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ABSTRAKT

Prace je ¥novana arteterapii a moznostem jejiho vyuziti wpsocialniho pedagoga,
konkrétre jako vhodného nastroje pedagogického formovanbrssti clovéka zavislého
na psychotropnich latkach. Praceijeréna na d¥ ¢asti, z nichZ prvni — teoretickacast
objasiuje teoreticka vychodiska a pojmy stématem prapejesé. Teoretickymi
vychodisky byly expresivni terapie, kresebné tesogialni patologie a psychopatologie,
socialni pedagogika. Na teoretick®@st navazuje praktick&ast, ktera obsahuje metodiku

a zpracovani vyzkumu, z&y a dopordeni pro praxi.

Kli¢cova slova: arteterapie, nizkoprahové kontaktniroemt drogovy uzivatel, techniky

arteterapie, vytvarna dilna, kresebny test.

ABSTRACT

The graduation thesis deals about the artetheragyahout possibilities how to use it in
the practice as social worker, like concrete tdgbedagogical formation personality who
is depend on psychotropic drugs. The graduatiosighie divided into two basic parts —
first part — theoretical part is about foundationdeas and opinions. Theoretical
foundations were expressive therapy, drawing testsal pathology and psychopathology,
social pedagogy. Practical part connects on theatepart. Practical part includes

methodist and treats the research, conclusionsemanmandetions for practice.

Keywords: art therapy, the low treshold centregdabuser, techniques of artetherapy, art

workshop, drawing test.
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UvoD

Cilem prace, kterou préwrzite v rukou, neni obohatit knihovnu o dalSrégickou studii,
ale @i vybéru tématu pro m byla dilezita vyuZzitelnost pro praxi. Uz octdtvi v nas
rodina povzbuzovala kladny vztah ké&mi Behem studia jsem se setkala s teorii
arteterapie a moznosti vyuZziti vytvarnych technik eslovily jejich potencidlem propojit
umeéni se vzdlanim a vychovou. Hlavnim tématem prace se tealg strteterapie. Protoze
studuji socialni pedagogiku a v budoucnu bych s fiéofesi chila vénovat, snazila jsem
se zachytit moznosti arteterapie pro vyuZziti v &lmii pedagogice. Vzhledem k tomu, Ze
eventualit, kde se mohou arteterapeutické techmikyZit je nepeberné mnozstvi, byla
jsem okolnostmi donucena zafit se jednu cilovou skupinu. Souhr@stnych nahod nén

piivedla do zlinského K-centra &mského sdruzeni Onyx.

Prace je rozélena na teoretickou a praktickdast, které na sebe tematicky navazuji¢ Ob
¢asti obsahuji kapitolyanujici pozornost konkrétnim pojm. Celou praci se prolina téma
arteterapie. V kapitolach teoretickésti jsem chtla ctendum vyswtlit zakladni pojmy,
které se tykaji tématu, protoZe jsem se setkal&esebecnou neznalosti arteterapie. Proto
jsem zaadila zakladni principy arteterapeutické pracetohisa vyvoj ve s¥té i u nas,
definice a pojeti arteterapi@anych autolt a odbornik a dalSi pojmy souvisejici s profesi
arteterapeuta.iBdstavila jsem alanské sdruzeni Onyx, kterégobi ve Zlig a zabyva se
problematikou zavislosti, konkrétma v rezii kontaktni centrum a terénni socialrdicpr
Strkné jsem seznamila&itende s tématem socialnpatologickych jew, mezi které
zavislost na drogach pata sociald pedagogicky fistup k pomoci uzivatén drog.

V zawru teoretické casti jsem zminila moznosti a omezeni arteterapettiprace

s narkomany a v navaznosti na to rozebrala strukskupinového arteterapeutickeého
sezeni tak, jak by & v piipact zavislych osob vypadat. Praktickast byla roz8ena do
dvou hlavnich kapitol, prvni z nich popisuje mekadprovedeného vyzkumného i&eti,

v druhé jsou shrnuty vysledky vyzkumu a navrh praxp Ve vyzkumu jsem svoji
pozornost zatila na zhodnoceni moznosti a f&dit pro zavedeni ateliéru a arteterapie do
kontaktniho centra @lanského sdruzeni Onyx ve Zlir pohledu pracovnik sdruzeni.

S vyuzitim kvalitativniho vyzkumu, ktery umidje nahlizet na problém v SirSich
souvislostech, jsem zpracoval@igadovou studii - zhodnoceni moznosti ai@otpro
zavedeni ateliéru a arteterapie do kontaktnihoraesttanského sdruzeni Onyx ve Adin
Na z&klad evaluace pdeb klienfi a cii kontaktniho centra jsem navrhla sumu témat a

technik vhodnych pro praci v ateliéru.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 TEORETICKA VYCHODISKA

Prvni kapitola je ¥novana objasmi teoretickych vychodisek, ktera se vztahuji ka&m
diplomové prace. Obsahuje zakladni definice miojykajicich se expresivnich teorii se
zangienim na arteterapii, teorii socidlmpedagogického modelu zavislosti &ispupu
v pomoci uZivatelm drog. Charakteristice psychopatologie, zavislaspojmim s nimi
souvisejicich. Nasledujici kapitoly jsou pak pod@b zameieny podle jednotlivych

klicovych slov.

1.1 Expresivni terapie

Expresivni terapie vyuZzivaji, jak je patrné z njzexprese — vyjaeni, vyraz. Takovato
vyjadieni ale nemaji verbalni podobu, expresivni tergguie propojeny s usmim aclovék
tak komunikuje pomoci symhbinl Vyraz ma podpit tvaréi potencialéloveéka, kreativitu
nejen v undni ale také v &néem zivok. Diplomova prace seénuje vytvarnému ugmi,
které v tomto fipadt reprezentuje arteterapie. Ta ma vést k symbolickeypadeni sebe
sama, k nalezeni viiiti harmonie osobnosti, konfrontaci s druhymi a okal s\w¥tem.
Vytvarna tvorba ma kromjiného je& sol& vlastni |€ebny potencial pro jednotlivce

I pro skupiny.

Arteterapiecerpa hlave ze dvou zdrdj a to vytvarného ugmi a psychoterapie. Diky tomu
se zformovaly fi hlavni sn@ry: terapie ungnim, ktera vychazi z vytvarného wmi

a arteterapieartpsychoterapiecerpajici z psychoterapie a arteterapielkdekticky srr
vyvstavajici z terapie uénim a artpsychoterapie.

Arteterapeutvyuziva vytvarného projevu jako hlavniho pregku poznani a ovlivimi
lidské psychiky a mezilidskych vztahArteterapeut ma vzdy nadomi a dava najevo,
Ze @i praci s barvami, hlinou a jinymi materidly nemumsit ¢lovék nikterak vytvarg
nadany. Estetickd uroievzniklych artefaki je zcela vedlejSi - cilem neni vyteh
unéleckad dila, draz je kladen na samotny proces tvorby. AkyrZicha tvrdi,
Ze arteterapeut by &hbyt odbornik v oblasti socialni pedagogiky a gmyjogie, gipadré
vytvarného unsni a psychiatrie.

Aby arteterapeut usnadnil Kligmh vyjadreni jejich pociti, vyuziva velké mnoZzsteéchnik

arteterapie které nizeme dlit podle nar@énosti a podle p&iu uZivateti. Od

nejsnadgjSich technik jako je voln€marani tuzkou nebo prsty nademymi v bare,
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se postupuje ke koldzim, akvarelu apodektdré techniky jsou pouzitelné pouze

individualng, s jinymi se pracuje ve dvojicich, anebo ve skapin

1.2 Kresebné testy

Nebo také grafické projektivni metody jsou velmlibbné mezi psychology i psychiatry.
Kresba paf k nejstarSim a nefpozergjSim vyrazovym projeim. Dokaze totiz zachytit
c¢ast wdomych i neédomych rys osobnosti. Slouzi proto k diagnostice osobnosti:
kognitivnich schopnosti, aroerjemné motoriky, senzomotorické koordinace, schspno
vizualni percepce, psychickych protes dti a dospivajicich, poruch v emocionalni
i socialni oblasti. Psychologicka diagnostika ndidpozici mnozstvi diagnostickych tést
ale s tématem arteterapie souvisi kresebné teraakckniky. Klient tvéi na utité téma,

z rthoZ nejznamgSi jsou test postavy, anebo testieteé ¢i stromu. Dal existuji techniky,
kdy klient dophuje nedokotené kresby (Wartedgy test, S-test), volné kreslegimarani
nebo prstomalba. Pro tuto praci j8z&jni a nejzajimaysi Baum test (test kresby stromu).

Prestoze je projektivni hodnota kresby &mé, sodasti diagnostiky neni pouha analyza
vysledného obrazku, ale je dobré si vSimat i dal&ikolnosti jako nap tempo prace,
koment#, chovani... Po dokameni obrazu je vhodné ilit interview, které ma
prostednictvim standardizovanych otdzek pomoci pochejiterpretovat spra¥rkresbu
(Svoboda, 1999).

Test stromu

Pati k projektivnim technikam ukazujicim na slozkylastnosti osobnosti. Je inspirovan
grafologii a vychazi zipdpokladu, Ze kresba stromu je symbolickym vigadém sebe
sama. Mize vypovidat o emocionalni zralosti, poruchach we&onalni i socialni oblasti.
V zadani je ,nakreslit nejektlhaty strom na format A4“. Pracetginou trva 5-10 minut
a poté se vyhodnocuje podle 59 zimhaBaum test je vhodny od 6 ti lekku az do
dosplosti a WtSinou se pouziva jako doghkdalSich technik. Lze ho vyuZzit u jednotlivc
ale také zadat celé skupirnZajimavé poznatkyimasi g opakovaném pouziti vizném

éasovém obdobi.

V testu existuji oblasti, na které je dobré se &#mZpasob provedeni kresby — vSimame
si, co msobi klientovi nejetsi obtize, jak sednuje detaiim, jestli obrazek vylepSuje, jak
moc gumuje, kolikkasu kresleni&nuje apod. U kresby jéeba vSimnout si linii, umi&hi,

detaili, velikosti, dominantnich znéka detaii.
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Hodnoceni velikosti a umisti kresby — orientace kresby vlevo ukazuje na uerai,
navratu, vztahu k minulosti, vztahu k matce; omeet kresby vpravo &twmje sner
osobnosti do budoucnosti; kresba situovana felgpovida o ¥domi, naopak dole je

spojeno s neddomim, pudovosti, se smyslem k byti.

Hodnoceni jednotlivychéasti stromu- kmen ma symboliku lidského trupu, sgtizhje
city a vnitni silu. NaruSeni kmenu diramii#e znait traumatické zazitky zdstvi. Vétve
znazotiuji ruce a schopnost vyuzit prostor kolem sebe yspokojeni vlastnich piab.
Organizovanost a tvarovosttvi znai flexibilitu. Kofeny gredstavuji pudy a ukazuji
na stabilitu nebo labilitu osobnosti. Kmy vyZivuji strom a jsou jeho podporou. Pokud se
zuzuji smérem dofi, znai to dobry kontakt s realitou a pozitivni vyvoj. yeeozy

a organické poskozeni mozku se vyana kaeny viditelnymi ges midu.

Kresba musi byt vzdy dopina o verbalni komentavVhodné jsou otazky typu: Jaky strom
jsi nakreslil? Je strom zdravy nebo nemocny? J¢ @abo mrtvy? Ma plody, semena?
Kde strom stoji? Jaké jedni obdobi? Kter&ast stromu je nejlepsi? Ktera je nejhorsi?
(Sickova-Fabrici, 2002)

1.3 Socialré pedagogicky [Fistup k pomoci uzivatetim drog

Model drogové zavislosti u soci&lpedagogickéhoifstupu vychazi fedevsim z drazu
na vrgjsSi faktory. ®®mi jsou nepiznivé socialni prosedi, Spatna vychova, absence
socialnich dovednosti a schopnosti, neschopnasgrimtat se do SirSi komunity. Socialni
a socialg pedagogicky fistup vyuziva metod rekvalifikace a reedukace, dgiesiaace,

v prostedi chragného bydleni a chrénych dilen nacvik saistatnosti, sebeobsluhy,
socialni komunikace a pracovnich dovednosti, dalB&izenich nap socialni a vychovné

poradenstvi, vedeni, intervence a asistence (Ka&i0@3).

Socialni pedagogik&erpa z aplikovanych socialnich a pedagogickyet, \a v gipad
lécby zavislosti imérend vypliuje mezery vznikajici nedostatkem léka klinickych
psycholog. Tim padem u nas stejfako ve s¥t¢ socialré pedagogické istupy mohou
samostatéieSit problémy Sirokého okruhu drogovych uzivaigalina, 2003).
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1.4 Socialni patologie a psychopatologie

Oba obory pracuji s pojmyormalni a abnormalni chovani Definice toho, co jest
V Norne je a co uz v normneni, je zalezitost slozita a je nutné zohleduitdgni ramec té

které komunity. RozliSeni normality a abnormali§lezi také na domldgvmezi lidmi.

»Socialni patologieje obor, ktery se zabyva nezdravym a oBewsazadoucim lidskym
chovanim. Evlastek socialni vtomto ohledu poukazuje na nebedipéteré tyto formy
chovani znamenaji pro spoiest. Jde o chovani ohroZujici jedince, socialnipsky

i vyvoj celé spolénosti“(Odehnalova, 2008, s. 271).

V socialni patologii se jedna o poruSovaéntialnich noremkterymi jsou fakticky Bzna
schémata chovani vdiré situaci, pijatelna pro skupinu. Funkce norem a hodnaizeni
socialniho jednani.fikladem socialni patologie e byt: zneuzivani navykovych latek,
suicidialni chovéani, zkinnost, nasili (domaci i pouhii)...

.Psychopatologieje wdni obor, ktery popisuje if§iny a projevy duSevnich poruch
¢loveéka. Vznikl spojenim dvou nasledujicich terfninPsycho- se vztahuje k lidské
psychice, duSevnimu prozZivanipatologie se zabyva zkoumanim chorobnych
(patologickych) projefy, jejich ricinami a vyvojem“(Odehnalova, 2008, s. 271).
Psychopatologie ma zéklad v psychologii a psydhiatsnazi se popsat projevy Egdny
duSevnich porucltlovéka nap. zavislosti, agresivity, poruchy osobnosti, suditiho

chovani, poruchyifymu potravy...

1.4.1 Vznik patologickych jevia

Sociélni deviace maji ¢kolik faktora, pricemZ obvykle dochazi k prolinani¢kolika

najednou.

= biologické faktory — jako je dlicnost, izna onemocini, nitroctlozni vyvoj, nizka

porodni vaha... Podiéthto faktoti se obtiza prokazuje,

= psychologické faktory — osobnost, zkuSenosti, pobeti,

= socialni faktory — vliv socialnich praeti (rodina, vrstevnické skupiny, party),
= kulturni faktory — média a vliv na utkéni Zivotniho stylu,

= situani faktory — jsou situace vedouci k patologickémiiov@ni, jsou #¥tSinou
stresujiciho charakteru namasésti, havarie...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Sociélni disledky patologického chovani

Podle Odehnalové (2008) visledku patologického chovani mohou jedinci ztrak
zanestnani, tak i podporu rodingi piatel, mladistvi delikventi f@dtasre ukortuji
studium, gamble a toxikomani se zadluzuji... Timto dochazi ke stgimaci jedince

a v disledku toho i k socialni exkluzi. Takto vyk®né osoby poté mohou fungovat jen
v ramci podoba situovanych lidi (subkulturni skupiny).

Zavislost — je typickd obsesivni tendenci opakovat zazitedrogou s umyslem
kompenzovat negativni vlivy provazejici jeho absengavislost je definovana
jako fyzicky ¢i psychicky stav vyplyvajici zisobeni psychoaktivnich latek* (Odehnalova,
2008, s. 290).

Abstinerni syndrom— objevuje se i snizeni hladiny psychoaktivni latky v organismu.

Ma fyzické i psychickeé projevy.

Psychoaktivni latka- je chemicka neboffodni latka, jez fisobi na CNS a navozuje
zmeny funkci organizmu (Odehnalova, 2008).

Typy zavislosti

= biologicka (t¢lesna): zvysuje se tolerance — k dosazeni stejatdkbu je teba uziti ¢tSi
davky, @i vysazeni dochazi k projém abstinetiniho syndromu,

= psychicka — poteba opakovaha trvale latku uZivat k navozenfijpmnych proZzitk
a eliminaci nefijemnych prozitk. Pfiznaky g vysazeni mohou byt Gzkost, podréadst,

apatie, deprese aj. (Odehnalova, 2008, s. 291)

Motivace k uzivani psychoaktivnich latek podle Quabvé

= vyieSit si problémy,

» dos&dhnout uspokojeni,

= uniknou kazdodennimu stereotypu,

= ,zapadnout” mezi své vrstevniky, do komunity, verk& klient Zije (Vagnerova, 1999).

Socialni disledky zavislosti podle Odehnalové (2008)

= zaméstnani — zhorSeni pracovniho vykonu, pomalé tempo, s@iZkoncentrace,

nervozita, absence, fluktuace, ztrata gstmani, ztrata motivace,
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= rodina — naruSeni vztah rozpad, Ihani, nedodrZzeni gljbbezohlednost, vybusnost,

agresivita, odcizeni, ztrata radivskeé role,

= spola&nost — snizeni zivotni Urow ztrata socialnich roli, zvySené riziko nehod,ztira

trestnycheinu.

1.4.2 Moznosti pomoci zavislym osobam a jejich blizkym

Moznosti je gkolik, vzdy je poteba gihlédnout k situaci kazdého klienta a ,uSit* mu
pomoc nadlo. Pro tuto praci je 8kejnikontaktni centrum — jedna se o #&eni, kde si
klienti mohou: vymgnit jehly, provést zakladni hygienu, informovat gezdravotnich
rizicich a moznostech dBy. V ramci kontaktnich center mohou Kklienti n&véiat

i motivacni a aktiviz&ni programy, nebo substttoi terapii.

Je dobrou praxi, Zefipkontaktnich centrech fungujestreetwork — ten zprosedkovavaji
terénni pracovnici. Streetwork ma za u0kol vyhledapeoblémové klienty v terénu,
tzn. v mist jejich pohybu, tam kde se ®aptji zdrZuji. Pracovnik ma za ukol, ¥ipac
narkomari, umoznit klientovi vyngnu sterilnich jehel a poskytnout zakladni, aided#ité

informace.

Pro klienty a jejich okoli fungujambulantni sluzby a AT poradny, kde se provadi

individualni, skupinové a rodinné terapie. AT porade zabyvaji alkoholovou zavislosti.

Dlouhodobé |&bné programy jsou realizovany v psychiatrickych¢elbdmach
naspecializovanych oddlenich. Programy resocializaiho charakteru nabizeji

komunity. Oba typy jsou pobytové a dlouhodobé.

Denni stacion&e a dol&ovaci centrg do kterych klienti dochazi, poskytuji oporu
pii zvladani zivota bez drog, po navratu z komunipm Ustavni kby. Poskytuji terapie,
klubovécinnosti, poradenstvi,ffpadré chraréné bydleni.

Pro klienty ve ¥ku 15-18 let jsouspecializovana zéizeni pro dospivajicj kde je

program i délka pobytuifzpisobena $ku, moznostem a zajmu uzivatel

1.4.3 Osobnost toxikomana

Neexistuje pevna psychicka struktura osobnostioradna. Nelze ji charakterizovat jako
je tomu u psychotickych poruch osobnosti apod. diejsyzkoumana zadna obeécplatna
specifika psychické struktury osobnosti pro zavidiévani. Zavislost jako takova ném

povahu osobnosti, ale poziuje (vicec¢i méns) zpisob vnitniho prozivani. Zavislost
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na droze vznika nejen dikydomé nebo zjevné pet subjektu, ale i v rovi skrytého
psychického uspgadani. Ma ochranit a regulovat snizené schopnosiio nmezery,
které vykazuje psychicka struktura osobnosti (Bexigel995). Lze souhlasit s koncepci
socialni pedagogiky ip nahlizeni na modely zavislosti, Zze pokud chceragt méjaké
spol&né rysy u zavislych osob, jsme nuceni simdit se a popsat motivy, které mohou

podrecovat k uspokojovani pith pomoci drog.

Smyslem této kapitoly bylo ziskat vhled do problékyaexpresivnich terapii,ipdevsim
arteterapie a kresebnych testy jsou zékladnimi vychodisky pro tuto praci. il nebylo
podat v¥erpavajici pohled na tuto oblast psychoterapieyahusliagnostiky, ale seznamit
ctende se zakladnimllenénim a vyznamem arteterapie a p@jsni spojenych. Vzhledem

k Siti problematiky arteterapie povazuji za vhodné blge ¥novat tomuto no¥ se
vyvijejicimu oboru v dalStasti prace. Mimo arteterapie je prostamevan i socialni
patologii, zavislosti, jejim idkledikiim a moZnostem pomoci zavislym osobam. Do této
kapitoly pati také socialni pedagogika, ktera jako komplexnorofe schopnaresit
zavislost ve vSech sférach prevence. Podle zakoh@8/ 2006 Sb. o socialnich sluzbach
je socialni pedagog kompetentni pro praci #izemich socialnich sluzeb, pro prevenci

i [écbu zavislosti.
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2 ARTETERAPIE

Druha kapitola je komplethvénovana tématu arteterapie. Cilem je seznafti@hde
s touto problematikou v celé jejifisitzn. od nejiznéjSich pojeti a definic &kterych
autof,, pres historicky vyvoj tohoto oboru, teoretickych vegdisek, profesnich
kompetenci a moznosti jejich ziskavani, az po jiedai arteterapeutickou praci.

Jak bylofeceno v Uvodu kapitoly, existujeckolik definic a pojeti arteterapie. Pro tuto
praci jsem vybrala &kolik nejzajima¥jSich a vztahujicich se karh prace. Podle
Renotiérové (2006) Ize arteterapii chapat ve dwainach. OB se tykaji terapeutickych
metod ve speciélni pedagogice. Expresivni terafjieZz mini arteterapii v SirSim slova
smyslu, je roz$ena hlave ve specialnich Skolach a Skolskycltizanich, anebo v dalSich
institucich pracujicich s problémovymi jedinéirteterapii v SirSim slova smyslu ,lze
definovat jako odbornou, z&mou a cileédomou aplikaci unmeleckych prostedki
pouZzitou za telem pomoci lidem zmit jejich chovani, mysleni, emoc& osobnostni
strukturu spoléensky i individualg prijatelnym snérem.” Tyto untlecké prostedky jsou
zarova vlastni jednotlivym druéim umeni, tzn. vytvarnému, literarnimu, hudebnimu

a dramatickému udmi. Z toho Ize rozliSovat hlavni sy expresivni terapie,ipdevsim:
= arteterapii v uzsim slova smyslu,

= biblioterapii,

= muzikoterapii,

= dramaterapii.

Vytvarna terapiegili arteterapie v uzSim slova smysluje podle Renotiérové (2006)
nejvice vyuZzivanou terapeutickou metodou. ,Artgdeatotiz maximald a p@itom
bezpéné (v porovnani s hudebnimi a dramatickymi aktivitageZ mohou fedem vice
vzbuzovat pocit strachu) vyuziva lidské expreseadzy). Jinymi slovy. Skryté psychické
stavy, dojmy, pocity, ndlady (a s nimi spjaté zkosti a poznatky) zde mohou byt
piirozere odhaleny, sdileny a nasledrfiormovany diky prozené expresivni funkci

vytvarnych undni — hlavieé diky kresk".

Kresba je uznavana za nepostradatelny komdnika diagnosticky prostdek. Jednak ji
muZe ¢loveék vyjadiit vnimani a prozivani sebe sama i vatahokolim, tak jak by to slovy
nebylo mozné, tzn., dafalije mezery ve verbalni komunikaci. Diagnostika poiraesby

velmi dolie odkryva nesrovnalosti s normalnim vyvojeméti d mladeze.
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Obdobné deni uziva i Sickova-Fabrici v knize Z&aklady artefge, kde je operovano
hlavne s arteterapii v uz§im slova smyslu, coZ ,znamergbul vytvarnym
uménim*“(Sickova-Fabrici, 2002, s. 30).

Géringova naopak neéll arteterapii, ale pracuje s dalSimi pojmy jaképsychoterapie,
nebo terapie usmim. Podle Géringové (2007) je arteterapibha metoda, ktera pracuje
S vytvarnym projevem a s vytvarnym &nim. Radi je mezi ostatni expresivni terapie, tedy
terapie pracujici s vyrazem, které oslovuijirt¥ potencial klieni. Arteterapii tedy chape
jako jednu z moznych terapii vyuZivajicich spontanmgleckou tvorbu a ji vlastni

terapeuticky efekt usmi.

»Artpsychoterapigjez je tsngji pfimknuta ke klasické psychoterapiiiegstavuje takovy
piistup, kde je na vytvarnou tvorbu nahlizeno jakodoalrék psychoterapie samotné.
Na vzniklé artefakty je nahlizenorquevsim jako material k interpretovani klientova
vnitiniho s¥ta a neni kladen tdaz na jejich ureckou hodnotu“(Géringova, 2007,
s. 110).

Terapie urdnim ,rozviji predevsim tvéivy potencial klienta a Zdaziuje I&€ivé aspekty
tvarciho aktu samotného, respciMy potencial kazdéhgloveka, ktery jej niize v sok
objevit skrze vytvarnou tvorbu. Tieni ungéleckého dila m& samo o sokerapeuticky
efekt, napojuje tvidiciho na jakési primarni zdroje vlastnich ymith sil a podporuje jej
v divéie v sebe a své schopnosti“(Géringova, 2007, s.111)

Na webovych strankacleské arteterapeutické asociace je arteterapie ayéfra jako
.écebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jdkavniho prostedku poznani
aovlivreéni lidské psychiky a mezilidskych vztah Nekdy byva gifazovana k
psychoterapii a jejim jednotlivym smiim, jindy je pojimana jako svébytny obor. Obvykle
se rozliSuji dva zakladni proudy, a to terapiecmim, v niz se kladedaz na Iéebny
potencial tarci ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvoryaitky z procesu

tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavanvi@arteterapie.cz).

Hanus (1978)tik4, Ze arteterapie je formou psychoterapie, jeamimpvanym cilenym
procesem, realizovanym individuélnebo skupino¥, tizeny speciaka Skolenou osobou —

arteterapeutem.

Nizozemsky psychoterapeut Petzold (In Sickova-Eab8002) vystize charakterizuje
arteterapii jako ,teoreticky ustmeéné pisobeni naloveka jako celek v jeho fyzickych,

psychickych danostech, v jeho daemelych i neuvdonelych snazenich, socialnich
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a ekologickych vazbach, planované oxbvani postaj a chovani pomoci uwni
a z unéni odvozenymi technikami, s cileméby nebo zmiréni nemoci a integrovani nebo

obohaceni osobnosti.*

Arteterapie je tedy proces tvorby vyuZivajici sauboxleckych technik, které by &y
vést k |€bé¢ a zmirgni poruch a probléinkazdé jednotlivé osobnosti. Arteterapiéza
pomoci zvysit sebehodnocerdovéka, pohled na vztahy s jeho okolim, integrovat
osobnost, zmifiovat nasledky &kterych znevyhodini, aktivizovat ¢loveka (zvlase

u seniott), nabizi moznost alternativni komunikace s tertgrawapod.

2.1 Vychodiska a cile arteterapie

Arteterapie nechce byt jen jednou z forem psyclapier ale snazi se stat se svébytnym
oboremcerpajicim sva vychodiska nejen v psychoterapii, iaketeorii uneni, filozofii,
teologii... Poteba hledat a nachazet teoretickd vychodigkeamce vychazi ze snahy
o naphovani fiznych citi u kazdého klienta. Cile mohou byt rélhy naindividualni

a socialni

Individualni cile podle vyzkumu Marian Liebmannd2805) jsou:

= tvorivost a spontaneita,

= budovani dvéry, sebehodnoceni, usktt®vani vlastnich moznosti,
= zvySovani osobni autonomie a motivace, rozvopjesli

» svoboda rozhodovani, experimentovangrovani napati,

= vyjadieni citi, emoci a konfliki,

= prace s fantazii a n&domim,

= vhled, u¢domovani si sebe samych, reflexe,

= tfidéni zkuSenosti vizuatma slovi,

= relaxace.

Sociélni cile, taktéZ podle Liebmannové (2005):

= uvédomovani si, uznani a ocam druhych,
= spoluprace, zapojeni se do skupinéviosti,

= komunikace,
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= sdileni problénn, zkuSenosti a vhidgl

= objevovani univerzality zkuSenosti/jedénesti jedince,

= vztahovani se k druhym ve skugiporozungni vlastnimu vlivu na druhé a na vztahy,
= spolé@enska podpora aidéra,

= skupinova koheze,

= objevovani skupinovych témat.

Nejcastjsi cile podle Sickové-Fabrici (2002):

= navozeni kompenzaiho procesu,

= aktivizace,

= zprostedkovéani kontaktu,

= preformovani stereotyp

= komunikace progednictvim vytvarného projevu,
= odstragni Uzkostnych stay

= socializace,

= kanalizace agresivity,

= zména chovani, mysleni, emoce

= ZmEna osobnostni struktury...

Benderovéa (In Sickovéa-Fabrici, 2002) jeddiraziuje cile arteterapie ugt. Pomoc pi
kontaktu s dittem, ndhled do jeho n&lomého Zivota, sniZzovani n#fy vytvoreni
vhodného prostoru pro vyjéehi jeho impulzivni motorické aktivity, umoam
experimentovani s formou, socializace, integrovarsbbnost a formulace hodnotné

Klinické zpravy o ditti.

Je tedy zjevné, Ze primarnim cilem arteterapeutichocesu neni vytveni unéleckého
dila, ale rozvijeni schopnosti, komunikace, rozwvofivosti a odstraéni nebo zmirani

problémi klienta atd., u éi a mladeze i diagnostika. Pro spiin t¢chto i dalSich cfil je

.Lfeba najit kritéria, jez indikuji pouziti arteteragiekych postup vzhledem k dané
strukture osobnosti“(Sickova-Fabrici, 2002, s. 33).
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v

Dnes vedle sebe prakticky existuji it snery, vychazejici
ze zakladnich psychoterapeutickych teorii, kterysei arteterapie ubird. Prvni z nich
zduraziuje diagnostické moznosti, které arteterapie nal@zimozZnosti interpretace
vytvarnych artefakt. Vychazi hlava z klinické psychologie a psychoanalyzy, dynamicke
psychologie S. Freuda, C. G. Junga a A. AdleraziSem 0 dslednou analytickou préaci
s osobnostni strukturou. Druhym &em je gistup ,art for therapy”, nebo také
neinterpretani sner, ktery se nezabyva analyzou a interpretaci pomogni, ale hlavni je
terapeuticky vyznam samotné vytvarngnnosti. Jeho teoretické zazemi vychazi
z fenomenologie, tvarové psychologie, humanistickéychologie C. R. Rogerse
a v existencialeanalytickém pistupu V. Frankla. feti, eklekticky smr arteterapie,
nevychazi z zadného ze zakladnich psychoterapgalicknéri, ale vybira jednotlivé
metody z kazdého tak, aby bylo vhodnynigpbem dosazeno @il kazdeho klienta nebo
skupiny klient: (Sickova-Fabrici, 2002).

2.2 Historie arteterapie

Ve s\kté je vznik arteterapie spojen se zajmem o tvorbedwsSnemocnych a to uz v 18.
stoleti. Hlavnimi zdsadami zkoumani vytvarného groj nemocnych byly rozdilnosti
v tvorke zdravych a duSe¥nnemocnych a také diferenciace podle druhu a stugwmoje
nemoci. Vytvarneé dilo bylo tedy vyuzito hlavdiagnosticky. Pojerart therapyse objevil
az v pracich Margaret Naumburgové yviedtych actyticatych letech 20 stoleti. Reba
Skolenych arteterapeutvyvstala az koncem osmdesatych let 20. stoleti.tddoby se
arteterapii ¥novali hlave vytvarnici, ktéi proSli psychoterapii a hledali moznosti
propojeni &chto dvou obar. Hlavnimi pikopniky je jiz zmignd Naumburgova, ktera
zavedla pojem arteterapie a tvrdila, Ze mySlenkpd@ity jsou lépe vyjéitelné v obrazech
nez slovy. Podle Naumburgové i lidé bez &enkého vzdlani mohou wvytvét dilo,
do kterého projektuji gy vnitini konflikt a toto dilo nmize byt nasledh pouZzito
jako zaklad dalSi komunikace. Druhouikopnici je Edith Kramerova, ktera sénovala
piedevsim arteterapii €uni, zejména pak s emigranty z Evropy za druh#oséé valky.

Jejim hlavnim cilem bylo podfibJA a smysl pro identitu (Sickova-Fabrici, 2002).

U néas se arteterapie objevila v padesatych letechulého stoleti jako sadst
psychoterapie vyuzivana wanych psychoterapeutickych aédnych z&zenich. Pozgi
rostl zajem o tuto problematiku, hlavdiky zdaazeni arteterapie do pk&wyuky dalSich

obori, predevSim specialni pedagogiky. Prvni ateliér ampier zalozil PhDr. Milan
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Kyzour pi JCU v Ceskych Budjovicich, kde timto umoznil bakakké studium
arteterapie. Ateliér byl zaloZen v roce 1990, aépotem byla rozvijena tzvroZznovska
terapie Je to pistup PhDr. Kyzoura, ktery by se dal nazvat i geyei nebo interveéni

arteterapii.

.R0Znovska terapige koncipovana jako vycvikovajgdpokladajici zazitkovou analyzu ve
skupiré. Metoda je projektivni, fiblizuje se nejvic k dynamické psychoterapii smeji
kauzalnim pistupem. K interpretaci se vyuZivaji zadana témkiard jsou zpracovana

formou akvarelu a kolaze a tzv.cakm akvarelem“(Sickova-Fabrici, 2002, s. 28).

Od roku 1994 vzniklo a isobi samostatné profesni sdruz€ldské arteterapeutické

asociace.

2.3 Osobnost a vzdlani arteterapeuta

Arteterapeut profesional by @nmit nejen patbné ¥domosti z psychoterapie a jinych
klinickych obofi a obofi umeni, ale také musi mit &ité osobnostniigdpoklady.

Stale plati, ze na GzemCeské a Slovenské republiky neni profese artetetapeu
jednoznéné vymezena. Arteterapie v naSi zemi bojuje se zakiad problémy jako je
ustaleny profesni statutfetelné vymezendi pravidla pro vykon této profese. Vzhledem
k tomu, Ze popularita tohoto oboru dlouho&aboupd, je nutné v nejblizsi dobtanovit
jasna a platna pravidla. Tohoto cile se snaZi f@malzemi dosahnout hlavReska
arteterapeuticka asociac€AA), ale i vysoké $koly nabizejici studium tohotboou.
Stanovit tyto podminky je pitba hlava kvali ochrarg verejnosti red nekvalifikovanymi

tzv. ,odborniky”, kt¢i mohou svou neodbornostitgmbit zavazné Skody.

2.3.1 Moznosti vzdélavani

Vzdélavani arteterapetita dalSich pracovnikjie mozné na Jikeské univerzit v Ceskych
Budijovicich, kter& ma akreditované bakaléé studium oboru arteterapie Geska
arteterapeuticka asociace igada dlouhodoby sebezkuSenostni komunitni vycvik,
kratkodobé kurzy i dilny, ve kterych je mozné sensenit s arteterapeutickymi technikami
a ziskat certifikat o absolvovani. Jako arteterapg@isobi absolventi najern¢jSich obot
jako napiklad specialni a vytvarni pedagogové, psychologtdké&i a dalSi zdravotnicky
personal (www.arteterapie.cz). Jékalik moznosti studia arteterapie, ale v z&sgbu

vedeny d¥ linie vzaslavani -psychoterapeutické vycvikieské arteterapeutické asociace
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a vysokoskolské studiunNa webovych strankaclCAA jsou nabizeny tzné kurzy
a vycviky. Momentals je mozné navsvovat

= pétilety SUR vycvik v arteterapii,

= dvoulety akreditovany kurz arteterapie u M. Hupig/ic
= kurzy arteterapie a artefiletiky u PhDr. M. Baza,

= systematicky réni kurz arteterapie u H. Strnadlové,
= dvoulety vzdlavaci cyklus u Beate Albrich nebo

= arteterapeuticky vycvik Prace u kdimého pole.

Kazdy z &chto kurzi a vycviki nabizi zajemci celou Skalu moznosti. Jednak tgkaj
ukorteni, ale i pouzivanych metod a technik. Pro kvalgiipravu na budouci profesi
a dalSi vzdlavani v oboru je dopoteno naviivovat vice fiznych vycviki a kurZi

a vyuzivat supervize.

Studium samostatného oboru arteterapie je moZnéepuiateliéru arteterapie n&U
v Ceskych Budjovicich, dale je mozné studium arteterapie jakaidsti vyuky na dalSich
fakultach po cel&eské republice. iednt arteterapie je mozné naggpvat na Fakut
pedagogické Zapadeské univerzity v Plzni, na letni 3kolei pvSE v Praze, kurz
pro studenty 4. fmiku magisterského studia FTVS UK Praha, jakedp®t se studuje
i na oboru ditelstvi na Pedagogické fak&ltniverzity Hradec Kralové, blok informatiky
a arteterapie je zahrnut ve ¥kacim programu Il. cyklu Univerzityrdtiho ku

v Opa\, v ramci celozivotniho vadvani je moznost studia i v Bfn

Pri vybéru formy studia je paeba pihlédnout K jistym komplikacim ip uplatréni
absolveni. Je totiz nezbytné ziskat kvalifikaci i ¢¥kterém dalSim humaniérzantieném
oboru, nap v pedagogice a jejich disciplinach ¢géna pedagogika, specialni
pedagogika...), psychologii, psychoterapii, medicapod. V jiném fipad je mozneé
vykonavat arteterapii v ¥&zenich pouze pod vedenim pracovnikatiglpSném oboru.
Studium arteterapie totiz opraye pouze k vykonu profese arteterapeut, co#ijemesni
situaci v Zizenich zdravotnickych a sociélnich sluzeb neredii#solventi se mohou
uplatnit ve vzdlavacich, vychovnych, charitativnich a kulturnicétizenich a v oblasti
prevence, zvlastpak prevence kriminality a drogovych a jinych zhvsti. V oblasti
zdravotnictvi se dopotuje spoluprace v tymu napléka, klinicky psycholog, psychiatr
(Sickovéa-Fabrici, 2002).
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2.3.2 Osobnost arteterapeuta

Pro praci arteterapeuta jsouileZité stejné osobnostnirquipoklady jako pro vSechny
pomahajici profese. ZvlaStvyznamna je schopnost empatie, kreativita, impase,
intuice, schopnostipdvidat budouci vyvoj,ijfemné vystupovani atd. Arteterapeut byl m
také ovladat styly prace g8anymi typy klienfi, podporovat a vést smem k danému cili.
Samozejmosti jsou etické a moralni hodnoty.

Yalom (In Sickovéa-Fabrici, 2002) povazuje za faaé vytvdeni atmosféry @véry. Podle

Géringové (2007) se arteterapeut ma jevit jakkdo, kdo stoji v pozadi a podporuje
klienta, snazi se nabizet mu takové vytvarné tégtmimaterialy, které povedou k jeho co
nejautentitéjSimu a nejbohatSimu vyjéehi a tim rozvoji. Arteterapeut ma tedy byt

profesionalem ale i blizkyr@lovekem.

Arteterapeut p své praci navazuje s klientem terapeuticky vziEhukolem arteterapeuta
zajistit v takovém vztahutgérnost, rovnocennost a Uctuwilovéku a v Fipads arteterapie
i k jeho préci, dat najevo porozéni a podporu. Prosgdnictvim vytvarnych technik vést
klienta k novému pohledu na sebe sama, plnému tkaap vlastnich podita vytvaeni
uriteho nadhledu. #@s zazitky dsgrhu v unglecké ¢innosti pracovat na budovani

sebedvéry a sebelcty a stejiak i ve vztahu k drunym (Sickovéa-Fabrici, 2002).

2.4 Formy arteterapie

V zasad arteterapii dlime na d¥¢ formy a to podle p&u Klienti na:

= individudlni arteterapie

= skupinova arteterapie

Individualni arteterapie je takova, kdy se terapeutnuje pouze jednomu Klientovi.

Pti této forme terapie navazuje klient s terapeutem blizky kantk#ty vznika intenzivni

zéazitek klienta ve styku s chapajictiovékem (Pogady in Sickova-Fabrici, 2002).

Podle Hotidkové (In Sickovéa-Fabrici, 2002) je individualnfapie vhodgjsi pro klienty
s takovymi problémy, které vyzaduji vSechnu pozetrierapeuta a jejichz chovani by
mohlo pisobit ve skupia rusiw. Nagiklad hyperaktivni nebo naopak anxiéznitid

agresivni nebo psychéti klienti apod.

Skupinova arteterapie probih& v fiznorodych skupinach. Obvykle je dop&ena velikost

skupiny na 6-12 ¢lend z divodu organizénich, terapeutickych, socialnich
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i psychologickych. Arteterapeuticka skupinaize mit podobu hil nestrukturovanou
kdy kazdy ¢len skupiny pracuje samostatma svém dile (@ skupina v ateliéru),

nebostrukturovanou jejimz cilem je podilet se na sp&ém 0kolu nebo zkoumat

s

spole&né téma. NejilezitéjSimi body f#i praci se skupinou jsou: vyt#eni atmosféry
duvéry, vhodné prosedi, sestaveni skupiny, cile prace, hranice a daklgravidla,
struktura prace, vyuZziti vhodnych metod a technilrdce ve skupthma své klady,

ale i uskali, ktera je nutnégrlem zvazit.

Problematice skupinové prace sswje Liebmannova, ktera shrnula vyhody a nevyhody
do €chto bod:

+ skupina je vhodnym zazemim pro sociakeni

+ podpora od lidi se stejnymi nebo podobnymi prolyié@ potebami

+ podrétna zgtna vazba odleni skupiny

+ ve skupi Ize zkouSet nové, j@Shepoznané role, vyzkouset si jak @aostatni reaguji
+ skupiny mohou urychlit vyvoj skrytych zdfoa schopnosti

+ vhodna pro citli¥jSi jedince, kt& proZivaji individualni arteterapiicfhs intenzivre

+ demokraitnost skupiny, &li se o moc i zodpasdnost

+ ekonoménost

.....

VVVVV

- kazdému Zlena je venovana mensi pozornost ve srovnani s individudtetexrapii
- U¢ast na skupimuze ¢loveku dat nalepku (teorie labellingu), které se olitiZinavuje
- tendence schovavat se z&woho a tim se vyhybat ndggmnym tématm

Campbellova (2000) vyzdvihuje préci ve skuppro jeji potencial vytvidet mizné vztahy
a tim grispivat ke komunikaci nagkolika Urovnich a pomociiznych prostedki (verbalni
i neverbalni komunikace). Komunikace tak probitdvhi mezi jedincem a jeho ja, mezi
jednotlivymi ¢leny, mezi vzniklymi skupinkaméleni, vedoucim a jednotlivci, vedoucim

a celou skupinou, mezi skupinou a instituci a nresituci a SirSi spotmosti.

Pfi rozhodovani jakou formu arteterapie vyuZzit jsdavhim voditkem pdeby a cile

klienta. Ne kazdy dokdze a chce pracovat, komumikav tvdit ve skupi a naopak.
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Druhym omezenim jsou zkuSenosti arteterapeuta. @xeprvim, Ze je natogjSi
zorganizovat a vést é8i skupinu lidi, zvlast pak, jsou-li ®jakym zpisobem
znevyhodgni (st&im, €lesnym nebo mentalnim postizenim). Co je nezbyirsopdit,
jsou moznosti klierit navsStvovat arteterapii pravidetnnebo podle vlastniho uvazeni.
Poté se arteterapeut musi rozhodnout, zda budenskwplna a jejiclenové mohou
piichazet podle vlastnich moznosti, nebo tiea& s povinnou dasti. S kazdou skupinou
se pracuje jinym zjsobem a plati v ni i pozZinéna pravidla. Arteterapeut musi znat

vSechna uskali, na kteraige v piibéhu narazit a fedem se nagrzodpowdneé pripravit.

2.5 Metody a techniky arteterapie

Metoda— zpisob dosazeni cile (teoretického i praktického).
Technika— zpisob, postup provedenidite cinnosti (Kraus, 2007).
Metody arteterapie podle Millera (2005):

- Volny vytvarny projev — prace je spontanni, vyuziva technikgérani,
volna kresba, volna malba, pracéasou a linii atp., je vyvolana hla¥n

hrou.
- Tematicky vytvarny projev — pracuje s konfliktnimi tématy.

- Vytvarny projev p¥i hudbé — vyuzivd specifickych vlastnosti hudby
intenzivre a bezprosedre pasobit na psychomotorikdloveéka a dli se
naasociativni vytvarny projeyztvarréni asociaci vyvolanych hudbou)

amuzikomalbyztvamovani hudby).

- Skupinové vytvarné ¢innosti — vyuZivaji skupinové dynamiky, maji
vyznamnou sociometrickou hodnotu d@spbi také jakocinitel Upravy

socialnich vztai

- Rizeny vytvarny projev — v rsm dochézi k imé intervenci terapeuta
do vytvarn&innosti.
Metody podle Sickové-Fabrici (2002):
- Imaginace — pomoci imaginace, fantazieiepstavivosti je mozné zlepsSit
pochopeni sebe samdApvek si mize uspsadat postoj k sabi k druhym,

mohou se uvolnit skryvané emoce apod. Imaginace imanany

diagnosticky potencial (obrazy, barvy, tvary). Ewje jisté omezeni
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u psychotickych paciett kdy je nutna davka zkuSenosti a opatrnosti
arteterapeuta.

- Animace - je zvlag vhodna u dti. Jedna se o rozhovor veeti osols,
kdy se Kklientovi ma lépe mluvit Ustyé&koho jiného. Ma usnadnit

komunikaci, zb@t zabrany mluvit o vliastnim problému.

- Koncentrace — souvisi s vytvignim mandaly Mandala je uzaeny kruh
ama pedstavovat $&d osobnosti. Slouzi jako pomoéi gebepoznavani
a odhalovani skrytosti osobnosti. J&alik postug vytvareni mandal,&m

bude ¥novana pozornost pogjil

- Restrukturalizace — i restrukturalizaci vznika novy celek ze starych
casti. Pemena starého v nové, woo dosud nepoznané. Cilemide byt

nalezeni nového smyslu Zivota.

- Transformace — je geména pocifi a emoci z jednoho utleckého dila
(nag. baseé, hudba, Uryvek prézy...) do vlastniho &leckého dila. Lze tak
diskutovat nadiznymi hodnotami, pocity, rozdilnym vnimanim steyéi
atd.

- Rekonstrukce — tato metoda pomaha rozvoji fantazie a kreatiiya@iva
v dokreslovangasti obrazku do celku.

v s

Techniky v arteterapii jsouigjaty z vytvarného usmi. Ty nejzajima¥jSi jsou kresba,
malba, kolaz, modelovani, akvarel ¢ak akvarel, perokresba, tisk, tuzky a pastely, &oln
¢marani tuzkou, volna kresba prsty... Kazda vytvaetchnika paebuje jiny vytvarny
material, této problematice budénovan tsi prostor v praktickéasti. Seznam technik
neni Uplny, uvadim pouzegkolik zakladnich, pro které jsou¢b¢ dostupné vytvarné
materialy. Techniky je mozné uar¢ kombinovat, pizpisobovat wku Kklienta

a experimentovat s nimi.iiRladem variability kresby i¥e byt volna kresba prsty, volna

kresba jedinou barvou na vihky papir, tématickélers, skupinové kresleni apod.

2.6 Ceska arteterapeuticka asociace

Ceska arteterapeuticka asociace je nepolitické,adev) profest orientované okanské
sdruzeni. Vzniklo v roce 1994 a sdruzuje lidi miajitubsi zajem o arteterapii z&allem
rozvoje a podpory vadavani arteterapetut zvySeni urové powdomi o etickém kodexu

v arteterapii, chce hdjit zajmy oboru a uptatat je. Za své aktualni cile si vytye
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zkvalithovani Urovi arteterapie ¥eské republice, zakotveni kritérii pro posuzovani
arteterapeutické prace a profesniho statutu. Aseciehce postavit arteterapii jako
svebytny obor svlastnim kvalifikaim zazemim, ale také @ptupnit vSem jejim
piizniveim ziad dalSich profesiClenové asociace jsou nejen arteterapeuti, alenickli
psychologové, psychiét specialni pedagogovégitelé vytvarné vychovy, vytvarni utci

aj. Timto se snazi vyt¥id prostor pro vzajemnou komunikaci a tirigpét ke kontaktu

s dalSimi obory a expresi¥rierapeutickymi disciplinami. Nejen timto chce g@ijiprinos
novych informaci a zlepSeni kvality arteterapedipkace. Jak bylo zmino vySe, peada

i vycviky a vyukové programy pro zdjemce o artgbiraa pro dalSi vzdavani
arteterapeutickych pracovriikMimo jiné vydavéacasopis Arteterapie a spravuje webové

stranky www.arteterapie.cz, které jsou cennym aunogchto informaci.
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3 OBCANSKE SDRUZENI ONYX

Obéanské sdruzeni Onyxje nestatni neziskovou organizacipiasobici ve zlinském
regionu. Jejictaktivity sméruji piredevsim k Siroké oblasti drogoveé prevencé&oslanim
organizace je rozvijetinnosti, které vedou ke zlepSeni situace v oblasitialré
patologickych jeu, snizovani rizik spojenych s uzivdnim drog a lepzbvani
informovanosti véejnosti o této problematice. Hlavni cile sdruzesoiuj definovanyiemi
druhy drogové prevence, ne&gejrejSi jsou ale sekundarni a terciarni prevence.
Na principu primarni prevence je prvnim cilem Uptaénezeni nebo alespoddaleni uziti
drog u zak zékladnich Skol a studéngkol stednich. Ve smyslu sekundarni prevence je
cilem stabilizace zdravotniho a socialniho stavtivaich uzivatel drog a poslednim
cilem je minimalizace rizik jako n&p kriminalita, nezamstnanost nebo infeki
onemocgni. Hlavnimi principy prace sdruZeni jsou kvalitagbornost, nizkoprahovost
a anonymita, ndenlivost, individuélni gistup a bezplatnost.

3.1 Nabizené sluzby

VSechny nabizené sluzby spadaji pod dva projekbemtrum Zlin a Streetwork Zlin.
Souet sluzeb v kazdém programu je vicemstejny, rozdil je pouze v mésposkytovani.
Charakter &chto sluzebiadi z&izeni na pomezi zdravotnich a socialnich sluzela, ob
projekty ziskaly Certifikat odborné #@gobilosti pro z&Ezeni a programy poskytujici
odborné sluzby problémovym uzivalel a zavislym na navykovych latkach a jsou
registrovany v souladu se zdkon&ni08/2006 Sb. O sociélnich sluzbach.

Sluzby poskytované v ¢bnském sdruzeni jsoudeny pro drogové uzivatele, osoby jim
blizké, Skoly (preventivni programy, staze), pedpgje pracovniky (poradenstvi

a vzdlavani) a véejnost. VSechny sluzby jsou v centru nabizeny lzapl

Sluzby utené aktivnim uzivatém droq:

- vyménny servis — spfiva ve vyngné zdravotniho materialu, coz slouzi
k prevenci §eni infelkknich nemoci a ochranverejnosti ed poragnim

a ndkazou ndapo volre odhozené pouzité jehly,

- testy na zji&ni HIV, hepatitidy typu C, d&hotenské a dalSi testyetre

poradenstvi,

- poradenstvi a krizova intervence — sem spadajaptaitické sluzby,
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terénni program — neni sotexkn pouze na Zlin, ale i na okolndtgi mésta,
socialni servis — pomodigkontaktu s éady, rodinou apod.,
zakladni zdravotni oSeni,

kontaktni mistnost — momentélrslouzi k relaxaci, rozhovoru, malovani

a tvaeni, ale i pro praktickésely jako je konzumace potravin, Zehleni, Siti
apod.,

hygienicky servis — osobni hygiena i prani pradila.

Sluzby utené rodiim a jinym blizkym osobam:

poradenstvi,

krizova intervence,
telefonni konzultace,
informace o drogach,

testy.

Sluzby utené Skolam:

odborné poradenstvi prditele,
odborné staze a praxe student
exkurze v kontaktnim centru,
informasni servis pro rodie,

preventivni programy a v&@vani.

Na zaklad pozorovani zajmu klieaitkontaktniho centra o malovani aieni v prostorach

kontaktni mistnosti, rozpoutala &te EliSka diskusi o zavedeni arte-dilny v prostorac

centra.

3.2 Personalni zajis€ni

V 0. s. Onyx je zagstnano 5 odbornych pracoviila jeden dobrovolnik. V§e ma pod

vedenim Mgr. Netény. V kontaktnim centru jsou dva kontaktni praceviai v programu

streetwork jsouit terénni pracovnici. MUDr. Pavel Koty zajif'uje supervizi obma
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programim. Sle&na EliSka pracuje jako kontaktni i terénni prackvai v sogdasnosti

pracuje na otaeni arte-dilny.

3.3 Kiienti 0. s. Onyx

Centrum pracuje na principu nizkoprahovosti, codnzena, Ze klientifthazi do z#izeni
anonyme a je registrovan pouze poiselnym kédem. V saasné dob pracuji pracovnici
Onyxu s piblizné péti sty klienty. 90% z nich jsou osoby zavislé navitenu, praimerny
vék klienti je 25 let. Do kontaktniho centra chodewazre muzi, v paméru piblizné

5 klienth denr, v terénni praci jsou klienti v pammu 1:1 muZzi i Zeny. Naprost&téina
klienti jsou osoby zavislé na drogach, intravendzni uélgatOd toho se také odviji

zpasob prace s klienty raeni.
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4 ARTE-DILNAV PODMINKACH K-CENTRA

Dilna vznika v prostorach K-centra o. s. Onyx vén&lna ulici Gahurova. Za jeji chod
a program zodpovida skea EliSka, kterd zde pracuje jako kontaktni pradovnjako
terénni pracovnik. Dilna je jejim vlastnim projekta financovana bude z rozpo o. s.
Onyx. Dilna ma byt vol& pristupnd Bhem otviraci doby K-centra viem zajeém a

pravidelrg jednou tydg bude probihat skupinova tvorba.

4.1 Omezeni v arte-dilr@é

Prace s osobami zavislymi na psychoaktivnich latkacspecificka a zvlaStpak existu;ji
i specifika prace sKklienty v kontaktnich centrecHlavni zvlastnosti jsou dany
biologickymi, psychologickymi a socialnimi aspekiysobnosti narkomana a také

moznostmi prace s klientem dle zakona.

4.1.1 Terapie ,tady a ted™

Jednim z omezeni arteterapeutické skupiny v podiemK-centra je jeho nizkoprahovost.
Pii kontaktni praci neexistuje stabilni rdmec setkév&ontaktni pracovnik neifie
uréovat délku ani pravidelnost kontaktu, v tomttipact je frekvence i rozsah zavislé
piedevsSim na klientovi. Vifpadt, Ze bude program arte-skupiny dostatezajimavy
a arteterapeut dokadze motivovat klienty k navratu misti skupiny, je mozné toto
kompenzovat. Myslim ale, Ze tvorba atraktivnihogoaonu a motivace je zalezitosti
dlouhodobou, P niz pracovnici K-centra ziskavaji a analyzujétmpu vazbu od Kliert
a reflektuji svoji vlastni praci v jiz probihajiciarteterapeutickém programu. Z¢atku

tedy funguje prace v arte-déive smyslu ,tady a t&'.

VétSina metodik prace s drogbwavislymi je koncipovana pro terapeutické komunity
nebo psychiatrické &&bny, coZz znamenda proizeeni, kde jsou klienti az jeden rok nebo

jsou pravidelnymi nav8vniky.

4.1.2 Vzéjemna nesnasenlivost klient

Preference drogy u aktivniho uzivatele vzhledenodigdnimu progsedi je Zejma, droga
ma vzdy pednost ped ¢imkoli jinym. Socialni vztahy jsou redukovany a yzavlivnény
potrebou (nebo sptgbou) drogy. Narkoman zije jen pro drogu a ta je muoohdy
i jedinou hnaci silou. Vznika tak jakasi subkultumakomai, kterd ma svoji specifickou

hierarchii, normy i hodnoty, do kteryctlen majoritni spolénosti vstupuje s velkymi
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obtiZzemi. Potom neni pro drogbravislého problémem tzv. ,spalit mosty”, omezitaly
s okolim a Zit jen &elow. Takovéto chovani mé zajistit narkomanovezti v mezich
hranic subkultury, fekrateni €chto mezi utenych v subkulturnich komunitachuee
jejiho ¢lena grivést do krajnich situaci.

Podle zkuSenosti HIlavkové jsou vztahy mezi uZivatkbg, potazmo mezi klienty
arteterapeutické skupiny kimského K-centra, velmi komplikovanéasto doprovazené
agresi a emmimi vybuchy. To poznamenava arteterapeuticky mo@gednak nutnosti
okamzité intervence a takéipady, kdy klient pravidefhnavseévujici skupinu a s projevy
pozitivni zgtné vazby museldkolik setkani vynechat zidodu gitomnosti jiného klienta
na skupi®. Terapeuticky proces je tak nasilrpreruSen a jeho inos redukovan
(Hlavkova, 2008).

4.1.3 Psychicka a fyzicka kondice zavislych osob

Kontakt se skutsou situaci klienta vrozénu nizkoprahovosti  souvisi
jak s pragmatickym iiistupem, tak s jistou davkou flexibility programBodoba setkani

s klientem je ovliveina jeho aktualnim stavem, rapim, jak se v té chvili citi, jestli je

v bd&lém stavu, v akutni intoxikaci po uziti drogy nedm® dostavuji abstinéni piiznaky.

V ramci nizkoprahovosti je nevyhnutelné pracovdins ,co je“. Terapeut nefize
otekavat, Ze se klienti budou speciflripravovat na tato setkani, a proto se kontaktni
pracovnik nebo terapeut vipact arte-dilny snazi vzit v potaz aktualni, redlnoiwesii
klienta (Herzog, 2007).

V dusledku dlouhodobého uzivani psychoaktivnich latekhdzi ke vzniku organického
psychosyndromu (psychické 2ny vyvolané poSkozenim mozku). U kliénK-center je
mozné se setkat s GUzkostnymi a depresivnimi néladartahov&nym az paranoidnim
prozivanim, snizenym vnimanim, pozornosti, gampod. Nkdy dochazi az k porucham
psychotického charakteru jako poruchy vnimani, ¢inace, bludy nebo neadekvatni
emoce nebo se dostavuji absti@npriznaky. Osoby zavislé na psychotropnich latkach
maji nekolik takovychto specifik a interakce fyzického syphického stavu fite pisobit

problémy pi praci v arte-skupiénebo ji mohou Upkzabranit (Hlavkova, 2008).

4.1.4 Motivace klienta k tvoreni

Jednim ze zdrdj motivace klieni k praci je skupinovd dynamika. Ze zkuSenosti
pozorovanych v brmské arte-skupinlze fici, Ze pokud je skupina sloZzena&eni pouze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

jednoho pohlavi, skupina stagnuje. V takovychitpgdech je slozSi klienty motivovat
a spoluprace klesa k bodu mrazu. Kooperace je sral& jsou ve skupihzastoupeny ab
pohlavi, tehdy kdyZz Ize mluvit o vyvazenosti Zernskéa muzského prvku, coz vede

k eliminaci agrese ve skugimze skupiny sfrem ven.

Nizk&d motivovanost pochazi také z odporu sdiletnioikovat, navazat jakykoliv vztah
nebo mluvit ped ostatnimi. Tato nectiumiZze pochazet z vySe popsanyhiteli, anebo
taktéz z individualniho psychického rozpolozZeni bosusti klienta. Potom je dobré se

zaneiit na motivaci a subjektivni piby klienta (Hlavkova, 2008).

4.2 Moznosti v arte-skupiné

Arteterapeutické vyti&ni dila ma vyznamny pozitivni vliv na osobnostigieh osob
ina celou skupinu. Prasdi skupiny, ktera ma zakladni charakteristiky epad,
poskytuje prostor pro spaieé... Podminkou dosazenitgilkteré je mozné si pro praci
v arte-dilré stanovit, je i pistup arteterapeuta. Je nutné vyvarovat se jakélmuko
hodnoceni kvality dila z uéleckého hlediska. Mozné obavy z negativni Kkritiky
a hodnoceni, na které dovék pamatuje ze Skolnich let, jsou pozorované u v&denta
arteterapie, zvla8tpak u narkomai kteri maji nizké sebeédomi a sebehodnoceni. Proto
je dilezit4 podpora od arteterapeuta¢sem ke klientovi a jeho tvoi ujistit jej, Ze neni
nutné undt kreslit, michat barvy a znat vSechny technikystdtek ¢asu a prostoru
na poznani a ze dilotfipese uzitek i fes to, Ze nebude esteticky nijak hodnoceno
(Dolezalova, 2007).

4.2.1 Moznosti Upravy socialré patologickych jevi v chovani.

Socialré patologické jevy jsou, jak je podro¥n rozebrano v kapitole teoretickych
vychodisek, obeagnnezadouci a znamenajicité vétsi ¢i mensi nebez@é pro spolénost.
Proto je dobré {sobit terapeuticky i v této sf, pedevsim u aktivnich uZivateldrog,
kteri problémy v socidlnich vztazich nemaji z4jeéesit gimo. Tvorba vytvarného dila
poskytuje novy nahled na sebe sama, aniz by bytoénookoliv verbaléd komentovat.
Tento nedirektivni styl ize byt pro klienty fijateln¢jSi. Vytvarna tvorba ma sama o gob
terapeuticky efekt, ktery @Ze byt navic posilen vhodnym vedenim arteterapeuta
nag. rozhovor nad vzniklym artefaktem. Je dobré bravahu, Ze k Gpravpatologického
chovani dochazi az po ¢doneni si svého chovani. Ne kazda technika je zarukotny,

proto bude jednotlivym technikamémovan prostor v praktickéasti. Skupinova tvorba
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v arte-dilré piinadSi i cenné diagnostické aspekty, pozorovat l|ientovo chovani
v pribéhu celého sezeni (kam se posadil, vedle koho, gakukikuje s okolim, postoj

k pracovnikm za&izeni apod.).

4.2.2 Hledani identity

Kdo jsem ja? Jaky je smysl mé existence? Otazkgekia uz dlouho od dob antickych
filosoft. Jak si tyto otazky klade klient v kontaktnim gefftKdo jsou lidé, kié zneuZivaji
psychotropnich latek, jsou vini¢i obéti? Lidé zavisli na psychotropnich latkach Zziji jen
drogou, nefemysli nad tim, co jsou a kde se nachazi. Kazdyswia zivotni pribéh

a Ukolem arteterapie je pomoci klientovi sdedit se na sebe, ziskat odstup a odklonit
zdjem od drogy. Skupina seifivorbé otvira ¢emukoliv, co se rive stat, fi verbalni

i neverbalni reflexi dila dava moznost nahlédnoat své psychické i fyzické pocity,
projevy chovani a stavy, umitifje seberozvoj a sebepoznani. Sebereflexi je mblauat

uz v procesu tvorby, vipmysSleni o tématu a jakym igobem ho ztvarnit, jaky materiél
pouzit a jak vyjatit emoce s hledanim sebe sama spojené.

4.2.3 Redukce em@niho napéti

Stejre jako u majoritni ,zdravé" spobt@osti prozivaji zavislé osobyizné emoce. Rozdil
je ale ve zpsobu prozivaniéchto emoci. Narkomani maji snizenou tendenci emoce
korigovat a jsou emim¢ vice nestabilni, proto se mohowkteré situace vyhrotit.
Je dobrym zvykem na &atku kazdého sezeni navodit klidnou atmosféru higzpe které
se klient nemusi bat své emoce projevit a pokudompeme agresi, u ¢koho

z piitomnych, vyplati se hned v Gvoduftadit techniky na snizeni edho napgti,
techniky a materidly, do kteryctlovék miaze svoji agresi vybit. Cilem je tedy nejen
dosahnout emimi stability, ale ukazat, Ze uveéini Ize dosahnout i jinak nez za pomaoci
drogy. , Arteterapeuticka skupina rozviji spontameihravost i humor, motivaci
k objevovani sebe sama, svob®dda bezpéné experimentuje s vlastnimi emocemi
a konflikty (Dolezalova, 2007, s. 121).

4.2.4 Pomoc v komunikaci

VétSina sluzeb je v kontaktnim centrufi perénni socialni praci poskytovana na zaklad
verbalni komunikace. Ne vSechno je klient ochotém slovy, pdad existuji limity
verbalni komunikace a pr&tady mize byt ndpomocna terapie &mim. Vznikla dila
mohou slouZzit jako podklad dalSiho dialogu a nalézesty ke klientovi pro pracovniky
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centra neboifdmo arteterapeuta. Dila vznikla v arte-sk@pitnsahuji symboly z nédomi,
které ukazuji na vnihi swt, fantazii i patologii, diky tomu ma klient moZnoshlédnout

viv s

zamyslet nad vlastnim vyvojem, nad tim kam kliemgisije. Nad vzniklym dilem neni

nezbytné vzdy diskutovat, mnohdy&tgen chvile k zamysleni.

DalSi @inos, ktery arte-skupina e mit, je motivace klienta kdBeé. Klienti dostavaji
novy roznér kontaktu s ostatnimi lidmi. &Sinou je jediny dvod pro setkani s jinymi

lidmi droga a pijemnou znénou je novy del — vytvarna skupina.

4.3 Struktura arteterapeutického sezeni

Kazdé arteterapeutické sezeni ma svou struktureroktje vhodné dodrZzovat v
dosazeni cil, které si klade. Obvykle probiha wec¢h fazich a to:

» Uvod a rozetati (10-30 minut),
= vlastni¢innost (20-45 minut),
= diskuse a zaka®eni (30-45 minut).

Casy jednotlivych fazi jsou promlivé atidi se fiznymi faktory podle dalSich okolnosti.
Optimalni délka jednoho sezeni je 90 — 180 minatkterych skupina postupmprochazi
jednotlivymi fazemi. Existuji i dalsi modely arteapeutickych sezeni, ale ty jsou vhodné
pro specifické typy klierit a v gipad osob zavislych na psychotropnich latkach se

vétSinou vyuziva klasického schématu. &ra miZze nastat po vzajemné dokiod

Uvod a rozeféti

V uvodu kazdého sezeni je paiba uklidnit skupinu, vyti@t prijemnou atmosféru
a motivovat klienty. Je nutné, aby skupina péateu cinnosti uz nebyla ruSenacdm
zverti. Proto je vhodné stanovit pravidlo, podle kter&gopozéji prichozi &astnik uz
nemize [ipojit k pracujici skupid. Predpokladem u skupiny narkomarn podminkach
anonymniho kontaktniho centra je, Ze nebudou sexerstvovat pravideld a struktura
skupiny se bude émit podle situace. Proto je dobré vzdy v Gvodedstavit no¥ prichozi
a vyswitlit, jak skupina funguje, zopakovat pravidla. Pob®hou nasledovat z&kaci
aktivity. Vhodné jsou jak vytvarné, takleésné aktivity, které podpbjednak uvolgni
napsti, ale také pomahaji rozproudit energii. Aghci vytvarnécinnosti, tzv. ledolamky

(eisbreak) maji &kolik funkci. Rychla kresba na kolujicétvrtku miaze vyjadit
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momentalni rozpoloZeni skupiny, kazdy na ni zazmémé&am se ubiraji jeho myslenky
apod. Pokud bude skupina pracovat s novym materjalaize jako zakvaci aktivitu
zkouSet jeho vlastnosti a praci s nim. Neni nutio@z diskutovat o vytueném dilku,
ale je na arteterapeutovi, aby diagnostikoval nalag® skupig a gipadré vhodre
intervenoval zji&iné komplikace. V fipadech, kdy je skupina stéla a jiz &abuta, neni
nutné ledolamky Zazovat, ale Izeifstoupit rovnou k hlavndinnosti.

Volba tématu

Volba tématu pro hlavnéinnost je &Zkym ukolem pro arteterapeuta. EXxistujekalik
doporweni, kterd mu v tomto Ukolu mohou pomoci. V zé&sséd volba tématiidi podle
toho, zda se skupina schazi pravidelnebo jestli jde pouze o jednordzovou skupinu.
V piipact jednorazovych skupin seftiplizi predevSim k zagram a ciim skupiny.
Charakter &chto skupin je spiS otéeny, coZ znamena, Ze na sezaigh@zi pokazdeé jini
lidé, ktai nejsou k dasti na arte-skupénijak vazani. Volbu tématu tady oviuji vngjSi
omezeni, pracovni usfadani skupiny, faze, ve které se skupina nachkialai nalada
afeSené problémy, druh konkrétni skupiny a jeji &@mi na jistd témata a styly prace,

zpasob vedeni terapeutem, ¥lEinnosti a zfisob vedeni diskuse.

Predpokladejme, Ze arte-skupina v kontaktnim centeu bside schazet pravidéln
v priblizné stejném slozeni. Potom je dobré mit v zéssbmu témat, kterd jsou mozna
pouzit jako zahajovaci. e to byt seznameni s novym vytvarnym materialeranih

s barvami, pedstaveni sebe a skupinsara Zivota nebo ztvarnit to jak se dnes citim.

NejdilezitejSim Ukolem je motivovat skupinu, @aa pro terapeuta byt vnimavy Kk jejich
pottebam. \¢ase mezi sezenimi vybirame téma podle:

= tématu, které se talo v gredchozi diskusi,

= aktualnimu spotenskému tématu,

» navazat na jinou terapeutickou skupinu, pokudgéskozici,

= znovuoteveni diskuse nad obrazky #edchozich sezeni,

= problém, ktery vyvstava ze skupiny,

= zmeéna vyvoje skupiny apod.

Pokud chce terapeut podfioskupinu, zachytit jeji okamzité pocity a naladwize
pienechat volbu tématu na ni. Na zalfivaci aktivie se nejvice objevovalo téma
blizkého patelstvi, pak terapeut navrhuje praci na térigelpz minulosti apod. Vodni
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kolecko pociti zanmgiené na prozitky z minulého tydne mohou vést k dalsavazujicim
tématim nebo arteterapeut nabidne vice moZnosti, zedktesiyskupina rize zvolit to,

o které ma momentainzajem. Dobry fehled niize poskytnout seznam témat, sepsany
v zawru uvodniho sezenitipno od klient. Je na terapeutovifipravit sebe i prostor
na jakoukoli tvorbu a na vSe, coiie téma finést a volit tak, aby byli vSichnitfgomni

schopni na dany nafmtvorit.

Vlastni¢innost

KdyzZ je skupina nastartovana a zna ténteh@zi naradu vlastniinnost. Ta ma také sva
pravidla, ktera maji podpid dosazeni stanovenychilPrvnim, jiz zmignym pravidlem,

je uplny klid pro préaci, coz znamena zajist podminek tak, aby skupina jiz nebyl&a p
¢innosti ruSena iichozimi opozdilci, dalSim ftomnym personalem, anebo jinymi
okolnostmi. Zvlas z patatku, kdy seclovek piné soustedi, rozmysli nad tim, jak téma
zpracuje, je dobré udrzet skupinu v klidu. Skupbwa se ndla vyvarovat i verbalni
komunikace, jeZ neni vylgena, a zptatku je sloZzijSi si zvyknout, ale zkuSé&jsi
skupiny nemaji sieorientovanim se na neverbalni komunikaci pomocaaibproblém.
Proto by ndly veSkeré informace zaznittfqglem, oznamit, jakd jsotiasova omezeni
a zodpovdét dotazy. Pak uz se ihe kazdy soustdit pouze na tvorbu. Pokud je téma
slozitjSi, mize se stat, Ze sicékdo zklieni se zadanim nevi rady, tady je
na arteterapeutovi, aby se pokusil citlikienta navést - nebo pokud je to nutné téma
upravit. Tempo prace kazdékimveka je tizné, od rychlili, ktefi jsou brzo hotovi az po
rozvazné pomalejsileny skupiny, kt& dilo Zidkakdy dokosi jeS€ na skupid. Pro ty

z prvnich je mozné vybidnout k praci na dalSim débo ke konstruktivni reflexi hotového
dila. Plati ale, Ze by nefn rusSit ostatni, kt&i stale pracuji. Prace nemusi byt vzdy
dokortena, ale je lepSi&as skupinu upozornit, Ze se blizi konec, aby sectim
na dilezité skuténosti. Pokud neni terapeut zapojen &anosti, nél by si vSimat,
jak astnici skupiny tvil, na co se sougdi vice a naopakemu \&nuji mérE pozornosti,

do ¢eho davaji nejvice Usili a nadtn takka negemysli.

Diskuse

Kdyz vSichni praci dokoti, alespda do takové podoby, kdy je v dile obsazeno vSeano t
ma byt, gichazi nafadu diskuse nad vzniklymi artefakty. Jefpbt prostor pro diskusi

piizpasobit tak, aby mi vSichni moznost navazaténi kontakt s tim, kdo hovba mezi

sebou vzajemf) coz usnatiuje skupinovou kohezi. Je mozné se usadit do kného se
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shromazdit u kazdého dila zwadDiskusi je mozné véstekolika zpisoby, vSechny

vychazi z teorie skupinové prace.

1. Na kazdéhoifde fada V praxi to znamena, Zze ma kazdiagtnik prostor pro

vyjadieni ke svému vytvoru. Je jen na dondluzda musi kazdy&co fici, nebo plati
pravidlo ,stop“, kdy pokud je nam to niggmné, nizemerici stop a dale se nevyjaayat.
Poté, co dostane slovo kazdyichazi naradu zavrecna diskuse. Vyhoda tohoto modelu
je, Zze pro lidi, kté& takto jeSt netvaili, objevuji novou zkuSenost a mohou si¢demit,

Ze nejsou sami a Ze zanskupiny je ,prolomit ledy”. Spotmé sdileni pocit také pomaha
vzajemnému lepSimu poznéni v nové skdpin v zalBhlé navozuje atmosférutdery

a moznost odhalit se ve své tvdildiskusi. Mér pribojni¢lenové se neschovavaji za své
dominantrjSi kolegy. Nevyhodou f¥e byt kratka doba na vyjéehi se pro kazdého,
pokud skupina neni hodmala, coz Ize&ast&éné kompenzovat ragerénim do mensich
skupin nebo dvojic. Diskuse vedena nad obrazKizembyt povrchni a nic tikajici

a striktni dodrZeni postuputie blokovat volt plynouci skupinovou interakci.

2. Zangieni se na jeden nebo dva obrazRgkud je potencial skupiny ofewsjsi,

muze byt vhodgjSi vénovat pozornost jednomu az awa obrazkm, nad kterymi se
rozpoutava hluboka diskuse. Volba obnagkobiha podle péeby, bul’ se o ni klient sam
piihlasi, anebo jsou vybrani kolektiveri terapeutem. Tak by se &o zabranit
negirozenosti a z toho vzniklé povrchnosti mterpretacich.

3. Zangteni se na skupinovou dynamiky¥ tomto gipact je dilezitd zn&na

zkuSenost terapeuta. Jedna se totiz o &gdhynouci psychoterapeutickou skupinu,
ve které je napomahano vyjédi skuténych konflikti a pocifi. Obrdzek se stava
zakladem pro diskusi, kterd potoniephazi do iznych forem (od diskuse na obecné
arovni k verbalni terapeutické skup)n Clenové skupiny si maji vzajeminpomahat

a podporovat se.

Interpretace

Otazka nutnosti interpretace vzniklych artefakrteterapeutem je relativni. VSe vychazi
z paiatku vyuzivani arteterapie jako diagnostického nte Postupendasu se pozornost
St&i jinym smérem a diagnostika se stava spiSe problémem proeakukvalifikované
terapeuty, kt# vyuZivaji arteterapie jako dafdu psychoterapie v radmci konkrétniho
psychoterapeutického systému. Druhym omylem je diolia interpretaci Ize zalozit

na symbolech v dile obsazenydhasténé tomu tak je, ale aft je podminkou znalost
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terapeuta kulturni podmdnosti, subjektivnich vyznain a zkuSenosti. #dka plati,
Ze ugita barevnost obradzku vyjage ten ktery pocit. Dlezitd je vlastni, zfna
interpretace, ktera by #a byt podpoena, protoze umakbje ,rozmlouvat se sebou
samymi®. Ri jakékoliv interpretaci je zapigbi zdrZzenlivosti aifjeti ze strany fijemce"
(Liebman, 2005, s. 48).

Zakorteni sezeni

Zakorteni by nemilo presahovat $liS presc¢asovy rozvrh. Je vSakikbzité, aby se vSichni
v klidu vrétili z cesty svym na&domim Kk @Znému Zivotu. Vzdy by se #o korxit
pozitivre, post&i pouze stréné shrnuti pibéhu a podkovéani. Upeviovacim faktorem pro
skupinu nmize byt z&grecny ukortovaci ritual, ale neni nutny. V z&wu uz zbyva jen
uklidit pracovni prostor, na kterém by sélanpodilet cela skupina. To ma poskytnoutgest

¢as na uklidani emoci a zvolny navrat do reality (Liebmann, 2005

Osoby zavislé na psychotropnich latkach maji s\exifiga steji jako prace s nimi. Je
dobré, kdyz arteterapeut pracujici s touto skupimduvzélani nejen v oboru arteterapie,

ale ma i praktickou zkuSenost #irpé prace a vadani potebné pro jeji vykon.
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5 METODICKA CAST

Metodickacast je ¥novana popisu jednotlivyctasti vyzkumu. Ma za ukol objasnit faze
vyzkumu, ve kterych je pt#ba teoreticky podlozit téma, cile, vyzkumny protléruh
vyzkumu, definovani vyzkumnych otazek, zajist validity dat, vykr vyzkumného
vzorku, metody a techniky &ku dat a jejich zpracovani.

5.1 Téma a cile vyzkumu

Tématem celé préace jgArteterapie v socialni pedagogice* Vyzkum byl zaniten
na problematiku arteterapie v podminkach kontaktrdéntra obanského sdruzeni Onyx
ve Zlirg. Konkrétre na zhodnoceni moznosti zavedeni ateliéru a aafméera nazory

pracovniki kontaktniho centra a terénni prace na jejich prié&tvyuZiti.

S pihlédnutim ke Klasifikaci cfl dle Maxwella (in Svécek, Seova, 2007), ktery
rozliSuje cile na intelektudlni, praktické a pei&an Izetici, Ze ve smyslu intelektualnim,
cilem prace je nejen zodpmlét otdazku vhodnosti fizeni ateliéru v podminkach
kontaktniho centra, ale také zjistit ve kterychasiech je finosné arteterapeutickyigobit
na ,typické" klienty. Ri ziskavani zkuSenosti s arteterapii ¥izenich sociélnich sluzeb se
mi naskytla moznost vést praci &mam k praktickému vyuziti. V kontaktnim centru o. s
Onyx maji zajem na realizaci ateliéru aewveho kazdému, kdo bude mit zajem
o vytvarnou cinnost. Praktickym cilem prace je prozkoumat a znobiti mozZnosti
kontaktniho centra a jeho klignpro zavedeni ateliéru aquevSim realizace arteterapie
a na tomto zakladvytvorit sumu témat a technik vhodnych pro tuto pracrsBealnim
cilem je nejen usf¥né ukofeni studia, ale zaujala &vmoznost vyuziti mého zajmu

o vytvarnou tvorbu také v profesnim zZigot

5.2 Vyzkumny problém a druh vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda je smysluplné &cwné realizovat vytvarny ateliér
v prostorach kontaktniho centra o. s. Onyx, a po&nd vytvdit na zaklad evaluace
potreb klienti navrh témat a technik arteterapie pro praciém.nVyzkumny problém
se tedy da formulovat jakoMoznosti a meze zavedeni arteterapie do kontaktniho
centra 0. s. Onyx, dle nazakr a predstav klienti a pracovniki“ Vzhledem k povaze
vyzkumného problému byla zvolena strategie kvalitdho vyzkumu. Nejde totiz
0 owrovani hypotéz, ale o nahled problému v SirSich istastech.
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5.3 Vyzkumné otazky

Otazky vychazeji z vyzkumného problému. Cilem jstizjjaké jsou moznosti kontaktniho
centra obanského sdruzeni Onyx prdizeni ateliéru a arteterapeutické dilny. Hlavni

vyzkumné otazky jsou:

Jaké jsou moznosti agdpoklady kontaktniho centra?

Jaké jsou fekazky, které by mohly ugpnemu fungovani ateliéru branit?
Jaky je nazor pracovnilo. s. Onyx na vyuZziti ateliéru a arteterapie?
Jaké jsou typické charakteristiky kliérkontaktniho centra?

Jaké jsou paeby klienti kontaktniho centra?

Jaka omezeni mohou pochazet od kii@nt

Moznosti a pekazky zéizeni jsou chapany jako prostorove, personalmartfni zajiséni.
Poteby a omezeni Kliefitjsou chapany jako osobnostni charakteristiky, pske,
fyzické a socialni problémy.

5.4 Zajisténi validity dat — vybér vhodnych metod a technik vyzkumu

Shir dat pro vyzkum prathl za pomoci #kolika technik a metod kvalitativniho,
ale i kvantitativniho vyzkumu. ProtoZe je charakigzkumu gfevazre kvalitativni, prvni
a nejdilezitéjSi metodou skru dat byl rozhovor. V gibéhu vyzkumného S&ni byly
vedenyctyii rozhovory s pracovniky kontaktniho centra a tar&wocialni prace o. s. Onyx.
Pouzity byly polostrukturované, nestandardizovalwdittkové rozhovory, které vyuZzivaji
oteenych otdzek. To umagje porozunit ndzoru jinych lidi, aniz by byli ovlivni

vybérem polozek v dotazniku.

Kvili zajisteni validity byl rozhovor s pracovniky rogh o dalSi explormi metody a to
dotaznik a analyzu dokumentu. Dokumentem pro anadg stal kresebny test stromu,
ktery vypracovali vybrani klienti kontaktniho cemtsteji jako dotaznik. Druhou soasti
vyzkumného Séeni byl tedy dotaznik a Baum test. Jsemésioma, Ze pro kvalitativni
zjistovani jsou rozhovory s klientyimosr€jsi, ale princip nizkoprahovosti mi neunioge
piimy kontakt s klienty. Pro jsem byla nucena zvjiibu formu dotazani se klieintProto
byla zvolena technika dotazniku, ktery byl podarogpedkovar pres pracovniky Onyxu.
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5.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek vychazi ze zaeni vyzkumu na kontaktni centrum o. s. Onyx. Podle
pravidel kvalitativniho vyzkumu je vyzkumny soubwybran zamirné. Jsou zvoleny
osoby, které mohou zpréstkovat kvalitni informace nezbytné k zodpoeni
vyzkumnych otdzek. Vyzkum bude petib ve dvou skupindch a to u Kliénit pracovniki
ob¢anského sdruzeni Onyx. Klienti kontaktniho cergmujuzivatelé psychotropnich latek,
pon¥r muZi a Zen je srovnatelny, 90% je zavislych na penvjtgtSina jsou intravendzni
uzivatelé ¥kovy primér klienta je 25 let. Druhym vyzkumnym souborem jgevénni

a kontaktni pracovnici @anského sdruzeni onyx.

5.6 Misto realizace vyzkumu

Veskera data byla ziskana v presti zlinského kontaktniho centracabského sdruzeni
Onyx. O. s., ktery pracuje na svych projektechadir2006. Sluzby, které poskytuje, jsou
uréeny gedevsSim pro uzivatele drog a jejich blizké. VSepmgskytovano v budav
kontaktniho centra ve Zléma ulici Gahurova (naproti Bavy vily), nebo pimo na ulici,

v parku apod. (tzv. v terénu). Ziskana data jsatopmterpretovana a vyuzitelna pouze

pro toto zézeni.

5.7 Zpracovani dat

Hlavni okruhy otazek byly pteby klienfi, technické moznosti #i@eni a moznost vyuziti
arteterapie v podminkach kontaktniho centra. Pracgvani ziskanych dat z rozhotor
s pracovniky o. s. Onyx byly rozhovoryepedeny do pisemné podobyepis dat vytvdl
podklady pro dalSi analyzu. Pro vyzkum byla vybrymuze data, kterymfilddam
vyznam (vyznamnd data). Rozhovory jsem okédovatalstupentasu znovu fekddovala
a seéadila podle kategorii. Jednotlivé kategorie se pty podkladem pro strukturu

kapitol.

Zjistovani poteb klienti — pri navstvé klienti v kontaktnim centru byli pozadani
o vyplreni dotazniku a nasledno kresbu stromu. Dotaznik zjgval jaké problémy
a poteby maji klienti navstujici kontaktni centrum, pta se na hlavni rysy bossti
av zavru byl klient dotazovan na vztah kvytvarné tworl na jeho zajem o préaci
v ateliéru. Kresebny test stromwinslouzit k dophikové analyze osobnosti klienta, jeho
problémi a poteb. Data ziskand z dotazniku a z analyzy dokumbgta porovnéna,
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aby nedoSlo ke zkresleni vyslédikPro oeieni pravdivosti byla data ziskand dotazniky
a analyzou dokumeinsrovnana s daty z rozhovics pracovniky kontaktniho centra.

Inspiraci pro zpracovani vysleidlk/yzkumu se mi stalaffpadova studie, ktera nejlépe
saturuje cile vyzkumu. Kazuistika totiz unitoje pohled na ijpad jako na integrovany
systém. Ziskana data jsou proto zpracovana jéilpagova studie - zavedeni arteterapie do
kontaktniho centra d@lanského sdruzeni Onyx. Na z&Kadhterpretace a analyzy
rozhovoii s pracovniky kontaktniho centra, analyzy dokumentdotaznikového Seni
Klienti centra byla zpracovana zé&cna analyza a shrnuti vysladkyzkumu. ,Smyslem
analyzy je podobhjako v jinych kvalitativnich designech davatgadu smysl, aejmovat

souvislosti, vysetlovat, interpretovat a také dokladat naSe &jisto picinach
a okolnostech dotykajicich se zkoumanétipgulu® (Svéicek, Selova, 2007, s. 108).

5.8 Organizace skéru dat

1. Prvni rozhovor byl veden s pracovnici kontaktnilkatca a streetwork o. s. Onyx.
Byly zjistovany zakladni informace o 0. s. Onyx a planovanéizeni ateliéru.
Odpowdi byly zaznamenany na zaznamovy list. Na zaklaidkanych informaci

jsem zvaZzovala dalSi postup a z&emi vyzkumu.

2. Druhy skEr dat byl proveden zprasidkovar u klienti kontaktniho centra, pomoci

dotazniki a kresebného testu stromu (Baum test).

3. Po zpracovani vysledkisem osobé& vedla dalSiit hloubkové rozhovory. Otazky
pro tyto rozhovory vychazel§asté&né z dat, které jsem vyhodnotila v dotaznicich
a analyzou dokumeint
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6 EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast je ¥novana zpracovani a interpretaci ziskanych datugitiyn designu
piipadové studie — Zhodnoceni moznosti argibtpro zavedeni ateliéru a arteterapie

do kontaktniho centra ¢anského sdruzeni Onyx ve Ain

6.1 Charakteristika zarizeni

Obc¢anské sdruzeni Onyx je nestatni, neziskova orgemiza sidlem ve Zlén Zabyva
se drogovou problematikou nejen ve Zliale i v dalSich rstech v jeho okoli. O. s. Onyx
poskytujefadu sluzeb, které jsou s@sti dvou projeki Streetwork Zlin a K-centrum
Zlin (oba programy ziskaly Certifikat odbornéugpbilosti). Od roku 2006 poskytuje
uzivatehm drog, jejich roditm a blizkym odborné poradenstvi, krizovou intervenc
testovani virovych onemoéni, vynmenny servis, pomoc ip nastupu na kbu i dalSi
dophkovy servis apod. Vjeho kompetenci je organizovgreventivnich aktivit,

vzklavani, stdze, studentské praxe, exkurze aj.

6.1.1 Cile obfanského sdruzeni

Mezi hlavni cile sdruzeni pétpredevsim stabilizace zdravotniho a socialniho stavu
aktivnich uzivatel drog. Na zaklatl poskytovani specifickych sluzeb uzivdiel
minimalizovat rizika spojena s drogovou problematik jako nap kriminalita,
nezandstnanost, nebezpie ndkazy infeknimi onemoc#nimi apod. Tyto sluzby maji
poméhat nejenom Kkliefntn z&vislym na psychotropnich latkach ale jako acaraelé
spole&nosti. Cile primarni prevence sypeaji v omezeni nebo oddéleni experimentovani
s drogami do pozg8iho wku zaki i student.

6.2 Analyza sowasného stavu

6.2.1 Pracovnici 0. s. Onyx a jejich zkuSenosti s artetapii

Na obou projektech pracuifyii pracovnici, jeden v kontaktnim centru, jeden pjagako
kontaktni a terénni pracovnik, dva jsou Zamani na terénni praci. Oba projekigi

vedouci pracovnik.

VSichni se zdastnili vikendového semiié arteterapie pro pracovniky kontaktnich center
se zamdfenim na cilovou skupinu drogbdwvavislych. V piibéhu meli acastnici moznost

metodicky probrat a vyzkousSet si techniky, kteujshodné pro arteterapii s narkomany.
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DalSi vzalani tykajici se arteterapie nema nikdo. Osobainteresovana je pracovnice
kontaktniho centra a streetworku, ktera studujeigpe pedagogiku a ma osobni zdjem
o arteterapii. Proto povede pravidelna arteteragi@utsetkani — arte-dilnu. Podle jejich
slov je dobré, Ze vSichni maji za sebou tento Wavna vyldru témat a technik se proto
mohou podilet. V fipad zajmu klientt o novou sluzbu je ochota ze strany 0. s. Onyx

finanene zajistit dalSi vzdlavani pracovnik v oboru arteterapie.

6.2.2 Divody pro zavedeni arteterapie

Pfi dlouhodobém pozorovani bylo zggb, Ze sluzeb kontaktniho centra vyuziva &nén
lidi, nez by mohlo nebo &b a pokud klient fichazi, neméivod se déle zdrzet. Na tento
problém ukazuje také statistika vyyqmého programu, ze které vyplyva, Ze je podstatn
mére klienti nez vynénéného materialu. Druhym ukazatelem je réeSi vyuzivani sluzeb
kontaktniho centra lidmi bez domova. Ti trpi vdéti wtSine piipadi alkoholovou
zavislosti. Bmto klientim nemaji pracovnici kontaktniho centra moznost ponjinak
nez hygienickym servisem a to neni primarnim cigelruZzeni. Proto ma zajem o. s. Onyx
na tom, odeslat tuto klientelu doizeeni primarg urcenych pro pomocéito cilovym
skupindm. Cilem sdruZeni je tedjil@ikat cilovou skupinu klietit piimo do kontaktniho
centra, kde maji moznost s nimi dale pracovat (agstu princifi prace nizkoprahového
kontaktniho centra).

Planem pro dosazeni tohoto cile je zavedeni vabmvych aktivit, které zatim nejsou
v nabidce poskytovanych sluzeb. V &snosti je jedinou ,voln@asovou“ aktivitou
moznost travenfasu v kontaktni mistnosti. Ta ale neni printargena pro aktivity tohoto
typu a pobyt v ni je navitaso¥ omezen. K dispozici tu klienti maji spoenské hry,
psitas, CD prehrava. Cas, ktery tu travi, je vyuzivan spis k vyuziti hemjického servisu,
dophkového servisu a kontaktu s pracovnikem. fiwd ¢innost ma neorganizovanou
podobu, kdy Klienti, ktd¢ maji zajem o tu kterou aktivitu, pozadagkterého z pitomnych

pracovniki o material a dal pracuji samostatn

Arteterapie tedy bude s&asti komplexniho programu volesovych aktivit pro klienty.
Cilem je ustalit program na pravidelnotinnost, coz by o klienty privést

do kontaktniho centra.
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6.2.3 Moznosti 0. s. Onyx pro zavedeni arteterapie

Moznosti zaéizeni jsou indikovany dostupnosti ateliéru, z&jifnh vhodného pracovnika,

¢asovymi moznosti Kliefiti zarizeni a kritérii a principy prace.

Pro ateliér bude ipbudovana stavajici mistnost, ktera slouzi jakalgiré@. Z rozpétu
bude zakoupeno zakladni vybaveni a material. \féatelpak nebude provozovana jina
¢innost, coz by o zajistit vhodné podminky profipadnou probihajici arteterapii. Pro
praci v ateliéru bude vyhrazen pouzeityr cas, ve kterém budou klienti, kidoudou mit
zajem, pracovat. Zda to bude skupinova prace nethwidualni prace ve skupinzatim
neni jasné a vse vyplyne z aktualnichipbt Prvni dva gsice bude probihat zkuSebni
doba, ve které se na zakkaapitné vazby od klierit bude program a styl prace
piizptisobovat a zlepSovat tak, aby vykbpotrebam kliend i cilim kontaktniho centra
(dvoungsicni zkuSebni doba by mohla byt také vyzkemichopena). Pokud Klient projevi
zdjem pracovat v ateliéru mimo dobu tomtemou, bude mu poskytnut material, tak jako
doposud, ale zidiodi casové vytizenosti pracovriknebude mit moZnost pracovat
v ateliéru samostatn To ma rkolik divodi a to snaha néit klienty dodrzovat ufity rad
»--. ONi Si na to straghrychle a radi zvykaji, Zze siimou clat kdykoli a cokoli, a my je
zase Stelujem da@ch pravidel...”, dat jim rezim, skloubit pracovni porosti pracovnii
tak, aby byla zachovana kvalita poskytovanych dluze. nemizu pdad éekat, jestli

si iekdo pijde néco namalovat...”. Finamé bude chod ateliéru zafidvan z rozpétu,
piipadné dalsi vadavani pracovnik bude hrazeno z dotaci na ¥vani pracovnik

v socialnich sluzbach.

Kritéria a principy prace, které mohou ovlividinnost v ateliéru. Do ateliéru budou mit
piistup vSichni klienti o. s. Onyx, tzn. obou progfafstreetwork i kontaktni centrum),
protoZze je z#zeni nizkoprahového charakteru, nevyzaduji se ddntik Zzadné
identifikacni Udaje a taktéz nelze vyzadovat pravidelnodasti ekava se,
Ze nefastjSimi zdjemci o praci v ateliéru budou Kklienttighdzejici pravidel do
kontaktniho centra. Vyp klientt ze strany sdruZzeni neni nijak vyZadovan, jistym
omezenim pro klienty by mohla bytifpmnost alkoholu v krvi v mnozstvitsim nez 0.8

promile. To je jediné omezeni, spoldasem, pro &ast na tvéve ¢innosti v ateliéru.
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6.3 Nazory pracovniki na smysl pravidelné tvdivé ¢innosti pro klienty

U responderit vyzkumu jsem se setkala gerhi pohledy na smysl tvivé ¢innosti pro
klienty. Prvni z nich byl optimisticky, vyzgaval se mnoha @kavanimi, druhy vice
realisticky, ktery si usdomoval bariéry, které mohouipraxi vzniknout, aieti pohled
vyzrél spiS pesimisticky, ale to bylo praygbdobr znané ovlivnéno negativni

zkuSenosti a celkovym sklonem posuzovat skdsticerrgji nez jsou.

6.3.1 Respondentka¢. 1

Respondentkd. 1 ma velmi pozitivni, ale nefghnana dekavani od zavedeni ateliéru do
skupinu klientt do kontaktniho centra. Dal by vyuZivala technite@rapie k ujagovani
Zivotni situace, rodinnych konstelaci, relaxace gledevSim jako formu ujasvani si
postoji a hodnot objevovani hranic. Jakdla¥ité pro dosazenidhto cili respondentka
vidi nutnost ¥novat se také diskusi nad vzniklym dilem. ,Nejdeto jenom si to
namalovat, ale taky se tomw&novat, pr@ si vybral tyhle barvy, prosi vybral tuhle
techniku, co ti to asociuje, jak se ti pracovalore$pondentka vidi jeden ze smiyshké
ve striktni pravidelnosti a ndvazm tom, Ze se klienti n&iipracovat £asem a uwsdomi si
Ze rekteré &ci maji swij fad. V zavru vyslovila klientka mySlenku, Ze by byla rada,
kdyby ¢innost v ateliéru, tauz terapeutickda, zajmova nebo rekndapomohla dostat se
ke klientim bliz. Velké omezeniip praci s klientem totiz vidi v absenci vztahu mezi
klientem a pracovnikem (pro arteterapii je @rédento vztah dlezity), proto spatje

v konkrétni¢innosti moznost dostat se bliz ke klientovi, a nas& progednictvim této
¢innosti klient otevira pracovnikovi, i kdyz némo. Na takto vzniklém zaklgéde mozné

pracovat dal.

6.3.2 Respondentkac. 2

Respondentka&. 2 ma realisticky pohled na ateliér i moZnost tarsgpeuticky v &m
pracovat. Podle respondentky smyslem arteterapi¢ aenenize byt komplexnireSeni
problémi, ale ma slouzit jako ,vyborny* dopk, jako jedna z cest jak si problém
uvédomit a ujasnit si, co je p@ba ieSit. Respondentka vyzdvihuje potencial éaim

v odkryvani a uvdomovani si nesxdomého, moznost pocitit problém a dostat se s nim
do kontaktu. Je to cestioveéka zpatky k soly umozrgna skrze soustdnoucinnost a byti

sam se sebou. Vyhody pro uZivatele drog vidi v poeki prostoru pro kreativitu, coz
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samo o sob zahrnuje dalSi skutaosti, které jsou pralovéka pozitivni. V praxi se
respondentka setkala s klienty, tkteadi vytvar® pracuji, rktefi maji i jisté nadani,
ale jejich situace jim nedovolujeénovat se tomu, co je bavi, co jimigobi radost.
Moznost nav&tvovat ateliéer a pracovat na spbby je podle respondentky mohlo
motivovat i k dalSim z#gmam. Respondentka si mysli, Ze ateli&zensmyslupla vyplnit
¢ast volnéhatasu. Jednim z ¢i] které by v ramci prace v ateliéru sledovala jgSpvani
sebe¥domi, které maiji lidé na drogach snizenéjipgat Ze nejsou akuthintoxikovani
drogou. Respondentka by élat otewenim ateliéru dat prostor pro seberealizaci kiient
které malovani bavi.iBstoZze zna a méa vytipované klienty, tktby mohli mit zajem

0 novu sluzbu, vyslovila obavy o to jak dlouho hkliem odhodlani vydrzi, zda bude mozné
je motivovat k dalsim navdtam. Z vyjadeni respondentky jsem nabyla dojmu, Ze nema
v planu v ateliéru pracovat s arteterapii. Protansse na toto r&f zeptala jest jednou.
Respondentka zatim nema v planu arteterapii jakovtau vyuzivat, nejgtSi omezeni vidi
totiz vtom, Ze nikdo z pracovniknema dostateé vzdlani a v blizké dob také nikdo
prohloubeni vzélani neplanuje. Pokud ale klienti projevi zdjendardy se kontaktovala
na rekoho, kdo by jim deasr® mohl pomoci. V dvourgsicni zkuSebni fazi vidi 8kejni
body prace spis ve vyuziti arteterapeutickych téchmuneni pro relaxaci a volnyas. Dle
jejich zkuSenosti ze semigdby se sama do diagnostiky a hlubSi terapeutickéepradii
nepoustla. Respondentka shrnula oblasti moznélisopeni do“ sebepoznéni, vedeni
ke kreativi€, vyuZziti volného ¢asu, zji§ovani vlastnich moznosti, viiich zdroj.
Sblizeni mezi sebou i personalem, relaxace, vy&hgrebaveni se stresu. Kdyz to vezmu

jako ideal tak zjid&ni, Ze mi gco dava vic nez ta droga!"

6.3.3 Respondenté. 3.

Respondent. 3 odpo¥dél, na otazku zda si mysli, Ze budou klienti slu¥guzivat, Ze si
neni jisty. Zpgéatku by to podle § mohlo byt zajimavé jako nova sluzba, se kterou se
jes€ nesetkali, ale pravidelnowast nedéekdva. Jako nejrealistéjSi predstavu vidi to,

Ze bude pravidelv urity ¢as rgjaka aktivita a klientm, ktei tam v té chvili budou, bude
nabidnuta moznost Zastnit se. Proto si respondent mysli, Ze klientikpravidelrgji
prichazeji do kontaktni mistnosti by mohli nejviceugivat atelieru (tito klienti jsou
vétSinou na ulici, vyuzivaji vygnmu a dopikovy servis). Podle odpeédi respondenta
muze byt smyslem arteterapie gauklienty pracovat £asem a mistem, sgomovani

si zodpovdnosti, vybiti neklidu, agresivity a prace s emocgako takova. Respondent

chape arteterapii ne pouze jako praci v ateliélel,oatom, Ze se s problémy dal pracuje,
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verbalizuji se a zpracovavaji. ProtoZze podle redpotova nazoru lze za ditlych
podminek s klienty terapeuticky pracovatekava otekeni vnitnich témat, smutk
zrareni, odkryvani emoci apod. respondemkl, Ze nezalezi na fomarteterapie,

ale na dovednostech, kvalitach a vztahu terapekiiarga.

Jestli bude mozné v ateliéru pracovat i arteterdgley to respondent nedokéze
ze sodasné pozice odpeéudt. Rika: ,za zkousku to stoji“, alefipojuje i osobni zkuSenost
Z jiného kontaktniho centra, kde se Zzapracovnika nesetkal s odezvou ze strany Klient
Smysl giklada vice moZznostem arteterapie &lénych a dok&ovacich z&zenich,

kde podle jeho slov lidé na sbbhiji pracovat a abstinuji.

6.4 Klienti kontaktniho centra

V souwasné dob ma K-centrum i streetwork ve Zbnnéco kolem 540 Kklierii

Do kontaktniho centra chodi vice muzi, v terénidicpse porér mu4i a Zen vyrovnava.
Vekovy pramér je 25 let, podobh jako v jinych nizkoprahovych Eaenich pro osoby
zavislé na psychotropnich latkach. 90% vSech Kligatzavislych na pervitinu. &Sina

Z nich drogu uziva nitrozifn

6.4.1 Charakteristika klient @ vybranych pro Baum test

Klient €. 1

N 1

Je Zena vedku 28 let. NejvysSi dosazené kahi klientky je zakladni.

Na otazku jak vnima sama sebe, nebyla schopna edfipvaktéZ neurla odpowdét,
ani na otazku jak si mysli, Ze ji vnima jeji okdliotdzce komunikativnosti vs. uzanosti

se citi spiSe uz#ena, coz koresponduje i s Wbm charakteristik osobnosti.

Klientka nema dobré vztahy s rodinou a spiSe sgdira Tomase, kterého uvadi za&sob
blizkou osobu. Dlouhod@bnevnima zadné problémy, které by ji vyrg§ezromezovaly.
Do centra se chodi vykoupat, vyprat si, najist sgraénit injekéni material. VyuZziva tedy
sluzeb hygienického servisu, vgrmého programu a kontaktni mistnosti. S drogaalza

experimentovat v 18 ti letech, nyni je stalou kikeu kontaktniho centra.

Prestoze uvedla, Ze ji malovani a jina vytvarna taanebavi, moznosti na¥sbvat ateliér
v prostorach kontaktniho centra by vyuZivala. Fegloe navév by byla jen obasna.
S arteterapii klientka nem& zatim Zadnou zkuSereshad o¢ekdvanimi se neckt

zamyslet.
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Sama sebe charakterizovala jako aktivni, naslowmhastEtavou, pdadnou, patelskou,

stydlivou ale upimnou a ¥rnou.
Klient ¢. 2
Je muz ve &ku 28 let. Je vy€en, bez maturity.

Na otazku, jak vnimani sam sebe nedokazal c#fstystejré tak neumi a nedokaze
posoudit, jak jeho osobu vnima jeho okoli. Sam seldma jako komunikativni osobu.

Rodinné vztahy charakterizoval jako dobr&imi nevyjim&né. Na otazku, koho poklada
za blizkou osobu, které secsuje a divéiuje ji, uvedl svoji pitelkyni. Dlouhodol si
neuvdomuje Zadné problémy, které by ho vyrgzmmezovaly. V sotiasnosti ho nic
netizi. Dhvodem, pré do kontaktniho centra Onyx chodi, je das&ji vymeéna pouzitého
injekéniho materialu. Jak sam uvedl, chodi se tam i oc&kbupyuziva sluzeb hygienického
servisu a vyminného programu. S drogami ¢ah experimentovat ve 14 ti letech.

Momentali je stalym klientem kontaktniho centra i terénnphagramu.

Klient nema vztah k malovani, ani ho to nebavi,t@rtaké neprojevil zajem o préaci
v ateliéru. ZkuSenosti a arteterapii nema, ani,n@viby to mohlo byt. Nadéekavanimi

nentl chu’ se zamyslet.

Sam sebe charakterizoval jako diplomatickou ratgiskou povahu, i kdyZz stydlivou

a nervozni.
Klient €. 3

Je muz ve &ku 33 let. NejvySSi dosazené ¥dhi je stedni s maturitou, klient nastoupil

k vysokoSkolskému studiu, které nedokibn

Na otazku jak vnima sam sebe, odfl#, Ze dolie, je spokojeny sdm se sebou. Rad by se
urgitym zpiasobem seberealizoval, nevieprg, jakym snérem by se rél ,dat“. Mysli si,
Ze okoli ho vnima podokntzn. také doke, ale ma pocit Ze ho dostéate nedocéuje.

Klient se hodnoti jako komunikativni osoba.

Podle jeho odpaidi ma dobré vztahy s rodinou, ale jako svou blizeeabu uvadi ,blizké
kamarady”. Suj nejwtsi problém vidi v tom, Ze je momenté&lnezanistnany a rad by si
praci naSel. DalSim problémem je absence osobrukladh, coz také brani k ugpnému
pracovnimu z&azeni. Do kontaktniho centra chodi pro pomoc. WaXiyménny servis,
poradenstvi a krizovou intervenci, socialni sermiskontaktni mistnost. Klient Zal

experimentovat s drogami ve 14 letech.
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Malovani klienta bavi a vytvaéntvori rad. Moznosti nav&tovat ateliér by vyuZzival,
ale jen obas. A arteterapii nema Zzadné zkuSenosti, @epSlel na tim co by mu mohla
piinést. Rad by pomaoci prace v ateliérddit myslenky a ziskal novy rozin pro pohled

na zivot.

Svoji osobu charakterizuje jako aktivni, planujigiatelskou, samostatnou, veselou
a sebewdomou.

Klient ¢. 4
Je Zena vedku 31 let. Dosazené vekni je vysSi odborné.

Sebe samu vnima jako aktivni, druznou a spolehlijaduji vnima okoli, nevi, nedokaze

to sama posoudit. Je spi$ komunikativni.

Méa dobré vztahy s rodinou a za osoby ji blizkéyykte se niize swfit, poklada svoji
rodinu a pitele. V posledni dabzadné zavazisi problémy, které by ji omezovaly, nema.
SluZzeb kontaktniho centra vyuziva jen mélokdy, $pisSjako poradenstviipnekterych
problémech. V minulosti vyuzila moZznost testovard Rmirova onemocimi, kwili

rizikovému chovani. Experimentovat s drogamiata asi v 16 ti letech.

Klientka maluje rada a ma vztah k vytvarnémuéom Proto by moznost na¥sbvat
ateliér v kontaktnim centru uvitala jako novou aagst, ale o pravidelnowast neméa

zajem. S arteterapii se jg$tesetkala, ani od ni nema zadna zvladtekavani.

Sama sebe by popsala jako komunikativisitgiskou a firozenou povahu, je spolehliva

a ugimna.
Klient ¢. 5
Je muz ve &ku 34 let. NejvySSi dosazené ¥hi je zakladni.

Na otazku jak vnima sam sebe, nedokazal oghfidynevi, jak ho fjima okoli. Je spis

komunikativni.

Klient se domniv4, Zze ma dobré vztahy s rodinoa asobu jemu blizkou povazuje svou
pritelkyni. Ta je momentathve vazlg, coz klient uvadi jako jeden ze svych probiem
V nedavné minulosti mu navic zéeli dva neboif pratelé. Kontaktni centrum nastje
za (Eelem vyneény injekéniho materialu, umyt se a najist. Nedavesil problémy s tady.
Klient vyuziva vyménného servisu jak v centru, tak v terénu, hygiepiskrvis a socialni

servis.
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Podle odpowdi v dotazniku neméa zadny vztah ke kresleni, al® jarvni se hlasil
na kresebny test. Ateliér by nenaw&tval a s pojmem arteterapie se nikdy nesetkal.

Klient se sam charakterizoval jako komunikativnizatplsky a vesely, samostatny

a ugimny.

6.4.2 Komparace dat z dotazniki

Respondenty dotazniku a navazujiciho kresebnélw sé®mu byli fi muzi a d¥ Zeny,
ktefi v pribéhu jednoho tydne navstivili kontaktni centrum ai lmghotni spolupracovat.

VSichni byli ve ¥ku lehce nad gimérem klienti 0. s. Onyx.

Dotaznik sledoval kategorie vnimani se, problémypaeby, vztah a zkuSenosti
s vytvarnou tvorbou a arteterapii a identifikidaje (pohlavi a&k). Otazka dosazeného
vzklani se ukazala jako nevyznamna prar@oy tohoto Sééni, neukazuje totiz na Zzadnou

typickou charakteristiku.

Klient/ Jak vnima sam sebe Jak si mysli, Ze ho vnima okolj Komunikativnost vs.
vnimani se uzawvienost
Klient €& 1, | Neni schopna odpéuét. Neni schopna odpedkt. SpiSe uzaena.
Zena, 28 let
Klient ¢&. 2, | Nedok&zal odpawdét. Neni schopen posoudit. Komunikativni.
muz, 28let.

Klient ¢&. 3, | Dobre, jsem spokojeny samMysli si, Ze okoli ho vnima takg Komunikativni.

muz, 33let. | se sebou. R&d by se&jak | dokie, ale ma pocit Ze hp

realizoval. dostaténé nedocduje
Klient & 4,| Aktivni, druzna a spolehlivdl Nedokaze posoudit. nKimikativni.
Zena, 31let.
Klient €. 5,] Nevi. Nedokaze posoudit. Komunikativni.
muz, 34let.

Tabulka 1: Komparace dat — vnimani sebe sama

Vnimani sebe sama a Uvaha nad tim jakopim na své okoli byla otdzka, nad kterou
se respondenti &Sinou nezamysleji. Pouze dva klienti na otazky oniighaji. \EtSina

klienti nema problémy s komunikaci.
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Klient/ problémy a Problémy Potreby
potieby
Klient ¢&. 1, Zena, 28let. Klientka neméa dobré vztahyDo K-centra se chodi vykoupdt,

srodinou. Jinak dlouhod®ly vyprat si, najist se a vynit

nevnima problémy vyraZjsiho | injekéni  material.  (hygienicky

charakteru. servis, vym¥nny program, kontaktr
mistnost)
Klient ¢&. 2, muz, 28let. Problémy v roditd nema, blizkoy Vyména  pouZitého injedniho

osobou je mu iftelkyns. Zadné| materialu. (vyrénny program)

problémy ho netizi.

Klient ¢&. 3, muz, 33let. Vztahy srodinou jsou dobréVyménny servis, poradenstvi fa
blizkou osobou jsou kamaradikrizova intervence, socialni servi,
Nezangstnanost, absengekontaktni mistnost
osobnich doklail

v

Klient ¢. 4, Zena, 31let. Dobré vztahy srodinou, bliz¢iPoradenstvi, testovani.
jsou ji rodina a fitel. Problémy

nema.

Klient ¢&. 5, muz, 34let. Dobré vztahy srodinou, blizkdVyména injekéniho materidlu, umy
osoba je fitelkyré. Nepitomnost| se, najist se, poradit se. (hygienidky
piitelkyrg, ztrata gkolika piatel. | servis,  poradenstvi,  vynny

program, dopilkovy servis)

Tabulka 2: Komparace dat — problémy aipby

Zajimavé je zji&ni, Ze nikdo z respondent akoli jsou klienty kontaktniho centra
i streetworku neuvadi zavislost na droze jakaj groblém. SpiS uvazuji nad problémy,
které vznikaji v dsledku jejich Zivotniho stylu odvijejiciho se od tab drog.
Na nefastjSi poteby klienti ukazuji sluzby, které respondentitSinou vyuzivaji. Jsou
to vymenny program, hygienicky servis, kontaktni mistnasicialni servis, mé&ncasto
poradenstvi a testovani. Pouze jeden respondertdl, u¥e hleda v kontaktnim centru
pomoc. Pdkby klienti jsou gevazri zdravotniho charakteru, coz je ovlénmo uzivanim
pervitinu a jeho dsledky. Podle pyramidy pitb (Maslow) se jedna o nejzakl&i
fyziologické poteby.
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Klient / Malujes rad? Navsgvoval | Jak ¢asto by si| Mas néjakou | Jaka jsou tva
arteterapie bys ateliér sluzby zkuSenost ofekavani?
v K-centru? vyuzival? s arteterapii?

Klient ¢. 1, Ne Ano Olgas Ne Neodpadéla
Zena, 28let.
Klient ¢&. 2, Ne Ne Ne, nevi co to Neodpowdél
muz, 28let. je.
Klient ¢&. 3, Ano Ano Olzas Ne. uitidéni
muz, 33let. myslenek,.
Klient ¢&. 4, Ano Ano Olzas Ne. Nova
Zena, 31let. zkuSenost.
Klient ¢. 5, Ne. Ne. Ne. Neodpedésl.
muz, 34let.

Tabulka 3: Komparace dat - arteterapie

Na otazku jestli &kdo z respondefit maluje rad se vice Klieintvyjadilo negativrg,
naproti tomu i pes to, Ze jeden z nich nema vztah k vytvarné tydolg ateliér vyuzival.
Respondent v3ak ke Skodkci neuvedl jaka éekavani od ateliéru ma. Nikdo z dotazanych
nema zkusenosti s arteterapii a pouze jeden dokéalySlet nad tim, co by ahiticasti

na arteterapii ziskat, u klienta4 tato odpovd” vyplynula z jiné otazky. Ze ziskanych
vysledki soudim, Ze imstoze w#ktefi vyjadili zajem, nelze od kliedit ocekavat

pravidelnou dast.

6.4.3 Test stromu

Test stromu prodhl u vSech pti klientd. Nejdiive jsem se pokusila o diagnostiku
osobnosti, jejich emocionalnich i socialnich pralilé sama za pomoci literatury.
Vzhledem k tomu, Ze diagnostikaka byt pouZzita pro €ely vyzkumu, chila jsem zajistit
validitu zjiS€ného. Rozhodla jsem se pro konzultaci s odbornikepsychologem. Dle
odborného nazoru zadny ze vzniklych dokurmiergbyl vhodny pro jakoukoli diagnostiku
osobnosti, jak bylo mymiwodnim zamirem. | ges to se mnohé zfice obrazk dalo

vycist.

O Zadném z klierit nelzetici nic konkrétniho, celkayje vidét uzawenost a neil/éra Vici

okoli, vSichni své kresby odbyli, n&wvali jim vic, nez bylo nezbytné a z toho se da
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usoudit na povrchnosti, se kterotistupuji k ukotim. Nekteré kresby ukazovaly na snahu
upozornit na sebe, bytretlem z4jmu.

Test kresby stromu je dagiovy test, vhodny jako s@éast komplexjSi analyzy. Je to ale
také dobry prosedek jak navazat terapeuticky vztah s klientem.td @okus o kresebny
test tedy nepovaZzuji za plnohodnotnou diagnostictemihniku, ale ani ho nezatracuiji.
Prikladam mu vyznam prvniho setkani kligikontaktniho centra s vytvarnymi technikami

vyuZivanymi v psychoterapii a psychodiagnostice.

6.4.4 Data ziskana z rozhovoi s pracovniky

Pozorovanéotieby klienti: socialni kontakt, seberealizace pomociiévd (,,...maji tu
moznost, Zze jsme jiméao vytiskli, oni si to mohli domalovavat, dali dohio ty barvy, tu

praci s #€ma barvama, protoze je to bavi..."

Déleni napraktické ¥ci (vyména, pr&ka, sprcha, testy, pobyt v kontaktni mistnosti),
poradenstvi (socialni, vztahové, #a), pomoc v socialni gf& poteba socialniho
kontaktu,

Omezenize strany klierit — neochota vstoupit do budovy #vdem je pocit ohroZeni,
nesnasenlivost s jinymi klienty, nedostatek aktivitkontaktnim centru, chladsi
prostedi, nepravidelnost na¥st agresivita, schizofrenie, dudlni diagndza, nepaobst
plnit narangjsi ukoly, soudtedit se, spory mezi klienty,

Trhavé pohyby pod vlivem drogyfes rukou, pemira energie, apatie, unavenost,

stihomam, neochota ke kontaktu,

Chybi pojem aase, chybi hranicejenos infeknich nemoci fes hlinu (klienti majtasto

rozbité ruce)

Charakteristiky osobnosti — em@ni prozivani: pod vlivem drogy jsowkteré emoce
zdiarazreény, jiné potl&eny a naopak ip odezréni inku drogy se situace obraci,

minimalni motivace ke z#mé, lidi jsou rozkhani.

NejcastjSi problémy klienti kontaktniho centra z pohledu kontaktnich a tednni
pracovniki. Pracovnici hodnoti problémy z hledistetnosti vyuZivani sluzeb kontaktniho
centra i terénni prace. Neptji se na & klienti obraci se zdravotnimi problémy,

vztahovymi problémy, socialnimi problémy,
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Nejcastjsi problémy klient: zdravotni oSééni, informace jak g@vat o svédo (absces
apod.), vztahové problémy, problémy v ragipartnerské problémy, zdravotni tykajici se
uzivani, nezagstnanost, nezatstnatelnost, absence dokiadinancni problémy, problém
zavislosti, problémy s pa#ti, naruSeny systém hodnot, absence jakéhokolimgzi

nezajem o seberealizaci, preference drogy.

Vymeéna, poradenstvi a hygienicky servis, neshoda swmfity, nizké sebedomi,

nezandstnanost, problémyipbrani.

Dluhy, vztahoveé ¥ci, problémy v rodig, t€hotenstvi, kriminalntinnost, strach z policie,

soudy, psychdzy.

6.5 Shrnuti

Liebmannova (2005) upozauje na omezeni, kterA mohoui pgrealizaci arteterapie
zpisobit problémy. Dlezité je zandfit se na vijSi faktory — vhodnost mistnosti, ateliéru
kde se bude pracovat, nebo odmitavy postoj pergsowgiripact 0. s. Onyx ve Zli& jsou
ob¢ mozné pekazky odstratny jednak tim Ze ateliér, ve kterém budou vytvaaktvity
probihat, bude @en specialé pro tyto &ely, a budou zde fungovat jistd pravidla
pro praci, jako je napcéas. Ten ma v tomtorfpad i dalsi cil a to natit klienty pracovat

s jednotkowasu a hranicemi, které vyttia

Odmitavy postoj personalu by né&mbyt prekadzkou, protoze vSichni pracovnici proSli
Skolenim a vycvikem v arteterapii a znaji moznokteré nabizi a jsou seésti celého
planovani a realizace. Z rozhoudoyly znat jisté pochybnosti, ale ty jsou na mistdy,
kdyz ¢lovéku zalezi na vysledcich a dosazeni.cil

Problémy se spoluvedenim jsou dalSim moznym omegekieré spéiva v neznalosti
terapeuta charakteru skupiny, pokud nerespektightklani arteterapeut obetrplatna
pravidla dochazi k rozpdm a nesrovnalostem. Vzhledem k tomu, Ze atelieegeyeden
z pracovnik kontaktniho centra a z odpali vyplyvd, Ze znalosti cilové skupiny kliént
jsou vice nez dobré a terapeut je schopen odhadhudieby, problémy i reakce skupiny

i jednotlivai, coz je pro kvalitni vedeni ateliéraldzité.

Nebezpei ruSivych klient je casténé omezeno pravidlem, které zakazuje vstup
do budovy kontaktniho centra pod vlivem alkoholgrésivita je vSemi pracovniky centra

zvladana, a znaji metody arfigtupy, jak ji minimalizovat. NezkuSenost vedouciho
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terapeuta jetasténé eliminovana prokhlymi Skolenimi a studiem profese specialniho
pedagoga, ktera arteterapii vyuziva ke kompenzaaiyich problén.

DalSim doportenim je zaji&tni moznosti supervize, coz by eventwelposkytla
psycholozka, ktera vede arteterapii ve Zlikonzultace s kolegy a dalsi wavani. Data
ziskana fi vyzkumu ukazuji na ifipravenost oanského sdruzeni na problémy, které
mohou nastat. VSichni pracovnici proSli zakladnikol&nim, coz zaruje podporu

od celého tymu kolag

Finartni moznosti na dalSi vtavani jsou dostupné a pracovnici jsou &lomi hranic,
které jim jejich zkuSenost udava. &a EliSka, ktera ateliér povede ma osobnostni
i profesni pedpoklady pro usfEnou praci v ateliéru i s arteterapeutickymi tekanmnii.

Zhodnoceni moznosti klielhjsou shrnuty v kategoriich osobnostni charaki&gidtlientu,
psychické, fyzické a socialni problémy a fetty. Vyzkum ukézal, Ze Klienti maji
vyznamna omezeni ve vnimani sebe sama, proZivamjevech emoci, &sSinucasu jsou
pod vlivem drog a to vyznaminovliviiuje jejich Zivot. Klienti maji naruSeny systém
hodnot a nedokazi preferovat jinou hodnotu nezrggal které paidlzuji aplné vSechno.

Klienti nejsou motivovani ke zém¢, jsou uzaveni a nedverivi.

Resi grevazié problémy spojené s uzivanim drog (zdravotni aaboicproblémy), obtize
v rodinnych i partnerskych vztazich. Klienti majoplémy s pojmengasu, nedokézi si ho
uspdadat, ani respektovaas druhych. B praci v ateliéru by je mohli omezovatkteré
fyzické problémy, jako jeiés rukou, virovA onemoéni a mozny penos pes ranky

na rukou, psychické problémy vzniklé poskozenim QiN$toxikaci.

Poteby klienti vyplyvaji z probléni a poteb, které sebourimasi brani drog. Klienti sami
si poteby vySSich kategorii (hierarchie pett Maslow) neuddomuiji, jsou potléovany

Gcinky drog.
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7 NAVRH TEMAT A TECHNIK ARTETERAPIE

Vzhledem k identifikaci dvou hlavnich gilarteterapie v kontaktnim centru o. s. Onyx
piedkladam navrh &kolika témat a technik arteterapie. Témata ani riggh nejsou

vysledkem Zadného vyzkumu.

Prvnim cilem, ktery m& arteterapie splnit je obihatzatraktivnit sluzby kontaktniho
centra. Arteterapie se ma stat &mti komplexsjSiho programu volntasovych aktivit.
Do této chvile o. s. Onyx sluzbu takovéhoto chamakineposkytovalo. Od planovanych
zmen si pracovnici kontaktniho centra i terénni saodi@lrdce slibuji ndist patu klienta

piichazejicich do kontaktniho centra.

VyzkouSenymi a vhodnymi technikami arteterapie jsogvarné postupy roznovskeé

arteterapie. Ta je rozvijenai gCU v Ceskych Budjovicich. Hlavnimi technikami jsou:

o akvarel — je lazurni vodova barva, kde je barvivo rozpigley pojidle rozpustném
ve Vo, za podlozku slouzi n&gstji papir. Nanasi se jednotlivé barevné vrstvy,
vyuziva se rozpijivosti a misitelnosti barev. Olmwi@ vlastnosti maji tempery
a vodové barvy. ,Pro arteterapii je akvarel pouditeprave z hlediska rozpijivosti

a ucité lehkosti - vzduSnosti, oproti niapakrylovym ¢i olejovym barvam. Klient
pouZziva barevnou plochu, ne linku a pracuje s vpgidemz se nebrani nahatin
vzniklym tvatim a komponuje je do obrazu. & malych velikosti nejsou
doporiovany, spiSe zakazovany" (Hlavkova, 2008).

o kolaz — je technika, kterd komponuje dilo z papirovygistZzki nalepovanych
na podlozku. Pro kolazZ lze vyuzit viigky i vytrzky riznych z¢asopisi. Vyuziva
se hlavi k prekonani psateinich rozpak z malovani.

o akéni akvarel — nebo také ,smejvak je technika a zamovetéma akniho
akvarelu. ,Vznika nanaSenim a postupnym odmyvarkvarlovychei temperovych
barev. Barvy jsou postupna hust nanaSeny na papir v libovolnych skvrnéch.
Po naneseni a uschnuti prvni vrstvy je barva zrpapimyta pod tekouci vodou.
Takto se procedikrat opakuje. Po kazdém smyti barvistavaji na papé barevné
skvrny. V nahodnych skvrnich a tvarech se metogouiaci hledaji konkrétni tvary
(postavy, zuiata, \&ci), které se poté pomoci akvarelu ciélidomalovavaiji, ale jen
do té miry, abyastal prostor pro dalSi divakovu imaginaci“ (HIavéo2008).

o Uhel — vyuziva se firodni Uhel paleny zidwnych tyinek, nebo ur@y lisovany

Uhel z praSku. Diky jeho vlastnostem ungE sytou i jemnou stopu. fifhe
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na podloZku, je roztiratelny za sucha i mokra. Jedyhodou je préSeni, jemuz Ize
zabranit fixativem. Zajimavé je vyuZiti technikybiyaného (rezervniho) thlu kdy je
papir nejprve cely zabarven uhlem, tak aby Zadrstonmiezistalo prazdné a poZj
se zpgt ,vybira“ plastickou gumou. Gumou se pracuje ptgdme pomoci kresebné
linky (HI&vkov4, 2008).

NejvhodnéjSimi tématy jsou:

o klasické pohadky,

0 myty,

o baje,

O powsti,

o témata spojena sdoi dobou,

o aktualni témata (ndixlad udalosti, ke kterym dochazi vesgy i v blizkém okaoli).

DalSi témata: volna tvorba,tjnzivot, moje zemy, myj Zivot s drogou, maska, podobizna,
krajina, meduza, nejhorsi zazitek, nejlepsi zazikelam a Eva apod.

DalSi techniky: volny vytvarny projev, vytvarny pee pid hudb: (muzikomalba,
asociativni vytvarny projev), tématicky vytvarnyopev, skupinové vytvarn&innosti

(kresba domu, prace na tématu ve dvojicich, Stedekoesba a malba).

Druhym cilem, dlouhoddij§iho charakteru, je systematicka prace na osobimosfistu
a vSestranném formovanflovéka. ProtoZze se pedagogika snazi vyckowiisobit
naclovéka, vychazim z poeb vSestranného formovani osobnosti podle Grecnéanov
(1998). Ta preferuje harmonicky rozvoj duSevni, ritigni, volni i fyzické strance.
Z obsahového hlediska je vSestrannost ve vyEhmhApana rovnodnmnym zastoupenim

télesné, pracovni, esteticke, etické a rozumoveé glozk
Cilem pisobeni arteterapieiie tedy byt:

- Znalost o sob — uwdoneni si fyzickych a duSevnich moznosti, poznani
slabych a silnych stranek, vlastni obratawa u¥donmeni si jak je vniman

ostatnimi lidmi.

- Znalost o systému — pochopeni povahy syét§mjich fungovani a vyvoj.

Systémovy pohled na &y vzajemné souvislosti spéknské i pirodni.
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- Dovednosti a schopnostifip praci s informacemi — u#émi ziskavat
a predavat informace, organizovat a zpracovavat jeprinice zhodnotit

a uchovat.

- Dovednosti a schopnosti v oblasti rozvoje osobresiauit se koncentraci,
rozvoj jemné motoriky, rozvijet twtvy potencial, reflexe hodnot a idéal

zvladani stresu a hospddai scasem.

- Dovednosti a schopnosti v ramci mezilidskych viatatschopnost efektivni
komunikace, vytveni atmosféry dvéry ve vztahu, vyjednavani,

kompromisyfeSeni konflikti a asertivita.
- Dovednosti a schopnostié&pé vazby.

- Postofi pozitivniho sebepojeti —uasléra ve své schopnosti, &édomeni

si vlastnich myslenek a potit

- Postofi k oceiovani druhych — schopnost respektovat nazor druhych

a ocenit jejich hodnotu.

- Postofi k respektovani prava —igti osobni odpotdnosti za sva prava

| prava ostatnich lidi.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se z#ita na moznost zavedeni arteterapie do kontaktniho
centra 0. s. Onyx sidlici ve Zz6nPokud bych se hlogp mé¢la zamyslet nad tim, jestli
by realizace arte-dilny v 0. s. Onyx ve Zlia nasledn&innost v ramci arteterapie dta

na zaklada ziskanych dat v kvalitativnim vyzkumu smysl, musiai, Ze ano. Neni mozné
vSak od zavedeni ateliéru arteterapie do tohotkrdéniho kontaktniho centratekavat
okamzité a stoprocentni sphi cili arteterapie. Jergime, Ze filisSné aekavani neni
na mist a je nutné pdtat s pgatenimi riziky, coz niize byt ostych a dalSi omezeni
ze strany klient. OvSem moZznosti zavedeni, o kterych jsem se zaninpgraktickécasti,
jsou znamkou toho, Ze by realizace arte-dilny vi&ktimim centru Onyx ve Zlénméla byt
piinosem nejen pro samotné klien®aatnici se jednotlivych, zpatku vytvarnych sezeni
(pozdiji po uplynuti dvou masicni zkuSebni doby fZeme mluvit jiz o arteterapetickych
sezenich), ale i pro samotné pracovniky a pro celganizaci.

Béhem celého vyzkumného Eeni jsem vyhodnocovala moZznost zavedeni arteterapie
do kontaktniho centra Onyx ve Ztizve dvou rozdilnych rovinach — na jedné strggem

se zandfila na moznosti a bariéry #aeni @ zavadni nove sluzby, na strardruhé jsem
sledovala moznosti aigkadZzky u samotnych klieint Z vysledki je patrné, Ze neexistuji
zadné vyznamnéi relevantni bariéry, na zaklackterych by se arteterapie nemohla
v organizaci nejtive ,testovat® a pozfi zavést. Musim vSak na z&v podotknout,
Ze moznost zavedeni arteterapie s drégavislymi klienty vyZivajici sluzby kontaktniho
centra je mozné aplikovat jen na kontaktni cent@myx ve Zlirg.

Souasti vystupu diplomové prace je i navrh témat arigcarteterapie, ktery bude mozné
VyuZit @i praci v ateliéru.

Vérim, Ze vysledky vyzkumnéasti poslouzi jako inspirace pro dalsi kontaktritiae
podobného zagieni jako je Onyx ve Zlin
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PRILOHA P I: P REPIS ROZHOVORU

Rozhovor s pracovnikemg. 1

Jaké jsou nefastjSi problémy vasich klienti?

No to zalezi. ProtoZe ti klienti jsowktefi maji kde bydlet, maji praci. A pak jsou Klienti
ktefi Zijou vyloZerk na ulici. TakZze tam ty problémy jsou fakt jak@emé. Taky zalezi na
tom s¢im oni za nama jdou. Co ¢itiesit. Nekteri chiji vymenit buchny, chiji, kdyz uz
na to fijde zdravotni oSéeni, réjaké zdravotni informace kdyZz se jim objevi absces
s nim &lat a tak a uZz s nama nic viciesi. Pak jsou klienti, kiejsou otevensjSi, spis

k nam maji patelsky gistup, neberou nas jenom jako Wtavate ale jako lidi se kteryma
si miZou i pokecat a ti uz s narmesi vztahoveé problémy, v rodins partnerem. Ale nejvic
problémy co jsou tak takové ty zdravotni které @eaji uzivani. Sd&ma se snazime
poskytnout jim informace, nebo coudeme jim porozdavatéso co jim to vyesi, ale
prasky a tak jim davat narheme. Potom jsou téasto problémy Ze nemaji praci ani
ob¢anku, ani prachy na to aby si torizéli ani paradre nevi kam a co se vSechno kolem
toho musi dlat a takové ¥ci. Potom dlame, kdyZ na to ifjde krizové intervence a
poradenstvi. A to jsouégi co se tykaji spiS vztéhjakoZe nevigasto se v tom tak jako
topi. Kdyz se cli jit |€cit tak jim domlouvame ty socialniei, volame, domlouvame kde
je volno, jak oni si to fedstavuji, kdy mizou nastoupit a takové tyei kolem toho, aby
byli registrovani naiad, protoze to ¥tSinou chiji, kdyz se gkam jde na l&bu.

Kte¥i z téch klientia by mohli mit zajem chodit na arteterapii?

Jsou to hlavé lidi ktefi chigji chodit na kéko. A nebo i lidi co sem zatim nechodi a tohle
by mohla byt ta motivace prasnze by je to zajimalo. Jsou ale lidi Kt@epijdu do té
budovy, tohle je misto kde jsme v begipey. A venku to je misto kde jsou v bezpeni.
TakZe jsou klienti ktd sem nefjdou protozZe siteba mysli Ze jsou tu kamery zavedené,
newii nam, lip se jimiesi tyhle ¥ci na ulici, kde se oni citi bezg®ji. A pak jsou lidi,
nedje. To je jejich verze toho dgodreni. A tohle by mohla byt motivace pro to proy
sem jit mohli. Ze by je to zajimalofid je mohlo bavit Bico vytvé&et, to by je sem mohlo
nalakat.

Jsou tady réjaké volno¢asové aktivity?

To vSechno se odehrava v kontaktni mistnosti. Kadetrdvi ty dv¥ hodiny, které tady
denrt miZzou byt. Tam je to tB vtakové fazi Ze planujemesco takového vytviit.
Protoze jsme stikali Ze by bylo dobré séma pracovat vic v tomhle smu. A oni maji
pokud chgji tu moznost Ze jsme jim vytiskli&eo oni si to mohli domalovéavat, dali do
toho ty barvy, tu praciétma barvama, protoze to je bavi. A oni kdyzéghtak maji tu
moznost vzit si éco malovat, kreslit @marat si. Tak tohle jako jo, ale zatim je to v tako
fazi Ze je to vyloZzet na nich. Kdyz fijdou a maji tu chtitak namteknou a my jim
poskytneme ty &ci k tomu. Ale neni to nic co by bylo ustalenéhiiebts kazdé atery
v uréitou hodinu. Coz je v planu «tat.

Budete pracovat skupino¥ nebo individualné?

Asi jo no, to zalezi i na tom na co to bude #Zgné, ktera technika bude vyuZivana.
Skupino¥ urité, a myslim si Ze by to Slo dosko jednotliv protoZe na to nejsou lidi u
nas. Mnozstvi &h terapeut na to neni, kdyby semiiplo tteba Sest lidi tak se jim
nemiZzeme ¥novat individualg. Urcité to bude spis skupinéy

Je reélné s klienty pracovat pravidel?



Myslim si Ze to je mozné, ale bude zalezet n&pklienti, které mame. Nekam Ze by
byla rgjaka skupinka lidi kti¢ by chodili pravideld kazdé utery, to se ngd ani telka Ze
by kazdy tyden, ve stejnou dobgkdo sem pSel, teba si vyprat. Ale myslim si Ze se
vytvori né¢jaka skupina lidi, které to bude vic zajimat ar¢ba budou choditastji. Jde
nam o to aby ®&li zafixované Ze tenhle konkrétni den se &ed nikdy jindy. A pak uz to
bude jenom na tom jak jim budeme schofiof ,tenhle tyden budeme modelovatj§i
tyden budeme &at s barvama a vyber si cé hejvic zajima“.To znamena ze bude
program nachystany dogredu, ale ne systematicky téma od tématu3rcité to nebude
tak Zze by jsme &akou techniku rozfazovali na dva tydny. To si niyslZze by nebylo
efektivni. Ti lidi si to teba ani nezapamatuji Ze bglnpfijit, ani ta motivace tam nebude.
Myslim si Ze to bude kazdy tydegao jiného a bude zélezet jak budem schopni v tejenu
potkat afict jim to, aby se &ak rozmysleli. To je spojené s tim Ze planujemeélatdvic
téch zmeén, teba filmové tydny a tak, takZze planujeme vyetaprogramy, vylozen
vytisténé, kde to budou mit napsané. Takze to bude negteterapii ale i mimo to dalSi
aktivity, které se tady budou dit. TakZe réaf@me nabidku i na volasové aktivity.

V jakych oblastech je mozné jasobit na klienty pomoci arteterapie?

Ta naSe hlavni motivace @rany jsme udlali tady ty znény byla to Ze my ty lidi chceme
dostat sem. My jsme &t ten problém Ze jsme si vSimali Ze i kdyZ jsounépy tak jsou
zaloZeny na tom principu Ze se Wifinje hodr stikacek, ale vyngnuje je malo lidi.
TakZe to znamena Ze sem malo lidi chodi. A nebo tgdidi ktefi sem pijdou a jenom se
tady vyt@i. TakzZe to vySlo z troSku jiného Uhlu. My jsmedtihty lidi chtéli dostat sem a
to bylo pra to célame. Jinak si myslim Zeipobit na to jde ... vztah@yujasiovani jak to
maji v zivog, rodinné konstelace, relaxace. Ja bych to pregiéla spis jako formu
ujagiovani si jak oni to maji v zivét Ze si na &co fijdou skrz to. Zalezi i na tom tématu
jak jim polozime to téma, takové ty hranice, hlddaranic, co jim dla dolie, co jim
nedla dolre, pra, dal to rozebirat. Nejde o to jenom si to namalpaée taky se tomu
n¢jak vénovat praé si vybral tyhle barvy, prosi vybral tuhle techniku. Co ti to asociuje, co
ti asociuje co namaloval tady ten, jak sefiitpm pracovalo, jaké to vzbuzuje pocity a
takhle.

Maji klienti n éjaké psychické nebo fyzické pekazky? Mazou sem chodit pod vlivem?

Ne, no my jsme ®li tifeba alkohol, tam se to Spatar¢ovalo, ale mame uz hranici. My
tom mame tak Zze maji uz ten alkohol v krvi ale mamnstanovené tak Zze pokud vidime, Ze
by svym chovanim mohl ohroZovat nas nebo klienty @ sem prost nepustime.
Abychom se i ¢im branit tak jsem stanovili hranici 0,8 promilée g& to jenom proto
abychom mohlitict ,tady to mas v pravidlech, podivej se na sdb&pvého & sem
nepustime®. Pod vlivem drog sentigiup nemaji, ale to se &ds Spaté dokazuje nebo
zjistuje.

V dotazniku mi vyslo Ze vSichni maji dobré vztahy vodiné, je to mozné?

Ja si myslim, Ze to je takovy maly vzorek, spidgenahoda, protoZze podle zkuSenosti
z terénu tak 90% lidi co jsou uZivateléca v rodire nefunguje, a hodnto byva tak ze
kdyZ to nefunguje v rodif) tak ta zavislost je odezva na to.

Ma nékdo z klientd praci?

VétSina z nich nema, jsou ale lidi, kteracuji a to jsou takové &lé vyjimky, to sou
uzivatelé na kterych nejde poznat Ze jsou uzivatdiéi praci maji a udrzuji si ji, a jsou
schopni mit tam ten rezim. Pak jsou lidi,fktsl oktas praci najdou, @as ji nemaji a pak
jsou ti, ktéi praci nemaji a ani ji necii a ani ji nehledaji.



SdruZzuji se klienti do komunit?

VSichni se navzajem znaji, ale to je tim Ze Zlimjaly. Treba v Praze si myslim Ze tam ty
komunity budou vic poznat protoZze Praha je obrovsk&lin je velka vesnice kde se
vSichni znaji. TakZe ono je to tak Ze se znajoa jmkové bandky, kdy vidiS Ze kdyz je
tam tenhle tak tam bude i ten, aleeida bych Ze to je djaké pravidlo spiS se takian¢
promichavaji.

Maji klienti zajem o seberealizaci?

To je spiS asi ne,, jejich Zivot je hlavdroga a nad&jakou seberealizaci ne&ds ani chtl.
Vyhledavaji klienti socialni kontakt, interakci?

Jsou ti ktéi s namaeSi problémy a ti kie¢ ne.Otazka byla zodpa@zena v jiné oddilu
Co emoce, zajima ré agrese a autoagrese?

Vime o lidech kt#, to se tak Septa mezi nAma, ,na toho si dej gopmtoze nize
rychleji vylegt a tak. Vime o lidech kde se drzime zpatky. J& mpamlidi kde si musim
davat pozor co a jakikam, musim byt oparna v tontigtupu k nim. Ale i se nikdy
nestalo Ze by na ¢nn¢kdo vyle€l, nebo mozna jednou a to se zvladlo épinpohod.
Tam jde jenom o tenifstup, vSechno jim v klidu vystlit, odkyvat jim ,jo j& ti rozumim,
vim pra si na n¢ ted’ naStvany ale vem si Ze ja to myslim takhle* Myvhtanemame
v praci \&ci kteryma by jsme je provokovali nebgjak popichovali to tam neni. Spis jde o
to Ze by jsme jim odmitli ¢jakou sluzbu, kuli n¢jakym divodim, které by byly tak jestli
by na nas vyleti, ale zatim se to nestalo. VZdycky jim to Slgak vyswitlit a oni to
vétSinou chapou. Problém by bykba se schizofrenii nebo dualni diagnézou. Tameby s
muselo dat pozor. Na kurzu jsmélali modelovani, kdy jsme & vymodelovat &Zici
postavu. A to se i mezi nama ukazalo jako nalitrpst a takovy ten syndrom vykeni.
Bylo to hodre téZke, ta postava pad padala a tohle bych si nedovolila, netrouflahbgic
jim tohle dat. Tady by se mohla objevit agrese l@mwyti. ProtoZe vim Ze prodosobr

to bylo taky naroné.

Mate nékdo z vas zkuSenosti s arteterapii?

My jsme byli vSichni na vikendovém kurzu, to bylanzteny pro vSechny pracovniky
k&ek, pro ty co seifhlasili. Ze Zlina tam byli vSichni a bylo to z&hené na nasi cilovou
skupinu. My jsme si reaénzkusili techniky, které by Sly vyuzit, a které hgbyly moc
vhodné pro &. A to bylo ti dny ten kurz. Jinak vadani tady nema nikdo.

Jak by teda probihalo vzdlavani dal? Jaké jsou moznosti a jak by bylo finanavano?

Jsou davané penize na ¥l&vani pracovnik v socialnich sluzbach. Takze zatim pitada
vzdklavani byla hrazena z dotaci. TakZe si myslim keléaby to taky Slo.

To znamend Ze planujete dlouhodaobpracovat na arteterapii?

Planujeme to tak Ze, dvaésice budou rozjezdové, n&h dvou ndsicich se vychytaji
chyby, co je Spatf) co nesedi a potom se bude pracovat na zlep3eabyato fungovalo.
A vubec se tim zjisti jestli ten z4jem kliérim je.

Na jakou ¢innosti bude arteterapeuticka dilna zandfena?

To bude zalezet n&dh dvou ngsicich, kdy si to vyzkouSime a pak byiekla Ze se to
bude zadavati¢ba nésic dogedu jako Ze séekne na poradtohle bylo zajimavé to co
jsme clali tak zkusme jegtvymyslet co podobného co Z¢h klienti dostaneme a tam
se ukaze, mydro zkusime aidezita bude reakce klieint



Jak bude vypadat mistnost ateliéru, bude to speciaé ateliér?

Mame to tak vymyslené, prébnou tu ®jaké Upravy, a z mistnosti, kteral'tslouzi jako
pradelna ta by se &fa upravit a nila by tam byt ta arteterapeuticka mistnost, kdedy
nentlo nic jiného dit. Ta bude teda ofema jenom jednou tyén

Jak bude ateliér oteweny?

V té mistnosti kdyz ¢kdo @ijde, dejme tomu v Uterky budou ty arteterapiedgzknitkdo
piijde ve étvrtek a bude tam chtit byt tak tohle asi fijép. ProtoZe uz z hlediska toho Ze
by tam rtkdo musel byt a dohlizet na to aby se &ginepoztraceli nebo neposkodili a tak.
Urcite to pijde tak jak je to téka, jakoze on siijde a bude si &éco malovat my mu
n¢jaké pastelky a tak dame, ale Zadwéikteré by byly zakené v té skni a pouzivané
konkrétre pro ty uterky. Je to celkéw praci s&¢ma lidma, naéit je tomu Ze Bco ma sw;j
fad. Oni si na to stra8mychle a radi zvykaji, Ze siimou si @lat kdykoli, cokoli, a my je
zase Stelujem dac¢h pravidel jako: té jsme tady od desiti hodin do dvanacti a od jedné
do pti hodin. Kdyz gijdeS od dvanacti do jedné tak sem prost nepustime. A to je 0
tom: @ijdes vectvrtek a chceS modelovat? Musi$ stlet na Utery. To je jeden ze smysl
taky toho ateliéru, dat jim ten rezim.

Napada € jeSté néco na co jsme zapomely?

J& myslim, Ze jde i 0 to se dostatktklientim bliZ, tel’ z toho mam takovy pocit Ze tam
neni takova ta cesta & Kklientim, protoZze wkteri si pijdou fakt jenom vyprat,
poslechnout si hudbu a odejdou. Kdyz budeonzavedeného tak to bude&jaka prace
s rema konkrétd. Tak jako se k nim dostavame bliz a oni se nanvimaté i kdyz
ne@imo. Je tam takoveé to Ze uz vi jo sadanuZ jsem kreslil tak uz je to lepSi, uz jim
muzu fict tohle. Je to takova cesta jak se k nim dostabo takhle to vidim ja, taky jako
takovy ten smysl.

MysliS Ze existuji éjaké prekazky pro¢ by sem nechodili?

To si myslim Ze jde hlaw¥no tu budovu. O to aby se tady citili bezpea mozna &
napada ze si tady £kym nesednou, myslim s klientem, takikvnému sem nefijdou Ze
se nemaji v obli& ale to sem zatim nijak nezaznamenala. Mysline SieZto stat ize ale
je to takové...nevim o tom Ze by jsme tadylinm¢jakou nendvist &i sobs, vyloZzerg
velké spory mezi klientama.

Rozhovor s pracovnikemg. 2

Jaké jsou poteby klienta?

Poteby? Jako sjakou zakazkou senticlpazi? \tSinou sem chodi s drogovym
problémem. Nebo vSichni tady maji drogovy problédsme z&zeni pro drogové
uzivatele. A zakazky jsouétsinou vynena, poradenstvi a hygienicky servis. Kdyz se
podivas do sluzeb, které poskytujeme tak to jelviezakazka. Co dominuje jgzkofict,
urcité prevazuje poptavka po vyné nad poptavkou po &&¢. To je tercialni drogova
prevence,tzn. lidi sem chodi Ze berou &jctkttomu ten luxus, myslim si vy#iovat atd..
Chodi sem lidé, ki chiji lécbu, oltas rekdo placne na dojezdu, Ze by seéthicit, ale

to se nebere tak vaZrze bych uz ¢kde volala, chce to dlouhodgbi motivaci.

Jaké jsou problémy klienti? V dotaznicich nikdo zavislost nezminil¢im to maze byt?

No ta zavislost, to &kde vzniklo, teba to vzniklo na zakl&driaznych \Eci které vnimaji
spiS jako problém. Zavislost jako takhle nevnimajiynimaji Ze spi$ to Ze jim ta droga



néco ponuze reéco vyresSit. Jako problémy @Xzou v ukité dolE vnimat jako to Ze

nevychazi s vrstevnikama, maji malé sedewmi, nemaji praci nebo takéao, a drogu

berou pro to aby ten problém n&dinTa faze potom Ze si gdomi Ze to je ten problém. To
je tZkoftict. To je to Ze se snazime je vést tak aby dadkil@my @i brani nevznikaly.

Je mozné wjak vyuzit arteterapii v feSeni &chto probléma?

Komplexrg urtité ne, arteterapie je vyborny dopkg ale Ze by to &co vyteSilo to ne. Spis
to miZe byt jedna z cest jak si ¢domit co je patbareSit, to si umim fedstavit, Ze
n¢jaké technice se odkryjetco co tercloveék intenzivreé pres to undni pociti a dostane se
s tim do kontaktu. Spis&prijde Ze to je to lepSi pro cestu sam k&dkkrz to, byt sam se
sebou. AlgeSeni je Upléinéco jiného feSeni je realita Zivota.

Myslim si Ze to ma spoustu vyhod: das jim prostor kreativitu, co zahrnuje samo o gob
dalSi \&ci, které jsou pozitivni prélovéka. Kolikrat jsou fakt nadani a nemaji kde, takze
jim davas tu moznost se kreatbmyjadit. To miZze to zvysit sebedomi kdyz gco 14,
vyrobi a libi se to tak ma radost. Jednak vyploifycas, tady timhle a fize to byt dobré
pro kolektiv — zalezi jakou technik&lds a dovedu siipdstavit Ze by ¢co vyrakli, ale to

je spiS ¥c ergoterapie. Tady to vidim na n&gi plusy, které by to mohlaipést je Ze se
casto stalo zedkdo ptkné maluje ale nema kde, Sudli si téco propiskou na koleni a pfo
jim tu moznost nedat. Otazka je jako to bude vypapeotoze klientiteknou ,jo to je
super, budu chodit* ale pak to dopadne tak Ze tlobueZet ¥ci a nikdo se toho nedotkne.
Je to roz&eni nabidky.

Jsou tu dalSi voln&asové aktivity?

Volnocasové aktivity tu nemame, kdyz néfidm Ze si tady iivou mjcit Kralovstvi her,
zahrat si karty nebdlovéce nezlob se, to volfas neni. Nejsme tady na toceni,
volnotas mizu brat Ze tu hrajeme Sachy, ale ne v takovée mé by byla w§lenéna
mistnost, vylenény cloveék a specialni promyslené techniky se kteryma bpragovalo.
To bude prvni takovyizeny organizovany volas. Do td si tu miZou zevlit, je to
volnocas, algizeny, organizovany to tady neni.

Bude o to zajem kdyZ to buddizené?

No nebude to hlavnnijak direktivni, bude to omezer@sow, ale jinak ne. Spis jako Ze
budou nabidky, ¢aké techniky v fipact zajmu placat hlinu nebo jim nabizetité véci,
ale ugité bych to vidtla tak ze ,chceS malovat temperkama tak si je vemahyj si¥, tak
tam budeme spis jako dohled.

MysliS Ze arteterapie jako takové tady fungovat nebde?

Takhle by to wité fungovat nemohlo. Neni tady arteterapeut, na tp s tady Bco
rozebiralo a diagnostikovalo je pelba kkoho se vzélanim, on by se do toho nikdo ani
nepousil. Vim sama Ze to je takové na hranici. Na tom s&njsme taky jenom probrali

tu techniku, ale do diagnostiky jsme se nepsugtotoZe niizeS narazit na tolikéei, které
pak tady nerwzeS vyeSit. Tady s é&kym nauknu jeho naruSeny vztah s matkou a potom
feknu promi je 5, to je nebezgaé.

A dalSi vzcélavani, je v planu?

Ja teba, dlam specku, ale do budoucna ne. Tam mame artet@kpipgrednt, ale ugité
ted’ka ne.

Vidi$ jako omezeni Ze tu neni nikdo, kdo by tu jakarteterapeut pracoval?



Nez Ze tady budeme mit arteterapii, spis bdgdia Ze budeme vyuZzivat arteterapeutickych
technik. Nekterych. Ani bych to fimo arteterapii nenazyvala, asi to je arteteragie,
rozhodrg ne pod odbornym vedenim. SpiS tu budemeétgallo tym a vybereme techniky
se kteryma... mame troSku jako Skoleni, byli jsmef@ahodinovém semitia kde byl
dva arteterapeuti. Bylo to objednarnénmo jako zakazka pro nas, pro drogové klienty takze
jsme lali techniky, které se metodickSily, pr@ je to dobré, prdto neni dobré jak se
to da vyuzit. To je hlavni Ze vSichni ten vycvik mmg

TakZe vidi$ ateliér spis jako formu relaxace?

To by ukité asi Slo, ale nevim, nemyslim si, Ze by o to byexa Aby tady se mnou
rozebiral to co namalovat,be byt, gkdo si na tom zafi, kudrlinky a takoveé &ci a
potom to teba chce probirat. Je mozné Ze tigdp to bude takovy pilotni program, jak
fikam zjistime Ze to nikoho nebavi, Ze nikdo nechretio naopak zjistim Ze to lidi ¢fit
vic clat a chiji si o tom povidat, pak by bylo na miste rgjak dovzdlat, nebo pijit do
kontaktu s gjakou arteterapeutkou ve Z#in

Potieby, moznosti a omezeni klietit, kvili psychickému a fyzickému stavu?

Na arte? Fyzicky ne, Zadného handicapovaného &lienheméame. Tak pokudugu brat
Ze sou rkdy vykrouceni,itepou se jim ruce tak to by byl fyzicky problém, mle je dat do
klidu tak Ze jim dam hlinu, plastelinu, kde si fnergii mizou vybit. Psychicky... jsou to
lidi ktefi berou, takze psychiku maji takovou vystihayai nechce se jim, jsou zdechli,
unaveni. Psychicky tité, tak jak se s tebou ne¢fitbavit v kontaktni mistnostigkdy, tak
stejré nepijdou do té dilny. KdyZz nebudowdkt co tam dlat.

MysliS Ze budou aktivni ve svém fistupu?

Myslim Ze rgkdo ugité, mam vytipované ty ki€ by mohli, ale sama si nejsem jista jak
v jaké mfe to bude realny, jestli to nejsou jejich nafoutd&i. Taky dalSi problém je, Ze
kdyz tady jsou tak je moznost &ma rejak pracovat, druhadée je kdyZz tu nejsou a
negijdou vibec do kéka. Jestli to miZze zvySit motivaci sem chodit, protozZe je tady arte
tak to fakt nevim ale c#ia bych kdyby to tak mohlo byt.

To znamena Ze to bude pravidelé?

Jo, bude to pravidedn protoZze to budu mit na starosti ja, kazdy marfenMam na
starosti kéko i terén a proto to bude renéné. Nentizu paadcekat jestli si gkdo prijde
néco namalovat.

To znamena ze tady bude ateliérfistupny jednou tydné.

Jo to bude startovni zalezitost Kdybyahtekdo vic, tak se to e gizpusobit tak, Ze se
rozSii ¢as, kdyz tam se mnou bude 10 lidi nadSerodelovat tak to samigme cas
pfizpiasobime, ale pro zatek na zkousku takhle. TakZe bude praviglelruity cas
otewené a budu jim to nabizet.

Jak to bude vypadat? (Feba tak Ze bude oditi oteweno tak musi [Fijit na treti
hodinu?)

Ne to si nedovedurpdstavit, realéto bude tak Ze to bude otené, pijdu a otevu dvee,
budou tu borci tak jimreknu “mam tu arte dilnu, fiete to a to“ titeknou jo dobré a
pajdou nebo nefgdou. Pak mam klienty u kterych vim Ze radi maltg§im feknu dopedu
ktefi feknu Ze se otég. Dogredu tofreknu vSem, ale jde o to Ze vim Z&ao o to bude mit
VEétSi zajem.

Kdyby chodili pravideln € t¥i lidi, nedalo by se s nimi pracovat skupino¥?



To by ukite lepSi bylo, ale neumim sirgdstavit Ze by chodili pravidein Zatim je to
nerealné.

V jakych oblastech je mozné fisobit u klientd pomoci arteterapie?

V oblasti sebepoznani, vedeni ke kreatjvivyuZziti volného ¢asu, zji&ni vlastnich
moznosti, vnitnich zdrofi. Sblizeni mezi sebou, i s personalem, relaxacklidngni,
zbaveni se stresu. KdyZ to vezmu jako ideal taiépji Ze mi gco dava vic nez ta droga.
Ale to sem takovy idealista.:)

Na jakou ¢innost bude kladen diraz a kam bude vytvarna aktivita smérovat?

Bude vic mozZnosti, ale zalezi na financich, zatabudu kupovat olejové barvy a drahé
véci. Drzim se v limitech , které budeme mit. ¥a bych moznosti v hli# vodovky,
temperky, pastelky, velké vykresy, stojan, tuZkamve \&ci.

VSechno bude zadarmo?
Jo, vSechny sluzby jsou tu zdarma, takZe z réizpse to bude pokryvat.

Méate u vas zkuSenosti s arteterapii? VSichni jstey na kurzu, takZe o to mas zajem
nejvic?

No j& d&ldm specku, jsem na ni hlavikvili arteterapii. Ale spis tak Ze ¢mo rgjak
zaujalo. M osobr to zajima a pak ten kurz émeSg vic nadchl Ze sec¢oo cgje.
Prijimacky na obor arteterapie, na to se necitim. Zatimefganuju.

Vyhledavaji klienti socialni kontakt, interakci?

Jo, jestli se s nama ¢jit bavit? Jo, kdyZz sem jdou takjak ocekavaji Ze tu budou lidi
ktefi se s Ama bavit budou. ichodem sem se dostavaji do socialniho kontaktyg koh
otewes$ pozdraviS, potom zaleZi v jakém jsou stavu kityim Ze si chce pouditmuziku a
byt v Klidu tak jdu prg. Nékdy naopak mi d& hodiny krmi ucho.

VSeobecr je néjaky rozdil mezi terénem a k&kem?

Je rozdil Ze kdyzigdou sem davaji prvni krok ke kontaktu oni, kdgi jdo terénu davam
prvni kontakt ja. Jinak je to tak stéjn

Emoce, jsou rkteré které prozivaji nejvic a negastéji?

... Spi§ bychiekla réjaky zmatek, nezmapovanost situace, sebeklam, Zijdlamnée
predsta¥ o swté. Zklamani z ostatnich lidi, ,vSichni jsou hrozale ja takovy nejsem®.
UjisStovani tebe o &em, vidi \&ci jinak, Ze neni gk, myslim Ze i moznaied nama se
citi mérécenni, gijdou sem a divaji se na nas jako na ty co magipndaji rodinu a oni to
nemaji. Oni maji to Ze fetujou, takové pocity snideo sebesdomi. Pak to rwze byt
smutek, ale to malo, hlagrty emoce malo vyjadji, nenapada nze by rkdo byl fakt
smutny, viéla jsem tu lidi bréet i radost ale je hodntasto zfisobené tou latkou. Spis
bychtekla ze ty emoce napovrch nejdou.

Agrese Mici okoli a viaci sobe?

Tady ne, ¥tSinou tady ne. OnidiSinou vi Ze za to dostanou sankci. Parkrat seestartu
na sebe j&, nebo ®co a to jimiekneme @ jdou ven a Ze maji sankcigba 14 dni zakaz.
Ale venku uz teda dobry, berou nés jako pomoc &k sam chovaji dab protoze jim
piinasime ®co pro ¢ vyhodného.

Které sluzby jsou nefastéji vyhledavany?



Vymeéna, poradenstvi, kdyz teeknu jako zevlig, Ze sou tady, prani hygienickyviser
hodre. Spis bychekla az tak moc, Ze uz to tak nechceBerou to jako samoxejmost?
Jednak a zvysila se klientela, ktera bylanchodit docerveného kze. Alkoholici, ktei
feknou Ze koti travu a obas si supnou. A nikdy si tu nevysmi a spiS si tu perou a
umyvaji se. Je to Spatné, pro nas, je to blbé viemytlauji klienty, ja jimiikam ,nobl
fetky”, ktefi vypadaji gkn¢, jsou upravovani a udrZzovamydli. A sem je nedostanes,
protoZze co by tadydhli. Prad by se tu mékali na jednom gati s borcama kié kali
krabicaky. To je takoveé to ... tim arte jsmet#iali, celkow to tu zngnit, vyselektovat ty
lidi, co tu nemaji tu drogovou zakazku, protoZzen jieniizeme nabidnout v téhle oblasti
vic. Ne Ze by jsme to tak brali ,ty vypadas hnttak ty sem nechty’. Spis myslim katie
téch krab&aka ,ja si oktas davam* protoze vi Zze kdygknou Ze Supou tak sem zou
chodit tak jim to vystutlit a odk&zat je n&erveny KizZ, kde jsou stejné sluzby. Pegproto
chceme oteiiit ateliér a tak to vic otéit pro cilovou véejnost.

Existuje sluzba podobna arteterapii?
Ne, v kontaktni mistnosti maji moznosij¢t si hry, ale neni tdizené.
Piredpokladate Ze bude v ateliéru i arteterapie?

Nebude to registrovana sluzba, to by nam nepoyalili my se do toho nechceme poust
aby se to vyvySovalodkam kam to neriize dojit, protoZe na to nemame dostate
kvalifikaci. SpiS wvyuziti technik arteterapie bezéjakého dalSiho navaznéeho
diagnostikovani.

Pravidlo stFizlivosti? Klienti sem mazou pod vlivem?

MuzZou, ale ... miZou protozZe jinak by sem ani nikdo nechodil. Drdgo¥ivatelé jsou
¢asto pod vlivemJsou permanentré pod vlivem? Da se to takiict? Ja to nezkoumam,
ani to nijak nepoznam, Ze si kolikrat dali peckd sem pisli, protoZe to kolikrat ani neni
na nich poznat. Alkohol mamedenow, protoZze se stalo ze se tu klient vravoral, takze
jsme stanovili podle nizkopratia 0,8 promile. KdyZz se nam¢kdo bude zdat hodntak
foukne a jak bude mit nad 0,8 zakaz.

Je néco na co jsme zapoméli?
Ne, nic n¢ nenapada. Myslim Ze jsme toceypali.

Rozhovor s pracovnikemg. 3

Jaké jsou poteby klienta?

Ja bych to roz#il na praktické ¥ci. Coz je vynéna, zaklad stkacky, HR material, dalSi
véCi jsou pro ®& dulezité, pra&ka, osprchovat se tady, pobyt v kontaktni mistndsé
hod’ky, testy.

A dalSi takovy sloup&k by mohl byt poradenstvi, jakékoliv druhu, kdgzo potebuiji,
papiry, tad prace, a ve vyjinteych gipadech gjaka l&ba.

Kécko je pro lidi ktéi jsou uzivatelé, takova filosofie je Zze berou, mvypisobem chyji
brat a td’ka rgjak se s Bma musi pracovat, tak aby se tié$ic&ko, b&ko, hivko, aby se
co nejmi sebeposkozovali tak je vymysl Ze kdyZ se budeinkdyZ se bude monitorovat,
kdyZ se bude testovat, kdyZ se bude jo$et, kdyZz prost to je ten zakladni servis,
dophkovy se bude dat, to by se ro tak trochu pokryt. Je to forma takové motivace
minimalni znény. Ohled’ vymény, kdyZ neminis, nén si mén si tak protoze... Nebyl si
testovan, testuj se protoze...



Takze motivace ke zniné tu chybi?

To je minimalni to se tfe ohled® brani, ohled& n¢jakého Zivota v jaké situaci se
nachazeji, co by pigbovali.Tady neni, jako k&o, terapeutické nebodébné z#zeni to
uz jsou léby, dol&ovaky, komunity a takovééei. TakZze vy tady ndeSite jiné pofeby
nez snizovani rizik?To by mel byt zaklad, pak saméejme v ramci poradenstvi éizou
dojit s¢imkoliv. Zakazku tvéi klient. ZaleZi na &m co by chtl a co by pateboval

Jaké maji negastéjSi problémy?

Co se tye brani a toho stylu to jsou dluhy, vztahowivjako rodina, &hotenstvi,
kriminalni ¢innost, strach z policdjt soudy, psycha na pervitinugjaké ,psychozky”
troSku, , dostat se do klidu, jak brat co bratbeoou, psychické stavy, potorteba &lo,
Zily, p&e o Zzily...

Obraci se na vas se socialnimi problémy?

Tam bych to vidl na takové Chci sehnat brigadu, pomoZzte mi vyhladéormace,
potrebuju sepsat Zivotopis, kam se jde madlprace, jak se viguje olEanka, ztratil jsem
doklady, co mam &at a je to spiS takovou formou, dunu to ten pracovnikekne,
instruuje ho nebo ho e formou asistence doprovodit. ...Rodina, pracegaboly,
vztahové ¥ci... Jes¢ bych rozdlil klienty, na ty kté¢i chodi do kontaktni mistnosti jsou
opravdu na ulici a vyuZzivaji dagkovy servis,vyndna a tak dale. Pak jsou klienti kte
chodi pouze na poradenstvi, do této mistnosti pteba jednou tydf) jednou zatrnact
dni a chodi sem i ro&k na poradenstvi. To jsou diameteatdliSni klienti. Teti skupina
ktefi chodi do prace, maji svoje rodiny ... chodi pouaevyirénu a na pouze testy, jinak
nechgji viibec nic. ProtoZe to negebuiji.

Ktef¥i klienti jsou ti, kteFi by potencialné chodili na arteterapii?

To si myslim Ze to by byla ta skupina ktera chadivgelrgji, do kontaktni mistnosti. To
je myslim si skupina, ktera by to teoreticky moazivat.

SdruZzuji se do komunit?

Jo to je ukité mozné, jsou po partach po skupinach. Pernik He waii se v tlug n¢jaké,
maji na sob nabaleny hrozen lidi, kito prodavaji nebo davaji, takze s&Sinou znaiji.
Zlin je malé ndsto takZe wtSinou vi kdo, co, a jak.

Vyhledavaji klienti socialni kontakt? Interakci?

Jo ja si myslim Ze jo, je to moZna tak ZékavetSinou maji ti co jsou rozlitani maji jeden
cast dne, kde d@Zou pobyt d¢ hodiny, my to tady mame omezenég, a maji jakobypev
bod, maji barak kde #iou pobyt d¢ hod’ky v tom rozlitanémiase, v tom rozlitaném
Zivote. Muzou mit takovou jednu jistotu, kdedou byt. Tam #kdo je a niZou s nim
cokoliv, konzultovatreSit, dat se trochu do famlku. Dalo by se to nazvat jako oaza
Klidu? Tak niZe to tak byt.

Je vhodny ateliér v podminkéch kontaktniho centra?

Jestli je to vhodné v k&u to je otdzka. Za zkuSenost t@it¥ stoji. Pra¥ fikam Ze jsou ti
lidi rozbéhani. Ja bych to spi$ wddo dol&by, do doléovaku, kde ti lidi prost pracuji na
sokg, abstinuji a pracuji. V K&u jsou vlasta uzivatelé drog, hodnz nich maluje. Lidi
sou zasekli, tak goo kresli, ¥ci jsou hod® podobné, sou &Sinou stejné, takze je to
otazka. Tam jde spiS o to aby si utrefdis. Pro & je pongrn¢ problém ,dojdi zitra v 10
hodin a od desiti do jedenacti se budkatdto a to“. Na droze méovek jiny cas takze



kdyZ jsou rozlitani jec¢tké se trefit do&ch mantinel, hranic casu. Oni wbec maji
problémy s hranicema tak i vtomto 100% jo.

Je mozné Ze by se tim Ze budou mit zajem éao nawili si ¢as uspdadat?

Teoreticky to mozné je, je to individualni, to jgi% otdzka pro klienty. Jestli by o tcin
z4ajem, jakou formou, co by jim vyhovovalo, co by jnevyhovovalo.

Jsou rgjaké emoce, které prozivaji€astji nebo intenzivnéji?

To je taky hoda individualni, hods se setkavam s glém, smutek, &aké rozladni,
beznadj, s agresi taky to ma takyeo spoléného. S atlumem, s depresi a na druhou
stranu agresivita ardti Wc rozjasgni na droze, kdylovek jede, je sdilny, ma &sSi
sebedveéru a tak mu to jde, Slape, je empaticky. H&yato ovlivnino drogou. PIivost,
agresivita, podrazehost a to spolu souvisi.

U agresivity bych se na chvili zastavila. Jsou agse/ni vii¢i sobg, nebo vi¢i okoli a co
agresi vyvolava?

Vuci sobe, to byva najastjsi, slovr, verbali se tu nizou napadat, Sghovat. Taky na
pracovnika ,tys mi udal, neudlal“, ,mas néco proti mr“ Hlavn¢é je to zpisobené
drogou, jedt k tomu rgkdo je psychicky namichany, je vice impulzivni mgékdo druhy.
To je spisS ta psychicka konstelacekto je impulzivni, gkdo je &Si klidas od pirody.

Tam bych taky vidl ta psychicka dispozice.

Které sluzby kontaktniho centra klienti nejvice vyHedavaji?

Jo to bych ¥dél, vyména, dophkovy servis (to je to kdva&aj, sprcha, prka), teti &c je
spisS by si to pracovnicigli jsou testy, aby sidhli testy na cé&ko, b&ko, hivko popipact
téhotenské testy. To je ta néfsi skupina klient. U t&ch dennodennich klieint Pak
poradenstvi. A ti co chodi jenom na Wm to je jasna zakazka pouze na ¥

Jsou néjaka psychicka nebo fyzicka omezeni?

Myslim si Ze nejsou, zaleZzi to na jejich ochata jejich stavu. Moznosti co by mohdélat.
Problém je udch co jsou najeti asi budogZzko réco soustedn¢é délat. A maji ve stavu
intoxikace pistup sem do centra? Jcité. MazZzou sem lidi intoxikovani chodit a chodi
sem celkem pravide#n Neni to pekazka, ale bere se na to ohled. V poradenstvitsejv
¢ast klienfi se chce I&t, kdyZ jsou na dojezdu. To je docekhé.

Myslite si, Ze budou klienti schopni aktivé vyuZivat ateliér?

To je otazka, j& fakt nevim. Mozna zecatku jo, protoZe to bude¢oo nového, to si
myslim Ze niZe byt rjaké lakadlo. Ale Ze by to bylo¢oo pravidelného, kde by onidn

chodit tak to si myslim Ze ne. Aletiu se mylit, jsem spi$ takovy jakoihu se mylit.
Nekdy obecw vidim veci cerngji, nékdy vidim wci spis Ze nejdou nez jdou.

Mate zkuSenost s arteterapii?

V ramci vycviku, pak jsme byli na vikend na artafgutickém semirta vSichni. To bylo
v ramci psychoterapeutického vycviku a to je vlastdechno. Mam spis zazitky z ktrz
ale arteterapeut nejsem.

V jakych oblastech je mozné u klienk pasobit pomoci arteterapie?

U klienta asi ... byt na jednom miswe stejnycas takze by to bylo dobré ohledjejich

prace g£asem a s mistem.éfikou zodpowdnosti, Ze #&co slibi, Ze skde dojdou, coz pro
n¢ bude hoda t¢zke. A potom konkréthprace tak to otéeni réjakych vnitnich témat.
Prace s emocemi, co jim totte dat. Tam bych vid néjaké vybiti agresivity, smutku,



zrareni co se mZze tykat jejich &a. Tam je nefeberné mnozstvieth témat.Vim ze
arteterapie ma nepreberné mnoZzstvi témat, ale zajimalo ¥ jak to konkrétné
vztahnout na ,ty co berou“? Rikam ja nejsem arteterapeut, nerozumim tomu ale Ze
odkryvani emoci, tam bych to \d pitimo co se ge tady a t& odkryvani gjakych emoci

a ja s tim nizu dal kjak pracovat.

Co kdyZ narazite na réjake citlivé téma?

Tak to musi byt potom kvalitni arteterapeut, ktéoeglotdhne do konce. Tak si myslim Ze
arteterapie neni o tom Ze jekdo v ateliéru, ale Ze se s problémem pak practjpkrse
verbalizuje, zpracovava. Ve skupinebo individuala. Je to &Zké je to fakt jako forma
terapie, takZe je k tomu geba rjaka dovednost.

Nabizite i jiné volnatasoveé aktivity?

Ted’ momentals tady nic takového nefunguje. V kontaktni mistngspaitac, kaze’'ak, a

ti lidi jak maji tu omezenou dobu na tydkiod’ky tak tam dojdou, kdyz jdou z ulice tak se
jdou osprchovat. Daiji si ptu, je tam gjaky pracovnik tak povykladaji co nového, pusti
si kaz&’ak, popiji kafe, &co si vezmou na jidlo, tady to zvladnou a vypadpog. To je
tak jako celé. KdyZ jsme to strukturovali ten dak by jsme Ze se tiigba ve sedu bude
promitat film, vectvrtek bude gjaka ta dilna, arteterapeuticka ig@lta v patek se bude
nevim co. Ze by to mohlo bygjaké lakadlo pro ty lidi. TakZe je v planu raigsluzby na
vino¢asové aktivity, ale sami nevime, co takad

Je néco na co jsme v piibéhu zapomrgli, co vas napadlo?

Co se tyka ateliéru, spiS se uvidi. Nevim. Ja jkdygsi davno zazil v k&ku, Ze tu &co
takového bylo, Ze to vedla kolegyrco méla umpfimku za sebou. A bylo to tak Ze prost
prvni setkani se seSlo osm lidi, malovala 8gk& volna ¥c a bylo prvni a posledni
setkani. Pak to padlo, podruhé nikdo idegd, poteti taky ne, takZe to tak vysgh.
Rikam tam je tod&zké, ono by to bylo nejlepsi tak, Ze my bychordimrcity ¢as, jakoze
se bude &co dit, Ze se bude malovat, patlat s hlinou nefoo a prost kdo v této chvili
tady bude tak mu to bude préstabidnuto. To bych tak jako \ddjako nejrealistité]Si.
Nez Ze by semdkdo pravideld chodil v ugitou dobu, v tom jsem skepticky. Ale vSechno
se miZe stat, ale fakt jako vidim arte spis na tibilev |I&ebném z#&zeni, v komunit.

Kdybychom se jestbavili o tom,ohled# hliny,lidé kdyZz majiteba rozdrbané ruce, maji
krev tak jako penos céka a takovych &ci. To by mohlo byt omezeni, nebo s hlinou
urcite.
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