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Uvod

Problematika navykovych latek je stale aktudlni téma kazdé spolecnosti.
Sledovani vyvoje protidrogové politiky jednotlivych stati potvrzuje, Ze jednostranny
pfistup — Cisté represivni, nebo liberdlni — problém zneuzivani navykovych latek netesi.
Mimotadny vyznam je piisuzovan prevenci patologickych zavislosti, maximalné
dostupné 1écbé a socialni rehabilitaci drogoveé zavislych a ochrané obcana pied tzv.

drogovou kriminalitou.

V nejnovéjSich statistikach je sice v posledni dobé casto uvadéno, ze pocet
drogové =zavislych nestoupd, ale stile zistavd diskutovand otazka veéku téchto

konzumenti drog rizného typu a jejich dostupnost.

Tato prace si klade za cil celkoveé popsat problematiku patologickych zavislosti,
zaméfit se na pfiCiny jejich vzniku zejména u déti a mladeze. V prvni teoretické Casti
budou podrobné rozpracovany jednotlivé okruhy drogovych zavislosti v rozd€leni na
drogy spolecensky tolerované a drogy spoleensky neschvalované - zakazané. V této
Casti se dale zamefim na dilezity vliv prostfedi a vychovy u déti a mladeze. Dulezité
bude rozebrani v dnesni dob¢ tolik diskutovaného vlivu rodinného prostiedi a také
pristup Skol a jejich pedagogli k problematice drog. Zavérem bude uveden stru¢ny

pohled na prevenci.

Z této prace vyplyva, Ze drogové problémy nemize fteSit pouze hrstka
specialistli, 1 kdyz pravé odtud tento impuls k feSeni vychazi, ale odpovédnost je na

kazdém z nas i na celé spolecnosti.

V druhé, praktické ¢asti se setkdvame s vysledky prizkumu, ktery mél zjistit
postoje mladeze k drogam, zda se jiz setkali ve svém véku s n¢jakou drogou a jak tento
problém zvladaji, pokud nastal. Zajimavé je Cerpani i z nékterych kazuistik Narodni
protidrogové centrdly Brno na dané téma a zkoumani vybranych ptipadd z drogové
problematiky. Jako nejvice vyhovujici forma Setfeni byl zvolen dotaznik, koncipovany
s prihlédnutim k charakteru skupiny, u niz bylo Setfeni provadéno, a to v tom smyslu,
aby vysledkem byly jednozna¢né a pochopitelné odpovédi, umoziujici zpracovani

s celkové uspokojivou vypoveédni hodnotou.



Je nutné si také uvédomit, ze prizkum pravé u skupiny mladych lidi souvisi
s jistymi riziky a obtizemi. Casto nardzime na nedavéfivou az negativni reakci,
zlehcovani tématu v souvislosti s ochotou vypovidat pravdivé na otdzky tykajici se

jejich soukromi.



I. TEORETICKA CAST

1. Patologické zavislosti a spoleCnost

Na uvod musime konstatovat, ze diive se hovofilo o zavislostech spise ve
spojeni s alkoholem a drogami. Fenoménem soucasné doby je zavislostni chovani jako
soucast zivotniho stylu. Zejména u déti, mladistvych, ktefi jesté nejsou dospélymi.
Zavislostni chovani se §ifi jak do oblasti hracich automati, sledovani televize, zavislosti

na jidle a hubnuti, cigaretach, kavé i ¢aji a dalsi.

Stale se potvrzuje nazor, Ze uzivani drog je problém, ktery vychdzi z mnoha
dil¢ich pficin ve spolecnosti, dané kultufe, v rodin€¢ i osobnosti uzivatele. U kazdého
muze byt podil jednotlivych ptfic¢in rizny. Chceme-li Iépe poznat povahu problému déti,
dospivajicich nebo jejich rodin s drogami, musime piestat hledat jednozna¢ného
,vinika®“ nebo univerzalni ,,pfi¢inu“. Nejcastéji se zdiraziuji jako pfiiny skupiny

vlastnosti, kterou drogy a jejich uzivani zpo€atku nepochybné maji:

- Jejich uzivani je zakazané (nelegélni drogy) nebo uréené jen pro dospélé (legalni
drogy - tabak, alkohol).

- Drogy jsou spojovany s tajemnym, nepoznanym, exotickym, novym.

- Dit¢ ¢i dospivajici je ve skupiné uzivateli drogy k uzivani tlaten ostatnimi, ale i
vlastni snahou pfizptlsobit se, ztotoznit se.

- Neékteré¢ zucinkd drogy mohou uspokojit aktualni potfeby ditéte (zapomenout,

uvolnit se, necitit, komunikovat, prosadit se a podobng).!

Definice zavislosti

Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silna, nékdy pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, avSak nemusi byt Iékatfsky predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani

latky po obdobi abstinence c¢asto vede k rychlej§imu znovuobjeveni jinych ryst

" Hajny, M. O rodicich, détech a drogdich. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2001, str. 11



syndromu. Definitivni diagnéza by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize

béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

- Silné touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

- Potize v sebeovladani pfi uzivani latky.

- Te¢lesny odvykaci stav: latka je uzivana s Umyslem zmenSit ptfiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim této latky, ptipadné¢ dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku.

- Prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se
doséhlo ucinku piivodné vyvolaného niz§imi davkami.

- Postupné =zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzZivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskdni nebo uzivani latky nebo
zotaveni se z jejiho ucinku.

v o TSR . ;1o . v v P ’ o 2
- Pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nésledkd.

Drogova zévislost je psychicky a nékdy také fyzicky stav, ktery vyplyva ze
vzajemného plisobeni mezi zivym organizmem a drogou. Tento jev provazel lidstvo jiz
diive, avSak nyni se svym nekontrolovatelnym Sifenim stava problémem nasi doby na

vSech moznych tGrovnich.

Z pohledu analytické psychologie souvisi zavislost s procesem individuace, tedy
sebeuplatnéni, seberealizace. V tomto pojeti se pii popisu prvkl zavislosti hovofi nejen
o zavislosti somatické a psychické, ale i o tzv. parareligiézni potfebé¢, kterd neni na
rozdil od dvou piredchozich prvki ziskana, ale kulturné¢ podminéna. Muzeme fici, ze
zakonnymi zékazy nedochézi k rozvraceni skupin lidi zneuZzivajicich tutéz latku, ale

naopak k opa¢nému tc¢inku vytvoteni koheze, tedy soudrznosti ve skuping zavislych.

Obecné Ize o uzivani drog a vzniku zavislosti fici, ze pfi€ina lezi vzdy n€kde ve
vzajemné kombinaci téchto okruhi:
- Osobnostni charakteristiky — dédi¢nost.
- Vlivy prostredi.

- Pritomnost drogy a jeji charakteristiky.

? Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2001, str. 9-10



Zavislost lze za urcitych podminek vypéstovat u kazdého. Samoziejmé zde
osobnostni charakteristiky hraji svou roli. Urcuji, nakolik je wvznik zévislosti
pravdépodobny. Predevs§im jsou v tomto zkoumany otazky dédi¢nosti. Je prokazéano, ze
v rodinéch osob zavislych na alkoholu je riziko vzniku zavislosti potomstva zvySeno, a
to 1 kdyZ jsou odstranény jiné plsobici faktory. Jde i o celou fadu biologickych faktord,
které uvedené riziko zvySuji. Jednd se o nejriiznéjSim zpisobem vznikld prenatalni
poskozeni plodu, zhorsujici se Zivotni prostfedi, $patné slozeni stravy, alergie. Casto je
bran sklon k drogdm v poruchach v emocni sféte, jednd se o nachylnost k depresim,

nestalost, snizend odolnost viici bézné zatézi apod.

Tyto predisponované osobnosti mizeme délit do dvou skupin. V prvni skupiné
jsou osoby vyrazné citlivé, zranitelné, Gizkostné, majici asto pocit ménécennosti. Casto
se jednd o lidi, ktefi maji problém v komunikaci a je tedy pochopitelné, Ze setkani
s drogou stimulacniho typu jim poskytne pravé to, ¢eho se jim nedostava. A pravé
pokud tento Cloveék vezme drogu jako feSeni svych problémi, riziko zavislosti je

vysoké.

Druhou skupinu tvofi lidé extrovertni se sklony k impulzivité, s vyssi
podrazdénosti, snizenou schopnosti se koncentrovat. Jejich zvySend aktivita, kterd se
vSak projevuje nevhodnym zptsobem, vede ke konfliktliim s okolim. Pro né¢ mize pravé

droga s tlumivym ucinkem nastolit jeji pfitazlivost.

1.1 Experimentovani s drogou u déti a mladeze

Experimentovani a riskovani je dulezitou soucasti dospivani. Mnoho
dospivajicich zkousi nové véci a chovani, aby zjistili nebo ostatnim dokdazali, kdo
vlastné jsou, co nechtéji a chtéji. Potadi byva obvykle takové, Ze si nejdiive ujasiiuji, co
nechtéji a odmitaji. A teprve pak zacnou pfichazet na to, co chtéji. Anebo je to jinak,

zkusi si rizné véci, aby si mohli uvédomit, kym nebudou a kym budou.

Experimentovani s navykovymi latkami je vtomto smyslu do jisté miry jen

dalSim novym zptisobem a dité jej mize po urcité dobé piirozené opustit. Je dobré



veédét, ze takovych pfipadil je vétSina. Neznamena to vSak, Ze bychom méli prestat

sledovat miru, kterou takové experimentovani a jeho disledky maji.

Vyzkumné studie naznacuji, ze déti zacinaji s experimentovanim jiz okolo
dvanactého a tiinactého roku. Casty byva prechod od uZivani legalnich drog (tabak,
alkohol) k nelegélnim (marihuana, pervitin, heroin) s tim, Zze marihuana mé naprosté
prvenstvi. Toto potadi v uzivani zcela odpovidd mite, do jaké jsou jednotlivé drogy u

nas kulturné€ a socidln¢ tolerovany: tabak — alkohol — marihuana atd.

Ackoliv se vedou mnohdy dramatické debaty o tom, zda koufeni marihuany
muze byt pfechodem k uzivani dalSich drog — ve skutecnosti jde o Cisté teoretické
dilema. To, ze v minulosti vétSina uZzivateld heroinu a pervitinu nékdy koutila
marihuanu, nevypovida jesté o tom, Ze koufeni marihuany vede k zavislosti na tvrdych

drogéch.

Ale lze pomérné s jistotou predpokladat, ze Clovek, ktery Zije v podminkéch,
kde se pravidelné uzivaji drogy (naptiklad otec je alkoholik, matka zneuziva Iéky, parta
kutdkt marihuany atd.), bude mit vétsi tendenci drogy uzivat. A to bud proto, ze
navykové chovani napodobuje — snazi se s ostatnimi ztotoznit, nebo je uziva k tomu,

aby ,,fesilo* citové problémy, které zivot v takové roding piinasi.

Samotné uc¢inky marihuany (stejn¢ tak i alkoholu) jsou skutecné a citelné a
pokud zapadnou do momentalnich potieb urcitého ¢loveéka, je velmi pravdépodobné, ze

bude viici jinym drogam vice zranitelny.

Rizika pocdateéniho experimentovani jsou znacna:

- Dité nemusi znat dobfe ufinky, mnoZzstvi a kvalitu drogy (at’ uz se jedna o alkohol,

marihuanu nebo pervitin). Snadno pak mize dojit k pfedavkovani.

- Utinky vétsiny latek spo¢ivaji mimo jiné v momentalni zméné vniméni, mysleni a
citetni. 1 jeden experiment snovou drogou v rizikovém momentu muze vést
k opakovani uzivani. Naptiklad osaméld a uzaviena divka po rozchodu s chlapcem,
ktera trpi pocity nepochopeni ze strany okoli a ptipadné i dalSimi netspéchy, se
v takové dob&é miize ocitnout ve vysoce rizikové situaci a piipadny experiment

s drogou ji miize nabidnout zdanlivou cestu z nepiijemnych pocitil.



- Pro ohroZeni zivota je nebezpecné i uzivani legalnich drog — jizda autem c¢i
motocyklem pod vlivem alkoholu mize zvlasté pro nezkusené fidi¢e nebo mladé,

kteii dosud neznaji uéinky alkoholu, pfedstavovat obrovské nebezpedi.’

Nikdo nemuze s jistotou odhadnout, zda se on nebo n€kdo jiny nestane
zavislym, pokud jiz zacal drogy uzivat. VéEtSina uZzivatelll drog je o tom presvédcena — a
tvrdi, Ze ,,to maji pod kontrolou®. Je pravda, ze fada experimentatori skonc¢i po

prvnim uziti.

1.2 Navykové problémy u déti a dospivajicich
Rizika

- Zavislost na navykovych latkach se vytvaii podstatné rychleji (to, k ¢emu potiebuje

dospely casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fadové béhem mésicti).

v

- Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na niz$i toleranci, mensi
zkuSenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty. K nejcastéjSim pticinam
smrti u déti a dospivajicich patii Grazy, otravy a dalsi nésilné pfi¢iny smrti. S tim

uzce souvisi zneuzivani navykovych latek, zejména alkoholu.

- Z podobnych divodl je zde i vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem

navykové latky.

- U déti a dospivajicich zavislych na nadvykovych latkach nebo jen zneuzivajicich
byva patrné zietelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast vzdélavani,

citového vyzravani, sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.).

- I pouhé experimentovani s ndvykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno s

vétsimi problémy v riznych oblastech Zivota (rodina, Skola, trestné ¢innost atd.).

- Je zde takeé Castéjsi tendence zneuzivat Sirsi spektrum navykovych latek a prechazet
od jedné ke druhé nebo vice latek soucasné. To opét zvySuje riziko otrav a dalSich

komplikaci.

* Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2001, str. 12



- Alkohol a patrn€ i1 jiné drogy narusuji vytvareni siti mozkovych bunék, které

probihé v dospivani, a vedou k znevyhodnéni téchto dospivajicich.

- Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich asté, dlouhodoba prognédza vSak

mize byt podstatné pfiznivéjsi, nez jak by naznacoval Casto bouilivy pribéh.

Diivodem je pfirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lé¢ebnych snah.*

Rada rizik navykovych latek u déti a dospivajicich tedy neni vyvolana zavislosti,
ale jinymi faktory. I u dospélych, a tim spiSe u déti a dospivajicich plati, Ze zavislost je
pouze jednim z mnoha rizik, které navykové latky plisobi. Tvrzeni, Ze zavislost je
nejzavaznéjsim rizikem navykovych latek, neobstoji. Smrtelna otrava, dopravni nehoda

vewr

nez zavislost. Je ovSem pravda, Ze zavislost riziko dalSich komplikaci zvySuje.

I zde funguje fenomén zakézané¢ho ovoce, které nejvice chutnd. Polozme si
otazku, je tedy spravné détem ndvykové latky zakazovat? Zminéné tvrzeni o zvlastni
pritazlivosti ndvykovych latek jako zakazané¢ho ovoce pteslo do obecného povédomi.
Neexistuji ale pro n¢j ditkazy. Neni znam historicky ptiklad, kdy by zvySeni dostupnosti
navykovych latek vedlo mezi détmi a dospivajicimi k jejich niz§imu uzivani, je ale
naopak zndma fada piikladi a to i z CR, kdy zvySeni dostupnosti a piili§ liberalni
postoje vedly k strmému nartistu problémui. Ukazalo se, ze déti z rodin, kde rodice
détem zakazovali pit doma alkoholické napoje, je pily méné¢, i kdyz byly mimo dohled

rodica’.

* NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 52
> NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 53-54



Dil¢i zavér

Shrnutim obsahu prvni kapitoly jen potvrzujeme, jak zavazna je problematika
zavislosti u déti a mladeze. Obdobi dospivani je mimofadné naro¢né a slozité obdobi
pro kazdého jednotlivce. Mlady ¢lovek hleda svoji identitu, zvySuje se vliv vrstevnik,
kamaradt, rodiny 1 celého spoleCenského prostiedi. Mlady clovek, ktery trpi
momentalnim neuspokojovanim svych potieb a neni pfipraven k vlastni zodpovédnosti,
nema spravnou hodnotovou orientaci, mize selhat pfi setkani s drogou. Jiz prvni rizika

experimentovani s drogou jsou zna¢na.

Zajem o experimentovani s drogou je mezi mladezi obrovsky. ,,Zkusit to alespon
jednou® se stalo heslem dneska. A pravé z této masy prilezitostnych uzivatela drog se
rodi nejvetsi nebezpeci budouciho vyvoje drogového problému. A proto na mladé lidi se
musi soustiedit pozornost, casto nevédi co s volnym casem. Sdruzuji se do part, piji
alkohol a koufi, a také uzivaji dalsi drogu. Vliv vrstevnikil je obrovsky, vSe se fidi tak,

ze zkuSeni zasvécuji méné zkusené.

10



2. Drogy spolecensky tolerované

Nelze nevénovat pozornost a nevnimat dostupnost legalnich drog, mezi které
patfi alkohol a tabak. Ve spolecnosti roste podil téch, kterym byla tato droga nékdy
nabidnuta. ,,Dostupnost alkoholu a tabaku je prakticky neomezena — restauracni zatizeni
a diskotéky jsou nejcastejSimi misty, kde mladez ve véku pod 18 let konzumuje alkohol,
piestoze to odporuje zékonu. Alkohol a tabdk je navic Siroce dostupny v prodejnach
potravin a na mnoha dalSich mistech. Nize uvedeny graf modelové ukazuje nejcastéjsi

misto konzumace alkoholu.*®

Misto konzumace
80
70
G0
50
40
30 B Misto kenzumace
20
10 .
: | N B B
doma domau na ulici,venku v jiinde
nckoho restauraci,na
jincho diskoteéce

Prakticky kazdy z nas se ve svém zivot¢ setkd s alkoholem. Pfiblizné kazdy paty
clovek alkohol odmitne a dale jej nekonzumuje bud’ viibec nebo vyjimecné. Ostatni lidé
(asi kolem 4/5 populace) vice ¢i méné piji, pfiCemz mnozstvi vypitého alkoholu zavisi
na spolecenském klimatu. Pfiblizn¢ kazdému desatému clovéku piisobi piti alkoholu

obCas né¢jaké potiZze, ale jeho problémy s pitim se nestupniuji. U nékterych lidi se

® Bulletin NPC &. 6/2007 str. 22
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problémy s pitim za¢nou ¢asem stupiiovat a nicit jejich zakladni Zivotni hodnoty — pak

hovofime o zavislosti na alkoholu.

I zde priciny délime na vnitini (psychologické, biologické) a vnéjsi (socialni).
Dlouhotrvajici nadmérné piti, at’ uz jsou jeho pticiny jakékoliv, vSak zpiisobuje adaptaci
bunék organismu na trvaly pfivod alkoholu. Jejim diisledkem je tak sniZena odpovéd’ na
pivodné ucinnou davku — vzrlst tolerance — ten vede k stupniovani davek a pozdéji
k rozvoji syndromu odnéti drogy, ktery se dfive nazyval abstinen¢ni syndrom, pfii
preruseni piti. Rychlost vypéstovani zavislosti je zavisla na dispozicich jedince, veku pfi

za&atku piti a zpisobu zneuziti alkoholu.’

Vedle nealkoholovych drog, které si u nds nasly své, i kdyz netradi¢ni misto,

zlstava alkohol tradi¢ni a nejrozsifengjsi drogou.

2.1 Déti, mladez a alkohol

Z hlediska alkoholu a jeho konzumace je u déti ve hie predevsim fyziologicky
faktor. Je to faktor zésadni vedle faktoru socialniho a poptipadé psychického. Je to
zpusobeno tim, ze ¢loveék se nerodi vybaven schopnosti metabolizovat alkohol. Tato
schopnost se rozviji postupné a asi v péti letech ziskava clovek zakladni vybavu enzymu
alkoholdehydrogenazy. Pfitomnost a mnozstvi této latky a latek dalSich déva jedinci
schopnost alkohol metabolizovat a urcuje, kolik alkoholu a jak rychle dokaze
organismus zpracovat.® Do v&ku péti let je tedy jakakoliv intoxikace alkoholem pro dit&

velkou a Casto 1 zivotu nebezpecnou situaci.

Ditlezitym faktorem, ktery je u nas ve hte, je prvek socidlnich vlivil. Je nutné si
uvédomit, ze naSe spoleCenské citéni je proalkoholni. Jako ptiklad miZeme uvést
zabudovani konzumace alkoholu do vétSiny spolecenskych oslav, odmitnuti konzumace
vzbuzuje pozornost a reakce. Clovék, ktery odmita konzumaci alkoholu je povaZovan za

podivina.

"HELLER,J., PECINOVSKA,O.: Zavislost zndmd nezndmd. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, str. 15
$ HELLER,J., PECINOVSKA,O.: Zdvislost zndmd nezndmd. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, str. 46
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Pravé ritudly spojené s konzumaci alkoholu maji svou vysokou nebezpecnost
pro osloveni mladeze i déti. Ritudlni tukani ,,na zdravi® je symbolem dospélosti a ucasti
v dospélém zivoté. Odklad Ucasti v této aktivité vytvaii napéti a snahu tuto bariéru
odstranit a byt jiz nositelem dospélosti — tedy moci pit alkohol. Pokud se tedy dité
nedostane k jinym projevim dospélosti a nevytvofi si jiné a prospésnéjsi ritualy vedouci
k dosp€lému projevu, pak ritual piti je velmi snadno dosazitelny. Pouha napodobenina
ritudlu je nebezpecim piedevsim pro déti do 6 let a tato napodoba miize pro né€ skoncit i
smrti. Ve spojeni s potfebou realizace psychické struktury ,,nezralé dospélosti®
predevsim v obdobi puberty, a s drogou, dokdze mladistvy jiz prosazovat své zaméry
,dospélou silou. V tuto dobu klade Zivot velmi rozmanité a vSetecné otazky, na které
mlady clovék obtizné hledd odpovédi v oblasti psychické i1 spolecenské a alkohol zde
subjektivné velmi pomaha a fes§i. Tato zkuSenost se opét zapisuje jako trvale platny

fenomén a cely zivot plati, Ze alkohol ma pozitivni G€inek, ktery je mozné vyuzit.

Jestlize je u nealkoholovych drog vyznamnd parta vrstevnikli a zplsob Zivota
odlisny od bézného priméru, pak u alkoholu je vyznamnym prvkem zivotni styl rodiny
a poptipad¢ zpisob konzumu alkoholu u rodi¢i. Proto je dilezit¢ podivat se na
problematiku vlivu zavislosti rodi¢li na jejich déti. Neptiznivy vliv na déti v piipadé
zavislosti na alkoholu u jejich rodict ¢i vychovateli lze surcitosti predpokladat.
Nevhodné utvareni zakladnich socialnich vztahti v rodiné se zavislosti, nedostatecné
vytvareni zakladni potieby Zivotni jistoty, nedostatek vhodnych identifikacnich vzori a
posunuty model rodinného souziti jsou poruchy zplisobené konzumem alkoholu a vedou
k vaznym dusledkim ve vyvoji osobnosti ditéte. Vliv zavislosti na alkoholu alespoii
jednoho z rodi¢i, v porovnani s détmi vyrustajicimi v prostfedi bez vyznamného vlivu

alkoholu na rodinné struktury, zptsobuje u déti tyto nésledky:

- Déti zijici s otcem zavislym na alkoholu jsou Castéji pacienty détské psychiatrie a
pedagogicko-psychologickych poraden, Castéji jsou umistovany do kojeneckych
ustavil a détskych domovi. Jsou Castéji nemocné, jsou Castéji hospitalizovany.

- Nejsou schopny plné vyuzit své inteligence a ostatnich schopnosti ve vzdélavacim
procesu ve srovnani s détmi z rodin bez alkoholu.

- U téchto déti se vyrazné vice objevuji rizikova chovani a vlastnosti stézujici jejich
spolecenské uplatnéni ve Skole 1 détském kolektivu.

- NaruSeni rodinnych vztahli a posunutim rodi¢ovské role v rodiné s alkoholem se

naruSuje identifikace s rodiCovskymi modely a tim je nasledné¢ porusen
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psychosexudlni vyvoj déti. Toto ohrozeni se vztahuje do budoucnosti a je tu
nebezpedi tzv. patologie tfeti generace a prenosu deprivacnich Cinitelti z generace na
generaci.

- Otcova zavislost na alkoholu nepftiznivé ovliviiuje déti ,,nevybérové™ co do pohlavi
déti. Chlapci jsou spiSe postizeni v pracovnim a spolecenském uplatnéni, divky
spiSe ve spolecenskych postojich a v psychosexudlnim vyvoji.

- Do manzelstvi se zavislym muzem si vnaseji zeny ve zna¢né mire rizikové faktory
ve své rodinné historii i ve své osobnosti.

- Stupen rozvoje zavislosti otce je vyznamnym prvkem ve vytvareni podminek pro
rodinné souziti a vychovnou atmosféru v rodin€. Pokrocild zavislost otce vyrazné
poskozuje vztahy mezi manzeli, vznikd poskozeni manzelky, ale i Skolniho

a socidlniho postaveni déti. Déti se napf. izoluji od ostatnich déti.

Odchylky ve vyvoji osobnosti déti 1ze zafadit do kategorie lehkych odchylek
mentalniho vyvoje, které se v kontextu socidlnich narokli kladenych v soucasnosti na
kazdého jedince objevuji jako vyznamné odchylujici tuto populaci nevyhodnym
smérem. Ale 1 kdyz tyto tendence nepfiznivym smérem jsou v rodinach s otcem
zavislym na alkoholu zfetelné a spolecensky velmi zdvazné, je na druhé strané patrné,
ze velké procento rodin funguje relativné velmi dobie, nebo alespoii pfijatelng, a vyvoj
déti se pohybuje v normé¢. Jsou zachovany vnitini obranné schopnosti a kompenzacni

sily natolik G¢inné, Ze umozituji zachovat integritu rodiny a jeji pfijatelnou funkei.”

Z pottebnych prvki, které je tieba shromézdit na startu zavislosti, hraje prave
roli dostupnost drogy, tedy alkoholu. A ten u nas bezesporu dostupny je. Zacit mizeme

nasledujici ukazkou tabulky statistiky pozivani alkoholu ditétem.

Y HELLER,J., PECINOVSKA,O.: Zavislost zndmd nezndmd. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, str. 48
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, Tabulka situace obc¢asného napiti:

pivo vino destilaty
Daji mi napit rodice | 46 4% 44,5 % 30,7%
Rodinna oslava 43,6 % 63,7 % 44.2%
Napiji se doma 52,3 % 32,6 % 26,7 %

Z této tabulky je patrné, Ze naprosta vétSina mladeze mé zkuSenost s alkoholem
ve véku, kdy je zdkonem zak4zano podat jim alkoholicky ndpoj. Velmi pronikavé klesa
procento déti bez zkuSenosti u vSech ndpojii. Dale také mizeme fici, ze ¢im horsi

v ’ ’ v ’ 1
prospéch, tim vice zkugenosti s alkoholem.'”

Casto se ovliviiovani mladeze svaluje na party a spoledenské faktory, které
vedou ke konzumaci alkoholu. Opakované¢ se vSak zjistuje, ze rodiCe maji velmi
benevolentni postoj k piti alkoholu svych déti. Nespravné nazory na Skodlivost piti déti

ma vétSina rodic¢u.

V souhrnu je mozno fici, Ze 1idé nepovazuji Skodlivost alkoholu za bezprosttedni
nebezpeci, hranice 18 let pro konzumaci alkoholickych napoji je formalni hranici a déti
pred 18. rokem ziskavaji zkusenosti s alkoholickymi napoji v naprosté vétSiné. Rodice
Casto povazuji trochu alkoholu za neSkodné, déti nejcastéji ziskavaji alkoholicky napoj
nejdiive doma a zrukou rodicl také dostavaji alkohol nc¢kdy jako Iék. Abstinentni

Zivotni styl se détem a mladeZi nejevi jako imponujici.'

2.2 Déti, mladez a koureni

Ve skolni populaci je koufeni ve srovnani s alkoholem jesté vyraznéji
hromadnym jevem. Cigareta si prosazuje postaveni symbolu muznosti a dospélosti.
V kazdém z dalSich ro¢nikti zékladni Skoly jiz kazdoro¢né ptibyvaji mezi zaky dalsi
pravidelni ¢i nepravidelni kutéaci. Kufactvi je také spojeno s prospéchem a ¢im horsi

prospéch, tim vice a Cast&ji jsou koufeny cigarety.

'YHELLER, J., PECINOVSKA, O.: Zdvislost zndmd nezndmd. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, str. 49
"HELLER, J., PECINOVSKA, O.: Zavislost zndmd nezndmd. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, str. 50-51
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Koufeni je rovnéz aktivita, kterou zdsadnim zptsobem ovlivituji vnéjsi vlivy,
predevsim vliv autorit, ritudly a epidemické zakonitosti platici pro mladou a nezralou
populaci. Vysadni misto i zde maji rodice. Mizeme fici, Ze v nasi populaci koufi asi
60% muzi a 40% zen. V souhrnu se da fici, Ze vetSina déti si je védoma Skodlivosti
koufeni a jinych drog, i ze jde o vSeobecné nezadouci chovani. Na druhé stran¢ vSak
velka cast Skolakd ma zcela vyrazné zkusenosti s koufenim. U zéku 8. tfid se Spatnym
prospéchem lze najit jiz navykové koufeni. Rodic¢e kouficich déti castéji sami kouii a

toleruji kouteni svych déti za své pritomnosti.

Ve vySe uvadénych textech mizeme dospét k dojmu, ze jsme nekolikrat Cetli
néco podobného. Pravda je, Ze existuje jen jedna zavislost ve svém mechanismu a také
se vaze na urcitou ¢ast populace, poptipadé se kombinuje a vzajemné dopliuje. Proto je
tteba jesté jednou zdiiraznit nebezpecnost praveé nejméné navykovych drog, nebot’ i tyto
drogy zpusobuji nejrozsahlejsi Skody na zdravi i spolecenskych vztazich a v neposledni

radé 1 majetku.

Skody na zdravi ve formé& zavislosti 1ze odstranit jen velmi obtizn& dlouhodobou
lécbou a za spoluprace zavislého. Zaroven je vSak motivace k 1écbeé velmi kiehka a

sebemensi otfes ji nici.
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Dil¢i zavér

Tolerované i netolerované drogy naruSuji hodnoty a normdlni potieby déti i
dospélych, narusuji vztahy mezi lidmi, ohrozuji celou spolecnost. V uvedené kapitole
jsme shrnuli pohled na dostupnost alkoholu a tabakovych vyrobku, ktera je znacna.
Spolecnost 1 jednotlivci se k této otazce Casto stavi pasivné. Dulezitym faktorem, ktery
je u nds ve hie, je prvek socidlnich vlivii. Konzumace alkoholu je zabudovadna do
vétSiny ritudll, naSe spoleCenské citéni je proalkoholni. Rodice povazuji trochu

alkoholu za neskodné a déti se s alkoholickym napojem setkavaji pravé nejdiive doma.

Muzeme fici, ze nckteré drogy a tékaveé latky, které maji dnes nasim détem
tzv.,,pomahat* v naplnovani ptislibu vécné blazenosti, ptipadaji dospélym daleko cizejsi

a udésnéjsi nez drogy staré a znamé, tedy alkohol, cigarety a pilulky.
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3. Drogy spoleCensky neschvalované - zakazané

Drogy lze délit podle rznych kriterii. Jednim ze zplsobi je napiiklad déleni
podle chemické podobnosti jejich struktury, dalsi tfidéni je mozné na zakladé
podobnosti G¢inku na lidsky organismus, kde je rovnéz celd fada rGznych kritérii a
hledisek posuzovani. Velmi casté je rozdé€leni na zakladé zavislosti, které¢ jednotlivé
drogy vyvolavaji. Nasledujici déleni bylo zvoleno podle podobnosti ucinku na lidsky

organismus Vv téchto zdkladnich rysech:

- latka se stimula¢nim uéinkem,

- latky s narkotickym uc¢inkem,

- latky vyvolavajici halucinace - halucinogeny, vcetné produkti konopi,
- latky tekavé,

- dal$i vyznamné latky rostlinného ptivodu.

3.1 Mladez a drogy, cesta k zavislostem

Casto se diskutuje, kdy se zacina s uzivanim omamnych latek. Teorie odbornikti
ze statnich i nestatnich instituci jsou rizné, Casto si i protife¢i. Mizeme fici, ze vek, kdy
déti a mladi lidé zacinaji experimentovat s drogami, se liSi pravé podle druht

navykovych latek.

Vyzkumy jasné prokazuji zna¢nou ulohu rodiny piti piedchdzeni zneuzivéani
drog. Rodina je prostfedim, prezentujicim socidlni normy, které mlady clovék casto

pfijme a nevédomky napodobi.

Experimentovani s drogami prezentuji odbornici do obdobi mezi 12.-15.
rokem. Zacind zpravidla jako ,,¢icha¢“ nebo uzivatel bézn¢ dostupnych 1éki. Vétsinou
vSak Cichani brzy opusti, po brani tablet pfejde na nitrozilni aplikaci a u ni vétSinou
pervitin. Mezi 16.-18. rokem se stdle vice soustfed’uje na drogu. V této dobé jiz zacinaji

problémy doma, ve Skole a v uceni, v praci, ptipadné se dostava do evidence policie ¢i

sttediska drogovych zavislosti. Je mozné prodélat jiz zde hospitalizace a pobyty ve

vvvvvv
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ma pravidelného dodavatele. Zpravidla opousti domov, $kolu. Casto po svém 18. roce
se jiz dobfe orientuje v toxikomanském prostiedi. Je mozné, Ze se sam nebo pod
natlakem pokousi o abstinenci, ale bez tispéchu. Casto navazuje zndmost z prostiedi
toxikoman, ptipadné svého partnera do tohoto prostiedi pfivede. Jedinec neni schopen
sam opustit uzivani drog, zvysuje jejich konzumaci. Kone¢nou variantou se pak stava

smrt — sebevrazda, ndhodné predavkovani nebo zdravotni selhani.

Drogyv na zakladnich $kolach

v

Snad nejvétsi pozornost 1 obavy vzbuzuje Sifeni toxikomanie mezi Skolni
mladezi. Casto se objevuje fada fam, jak dealefi drog nabizeji pied $kolami zdarma
bonbony s obsahem LSD. Tyto famy nebyly potvrzeny. Pfesto uz zde drogy jsou.
Zpravy ze Skolskych zafizeni naznacuji neujasnénost postupti s mnohdy az bezradnosti,
jak stimto fenoménem bojovat. Pedagogové, psychologové a celd vetejnost nejen
,tusi®, ale dozvidaji se o kauzach s uzivanim drog na Skolach, jez se zvefejni v tisku
nebo televizi. Z jinych zdrojl jsou znamy ojedin€lé pokusy s fedidly a lepidly jiz u déti
na prvnim stupni zvlastnich skol. Tyto latky jsou dostupné fyzicky i cenové. Naptiklad
modelarska lepidla nebudi pozornost ani u téch rodicu, ktefi systematicky sleduji, co

jejich dité ve volném cCase dela.

Cichat zadinaji déti ze zvédavosti a z napodobovani jednani kamaradd. Ti starsi
Casto neziistavaji u Cichani a zkouseji néco ,lepsiho*. Uz na zakladnich Skolach jsou
zvetejilovany piipady pokusii o injekéni aplikaci drogy. Z prizkumu provedenych na
zakladnich skolach bylo zjisténo, ze déti, které maji zkuSenost s drogou jsou velice

dobfe informovany, kde drogu zakoupit a za jako cenu.

Castym faktorem, ktery vede mladé lidi v tomto véku k hledéni experimentovani
s drogou je, ze nevédi, co s volnym ¢asem. Sdruzuji se ve smisenych partach, kde nékdo
prokdze svoji zkuSenost s drogou. Vliv vrstevnikl na adolescenta je obrovsky, dochéazi
tak jejich prostfednictvim nejcastéji k prvnimu styku s drogou. ZkuSeni zasveécuji méné
zkusené. Alarmujici je pocet déti, které piji alkohol a koufi tak, ze lze hovofit o
zavislosti. Vétsina statistik uvadi, ze cast populace déti si odbude sviyj kiest nikotinem

Jiz do tfinécti let a néktefi se z nich se stavaji 1 pravidelnym kuidkem.
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ZkuSenosti studentt stfednich Skol

.....

drog. Mezi nejoblibenéjsi patii zajisté marihuana, hasis, halucinogeny, pervitin, tripy

LSD.

Nejohrozengjsi ¢asti populace jsou chlapci, studenti stiednich $kol, zejména na
sttednich  odbornych wucilistich, ktefi vyrostli ve velkém mésté, mladez
zavislych se uvadi mezi gymnazisty, jejichz rodi¢e jsou vysokoskolaci. U téchto
piipadii hraje vyznamnou tulohu negativni vliv mozného liberalniho vychovného

prostfedi v rodinéach.

Poprvé se mladi lidé sttedoskolského veéku setkavaji s drogou na rockovych
koncertech, v klubech, diskotékach a mejdanech. Uzivani drog na diskotékach je pro
mladé lidi naprostou samoziejmosti. Je to pro vétSinu vstupenka do tzv.“lepsi
spoleCnosti“ a citi se tak nadfazeni. Poslouchani hudby a provozovani tance je

spojovano s uzivanim drog za ticelem uniku z vSedni reality. Casto se jednd o extazi.

3.2 Priznaky uzivani drog

Me¢li bychom mit na paméti pfiznaky, jimiz se takové uzivani drog, inhalovani
tékavych latek nebo piti alkoholu mize projevovat navenek. Pojednédvaji o nich rizné
zdravotnické brozurky, které mohou byt nékdy uzitecné, pokud je vSak nebudeme brat
ptili§ doslovné, za jednotlivymi ptfiznaky muze byt i Gpln€ jind pficina. Nicméné se

vyplaci vénovat ditéti vice pozornosti, zjisti-li se vyskyt nédsledujicich ptiznaki:
- Tézko vysvétlitelnd zména jeho osobnosti.

- Urcité momenty podivného chovani.

- Sklony k tajniistkafstvi, nejasnému vyjadfovani a k nesoustfedénosti.

- Proménlivé nélady.

- Pfirozenym zptisobem nevysvétlitelna potieba vétSich obnosti penéz.
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- Nedbalost v oblékani nebo jinych navycich.

- Polevovani ve Skolni praci.

- Nahl¢é opusténi diive oblibenych ¢innosti.

- Podrazdénost, nesoustiedénost, agresivita.

- Sttidajici se ospalost s nespavosti.

- Sklon ke lhani a kradezim.

- Paranoidni jednéni (vztahovacnost, velikasstvi, zarlivost atd.).

- Nezfetelné nebo pftili§ pomalé mluveni.

- Touha po kontaktu s lidmi, kteti zaujimaji tolerantni postoje k drogam.
- Pfedméty, které pouzivaji narkomani, jako jehly, hadicky, tablety a dalsi.
- Charakteristicky zapach drog, napf. ,,travy®, hasise, tékavych latek.

- Zbytky lepidla na oSaceni.

- Zarudl¢ oci, nos, skvrny na tvari, trhavé pohyby.

VétSina  téchto piiznakii mize mit 1 jiné, vcelku pfirozené pficiny.

U dospivajicich déti byva touha po soukromi stejné pfirozena jako potieba obcas si

nékomu potaji zatelefonovat, o potieb¢ stale vétSiho mnozstvi penéz ani nemluveé. Na

druhé stran¢ vSak mulze kombinace vySe uvedenych vlastnosti a zplisobti chovéni,

zvlasté je-li doprovazena vyskytem zminénych charakteristickych pfedméti a novych

pratel, doopravdy svédCit o problému uzivani drog ¢i inhalovani organickych

rozpoustédel.

Kromé obvyklych fyzickych ptiznaki nesouvislé teci, zarudlych oc¢i nebo

zapachu alkoholu se u zacinajicich alkoholikli projevuji tyto mozné ptiznaky:

- Piti jako unik od reality.
- Piti jako cesta k sebediivérte.

- Piti z pocitu nespokojenosti.
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- Piti v rannich hodinéch.

- Piti 0 samot¢.

- Touha po alkoholu v ur¢itou denni hodinu.

- Povést tézkého alkoholika.

- Vyc¢itky svédomi po poziti alkoholického napoje.
- Potize se spankem.

- Absence ve Skole nebo v zaméstnani.

- Ztrata ctizadosti nebo produktivity.

- Casté finanéni nesnaze."

Kazdy znas si urcité polozil otazku co dé¢lat, kdyZ budeme mit podezieni na
uzivani drog, inhalovani rozpoustédel ¢i piti alkoholu. Urcité je dobré zachovat klid a
zdrzet se nepfimétenych reakci. Vzdyt ani nemusime mit pravdu. Nevéii-li si rodice
natolik, aby s ditétem o problému zacali mluvit sami, je dobré hledat oporu, ptipadné
radu nékde jinde. Pomoci se dostane jak v rodin¢, tak u praktického lékafe nebo u
odbornikli zabyvajici se danou problematikou. Nez se vSak rozhodneme navstivit
s dité¢tem riizné instituce, je tfeba o problému v klidu pouvazovat, s ditétem si

promluvit.

Je samoziejmé, Ze v sobé rodi¢ pociti zlost nebo zdéSeni. Tyto pocity se vSak
nemaji prenaset na dit€. Zbyte¢nym vyslovovanim soudt nebo kladenim afektovanych
otazek typu: ,,Jak jen jsi nam mohl néco takového udélat®, zpisobujeme vice zla nez

uzitku.

Automaticky bychom na sebe neméli brat vinu. Resenim je rozhodnuti se pro
urcity postup: pujdete se poradit se svym lékafem, nahlésite ptipad policii, pozadate o
radu sdruzeni, ktera se specializuji feSeni drogovych problémi, mistni odbor socidlnich

sluzeb, ptipadné protialkoholni a protidrogovou poradnu.

Jako rodi¢e zijeme v nad¢ji, ze se nikdy nebudeme muset problematikou uzivani

drog, inhalovani tékavych latek a piti alkoholu zabyvat zrovna v souvislosti se svymi

2 ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dité. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, str. 105
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détmi. Na druhé stran¢ si musime pfipustit, Ze v ,,modernim™ svété muize takové
nebezpeci postihnout kazdého vcetné nasich vlastnich déti. Budeme-li tedy znat vice o
tom, s ¢im se naSe déti mohou v Zivoté setkat, snad se nam podafi spole¢nymi silami

zabranit, aby se experimentovéni a touha po poznani neproménily v tragédii."

Varovna znameni, ktera signalizuji mozné uzivani drog

Jedna véc vyplyvd z bézné zkusenosti zcela jednoznaéné — i pfes mnozstvi
informaci, které jsou k dispozici, 1 pfes tendenci mnoha rodi¢ii k pfehnanym obavam
nebo podeziivani — vétSina rodic¢li naopak odmita uvetit tomu, Ze by jejich dit€¢ mohlo
brat drogy. Nékdy to vypada az tak zvlastn€, ze pravé ve chvili, kdy nékteré varovné
znamky zacnou upozoriiovat na podivné chovani ditéte, vznikd u rodic¢i urcity druh
slepoty. Diky této slepot¢ mnozi z nich nezaznamenaji piibyvajici znaky a zmény v
chovani jejich ditéte sméfujici k uzivani drog. A uz viibec je nehodnoti tak, Ze by na
jejich zéklad¢ zacali vymySlet a provadét jakékoliv zmény. Obdobi dospivani
pfedstavuje Cas, kdy déti vykazuji mnoho novych rysti a zmén. Pokud se u ditéte
objevi vétsi pocet téchto signald, stoji za to se mu vice vénovat nebo piipadné navstivit

odbornika.

Obecné lze tici, ze samotné ucinky nealkoholovych drog se rozeznavaji Spatné.
Reakce Ize do jisté miry pozorovat na koordinaci pohybi, pfi vétsi intoxikaci marihuany
je naptiklad naruSena, u pervitinu se reakce zrychluji, opidty maji tendenci rychlost
snizit a zmekéit. ZvySena agresivita zase miize svédCit o wuziti stimulancii
(povzbuzujicich latek), o podrazdénosti spojené s apatii z marihuany nebo o
abstinenc¢nich pfiznacich u opiatové zavislosti. Vyraznéj§i znamky wuzivani jsou
samoziejmé u rozpoustédel, tam je typicky zdpach vychazejici z dechu, oblec¢eni nebo

nékterych véci.

Vzdy vsak je tieba mit na mysli to, Ze pokud dit¢ bude chtit skryt uzivani drog (a
to obvykle chce) a je schopno vtomto ohledu racionalni kontroly, mize dosdhnout
velkého mistrovstvi a rodice pfi bézném pohledu na dité nic nepoznaji. Pokud najdete
drogy nebo pomicky k jejich uzivani, dit¢ se obvykle haji tim, ze to patii kamaradovi

nebo Ze to uz nebere. Pfipadné tvrdi, Ze o tom nic nevi. Kdo by nebyl rad ukoléban

B ELLIOTTOVA, M. Jak ochrénit své dité. 1.vyd. Praha: Portal, 1997, str. 105 - 106
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takovym vysvétlenim? Ale i kdyby to byla pravda, to ze vaSe dit¢ pomaha kamaradovi
piechovavat drogy nebo pomticky k jejich uzivani, je varovnym signalem a navic muze

mit zdkonné disledky.

Nahla zména nalad, netypické reakce na urcité situace — nékteré dit¢ se zacne
stranit ostatnich, jiné se stane hvézdou spolecnosti. Nékteré se zane hadat, jiné zacne
byt hodné. Jak zvySena podrazdénost, tak i napadny klid a pasivita patii k typickym
projeviim uzivani drog. ZhorSovani ve Skole - to mize zahrnovat zhorSovani znamek,
absence ve Skole, zanedbavani tkolu. Stejn¢ tak mize dojit i k tomu, ze dité prestane
chodit do krouzki ¢i sportovnich oddild. Snadno se vzdavd pii sebemenSich
prekazkach. Zména pratel a zndmych - vyraznd zmeéna blizkych lidi kolem ditéte vzdy
naznacuje néjakou zménu. Pokud se jedna o star$i déti, o lidi, které vam nechce dité

piedstavit, je vzdy dobré zvysit svou pozornost a péci.

Vyrazné zmény v oblékani a stylu hudby - neni snadné se orientovat v tom, co je
moderni a nemoderni. Tmavé bryle mohou zakryvat ¢ervené oci po koutfeni marihuany
nebo zuzené zornice po heroinu. Dlouhé rukavy dobfte skryji vpichy, plandavé obleceni
ztratu vahy. Dospivani vyzaduje obvykle sice zaru¢ené soukromi, ale nadmérné
skryvani, zamykani a podrazdénost pii vstupu do pokoje mohou naznacovat vice nez
b&znou potiebu soukromi. Castd vy&erpanost - tinava a ospalost, podrazdénost,
nesoustfedénost az agresivita. LZi a predstirani - velky vyskyt lhani nebo 1zi déti, které
diive nelhaly, mohou svéd¢it o tom, ze si potiebuji zajistit moznost pokracovat
v uzivani drog nebo piti alkoholu a kouieni. Snahou 1Zi je zdlvodnit utraceni penéz.
Piekvapivé rychle nastupujici sexudlni aktivita - u pfedtim uzavienych ¢i stydlivych
mladych lidi mtze rychly néstup sexualni aktivity vypovidat o tom, Ze k potlaceni

rozpakl a povzbuzeni uzivaji vice alkohol ¢i jiné drogy.

Ztraceji se véci a penize - zvlasté¢ ve vétSich ¢i bohatSich domécnostech se
mohou zacit nepozorované ztracet véci €i penize. Byvaji to ale obvykle signaly bez
odezvy. Kdyz si vSak dit¢ zaCne brat penize, zastavovat nebo prodavat predméty
z domova své ¢i cizi, byva to zndmka toho, Ze se v jeho Zivoté objevila nova potieba.
Tézko vysvétlitelnd zména osobnosti - souvisi se sklonem k podivnému chovani,
tajnUstkarstvi, nejasnému vyjadfovani. Dit€ opousti diive oblibené ¢innosti, zajmy,
piestava navstévovat krouzky zajmové ¢innosti. Méni svoje nazory a postoje k toleranci

drog. Definitivnim znamenim se pak stdva charakteristicky zapach drog, napft. ,.travy*,
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tekavych latek apod. Rovnéz ndlez predmétl, které pouzivaji narkomani, jako jsou

jehly, hadi¢ky, knihy o davkovani drog jsou tim poslednim signalem k uZivani drog.'

Nic z vyse uvedenych véci nemusi dokazovat uzivani drog, ale vzdy pokud se

takové znamky vyskytuji spolecné nebo opakovang, je dobré na né reagovat.

Jak reagovat na uzivani drog

Urcité se nevyplaci vycitat okamzité i dalsi, Casto staré chyby. Nevyplaci se
argumentovat tim, jak to rodice zasahlo atd. Neni dobré stanovovat okamzité tresty a
zmény uspotadani rodinnych zvyklosti. Ackoliv mnohdy o urcité sankce ma jit, v této
situaci nejsou rodice obvykle zcela soudni a mohou stanovit tresty, které nelze
kontrolovat, nejsou realistické. Rovnéz hledani vinika, obvinovani se navzijem
atmosféru jen zhorSuji. Ani nerealistické straseni hriznou budoucnosti se miji ucinkem.
Déti znaji realitu kolem drog 1épe nez rodice, anebo se o ni brzy dozvi vic. A dité
k jejich mystifikacim pfistupuje stim, Ze rodi¢e tomu vibec nerozumi. A dlouhé
moralizovani, zvlast¢ dlouhé monology, ve kterych rodi¢ popisuje fadu Spatnych skutkt
ditéte, predhazuje mu, jak by se mélo spravné chovat, jsou spiSe zoufalou snahou na
posledni chvili dohnat néco, co se nestihlo v dosavadnim kazdodennim zivoté a

’ ¥ 15
vychove.

3.3 Zvyky v rodiné zvySujici riziko uzivani drog

Svoboda je v rodiné vzdy diilezité téma. Svoboda uzce souvisi s nezavislosti a ta
opét stoji proti zavislosti — na lidech a drogach. Svobodu Ize chapat jako pravo na to,
délat si co chei, moznost svobodné se rozhodnout pro svou cestu a pfijmout vSechny
disledky svého chovani. Také se fikd, ze nase svoboda konc¢i tam, kde ma zacinat

svoboda druhého.

Pti vychové déti se o svobodé zacind vice mluvit az v dobé puberty, ale vSe

zacina jiz dfive. Je potvrzeno, Ze rizikovym prostiedim mohou byt takové rodiny, kde

Y Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2001, str. 22 - 24
'3 Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2001, str. 25 - 26
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panuji extrémni poméry. Jedna se o pfilisSnou svobodu, kterd hranici s chaosem nebo
lhostejnosti na jedné strané a na druhé zase vztahy, kde jsou si vSichni tak blizko, Ze bez

sebe neud¢laji krok.

Kazd¢ dité zraje v riznych smérech riizné€ rychle, pfijima odpovédnost dle svého
véku. Pokud zacneme klast na dit¢ nepfiméfené naroky a s tim spojenou odpoveédnost,
muze to mit Sokujici prekvapeni praveé ve véku dospivani. Rodice zacnou svérovat ditéti
nejen nadmérnou odpovédnost, ale i svobodu. A se svobodou je spojena volnost. Rodice
si ¢asto nejsou jisti, co je v soucasné dob¢ normalni, tedy zda miize ¢trnactilety kluk mit
pozdni ptichody vecer domt? Travit s kamarddy vikendy na chaté? Maji pravo znat a
kontrolovat, kam opravdu chodi? Kde kon¢i odpovédnost rodicti a kde za¢ind nadmérna

kontrola, kterd jim s détmi pokazi vztahy?

Néktefi rodice jsou k soukromi ditéte prehnané ohleduplni. Mize to souviset
s tim, ze oni samotni prosli odlisnou vychovou. Protoze jim rodi¢e do vSeho zasahovali,
ziskali pocit, Ze zadnou svobodu neméli. Ve snaze poskytnout svym détem lepsi détstvi
je vsak vlastné opousti s tim, Ze kdyby néco potiebovali, mohou za nimi pfijit. To vSak
nemusi stadit. Kdyz svéfime svobodu, ktera je pfiméfend dvacetiletému, do rukou

dvanactiletého, nalozi s ni pravdépodobné velmi problematicky.

Nékteti rodice fesi vztah jakousi obchodni smlouvou, ze za dobré znamky
dostane dité dostatek volného Casu, kdyz se uc¢i, nemusi doma uklizet apod. Diky
tomuto obchodnimu duchu se vSak vytraci dilezité véci, jako je spolecny Cas traveny
v rodin€ pfi zdbavé i praci, Cas na dialog mezi ditétem a rodi¢em, mozZnost ucit se

z pohledu na vztah rodi¢t, prostor pro uceni se, jak zvladat konflikty a jiné.

Mezi typické rysy vychovnych pfistupii vrodinach problematickych déti a
toxikomani je uzky vybér vychovnych pfistupti. Patii mezi né naptiklad nekonecné
domlouvéni, které tvoii smés vycitek, vyhrazek, ptislibli, apelovani na rozum a dalsi.
Rovnéz mlceni, ve kterém rodiCe davaji najevo svlj hnév nebo rezignaci nebo
vyméhéni pfislibti nic nefesi. Casto je neuvéfitelné, kolikrat se rodice nechaji ditétem
podvést, okrast, zklamat. Nejde zde vSak o trpélivost rodicti, ale spiSe o zaslepeni, silné
pfani, aby se dit¢ samo zménilo. Protoze sami neuméli feSit konflikt v partnerském

vztahu nebo jsou nadmérné vytiZeni v praci, snazi se nevidét a neslySet.
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3.4 Mladez a pocitac

Pocita¢ jako fenomén moderni doby nam zcela jist¢ v mnoha ohledech
usnadiiuje Zivot a je vitanym pomocnikem a zdrojem informaci. NaSe déti jej vSak spiSe

berou jako zdroj zabavy, protoze prvni co jim pfinasi, jsou pocitatové hry.

Cas traveny u pocitadovych her se vnima predevsim negativné. Casto je
srovnavan se sledovanim televize a jeho typickym rysem je, ze se jedna o pasivni
zabavu, kteréd dit¢ nijak nerozviji. Pfidavaji se k tomuto nazoru i 1ékati, kteti dodavaji,
ze sedavy zplsob zivota neni prave to spravné pro détskou patet a kondici. Dité a mlady

¢lovek potfebuje mnohem vice pohybu, nez se jim vétSinou v soucasné dobé dostava.

Pravdivy je rovnéz néazor, ze sledovani a hrani agresivnich her mize v détech
povzbudit negativni vlastnosti. PfedevSim se snizuje citlivost jedince vici nasili a
agresi. Dité se zbavuje zdbran a blokuje se rozvoj empatie, tedy souciténi s ostatnimi.
Dusledkem tak mize byt ¢lovek, ktery neciti pfirozeny odpor k nasili ani soucit s obéti
a diky snizenym zdbranam ma vétsi sklon sam se nasiln€ 1 chovat. Pii sledovani nésili
vzrista tendence jedince vnimat okoli neptatelsky a v této souvislosti i agresivné

reagovat.

Ze se déti nejvice uéi napodobou, je asi obecnd znamy fakt. Netyka se to viak
pouze véci, u kterych je napodoba zadouci, ale i agresivniho chovéni. Rizikem se tak
stavaji pfipady her, kdy se agresivné chova i kladny hrdina a za své jednani je nejen
nepotrestan, ale dokonce ocenén. Zalezi také na realnosti zobrazovaného nasili. Rany
pésti se v realném Zzivoté¢ napodobuji snaze a jsou bezprostiednéj$i nez strileni ptiSer
kdesi ve vesmiru. Agresivni videohry jsou nebezpecné pro vSechny dospivajici a
predstavuji zvlaste velké riziko pro dospivajici, ktefi vyrastaji v nasiln€ se chovajicich

rodinach ¢i spolecenstvich.
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,, Tabulka desenzitizace vii¢i nasili béhem nasilnych her:1®

Opakujici se hrani nasilnych her spojené s pozitivnim emoc¢nim obsahem, hudbou,
s humorem, odména za nésilné chovani, rostouci intenzita nasilnych podnétt, kdyz dité

ptechazi k hram uréer}}'[‘m pro star$i ro¢niky

U

Vyhasnuti strachu z nésili

I s

Podcenovani Mensi Nizsi soucit s | Presvédceni, ze Odsuzovani
zévaznosti pozornost obét'mi nasili je nasili klesa
zranéni nasili normalni

N T S e -

A4

Niz§i ochota pomoci obétem nasili a odkladani ptipadné pomoci. Vyssi
pravdépodobnost zahdjeni agresivniho chovani, zavaznéjsi forma agrese, delsi trvani

agresivniho chovani.

Dtive se mélo za to, ze déti, které travi svilj Cas prevazné u pocitace, mivaji
potize v mezilidskych vztazich, maji malo ptatel a svymi vrstevniky se pfili§ nestykaji.
Musime vsak poukazat i na to, ze to jiz zcela neplati. Nékteré druhy pocitacovych her se
hraji skupinové anebo se jejich prostiednictvim déti seznamuji. Proto se piredpoklada, ze
k pocitaci se Casto uchyluji déti, které jiz v této oblasti problémy maji, nez ze by jejich

problémy nastaly pozdéji kvili pocitaci.

Casto se predpoklada, ze déti travici volny &as u pogitatovych her, jsou pak
mnohem vice unavené a nemaji dostatek ¢asu na uceni, zhorSuji se v prospéchu ve
Skole. Toto riziko samoziejmé existuje. Existuji ale i vyzkumy, které dokladaji, Ze tomu
tak byt nemusi. VSechny pocitacové hry nejsou jen bezduchymi stfileckami a nositeli
nasili. Bohuzel, pravé ty nejdrsnéjsi a nejkrvavéjsi jsou nejvice vidét. VEtSina
provadénych vyzkumt ukazuje, ze pocet nasilnych pocitacovych her se pohybuje az

mezi 80 — 95 procenty.

' HELLER, J., PECINOVSKA, O: Zavislost zndma nezndmd. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, str. 57
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Zavislost na pocitacovych hrach jiz byla uznana jako navykova porucha, dochazi
k rozvoji patologického vztahu k pocitaci a pocitacovym hram. A to 1 u déti.
Patologicky vztah k pocitacim, internetu a videohram se fadi mezi ndvykové a
impulzivni poruchy, tedy do stejné skupiny jako je patologické hracstvi, pro které je ale

s e . . . v o x 1
charakteristické hrani o penize &i jinou hmotnou odménu.'”

Zavislost se projevuje hlavné tak, Ze dit¢ omezi socialni kontakty a ma problémy
v mezilidskych vztazich nebo ve Skole. Stejné¢ jako u skutecnych navykovych poruch
existuji faktory, které ke vzniku zavislosti ptispivaji. Jedna se predevSim o problémy
v mezilidskych vztazich nebo pocity ménécennosti ¢i neschopnosti. Jinak feceno, dité je
osamélé, ma pocit nepotiebnosti a selhavani. M4 tendenci utikat pfed realitou a hledat
feSeni svych problémi jinde. Jednou z pfi¢in miize byt i obyCejna nuda a nedostatek

prilezitosti ke smysluplnéjsim aktivitdm.

Rozlisit hranici mezi koni¢kem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi
obtizné, uz i1 proto, Ze na pocitaci nevznikd zavislost fyzickd, ale psychicka. Piesto
mizeme vysledovat urCité pfiznaky, které svéd¢i pro rozvijejici se zavislosti

v nasledujicim shrnuti:

- Méné vykonavané ostatni prace.

- Pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace.

- Ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace.

- Brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace.

- Rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi dobu nemtize hrat.
- Pfemysleni o pocitaci, kdyZ ho zrovna nepouziva.

- Kradeni penéz na nékup her.

- Lhani o své zavislosti.

- Hrani kvli uniku od osobnich problémi.

7 http://www.mver.cz
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- Narusené vztahy s rodinou.

vvvvvv

- Zhor$ujici se §kolni vysledky.'®

3.5 Mladez a patologické hracstvi — gambling

Také gamblerstvi se stalo jednim z nejrozsifenéjSich problémua zéavislosti.

rrrrrr

Nebezpeci, ktera ¢ihaji z hracich automat na mladez jsou rovnéz znacna. Stejné
jako skute¢né drogy maji na mladého jedince devastujici Gcinek. Spolecnost sice
zakazuje zakonem hru osobam mladsim 18 let na hracich automatech, ale podobn¢ jako
je to s alkoholem a cigaretami, také tady je zdkon porusovan. Rozvijet jednotliva stadia
vzniku zavislosti zde jiz urcité nemusim, dostatek literatury a odbornych textl nabizi
dostatek informaci. Zaméfim se proto na moznosti predchazeni vzniku samotné

zavislosti a moznosti pomoci hra¢im ze strany rodici, Skoly a samotné spolecnosti.

Piistup rodict

Je dilezité ziskat davéru ditéte, naucit se naslouchat tomu, co nam dité fika,
vénovat mu potiebny ¢as. Méli bychom si opatfit o hazardni hie a jinych navykovych
rizikdch informace, abychom mohli s ditétem zasvécené hovoftit. A k takové debat€ si
vybrat vhodny okamzik. Rodi¢e by méli predchézeni tomu, aby se dité nudilo. Lze toho
doséhnout tim, ze dit¢ vhodné zaméstnaji v roding, stanovi a prosazuji zdrava pravidla.
Za poruseni pravidel by mély nasledovat pfiméfené a predvidatelné sankce, napf.
kraceni kapesného. Byt pro dit¢ dobrym modelem v pfistupu k hospodatreni s penézi.
Dité vyciti, ze 1 pro rodi¢e maji penize, které si poctivé vydélali, vétsi cenu, nez kdyby

je nékde nasli nebo vyhrali.

Dité by mélo védet, ze urcité véci prosté musi umét odmitnout. Mezi né patfi i

pozvani k hazardni hfe. Rodic¢e chrani dité¢ pfed nevhodnou spolecnosti i tim, Ze budou

'8 Bulletin NPC &. 4/2008 str.15
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travit vice volného Casu spoleén€, umozni najit kvalitni zaliby a konicky. Budou
posilovat zdravé sebevédomi ditéte, piipadné spolupracovat s dalSimi dospclymi,

Skolou, odborniky.

Ptistup Skoly

Skola miize prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her ve $kolni budové a
jejim okoli. MiiZe také zaclenit problematiku hazardnich her do §irS§iho rdmce prevence
problémi plisobenych navykovymi latkami. Pro normalni populaci déti a dospivajicich
jsou nejucinnéjsi programy za aktivni Gi¢asti predem piipravenych vrstevnikll tzv. peer

programy.

Piistup spole¢nosti

Provozovatelé hazardnich her by méli ve vlastnim zajmu dodrzovat vékovou
hranici 18 let zakazu. Nic totiz neposkozuje i1 tak poSramocenou povést provozovateli

her jako nezletili chorobni hraci.

Sdélovaci prosttedky mohou nabizet lepSi moznost traveni volného casu,
ukazovat ptiklady lidi, ktefi maji kvalitni zaliby. Také mohou davat prostor debatam
tykajicich se nebezpec¢i hazardni hry a tomu, jak toto nebezpeci snizovat. Rozhodné by

se média neméla proptjcit k reklamé hazardnich her.

Samotna spole¢nost by méla klast diraz na prevenci zahrnujici sniZovani
poptavky po hazardni hfe a snizovani jeji dostupnosti. Poptavku lze snizit pomoci
ucinnych preventivnich programi a dostupnost je mozné snizovat zdkony a omezenimi

urcitych druhl hazardni hry a samoziejmé jejich nekompromisnim prosazovanim.

Gamblerstvi a zakon

Postih provozovatell heren, kteti nedbaji, Ze v nich hraji déti a mladistvi v dobé¢

Skolni dochazky, i1 postih rodici, kteti védi o takovém jednani svych déti a jsou k nému

31



lhostejni, je u nds nyni minimalni. Moznost postihu je vSak déna, a to uzitim ustanoveni

§ 217 trestniho zédkona o ohrozovani vychovy mladeze.

Obdobna je situace v uplathovani prestupkového prava. Moznosti dané
zékonem, § 24 na Useku podnikéni a § 31 piestupky na useku Skolstvi a vychovy
mladeze, jsou vyuzivany ziidka, spiSe se da fici, Ze nejsou vyuzivany vibec. Za
pfestupek na tuseku Skolstvi a vychovy mladeze lze ulozit pokutu do 3.000,-K¢.
Prestupku se mohou dopustit nejen zakonni zastupci ditéte, ale i jiné osoby, do jejichz
péce bylo dité svéieno a kteii nedbaji, aby dité¢ do Skoly dochazelo pravidelné a vcas,
vcetné piipadi, kdy tyto osoby umoziiuji svéfenym détem navstévy podnikil a zébav pro

nezletilého nevhodnych.

Zpusoby povolovani, evidence provozovani a kontroly her, hracich pfistroji,
loterii, sdzek apod. upravuji zvlastni zdkony a vyhlasky. Kromé toho nékteré obce
v dodatku k méstské vyhlasce o vefejném poiadku ukladaji provozovatelim hracich
automatii daldi povinnosti v jejich provozovani. Policie CR pii kontrole postupuje
obvykle stejné jako pti kontrole prodeje alkoholu mladistvym. Nejvétsi a zatim obtizné
fesitelné jsou problémy se zabranénim détem a mladistvym zapojovat se do hazardnich
her, navs§tévovat herny, ubijet ¢as hrou v hracich automatech a utrdcet tam penize

vlastni, rodict, ale 1 ziskané nezdkonnym zplisobem.

Spolecenskd nebezpecnost hracské vasné spociva predevsim v tom, Ze k jejimu
provozovani jsou nezbytné penize. Mladsi osoby jsou tak nepfimo nuceny opatiovat si
nezbytné penize riznymi zplsoby, predevsim kradezemi, dokonce i prostituci, prodejem

drog a dalsi trestnou ¢innosti.

Predstava vyhry je natolik redlna, ze mladi ani po vysvétleni nerespektuji
skutecnost, ze penézni vklad hract do hry musi nékolikanasobné prevySovat mozny zisk
provozovatelli automat. Odmitaji pfijmout skute¢nost, Ze pro provozovatele to je

vysoce ziskové zivnost, zaloZena pravé na lakavosti snadno ziskané vyhry."

1 Bulletin NPC ¢&. 4/2008 str.17
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Dil¢i zavér

Radime-li svym détem, aby nepily a neuzivaly drogy, Zijeme v nadéji, Ze téchto
rad budou dbat. Zde vsak dvojnasob plati staré prislovi, podle né¢hoz se déti vice nauci z
toho, co kolem sebe vidi na vlastni o€i, nez z toho, co jim kdo fekne. A dospéli piji
proto, aby jim bylo dobfe, aby néco oslavili, aby si vynahradili néjakou ujmu. Zapiji
radost z pravé dosazeného uspéchu, pripadné piji proto, aby v alkoholu utapéli sviij zal.
I Iéky a rtizné pilulky polykaji jen proto, aby se citili 1épe, upravili télesnou véhu, 1épe
usinali, nebo naopak mohli déle do noci bdit a pracovat, aby se jim dobte chodilo a aby
utisili své bolesti. A tak vlastné odkazujeme détem a mladezi poselstvi, podle né¢hoz Ize
zménit, vylepSit nebo zastfit urcCité aspekty Zivota prosté¢ jen tim, Ze si vezmeme

patfiny 1ék: opravdu nemame zapotiebi se citit Spatné - viibec nikdy.

Jen malo rodi¢l se dnes zajima o problém uZzivani drog détmi a vi néco o
heroinu, kokainu, magickych houbéch, inhalovani latek na bazi toluenu, mnohdy ve

smrtonosné kombinaci se znaméjSimi drogami, tteba s klasickym alkoholem.
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4. Vlivy, které se podili na vzniku zavislosti

Jedna se o faktory, které se podileji na vzniku zavislosti nejvyznacnéji. Do této
Siroké skupiny lze zatadit vSe, co nds obklopuje — rodina, lidé z naseho okoli, sdélovaci
prostiedky, vefejné minéni a dalsi. Vytvafeni vlastniho postoje se ¢asem vyviji, jde o
proces uceni, ktery probihd nejintenzivnéji v rodiné. Rodice poskytuji zékladni
identifikani vzory, pfiCemz dominantnim prvkem pisobicim na vznik drogového
problému je matka. Mozné trochu piekvapivé je tato matka oznaCovana za prehnané
peclivou, ustrnulou na ur¢itém stupni vyvoje vztahu k ditéti. Na potomka nahlizi stale
jako na malé dit€¢ a neni schopna pfijmout jeho rostouci potieby sebeprosazeni a
identifikace. Matka se sice stara, pecuje, kontroluje, zafizuje. To vSe se déje zplisobem
zcela nepfiméfenym véku ditéte. Matka tézko piijima fakt, ze pomoci pro vzajemné

porozuméni s ditétem mutze byt snizeni prehnané péce o dité.

Dal$im vyznamnym faktorem je vliv vrstevniki, kamarada ¢i part, coz je velmi
vyznamny vliv, ktery ptisobi obéma sméry. Sebeprosazeni ve skupiné vrstevnikl a
ziskany respekt dava mladistvému pocit tak touzené¢ho odtrzeni se od primarni rodiny.
Vychova by proto méla vést ke schopnosti odmitat, postavit se tlaku vrstevnikl ve
smyslu prosazeni vlastni individuality, prozit si pocit odmitnuti se zadostiu¢inénim a
nikoli s pocity viny. Tento zpisob vychovy ditéte je nejpiirozenéjsi prevenci nejen vici

drogovym problémtm, ale 1 dalsim civiliza¢nim chorobam.

4.1 Vliv spole¢nosti na mladez

Pozitivni zmény spole¢nosti po roce 1989 jsou piijimany s takovou
samoziejmosti, zZe si uz méné Castéji uvédomujeme, co Usili stalo, nez byly nastoleny, a
co usili je vynakladano, aby byly i v soucasné dobé rozvijeny. Naptiklad pestra nabidka
moznosti studia na rtiznych typech sttednich Skol neznamena jen kvantitativni nabidku,
ale je zadouci, aby méla také kvalitativni vyvojovy aspekt. V pisobeni masmédii je
akcentovana — obzvlasté v reklamé — rychld, lehka témét bez ndmahy dosazitelnd cesta
k vrcholové kariéfe. Informacni exploze dne$ni doby zprostiedkovavand masmédii
akcentuje individudlni pravo na bezmezné Stésti, radost, zabavu, uspéSnost, zdravi,

prosté¢ spokojenost v demokratické spolecnosti. Vytvari kult silné individuality,
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egocentricky zamétené, s volnym vykladem vybavenosti asertivnimi dovednostmi, diky

nimz jedinec mtize dosdhnout svého a to témet vzdy.

Muzeme fici, ze vstup mladych lidi do redlnych podminek zivota, kdy jde
pievazné o praci tymovou nebo ve vétSich kolektivech pracovnikl, je ve vyrazném
rozporu s piedstavou vytvofenou na zakladé reklamy. Vytraci se socidlni vnimavost,
dovednost spolupracovat, kterd je téZ nezbytnou vybavenosti v ur€itém pracovnim

spolecenstvi.

V soucasné dobé pievladd prioritni orientace spolecnosti na ekonomickou
prosperitu bez dostatecného uplatiiovani aspektl etickych a socidlnich. V tomto
kontextu je cenéno vSe, co pfindsi zisk. Nikdo si neklade otdzku, zda zisky jsou poctivé.
Toto vSechno je vidét i na politické scéné a toho si mladistvi vS§imaji a pouZzivaji toho

jako argumentace pro zmens$eni pfipadného vlastniho prohiesku.

,,Koukam na telku - hrubnuti nebo odista?

Na skodlivy vliv televize poukazuji lidé jiz od dob, kdy vznikla. Kritickd debata
se vétSinou to¢i kolem nasledki shlédnutého. Hovofi se pak o vlivu hrubnouciho vzoru,
ktery maji mnozi filmovi hrdinové na vyvijejici se déti. Mladi lidé se nechaji nakazit
nasilnymi ¢iny vSech kategorii az po vrazdu nebo bezohlednym zachdzenim s lidmi a
vSe napodobuji. Jako protiargument se uvadi, Ze i soupefici médium, totiz kniha,
tematizuje rdzné brutalni ¢iny a chovani nehodné ¢lovéka, ale i to, ze nejen mladi lidé
mohou pii sledovani nasilnych a hororovych film v duchu realizovat své negativni
fantazie a timto zpisobem odbouréavat vlastni nahromadéné pudy. Televize (stejné jako

nékteré pocitadové hry) tak splituje funkei &istice duge.**

Ve skutecnosti spociva viditelné rusivy vliv televize na déti ve vytvofeni iluze
dokonalosti. Na obrazovce se vzdy zda vSe perfektni. Hrané filmy nas zavedou do
zdravého svéta, konflikty se na konci vzdy urovnaji (v nekone¢nych telenovelach to trva
pon¢kud déle), hrdinové ziji idedlni zivot v blahobytu, jezdi Cistymi, drahymi auty,
bydli ve velkych, atulnych domech s nddhernymi parkovymi zahradami, kde vé¢né sviti

slunce. V zabavnych potfadech vystupuji lidé, které kazdy znd a ma rad, v nadhernych

20 7zavislosti a my, odborny Casopis pro socialné patologické jevy, 3/2007, str. 26
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kulisach a v nejlepsim souladu sami se sebou a se vSemi ostatnimi. Televizni hrdinové

umgéji témer vse.

Déti, které nevédi, jaké prostfedky se na takové potady vynakladaji, netusici, ze
kulisa je jen malé zakouti z plastu a pieklizky umisténé v obrovském studiu, a neuméjici
rozliSovat mezi show a skutecnosti, jsou nékdy takovym pestrym, rozmanitym
mnozstvim dokonalosti zcela ohromeny. KdyZz pak porovnaji svét kolem dokola,
predevsim pak své vlastni vytvory, napf. narozeninovou oslavu, s tim, co ukazuje
televize, zda se jim, Ze neobstaly dobie. Odhaleni vlastni ubohosti (a ubohosti rodic)
zanechdva pocit rezignace a vede k tomu, Ze déti jiz nejsou spokojeny s vlastni

existenci.’!

4.2 Vliv rodiny na mladez

Na urovni rodiny lze vysledovat fadu rizikovych, ale i protektivnich faktort.
Jinymi slovy rodina se mize pifimo nebo nepiimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti
nckterého Clena, ale rodina také mize rozvoji zavislosti ptedchézet nebo velmi pomoci

pfi pfekonavani navykového problému.

Nekteré rizikové a protektivni faktory na urovni rodiny

Nejprve se zamétime na rizikové faktory:

- Vyskyt jakékoliv nelécené a nezvlddané navykové choroby u rodicl zvysuje riziko
jakékoliv navykové choroby u déti. Neplati tedy pouze, ze déti zavislych na
alkoholu se Cast¢ji samy stavaji zavislé na alkoholu, ale tyto déti jsou vice ohroZeny
1 zavislosti na jinych navykovych latkach. Podobné jsou riznymi navykovymi
nemocemi vice ohrozeny i déti rodin, kde se u otce nebo matky objevil napt. viekly
a nezvladany problém s patologickym hrac¢stvim.

- Neexistuji jasna pravidla tykajici se chovani ditéte.

- Nedostatek ¢asu na dité zvlaste¢ v casném détstvi, malo péce, nedostatecny dohled,

nedostatecné citové vazby ditéte.

*' KENDLIKOVA, H. Co by déti mély zndt. 1.vyd. Cestlice: Rebo Productions CZ, 2005, 155 str.
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- Nesoustavna a pifehnand piisnost, nepfimétené fyzické nasili vici ditéti, tyrani
ditéte, sexualni zneuzivani ditéte.

- Schvalovani piti alkoholu a uzivani drog.

- Nizkd ocekavani od ditéte a podceniovani.

- Spatné dusevni a spoletenské fungovani rodi¢d, rodi¢e jsou osaméli, vii¢i Sir§imu
okoli lhostejni, nebo dokonce nepratelsti.

- Vazna duSevni choroba rodica.

- Velmi tézké hmotné podminky rodiny.

- Rodina $patné funguje, vychova pouze jednim rodi¢em,ktery ji casové nebo jinak
nezvlada a nema moznost vyuzit pomoci dalSich ptibuznych.

- Casté stdhovani rodiny.

- Dité Zije bez rodiny a bez domova.

- Zavislost na navykové latce, Skodlivé ¢i rizikové uzivani navykové latky nebo jiny
navykovy problém u manzela (manzelky) nebo partnera (partnerky).

- Vazna duSevni nemoc u manzela nebo manzelky.

- Manzel (manzelka) nebo jiny blizky ¢lovék funguje jako ,,umoznovac*, tedy nékdo,
kdo usnadnuje navykové jednani a nechrdni zavislého ptfed nésledky, ¢imz se

oslabuje motivace k pozitivni zméng.*

Na urovni rodiny lze ale také identifikovat fadu ochrannych ¢initeli. To ostatné
vyplyva i z vySe uvedeného ptehledu, kde je uvedeno, ze vyriistat mimo fungujici

rodinu je jasn€ rizikovy faktor. K témto Cinitelim patii napiiklad:

- Pfiméfend péce, dostatek Casu na dité, zejména v Casném détstvi, a pevné citové
vazby ditéte.

- Jasna pravidla tykajici se chovani ditéte a ptiméteny dohled.

- Pozitivni hodnoty (napt. vzdélani).

- Rodice na vychoveé spolupracuji, sdilena zodpoveédnost v roding.

- Styl vychovy je viely a stiedné omezujici (vychova tedy neni necitlivé autoritativni,
ale také ne zcela volna a bez pravidel a omezeni).

- Rodice alkohol, tabédk a jiné drogy zejména u déti a dospivajicich odmitaji.

- Existuji pfimétfend a jasnd o¢ekavani od ditéte, rodice vic¢i nému projevuji respekt.

- Clenové rodiny si osvojili dobré zptisoby, jak zvladat stres.

22 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 78-79
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- Je zajiSténa ochrana, bezpeci a piimétené uspokojovani potieb ditéte.

- Rodice jsou dusevné zdravi.

- Rodice jsou dobie piizptasobeni ve spoleCnosti a maji snahu pomahat druhym.
Vychova pomaha vytvaret kvalitni vztahy s dospélymi mimo rodinu.

- Rodi¢e poméhaji ditéti nachazet dobré zajmy.

- Dobré mezigeneracni vztahy a kvalitni spoluprace mezi generacemi (nejcastéji
s prarodici ditéte).

- Manzel (manzelka) nebo partnerka (partner) odmitaji navykové latky a jsou i jinak
duSevné zdravi.

-, T'vrda laska* ze strany piibuznych a dalSich blizkych lidi. Na jedné stran¢ poskytuji
pocit citové opory a jsou vieli, na druhé strané ale trvaji na pozitivni zméné

a zvy$uji tak motivaci.”

Neékteré typické rysy rodin, kde se vyskytuje zavislost

S jakymi problémy se v rodinach, kde se vyskytuje navykova nemoc, setkavame
nejcastéji? Jedna se o pseudoindividuace - zdanlivé osamostatnéni. Dospivajici nebo
mlady dospély s ndvykovym problémem odmitd autoritu rodict, ale soucasné byva stale
méné schopen se o sebe postarat a selhava v zivotnich rolich. To zvySuje jeho zavislost

na roding a snizuje jeho nadé¢ji na skutecné osamostatnéni v budoucnu.

Jednou variantou feSeni je lécba ditéte a jeho zaclenéni zpét do rodiny za
pomérné tvrdych podminek tésnéjsiho dohledu a vétsSich omezeni nez odpovida véku.
Toho Ize dosdhnout tim, Ze rodi¢e mohou pohrozit podanim trestniho ozndmeni za
kradeZe, navrhem ustavni vychovy nebo v piipadé plnoletych odepfit pii nespolupraci
dalsi podporu. Az toto zpétné zaclenéni ditéte do rodiny umoziiuje nasledné skutené
osamostatnéni. Kdy k nému dojde, zalezi na veéku ditéte i dalSich okolnostech. Po
zvladnuti problému ditéte by se mélo s rodici pracovat oddélené od ditéte a umoznit jim
feSit jejich vlastni problémy, na které se v souvislosti s problémovym ditétem
pozapomnélo nebo kterym se rodie vyhybali. NefeSeni téchto problémt by ohrozovalo

rodi¢e a neptimo i dite.

» NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 79 - 80
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Triangulace - znamena vytvareni trojuhelnikli. Dospivajici s navykovym
problémem si napf. matce stézuje na otce a otci na matku, prarodicim na rodice a
rodicim na prarodice atd. Dospivajici tak blokuje nebo komplikuje komunikaci a
spolupraci ve svém okoli. Tim ziskdva prostor pro to, aby pokra¢oval v navykovém
chovani. Logicky nejlepsi obranou proti triangulaci je zlepSeni komunikace mezi
dospélymi. Je také tieba se vyhnout posilani vzkazi jednim dospélym prostiednictvim
ditéte, je velmi pravdépodobné, ze takovy vzkaz bude bezdé¢né nebo zdmérn¢ zkreslen.
Pravé triangulace je pticinou, pro¢ nékteti zavisli nemaji rodinnou terapii pravé v oblibé

v .. T p ;s , .y ., 24
a pro¢ se ji vyhybaji, nebo od ni své ptibuzné dokonce aktivné odrazuji.

Rozmélnéni meziosobnich a mezigeneracnich hranic - jejich prekracovani mize
znamenat nepiiméfené prebirani odpovédnosti za jiného c¢lena rodiny. Takové
piekraCovani se Casto projevuje spojenectvim napi. mezi vSe odpoustéjici matkou a
dospivajicim proti pfisnému a rodin€ vzdalenému otci. Nadmérnd identifikace jednoho z
rodic¢i s problémovym ditétem a vytvareni patologickych mezigeneracnich spojenectvi
komplikuje ptrekondni névykového problému u ditéte. S problémovym ditétem
identifikovany rodi¢ navic Casto zanedbd jiné stranky vlastniho zivota i dalsi ¢leny
rodiny. Pfirozenou strategii byva v tomto piipadé oslabeni patologické identifikace s
problémovym c¢lenem rodiny, posileni hranic mezi generacemi a zlepSeni komunikace.

Proto byva vhodné pracovat s rodic¢i oddélené.

Patologicka rovnovaha - je popsana v rodinach, kde se vyskytuje napt. zavislost
na alkoholu, vztahy typu ,,néco za néco®. Piti jednoho je tolerovano vyménou za to, Ze
druhy trpi jinym navykovym problémem, duSevni nemoci nebo dé€la néco jiného, co by
pijici partner za normdlnich okolnosti netoleroval. Variantou je takto sdilena zavislost,
kdy oba piji nebo jeden pije a druhy je napi. zavisly na lécich nebo ,,zavisly* na préci.
Tento typ vztahu je zv1a§té Gasty a obzvlasté destruktivni. Uspé&ina 1é¢ba predpoklada
nastoleni nové, zdravéjsi rovnovahy nebo rozchod, pokud neni druhy partner schopen

nebo ochoten pfistoupit na pozitivni zménu.

2 NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 80-81
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Umoziovani - ,,umoziovac® je ¢len rodiny, ktery usnadiiuje navykové chovani,
napt. tim ze vymysli omluvy pro skolu atd., plati dluhy, vyfizuje problémy s ufady a
soudy, dokonce financuje navykové chovani a poskytuje zévislému hotovost.
Umoznovac zdanlivé pomaha, ale touto zdanlivou ,,pomoci* oddaluje skutecné feSeni.
Mezi umoziiovaci lze nalézt nejen rodiCe, ale i prarodi¢e nebo jiné blizké piibuzné.
Doporu¢enim v takovém piipadé zahrnuje podminit pomoc abstinenci nebo piijetim

1é&by a dobrou spolupraci pti ni.>

Typické reakce déti na zavislost u rodi¢a

Jsou Ctyfti typické reakce déti na zavislost jednoho nebo obou rodict.

1/ Rodinny hrdina - nejcastéji nejstarSi sourozenec, prebird zodpovédnost za
problémového rodice, coz pfirozené piesahuje jeho moznosti, zejména pokud by ho m¢l
ptesvédcovat, aby se polepsil. V dospélosti miize takové dité trpét pocity ménécennosti
a nedostacivosti, 1 kdyz mtze byt po vnéjsi strance celkem Uspésné. Byva také ohrozeno
nezdrzenlivym vztahem k préci. Pii 1écbé ditéte je tieba smérovat ho k zalezitostem,

které odpovidaji jeho veéku, a necinit ho odpovédnym za problémy dospélych.

2/ Ztracené dité - byva uzaviené a vtazené do sebe, malo a obtizn¢ komunikuje, unika
do fantazii a vnitiniho svéta. Dulezité je opét prekonat navykovy problém v roding a to,
aby se témto détem vénovala pozornost, dostalo se jim potiebné vielosti a naucily se

oceniovat vné&jsi svet a zit v ném.

3/ Klaun - se snazi vyvolavat veseli, a tak odvadét pozornost od problémd, které rodinu
ohrozuji. Jeho heslo je ,Iépe, kdyZ se sméjeme, nez abychom se hadali nebo prali®.
Smich navic pronikavé snizuje riziko fyzické agrese, takZze je to svym zpisobem
efektivni obrana. Podstatné je ptekonat navykovy problém a SaSkovani neposilovat.
Mc¢ly by se hledat ptiméfené zplsoby, jak pomoci ditéti se realizovat a posilovat jeho

zdravé sebevédomi.

4/ Cerna ovce - na sebe upozoriiuje zlobenim, delikvenci apod., a tak odvadi pozornost

od problému dospélych. I zde je dilezité prekonat navykovy problém neposilovat

» NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 81 - 83
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nevhodné chovéni, stanovit rozumné hranice a meze, posilovat sebevédomi.*®

Omezeni komunikace

Clovék s navykovym problémem se ¢asto vyhyba komunikaci s dal§imi &leny
rodiny, zejména pokud by se tykala jeho problémového chovani a souvisejicich
komplikaci. Ke zlepSeni komunikace nékdy dochdzi spontanné, jestlize se dafi
pfekonavat navykovy problém. Omezena komunikace a rostouci problémy vedou ¢asto

k odcizeni a rozpadu rodiny.

Opakovana volba nevhodného partnera nebo partnerky

Lze se setkat s tim, Ze se Zena rozvede s muzem zavislym na alkoholu, ale dalsi
partner, kterého si najde, ma podobny problém. Nevhodné partnery si ¢asto voli i déti z

rodin, kde se vyskytuje zavislost, coz jesté zvysuje jejich ohrozZeni.

Vyse uvedeny vycet neni uplny. Jsou popsany daleko piimocarejsi a

primitivnéjsi projevy konflikti, orientaci problémového ditéte na vrstevniky, kteii také

vvvvv

VEtsi pracovni angazovanost a pracovni zatizeni dne$ni doby ma pro rodinu i
takovy dusledek, ze rodice se méné zabyvaji détmi, Casto si je kupuji darky anebo
deleguji vychovné ukoly na prarodi¢e. Casova tisefi nastoluje pozadavek fesit vzniklé
problémy vécné, rychle, casto bez nalezité trpélivosti. Uspéchani rodice se soustfed’uji
pouze na feSeni a ndpravu vzniklého problému, ale opomijeji hledani pficin. Détem
v roding neni ¢asto Citelny zplisob piekonavani obtizi samotnymi rodic¢i, cesty hledani a
nabyvani rovnovahy, cesty pozitivniho vyvazovani nepohody, zplsoby ziskdvani

pohledu do nepfijemnych pociti neusp&chil, porazky nebo zklamani.”’

Nutno fici, Ze v rodinach ubyva moznosti individualizovanych projevii emoci,
schopnosti je sdilet a zkomunikovavat, ale také ochoty a potieby je sdilet s druhymi.

S tim je spojen problém identifikace s hodnotou, kterd se odehrava v oblasti niterné

26 NE@POR, K. Navykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 83
2’ NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 84 - 86
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sociality. Neni-li v rodin¢ dostatek pfilezitosti k vnitini emocionalit¢, nejsou-li déti
prozitky k vnitini emocionalit¢ podnécovany, samoziejme piimeiené k jejich vyvojové
urovni, disledkem je pak chudost hodnotového systému nebo jeho nekonzistentnost.
Bez existence hodnot nelze pochopit specificky lidské citové stavy jako je stud a dalsi,
ale také povinnost, Cest, pycha, hrdost, tcta k hodnoté, k ¢lovéku. Z rodin se vytraci
schopnost oteviené komunikace, vzajemného naslouchéni, spolecného sdileni
informaci, zazitkli, hodnotovych obsahii pozitivnich i negativnich, zdari 1 nezdart,

hledani vychodisek a vzajemné podpora pfi jejich hledani.

Mluvi se o dnesni roding, e prochazi krizi hodnot. Zivot mladého &lovéka se
Casto zuzuje a egocentricky ohranicuje. Rychly sled udalosti a jejich promén pfispiva
k tomu, Ze mlady clovék nestaCi vnitin¢ zpracovavat tyto podnéty pravé tam, kde
nefunguje rodinné zdzemi. Prosazuji se v takovém prostiedi jen ty udalosti, které jsou
tak silné, Ze je nelze nevnimat a odtud pak plyne potieba stale silnéjSich Sokujicich
zazitkll a privykani si na stale silngj$i podnétové situace na jedné strané¢ a na druhé
stran¢ opovrzeni kazdodennosti bé&zného zivota. A pravé tato touha pak vede

k experimentovani s drogou.

Vyznat se v détech, to je ur¢it¢ mnohdy slozita otazka. Ale prece kazdy z nés byl
vychova v rodiné. M¢li bychom se zamyslet nad tim, co davime a mame dévat détem
tim, ze je vychovavame, ale také nad tim, co davaji déti nam tim, Ze jsou takové jaké
jsou. Méli bychom se zamyslet nad sebou samymi, ponévadz na dit€¢ piisobime,
formujeme je a vychovavame uz tim, jaci jsme, kym jsme. Cim a pro¢ a jak Zijeme, jak
se projevujeme, jaké mame zvyky. Jinak feceno, jesté diive, nez zaCneme vychovéavat,
vychovdvame uz zpisobem svého Zivota. Stale bychom m¢li mit na mysli zdsadu, Ze
chceme-li néco z ditéte vychovat, musime zacit délat néco se sebou. Chceme-li zménit
dité¢, musime zménit 1 sami sebe, chceme-li, aby se dité rozvijelo, musime rozvijet sami
sebe. M¢li bychom se zamyslet nad moZznostmi, které si tieba ani neuvédomujeme, ale
které i pfi zdanlivé zanedbatelnosti mohou rozmach détské osobnosti znacné ovlivnit.
Jedna se urcité o spole¢né straveny cCas, reakce na urcité situace, jak a o ¢em s nim
hovotit apod. Vzdyt v daném spoluZiti se teprve rodi osobnost. Casto se fiké, ze déti
byly a jsou vzdycky stejné. Ale neni to zcela pravda. Rozhodné plati, ze ¢im jsou déti
star$i, tim vice jsou poznamenany svétem a pomery, v nichz ziji. Jsou détmi své doby,

ktera si je ptizpsobuje, ale do které také ony zasahuji, kterou spoluvytvaieji — ¢im jsou
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star$i, tim vyraznéji. Vzdyt dobrd vychova, to znamena vychova laskyplna, chépajici,
ale také zaméstnavajici, dasledné vyzadujici, a je-li to nezbytné i trestajici, je jednim
znejvétSich darti, které lze ditéti dat. Je také zasadni povinnosti rodiclh. V ditéti
v pribéhu détstvi dozrava a vyzrdva mnoho nenahraditelného, s dlouhodobymi - mozna
i celozivotnimi disledky. A toto vyzravani potfebuje sviij Cas, svou trpélivost, své
podminky, svlij fdd. Uz vraném détstvi vyzrava zpusobilost hluboce pocitovat
dobrodini lasky a mit rdd, oddan¢ se vkladat do rukou druhého cloveéka a soucasné jim
byt naplnén, vcitovat se do druhého Clovéka a pocitat s tim, Ze také on se vcituje do
mne. Duvéfovat a poskytovat divéru. V pozdé€jsich letech vyzrava podobné touha
poznavat a radovat se z poznani. JeSté pozd€ji vyzrdva smysl pro nenahraditelnost

vérného pratelstvi.

Kazd¢ vekové obdobi bez vyjimky ma sviij hluboky smysl v celku lidského
zivota. A kazdé z téchto obdobi je tieba zit tak, aby napomdhalo harmonické skladbé
zivota v jeho celku. A prave toho si musi byt védoma veskerad péce o dite, péce rodici,

Ix v vr . . ’ £ v 22
pé&e skoly a dalgich instituci, péée spolecnosti.*®

Vzdyt zkuSenosti a zazitky z détstvi se ukladaji nejen do vzpominek, ale do celé
osobnosti. A vni také trvale pracuji. Strhavaji zpatky? K tzkostem, traumatim a
otfesim — tedy ranam, které se nikdy nezacelily. Anebo inspiruji a zavazuji chovat se
k druhym stejné jako se chovali k sobé navzajem moji rodice, stejn€ jako se chovali ke

mne?

Dité a détstvi tedy maji své problémy, ptfindseji problémy, jsou problémem. Co
se v détstvi odehralo, jaké bylo détstvi, to je jeden z kotenil, ovliviiujicich nemalou

meérou, jak se bude rozvijet i samotna koruna Zivota za dvacet nebo padesat let.

®HAINY, M. O rodicich, détech a drogich. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2001, str. 34
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Rozvod v rodiné

Mozna jste se rozesli nebo rozvedli se svym partnerem a uvazujete, jak je tim

ovlivnéno vase dité.

Dité rozvedenych rodi¢ti bezpochyby proziva uréité problémy. Piestoze se mize
zdat, ze velmi malé déti nechépou, co se d¢je, nakonec prfejmou emoce svych rodict a
mohou se dostat do tisnivé situace. DéEti byvaji vystaveny nejenom bouflivym vyméndm
nazorl a vzruSenym emocim, ale tézkosti se jich také mohou dotykat pfimo, protoze
rodice, ktefi spolu ve velkém stresu val¢i, se o déti nedokéazi fadné postarat. Starsi déti
budou napodobovat, jak se k sobé rodice vzajemné chovaji, a zacnou byt neptatelské a
agresivni. Mlady clovék hledajici obtizné cestu k dospélosti mize propadnout
psychickym problémim a dostat se do zavislosti na alkoholu nebo na navykovych

latkach.

Problémy se nemusi projevit nutné pi¥i rozchodu nebo rozvodu. Casto se stava,
ze dité¢ uz néjakou dobu problémy ma - mohou byt zplsobené tfeba dlouhotrvajicimi
neshodami mezi rodi€i. To miize znamenat, ze pro dité je lepsi Zit s jednim spokojenym
rodi¢em nez se dvéma, kteii jsou ustavicné v rozepfii. Ackoli to neni dokazano, zda se,
ze neni tak dulezité, jestli dit€¢ ma jednoho rodice nebo dva, jako to, zda se mu dostava
naklonnosti, disledné vychovy a dohledu. Pokud jsou tyto podminky splnény, dité
nebude ani ve stresovych situacich tolik ohrozené. Kazdé dit€ je jiné. Zatimco nekteré
déti jsou zdatné, jiné jsou kiehké, reaguji negativné na sebemensi nerovnovahu nebo
zménu. VétSina déti se dokdZze vyrovnat s prechodnou zatézi, pokud jsou vSak
vystaveny velkému mnozstvi zdsadnich naléhavych problémil, vyskytnou se u nich
pravdépodobné dlouhodobé chronické poruchy. Konkrétni situace, které negativné
pusobi na dité:

v

- Spatné souziti rodi¢l mize u ditéte ovlivnit pocit bezpe¢i. Rodice se pied ditétem
ustavicné hadaji. Dité prebyva v atmosféte nediivéry a nejistoty.

- Nizké postaveni v komunit¢ muize negativné ovlivnit i vztah ditéte k jeho
vrstevnikiim. Kamaradi dit¢ odmitaji a posmivaji se mu.

- Byt, ve kterém Zije mnoho lidi, je pro dité asto pfi¢inou frustrace a napéti. Clenové
rodiny si lezou vzdjemné na nervy, napéti se zvysuje. Dité nema sviyj vlastni koutek

doslova ani citove. Zustava stranou a nakonec se stava vetielcem.
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-V pocetné rodin¢ se mozna ditéti nedostava tolik pozornosti, kolik ji potiebuje,
mozna nema piileZitost vyjadfit své pocity.

- Otec nebo matka maji tak velké osobni problémy, Ze nejsou schopni se o dit¢ fadné
starat.

- Rodina zije ze statni podpory. Jsou-li rodi¢e nezaméstnani nebo je zaméstnat nelze,
dostava rodina statni podporu. Rodice i déti maji Spatné povédomi o tom, kdo jsou a
co si zaslouzi. Neumi fidit svijj vlastni zivot.

- Otec je zapleten do zlo¢inu. Nebylo prokdzano, Ze mladistvi delikventi své
povahové rysy dédi, obecné se vSak ma za to, Ze vSechny déti se utvareji podle

’ swo 2
vzoru svych rodi¢t.”

4.3 Moznosti prevence v rodiné - ¢im mohou prispét rodice

Je tieba, aby rodic¢e od nejutlejSiho véku ditéte sledovali sviyj vlastni postoj vici
drogdm a alkoholu, zvlasté jedna-li se u ukliditujici prostiedky, alkoholické napoje,

cigarety nebo sedativa doma volné dostupné.

Je zadouci si nastudovat potiebna fakta o drogach, té¢kavych latkach a alkoholu,
abychom pak svému ditéti mohli udilet kvalifikované rady. To ovSem vibec
neznamend, ze by se rodice museli stat ,,odborniky* na drogy a alkohol. Budou-li vSak
veédet, jaké druhy drog jsou na trhu, jak vypadaji, jak se uzivaji a jak se nazyvaji, budou
s to spravné odpovidat na otdzky svého ditéte. Ziskaji-li déti ptesvédceni, Ze se na tyto
véci mohou bez ostychu zeptat doma rodicli, a budou-li védét, ze jim rodice vzdy
kvalifikované odpovi, nebudou vystavovany nebezpe¢i nepfesnych nebo zamérné
Skodlivych informaci, kterych by se jim jinak dostalo od kamaradt nebo v horSim

ptipad¢€ z prvni ruky od drogovych dealerd.

Trh dnes nabizi tak Siroky sortiment drog, Ze mnohym rodi¢lim ptipadne zatézko
udrzovat se v aktudlnim obraze. Pervitin, heroin, extdze, marihuana - seznam prosté
nema konce. Snahou o udrzeni kroku s poslednimi novinkami na trhu drog i jinymi

souvisejicimi otazkami, Ctenim knih i novin ¢i sledovanim tematicky zamétenych

¥ TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. 1.vyd. Praha: Portal 2001, str.156
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televiznich potadu si rodi¢e nejen ziskaji diveéru svych déti, ale také se nauci spravné

hodnotit nastrahy souvisejici s touto problematikou.
Nékteti odbornici doporucuji :
- Jednat s nadhledem dospélé osoby.
- Nebat se prohlasit, ze uzivani drog je zakazané a skodi zdravi.
- Spojit se s ostatnimi rodici.
- Poskytnout mladezi pocit, Ze jim rozumi.
- Pomoci svému ditéti nalézt ztracenou divéru v rodice.
- Zjistit si, ktefi rodice dovoluji détem pit alkohol.

- Byt stale otevienym komunikaci.

Na riiznych oslavach, kde se podévaly drogy nebo kde si je mladi lidé brali
dobrovolné sami, uz doSlo k n¢kolika ptipadim tmrti. Omameni drogou v kombinaci s
intenzivni aktivitou, feknéme nékolikahodinovym tancem, mtze vést az k dehydrataci
organismu, coz si ale mladi lidé jako nebezpe¢i neuvédomuji. V jistém smyslu je to
totéz jako hrani ruské rulety, ovSem s péti ndboji v zasobniku. Pozije-li nékdo drogu,
zvlasté ve spojeni s alkoholem, a pak se jeSt€é nadmérné télesné namdhd, s nejvétsi

pravdépodobnosti si ublizi.

Mladi lidé pottebuji védét, ze si v urcitém prostiedi, kde se dobfe neznaji s
ostatnimi, jak tomu byva tieba na vselijakych ,,mejdanech®, musi dat pozor, co vlastn¢
jedi nebo piji. Musi mit rovnéz na paméti, Ze podstr¢it nékomu drogu jakéhokoli druhu

neni zadny Zert a Ze by takovy pokus mohl snadno skoncit tragicky.
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4.4 Vliv Skoly a Skolniho prostfedi na mladez

Dit¢ travi ve Skole podstatnou cast svého Zivota. Je to misto, kde neni
bezprostiedné se svymi nejbliz§imi a kde musi mezi svymi vrstevniky obstat. Solidni
zaklad zrodiny a jeji stalé zdzemi umozni ditéti se celkem bez vyraznych problému
piizptsobit nové situaci. Nepiimd drogova prevence tu podle mého minéni spociva
ptedevsim v kvalitni spolupraci rodici a ucitell a oboustranném vstiicném pfistupu.
Myslim si, Ze neexistuje vazngjsi Skolni problém, ktery by se tykal jen samotného ditcte
a ne uditeldl a ne rodi¢t anebo jen ditéte a ugiteld a ne rodi¢h. Skola nemiize suplovat
rodicovskou ulohu a rodie naopak nemohou suplovat Skolu. Jedna i1 druhd strana

mohou Skolni problémy ditéte zlepsit, ale 1 zhorsit a prohloubit.

Myslim si, ze povédomi o tom, jaky by mél byt dobry ucitel, kazdy z nas
z vlastni praxe zna. Také vime, jak Spatny a necitlivy ucitel dokaze otravit Zivot,

zneptijemnit, popiipad€ tipln€ znechutit uceni.

Bohuzel také plati, Ze ucitelé a pracovnici ve Skolstvi pafi mezi malo
ohodnocované, ale zato velmi osoCované Cleny nasi spolecnosti. Zada se od nich, aby
konali svou praci co nejlépe a jsou kritizovani za véci, které jsou mimo jejich kontrolu.

To, co se déje ve Skole, nelze oddélit od problémii celospolecenskych.

Nelze obvinovat pedagogy za to, vjakych podminkach nase déti ziji. Neni
chybou uciteld, Ze se hrouti rodiny, Ze mnoho jejich zaka je zanedbavano. Nemohou
détem zakazat sledovani nevhodnych televiznich pofadii a zakazat jim pozivani
alkoholu ¢&i drog, kromé prostor $koly. CimZ je oviem nelze zbavovat odpovédnosti za

prevenci téchto jevill, samoziejmé v ramci jejich kompetence.

cvwr

matetské Skoly. Velmi dilezitou osobou je ucitelka prvni tfidy. Poklada zaklady, na
kterych ostatni budou stavét. Mlize zaky naplnit pozitivnimi postoji, ale také pohrdanim
a neuctou. Béhem prvnich péti let rozhoduji ucitelé z velké ¢asti o postoji ditéte
k autorité¢ a o vychovném klimatu na dalSich stupnich Skoly. Vyuka ve Skole, v niz
panuje chaos, neni mozna. Bez kdzné nelze ucit. I pro ucitele plati, Ze investuji-li do

zaka sami sebe, pfijimaji to nejlepsi, co v ném je.
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Skola ma kromé funkce vychovné také specifickou funkci vzdélavaci. Védi
rodice, co se jejich déti uci? Mnohé, zejména véci celospoleCenské povahy, mohou
sdétmi probirat znovu a jinak, navazovat, diskutovat. Rodicovska bdélost i

angazovanost nuti Skolu ke korekci, pruznosti a aktivite.

Ucitelé mohou citlivé reagovat na vzniklou situaci, vyuzit podnétu zaki,
ptilezitosti vhodného vyuc€ovaciho tématu. Dobfi uclitelé¢ s vybudovanou autoritou a
vztahem k détem dokazi svymi jakoby bezdéénymi slovy o drogové problematice
mnohem vice nez dobra prednaska odbornika. Predpokladd to samoziejmée slusnou
informovanost o problému a vlastni nahled. Hodné zalezi na form¢ podani, frekvenci,
systemati¢nosti, motivaci, situaci Skoly, tfidy, zkuSenostech zakl. Ale to jsou jiz
situace, pred kterymi ucitelé denné stoji a musi se s nimi vypotradat. Mit dobré Skoly je
vysadou celé spole¢nosti. Skola a rodina ma mnohé spole¢né, v mnohém se dopliuji,

ale 1 podminuji, ale nedaji se zaménit.

Skolni ¥4d — navykové latky

Vzhledem k praktickym poznatkiim z ¢innosti jednotlivych Skol a Skolskych
zafizeni (oblast navykovych latek) vyplyva evidentni potifeba koncepéni tUpravy
v oblasti obsahu Skolnich tadi. Mnoho Skolnich fadd do soucasné doby neobsahuje
napf. tzv. sank¢ni fad. V této roviné se jedna pouze o upravu zakazanych forem jednani
ze strany zakl v oblasti navykovych latek bez nasledného mozného feseni. Vysledkem
je, ze Skolni fady se mijeji i€¢inkem a jsou nefunkéni. Pro zvySeni funkénosti by bylo
tieba uvazovat o nastaveni sankéniho fadu v rozmezi urcitych sankci ¢i pfimo o

konkretizaci sankci za urcité jednani v rozporu se Skolnim fadem.

Prvotnim pozadavkem pii koncepci vzorového feSeni Skolniho tadu proto je
vytvorit Skolni fad, ktery bude obsahovat jak popis zakazané¢ho jednédni ze strany zaka
v rdmci Skol a Skolskych zatizeni, tak mozné sankce, které je za poruseni téchto zakazl

postihnou.

Z hlediska pravni jistoty se tato struktura jevi jako nezbytna, protoze zak si musi
byt védom, ze bude-li se chovat podle prava (Skolniho tadu), bude jeho jednani
tolerovano a respektovano, a pokud ne, bude mozno jeho jednani sankcionovat. Také

ostatni zaci musi mit jistotu, Ze bude-li n€kdo ,,poruSovat pravidla hry*, bude to skola,
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ktera tato poruseni zjisti a sjedna napravu. To vSe nepochybné posili pravni jistotu
vSech zaku Skoly, a byt’ sank¢ni fad je do urcité miry represivnim prvkem, v konecném
disledku plsobi preventivnim ucinkem. Mimo to legitimnim narokem rodici je, aby
Skola jednani spojend s navykovymi latkami vécné a objektivné na zaklad¢ platného
prava v CR fesila, a tim chranila jejich déti pred vlivem navykovych latek ve $kolnim

prostiedi.

Nezanedbatelny je i fakt, ze Skolni fad je v podstaté prvni normou, se kterou je
dit¢ konfrontovano a kterou zcela pfirozené testuje. Nebude-li norma funkcni, to
znamena nebude-li se skladat z ¢asti, které musi obsahovat sankce za poruseni, mize
dojit, a z praxe lze fici, ze u déti dochazi, k vytvareni pocitu, Ze normu neni tfeba
dodrzovat. Skolni ad je pfenesené feteno startovni ¢ara kazdého jedince v této oblasti a
lze se domnivat, ze mize do jisté miry v procesu socialniho zrani jedince ovlivnit a

pozitivné formovat jeho postoj ke spolecnosti a normdm jako celku.

4.5 Vliv party a vrstevniki

Jakykoli dospély nemuize ditéti nahradit vrstevnika, nikdy mu nemtze byt
rovnocennym partnerem, se kterym by se dit€é mohlo pométovat, se kterym by mohlo
rist. Aby se dité naucilo pfizplisobovat a prosazovat, potiebuje mnoho kamaradi,
mladSich i starSich. Mélo by mit moZnost uzit si role vedouciho, ale také zazit roli toho,
kdo se veze a naucit se snaset, ze je tfeba nejslabsi ve skupiné. UCi se vcitit a prebirat
zodpovédnost za pratelstvi. UCi se rozvijet socidlni vli, toleranci, ziskava samostatnost
ve vztahu. Pratelstvi je cesta odpoutavani se od rodicl, pokud od nich ovSem dostalo, co
potfebovalo a i nadale mu budou oporou a bezpe¢nym zazemim. Tento proces zacind

nékdy kolem Ctyf let.

V obdobi dospivani hraji vrstevnici mimofadné dualezitou tulohu v zivoté
kazdého jedince. Spole¢né¢ totiz prozivaji naro¢né vrustani do obdobi dospélosti. Rodice
piestavaji hrat svou dominantni pozici. A zde mohou narazit na tskali, které dospivani

pfindsi a pravé drogova prevence v tomto misté sehrava dilezitou roli. Pokud se v této
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fazi ocitnou zaskocCeni, nepfipraveni pro zivot, mize se stat, Ze si tyto pocity za¢nou

kompenzovat pravé zrovna snadno dostupnou drogou.

Vliv skupiny je obrovsky a o vlivu drog v soucasné spole¢nosti nemusime znovu
mluvit. Uspéchem kazdé vychovy je, aby déti byly dobfe pfipravené na obdobi
dospivani, aby se umély postavit vlivu vrstevnikll uzivajicich drogy anebo jesté 1épe,
aby samy byly tou vétSinou, kterd drogy neuzivéd a ani nechce, a tlacily na menSinu,

ktera je uziva nebo uzivat chce.
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Dil¢i zavér

Rada odbornych vyzkum jasné prokazala znacnou ulohu rodiny pii predchazeni
zneuzivani drog. Rodina je prostiedim, prezentujici socidlni normy, které¢ mlady ¢lovék

Casto prijme a nevédomky se je snazi napodobit.

Co tedy jesté dodat na zavér? Jak vice se jeste zamyslet na funkci rodiny a
piredchéazeni zavislostem. Zvazme, kolik je kolem nés dnes hrizy, nasili, pokrytectvi a
zla? Kolik nemocnych a nestastnych? A jak malo je skute¢né lasky. Neustaly shon a
spéch provazi nas dnesni zivot, vysokd zaméstnanost zen, vysoka rozvodovost, generace
déti, které jen neustale slysi ,,Dé€lej, prosim té, délej, ja strasné spécham®. Sice se dnes
déti rodi maminkam starSim nez diive, ale spéchame jesté vice. A pifitom nam unika
radost z kazdého prozitého dne se svymi blizkymi. Mélo si vazime kazdého obycejného
dne. A pfitom neni nic krasnéjsiho, nez vecer jit spat s védomim, ze vedle vas usinaji

zdravé a $tastné déti, které obstoji v dnesnim svéte.

VSichni vime, ze zakladnim pfedpokladem zdravého dusevniho vyvoje ditéte je,
aby vyristalo v prostiedi citové vielém a stalém. Zda se to byt na prvni pohled docela
samoziejmé a snadno dosazitelné. Ale je tfeba n¢kdy napnout hodné sil, abychom toho
dosahli. Jednou z podminek je, aby rodice méli své dité¢ radi. Dalsi poZaduje, aby se
méli radi navzajem, aby dovedli vytvofit spolecenstvi, které bude davat jistotu, odkud se
déti budou vydavat na dobrodruzné vypravy za poznanim svéta, ale kam se také vzdy

rady budou vracet.
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5. Prevence a lééba zavislosti

5.1 Primarni prevence

Do oblasti primarni prevence jsou zaméteny vSechny aktivity sméfujici k tomu,
aby drogovy problém nevznikl. Soustfed’uje se na tzv. zdravou populaci. Cilem je tedy
predejit uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabdku nebo ho oddalit do
pozd¢jsiho veéku, kdyz uz jsou dospivajici relativné odolné€jsi. DalSim cilem je omezit
nebo zastavit experimentovani s nadvykovymi latkami, aby se predeSlo Skodam na
télesném 1 dusevnim zdravi. Cilem prevence neni tedy piedavani informaci nebo to, aby

se prevence libila, ale to, aby se cilova populace chovala zdravé;ji.

Zakladnim motorem je zde opét rodina a vychova. Dulezit¢ je vedeni ditéte
k seberealizaci a odpovédnosti, péstovani jeho zdravého sebevédomi. Stejné tak je
vhodné o drogéch s ditétem mluvit zptisobem pfimétenym véku. Primarni prevence se

obvykle realizuje ve tiech zptisobech:

- Snazit se ukazovat, kam vlastné¢ droga vede, davat odstrasujici piiklady. Tato
informace je zdkladni a v primarni prevenci ta nejefektivnéjsi. Pro¢ bychom se jinak
néceho, na prvni pohled tak skvélého vzdavali?

- Odkazovat na jiné cesty a snazit se presvédcit, ze tyto cesty jsou zajimavejsi. UCit

- Ucit strategii a taktiku, jak se chovat pfi styku s drogou. Uit se zdravéjSimu

zivotnimu stylu.

Zasady néktervch odbornych programu efektivni primdrni prevence

- Program zacina pokud mozno brzy a odpovida véku.

- Program je maly a interaktivni.

- Program zahrnuje podstatnou ¢ast zakda.

- Program zahrnuje ziskdvani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti
Potfebnych pro Zivot v¢éetn¢ dovednosti odmitani, zvladani stresu atd.

- Program bere v uvahu mistni specifika.

- Program vyuziva pozitivni vrstevnické modely.
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- Program zahrnuje legélni i nelegalni navykové latky.

- Program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik i poptavky po nich.

- Program je soustavny a dlouhodoby.

- Program je komplexni a vyuZziva vice strategii (napt. prevenci ve Skolnim prostiedi i
praci s rodici).

- Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.
Casto vyzaduje individudlni pfistup a pomoc s ohledem na specifické individualni

potieby.*’

Zapojeni rodi¢i muzeme rozdélit na ¢asti:

Sami se budou snazit dozvédét se informace o drogach.

- Budou vénovat maximalni pozornost a ¢as svému ditéti.

Nastoli rovnovahu mezi citovym a ekonomickym naplnénim.

Ideélni je ndvrat k modelu rodinné sounélezitosti.

V dne$ni dob¢ rodi¢e nemaji piili§ velky zdjem se s problematikou drogové
zavislosti seznamit, ptichdzeji pozdéji, az kdyz fesi dany problém. Dokazuje to velice
maly zajem o pfednéasky a besedy na toto téma. Rodice by méli sami hovofit o drogéach,
upozornovat na jejich nebezpec¢i konzumace. M¢li by znat priitvodni jevy, které mohou
signalizovat experimentovani s drogou. Je nutné, aby védé€li, co jejich déti delaji ve
volném case, s kym se stykaji. Musime si ale uvédomit, Ze sebelepsi vychova ci
prevence vyskyt drogového problému v rodiné nevylucuje. Dobrd vychova ucinné

preventivni metody jen snizuji riziko.

Skola ma velky prostor a moznosti provadét protidrogovou primarni prevenci.

Vzdyt mimo rodinu stravi déti nejvice ¢asu prave ve skole.

Jesté¢ donedavna si Skoly znabizenych preventivnich programi vybiraly

piredev§im jednorazové akce, jako jsou besedy a prednasky medialné znamych

39 NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 154
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odbornikti. V posledni dob¢ se stale vice zac¢ind hovofit o potfebé systematické prace
s détmi na Skolach a o prevenci v nizSich vékovych kategoriich. Na Skolach jsou
jmenovani pracovnici odpovédni za provadéni a koordinaci preventivnich aktivit

v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek.

Je paradoxem, Ze nejvétSim nepfitelem v primarni prevenci je sama spolecnost,
schvaluje reklamu na cigarety a alkohol té¢Zko bude dobte chranit mladez pied branim

drog.

5.2 Sekundarni a terciarni prevence

V sekundarni prevenci jde o to, aby se tém, ktefi se jiz ocitli v problémech
s drogami, pomohlo véas najit cestu zpét do zivota a zvladnout nebezpeci hrozici
recidivy. Jde o fazi, kdy dochédzi ke zménadm chovani, nartstajici lhostejnost k z4jmim a
konickiim, Casté tnavnosti, usinani pfes den, hubnuti, orientace na nové kamarady a
mista. V této fazi je jiz vétSinou pomoc odbornika nutna. Jenze postizeny drogovym
problémem jesté nema priliSnou motivaci s drogami piestat, nebot’ droga zatim vic dava
nez bere. Maximalnim moznym uspéchem je zahdjeni pravidelného kontaktu

s terapeutem s moznosti dosazeni pozitivnich vysledkl v pozdéjsi dobé¢.

Terciarni prevence sleduje predevSim zamezeni Sifeni ndkazy a zmirnovani
nasledki skod, které jiZ droga zpiisobila. Jedna se o sluzby pro ty, ktefi své brani drog
nevidi jako problém a nehodlaji se léCit. Touto péci o rizikové skupiny chrani
nepostizena spolecnost také sama sebe. Patii sem napiiklad vymeéna injekénich
sttikacek, prevence AIDS, ptipadné¢ substitucni 1écebné programy. Zakladni mysSlenkou
substituénich programil je nahradit brani ilegdlni necisté drogy drogou chemicky cistou
a podanou legdlné v zatfizeni k tomu pfizptisobeném. Tyto programy se pouzivaji az

tam, kde vSechny jiné preventivni nebo 1é¢ebné moznosti selhaly.

Nelze tvrdit, ze 1éCba u nas uvedenym zasadam dokonale odpovida. Tyto

principy predstavuji spise jakysi idedl, kterému je tieba se ptiblizovat:
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10.

1.
12.

13.

Ne kazdéa 1écba se hodi pro kazdého. Pro pacienta je tieba zvolit pravé takovou
1é¢bu, ktera je pro néj nejvhodné;jsi.

Lécba by méla byt rychle dostupna.

Lécba by méla reagovat na rizné potieby pacienta vcetné zdravotnich,
psychologickych, socidlnich a pravnich.

Lécba by méla byt dostate¢né pruzna a reagovat na ménici se potieby pacienta.

Pro efektivitu 1éCby je kriticky dulezité jeji trvani (delsi 1écba ptinasi obvykle lepsi
vysledky).

Lécba by méla zahrnovat individualni nebo skupinové poradenstvi a kognitivné-
behavioralni postupy.

U mnoha pacienttl je dlleZitou soucasti 1écby podavani vhodnych 1éka.

Pacienti, ktefi trpi kromé zavislosti i jinou duSevni chorobou by méli byt
integrované léCeni pro oboji.

Detoxikace, ktera pomaha prekonat odvykaci stav, je pouze prvnim stadiem 1éCby,
ale sama o sobé ma maly efekt.

Efektivni 1écba nemusi byt dobrovolna. Pfijeti 1écby, setrvani v ni a jeji vysledek
miZze Casto pfizniveé ovlivnit tlak ze strany rodiny, zaméstnavatele nebo tradu.
Béhem 1écby je tieba zjistovat, zda nedochazi k porusovani abstinence.

Lécba by méla zahrnovat 1 vySetfeni na HIV/AIDS, Zloutenky, tuberkul6ézu a dalsi
infek¢éni nemoci, které jsou v populaci zavislych Castéjsi.

Piekonavani zavislosti miize byt dlouhodoby proces a mize vyzadovat opakované

1éeby. Ucast ve svépomocnych skupinach po 1é¢b¢ zlepsuje vysledky 1é&by.”!

Zaclenéni rodiny do 1é¢by

Jde-li o rodic¢e toxikomana, ti se nejprve snazi informace o stavu svého ditéte

piehlizet a odmitaji uvétit, ze se to prihodilo praveé jim. Kdyz vSak konfrontaci reality

nemohou uniknout, reaguji agresi vaci ditéti, cehoz nasledné lituji. Nechavaji se

ukolébat n¢kterymi okrajovymi zlepSenimi, pak vSak pfi razantnich projevech zhorSeni

upadaji do zoufalstvi, které je provdzeno pocitem viny. Teprve pak dochazi ke smitfeni

se skuteCnosti. Rodi¢e zaujmou piimétreny, nekiecovity postoj, jsou schopni se ze svych

3I NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 99
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omyli uéit a uvédomuji si své skute¢né moznosti. Za¢nou pii 1é¢beé konstruktivné

spolupracovat bez naivnich o¢ekavani okamzitych vysledki.

Pfi individudlni ¢i skupinové praci se v této fazi spolupracuje s bliznimi ve tfech

oblastech:

1. Vénovani zvySené pozornosti stavu a situaci postizené¢ho, hledani moznosti snizeni
sebedestruktivniho chovani.

2. Hledani vztahu k toxikomanovi a Gprava chovani bliznich s cilem pomoci.

3. Zduraznovani, ptipadné koordinace probihajicich ozdravnych procest, a to jak

nabidkou vhodnych dopliiujicich moznosti, tak i rodinnou terapii.

Bohuzel média jsou Casto spiSe soucasti problému nez soucasti jeho feSeni. Zde
je tieba zminit reklamu na alkohol a tabak (Casto cilenou na dospivajici), u zavislych
muze promitani alkoholu v kin€ nebo v televizi navic vyvolat craving (bazeni). Z
hlediska prevence neni také pravé nejvhodnéjsi podrobné rozebirani alkoholickych a
drogovych skandalii riznych hvézd nebo poskytovani velkého prostoru pro svérazné a
zameérn¢ provokujici nazory na drogovou problematiku. Navic vétSina médii je
liberaln€jsi nez bézné populace a jejich kritika se mnohem castéji tykd nepiimétrené
,represe” nez snadné dostupnosti, ktera je v naSich podminkdch mnohem vétSim

problémem.*?

5.3 Hlavni charakteristika situace uZivani drog v CR,

protidrogova politika

- Uzivani heroinu a pervitinu se stabilizuje, po€et uZivatelli predev§im heroinu klesa.
Mladi lidé maji dostatecné a objektivni informace o rizicich riznych drog.
- Zastavil se pokles veéku prvni zkusenosti s nelegalnimi drogami. Uzivatelé heroinu a

pervitinu starnou, coz svédc¢i o snizujicim se ptilivu novych uzivateli.

32 NESPOR, K. Ndvykové chovini a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 102
3 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 1.vyd. Praha: Portal, 2007, str. 154 - 155
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- Experimentovani a rekreani uzivani konopnych drog a extdze narlsta, ale
v poslednich letech se tento nartst zpomalil.

- Spotieba alkoholu a tabaku trvale nartsta jak v obecné populaci, tak mezi mladymi
lidmi.

- Dostupnost alkoholu a tabdku je pro mladistvé a nezletilé prakticky neomezend, coz
je v rozporu s platnym zadkonem a svédci o nedostatcich v jeho vyméhani.

- Existuje odpovidajici legislativa umoznujici tvrdy postih obchodnikl s ilegalnimi
drogami. Policie se prioritné nezaméiuje na uzivatele drog.

- Subjektivné vnimana dostupnost u pervitinu a heroinu je nizsi, u marihuany a extaze
se zvySuje. Ve spoleCnosti roste podil téch, kterym byla ilegalni droga nékdy
nabidnuta.

- Zvysuje se pocet odhalenych a stihanych trestnych ¢ind nezdkonné vyroby a
distribuce drog.

- Experimentalni a pfilezitostné uzivani drog, predevs§im konopnych drog a extaze, ve
spole¢nosti obecné¢ a v populaci mladistvych ma rostouci trend. V poslednich letech
vSak doslo k jeho zpomaleni. Mlzeme fici, Ze experimenty s heroinem a pervitinem
klesaji, dochézi také k poklesu tolerance k t¢émto drogédm.

-V oblasti uzivani alkoholu a tabaku se situace neméni, coz je vzhledem k relativné
vysoké spotiebé alkoholu mezi mladymi lidmi v CR varujici iidaj. Velmi &asté jsou
mezi mladymi lidmi vysoce rizikové formy spotieby alkoholu (Casté piti
nadmérnych déavek a opilost).

- Dostupnost alkoholu a tabdku je prakticky neomezend — restauratni zafizeni a
diskotéky jsou nejcastéjSimi misty, kde mladez ve véku pod 18 let konzumuje
alkohol, pfestoze to odporuje zdkonu. Alkohol a tabak je navic Siroce dostupny
v prodejnéach potravin a na mnoha dalSich mistech.

- Na skolach v CR pracuji $kolni metodici prevence zavislosti, ktefi realizuji tzv.
minimdlni preventivni program. Existuje 1 sit’ ,,okresnich® metodikd primarni

prevence, zpravidla pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden.®*

3 Zdroj — vyroéni zprava o situaci ve vécech drog v CR
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Dil¢i zavér

Je nutné zduraznit, Ze neexistuji Zadné zarucené metody prevence, stejné jako
neexistuji zddné zarucené metody 1éCby. Pravé proto je tieba, aby téchto metod bylo
co nejvice. Omezovani dostupnosti drog nelze dosahnout jen prosttednictvim zékona,
ale ptfedevsim jejich prevenci, kterd ovSem neni a ani nemuze byt vyhradni zalezitosti
zdravotnictvi nebo policie, ale je zélezitosti celospolecenskou. V rdmci primarni
prevence existuji mechanizmy, které umoziuji riziko vzniku zdvislosti zmenSit na

minimum.
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II. Prakticka c¢ast

1. Cil a gkoly priuzkumu

Pti zpracovavani praktické ¢asti jsem nevychazela pouze z informaci ziskanych
dotaznikovym Setfenim, ale také z materiald a zkuSenosti pracovnikl zabyvajicich se

touto problematikou v ramci Narodni protidrogové centraly Brno Policie CR.

Cilem mého priizkumu je prokazat a zmapovat situaci na vybraném Skolském
zafizeni jaké jsou postoje mladeze k nealkoholové toxikomanii a jakou maji ptipadnou
zkuSenost s drogou tito mladi lidé. Zjistit jejich nazory na uvedenou problematiku,
mozné vlastni zkusSenosti ze setkani se s drogou a jejich pfistup k prevenci drogovych
zévislosti, ptipadné jaka je nejoblibenéjsi uzivana droga. Pracovni hypotéza prizkumu
vyjadiuje neustalé snizovani vékové hranice drogové motivovanych delikventi a velice

silny vliv na jejich chovani ptfedevs§im ze strany rodinného prostfedi a vrstevnik.

2. Hypotézy priuzkumu

Hypotéza €. 1: Piedpokladam, ze drogové zavisly jedinec pochdzi z neuspokojivého

rodinného a socialniho zazemi.

Hypotéza ¢&. 2: Je predpoklad, ze na uzivani navykovych latek ma velky vliv kolektiv
vrstevnikd, ve kterém se dany mlady clovék pohybuje a to jak ve Skolnim 1
mimoskolnim prostfedi. Vyznamnym faktorem ovliviiujicim prvni uZziti drogy jsou tedy

vrstevnici z party.
Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, Ze informovanost o drogach pochazi predevsim z médii.

Hypotéza &. 4: Predpokladam, ze prvni experimentovani s drogou se jedna o lehké

drogy.
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3. Metody a techniky pruzkumu

Respondenty byli zaci Moravského gymnézia Brno a Stfedni priimyslové Skoly
Brno. Jako explorativni metodu byl zvolen dotaznik, ktery je jednou ze zadkladnich
sociologickych technik. Informace jsou ziskany prostfednictvim pisemného dotazu.
Dotaznik byl sestaven tak, aby vuvodu byly uvedeny obecné informace o
respondentech. Jedna se o jejich vék, vzdelani rodic¢i a socidlni zdzemi. Dalsi Cast je
zamétena na postoje mladeze k vyuziti volného ¢asu a moznostem ziskéni informaci o
drogach. V zavéru je vénovana pozornost na ziskani informaci o samotném vyzkouSeni

drogy, ptipadné stalém uzivani drog.

Setfeni bylo provadéno formou dotazniku na skupiné &itajici 90 respondenti.
Vékova hranice respondentl se pohybovala v rozmezi 14-22 let. /Formulace dotazniku

je obsazena v pftiloze ¢.1/

Pti prizkumu bylo dale vyuzito 1 statistickych udajt, které Narodni protidrogova

centrdla zaznamendva v této problematice drogovych zavislosti mladistvych.

4. Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Toto Setfeni probihalo mezi studenty gymnazia a jednotlivci vybrani z ptipad
feSenych v ramci prace Narodni protidrogové centraly Brno. Vysledky hovofii o vétsim
poctu experimentovani s drogou zejména u muzské populace oproti populaci Zenské.
Lze usuzovat, ze dysfunk¢énost rodiny a nezéjem o tradicni formy vyuziti volného ¢asu
jsou nejcastéjSimi obecnymi pfic¢inami k prvnimu uziti drogy, které se d¢je prevazné ve
skupin¢ kamaradi. Absence kvalitné fungujiciho zazemi v rodiné je ve zminéném
vékovém obdobi velice vyznamnym momentem, zvysSujicim riziko ve vyvoji jedince a
jeho selhéni pfi styku s drogou. VétSina respondentit udava jako sviij divod, ktery jej
vedl k vyzkouseni drogy, vlastni zvédavost, co s nim droga udéla. Veétsina respondentd,
kteti pfiznavaji uzivani drog, shodné¢ si sviij problém uvédomuji a projevuji svoji ochotu
s uzivanim drogy piestat. Jako nejcastéjs$i a mizeme 1 béZnou soucast svého zivotniho

stylu povazuji shodn¢ uzivani marihuany.
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Pfi¢iny uzivani omamnych a psychotropnich latek lze povazovat za velmi
diskutovanou, ale také slozitou oblast, na kterou je urcit¢ velmi tézké jednoznacné
odpovédét. Zjednodusené a v souvislosti s vySe uvadénym, lze fici, ze pfiCiny u

mladého ¢lovéka mizeme hledat nékde v kombinaci téchto okruhii:
1. Osobnost ¢lovéka a jeho charakteristika.
2. Vlivy prostfedi — rodina, vrstevnici, skola, masmédia.

3. Samotna ptitomnost drogy a jeji charakteristika.

Osobnost ¢lovéka a jeho charakteristika

Neexistuje osobnost, kterd by byla proti vzniku jakékoliv zéavislosti zcela chranéna.

Avsak pravdépodobnost vzniku zavislosti je vys§i zejména u:

I. Osob zvySen¢ citlivych, zranitelnych, tzkostlivych, trpicich komplexem
ménécennosti. Droga tak poskytuje této osobnosti to, co se ji nedostava. Slouzi
k jeho uspokojovani potieb.

2. Osob se sklony k impulzivit¢, dramatizovani a zvySené hyperaktivité, agresivite.
Droga slouzi k vyvolani pocitu celkového zklidnéni, nepoznaného vnitiniho klidu.

3. Osob zijicich v rodinach, kde je nékdo zavisly na jakékoli droze, véetné alkoholu a
tabaku.

4. Osob, které maji urc¢ité dusevni poruchy nebo jsou dlouhodobé nemocni.

Vlivy prostiedi — rodina, vrstevnici, $kol, masmédia

Vlivy prostiedi pfedstavuji velmi Sirokou skupinu nejriiznéjsich jevi, které na nés blize
¢i vzdalengji, také riznou mérou a intenzitou pusobi. Formuji nas postoj ke svétu véetné

postoju k drogam.
1. Rodina

Vétsinou mad na jedince nejsilnéjsi vliv. Rizikovymi faktory pro vznik drogového

problému jsou:
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- Nedostate¢na rodiCovska péce, nezajistény pocit bezpeci, pietvarovani se, vzajemny
nezajem, odcizeni, konflikty rodi¢li, nedostatek ¢asu, nesrozumitelné dand pravidla

souziti.

- Nadmérnad rodicovska péce, ktera vede zvlasté v dobé puberty k neschopnosti
odpovidajicim zplsobem reagovat na potieby sebeprosazujictho se a

osamostatiiujiciho se jedince.

2. Skola

Mezi rizikové faktory, které ptispivaji ke vzniku mozné drogové zavislosti se stavaji:
- Spatny celkovy prospéch.

- Necitlivy pfistup pedagoga.

- Neoblibenost v tfidnim kolektivu.

- Prili§ vysoko kladené naroky na vzdélani.

- Nepfijeti na zvoleny studijni obor.

3. Vrstevnici, kamaradi a parta

Na vyznamu nabyvaji pfirozenou cestou v dobé puberty a adolescence. Jejich z&jmy,

Zivotni orientace, nazory tvoii ochranu ¢i naopak riziko v drogové problematice:
- Skupiny, které maji odmitavy postoj viici drogam.

- Skupiny nebo volna seskupeni ptiznivet uréité zivotni filozofie ¢i médniho trendu,
kde je droga chapana predev$im jako mddni dopln€k a prostiedek k dosazeni

ur¢itého stavu.

- Skupiny, které jsou zaméteny na uzivani drog.
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4. Masmédia

Velmi ¢asto podéavaji pohled na konzumni zpiisob zivota. Ptili§ mnoho reklamy
na Spatny zivotni styl, nabidka produkti vedoucich k obezité, alkoholu a tabakovym

vyrobkim.

Nelze predkladat vefejnosti nékdy az naivni, lacina a nepravdiva feseni, aniz by

byla sama co mozna nejobjektivnéji informovéana a mohla sama véc zvazit a posoudit.

Zivotni potieby &lovéka jsou uspokojovany béhem celého jeho Zivota. V obdobi
puberty a adolescence jsou vSak vnimény velmi vyznamné, jsou ruzné a v rizné
intenzité. Otazkou zlstava, do jaké miry se dafi nebo nedaii jeho potfeby naplnit a do
jaké miry mize nenaplnénd potieba vést ke vzniku néjakého problému. A dale i jak
rizn€¢ mohou na nenaplnénou potiebu reagovat rizni jednotlivei dle svych

individualnich vlastnosti. Lze vSemu né&jak predchéazet?

Hypotéza ¢. 1: Hypotéza, Ze drogové zavisly jedinec pochazi z neuspokojivého
rodinného a socidlniho zdzemi se nepotvrdila v plné mife. Bylo zjisténo, Ze soucasna

generace z fad neuplnych rodin je jiz srovnatelnd se skupinou osob z uplnych rodin.

Hypotéza ¢. 2: Predpoklad, Ze na uzivani navykovych latek ma velky vliv kolektiv
vrstevniki, ve kterém se mlady clovék pohybuje se potvrdil. VétSina zaka, ktefi ptiznali

uziti néjaké drogy udéavala jako prostiedi ve kterém k uziti doslo ,,partu* kamaradu.

Hypotéza €. 3: Hypotéza, ze informovanost o drogach pochazi predevSim z médii se
potvrdila v plné mife. AZ 54,81% respondentii odpovidalo na otazku, Ze zdrojem jejich
informaci o drogéach byla televize a tisk. Ziskani informaci ve Skole odpovédélo 25,09%
respondentli. Nizky vliv Skoly se nasledné projevil v otdzce divéry na koho by se

obratili s upozornénim, ze jejich spoluzak bere drogy.

Hypotéza ¢. 4 : Hypotéza, Ze pti prvnim experimentovani s drogou se jedna o drogu
lehkou se potvrdila. VétSina respondentll priznala jiz svoji zkuSenost zejména

s alkoholem, koufenim cigaret a marihuany.
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Ptiklad hodnoceni vybranych odpovédi z dotazniku:

Vzdélani otce Vzdélani matky
Odpovédi % %
Stredoskolské 70,97 68,17
Vysokoskolské 29,03 31,83

Otazka: Zije§ ve v spoleéné domacnosti?

Odpovedi %
S obéma rodici 89,12
S matkou 10,20
S otcem 0,68

Otazka: Nudis se ¢asto?

Odpovedi %
Ano 11,29
Ne 88,71

Otéazka: Kdybys mél pftilezitost udélat néco opravdu vzrusujiciho a dobrodruzného, ale

také nebezpecného?

Odpovédi %
Pravdépodobné bych to ud¢lal 17,63
Nejsem si jist 61,94
Urcité bych to ud¢lal 20,42
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Otazka: Cemu davas piednost v dobé& osobniho volna?

Odpovedi %
Aktivni sportovni ¢innosti 20,02
Prochdazce se svoji divkou/chlapcem 22,92
Prochéazce o samoté 1,67
Tanecni zabavé 11,60
Navstéve restaurace 4,02
Navstéve kulturniho podniku 10,39
Cetbé& nebo podobné &innosti 11,68
Pobytu s partou 9,70
Nechci se na nic vazat 8,64

Zavaznym zjisténim je skuteCnost, ze pouze jedna pétina mladych lidi se vénuje
sportovni ¢innosti. Tane¢ni zdbava je v piedstavach mladych lidi velmi ¢asto spojena se
zneuzivanim alkoholu soucasné i s tabakismem. Stejné tak ¢innost v parté se obvykle

orientuje na mén¢ uslechtilé napln€ volného casu.

Otazka: Zdrojem informaci o tom, co je toxikomanie jsi byl informovan?

Odpovéedi %
Doma od rodi¢u a sourozencu 10,08
Ve skole ucitelem 25,09
Z televize, tisku 54,81
Kamarady 4,32
Jinde 5,08
Nikde 0,61
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Otazka: Domnivas se, ze drogy jsou:

Odpovéedi %
Piijemné 37,20
Nepftijemné 4,82
Nevim 57,98

Otazka: Kde jsi se dozvédél, ze to vzbuzuje piijemné pocity?

Odpovedi %
Ve skole 493
Od kamarada 10,32
Doma 0,76
Z televize 39,53
Z Cetby 17,07
Nedozveédél jsem se to 27,39

Otéazka: Proc si myslis, ze nékteti mladi lidé zkousSeji brat drogy?

Odpovedi %
Vlastni zvédavost, co s nimi udéla 56,25
Nuda 10,99
Nebavi je svét 7,88
Chce to parta 11,22
Jsou neuspésni v zivote 7,96
Maji to vrozené 0,53
Jiné divody 5,16

Z vyse uvedené tabulky vyplyva znaény vliv televize pii vytvafeni védomi o
ptijemnosti drogy. V dalsi tabulce respondenti ddvaji na prvni misto zvédavost, touhu

po novém vzrusujicim zazitku, potom nasleduje vliv vrstevniki a pociti nudy.
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Otazka: Vyzkousel/a jsi nékdy néjaky zptsob uziti drog?

Odpovedi %
Ano 41,10
Ne 59,90

Otazka: Kdybys chtél se stat toxikomanem, bylo by pro tebe snadné sehnat si drogy

nebo latky k fetovani?

Odpovedi %
Ano 51,02
Ne 48,98

Otazka: Myslis, ze na Skole, ve které studujes, jsou studenti, kteti maji zkuSenost s

drogou?

Odpovedi %
Ano 55,84
Ne 44,16

Udaje tabulky ukazuji na vysoky stupefi védomi respondentii o existenci drog v jejich

nejbliz§im prostiedi.

Otéazka: Koho by jsi upozornil, kdybys védél o nékom, ze bere drogy nebo fetuje?

Odpovedi %
Lékare 10,19
Uditele 3,65
Rodice 27,53
Policii 10,80
Nékoho jiného 9,20
Nikoho 38,63
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V tabulce zarazi velmi nizky stupenn divéry k ucitelim a soucasné nezdjem nékoho

informovat.

Otéazka: Koufis cigarety?

Odpovedi %
Vibec ne 56
1 — 10 denné 11,85
10 a vice denné 3,85
PrilezZitostné 28,30

Otazka: Pamatujes si, v kolika letech jsi se poprvé opil?

Odpovedi %
Pied dosazenim 12 let 2,19
Mezi 12 — 14 lety 11,32
Mezi 15 — 16 lety 35,62
Mezi 17 — 18 lety 14,11
Po 18 letech 1,28
Nikdy 32,08
Nepamatuji se 3,40

Vysledky uvedenych dvou tabulek ukazuji na nizkou ucinnost vychovy a troven

dodrzovéni zdkonnosti v oblasti zneuzivani alkoholu mladistvymi.

Otéazka: Zkousel jsi uzivat n¢jakou drogu a v jakém prostredi to bylo?

Odpovedi %
V parté (ve skuping) 35,6
Sam 12,1
S kamaradem 10,1
Nezkousel 422
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Nejveétsi mnozstvi respondentl, ktefi priznali uzivani drogy, bylo v parté. Lze tedy

piedpokladat, ze zneuziti drog u mladeze mélo v tomto sméru spise socialni charakter.

Otazka: Kterou drogu povazujes jako nejcastéji zkousSenou piipadné uzivanou mezi

svymi vrstevniky?

Odpoved %
Alkohol a tabak 45,5
Tabak 30,4
Heroin 1.8
Pervitin 1,7
Marihuana 17,3
Extaze 33

5. Doporucena preventivni opatieni

Doporucenymi preventivni opatieni je piedevSim vytvareni projektd, které

budou i nadale zaméfeny do oblasti prevence patologickych zavislosti:

- Opatfeni na stran¢ nabidky, tj. omezeni pfistupu drogy k potencidlnimu spotiebiteli
prostiednictvim prevence a represe.
- Opatieni na strané¢ poptavky vyzadujici Sirokou prevenci zneuzivani drog. Je

potfebna orientace na Zivotni styl bez drog u Sirokych vrstev populace.

Cilem preventivni prace je ovlivnéni zékladnich prvkd konzumace navykovych

latek. Nejcastéji se orientuje na:

- Snizeni spotieby navykové latky.
- Posunuti véku pocatku konzumace navykové latky.
- Snizeni obsahu alkoholu v alkoholickych népojich.

- Omezeni dostupnosti navykové latky.
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Na skolach je nutné, aby se problematika drog stala soucasti vzdélavani a

vychovy. Prevence ve Skole by méla byt:

- Provédéna jako kontinualni proces.

- Pfiméfend a ptizpiisobena riznym vékovym skupinam.

- Koncipovana jako moznost zisku informaci a poznatkii o problémech zavislosti na
drogéch.

- Orientovana na vytvoreni postoji a dovednosti, které zaklim umozni nachézet feseni
zivotnich situaci bez drog.

- Opftena o oblibené a smerodatné osoby s pfirozenou autoritou a schopnosti vytvofit
vztah s détmi.

- Organicky spojend s primarni prevenci jinych socialnich a zdravotnich rizik a
zaroven s orientaci na zdravy zpusob Zivota.

- Schopna zapojit rodinu zaka a zlepSit schopnost komunikovat o problémech a

vyrovnavat se s nimi.

K dosaZeni pozitivnich vysledkt je potiebné zajistit na Skolach a zatizenich pro
déti a mladez s nabidkou vyuziti volného Casu vycvik pro ucitele a vychovatele s cilem

ziskat nejen teoretické, ale i praktické dovednosti pfi realizaci preventivnich programu.
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Zavér

Tato prace usiluje o odkryti a popis problematiky patologickych zavislosti a
pricin jejich vzniku u déti a mladeze. Je Clenéna do péti kapitol a poskytuje pohled na
drogy spolecensky tolerované a spoleCensky neschvalované - zakazané. Zvlastni
pozornost je vénovana zejména vlivu prostiedi a vychovy u déti a mladeze, nebot’ tato
oblast se nejvice podili na moznosti ovliviiovani budouci kvality Zivota dospélého
¢lovéka, jeho odolnosti viic¢i drogam a zvladani naro¢nych zivotnich situaci. Dale bylo
vyuzito sociologického prizkumu, ktery nas seznamuje s postojem mladych lidi k tolik

diskutované otdzce uzivani drog a distribuci omamnych a psychotropnich latek.

Obecné lze touto praci potvrdit, Ze nejvétsi vliv na piedchdzeni vzniku
patologickych zavislosti u déti a mlddeze miZeme hledat v n€kolika nasledujicich

okruzich.

Rodina, kterd vystupuje jako zdkladni socidlni jednotka. Podili se na utvareni
osobnosti kazdého jedince, davd mu zakladni postoje, ndzory a navyky, vytvari
hodnotovou orientaci pro budouci zivot. Spravné rodinné zazemi dokaze piipravit

mladého ¢lovéka na zvladani nastrah v podobé drog.

Skola a vrstevnici, ktefi vytvateji vzajemné socialni vazby a hraji vyznamnou
roli pfi vytvafeni osobnosti jedince. Dit¢ v uréitém veéku hledd a nachazi vétsi
porozuméni a vyrovnani u svych vrstevnikd. Pfijima jejich nazory a postoje, hleda svoje
postaveni ve spolecnosti. Vliv Skolniho prostiedi, kde dité travi nejvice ¢asu a odkud

zna nejvice svych vrstevnikil neni zanedbatelny.

Nesmime zapomenout 1 na oblast pfi¢in patologickych zéavislosti vrozené
dispozice kazdého jedince, které 1ze sice jen ¢astecné ovlivnit bud’ jejich rozvojem nebo

jejich potlacenim.

Pozornost je v této praci vénovana rozdéleni pohledu na drogy spolecensky
tolerované a neschvalované - zakazané. Mezi prvni skupinu patii problém uzivani
alkoholu a tabaku. Dostupnost téchto dvou latek pro mladistvé je ve spolecnosti znacna.
Diskutovanou otdzkou zlstdva stidle pravé uvadéna dostupnost a rovnéZz moznosti
prevence i represe a to pfedevSim ze strany kontrolnich organli a policie. V druhé

skupin¢ drog spolecensky neschvalovanych je diilezitd otdzka samotného prvniho
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experimentovani s drogou u déti a mladeze. Nejcastéjsi pric¢inou byva udavana vlastni
zveédavost, mlady ¢lovék ve svém objevovani touzi vyzkouset drogu a pocitit, co s nim
droga ud¢la. Je potvrzeno, Ze pokud se prvni experimentovani setkd a vyvola
momentalni uspokojeni neuspokojovanych potieb cloveka, neziistdva ¢lovék pouze u

tohoto prvniho experimentu.

Obecnd hypotéza pruzkumu, ze drogové zavisli pochazi z neuspokojivého
rodinného a socialniho zdzemi, se nepotvrdila v plném rozsahu. Uroveii netplnych
rodin s vy$§im zazemim financ¢nich prostfedki je dnes srovnatelnd pro vznik drogovych
zavislosti jako rodiny nelplné. Specificky vliv na Sifeni drogovych zavislosti mezi
mladezi mé nepochybné tedy rychlost kulturnich a socidlnich zmén probihajicich
v Ceské republice. P¥i priizkumu bylo vyuZito nejen vysledki dotaznikového Setieni,
odborné literatury a konzultaci, ale téz podrobnych a aktuadlnich materiala téch slozek

policie, které se touto oblasti zabyvaji.
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Resumé

Ve své diplomové praci jsem se snazila zachytit a popsat problematiku
patologickych zavislosti a pfiCiny jejich vzniku u déti a mladeze. Podrobné byla
rozebrana stranka vlivu prostfedi a vychovy, zejména rodinné. Snazila jsem se oteviit
pohled na tyto nezaddouci spolecenské jevy a rozdélit je na drogy spolecensky tolerované

a zakazané zakonem.

V prvni kapitole prace se zamétuji na popis vztahu patologickych zavislosti a
spole€nosti, poukazuji na experimentovani s drogou u déti a mladez, a také na mozna

rizika navykovych problému.

V druhé a treti kapitole je uveden pohled na drogy ze dvou hledisek a to na
drogy schvalované neboli tolerované, a drogy spole¢ensky neschvalované — zakazané.
Je poukéazano na tolerantni postoje spolecnosti vii¢i uzivani alkoholu a cigaret détmi a
dospivajicimi. Déle je podrobné rozebrana problematika ptiznakli mozného uzivani

nealkoholovych drog.

Ve ctvrté Casti jsou rozebrany jednotlivé vlivy, které se podili na vzniku

zavislosti u déti a mladeze. Jedna se o vliv spolecnosti, rodiny, Skoly a vrstevniki.

Zaverecna kapitola je vé€novéana struénému uvedeni prevence a mozné 1écbe

zavislosti.

Prakticka c¢ast pak uvadi vysledky provaddéného prizkumu mezi studenty
gymnazia za ucCelem zjisténi jejich postoji k problematice drog nebo i pfipadnych
zkuSenosti s drogou. Cilem bylo zjistit jejich nazory na uvedenou problematiku, mozné
vlastni zkuSenosti ze setkani s drogou a potvrdit vliv na jejich chovéni predevsim ze

strany rodinného prostiedi a vrstevnika.
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Anotace

TEZKA, Jitka. Problematika patologickych zavislosti a p¥i¢iny jejich vzniku
u déti a mladeZe. (Diplomova prace). Univerzita TomaSe Bati ve Zling, fakulta

humanitnich studii Brno, Institut mezioborovych studii Brno, 2009, 78 s.

Tato diplomova price pojednava o problematice patologickych zdvislosti a
pfi¢inach jejich vzniku u déti a mladeze. Je zaméfena na dilezity vliv prostfedi a
zavislosti. Pozornost je vénovana rozdéleni pohledu na drogy spolecensky schvalované,
mezi které patii alkohol a tabdk. A dale na drogy spoleCensky neschvalované, kde
nejcastéj$i drogou byva marihuana. Cilem diplomové prace je analyzovat pti¢iny vzniku
drogovych zavislosti, zejména ze strany rodinné¢ vychovy, Skolni vychovy, vlivu
vrstevnikl a vlivu prostiedi, zejména samotné spole€nosti. Celkové je kladen diiraz na

prevenci a rodinu.

Klicova slova

Patologické zavislosti, drogova zavislost, droga, mladistvy, spole¢nost, alkohol,

tabak, prevence.

Annotation

TEZKA, Jitka. Children and juvenile pathological dependences and its
causes. (Diploma thesis). Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, fakulta humanitnich studii

Brno, Institut mezioborovych studii Brno, 2009, 78 s.

This thesis is about children and juvenile pathological dependences and its
causes. It emphasises the influence of environment and education. It describes one of
the most difficult and problematic areas - drug dependences. It also deals with the
contrasting views of socially acceptable and tolerated drugs, e.g. alcohol and tobacco,

and socially condemned drugs, most often marihuana. The goal of the thesis is to
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analyze the causes of drug dependences, especially in the field of family upbringing,
school education, peer influences and the social environment. On the whole, the most

emphasised areas are prevention and family.

Key Words

Pathological dependence, drug dependence, drug, juvenile, society, alcohol,

tobacco, prevention.
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Priloha ¢. 1:

Dotaznik

1. Jsi muz— Zena?

2. Jaky je tviyy vek?

3. Jaké je vzdelani tvych rodica — stfedoskolské, vysokoskolské?

4. Zijes ve spoleéné domacnosti — s obéma rodi¢i, s matkou, s otcem?

5. NudiS se ¢asto — ano, ne?

6. Kdybys mél ptilezitost ud€lat néco opravdu vzrusujiciho a dobrodruzného, ale také
nebezpecného — pravdépodobné bych to udélal, nejsem si jist, ur€ité bych to udélal?

7. Cemu davas piednost v dobé osobniho volna — aktivni sportovni ¢innosti, prochazce
se svoji divkou/chlapcem, prochézce o samot¢, tanecni zabave, navstéve restaurace,
navstéveé kulturniho podniku, ¢etbé nebo podobné ¢innosti, pobytu s partou, nechci
se na nic vazat?

8. Zdrojem informaci o tom, co je toxikomanie jsi byl informovan — doma od rodict a
sourozencl, ve Skole ucitelem, z televize a tisku, kamarady, jinde, nikde?

9. Domnivas se, Ze drogy jsou - pfijemné, nepiijemné, nevim?

10. Kde jsi se dozveédél, ze to vzbuzuje piijemné pocity — ve Skole, od kamarada, doma,
z televize, z Cetby, nedozvéd¢l jsem se to?

11. Pro¢ si myslis, Ze néktefi mladi lidé zkousSeji brat drogy- vlastni zvédavost, nuda,
nebavi je svét, chee to parta, jsou netispésni v zivoté, maji to vrozené, jiné davody?

12. Vyzkousel/a jsi n€kdy néjaky zplisob uZziti drog — ano, ne?

13. Kdybys chtél se stat toxikomanem, bylo by pro tebe snadné sehnat si drogy nebo

latky k fetovani — ano, ne?



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Myslis, ze ve Skole, ve které studujes, jsou studenti, ktefi maji zkuSenost s drogou —
ano, ne?
Koho by jsi upozornil, kdybys védel o nékom, ze bere drogy nebo fetuje — 1ékare,

ucitele, rodice, policii, nékoho jiného, nikoho?
Koufis cigarety — viibec ne, 1-10 denné, 10 a vice denné¢, piilezitostné?

Pamatujes si, v kolika letech jsi se poprvé opil — pied dosazenim 12 let, mezi 12-14

lety, mezi 15-16 lety, mezi 17-18 lety, po 18 letech, nikdy, nepamatuji se?

Zkousel jsi uzivat néjakou drogu a vjakém prostfedi to bylo — v parté, sam,

s kamaradem, nezkousel?

Kterou drogu povazujes jako nejcastéji zkouSenou piipadné uzivanou mezi svymi

vrstevniky — alkohol, tabak, heroin, pervitin, marihuana, extaze?



Priloha ¢&. 2:
Policie CR Sprava Jihomoravského kraje Brno — zprava z akce:

Policie CR Sprava Jihomoravského kraje byla jednim z hlavnich iniciatort a
organizatord akce, kterd byla vénovana problematice patologickych zédvislosti a ochrany
mladeze. Ve spolupraci s Magistratem mésta Brna a Jihomoravskym krajskym tfadem
nespolupracuje Policie CR poprvé, vznikla fada kvalitnich preventivnich aktivit a

projektl, kde se pracovalo jak s mladezi, tak pedagogy a rovnéz rodici.

Novy projekt nesl ndzev ,Nova tvar prevence zavislosti (ochrana mladeze)*
zamétoval svoji pozornost na distribu¢ni mista, tedy prodejce alkoholickych népoji,
tabakovych vyrobkil a vyhernich automatti. Projekt zahrnoval pfimou komunikaci se
skupinou podnikatelti v oblasti gastronomické a zdbavné. Na druhé strané zahrnoval
zaméteni na zpétnou vazbu v terénu. Tedy ovéteni si dodrzovani zminénych predpist a
zakonu v restauracich a diskotékdch. Namatkoveé vybrané restaurace mély dat odpoveéd
na otazku ,,naléva se v podnicich osobdm mlad$im 18 let?*. Maji kontrolované podniky
radn¢ vyznaCeny informaci pro zdkazniky o vékové hranici prodeje alkoholickych

napoju a tabakovych vyrobka?

Prvni z kontrol probéhly v nocnich hodindch a brzkych rannich hodinach
v centru mésta Brna a hned ve tfech restauracnich zatizenich byla zjiSténa zdvazna
pochybeni. V jednom piipadé¢ vyfesili podani alkoholu mladistvému v restauraci
ulozenim blokové pokuty obsluze, ve dvou dalSich potom postoupili véc
zivnostenskému ufadu s podnétem na potrestani majitele zatizeni. Celkem bylo zjiSténo
devét mladistvych osob, které byly pod vlivem alkoholu. Nejvyssi hladinu alkoholu, a

to ptes jedno promile, naméfili policisté pii kontrole teprve Sestnactiletého mladika.

Cerpéano — zpravodajstvi Policie CR Brno Sprava Jihomoravského kraje 12.6.2008



Priloha ¢. 3:

CESKA REPUBLIKA - 2006

kraj realizace | pachatelé NP
hl. m. Praha 196 237 2
StredocCesky 104 149 3
JihocCesky 139 144 1
Zapadocesky 187 214 0
Severocesky 349 416 3
Vychodocesky 122 154 0
Jihomoravsky 290 370 3
Severomoravsky 281 362 1
NPC 25 73 0
00ZOK 7 19 0
Celni sprava 121 53 71
CELKEM 1821 2191 84
z tohov 17 17
ve spoluprdci PCR a CS
pohlavi potet
muzi 1844
zeny 347
dospéli 1981
mladistvi 166
nezletili 44




Priloha ¢. 4: Pomér zadrZzenych




Priloha €. 5: MnoZzstvi zadrZzenych OPL

Ceska republika 2006 - mno2stvi zadrZenych OPL
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Priloha €. 6:

CESKA REPUBLIKA - 2007

kraj realizace | pachatelé NP
hl. m. Praha 187 220 13
StiedoCesky 115 151 6
JihoCesky 142 157 3
Zapadocesky 148 167 2
SeverocCesky 314 382 2
Vychodocesky 111 130 2
Jihomoravsky 261 336 0
Severomoravsky 240 287 2
NPC 24 75 0
00ZOK 3 3 0
Celni sprava 172 123 69
CELKEM 1717 2031 99
z toho 15 27
ve spoluprdci PCR a CS
pohlavi podet
muZzi 1744
zeny 287
dospéli 1879
mladistvi 114
nezletili 38




Priloha €. 7: Pomér zadrzenych

86%




Priloha €. 8: MnoZstvi zadrZenych OPL

Ceska republika 2007 - mnoZstvi zadrZenych OPL
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Priloha ¢. 9:

CESKA REPUBLIKA prosinec 2008

kraj realizace | pachatelé NP
hl. m. Praha 17 22 0
StredocCesky 7 7 0
JihocCesky 5 6 0
Zapadocesky 15 20 0
Severocesky 27 34 0
Vychodocesky 7 8 0
Jihomoravsky 20 30 0
Severomoravsky 22 30 0
NPC " 4 6 0
00ZOK " 1 4 0
Celni sprava Bl 6 3 3
CELKEM 131 170 3
z toh(i 0 0
ve spolupraci PCR a CS
pohlavi pocet
muzi 141
zeny 29
dospéli 152
mladistvi 10
nezletili 8




Priloha ¢. 10:

Ceska republika - ceny OPL

I. pololeti 2008
cena v K¢/gram cena v K¢/gram
OPL pouli¢ni prodej prodej ve

D o2 velkém 0
Amfetamin 500 - 1500 1038 500 - 1000 720
Extaze (tbl) 100 - 500 224 30 - 200 99
Hasis 100 - 500 263 100 - 300 145
Heroin 600 - 2000 1074 500 - 1500 873
Kokain 1500 - 3500 | 2200 | 1500 - 2000 |1667
LSD/Halucinogeny 70 - 300 182 50 -200 120
Marihuana - 1 joint 10 - 30 22 -
Marihuana® 50 - 300 182 50-250 | 141
Metamfetamin 400 - 2000 1129 550 - 1200 765
Opium (ml) 100 100 50-100 74
Subutex 2mg 50 -200 140 - -
Subutex 8mg 400 - 800 567 - -
Toluen (kg) 60 - 75 68

1))
2)
3)

rozpéti cen dle idajii uvedenych jednotlivymi okresy

pramér vypocitany ze vSech cen uvedenych jednotlivymi okresy

cena za gram bez ohledu na procento Gcinné latky - nelze rozlisit




