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ABSTRACT

Cilem této prace je zjistit postoje stfedoskolacek ke svému télu, co pro né¢ znamena ideal

krasy zenského téla a jsou-li ochotny podstoupit néjakd opatieni, aby se idedlu priblizily.

Teoreticka ¢ast pojednava o vztahu ¢lovéka ke svému télu. Vénujeme se v ni zejména se-
bepojeti a sebehodnoceni. Déle se zde zabyvame charakteristikou obdobi adolescence,

vlivem médii na dospivajici a idedlem krasy.

V praktické Casti predstavujeme na$ kvantitativni vyzkum, ktery jsme provedli na jaie
2009. Vyzkum zjistoval postoje 150 chomutovskych sttedoSkolacek ke svému télu. Jeho

vysledky jsou znazornény v tabulkach, grafech a jsou opatieny slovnim komentatrem.

Kli¢ova slova:

sebepojeti, sebehodnoceni, média, krasa, adolescence, télo

ABSTRACT

The aim of this thesis is to find out what is the attitude of female high school students to
their bodies, what they consider to be the ideal of beauty of women's body and if they are

willing to take some steps to approximate to this ideal.

The theoretic part of the thesis discuss the relationship of people to their bodies. We pay
attention especially to self-concept and self-evaluation. We also deal with characteristics of

adolescence, the influence of media on teenagers and the ideal of beauty.

We would like to display our quantitative research in the practical part of the thesis. The
research was done in spring 2009 and it examined attitudes of 150 female high school stu-
dents from Chomutov to their bodies. Our findings are displayed by tables and diagrams

with verbal commentary.

Keywords:

self-concept, self-evaluation, media, beauty, adolescence, body
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Motto: ,, Vétsinou jsme inteligentni Zeny, prece se vsak snazime o nemozné. Jsme jako ha-
vrani, papousci, pénkavy, orlové — kazda krasnd svym zpiisobem — prece se viak vSechny

snazime byt kanary. “ (Crook, 1995, s. 18)
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UvVOoD

., V nasem svété existuje jeden objekt, ktery je krasnéjsi, cennéjsi a uznavanéjsi nez vSechny
ostatni — nase vlastni télo. Jeho znovuobjeveni po tisicileté ére puritanismu ma za diisledek
jeho vsudypritomnost v masové kulture, mode, reklamé... Péce o télo, dokonce pripravenost
k riiznym obétem (dietni rezimy, specidlni cviceni, kosmetické zakroky...) ukazuji, ze do-
chazi k renesanci téla. V soucasnosti uz je ziejmé, zZe nds nepotresta Buh, kdyz budeme
nedbali k viastnimu télu, ale pomstime se sami sobe, protoze télo pro nas dnes predstavuje

pramen Stésti, prozitkii identity “ (Anzebbacher In Fialova, 2001, s. 9).

I hlavnim tématem této diplomové prace je lidské télo, respektive vztah mladych lidi ke
svému télu. Téma jsme dale specifikovali na postoje sttedoSkolacek ke svému télu, pfi-
¢emz prakticka Cast se zaméiuje konkrétné na divky z n€kterych chomutovskych sttednich
Skol. Dlivod je prosty — soucasna situace piehnané¢ho soustiedéni se na télo a jeho vzhled,
nariist poruch potravy a pocitii ménécennosti z diivodii neodpovidani spolecensky uzna-
nému idealu krasy, je dle naseho posouzeni alarmujici. Tento nazor podkladame také tvr-
zenim Karsten Hartmut, kterd se zmifiuje o nartistu poc¢tu ptipadd bulimie a anorexie
v primyslovych zemich v poslednich deseti letech. Vice nez 90 % osob trpici nékterou
z téchto poruch je zenského pohlavi. Anorexii onemocni pfiblizné ptl procenta dospivayji-
cich Zen, bulimii asi jedno procento, pficemz zde existuje vzrustajici tendence tohoto fe-

noménu (Hartmut, 2006).

Samotné onemocnéni vSak neni jedinym negativem, které soucasnd doba pfindsi. Pocity
ménécennosti a Unavy z vécné snahy vyrovnat se pro vétSinu lidi nedosazitelnému ideédlu
krasy, se stavaji béznou soucasti nasich zivoti. Mrazek (In Fialova, 2001) zastdva nazor,
7e Zeny tomuto tlaku podléhaji vice neZz muzi. Zena je svym télem vice uréovana nez muz,
coz zanechava stopy v jejim sebepojeti a ovliviiuje jeji piedstavy o téle a postoje k nému.
Tato prace se zamysli nad mnohdy nestabilnim sebepojetim Zen a divek a vénuje se bliz-

Simu poznani jejich vztahu k vlastnimu télu.
Cilem teoretické Casti je vytvorfit zakladnu pojmi dulezitych pro realizaci ¢asti praktické.
Teoreticka ¢ast se sklada z péti hlavnich kapitol, v nichz charakterizujeme pét zakladnich

témat: vztah ¢loveka ke svému télu, obdobi adolescence, postoje, média a ideal krasy.

Nejdiive se zde zabyvame obecnym vztahem c¢lovéka ke svému télu, lidskym sebepojetim

a sebehodnocenim. Zaobirame se zde tim, co vlastné sebepojeti je, jaky ma vliv na chovani
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jedince a zvlasté se pak soustfedime na sebepojeti télesné. Pti studii literatury k teoretické
¢asti jsme narazili na informaci, jez nds nemile prekvapila a povazujeme za dulezité ji zde
zminit. Fialova (2001) dosla ve svych vyzkumech mimo jiné k zavéru, Ze jiz osmileté div-
ky citi nespokojenost se svou hmotnosti a pteji si dosahnout spolecensky pozadovaného
Stihlého téla. Tato informace nam opét potvrdila, ze zvolené téma diplomové prace je
opravdu aktudlni. V teoretické Césti se dale vénujeme sebehodnoceni a jeho porucham.
Povazovali jsme téz za potfebné vymezit pojem adolescence, jelikoz respondetky naSeho
vyzkumu se svym vékem fadi pravé do obdobi pozdni adolescence. Nabizime zde charak-
teristiku adolescentniho obdobi od né¢kolika odbornikli, zmifiujeme téz vyvojové tkoly
adolescence a vztah adolescentii ke svému télu a vzhledu. Prace také stru¢né definuje po-
stoje, protoze pravé ony jsou predmétem naSeho zkoumani. Dostaneme se téz k otazce ty-
kajici se médii a jejich vlivu na psychiku ¢lov€ka a nechybi zde ani kapitola vénovana ide-
alu krasy. Nastifiujeme, jak se pohled na krasu zenského téla vyvijel a co je za krasné po-

vazovano v soucéasnosti.

Prakticka Cast se zaméfuje na postoje chomutovskych stfedosSkolacek ke svému télu. Vy-
zkumny vzorek se sklada z divek adolescentniho véku, jenz dochazi na chomutovské gym-
nazium, obchodni akademii ¢i stiedni zdravotnickou Skolu. Oslovili jsme 150 responden-
tek, jez byly vybrany formou zdmérného vybéru. Nevyhodou toho je, ze vysledky vyzku-
mu mohou byt zobecnény pouze v ramci tohoto vyzkumného vzorku. Piesto se vSak do-

mnivame, ze vyzkum pfinasi zajimavé informace v oblasti sebepojeti téchto mladych Zen.

Cilem praktické casti bylo u dotazanych divek zjistit jejich nazor na spolecensky uznany
idedl krésy, ale také poodhalit to, co ony samy povazuji za krasné. Ptali jsme se jich nako-
lik se citi byt ztotoznéné s médii prezentovanym idedlem krasy zenského téla a jak jsou
spokojeny s télem vlastnim. Zajimali nas i zdanlivé drobnosti, jako je frekvence uzivani
kosmetiky, ochota divek podstupovat riizna opatieni, aby se idealu pfiblizily atd.. Nejdutle-

vvvvvv

médii prezentovanym idealem krasy a jejich postojem k vlastnimu télu.

Béhem psani diplomové prace se naskytla pfilezitost ke studiu zajimavé literatury a k
hlubsimu zamysleni, nakolik se idedl krasy prezentovany v médiich vkrada i do nasich
zivotl. Byly to chvile travené nad odbornou literaturou a dotazniky, ale také doba vénova-
na prehodnocovani vlastnich postoji k tomuto tématu. Domnivame se, ze soucasny ideal

kréasy ovliviiuje kazdého z nas, otazkou je pouze to, nakolik si tuto skutecnost pripoustime.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VZTAH CLOVEKA KE SVEMU TELU

Vztah je pojem, jehoz vysvétlenim uvadime tuto diplomovou préci. A¢ si uvédomujeme,
ze je to termin velmi obecny, povazujeme za dulezité se jeho jednoduchou charakteristikou
zabyvat. Tato prace je zaloZena na teoretickém i praktickém studiu vztahu lidi (konkrétné
mladych Zen) ke svému télu. Co se tedy skryva pod timto terminem? Vztah je slovo, jenz
se objevuje v mnoha oborech, napft. ve filozofii, matematice, logice, psychologii, sociologii
1 v bézné teci laické verejnosti. Odborné vysvétleni nabizi Geist (1992), dle néhoz ma kaz-
dy vztah spole¢ny znak, jenz spociva v souvislosti, vzdjemném spojeni a spolupfislusnosti
jevu k celku. Vztah definuje jako vzajemnou souvislost a zplisob spojeni nejméné dvou
jevu, pricemz zde vzdy existuje referent (subjekt, od néhoz vztah vychazi) a relat (objekt,
k némuz vztah mifi). V nasSem piipad¢ je referent i1 relat jednou osobou. Jedna se totiz o

vztah ¢lovéka ke svému vlastnimu télu.

V nasledujicich fadcich se vénujeme zékladnim pojmim souvisejicim se vtahem c¢loveka
k vlastnimu t€lu. Vytvarime tak teoreticky zéklad vyrazli, snimiz dale pracujeme

v praktické Casti.

Zvlastni pozornost pak vénujeme sebepojeti a sebehodnoceni ¢lovéka. V soucasné odbor-
né literatute jsou n¢kdy pojmy sebepojeti a sebehodnoceni pouzivany synonymné. ,, Jedna
skupina autoru se domniva, zZe lidé v bézném Zivoté nerozlisSuji mezi sebehodnocenim a
sebepojetim. Tito autori pristupuji k sebepojeti z hlediska lidi samotnych. Druha skupina
autori povazuje sebehodnoceni pouze za aspekt sebepojeti, byt dulezity. Osobné se prikla-
nime k nazoru, ktery podporuje rozlisovani pojmii sebepojeti a sebehodnoceni* (Watkins,

Dhawan In Blatny, Plhakova, 2003, s. 115).

Také Kohoutek (1998) uznava tento nazor. A¢ se zda, ze jsou si tyto pojmy dosti podobné
a Castecné se prolinaji, tvoii dva samostatné pilife vztahu ¢lovéka ke svému télu. V této
praci tedy vychazime z predpokladu, Ze i my se piiklanime k oddéleni téchto dvou pojmu a

zabyvame se jimi v samostatnych podkapitolach.

1.1 Sebepojeti

V nasledujicich podkapitolach se jiz vénujeme pojmu sebepojeti a zv1asté jeho definovani.

Nabizime nékolik charakteristik tohoto pojmu od autorti ¢eskych i zahrani¢nich. Kratce se
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zabyvame také vlivem sebepojeti na chovani jedince. Nejvétsi diiraz klademe na podkapi-

tolu tykajici se télesného sebepojeti.

1.1.1 Sebepojeti — definovani pojmu

Odborna literatura nabizi fadu riznych charakteristik sebepojeti. Uvadime jich zde vice,
pficemz Cerpame z knih zaméfenych pfedev§im na socidlni psychologii a psychologii

osobnosti.

Fialova (2001) sebepojeti vnima jako celkovy postoj cloveéka k vlastni osob€. Tento postoj
obsahuje kognitivni prvky (sebepoznani, sebedefinovani), emocionalni prvky (sebehodno-
ceni, sebeuctu) a ¢innostné regulativni prvky (sebeprosazovani, sebeuplatnéni, sebekontro-

lu). Sebepojeti chape jako obraz ja - soubor inteligence, téla, charakteru i pocitl cloveka.

Hartl a Hartlova (2004) se piiklanéji k ndzoru, Ze sebepojeti je pfedstava cloveka o sobé
samém. Zahrnuje to, jak jedinec vidi sdm sebe, pficemz je zde zdiraznéna poznavaci sloz-
ka. Autofti také upozoriiuji, Ze na rozdil od sebeucty ma sebepojeti i hodnotici a popisnou

dimenzi.

Blatny a Plhdkova (2003) ve své knize Temperament, inteligence a sebepojeti nabizeji né-
kolik definic tohoto pojmu od riznych autorti. Nejzajimavéjsi mi pfislo definovani od
Brehma a Kassina (In Blatny, Plhdkova, 2003), ktefi pfirovnavaji sebepojeti k postojim,
s nimiz ma spolec¢né tii aspekty: kognitivni (tykajici se obsahu sebepojeti a jeho organiza-
ce), afektivni (zahrnujici emociondlni vztah k sob€) a konativni (vyjadiujici skutecnost, ze

sebepojeti ma motivacni funkce a uplatituje se v autoregulaci chovani).

Kohoutek (1998) vidi v sebepojeti vysledek procesu sebehodnoceni véetné hodnoceni
vlastnich kvalit ve vztahu k ostatnim lidem i vii¢i svym aspiracim a cilim. ,, Utvdreni se-
bepojeti je zavislé na adekvatnosti sebepoznani a konstituované sebepojeti zpétné piisobi
na sebepoznani. Prilis rigidni sebepojeti pritom adekvatnimu sebepoznani brani. Dusled-
kem zkreslené autopercepce a sebepojeti byvaji vazné poruchy socialni adaptace *“ (Kohou-

tek, 1998, s. 143).

Definovanim sebepojeti se zabyval také genialni praktik a ucitel psychoterapie Carl Ro-
gers (In Ri¢an, 2007). Ve své teorii pracuje s pojmem self-concept, jenz byl v knize Pavla
Ri¢ana (2007) pielozen pravé jako sebepojeti. Rozumi jim organizovany, konzistentni

pojmovy utvar, jenz se sklada z vjemi a charakteristik Ja. Také zahrnuje vjemy ve vztahu
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Ja k druhym lidem a k riiznym aspektim zivota, spolu s hodnotami, které jsou s témito

vjemy spojeny.

Zajimava je také klasifikace od Macka (2003), jenz se specializuje na sebepojeti ado-
lescentl a z jehoz dila vice Cerpdme v samostatné kapitole vénujici se pravé obdobi ado-
lescence. Popisuje sebepojeti jako soubor znalosti a pocitii o vlastnim ja, jenz se vytvari
v pribéhu celé ontogeneze. Upozoriiuje, Ze nékteré nové dlouhodobé vyzkumy nepotvrdily
diive prosazovanou piedstavu, Ze obsah sebepojeti se stadva v adolescenci nestabilni. Uka-
zuje spiSe na to, Ze vyznam stabilniho sebepojeti se u dospivajicich zvysuje, tak jak se stale

vetsi mérou zapojuji do procesu regulace vlastniho chovani a prozivani.

Jako posledni odbornici zabyvajici se definovanim sebepojeti jsme si vybrali Marii Véagne-
rovou. Dle Vagnerové (1997) je sebepojeti predstava sebe sama, na niz se spolupodileji
poznavaci, citové a smyslové slozky. Obraz vlastniho ja vznika a vyviji se v interakci ¢lo-
veka se svétem. Dé¢je se tak na zdklad¢€ zobecnéni zkuSenosti, jenz ucini sdm se sebou, ale 1
na zaklad¢ socidlnich reakci a hodnoceni lidi v okoli. Veskeré informace musi ¢lovek

zpracovat, vyhodnotit a ulozit v paméti.

1.1.2  Vliv sebepojeti na chovani jedince

Jak jsme se jiz zminili, sebepojeti je zaloZené jednak na vlastni zkuSenosti, jednak na nazo-
rech druhych osob. Sebepojeti podle Wylieho (In Fialova, 2001) ovliviiuje v mnoha smeé-

rech chovani jedince:

- Clovek si osvojuje takové obsahy, jenz souhlasi s jeho vlastnim sebepojetim a odmita
takové, ktera jsou s nim v nesouladu.

- Clovék s nepfiméfenym sebepojetim je lehce zranitelny, protoze musi neustale pocitat
s moznosti konfrontace s neCekanymi reakcemi ostatnich lidi.

- Uroven sebevédomi ¢loveéka je dana rozdilem obrazu jeho idedlniho a realného ja. Tedy

toho, kym by chtél byt, a toho, za néjz se povazuje.

1.1.3 Télesné sebepojeti

Podkapitolu vénovanou télesnému sebepojeti uvadime ujasnénim toho, co télo a télesné
sebepojeti vlastné znamena. T¢lo definuje Fialova (2001) jako souhrn organii, ale také jako

prostifedek sebechépani a seberozvijeni, kterym Ize manipulovat. Klein (In Fialova, 2001)
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pouziva toto oznaceni jako popis zivého systému biologického rodu, psychické struktury,

fyzického tkazu a spolecenské reprezentace.

T¢lesné sebepojeti miize byt definovano takto: ,, Pod pojem télesné sebepojeti radime
vSechny predstavy jedince, které maji vztah k jeho vilastnimu télu. Proto md télesné sebepo-

jeti (body image) kognitivni, afektivni i konativni komponenty, které ho charakterizuji*
(Mrazek In Fialova, 2001, s. 37).

Télesné sebepojeti se podle Mrazka (In Fialova, 2001) sklada ze tii zékladnich slozek:
vzhledu, zdatnosti a zdravi. A¢ se vyznam téchto slozek méni s vékem a je zavisly na po-
hlavi, miva vzhled nejvétsi vliv na celkové sebepojeti a to predevsim u Zen. Snaha po zdo-
konaleni vzhledu miiZze mit pozitivni i negativni charakter. Jednak se muze stat, jak uvadi
Fialova (2001), hnacim motorem pro zdravy zplsob Zivota a ptiznivé ovlivnit pohybové
aktivity v dennim rezimu ¢lovéka. Na druhé stran¢ piilisSné zabyvéani se vzhledem vSak
mnohdy vede i ke snizenému sebevédomi, dietdm a jinym Gtrpnym procedurdm, které maji

(zejména) Zeny dovést k vytouzené piedstavé svého idealniho ja.

Vyznam zdravi tak byva nékdy zanedbavan. Fialova (2001) uvadi, Ze v radmci télesného
sebepojeti je velmi dulezity zejména subjektivni aspekt zdravi. Neni tedy tolik stézejni
obecna definice zdravi, ale vnitini pocity ¢lovéka se zdravim souvisejici, vlastni minéni

¢lovéka o svém zdravotnim stavu.

Posledni slozkou, kterou Fialové (2001) rozebird, je zdatnost neboli télesna kondice. Jedna
se o vyjadieni dosazené harmonie téla a ducha. Dobra télesnd kondice umoziuje vetsi fy-
zickou zatéz, i€¢innéjsi obranu proti nemocem a vede také k duSevni vyrovnanosti a atrak-

tivn¢jSimu vzhledu.

Za hlavni problém télesného pojeti Zen povazuje Fialova (2001) kult Stihlosti, jenz Zeny
svazuje. Stihlost Zen je stale brana jako Zadouci vlastnost, kterou lidé spojuji se sebekont-
rolou, eleganci a spoleenskou pftitazlivosti. Jako alarmujici ptiklad pak uvadi vysledky
vyzkumd, jenz jsme zminovali také v ivodu diplomové prace. Jiz divky ve véku 8 let vni-
maji nespokojenost se svou télesnou hmotnosti a pozaduji spolecensky zaddané stihlé télo.
Tento vnitini konflikt mezi idedlnim a redlnym ja vrcholi v obdobi adolescence, kdy se
divky vzhledem k probihajicim fyzickym zménam zacinaji vzdalovat od idedlni postavy.
., Vyzkum spolehlivé prokazal, Ze vétsina mladych divek ve veku 13 — 16 let je nespokojena

se svym telem, pripada si tlusta a chtéla by zhubnout. Dospivajici divky nejsou v souladu
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2001, s. 45).

Problém dilezitosti vzhledu vSak adolescenci nekonci. Fialova (2001) zduraziuje, ze také
jakékoliv stopy starnuti jsou na fyzické pfitazlivosti Zen chapany pfisnéji nez u muzi.
Kdezto u muzské populace jsou brany jako pfirozené, na Zeny maji mnohem negativné;jsi

dopad a zatlacuji do pozadi jejich schopnosti a dovednosti.

1.2 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni tvofi v této praci druhy pilif vztahu ¢lovéka ke svému télu. I zde nabizime

nekolik definici tohoto pojmu. Zabyvame se zde také poruchami sebehodnoceni.

1.2.1 Sebehodnoceni — definovani pojmu

Hartl a Hartlova (2004) oznacuji sebehodnoceni neboli self-evaluation za védomé proziva-

ni vlastni socidlni pozice. VétSinou je tizce spojeno se vztahy v nuklearni roding.

Kohoutek (1998) popisuje sebehodnoceni jako vyhodnoceni vlastniho sebeobrazu ¢lovéka.
Zduraznuje, ze se mize meénit od situace k situaci, na rozdil od sebeucty, jenz ma relativné
trvaly charakter a je syntézou mnoha minulych i pfitomnych sebehodnoticich zazitkl a
navic se jevi jako geneticky podminéna. Za zajimavé povazuji zminit i Kohoutkovu (1998)
informaci o rozdilech sebeobrazu mezi pohlavimi zalozenych na vnimani dalezitosti
vzhledu, které nachazi jiz u déti Skolniho véku. Zatimco u chlapcii sleduje spise profesné a
a studijn¢ orientované slozky sebeobrazu, u divek pievazuji slozky vztahujici se k osobni

pritazlivosti a pozitivné zamétenym socialnim vztahtim.

Dle Rezage (1998) je sebehodnoceni dg&j, v némz probiha sebekontrola a posuzovani sebe
sama, zejména potom v rovin¢ aktualni. Tento pojem je ovSem pouzivan i k pohledu na
sebe sama jako vysledku onoho dé&je. Sebehodnoceni je produktem pribézného sebeposu-
zovani, jako hodnotici pfedstavy o sob& — obrazu sebe sama. Reza¢ (1998) vyuziva pojmu
sebehodnoceni pro oznaceni procesu nahlizeni na sebe a hodnoceni se v kontextu urcitych
norem a hodnot, jenz probiha aktudlné i nasledné. Nejde tedy jen o posouzeni sebe jako
takového, ale o vyhodnoceni pfipravenosti ¢lovéka nééeho dosdhnout, néco zvladnout ¢i

néco vyftesit.
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1.2.2 Poruchy sebehodnoceni

Jak tikéd Kohoutek (1998) ma znac¢na ¢ast lidi sebehodnoceni né¢jakym zptisobem deformo-
vané, tedy jejich sebehodnoceni se neztotoziuje s jejich skute¢nou hodnotou ani s hodno-
cenim ostatnich lidi. Existuji dva zadkladni typy deformace lidského sebehodnoceni: sebe-

pfecenéni a sebepodcenéni.

Blatny a Plhakova (2003) zdaraziuji, ze pozornost diive byla vénovana zejména snizené-
mu sebehodnoceni. V sou€asnosti se vSak ukazuje, ze i sebeptecenovani ma negativni di-
sledky. Stejni autoti dale uvadeji, ze lidé s vysokym sebehodnocenim mivaji tendenci mit o
sob¢ premrs$téné predstavy a na jejich zaklad€ nadhodnocovat své moznosti. Jejich predpo-
klady o vlastnim vykonu mnohdy ptekracuji meze jejich schopnosti, coz ma za nasledek
selhani. Vysledna odména, jenz ziskéavaji, je tedy nakonec nizs§i nez odména lidi s niz§im

sebehodnocenim. Diivodem je fakt, Ze lidé s nizSim sebevédomim si stanovuji adekvatné;jsi

cile, respektive cile, kterych jsou schopni dosdhnout.

Zakladni druhy zvysSeného sebehodnoceni, které Kohoutek (1998) zminuje, jsou sebeve-

domi narcistické, démonické, nekritické a furiantské.

Kohoutek (1998) popisuje narcistické sebevédomi, jez je charakteristické zvySenou sebe-
laskou, pticemz Clovek ztraci schopnost vidét hodnotu v néem jiném, nez v sobé samém.

Takovi lidé plisobi marnivé, jesitné a sobecky.

Naproti tomu démonické sebehodnoceni jak ho Kohoutek (1998) 1i¢i, byva casto zalozeno
na poruse osobnosti. Clovék je presvédéen o své nadosobni moci, ktera ho uréuje za osu-

dové vyznamného.

Velmi ¢astym druhem zvyseného sebevédomi, které stejny autor uvadi, je také sebehodno-
ceni nekritické. Miize byt pfiznakem nedostatku Zivotnich zkuSenosti ¢i zizeného hori-
zontu hodnot. Projevuje se zejména u osob se sklonem k mentorovani, kdy je ¢lovek pre-

svédcen o vlastni neomylnosti.

Jako nejzajimavéjsi vSak hodnotim sebehodnoceni furiantské, které se dle Kohoutka
(1998) navenek jevi jako zvySené. Nejedna se ale o pravé zvySené sebehodnoceni. Tito
lidé svym sebevédomym vystupovanim Casto maskuji pocity ménécennosti, jenz se snazi
zatlacit do podvédomi. Jednd se o jakysi kompenzac¢ni mechanismus, kterym se snazi pie-

svédcit sebe i své okoli o tom, Ze jsou dostatecné sebejisti.
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Naopak lidé se zjevnym snizenym sebehodnocenim maji vétSinou pocity ménécennosti.
Hartl a Hartlova (2004) nazyvaji tyto pocity komplexem ménécennosti. Jedna se o podce-

novani se jako diisledek neuspokojené potieby sebeuplatnéni a touhy po moci v détstvi.

Adler (In Hartl, Hartlova, 2004) je pfesvédcen, ze komplex ménécennosti pochédzi z védo-
mi zavislosti na ostatnich lidech v moderni spole¢nosti. Byva doprovazen snahou tuto za-

vislost (ménécennost) odbourat ziskanim urcité socialni pozice ¢i formy moci.

Kohoutek (1998) k charakteristice komplexu ménécennosti jesté dodava, ze ho doprovazi
pocit snizené vlastni hodnoty, nizkd sebeticta a sebevédomi. Je strachem z fiaska a ¢asto
negativné ovliviiuji celou osobnost. Tento zdporny vliv se netyka pouze spolecenské pii-
zpisobivosti, ale i rozumové a pracovni vykonnosti, motoriky, citového Zivota a vyvoje

povahovych vlastnosti.
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2 ADOLESCENCE

Charakteristikou vyvojového obdobi adolescence se dostavame k dal§imu dilezitému
mezniku a teoretickému vymezeni této diplomové prace, ktera je zamétena na postoje stie-
doskolacek, tedy divek v adolescentnim véku. Tuto kapitolu vénujeme definovani pojmu
adolescence, vztahu adolescentl k télesnym zméndm z pohledu vyvojové psychologie a

také vyvojovym ukoliim, jenz s adolescenci souviseji.

2.1 Adolescence — obecné definovani pojmu

Jsme si védomi, Ze na obdobi adolescence existuje fada psychologickych pohledid. Ve
skriptech pana Musila (2006) je napsano, ze napi. Freud zatazoval adolescenci ve své psy-
choanalytické periodizaci na Groven genitalniho stadia. Erikson ji zase pfirovnal k obdobi,
jenz nazval rozporem identity a jeji difuze. Pro tcely této prace jsme se vSak rozhodli
upiednostnit charakteristiku, kterou sepsala Marie Vagnerova a ptiklonit se i1 k jejimu Ca-
sovému rozdéleni adolescence. Pro vétsi piehled vSak nabizime také definice manzela

Hartlovych a Petra Macka, jenz se ve svém dile adolescenci také zabyva.

Adolescence mtize byt zahrnuta do pomérné dlouhého procesu dospivani, jenz je piechod-
nou dobou mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi dochézi k celkové proméné osob-
nosti ¢loveka a to v oblasti somatické, psychické 1 socialni. Mnohé tyto zmény jsou sice
primarn¢ podminény biologicky, ale vzdy je také ovliviiuji socidlni a psychické faktory,
které¢ jsou ve vzajemné interakci. V dospivani Ize vidét specifickou Zivotni etapu, jenz ma
svoje typické znaky i vyznam. Je to obdobi hledani a pfehodnocovéni, v némz ma jedinec
ustat vlastni proménu, dosdhnout urcitého socidlniho postaveni a vytvofit zralejsi formu

identity (Vagnerova, 2005).

Hartl a Hartlova (2004) upozoriiuji, ze termin adolescence, je v odborn¢ literatufe uzivan
dosti nejednoznacné. VSeobecné je adolescence chapana jako dospivani, obdobi mezi pu-

bescenci a dospélosti.

Macek (2003) uvadi, ze je termin adolescence odvozen z latinského slovesa adolescere,
coz znamena dortstat, dospivat ¢i mohutnét. Adolescence po Casové strance zahrnuje
zejména druhé desetileti zivota clovéka, sdm Macek (2003) vSak ptipousti, ze konkrétni
casové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se u jednotlivych autorti velmi rtzni. Ado-

lescence je dle stejného autora datovana od 15 do 20, poptipadé€ 22 let. Jeji pocatek je spo-
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jovan s plnou reprodukéni zralosti a béhem jejiho pribéhu se ukoncuje télesny riast. Macek

(2003) obdobi adolescence dale déli na tii faze:
- ¢asnou adolescenci (10 — 13 let),
- stfedni adolescenci (14 — 16 let),
- pozdni adolescenci (17 — 20 let).

Végnerova (2005) ¢leni obdobi dospivani pouze na dvé faze: ranou adolescenci, kterd je
lokalizovana ptiblizné mezi 11. — 15. rok Zivota a pozdni adolescenci, jenz trva ptiblizné

od 15 do 20 let.

2.1.1 Pozdni adolescence — definovani pojmu

Pro ucely této prace je podstatnd zejména charakteristika pozdni adolescence, jelikoz vy-

zkum tvofici praktickou ¢ast je zaméfen na zeny ve vékovém rozmezi 15 — 20 let.

Dle Vagnerové (2005) zac¢ina faze pozdni adolescence pohlavnim zrdnim, pficemz obvykle
dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Toto obdobi chépe jako dobu komplexnéjSich psy-
chosocialnich promén, pfi¢emz se méni osobnost dospivajiciho i jeho spole¢enska pozice.
Za dulezity Zivotni meznik povazuje ukonceni profesni pfipravy spojeny s nastupem do
zaméstnani, poptipadé s volbou dalSiho studia. Velmi vyznamné je piijeti adolescentni
kultury dospivajicim a Zivotniho stylu, které doprovazi sdileni stejnych zazitki a hodnot
slouzicich k potvrzeni piislusnosti k vékoveé vymezené skupiné a zaroven k potvrzeni soci-
alni identity. Pozdni adolescence je dle Vagnerové (2005) spojena se ziskavanim novych
roli s vySs$i prestizi, rozvijenim vztahl s vrstevniky a to pfedev$im v oblasti partnerstvi.
Obdobi pozdni adolescence zahrnuje také dosaZeni plnoletosti, kterd neni brana pouze jako

pravni charakteristika, ale jako socialni meznik dospélosti.

2.2 Vyvojové ukoly adolescence

Z velkého mnozstvi literatury nabizejici definovani vyvojovych tkoll adolescence, jsme si

vybrali variantu Macka (2003). Ten za vyvojové tikoly adolescence povazuje:
- ptijeti vlastniho téla,
- schopnost aplikovat intelektovy potencial v kazdodenni zkuSenosti,

- uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
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- zménu vztahu k dospélym lidem — objevuje se vzajemny respekt a kooperace,
- smefovani k ekonomické nezavislosti a jistotam,

- prvni zkuSenosti v erotickém vztahu,

- pfipravu na stabilni partnerstvi,

- rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti vii¢i spolecnosti,
- pfedstavu o své budoucnosti v roli dospé€lého,

- yjasnéni zebiicku hodnot.

2.3 Vyznam télesného vzhledu v adolescenci

To, ze je adolescence obdobi télesnych zmén je vSeobecné znamo. Nejvice promén probiha
zejména v obdobi mladsi adolescence. ,,Subjektivni vyznam zevnéjsku v dobé dospivani
vzrustd. Projevuje se vétsi zamérenosti na viastni télo, jehoz viditelna proména pozornost
dospivajiciho pritahuje. Mnoho dospivajicich, zejména divky, se svym zevnéjskem zabyva
vice nez cimkoliv jinym, alespon po urcitou dobu. Pochybnosti o svém zjevu mivaji i ti nej-
atraktivnéjsi dospivajici. V této dobé uz neberou svoje télo jako danost. Uz vedi, ze by

mohli vypadat i jinak, samoziejme lépe“ (Vagnerova, 2005, s. 328).

I v pozdni adolescenci zlstava vyznam télesnych zmén a vzhledu velmi dilezitym téma-
tem. Vagnerova (2005) upozoriiuje, Ze kult téla je navic podporovan obecné platnym soci-
okulturnim standardem vysoké hodnoty fyzické krasy a mladi. Adolescent neustéale porov-
nava své télo s fyzickym vzhledem svych vrstevnikti, ale také spolecensky akceptovanym

idedlem. Fyzicka atraktivita adolescenta se stdva vyznamnou slozkou jeho identity.

Déle komentuje moznost, kdy se adolescentiiv zevnéjsek neptiblizuje normé. Takovy
mlady clovék vétSinou proziva pocity nespravedlivosti, zklaméani, tUzkosti a napéti
v situacich, kde ma vzhled néjaky vyznam. V obdobi pozdni adolescence se totiz zevnéjSek
stava nejen cilem, ale také prostfedkem. Samotna krésa je povazovana za tikol, u néhoz citi
potiebu jej naplnit. Zdlraziuje, ze zejména divky dovedou vyvinout zna¢né usili, jen aby
se idedlu krasy alespon pfiblizily. Za idedl stejnad autorka pak povazuje byt hodné §tihla,

mit krasné dlouhé vlasy atd. (Vagnerova, 2005).
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3 POSTOJE

V této kapitole charakterizujeme postoje, abychom tak teoreticky vymezili dalsi ze zaklad-
nich pojmt dualezitych pro realizaci praktické Casti. Jedna se o charakteristiku velice struc-
nou, v niz nebudeme porovnavat jednotlivé ndzory na klasifikaci postojti, nebot’ to rozsah
prace neumoziiuje. Vénujeme se zde jednoduchému definovéani postojti jako pojmu, jejich

zakladnimi vlastnostmi, funkcemi a také postoji cloveka ke svému télu.

3.1 Postoje — definovani pojmu

Postoje jsou zvlastnimi prvky ve struktuie osobnosti ¢lovéka, pticemz se nadzory odborné
vefejnosti na to, co vSe postoje predstavuji a zahrnuji mnohdy lisi. Dle Nakonecného

(1993) jsou postoje chapany jako druhy motivi.

Pro zménu Gillnerova a Bahbouh (2000) chépou postoje jako ziskané a relativné stale mo-
tivaéni dispozice. Vysvétluji, Ze postoj je tendence zaloZzend na zkuSenosti sméfujici
k tomu chovat se ur¢itym zptusobem vii¢i objektiim, jeviim, situacim i lidem. Postoje se dle
jejich vykladu skladaji ze tfi slozek: kognitivni, emociondlni a konativni. Kognitivni neboli
poznavaci slozka obsahuje nazory a poznatky, emocionalni slozka se zabyva prozivanim
vztahu k predmétu a konativni nebo také behavioralni slozka vyjadiuje sklon k ur¢itému
chovani ¢i jednani.

Dalsi definovani postojii ndm nabizi Fischbein a Ajzen v Zékladech socialni psychologie
Nicky Hayesové: ,, Postoje jsou stabilni systémy pozitivniho nebo negativniho hodnoceni,
emocnich pocitit a technik k jednani tykajicich se socialnich cilii* (Fischbein a Ajzen In

Hayesova, 2007, s. 95).

Jako posledni uvadim definici Hartla a Hartlové (2004), jenz charakterizuji postoj jako
sklon ustalenym zptisobem reagovat na predméty, situace, osoby, ale také na sebe sama.
Autofi zdlraziuji, ze jsou postoje soucasti osobnosti, souviseji se sklony a zajmy. Také
predurcuji napi. poznani, mysleni ¢i citéni. Postoje ¢loveék ziskava béhem zivota, zejména

vzdelavanim a socidlnimi vlivy jako jsou socialni kontakty nebo veifejné minéni.

3.2 Zakladni vlastnosti postoja

Z tady odbornikii zabyvajicich se ve svych publikacich postoji, jsme zvolili verzi Nako-

necného (1993), ktery klasifikoval pét zakladnich vlastnosti postojt:
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- Komplexnost — postoj obsahuje kognitivni, emotivni a snahové komponenty.

- Konzistence — vySe jmenované komponenty jsou typické ur€itou mirou soudrznosti a

vzajemné se podporuji.

- Konsonance trsu postojii — postoje tvori urcité kategorie, které Nakonecny (1993) ozna-
Cuje jako trsy. Tyto trsy mohou byt charakteristické jistou mirou konsonance postoji, které
trs utvari. Pro lepsi obraznost uvadi ptiklad postoje ¢loveka vici vladé ¢i ndbozenstvi. Ma-

li nékdo kladny vztah k ndbozenstvi, nemusi mit nutné také pozitivni vztah k cirkvim.

- Rezistence — postoje vii¢i zméné (centralni a extrémni postoje byvaji vici vlivim plisobi-
cim na jejich zménu nejodolnéjsi).

- Intenzita — kazdy dil¢i postoj mize byt chapan jako pozice v ur€itém hodnoceni. Zaji-

mavé pak je, ze nejvetsi intenzitou se vykazuji extrémni postoje.

3.3 Zakladni funkce postoji

Gillnerova a Bahbouh (2000) upozoriiuji na n€kolik zakladnich funkci postojti. Za nejdu-
govani na zndmé objekty a situace. Rovné také posiluji sounalezitost se skupinou, jejimz je
jedinec ¢lenem ¢i se skupinou, do niz se chce zaclenit. Jako posledni pak zdlraznuji funkci

pii zastavani socialné pozadovanych postoju, kdy zvysuji sebejistotou v socidlnim styku.

3.4 Postoje k télu

Za dulezité¢ povazujeme se v této praci zminit také konkrétné o postoji clovéka ke svému
télu. Dle Fialové (2001) se jedna o jakési stanovisko k vlastnimu télu a své télesnosti. Toto
stanovisko je zkoumano predevsim socialnimi a osobnostné psychologickymi obory, méné
pak jiz obory klinickymi. Zkoumani postoju k télu se da vysvétlit pomoci pfipisovani zna-

k1 nebo vlastnosti uréité osobé.

Fialova (2001) dale tiké, Ze mira orientace clovéka na své materialni a socialni okoli vy-
svétluje dilezité funkce jako je funkce orientace, strukturace ¢i sebeobrany. ,, Prijeti viast-
niho téla se vytvari a je reprezentovano v tomto smyslu mnoha subjektivnimi vztahy osoby

k vlastnimu télu a toto stanovisko pak je prinosné pro celkové sebepojeti “ (Filipp In Fialo-

v, 2001, s. 25).
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4 MEDIA

V kapitole vénované médiim se zaméfujeme na objasnéni zdkladnich pojmi a charakteris-
tiku druhtt médii. Nedilnou soucasti je také popis funkci, ktera média zastavaji. Méné di-
lezita neni ani ¢ast vénujici se tomu, jak média zobrazuji Zenské télo a jaky vliv maji na

lidskou psychiku.

4.1 Média

Jak nam vysvétluje TrpiSovska a Vacinova (2007) pochazi slovo médium z latiny a zna-
mena prostiedek, prostiednika nebo zprosttedkujiciho €initele. Tento pojem provazi témef
vSechny védni obory, pro ucely mé prace je vSak dilezité, jak je chapan v oblasti mezilid-
skych vztaht, sebepojeti a socidlni komunikace. V tomto ptipadé oznacuji stejné autorky
médium za to, co zprosttedkovava nékomu urcité sdéleni. Termin médium mtize byt také
pouzivan jako souhrnné oznaeni technickych prostfedkli a socidlnich systémii urc¢enych

k hromadné komunikaci.

Kraus, Polackova aj. (2001) uvadéji, ze oznaceni média (nebo jesté 1épe masmédia) slouzi
jako zkracend verze masovych komunikacnich médii nebo také hromadnych sdélovacich

prostiedk.

Lze také uvést uzsi pojeti médii od Casimira (In Kraus, Polackova aj., 2001). Dle jeho na-
zoru jsou to sd€lovaci systémy a prostiedky, diky nimz jsou zpravy zakédované v téchto

systémech predavany velkému mnozstvi anonymnich konzumentt.

Kraus, Polackova aj. (2001) jest¢ dodavaji, ze zpusoby, kterymi mohou byt sdéleni preda-
vana lidem jsou velmi pestré. Pienos informaci mize byt uskute¢nén verbalnim (mluvena
nebo psana fe¢) nebo nonverbalnim (mimika, gesta, p6za atd.) zpiisobem. Mluvenou fe¢ a
hudbu mtzeme slySet v televizi a rozhlase, pisemny a graficky zaznam v tisku, vizualni

zobrazeni v televizi.

4.2 Druhy masmédii

TrpiSovskd a Vacinova (2007) se ptiklanéji ke stejnému déleni médii jako Kraus, Polac-
kové aj. (2001). Existuji dva zakladni druhy médii: elektronicka a tiSténd. Mezi tiSténa
média se fadi vesSkery denni tisk, Casopisy, knihy atd. Do skupiny elektronickych médii

spada rozhlas, televize, internet, pocitac, video aj..
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Fialova (2001) uvadi, ze vSechna média maji i1 pfes sva Cetnd specifika nékolik shodnych

znak:

- ucastni se komunikace ve velkém méritku,

- pfedavaji informaci (at’ uz zvukovou, textovou ¢i obrazovou),
- jsou smétfovana k velkému mnozstvi lidi najednou,

- jsou dostupna Siroké vetejnosti.

Charakteristikou médii, jenz maji z mého pohledu nejvétsi vliv na ovlivilovani sebepojeti

a prezentovani idedlu krésy se jesté kratce vénuji v nasledujicich podkapitolach.

4.2.1 Televize

Dle Reifové (2004) pochdzi oznaceni televize ziteckého téle (na dalku, dalkovy) a
z francouzského vision (vidét). K tomu oznacuji TrpiSovska a Vacinova (2007) televizi za
nejrozsifenéjsi soucasné elektronické médium a upozoriuji, ze ve vyspélych zemich ma

televizor témér kazda rodina.

Stejné autorky se dale vénuji otadzce negativnich vlastnosti tykajicich se konkrétné televize.
Jmenuji naptiklad nevhodny aZ rizikovy obsah nékterych potadii, absenci soustfedéni,
podporu pasivniho chovani a manipulovatelnost, ktera se tyka nejen mladsich déti, ale

vSech lidi obecné. Na mysli maji kromé jiné manipulaci prostfednictvim reklam.

4.2.2 Osobni pocitac a internet

TrpiSovska a Vacinova (2007) se vénuji také otdzce osobniho pocitace a internetu, které i
my fadime mezi zdkladni média ovliviujici lidskou psychiku. Autorky uvadéji, ze pro sou-
¢asnou mladez je naprosto typicka vysoka pocitacova a multimedidlni gramotnost. BEehem
poslednich desetiletich dosahl vyvoj osobnich pocitact takové urovng, Ze je jeho pouzivani

ve vétsing primérnych rodin samoziejmosti.

Co to ovSem internet vibec je? TrpiSovska a Vacinova (2007) ho charakterizuji jako speci-
fické médium, jenZ poskytuje ohromné mnozstvi masové komunikace a ptistupu k infor-
macim v globalni §ifi. Reifova (2004) k otdzce internetu dodava to, ze internet je pomérné
novy, ale vyznamny proud v masové komunikaci. Jedna se o celosvétovou pocitacovou sit,
jenz se sklada z celé tady vétSich 1 mensSich pocitaCovych siti. Slouzi k vyméné a prenosu

digitalnich dat.
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Pocita¢ a pristup k internetu prinesl jisté spoustu dobrého, usnadnil mnoho lidem praci a
zjednodusil pfistup k informacim. To ovSem dle naSeho nazoru ptinasi i fadu uskali, napf.
jak si s takovym mnoZzstvim informaci poradit. I zde se objevuje riziko pfistupu k ,,zavad-
nym“ informacim, manipulace s lidskou psychikou, moznost odcizeni od béznych social-
nich kontaktli nebo dokonce zavislost na ,,surfovani“ po internetu ¢i na pocitacovych

hrach.

Také TrpiSovskd a Vacinova (2007) upozoriiuji na to, Ze 1 vyhody, které internet piinasi
(jako je jeho otevienost, jednoduchost, pestrost a srozumitelnost) sebou nesou i velké rizi-
ko. Kazdy cClovek (tedy 1 malé dité ¢i dospivajici) si mize na internetu najit jakoukoliv
webovou stranku rozlicného obsahu — véetné sexu ¢i nésili. Jako dusledky autorky uvadéji

mozné obt€zovani az trestnou ¢innost.

4.2.3 Tisténa média

Jak jsme se jiZz zmiflovali, mezi zakladni ti§t€na neboli psand média patii zejména Casopisy,
noviny a knihy. Cteni pfina§i bezpochyby mnoho pozitiv jako je rozvoj fantazie, slovni
zasoby apod.. Cim mize tedy tisk piispét k negativnimu ovliviiovani lidské psychiky? Ve
vztahu k tématu prace mame na mysli zejména divcéi Casopisy, jenz dle naseho néazoru
mnohdy spoluutvaii a podporuji spolecensky idedl krasy a protlacuji fyzickou krasu na

vrchol Zebticku hodnot mladych lidi.

TrpiSovska a Vacinova (2007) zdlraznuji zejména rizika bulvarniho tisku. Bulvarni deniky
totiz nejenze Casto poutaji pozornost nevybiravymi slogany, ale obsahuji také zabéry foto-

grafl, jenz mnohdy nejsou vhodné pro mladez natoz pro déti.

Grogan (2000) n¢kolikrat opakuje, ze Casopisy pro zeny a divky se podileji na formovani
toho, jak Zeny vnimaji své tclo, ale také na tom, jak spole¢nost vnima Zenu. Autorka se
pripojuje k nasi myslence, ze tyto tiskoviny spoluutvareji kult zenskosti, ktery v nasi kultu-
e dosahuje téméf anorektickych proporei (na rozdil od muzi, kde je vyzdvihovanym ideé-

lem vysoka, svalnatd postava).

4.3 Funkce masmeédii

Povazujeme za dilezité se kratce vénovat tomu, jaké funkce média v nasi spolecnosti
vlastn¢ zastavaji. TrpiSovskd a Vacinova (2007) zmiiuji pouze dvé zdkladni funkce, tj.

informaé¢ni a zdbavnou.
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Timto tématem se mnohem podrobnéji zabyva Kraus, Polackova aj. (2001), jenz funkce
médii rozdélili do 4 hlavnich kategorii, které dale jesté ¢leni. Hlavni kategorie funkci mé-

dii dle téchto autorii jsou funkce informativni, komunikativni, formativni a rekreativni.

V rédmci informativni funkce Kraus, Poladckova aj. (2001) vidi masmédia jako nositele in-
formaci. Adresatovi je prostfednictvim médii pfedavana zakodovana informace (zprava),
kterd ovliviluje jeho védomi, ndzory a postoje. Pod informativni funkci spadaji dle stejnych
autorti dil¢i funkce: hodnotova (reprezentuje vzdy néjakou hodnotu), hodnotici (masmédia
zde podavaji informace o svém hodnoticim postoji vici ¢emukoliv), kognitivni neboli po-
znavaci (zprostfedkovavajici poznani vseho druhu), vzdélavaci (rozsifujici obzory a kulti-
vujici osobnost), petrifikacni (umoziujici uchovani obrazu svéta a doby). V oblasti infor-
mativni funkce se pozastavujeme napi. nad odnozi hodnotovou a hodnotici. Obé mohou
byt dle naseho pohledu ponékud zavadéjici. Média mohou lidem ptedavat celou fadu vseo-
becné uznavanych hodnot (jako vzdjemna soundlezitost a pomoc atd.), ale také jakoby
mimod¢k upozoriiovat na hodnotu mladi a krasy v nasi spole¢nosti. Hodnotici slozka in-
formativni funkce zase mtize piredavat vyroky o tom, jak by méla Zena vypadat. V situaci,
kdy jsou média velkou €asti populace brana jako vazeny zdroj informaci, je dle naseho

nazoru zasluznost této funkce nejista.

Komunikativni funkce dle Krause, Polackové aj. (2001) spociva ve schopnosti masmédii
realizovat spojeni mezi ur¢itou skute¢nosti, udalosti, situaci ¢i stavem na jedné strané a
piijemcem jako adresatem sdéleni na stran¢ druhé. Dil¢imi funkcemi, jenZ pod komunika-
tivni funkci spadaji jsou funkce: socializa¢ni (zprostiedkovava zkusenosti, pocity, ale také
nazory), stimulacni (podnécuje fantazii a imaginaci), kulturni (poznavani a piejimani hod-
not a idedlt) a kompenzacni (moznost osobnostniho vyrovnavani). Z komunikativni funkce
povazujeme se svou praci nejvic souvisejici odnoz kulturni. Tato funkce se dle naseho mi-
néni kromé jiné podili na pfedavani spolecensky uznavaného standardu krasy. Tento nazor
zastavame z diivodu osobniho piesvédceni o tom, ze idedl krasy je z velké ¢asti nauceny,

coz déle rozebirame v samostatné kapitole, jenz se idealu krasy vénuje.

Na formativni funkci Kraus, Polackova aj. (2001) dokazuji, ze masmédia ovliviiuji nas
zivot vice, nez si mnohdy chceme piipustit. Masmédia vytvareji v predstavach svych adre-
satl urcity model cloveka a svéta. Dosahuji toho, Ze se piijemce do modelu vziva a otevira
se tak stale vice jejich vlivu. Pod formativni funkci fadi stejni autofi fadu dil¢ich funkci

jako napf.: funkci humanizacni (zajist'uje zlidStovani a upevilovani altruismu), vychovnou
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(kultivuje, vede a vychovava jedince), estetickou (rozviji vnimani krasy a vztahu ke krése),
manipulativni (propagandistické a reklamni ovliviiovani) atd.. V rdmci formativni funkce
povazujeme za nejvice rizikovou funkci estetickou a manipulativni. Jelikoz esteticka funk-
ce médii rozviji vnimani toho, co je v dané spole€nosti povazovano za krasné, mize opét
prispivat (a jsme piesvédceni, ze prispiva) k formovani tézko dosazitelného mytu krasy

zenského (i muzského) téla. Manipulativni funkce jiz nese ve svém nazvu riziko ovliviio-

rrrrr

Neméné dilezita je ovSem také funkce rekreativni. Kraus, Polackova aj. (2001) vysvétluji,
ze praveé v ramci této funkce se snazi masmédia adresaty osveézit a navodit jim podminky
pro odpocinek a zotaveni. Rekreativni funkce zahrnuje dil¢i funkce jako je napft.: relaxacni
funkce (majici navodit stav dusevni rovnovahy), solitarni funkce (vyvolavajici pocit soci-
alniho osvobozeni a samoty), desolitarni funkce (zprostiedkujici kontakt se svétem), za-

bavna funkce (zprosttedkovavajici odpocinek a zabavu) atd.

4.4 Rizika masmeédii

Radi bychom se jesté kratce vratila k otdzce rizik, kterd masmédia ptinédseji. Tato pfipadna

negativa byla zobecnéna TrpiSovskou a Vacinovou (2007) v jejich knize Socialni psycho-

wewvr

- jednostranné a nevyvazené popisovani skute¢nosti,
- cilevédomé ovliviiovani védomi 1 podvédomi lidi,
- pfima dezinformaéni funkce a vyuzivani podprahovych podnétt (zejména v reklaméch),

- bulvarizace médii (nasili, pornografie atd.).

4.5 Teorie medialnich a¢inku na ¢lovéka

K tématu masmédii jsme se rozhodli piidat také dvé (pro mne nejzajimavéjsi) teorie medi-

alnich ucinki na ¢lovéka, kterymi se mimo jiné zabyvaji Wikes a Gunter (2005).

4.5.1 Teorie schématu vlastniho Ja

Tato teorie se v originale objevuje pod ndzvem ,,Self Schema Theory*, pochazi z roku
1977 a jeji plivodni autorkou je Hazel Rose Markus (profesorka psychologie na univerzité

ve Standfordu). Jeji teorie byla jiz mnohokrat pfepracovana a upravena. Dle Wikese a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Guntera (2005) predklada jakousi novou alternativu v ramci vlivu médii na ¢lovéka. Jak
dale uvadeéji, schéma vlastniho ja je jakymsi mentalnim obrazem, ktery si ¢lovék vytvaii o

znacich odlisujicich ho od ostatnich lidi.

Problematikou schématu vlastniho Ja se kratce zabyva také Grogan (2000), ktera upiesiiu-
je, ze zde jde zejména o zpisob, jakym jsou medialni sdéleni zaclenovana do individualni

predstavy o vlastnim J4 a do jaké miry jej pak ovliviuji.

Myerse a Biocca (In Grogan, 2000) chdpou télesné schéma jako jeden aspekt mentalni
predstavy tvorici Ja. Autorka dale vysvétluje, ze stejné jako ostatni aspekty J4, je i télesné
schéma pouze mentalni konstrukei a proto je neustale otevieno ke zméné pod vlivem no-

vych informaci.

Jiz zminéni Myerse a Biocca (In Grogan, 2000) vytvofili model referen¢nich bodi, ke kte-
rym se obraceji mladé Zeny pfi tvorbé mentalniho obrazu svého téla. Zahrnuji mezi né spo-
leCensky predkladané idedlni zenské télo (tj. ideal prezentovany v médiich), zvnitinéné
idedlni télo (tj. kompromis mezi objektivnim tvarem postavy a spolecenskym idealem) a
objektivni télo (realné proporce 1 stav téla dané zeny). Pokud je rozdil mezi objektivnim
télem a jeho zvnitinénym idedlem pfili§ velky, vede to dle Grogan (2000) k sebekritice a
poklesu sebevédomi. Zdiraznuje, ze pravé média méni rovnovahu mezi témito dvéma prv-
ky, protoze pravé ony prezentuji spolecensky ideal, jenz je ve vétSiné€ piipadii az nerealis-

ticky hubeny a tudiz nedosazitelny.

4.5.2 Teorie socialniho srovnavani

Jak uvadi Grogan (2000) sepsal Festinger svou teorii socialniho srovnavani v roce 1954 a
také ona byla mnohokrat pfepracovana. Podle ni si pfejeme naprosto presné a objektivni
zhodnoceni svych postoji a schopnosti. Nejsme-li schopni se posoudit, hleddme uspokoje-
ni této potieby v sebehodnoceni skrz srovnavani se s jinymi lidmi. Tento proces mize byt i

nevédomy.

,, Teorie socialniho srovnavani predpoklada, zZe lide mohou pouzivat sdeleni predkladana
médii jako standardy pro srovnavani. Negativni srovnani (ten, se kterym se srovnavam, md
vys$Si hodnotu) s postavami Stihlych modelek, naaranzovanych do lichotivych postojii, by
podle ocekavani mélo vést k nepriznivéemu hodnoceni postavy pozorovatele. Podminkou
vsak je, aby telesny obraz a jeho rozmery byly relevantni“ (Major et al. In Grogan, 2000, s.
89).
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4.6 Télo a média

Fialova (2001) predpoklada, ze kultura uci lidi vzhlizet k tomu, co je médii prezentovano
jako obdivuhodné. Tyto informace jsou piijimany jako normdlni a standardni, aniz by o

nich n¢kdo dale premyslel.

Grogan (2000) se k této myslence pfipojuje a zabyva se tim, ze tlak médii na télo Zeny je
mnohem véEtsi nez na télo muze. Autorka zmiiluje studie, které se zabyvaly zobrazenim
muza 1 Zen v médiich. Bylo zjisténo, ze pro ob& pohlavi existuji rozdilnd métitka. Zatimco
u zen obsahova analyza spolehlivé ukdzala, Ze zeny jsou v médiich zobrazovany jako ab-
normaln¢ Stihlé, muzi se zde objevuji s normalni hmotnosti. Napt. Silverstein et al. (In
Grogan, 2000) dosli k zaveru, ze ve 33 televiznich potfadech bylo 69 % zenskych postav
uznano za hubené ve srovnani s pouhymi 18 % postav muzi. Dle stejného autora bylo jen

5 % zenskych postav vyhodnoceno jako silnych v porovnani s 26 % postav muzi.

Fiaolova (2001) se obava, ze v myslich dnesnich lidi se zabydluje mytus dokonalého téla,
jenz je neustale posillovan masmédii. Prohlubovani rozdilu mezi redlnym télem a télem
vysnénym nadale pokracuje. Obraz v zrcadle mélokdy odpovida spolecensky piedklada-
nému idedlu. Tento rozpor se (zejména zeny) snazi fesit dietami, cvicenim a postoj k jejich
télu se pomalu méni v jakési odcizeni. K télu vznika vtah jako k né€emu, co jim nepatfi, co

nemohou ovlivnit a co je jim vlastné cizi.

Také Crook (1995) se zaobira mytem médii v naSich myslich. Konstatuje, Ze obraz
v zrcadle skute¢né nebyva totozny s ndzorem spolecnosti, jak by méla Zena vypadat. Mno-
ho Zen tento fakt nemiize strdvit a snazi se s mytem krasy zapasit, vyrovnat se mu.
V ptipadé netspéchu dochazi k odcizeni od vlastniho téla, které zminovala jiz i Fialova.
Crook (1995) zdiraziuje, ze ¢im dal Castéji dochazi ke snaze odtrhnout své télo od védo-
mi. Zeny a mnohdy i mladé divky odmitaji svou fyzickou podobu a hovoii o svych télech,

jako by nebyla jejich.

Dalsi zajimava studie, jenz Grogan (2000) predkladé je zamétend na Casopisy ur¢ené div-
kam a mladym zenam v USA. Toto sledovani ,,zenskych tiskovin“ zapocalo v roce 1994
z iniciativy Eileen Guillen a Suzan Barr (In Grogan, 200), které pozorovaly zobrazovani
doby). Dospély k zavéru, ze tento Casopis prispiva k utvareni a upeviiovani soucasného

kultu krasy, kdy Stihlost se u Zen o¢ekava v kazdém véku.
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Marjorie Ferguson (In Grogan, 2000) uskute¢nila roku 1985 sociologické Setfeni pfinase-
jici mnoho zajimavych poznatki. Podrobila Zenské Casopisy hlub§imu zkoumdéni a dosla
k nazoru, ze se podileji na kulturnich procesech, které spoluutvareji pohled Zeny na sebe
samu, ale také pohled spolecnosti na Zenu. Zajimavou informaci, jenz Ferguson (In Gro-
gan, 2000) zminuje, je, ze Zenské Casopisy Cte napt. ve Velké Britanii asi polovina Zenské
dosp€lé populace. K tomu je nutno dodat, ze kazdy vytisk projde rukama vice Zen (cca 16-
ti), protoze se cCasto nachazeji v Cekarnach Iékart, kadeinikd atd.. Vyznam médii
v zivotech lidi je podle ni mnohem rozséhlejsi nez pouhé reflektovani soucasnych hodnot.
., Zenské casopisy mohou ménit pohled Zeny na sebe samu tim, Ze ji nauci spolecensky pri-

Jjatelné zpiisoby, jak se chovat*“ (Ferguson In Grogan, 2000, s. 84).

Jako posledni vyzkum vénujici se vlivu €asopist na Zeny piedkladame Sticeovu studii,
kterou uvadi Fialova (2001). Na vyzkumu se podilelo 219 divek ve véku 13 — 17 let.
Vsechna dévcata obdrzela 15 mési¢ni predplatné Casopist, ve kterych se na fotkdch obje-
vuji velmi hubené modelky. Naproti tomu byla vytvofena kontrolni skupina divek, jenz
zadné Casopisy neobdrzely. Obé skupiny dévcat byly pozorovany 20 mésict. Zavérem vy-
zkumu bylo zjisténi, ze divky, které byly ¢asopisy negativné ovlivnény, pocitovaly na sob&
tlak, aby byly §tihlé. Starsi Sticeovy studie podobného druhu a rozsahu, potvrzuji, Ze 41 %

vvvvvv

informaci a 61 % divek Cte pravidelné alesponi jeden mddni Casopis (Stice In Fialova,

2001).

4.7 Vliv médii na psychiku ¢lovéka

Tuto kapitolu uvadime citatem od Sarah Grogan, jelikoz ji povazujeme za vystizny tvod
k tématu vlivu médii na psychiku lidi: ,, Psychologové soudi, Ze média mohou ovlivnit te-
lesné sebeoceneni muzii a Zen, protozZe se stavaji méritkem, z nehoz vychdazeji nepriznivd
hodnoceni postavy. Neschopnost vyrovnat se idedalu vede k sebekritice, pocitum viny a
k oslabeni sebevedomi. Tento efekt je silnéjsi u Zen nez u muzu pravdepodobné proto, zZe
kulturni tlaky na Zeny, aby dosahly idealizované postavy, jsou silnéjsi a vice rozsirené nez

v pripadé muzii. Zeny jsou castéji vystaveny idealizovanym vzorim Zenského téla, které

vevr

Ve spojeni s vlivem médii na ¢loveka se ¢asto pouziva pojmu manipulace, jenz predpokla-

da potvrzeni tohoto vlivu. Do jaké miry vSak média opravdu mohou ovlivnit smysleni lidi?
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Fialova (2001) konstatuje, ze média nemaji samostatnou schopnost pfimo manipulovat
s lidmi, pouze zvysuji vyznam nékterych spolecenskych skupin ¢i organizaci. Skrze tyto

skupiny mohou byt lidé ovlivnéni k tomu, aby drzeli diety, cvicili apod..

Dle Fialové (2001) mnohé vyzkumy ukézaly, ze zeny lze snadnéji presvédcit nez muze.
Zéaveérem také uvadi, ze nizké sebevédomi je podstatnym faktorem vedoucim k vétsi ovliv-
nitelnosti, véetné ovlivnéni vzory nabizenymi masmédii. Zajimavou informaci je téz to, Ze

se stoupajicim vékem se pravdépodobnost zmény nazoru snizuje.
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5 IDEAL KRASY

Lidé neustale hodnoti jak vypadaji druzi. Detektory krasy se nikdy nevypinaji a predavaji
nam vysledky tohoto hodnoceni po cely den. Pfitazlivost kazdé tvare je vnimana s takovou
samoziejmosti s jakou zaznamenavame, zda vypadd normdlné nebo ne. Detektory krasy
snimaji naSe okoli jako radar. Mnohdy sta¢i, abychom spatfili n¢jakou tvar na zlomek
sekundy (150 milisekund podle jednoho psychologického experimentu), a stihneme ohod-
notit nejen jeji krasu, ale dokonce po delSim pozorovani sviij soud potvrdime. A jesté
dlouhou dobu poté, co jsme zapomnéli spoustu dulezitych informaci o daném cloveku,

zustane nas prvni dojem ulozen v nasi paméti (Etcoff, 2002).

Néplni této kapitoly je vénovat se pravé krase a zejména jeji zidealizované podobé.
V ptedchozich kapitolach jsme se jiz zabyvali tim, jak mohou média ptispé€t k Sifeni spole-
¢ensky uznavaného idedlu krasy a tak do zna¢né miry ovlivnit smySleni lidi o tom, co je
zadouci a pékné. Pro€ ale soucasna ,,zapadni kultura* stale jeste¢ dava za vzor ideal Stihlos-

ti? Touto 1 dalSimi otdzkami se zabyvame v posledni teoretické kapitole této prace.

5.1 Podstata spolecensky uznavaného idealu krasy

Jelikoz je ideal pfedstavou nééeho dokonalého (Hartl, Hartlova, 2004), je také tézko dosa-
zitelnym. Piesto se zejména idealu krasy snazi kazdy den velké mnozstvi lidi (zen 1 muzl)

ptiblizit. Proc je ale soucasny ideal tolik $tihly?

Grogan (2000) se odvolava na biology a n¢které psychology, jenz jak uvadi, zastavaji na-
zor, ze preference tohoto druhu postavy méa biologicky diivod. Tito védci vychdzeji ze sku-
te¢nosti, Ze Stihlost je zdravéjsi nez obezita. Jini badatelé zabyvajici se studiem kulturnich
rozdilti preferenci riznych typl postav v jednotlivych dobach a kulturach, které Grogan
(2000) taktéz zminuje, naznacuji, Ze biologické opodstatnéni hraji jen vedlejsi roli. Zasta-

vaji nazor, ze idealizace Stihlosti je pfedev$im naucena.

My se ptfiklanime k nazoru druhému. Jsme presvédceni, ze idealu krasy jsme z veétsi Casti
nauceni. Od utlého véku jsme vystaveni plisobeni médii, jenz nam predkladaji rozliSeni
toho, co je a neni krasné na zlatém podnose. Samoziejmé, ze vinu nevidime pouze
v masmédiich a obchodnich spolecnostech (se zaméfenim napt. na kosmeticky primysl,

dietni a farmaceuticky primysl), které je mnohdy podporuji. Ostatni (spolecCenskym idea-
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lem jiz ,,zpracovani lidé) sami pfispivaji k podporovani a rozsifovani tohoto mytu, ktery

je sam cCasto omezuje.

Znama feministka Naomi Wolf (2000) vytvoftila vlastni koncepci tzv. ,,mytu krasy*, v niz
vysvétluje, svlij pohled na idealizaci Stihlosti a krasy obecné. Ideologii krasy hodnoti jako
posledni ze starych ideologii Zenskosti, diky niz jesté stdle mohou byt ovladané zeny, které

by jinak diky druhé viné¢ feminizmu ziistaly pomérné nekontrolovatelné.

Dle Grogan (2000) je kult Zenské Stihlosti pomérné novodoby jev datujici se od dvacatych
let 20. stoleti. K podstaté kultu $tihlosti se vyjadiuje i Gordon: ,, Stihly idedl je vysledkem
uspesné marketingové politiky modniho primyslu, ze kterého se stal standard kulturni
krasy v bohatych prumyslovych spolecnostech 20. stoleti” (Gordon In Grogan, 2000, s.
21).

5.2 Historicky vyvoj idealu krasy

Jiz jsme zde psali, Ze soucasny idedl krasy je zaloZen na idealizaci Stihlosti, jak dlouho
tomu uz tak je? V nasledujicich podkapitolach se pokusime velmi stru¢né nastinit vyvoj

spolecenského idedlu krasy a objasnit vznik soucasného kultu mladi a pfehnané hubenosti.

5.2.1 Rané kultury

Crook (1995) uvadi, ze v nejranéjsich kulturach lidstva na obleceni pfili§ nezalezelo. Oble-
¢eni mélo za kol chranit zejména pohlavni organy z toho divodu, aby nebyla ohrozena

reprodukéni schopnost kmene.

Dobu cca 2600 let pied nasim letopoctem v Mezopotamii hodnoti Crook (1995) jako po-
mérné rovnostaiskou. Zeny zde mély praci a placenou nemocenskou dovolenou. Dusled-
kem (Casto 1 manudlni) zaméstnanosti zen byl fakt, ze Zzeny byly vice silné a svalnaté.
Odévy se nosily volné a splyvavé, pricemz rozméry téla v takovém stiihu nemély velky
vyznam. O to vice zaleZelo na Gcesu, manikufe a naliceni obliceje. Tyto tfi aspekty tvotily

tehdejsi zaklad pro ideal Zenské krasy.

Fialova (2001) zmiiuje napi. egyptskou kulturu kolem roku 1400 pted nasim letopoctem,

kde se velky diraz kladl na ¢istotu. Muzi i Zeny se Casto koupali a pouzivali vonné oleje.
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5.2.2 Stiredovék

Vzhled byl ve stfedovéku zakladnim ukazatelem spoledenského postaveni. Slechta se odi-
vala dle svého pivodu a zachovani rozdilli v urovni oblékani bylo chrdnéno i zdkonem

(Fialova, 2001).

Podle Crook (1995) mélo télo Zeny ve stiedoveéku vystihovat zboZnou tctu. V oblasti stra-
vovani se toto obdobi vyznacovalo pfilezitostnymi nabozenskymi pisty. Past divkam do-
daval nalepku svatosti a vzneSenosti. Zena, jeZ se byla schopna postit, piijala Ducha svaté-
ho a dostalo se ji alesponi toho malého mnozstvi ucty, kterého zena ve stredovéku mohla

dosahnout.

Stfedovék je dobou plnou kontrasti, s hladovéjici chudinou na jedné strané a obézni Slech-
tou na stran€ druhé. Jak nam fika Fialova (2001), jiz zde se lidé zabyvaly problematikou
nadvahy, jejiz pfi¢iny hledali napt. v dyspepsii, nervovém vycerpani ¢i poruchach endo-

krinnich Zlaz.

5.2.3 17. stoleti

A¢ prvni dieta spatiila dle Crook (1995) svétlo svéta jiz v roce 1558 v Italii, svlyj pravy
rozvoj zaznamenala az v 17. stoleti. Fialova (2001) uvadi jako zajimavost, ze se drzeni diet

tykalo zejména prosperujicich muzii ve stfedim véku.

Crook (1995) déle zdtraziuje, ze fyzicka piitazlivost ovSsem nebyla ani tak otazkou pro-
porci téla, ale moznosti tyto proporce upravit pomoci vhodného modniho obleceni. Tren-

dem byly vycpavky a Snérovacky, jenz dokazaly idealu priblizit témét kazdou postavu.

5.2.4 19. stoleti

V 19. stoleti se objevuje novy, tzv. ,,zdravy ideal®. Jeho hlavnim pfedstavitelem je Diocle-
asian Lewis, jenz prosazoval gymnastiku (cviceni spojené se skromnym zplsobem zivota).
Lewis mé&l mnoho nésledovnikl, mezi néz patfil napt. Sylvester Graham se svou jednodu-

chou dietou ze tfi lehkych jidel denn¢ (Crook, 1995).
I zde se jiz protlacuji starosti Zen s télesnou hmotnosti. Crook (1995) udava, Ze i ptes pro-
pagaci Cloveéka jako individuality s rozdilnym vnimanim kréasy, soudobé plakaty a moda

povazovaly S§tihlost za obdivnou hodnotu.
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5.2.5 20. stoleti

Fialova (2001) oznacuje pocatek 20. stoleti valkou proti tloustce. Proporcim postavy se
zaCinaji vice vénovat psychologové a nabizet mimo jiné skupinové terapie zamétené proti

obeziteé.

Crook (1995) ve své knize vypravi o boji s obezitou, ktery byl zahdjen okolo roku 1910.
Tloustka byla podrobena védeckému zkoumani, stala se predmétem mnoha diskuzi. Jakmi-
le se jednou vetejnosti dostalo informace, Ze tloustka je Spatna, zacala projevovat inten-

zivni snahu se ji zbavit. Tato snaha trva dodnes.

Po prvni svétové valce se zacina ujimat modni styl zvany ,.Flapper®, jenz prosazuje chla-
peckou postavu s plochou hrudi, coz umoziovalo vyniknout rovnym Satim se sniZzenym

pasem (Grogan, 2000).

Dle Caldwella (In Grogan, 2000) tak nastalo obdobi, kdy si zeny stahovaly hrud’ spodnim
pradlem. Silverstein et al. (In Grogan, 2000) dodavaji, Ze Zeny zacaly drZet diety a cvicily,
jen aby se pfiblizily pre-adolescentnimu tvaru téla bez fiader a boki. S prichodem tficatych
let dvacatého stoleti se idedl vraci k pon¢kud plnéjSim tvartim, jejichZ ptedstavitelkou je

napf. Jean Harlow nebo Mae West.

Ve ctyficatych letech je vSak dle Crook (1995) strach z tlouStky zpét a v jesté vétsi intenzi-
té. ,,Na tloustku jako na nepritele se zacalo pohlizet s takovym despektem, Ze bylo treba
proti ni bojovat néjakymi mimoradnymi prostredky. Skupiny odpurcii obezity byly v roce
1948 organizovany ve sdruzeni TOPS. V roce 1960 vznikly spolky Overeaters Anonymus a
1961 Weight Watchers. Organizovany boj proti tloustce byl vysledkem zvysSeného zdjmu

psychologii o individuum a o ucinnost skupinové terapie*“ (Crook, 1995, s. 1945).

Grogan (2000) doklada, ze v padesatych letech dochazi k dalSimu vyznamnému posunu ke
kultu stihlosti. Crook (1995) toto obdobi popisuje jako dobu maloméstskych hospodynék,
kdy se od Zen na jedné stran¢ pozaduje soustavna péce o rodinu a domdacnost, na druhé

stran¢ vSak také vzhled panenky Barbie.

Velké zesileni idedlu Stihlosti pokracuje 1 v letech Sedesatych, ktera jsou spojena zejména
s ptichodem svétové znamé modelky Twiggy, jenZ se stala vzorem pro celou generaci
mladych zen a divek. Tato modelka se proslavila svou chlapeckou postavou, plochou hrudi

a vahou okolo 43,5 kg (Freedman In Grogan, 2000).
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AC se v osmdesatych letech chvili zdalo, ze nastane odklon od vyzdvihovani pfiliSné hube-
nosti, tento trend nevydrzel dlouho. Modelky osmdesatych let jak uvadi Grogan (2000)
byly sice §tihl¢, ale mély pevnd a pruzna téla, celkové plisobily zdravé a fit. Tento kratky
zavan navratu ke zdravéjSimu idedlu byl zbofen s ndstupem devadesatych let. Grogan
(2000) jmenuje napt. Kate Moss, jenz na modni mola pfinasi podobny typ postavy jakou
méla Twiggy. S koncem devadesatych let dle stejné autorky dominuje tzv. ,heroinovy
styl“, kdy jsou za atraktivni povazovany velmi vyhublé modelky se silnym ¢ernym make

upem, toliko podobné détem zavislym na heroinu.

5.2.6 Nedavna minulost a sou¢asnost

Fialova (2001) vnima dne$ni zensky idedl za vice nezdravy a vzdaleny realit¢ nez ideal
muzsky. Tento nazor podporuje Grogan (2000) vysledky Gallupova priizkumu. Ty ukazuji,
vroce 1980 70 %. Dulezité je zminit, Ze se jednalo o vysokoSkolsky vzdélané Zeny,
z nichz tak velké mnozstvi bylo pfesvédéeno o své nadvaze. V roce 1990 se k tomuto na-

zoru priklani jiz 80 % Zen (Gallupa In Grogan, 2000).

Diety a cviceni se staly nedilnou soucésti zivota mnoha lidi. Siebrasse (In Fialova, 2001)
komentuje vysledky riznych dotaznikovych akci zlet 1989 a 1990 pomérné skepticky.
Kazda druha Zeny a kazdy ¢tvrty muz maji za sebou alespoii jednu redukéni dietu. Stihlost

se stala hodnotou i cilem lidského byti.

Na zavér vyuzijeme souhrn soucasnych trendd v oblasti idedlu krasy typickych pro zapadni

spolecnost, které vytvotila Grogan (2000):

- zapadni spole¢nost pozaduje Stihlost od muzi i Zen,

vvvvvv

lost,

- §tihly idedl krasy existuje pomérné kratce, je ovliviiovan kulturnimi faktory, které urcuji,
o je povazovano za atraktivni,

- dietni pramysl vyzdvihuje vyhubly idedl krasy navzdory zdravotnim rizikiim, které miize
drzeni diet ptinést,

- soucasny zapadni idedl zGstava $tihly, misto diet je vSak vice uptednostiovano cviceni

jako ptijatelngjsi zptisob dosazeni Stihlosti.
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Kratkym rozborem idedlu krasy jsme v teoretické ¢asti zakoncili zakladni charakteristiky

vSech potfebnych pojmu souvisejici s tvorbou této diplomové prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PRIPRAVA VYZKUMU

Pted samotnou realizaci vyzkumu jsme si museli pfipravit vyzkumny projekt, jehoz sou-
¢asti bylo zamysleni se nad tim, co od celého vyzkumu ocekavame. Soucasti pripravy byla
nutnost rozhodnout se pro druh vyzkumu, vyzkumné metody, stanoveni hlavniho vyzkum-
ného problému i dil¢ich vyzkumnych otazek, definovani hypotéz atd.. Rozmysleli jsme se
nad tim, jak velky vyzkumny vzorek mame oslovit, v jaké lokalit¢ a jakym zplsobem.
V kapitole vénujici se pripravé vyzkumu popisujeme vysledek tohoto pocateCniho zamys-

leni.

6.1 Druh vyzkumu

Na zakladé dobré zkuSenosti pii psani bakalaiské prace jsme i tentokrat zvolili kvantitativ-
ni druh vyzkumu. K vyjasnéni toho, co kvantitativni vyzkum je, nam pomuze definice
Gillmerové, Bahbouha a kol. (2000), jenz kvantitativni vyzkum popisuji jako vyzkum ové-
fujici hypotézy, které stoji na jeho pocatku. ,,4by bylo mozné tyto hypotézy regulérnimi
Sstatistickymi (matematickymi) postupy proverit, jsou data sbirana strukturované a jsou
kvantifikovana tak, aby mohla pozdéji podstoupit statistické testovani“ (Gillmerova, Ba-
hbouh aj., 2000, s. 77).

Manak, Svec S. a Svec V. (2005) predkladaji za hlavni znak kvantitativniho vyzkumu to,
ze je zdrojem poznani, které ma byt pouze objektivni ¢i objektivizované a co mozna nej-

presnéji zkoumat edukacni realitu, podobné jako v ptirodnich védach.

K tomu pfipojujeme jesté vysvétleni, jenz nabizeji Hartl a Hartlova: ,, Vysledky jsou statis-
ticky zpracovany a prezentovany tak, aby splinovaly pozadavek reliability, validity a repre-
zentativnosti vybéru a pokud mozZno byly vyjadreny téz kvantitativnimi daty* (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 57).

Vyzkum neni pftili§ rozsahly a vSechny tyto pozadavky nespliuje. Vysledky, které zde
predkladame se mohu aplikovat jen na 150 dotdzanych stfedoskolacek z Chomutova, jeli-
koz byly osloveny na zaklad¢ zdmérného vybéru. I pfes tento nedostatek doufame, ze tento
vyzkum pfinds$i zajimavé otdzky i odpovédi na téma, které¢ je i dle Fialové (2001)

v Ceskych vyzkumnych podminkach stale jesté¢ pomérne opomijené.
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6.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumny problém této diplomové prace zni takto: ,,Jaky je postoj chomutovskych
stredoskolacek k viastnimu telu?“ To je samoziejmé¢ formulace velice obecnd, a proto

jsme ji roz€lenili do n€kolika dil¢ich vyzkumnych otazek:

1. Co si dotazované stredoskolacky predstavuji pod pojmem ,,médii prezentovany ideal

krasy Zenského téla“?

2. Lisi se to, jak dotazované stiedoskolacky chdapou médii prezentovany idedl krasy Zen-

ského téla od jejich vlastni predstavy o krase Zenského téela?

3. Jaka opatreni jsou dotazované stredoskolacky ochotny podstoupit, aby se médii prezen-

tovanému idealu kradsy pribliZily?

Prvni tfi vyzkumné otdzky jsou popisného charakteru, tudiz zde neuvadime proménné.
Nasledujici dvé otazky spadaji do kategorie vyzkumnych otazek vztahovych, kde jiz urceni

proménnych povazujeme za dulezité.

4. Existuje statisticky vyznamny rozdil v postoji k viastnimu télu u studentek jednotlivych

strednich Skol?

Prvni proménnou zde je postoj stiedoskolacek ke svému télu. Jedna se o proménnou neza-

vislou. Druhou proménnou je typ stfedni Skoly, coz je proménna zavisla.

5. Existuje souvislost mezi mirou ztotozneéni dotazanych chomutovskych stiedoskolacek
s tim jak chapou médii prezentovany idedl krasy Zenského téla a jejich postojem

kviastmimu télu?

Zde je prvni proménnou mira ztotoznéni stfedosSkolacek s prezentovanym idedlem krasy

(zavisla proménnd), druhou jejich postoj k vlastnimu télu (nezavisla proménna).

6.3 Cil vyzkumu a formulace hypotéz

Cilem tohoto vyzkumu je oslovit studentky tfi chomutovskych stfednich §kol, jenz svym
veékem spadaji do obdobi pozdni adolescence (15 — 20 let), tak jak ji klasifikovala Véagne-
rova (2005) a ziskat od nich odpovédi na otazky uvedené v dotazniku. U téchto divek z;jis-
tujeme jejich postoj k vlastnimu tclu, pficemz vychazime z vySe zminénych vyzkumnych
otazek, na jejichz zaklad¢ zde stanovujeme hypotézy. Jsme si védomi, Ze u popisnych vy-

zkumny otazek neni tfeba stanovovat hypotézy, pro nasi osobni zvédavost jsme se presto
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pokusili odhadnout, jaky vysledek u nich zjistime. U vztahovych otazek je stanoveni hypo-
téz samoziejmosti, pficemz nulovou a alternativni hypotézu uvadime az pii samotném sta-
tistickém zpracovani dat pomoci chi-kvadratu. Hlavnim cilem vyzkumu je tedy ovéfit si
stanovené hypotézy.

H1: ,,Vice nez polovina dotazanych stredoskolacek si predstavuje pod pojmem ,, médii pre-

3

zentovany ideal krdsy Zenského tela* Zenu — modelku.*
H2: ,,Vice nez polovina dotdzanych stiedoskolacek prejima alespon castecné ideal krdsy
prezentovany v médiich, tak jak ony ho vaimaji a chapou.

H3: |, Vice nez polovina dotdazanych stredoskolacek je ochotna v ramci priblizeni se idedlu

«

krasy drzet dietu.

H4: ,, Mezi postoji k viastnimu télu u studentek jednotlivych stiednich skol existuje statis-

ticky vyznamny rozdil.

H5:,,Mezi mirou ztotoznéni dotazanych chomutovskych stredoskolacek s tim jak chdapou
médii prezentovany ideal krasy Zenského téla a jejich postojem k viastnimu télu existuje

souvislost.

6.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek zahrnuje 150 studentek ze tii chomutovskych stfednich skol. 50 divek
navs§tévuje chomutovskou Stredni zdravotnickou Skolu, 50 jich dochédzi do chomutovskeé
Obchodni akademie a poslednich 50 je z chomutovského statniho Gymnazia. Respondent-
ky jsme ziskali na zdklad¢ zdmérného vybéru, ktery znemoziuje zobecnit vysledky vy-
zkumu na celou populaci chomutovskych stiedoskolacek. Jeho vysledky budou reflektova-
ny pouze v souvislosti tohoto 150-¢lenného vzorku. Z tohoto diivodu jsme se pokusili zis-
kat alespon dostate¢né velky vzorek a zavéry vyzkumu aplikovat na oslovenych 150 cho-

mutovskych stfedoSkolacek.

Tabulka ¢. 1 Vékové zastoupeni respondentek
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Vék respondentii  Pocet divek

15 let 6
16 let 24
17 let 58
18 let 41
19 let 21

Obrazek ¢. 1 Vékové zastoupeni respondentek

14% 4% 16%

@15 let
| 16 let
17 let
018 let
|19 let

27%

39%

6.5 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsme i tentokrat zvolili dotaznik. Mafak, Svec S. a Svec V.
(2005) v dotazniku vidi metodicky ndstroj vyzkumu, prizkumu, vyvoje ¢i evaluace na
hromadné a pomérné rychlé zjistovani o osobnich znalostech, postojich k aktualni nebo
potencidlni skutecnosti a hodnotovych preferencich metodou pisemného dotazovéani. Do-
taznik je zalozen na otazkach, nikoliv na sledovani ¢i pozorovani toho, co respondenti/ky
prozivaji a jak se chovaji a Ziji. ,, Sklada se z promyslené struktury polozek s podnétovou a
odpoveédni casti. Podnétova slozka ma formu tazaci vety a nebo oznamovaci vety. Odpo-

vedni slozka je vytvorena odpoved’ (jejim doplnénim) nebo zvolend odpoved’ (z danych
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moznosti) a nebo odpovéd’ zkombinovanim obou typii“ (Matiak, Svec S., Svec V., 2005, s.

20).

TrpiSovskd a Vacinova (2007) vyzdvihuji jako vyhody dotazniku snadnou administraci,
vétsi anonymitu respondenttl, jez mize zvysit jejich diveru, odstranit zabrany a ziskat tak

validnéjsi odpoveéd’. Vznikd zde vEétsi prostor se otdzkam vénovat, vice se na né soustiedit.

Pted realizaci samotného vyzkumu jsme provedli pfedvyzkum na 10 respondentkéch (stu-
dentkach chomutovskych stfednich $kol). Zeptali jsme se jich na srozumitelnost dotazniku
a dle ziskanych ptipominek upravili dotaznik do finalni podoby. Kone¢na podoba dotazni-
ku obsahuje 8 otazek, z toho 1 otazka je oteviend, 5 je polouzavienych (je dana moznost
jiné odpovédi v pfipadé, kdy respondentka nesouhlasi ani s jednou z nabizenych moznosti.
Diky polouzavienému typu otdzek ma moznost vytvofit dalsi, sobé vyhovujici alternativu

odpovédi) a 2 otazky jsou uzavieného typu.
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7 REALIZACE VYZKUMU

Realizace vyzkumu zahrnuje dvé hlavni faze: ziskani potiebnych dat a jejich zpracovani.
Nejprve jsme si museli ujasnit jakym zptisobem data zpracovévat a jak je nasledné vyhod-
nocovat. Uvédomujeme si, Ze zpisob zpracovani dat by mohl byt umistén také do kapitoly
zabyvajici se pfipravou vyzkumu, jelikoz byl také pfedem promyslen. Nakonec jsme ho
vSak zahrnuli do samotné realizace vyzkumu, jelikoZ je soucésti redlné prace s daty po

provedeni dotaznikového Setieni.

7.1 Zpisob zpracovani a vyhodnoceni dat

Data ziskana dotazniky jsou zpracovana ve velké tabulce, v niZ jsou uvedeny jednotlivé
volby odpovédi vSech 150 respondentek (tabulka je umisténa v pifilohdch). Tato tabulka
také vypovida o typu navstévované stiedni Skoly dané dotazované stiedoskolacky, nezo-
hlediiuje vSak vek respondentek. VEk odpovidajicich studentek mél pro tcely této prace
vyznam pouze okrajovy, tj. dilezité bylo, aby studentky odpovidaly vékovému zatazeni do

obdobi pozdni adolescence tak jak ji klasifikovala Vagnerova (2005).

Dotaznikové otazky €. 4, 7 a 8 umoziiovaly pii zvoleni varianty B vysloveni vice moznosti
jednou respondentkou. Proto jsme vytvofili zvlastni tabulky uvadéjici jednotlivé moznosti
u respondentek volicich variantu B ve vySe zminénych otazkach. Pii deskripci dat jsme
vysledky vSech dotaznikovych otdzek zpracovali do dil¢ich tabulek, grafli a opatfili slov-

nim komentafem.

Polouzaviené otazky €. 4, 7 a 8 stejné jako volnou otazku €. 1 jsem zpracovala diky kddo-
vani uzivanému také v kvalitativnich vyzkumech. Z volné psanych odpovédi respondentek
jsme vytvortili kategorie stejnych ¢i podobnych vyrokii, coz umoznilo nasledné kvantita-
tivni zpracovani téchto dat.

K zpracovani a vyhodnoceni dotaznikové otazky ¢. 3 a 6 jsme vyuzili kromé deskriptivni-

ho zpracovani dat také statistické metody testu nezavislosti (chi-kvadratu), jimz jsme z;jis-

tovali existenci souvislosti mezi proménnymi v ramci vyzkumné otazky ¢. 4 a 5.
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7.2 Deskriptivni zpracovani dat

1. Jak byste popsala Zenu, ktera dle Vaseho nazoru odpovida dneSnimu idedlu krasy
Zenského téla?“ (Zamérte se prosim na charakteristiku typu: typ postavy — barva

vlasii — barva oc¢i)

Otazka ¢. 1 zamérné umoznovala volné odpovédi, abychom respondentkdm dopredu ne-
vnucovali n¢jaké moznosti. Divky timto ziskaly moZnost se nad tématem zamyslet a samy
charakterizovat, jak by popsaly ,,idedlni Zenu soucasné spolec¢nosti®. Jedinym voditkem
jim zde bylo doporuceni charakteristiku rozepsat se zaméfenim na typ postavy, barvu vlasii
a oCi. Ze ziskanych odpovédi jsem piekvapivé pomoci kddovani ziskala pouze Ctyfi typy

odpovédi:

Varianta A — §tihla zena s velkym poprsim, blond’até vlasy, modré oci
Varianta B — §tihla az hubena Zena, na barvé o¢i ani vlast nezalezi
Varianta C — §tihla zena, tmavé vlasy, hnédé oci

Varianta D — §tihla Zena, zrzavé ¢i Cervené vlasy, zelené o€i
Tabulka ¢. 2 Typ Zeny odpovidajici dneSnimu idealu krasy (dle respondentek)

Absolutni ¢etnost %

Varianta A 69 45
Varianta B 58 39
Varianta C 19 13

Varianta D 4 3
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Obrazek ¢. 2 Typ Zeny odpovidajici dneSnimu idealu krasy (dle respondentek)

13% 3%

45% @ Varianta A
| Varianta B
0O Varianta C

0O Varianta D

V blond’até stihlé Zené s velkym poprsim a modryma ocima vidi soucasny spolecensky
idedl celych 45 % dotazanych studentek. Velmi blizko za touto pfedstavou se nachazi 39
% divek, jenz jsou presvédceny o tom, ze u ,,idedlni Zzeny* nezélezi na barveé vlasu ¢i oci,
ale je nutné aby byla §tihla aZ hubena. 13 % respondentek predpoklada, Ze spolecenskému
idealu krasy nejvice odpovidaji tmavovlasé $tihlé Zeny s hnédyma oc¢ima. Pouha 3 % véii,
ze soucasnym idealem je $tihld zrzka se zelenyma oc¢ima. Za diilezité povazujeme zduraz-

nit fakt, ze vSechny divky uvadély za zakladni znak ideédlu krasy zenského téla Stihlost.

2. Co si predstavujete pod pojmem ,,médii prezentovany ideal krasy Zenského téla*?

Otazka ¢. 2 byla typem polouzaviené otazky. Zadna z divek viak nevyuZila varianty D,
ktera jim davala moznost vytvofit si alternativni odpovéd’. V tomto ptipad¢ tedy nebylo
nutné odpovedi kodovat a z otazky se stala de facto otdzka uzaviena. K lepsi piehlednosti

opakujeme varianty, mezi nimiz divky volily:
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Varianta A — idealem je zena — sportovkyné

Varianta B — idedlem je Zena — modelka

Varianta C — idedlem je Zena — herecka

Varianta D — jiné (vlastni alternativa studentky)

Tabulka €. 3 Typ Zeny odpovidajici dneSnimu idealu (vybér z danych kategorii)

Absolutni ¢etnost %

Varianta A 29 19
Varianta B 113 76
Varianta C 8 5
Varianta D 0 0

Obrazek ¢. 3 Typ Zeny odpovidajici dneSnimu idealu krasy (vybér z danych kategorii)

5%

76%

19%

O Varianta A
m Varianta B
O Varianta C
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Celych 76 % z dotdzanych divek piedpoklada, Ze sou¢asnym idealem krasy je Zena - mo-
delka. 19 % respondentek se pfiklani k varianté, Ze tento idedl napliiuje zena — sportovky-
né. 5 % studentek zastava nazor, ze idealem je Zena — here¢ka. Zadnou jinou variantu div-

ky neuvedly.

3. LiSi se to, jak chapete médii prezentovany ideal krasy Zenského téla od Vasi vlastni

predstavy o krase Zenského téla?

Tato otdzka méla jednoznaéné urcené varianty vybéru a fadi se do kategorie uzavienych
otazek. Utelem bylo zjistit, nakolik se divky citi byt ztotoznény s tim, jak chapou spole-

¢ensky uznany ideal krésy.
Varianta A: zcela se ztotoznuji
Varianta B: spiSe se ztotoznuji
Varianta C: spiSe se neztotoziuji

Varianta D: zcela se ztotoziiuji

Tabulka ¢. 4 Mira ztotoznéni respondentek se spoleCensky uznanym ideilem krasy

Absolutni ¢etnost | %

Varianta A 14 9
Varianta B 83 56
Varianta C 36 24

Varianta D 17 11
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Obrazek ¢. 4 Mira ztotoZnéni respondentek se spoleensky uznanym idedalem krasy

11% 9%

24% @ Varianta A
° | Varianta B

0O Varianta C

O Varianta D

Nejmén¢ studentek zvolilo variantu A (9 %), tedy moznost, kdy se zcela ztotoznuji s tim,
jak chapou soucasny idedl krasy Zenského téla. 56 % z dotdzanych vSak pfiznalo, Ze se
s idedlem spiSe ztotoznuji. 24 % divek se priklonilo k odpovédi, ze se s predstavou soucas-
ného idedlu krasy spiSe neztotoziuji a 11 % z nich se s nim neztotoziiuje viibec. Pro lepsi
prehlednost zde uvadime, ze vysledky vyzkumu tedy ukazuji, ze 65 % respondentek se
minimalné z ¢asti se spoleensky uznanym idealem (tak jak ho ony chdpou a vnimaji) zto-

toznuje, 35 % z nich se s nim minimaln¢ spise neztotoziuje.

4. Jste ochotna podstoupit néjaka konkrétni opatieni vedouci k pfibliZeni se idealu

krasy? Pokud ano, jaka?

Otazka €. 4 spada pod polouzvatené otdzky. Studentky, jenz zvolily variantu B, mély moz-
nost vypsat i vice opatieni, ktera jsou ochotna podstoupit ve snaze piiblizit se spoleCensky
uznavanému idedlu krasy. Z téchto odpovédi jsme opét pomoci kodovani ziskali Ctyfi

moznosti.
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Varianta A — nejsem ochotnéd podstoupit zadna opatieni vedouci k spole¢ensky uznanému

idealu krasy

Varianta B — jsem ochotna podstoupit tato opatieni:
B1: cvicit

B2: kupovat si kosmetiku, make up atd.

B3: drzet dietu

B4: plasticka chirurgie — operativni zakrok

Tabulka ¢. 5 Ochota respondentek podstupovat opatieni pribliZujici je k idealu krasy

Absolutni ¢etnost %
Varian- 17 11
ta.A
Varianta.B 133 89

Obrazek ¢. 5 Ochota respondentek podstupovat opatieni priblizujici je k idealu krasy

1%

@ Varianta.A

| Varianta.B

89%
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Tabulka ¢. 6 Druhy opatieni, ktera jsou nékteré respondenty ochotny podstoupit

Absolutni ¢etnost

Varianta Bl 128
Varianta B2 114
Varianta B3 88
Varianta B4 3

Pouze 11 % respondentek nebylo ochotno podstupovat opatieni piiblizujici je k spolecen-
sky uznanému idedlu krasy. Celych 89 % vSak ochotno bylo (z toho 128 divek volici vari-
antu B je ochotno cviéit, 114 si kupovat kosmetiku, make up atd., 88 drzet dietu a 3 do-

konce podstoupit plastickou operaci.)

5. Jak Casto pouZivate licidla (make up, Fasenku, rt€nku, o¢ni stiny atd.)?

Pét4 otdzka byla polouzaviend, jelikoz davala moznost ve varianté¢ D vyjadfit jiny ndzor.

Této moznosti v§ak Zadna z respondentek nevyuzila.

Varianta A — kazdy den at’ jsem kdekoliv

Varianta B — vzdy, kdyZ nejsem doma

Varianta C — pouze na konkrétni akci (napft. ples, diskotéku atd.)

Varianta D — viibec nepouzivam

Tabulka €. 7 Jak ¢asto pouZivaji respondentky licidla

Absolutni ¢etnost %

Varianta A |37 25

Varianta B |81 54

Varianta C |18 12
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Varianta D

14

9

Obrazek ¢. 8 Jak ¢asto pouZivaji respondentky lic¢idla

9%
12%

54%

25%

@ Varianta A
| Varianta B
O Varianta C
O Varianta D

Nejvice respondentek uvedlo, ze pouziva li¢idla (make up, rténku, stiny atd.) vzdy, kdyz

nejsou doma (54 % dotdzanych divek), 25 % zrespondentek se lici kazdy den, at’ jsou

kdekoliv, 12 % vyuziva li¢idel pouze prilezitostné¢ — na konkrétni spolecenskou akci, 9 %

se neli¢i viubec.

6. Jaky je Vas postoj k VaSemu vlastnimu télu?

Tato otazka spadala mezi otazky uzavieného typu, divky volily mezi ¢tyfmi nabizenymi

alternativami.

Se svym télem jsem:

Varianta A - zcela spokojena
Varianta B — spiSe spokojena
Varianta C - spiSe nespokojena

Varianta D - zcela nespokojena
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Tabulka ¢. 8 Mira spokojenosti respondentek se svym télem

Absolutni ¢etnost %

Varianta A |9 6

Varianta B |26 17
Varianta C |76 51
Varianta D |39 26

Obrazek ¢. 7 Mira spokojenosti respondentek se svym télem

6%

26%

@ Varianta A

W Varianta B
O Varianta C

O Varianta D

51%

Odpovédi na Sestou otazku ukdzaly, ze pouhych 6 % respondentek je zcela spokojeno se
svym télem. Trochu vyssi pocet dotazanych divek hodnotilo postoj ke svému télu jako
spiSe spokojeny (17 %). Celych 51 % divek uvedlo, Ze jsou se svym télem spiSe nespoko-

jeny a 26 % dokonce zcela nespokojeny.
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7. Méte vyhrady vii¢i konkrétnim partiim Vaseho téla?

Sedma otazka byla opét polouzavienou otazkou a zjistovala vyhrady divek vici svému
télu. Respondentky, které zvolily variantu B mély moZznost vypsat i vice Casti téla, s kte-

rymi jsou nespokojeny.
Varianta A — nemam vyhrady
Varianta B — mam vyhrady — vii¢i jaké ¢asti téla?
B1: stehna
B2: zadek
B3: boky
B4: bticho
B5: ruce
B6: prsa
Tabulka ¢. 9 Vyhrady respondentek viici svému télu
Absolutni ¢etnost %

Varianta A 9 6

Varianta B 141 94

Obrazek ¢. 8 Vyhrady respondentek vii¢i svému télu

6%

@ Varianta A

| Varianta B

94%
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Tabulka ¢. 10 Vyhrady respondentek vii¢i konkrétnim ¢astem téla

Absolutni ¢etnost

Varianta B1 89
Varianta B2 91
Varianta B3 89
Varianta B4 54
Varianta B5 11
Varianta B6 87

Vysledky na otazku €. 7 pfinaseji, Zze celych 94 % respondentek je nespokojeno s n&jakou
casti svého téla (89 divek je nespokojeno se svymi stehny, 91 s hyzdémi, 89 s boky, 54 se
svym bfichem, 11 s pazemi a 87 s poprsim), pouhych 6 % dotazanych ke svému té€lu nema

z4dné vyhrady.

8. Chcete na svém téle néco zménit? Pokud ano, co by to bylo?

I zde jde o otazku polouzavienou. Divky volici variantu B mély moznost uvést i vice

zmén, které by na svém téle udélaly.
Varianta A — nic bych nemélnila
Varianta B — ménila bych, co?

B1 — chci zhubnout

B2 — chci ptibrat

B3 — chci vétsi prsa

NS4

B5 — chci mensi prsa
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Tabulka ¢. 11 Touha respondentek zménit néco na svém téle
Absolutni ¢etnost %

Varianta A 18 12

Varianta B 132 88

Obrazek ¢. 9 Touha respondentek zménit néco na svém téle

12%

@ Varianta A
W Varianta B

88%

Tabulka ¢. 12 Co chtéji respondentky zménit na svém téle

Absolutni ¢etnost

Varianta B1 | 129

Varianta B2 | 3

Varianta B3 | 51

Varianta B4 | 68

Varianta B5 |11
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Otazka €. 8 zjistila, Ze 12 % dotadzanych studentek nechce na svém téle nic ménit, 88 % by
vSak zménu uvitala (129 respondentek by chtélo zhubnout, 3 divky by chtély pfibrat, 51
z dotdzanych by melo rado vétsi prsa, 68 dotdzanych studentek touzi po pevnéjsi, svalna-

t&j$i postave, 11 divek by chtélo mit mensi prsa).

7.3 Statistické zpracovani dat (chi-kvadrat)

Pokud chceme vyuzit metody chi-kvadratu, musime data ziskand dotaznikovym Setienim
nejprve zapsat do tzv. kontingenéni tabulky. Cisla, jenZ jsou uvedena vpravo od tabulky a
pod ni se nazyvaji okrajovymi (nebo také marginalnimi) cetnostmi. To znamena, ze jsou
soucty Cetnosti v fadcich a sloupcich tabulky. K testu nezavislosti (chi-kvadratu) musime
formulovat nulovou a alternativni hypotézu k danému vyzkumnému problému. Poté je po-
tteba vypocitat ocekdvané Cetnosti O pro jednotliva pole kontingencni tabulky. Tyto oce-
kavané Cetnosti odpovidaji platnosti nulové hypotézy a jsou uvedeny v zdvorkach. Oceka-
vanou ¢etnost v kontingencni tabulce pro dané pole vypocitame tak, Ze vyndsobime odpo-
vidajici marginalni Cetnosti a tento soucin potom délime celkovou Cetnosti. Pro kazdé pole
tabulky je nutné vypoéitat hodnotu (P — 0)*/ O. Testové kritérium X* ziskame jako soucet
vypocitanych hodnot dle vySe zminéného vzorce pro vSechna pole kontingencni tabulky.
Vznikla hodnota X je ukazatelem velikosti rozdilu mezi skute¢nosti a vyslovenou nulovou
hypotézou. Pro uplné posouzeni vypogitané hodnoty X7 je nutné dale urit poet stupiiti
volnosti vypocitaného testového kritéria. Pro tabulku, jenz ¢ita r fadka a s sloupcti se urci
pocet stupnii volnosti dle vzorce: f = (r — 1) (s — 1). Zde r vyjadfuje pocet fadki
v kontingen¢ni tabulce a s pocet jejich sloupcti. Pro vypocteny pocet stupna volnosti a pro
zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve statistické tabulce kritickou hodnotu
testového kritéria. Po srovnani vypocitané hodnoty testového kritéria s hodnotou kritickou
zjistime, ze je vypocitand hodnota vEétsi ¢i mensi nez ta uvedend ve statistické tabulce.
V ptipadé, ze vypocitana hodnota je mensi nez hodnota kritickd, pfijimdme tvrzeni ply-
nouci z nulové hypotézy. Pokud je vypocitana hodnota vétSi nez hodnota kriticka nebo ji

alespon rovna, pfijimame hypotézu alternativni. (Chraska, 2003)

Vyzkumny problém ¢. 4: Existuje statisticky vyznamny rozdil v postoji k vlastnimu

télu u studentek jednotlivych stfednich S$kol?
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V ptipadé ¢tvrtého vyzkumného problému vyjadiuji Cisla v tabulce (ta bez zavorek) cet-
nosti studentek navstévujicich urcity typ stfedni skoly v Chomutové (Z — stfedni zdravot-
nicka Skola, O — obchodni akademie, G - gymnazium) a soucasn¢ ¢etnosti studentek, jenz
odpovédély ur¢itym zplisobem na dotaznikovou otazku €. 6 (zde volily mezi variantami A,

B, C, D).

Se svym télem jsem:

Varianta A - zcela spokojena

Varianta B — spiSe spokojena

Varianta C - spiSe nespokojena

Varianta D - zcela nespokojena

Pro tento vztahovy problém jsme stanovili nasledujici nulovou a alternativni hypotézu:

Hy: ,,Mezi postoji k viastnimu télu u studentek jednotlivych strednich Skol neexistuje statis-

ticky vyznamny rozdil.

Hy: ,,Mezi postoji k viastnimu télu studentek jednotlivych stiednich skol existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Tabulka €. 13 Kontingen¢ni tabulka k 4. vyzkumnému problému

A B C D 3
z 2(3) | 3(8,667) | 27 (25,333) | 18(13) | 50
0 4(3) | 9(8,667) | 21(25,333) | 16 (13) | 50
G 3(3) | 14(8,667) | 28(25,333) | 5(13) | 50
s 9 26 76 39 150

X*>=(P - 0)*/0 = 0,333 + 0,333 + 0 + 3,705 + 0,013 + 3,282 + 0,110 + 0,741 + 0,281 +
1,923 + 0,692 + 4,923 = 16,336

Pocet stupiii volnosti:

f=@-1)(s-1)
f=@B-1)@-1)
f=6

Pro stupent volnosti 6 a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve statistickych

tabulkach kritickou hodnotu testového kritéria Xzo,os (6)=12,592
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Srovname-li vypocitanou hodnotu s hodnotou kritickou, zjistime, ze vypocitand hodnota je
vétsi, tudiz pfijimame alternativni hypotézu a zamitame hypotézu nulovou. Mezi jednotli-

vymi typy Skol existuje statisticky vyznamny rozdil v postojich studentek ke svému télu.

Obrazek ¢. 10 Histogram k vyzkumnému problému ¢. 4
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Histogram zobrazuje pocet studentek z jednotlivych sttednich Skol odpovidajicich na otaz-

ku tykajici se jejich spokojenosti s vlastnim télem.

2. Vyzkumny problém ¢. 5: Existuje souvislost mezi mirou ztotoZnéni chomutovskych
stiedoskolacek s tim jak chidpou médii prezentovany ideal krasy Zenského téla a je-

jich postojem k vlastnimu télu?

V ptipad¢ druhého vztahového problému nasi prace vyjadiuji ¢isla v tabulce (ta bez zévo-
rek) Cetnosti studentek odpovidajici urcitym zptisobem na dotaznikovou otazku ¢. 3 a sou-
casné Cetnosti studentek, jenz odpoveédély urcitym zplisobem na dotaznikovou otazku €. 6

(v obou ptipadech volily mezi variantami A, B, C, D)

Varianty otazky ¢. 6: Varianty otazky ¢. 3:

Se svym télem jsem: Se spolecensky uznanym idealem krasy se:
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Varianta A - zcela spokojena Varianta A — zcela ztotoziuji
Varianta B — spiSe spokojena Varianta B — spiSe ztotoziuji
Varianta C - spiSe nespokojena Varianta C — spiSe se neztotoziuji
Varianta D - zcela nespokojena Varianta D — zcela ztotoziuji

Pro tento vztahovy problém jsme stanovili nasledujici nulovou a alternativni hypotézu:

Hy: ,,Mezi mirou ztotoznéni dotdazanych chomutovskych stiedoskolacek s tim jak chapou
médii prezentovany ideal krasy Zenského téla a jejich postojem k vlastnimu télu neexistuje

souvislost.

Hy: ,,Mezi mirou ztotozneni dotazanych chomutovskych stredoskolacek s tim jak chdapou
médii prezentovany ideadl krasy Zenského téla a jejich postojem k viastnimu télu existuje

souvislost.

Tabulka ¢. 14 Kontingen¢ni tabulka k vyzkumnému problému €. 5

3A 3B 3C 3D s
3

BA | 0(0,840) | 2(4,980) | 4(2,160) | (1,020) | 9
6

6B | 1(2427) | 8(14,387) | 11(6,240) | (2,947) | 26
7

6C | 2(7,093) | 50 (42,053) | 17 (18,240) | (8,613) | 76
1
6D | 11(3,640) | 23 (21,580) | 4(9,360) | (4,420) | 39
s 14 83 36 17 [ 150

X* = (P - 0)’ /O = 0,840 + 0,839 + 3,657 + 14,882 + 1,783 + 2,835 + 1,502 + 0,093 +
1,567 + 3,631 + 0,084 + 3,069 + 3,844 + 3,163 + 0,302 + 2,646 = 44,737

Pocet stupiiti volnosti:

f=@r-1)(-1)
f=@4-1)@4-1)
f=9

Pro stupent volnosti 9 a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve statistickych

tabulkach kritickou hodnotu testového kritéria X% s (9) = 16,919
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Srovname-li vypocitanou hodnotu s hodnotou kritickou, zjistime, ze vypocitand hodnota je
vétsi, tudiz pfijimadme alternativni hypotézu a zamitdme hypotézu nulovou. Mezi mirou
ztotoznéni dotazanych chomutovskych stfedoskolacek s tim jak chapou médii prezentova-

ny idedl krasy zenského téla a jejich postojem k vlastnimu télu existuje souvislost.

Obrazek ¢. 11 Histogram k vyzkumnému problému ¢. 5
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Histogram zobrazuje pocet studentek, jenz zvolily urcitou variantu k dotaznikové otazce €.
3 a zaroven urcitou variantu k dotaznikové otazce €. 6. Z histogramu jednoznacné vyplyva,
ze nejvyssi pocet voleb (50) ziskala od divek varianta, v niZ pfiznavaji, ze se spiSe ztotoz-
nuji se spolecensky uznanym idealem krasy (tak jak ho vnimaji a chapou). Ty samé divky

zaroven uvadéji, ze jsou se svym télem spiSe nespokojeny.

7.4 Interpretace vysledkii a ovéfovani hypotéz

Cilem této kapitoly je interpretovat ziskané vysledky a ovéfit stanovené hypotézy. Ovéro-

vanim se zabyvame postupné a kazdé hypotéze vénujeme sviij odstavec.

H1: ,,Vice neZ polovina dotdazanych stiedoSkolacek si piedstavuje pod pojmem ,,médii

prezentovany idedl krasy Zenského téla“ Zenu — modelku.
V ramci prvni hypotézy bylo nasim ukolem zjistit, jakym zplisobem chapou a vnimaji re-
spondentky to, co nazyvadme ,,médii prezentovanym idedlem krasy Zenského téla“. K tomu

slouzily v dotazniku dvé otdzky — €. 1 a €. 2. Prvni otdzka byla oteviena a méla nacrtnout,
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jaka kritéria typu postavy, barvy vlasti a oci dle respondentek soucasnd idealni zena musi
splilovat. Pomérné piekvapivé pro nas bylo zjisténi, Ze piedstava idedlni Zeny u naSich
respondentek se da sefadit do 4 kategorii, coz se nam zdalo u 150 dotdzanych jako pomér-
né malé ¢islo. Spole¢nym atributem, jenz zminovaly vSechny dotazované studentky, byla
stihlost. Stihlost, v nékterych piipadech dokonce hubenost, byla uvadéna jako spoleény
znak vSech odpovidajicich, bez néhoz se dle jejich nazoru soucasna ,,idedlni Zena“ neobe-
zaujimaji odpovédi na otdzku €. 2. Zde se dotazované piiklanély k jedné z nabizenych va-
riant (moZnosti vytvofit vlastni alternativu zddné nevyuzila). Celych 76 % dotdzanych po-
vazovalo za soucasny typ idealni Zeny modelku (oproti 19 % ptiklanéjicim se k idealu ze-
ny — sportovkyné ¢i 5 % ptiklanéjicim se k idealu zeny — herecky). Timto se potvrdila naSe

prvni hypotéza.

H2: ,Vice nez polovina dotazanych stiedoSkolacek piejima alespoii Cdastecné ideal

krasy prezentovany v médiich, tak jak ony ho vnimaji a chapou. <

Ukolem druhé hypotézy bylo zjistit, nakolik dotazané studentky piejimaji ideal krasy pre-
zentovany v médiich. Tomu se vénovala dotaznikova otdzka €. 3 zjiSt'ujici miru ztotoznéni
respondentek s idedlem krasy prezentovanym v médiich. S timto idedlem se dle odpovédi
spiSe ztotoziiuje 56 % dotazanych studentek, 9 % respondentek se s nim ztotoziuje zcela.
Souctem téchto dvou ¢isel dochazim k zavéru, ze celych 65 % dotazanych divek alespoil
z Casti prejima idedl krasy prezentovany v médiich. Timto je potvrzena i naSe druha hypo-
téza, jelikoz se s idedlem krasy prezentovanym v médiich alespon ¢asten¢ ztotoziuje vice

neZ polovina dotdzanych studentek.

H3: ,,Vice neZ polovina dotizanych stiedoskolacek je ochotna v ramci piibliZeni se ided-

lu krasy drZet dietu.“

Touto hypotézou se zabyvala otazka €. 4. Jeji plivodni zdmér je sméfovan k zjisténi, zda
jsou vitbec respondentky ochotné podstoupit n¢jaka opatieni piiblizujici je idealu krasy
prezentovanému v médiich. Zjistili jsme, ze 11 % dotdzanych divek takova opatfeni odmi-
ta, 89 % divek je vSak ochotno n¢jaké opatfeni podstoupit. Mezi jmenovana opatieni patfi-
lo nakupovani kosmetiky, podstoupeni plastické operace, cviceni, ale také pro nasi hypoté-
zu vyznamné drzeni diety. Ze 150 dotazovanych divek se k moznosti drzeni diety ptikloni-
lo 88. To potvrzuje i nasi tieti hypotézu, jelikoz vice nez polovina respondentek je pro pii-

blizeni se idedlu krasy ochotna drzet dietu.
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H4: ,,Mezi postoji k vlastnimu télu u studentek jednotlivych stiednich $kol existuje sta-

tisticky vyznamny rozdil. “

Ctvrty vyzkumny problém byl statisticky zpracovavan pomoci metody testu zavislosti (chi-
kvadratu). Zde se nam potvrdila alternativni hypotéza, jenz tvrdi, ze mezi postoji k télu u
studentek jednotlivych stiednich kol existuje statisticky vyznamny rozdil. Z histogramu
k vyzkumné otazce €. 4 napt. vyplyva, Ze negativni postoj ke svému té€lu maji nejvice div-
ky ze Stfedi zdravotnické Skoly Chomutov (z 50 ¢lenného vzorku jich 27 je se svym télem
spiSe nespokojeno a 18 z nich je zcela nespokojeno). Za zdravotni Skolou se nachézi stu-
dentky Obchodni akademie Chomutov (z 50 dotdzanych 21 divek je se svym télem spise
nespokojeno a 16 nespokojeno zcela). Nejlépe v této otdzce dopadly divky ze statniho
Gymnazia Chomutov (z 50 respondentek je 28 divek spiSe nespokojeno se svym télem a 5

nespokojeno zcela).

HS5:,Mezi mirou ztotoZnéni chomutovskych stiedoSkolacek s tim jak chapou médii pre-
zentovany idedl krasy Zenského téla a jejich postojem k vlastnimu télu existuje souvis-

lost. “

I paty vyzkumny problém byl statisticky zpracovan pomoci testu zavislosti (chi-kvadratu).
Potvrdila se ndm také alternativni hypotéza, tj. Ze mezi mirou ztotoznéni dotdzanych cho-
mutovskych stiedoskolacek s tim jak chapou médii prezentovany ideal krasy zenského téla
a jejich postojem k vlastnimu télu existuje souvislost. Z histogramu k vyzkumné otazce ¢.
5 jednoznacéné vyplyva, ze nejvyssi pocet voleb (50) ziskala od divek varianta, v niz pii-
znavaji, ze se spise ztotoziuji se spolecensky uznanym idealem krésy (tak jak ho vnimaji a

chapou). Ty samé divky zaroven uvadéji, ze jsou se svym télem spisSe nespokojeny.
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ZAVER

Nakonec chceme shrnout pocity, poznatky a zkuSenosti z psani diplomové prace. Co se
tyka odborné literatury, nenasli jsme mnoho vyhovujicich titulti, ale knihy, jez se nam do-
stali do rukou byly povétSinou opravdu zajimavé. Nejvice nas obohatila kniha od L. Fialo-
vé — Body image jako soucast sebepojeti ¢loveka a kniha od S. Grogan — Body image: psy-
chologie nespokojenosti s vlastnim télem. Véfime, Ze k témto kniham se v budoucnu jeste
vratime — neobtézkani stresem z bliziciho se zavéru Skoly. Prace s literaturou byla pro nés
trochu naro¢na (zejména casto bezvyslednym shanénim vhodné literatury) a také tim, Ze

obsahovala 1 proc¢itani jedné anglicky psané knihy.

Nejvice nds ovSem bavil samotny vyzkum. ZkuSenost jsme jiz ziskali pfi psani bakalarské
prace. JelikoZ nds téma nasi diplomové prace opravdu zajima, bylo ziskavani odpovéedi
castecné dobrodruzstvim — potvrdi se ¢i nepotvrdi nase piedpoklady? I tentokrat mi s roz-

nasenim dotaznikli vyznamné pomohli chomutovsti pratelé.

Problém s navratnosti dotaznikll také témét nenastal. Kopii samoziejmé bylo zhotoveno
vice, ale témét vSechny dotazniky se nam dostaly zpét vyplnéné. Domnivame se, ze 1 pro
samotné respondentky byla moznost zamyslet se nad dotaznikem s takovou tématikou za-

jimava a v n€kterych ptipadech i pfedmétem pozd¢jsich diskuzi ve ttidach.

Radi bychom se také zamysleli nad tim, co naSe prace mize piinést ptipadnym ctendiim.
Uvédomujeme si, Ze rozsah vyzkumného vzorku neni ptili§ velky, piesto vétime, ze pfinasi
zajimavé informace, popiipad¢ podnéty k tvorbé rozsdhlejSich vyzkumii. Realizace vy-
zkumu znamenala jedine¢nou piilezitost nahlédnout do dusi mladym divkam z Chomutov-
ska, poodhalit jejich postoje k idedlu krasy i k vlastnimu télu. Proto jsme se zde rozhodli

shrnout zajimava zjisténi naSeho vyzkumného snazeni:

- Nejvice respondentek (45 %) predpoklada, ze soucasnému idedlu krasy Zenského téla
odpovida stihla Zena s velkym poprsim, blond’atymi vlasy a modryma oc¢ima.

- 76 % dotazanych divek si pod pojmem ,,médii prezentovany ideél krasy* ptredstavi zenu-
modelku.

- 65 % dotazanych studentek se minimalné z ¢asti ztotoziluje se spoleensky uznanym ide-

alem krasy zenského téla (9 % se zcela ztotoziiuje, 56 % se ztotoznuje spise).
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- 89 % respondentek je ochotno podstoupit néjakd opatieni vedouci k pfiblizeni se spole-
¢ensky uznanému idedlu krasy (mezi jmenovana opatfeni patii — cviceni, ndkup kosmetiky,

make upu, drzZeni diet i podstoupeni plastické operace).

- 25 % dotazanych studentek uziva li¢idla (make up, rténku, stiny, fasenku atd.) kazdy den

at’ jsou kdekoliv, 54 % studentek licidla uziva vzdy, kdyz vyjdou mimo domov.

- 77 % respondentek je minimalné z ¢asti nespokojeno se svym télem (26 % je zcela ne-

spokojeno, 51 % spiSe nespokojeno).

- 94 % odpovidajicich divek ma vyhrady viici konkrétnim partiim svého téla (mezi jmeno-

vané partie patii stehna, zadek, boky, bticho, prsa a ruce).

- 88 % respondentek chce na svém téle néco zménit (mezi jmenované zmény patii - zhub-

4

- Mezi postoji k vlastnimu télu u studentek jednotlivych stfednich kol existuje statisticky
vyznamny rozdil. Nejméné spokojené se svym télem jsou studentky ze Stfedni zdravotnic-
ké skoly Chomutov (45 z 50 dotazanych divek z této Skoly je alespoil z ¢asti nespokojeno
se svym télem), poté nasleduji studentky Obchodni akademie Chomutov (37 z 50 dotaza-
nych studentek této skoly je alespoil z Casti nespokojeno se svym télem) a nejlépe v tomto
srovnani obstalo statni Gymnazium Chomutov (33 z 50 dotazanych divek této Skoly je

alesponi z ¢asti nespokojeno se svym télem).

- Mezi mirou ztotoznéni dotdzanych chomutovskych stiedoskolacek s tim jak chapou mé-
dii prezentovany ideal krasy Zenského téla a jejich postojem k vlastnimu télu existuje sou-
vislost. Jako zajimavost uvadime, ze nejvyssi pocet voleb (50) méla varianta, v niz divky
pfiznavaji, Ze se spise ztotoznuji s médii prezentovanym idedlem krasy. Ty samé studentky

uvadéji, ze jsou spise nespokojeny se svym télem.

Pro nas samotné bylo blizsi sezndmeni se s tématikou télesného sebepojeti a vztahu lidi ke
svému télu prinosné i v osobnim zivoté. Donutilo nas zhodnotit své vlastni postoje k télu,
uvédomit si, ze Castokrat i podvédomée reagujeme v souladu s idedlem krésy, aniz bychom
se s nim racionalné ztotoziiovali. Uplnym zavérem bychom radi navazali na motto této
diplomové prace a v§em zenam popiali, aby zacali chtit byt témi papousky, orly, havrany a
pénkavami o nichz mluvila Crook (1995) a ptestaly bezmezné touzit dosahnout podoby
kanart. Jednoduseji feceno, aby mély rady samy sebe a pfijaly sva téla takova, jaka jsou.

Vétime, Ze svét je krasny prave proto, ze je pestry.
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PRILOHA P1I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Milé studentky, pravé jste obdrzely dotaznik slouZici k praktické ¢dsti mé di-
plomové prdce nazvané Postoje stredoSkolacek ke svému télu. Timto bych
Vas chtéla pozddat o peclivé vyplnéni dotazovanych otdzek. U uzavienych otd-
zek umoznujicich vybér z nékolika variant, zakrouzkujte prosim vzdy jen jed-
hu, Vam nejblizsi moZnost. U otdzek volnych se rozepiste dle vlastniho uvdzeni.
Cely dotaznik je anonymni, bude zpracovdn a vyhodnocen v ramci mé diplomové

prdce.

Vék: Stredni $kola:

1. Jak byste popsala Zenu, kterd dle Vaseho ndzoru odpovidd dnesnimu
idedlu krdsy Zenského téla?" (Zamérte se prosim na charakteristiku typu:

typ postavy - barva vlasd - barva oci)

2. Co si predstavyjete pod pojmem ,médii prezentovany idedl/ krdsy Zen-

ského téla"?

a) Zzenu - sportovkyni
b) Zenu - modelku

c) Zenu - herecku

d) JINY NAZOP:....coeecr e



3. Lisi se to, jak chdpete médii prezentovany idedl krdsy Zenského téla
od Vasi vlastni predstavy o krdse Zenského téla?
S idedlem krdsy prezentovanym v médiich se ma predstava krdsy Zenského
téla:

a) zcela ztotoZfiuje

b) spiSe ztotoZriuje

c) spiSe neztotozriuje

d) zcela neztotozruje

4. Jste ochotnd podstoupit néjakd konkrétni opatreni vedouci k priblizeni

se idedlu krdsy? Pokud ano, jakd?
a) nejsem ochotnd podstoupit

b) jsem ochotnd podstoupit (je mozno uvést vice opatieni):

5. Jak casto pouZivdte licidla (make up, rasenku, rténku, ocni stiny atd.)?
a) kazdy den at’ jsem kdekoliv

b) vzdy, kdyZ nejsem doma

b) pouze na konkrétni akci (napr. ples, diskotéku Ci jinou spolecenskou uddlost)
c) viibec nepouzivdm

A) JINY NAZOP: ..ot et e s et e e



6. Jaky je Vds postoj k Vasemu vlastnimu télu?
Se svym télem jsem:

a) zcela spokojena

b) spise spokojena

c) spise nespokojena

d) zcela nespokojena

7. Mdte vyhrady vici konkrétnim partiim Vaseho téla?
a) nemdm zadné vyhrady

b) mdm vyhrady k této Cdsti svého téla (je mozno uvést vice Cdsti téla):

8. Chcete na svém téle néco zménit? Pokud ano, co by to bylo?
a) nechci nic ménit

b) chci ménit (je mozné uvést vice moznosti):

DEKUJI VAM ZA TRPELIVOST PRI VYPLNOVANI A PREJI PEKNY DENII
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r

ODPOVEDI RESPONDENTEK NA DOTAZNIKOVE

v

PRILOHA PII

r

OTAZKY

Odpoveédi na otazky z dotazniku

¢.1

typ
Skoly

studentka

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
¢. 22

23
24
25
26
27
28
29
30
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32
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34
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44
45
&. 46
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91
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PRILOHA P III: KRITICKE HODNOTY TESTOVEHO KRITERIA
CHI-KVADRAT (CHRASKA, 2003)
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