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Uvod

V tvodni ¢asti mé bakalédiské prace bych chtéla vysvétlit, pro¢ jsem si zvolila téma:

., Vychovni pracovnici détskych tdbort v teorii a praxi®.

Hlavnim divodem je, Ze chci svou bakaldfskou praci reagovat na aktudlni potieby
zejména naSeho détského tabora, kam jezdim jiz od svych 17-ti let, a kde mdme kaZzdym rokem
nedostatek oddilovych vedoucich. Jiz dlouho jsem chtéla zpracovat piehlednou Skolici material
pro nové vedouci a praktikanty, ktefi nemaji potiebné zkuSenosti a kvalifikaci. JiZ samotnym
¢tenim tohoto textu se mohou nad svou ¢innosti s détmi a mladezi zamyslet a zjistit, zda-li jsou
na tuto funkci dostatecné pfipraveni. Lze fici, Ze lepSi informovanost prispéje k profesionalité
téchto pracovniktll a tim i k zvySeni kvality tdbora.

Cilem zpracovani teoretické ¢asti této bakalaiské prace je predevs$im shromazdit zdkladni
materidl pro vychovné pracovniky détskych tdbori, ktefi si cht&ji ozivit ¢i prohloubit své znalosti

souvisejici s jejich funkci oddilového vedouciho a spojit tak teorii s praxi.

Pfi vytvareni obsahu tohoto textu jsem oslovila organizace oprdvnéné Ministerstvem
Skolstvi mladeZze a té€lovychovy Skolit oddilové vedouci, abych zjistila co ma kazdy oddilovy
vedouci védet z teorie (jaka jsou hlavni témata kurzu) a obsah jednotlivych kapitol se tykd mého
studia oboru Socidlni pedagogika. Inspiraci mi byla odbornd literatura, internetové stranky

ostatnich tdbort a Skolici materidly povéfenych organizaci.

V praktické ¢asti se zaméfuji na problematiku nekvalifikovanych pracovnikil a zjist'uji,
zda-li jim poskytuje provozovatel tdbora alespon zdkladni proSkoleni nebo se musi tito
pracovnici spoléhat na vlastni instinkt, samostudium a zkuSenosti star§ich kolegii. Domnivam se,
7e na déetské rekreace jezdi jako oddilovy vedouci pfevazné neSkoleni dobrovolnici, ktefi tuto
prici nevykondvaji jako hlavni priacovni pomér. Ddéle chci zjistit motivaci vychovnych
pracovniki, protoZe jsem piesvédCend, Ze jejich motivaci neni financni odména, ale predevsim
seberealizace, pocit nepromarnéného ¢asu, kamaradské vztahy mezi détmi i vedoucimi, nadSeni a

urcité poslani preddavat détem zdkladni moudra, ucit je principiim pfirody a tdborovym zdsadam.



Pro empirickou ¢4st jsem se rozhodla vyuZit sbéru dat formou dotaznikového Setieni,
jeho vyhodnoceni a zpracovdni najdete na konci priace. Cilem bylo oslovit vzorek vedoucich

z jinych détskych tdbora a ud¢lat statisticky ptehled vysledkd prizkumu a ovéfit si své tvrzeni.

= Na détské tabory jezdi prevdzné€ dobrovolnici spiSe nez kvalifikovani odbornici.
= Provozovatel tdbora/organizator neposkytuje odd. vedoucim zakladni proSkoleni.

» Motivaci vychovnych pracovnikli neni finanéni odména.

Byla bych potéSena, kdyby tato prace byla pro Ctendfe ptfinosnym zdrojem informaci,

odkazii a inspiraci pro jejich ndro¢nou a zajimavou ¢innost s détmi a mladezi.



I TEORETICKA CAST

1.Détské rekreace - tabory

V Ceské republice maji détské tdbory tradici a t&3f se velké oblibé. Historicky se o velky
rozvoj détskych tdborl zaslouZily détské organizace, hlavné junictvi nebo-li ¢esky skauting. A
co je skauting? Dalo by se fici, Ze to je vychovné hnuti nebo urcity Zivotni styl. Je to Zivot
v pfirod¢ a v souladu s ptfirodou. Byt skautem znamend predevs$im byt dobrym ¢lovékem. Prvni
tabor se konal v roce 1912 u myslivny Vorlovna pod hradem Lipnici. Pod tlakem nepfiznivych
politickych situaci nastaly ¢eskym skautiim kru$né casy nejdiive v pribéhu druhé svétové vilky,
kdy zanikl Svazu jundki a skautl. Poté byl obnoven a s ndstupem komunismu zacal byt postupné
likvidovdn a nahrazen Pionyrem existujicim vrdmci PO SSM (Pionyrskd organizace
Socialistického svazu mladeze). Tehdejsi pionyrské tdbory byly zneuZity jako ndstroj vladnouci
moci a tehdejsi ideologie. Po roce 1989 se Jundk opét obnovil a vznikly i daldi skautské
organizace jako YMCA-skaut v rdmci mezinddrodni kiestanské organizace YMCA. Avsak i
nadéle existuje Pionyr CR, ktery se prezentuje jako demokratické, dobrovolné, samostatné a
nezavislé sdruzeni déti, mladeze a dospélych, které se zabyva osvétovou vychovnou, vzdélavaci

a charitativni ¢innosti, uspokojovanim zdjmui a opravnénych potieb déti a ¢lenti sdruZeni.

V soucasné dobé¢ existuji dal$i typy détskych tdborid, které nejsou jen pod zéStitou
sdruzeni, mladeznickych neziskovych organizaci ( napi. skaut, jundk ¢i pionyr). Velkd cast
taborti vznikla po roce 1989 z podnikovych détskych taborti, které pieSly do soukromého
vlastnictvi cestovnich kancelaii a dalSich agentur, které se zaméfuji spiSe na konkrétni aktivity a
z4jmy napf. umélecké, hudebni, matematické, pocitaCové tabory, tdbory specializované na urcity
sport (vodaceké, cyklistické, tanecni, fotbalové), specializované na cizi jazyk, herectvi nebo
tradicni turistické stanové tabory. Existuji také tdbory pro déti se zdravotni omezenim nebo pro

déti z détskych domovi aj.

Détské tabory, to jsou piedevSim chvile v pfirod€, prozivani dobrodruzstvi, vznik novych

pratelstvi, aktivity pfi sportu, pfi hrach a sout&zich. Uastni se jich déti, které zde pozndvaji samy



sebe, u¢i se samostatnosti a spolupraci v kolektivu déti riznych vékovych kategorii. Travi zde
své prazdniny a uZiji si spousty zdbavy, kterou by mnohdy béhem Skolniho roku nezaZzily.
Tradi¢nim obrazkem détského tabora je veCerni zpév pii kytate u tdbordku, kazdodenni vylety do

okoli, dobrodruzné hry a koupani.

Na tdborech vychovné plisobi dospé€li vychovatelé, ktefi se nazyvaji oddilovi vedouci. Za
vybér oddilovych vedoucich je odpovédny hlavni vedouci, ktery je pro né€ jejich nadfizeny a m¢l
by na né dohliZet a byt jimi respektovan. Nékteii oddilovi vedouci maji pod sebou praktikanta,

vvvvvv

radi mu.

Tabor byva Casto prvnim mistem, na kterém je dité delsi dobu bez svych rodi¢i. Stesk po
domové je tak ¢astym problémem, ale s dobrym vedoucim se détem daii s nim rychle vypotadat.
Poslanim oddilovych vedoucich je pomdhat détem rozvijet jejich ptirozené schopnosti a
dovednosti pii hrach i béZnych ¢innostech. Na tdborech by mély byt spole¢né zasady oddilovych
vedoucich napf. u¢eni spradvnym hodnotdm (poctivosti, odvaze, mirumilovnosti, samostatnosti,
vykonnosti, sebekdzni, stfidmosti, respektu, ucté, nesobeckosti, citlivosti, spravedlnosti a
odpuséni), vedeni k tymové spoluprdci ve smiSeném kolektivu, pfirozené pomoci slabSim a
potifebnym, vychova demokratického obc¢anstvi a rozvoj zdjmové sféry. Ve zkratce se déti maji

naucit odpovédnému piistupu k pfirod¢€, k vlastnimu Zivotu, druhym lidem a celému svétu.

Proc¢ ucit déti zdkladnim hodnotdm? Je to podobné vyznamné, jako je nauclit pirechdzet
ulici. Stabilni hodnoty umoziiuji ditéti orientaci v Zivoté, ddvaji mu skutecnou svobodu tim, Ze

vvvvvv

k tomu, aby lépe fungovala naSe spole¢nost.

wLidsky Zivot je prilis krdtky na to, aby kaZdy clovék vsechno vynalézal od zacdtku. Proto

Jje povinnosti kaZdého vychovatele naucit déti tomu, co jsme se sami naucili a ovérili si v priibéhu

v 1
Zivota.*

! Linda a Richard Eyrovi.: Jak naucit déti hodnotdm. Praha, Portal 2000, S.9. ISBN 80-7178-360-9



1.10sobnost vychovatele volného ¢asu

Tato price je pro vychovné pracovniky, proto by bylo dobré hned na zacatku prace
popsat osobnost vychovatele a piibliZit zvlaStnosti jeho prace. Vychovnym pracovnikem je
osoba, kterd vykondvd vychovnou Ccinnost, kde se predpokladd piimé pilisobeni na
vychovavaného jedince. Kazdy détsky tdbor ma své zvlaStnosti, svlij vyznam a klade specifické
pozadavky na osobnost pracovnikid, ktefi se podili na utvafeni osobnosti déti a mladeze.
Podminkou dspéchu je podpora a informovanost téchto pracovnikti. VSichni vychovni pracovnici
maji prdvo na vytvoreni podminek k fd4dnému vykonu své priace a maji prdvo na pomoc od
vedeni tabora v otdzkach, které presahuji jejich pracovni tkoly. Maji také pravo se vyjadifovat k

chodu tdbora a pfispivat k feSeni vychovnych problémii.

Zvlastnosti prace vychovatele je skute¢nost, Ze obsah vychovy neni zdvazné stanoven, je
pouze doporucen. Z toho vyplyvé, Ze i hodnoceni vysledkl jednotlivct je individudlni s dirazem
na dosazené pokroky, snahu, radost z Cinnosti. Autorita vychovatele ma vyrovnany podil
formdlnosti a neformdlnosti, v mnoha situacich prevlada pravé neformdlni sloZka. Projevuje se i
ve vzijemném oslovovéani, tykdni. Vychovatel se ocitd ve vztahu k vychovavanym
v rozmanitych rolich radce, pfitele ¢i kamarada, ucitele, instruktora, ndhradniho rodice. Role

sexudlniho partnera Ci partnera pro eroticky vztah je na tdborech piisné zakazan.

Vychovatel pracuje v malych skupindch nazvanych oddily, druZiny ¢i kmeny. Téborové

prostiedi, v némz se vychovny proces odehrava klade znacné naroky na dovednosti pracovniki.

V knize Pedagogické ovliviiovani volného Casu se uvadi: ,,U pedagogickych profesi je
duleZitd psychickd odolnost a vyrovnanost. Vychovatel by mel byt predevsim dobry clovek. To
znamend, Ze by mel mit dobrou iiroven pozndvacich procesi, dobrou pamét, pozornost,
primérené volni vlastnosti, schopnost proZivat i ovlddat své emoce, z charakterovych vlastnosti
maji prevaZovat ty kladné, jako je napr. altruismus, spravedlivost, pracovitost, sebeovlddani.
Projevy svého prirozeného temperamentu by meél dokdzat ovlddat. Mel by mit patricné
védomosti, dovednosti a ndvyky, prislusné schopnosti, inteligenci, tvorivost, zvldsté schopnost

vychovdvat i Zddouci ndzory a postoje. Ale takto idedlni lidé neexituji. KaZdy clovek md své silné



a slabé strdanky. DileZité je, aby si je uvédomoval a aby byl schopen s nimi pracovat,

zdokonalovat se.**

K dal§im rystim osobnosti a k vlastnostem vychovnych pracovniki déle patii:

» schopnost vciténi se do proZivani druhych - empatie, pochopeni pro vékové zvlastnosti,

= schopnost pfizpusobit se a feSit neCekané situace,

* ndpaditost, tvotfivost, fantazie,

» uméni spravné komunikovat a také naslouchat, pouZzivat vhodn¢ voleny humor, uméni
vzbudit pozornost, nelhat a neslibovat,

= pfiméfend autorita, kterd jim umoziuje vést a motivovat lidi, schopnost prosazovat své
nazory a pozadavky,

= psychicka odolnost, umi zvladat ndro¢né Zivotni situace, nekonfliktnost,

» kladny pfistup k détem a lidem vlibec a zdjem o jejich osudy a

= piijemny vzhled, vystupovéni a radost ze hry.

Pravdou je, Ze k mnohému se ¢lovék miize dopracovat svym usilim. AvSak lidé, ktefi
maji v nékterych oblastech zdvazné nedostatky a neuvédomuji si to, nebyvaji jako vychovatelé
ani Uspésni, ani spokojeni. Negativni dopad to pak miZe mit pfedev§im vici détem, které mohou
mit na tdbor diky nepfipravenym vychovatelim Spatné vzpominky. Hlavni roli zde hraje i
odpovédnost a dislednost, protoZe vychovni pracovnici jsou odpovédni za bezpeCnost déti

v prabehu celého tdbora, zucastni se s nimi vSech akci a dohliZeji na jejich povinnosti.

2 Hajek, Hofbauer, Pavkova.: Pedagogické ovliviiovani volného €asu. Praha, Portal 2008, S. 132. ISBN 978-80-7367-473-1



1.2Hry a jejich dloha

Hra je forma uceni a na tdbofe hraje hlavni dlohu. Hra je rtiznorodd cCinnost, kterad
zahrnuje mnoho aktivit a je jednou z vyvojovych potieb ditéte. Cilem hry je vSestranny a

harmonicky rozvoj osobnosti. Povzbuzuje zru¢nost a vynalézavost ditéte.

Pfi hie se osvojuji poznatky nebo postoje a hodnoty ¢i dovednosti. Rozviji se logické
mySleni, pamét’, tvofivost, organizacni schopnosti, védomosti a pozornost. Také se déti uci
odpovédnosti, spravedlnosti, Cestnému jedndni, asertivit¢, spoluprici, toleranci k slabs$im.
Vyznam hry je relaxace, socializace a predevSim diagnosticky vyznam pro vychovné pracovniky

(tzn. celkové poznani ditéte).

Hra uspokojuje touhy a potieby, vybiji se nadbyte¢na energie, dité se pii nich uci stylem
»pokus a omyl*. Pfislovi - hraje nezlobi, je pravdivé. Proto by m¢li mit vychovni pracovnici
piipravenou Sirokou $kdlu her pro sviij oddil jak na pékné pocasi tak na destivé. Pii planovani
her si musime odpovédét na tyto otizky: Ceho chceme hrou dosdhnout? O ¢em hra bude? Pro
kolik 1idi je vhodn4? Pro jakou vékovou kategorii? V jakém prostiedi mohu hru realizovat? Jaky
materidl a pomucky potiebuji? Pfi vykladu her se pouZziva ndzornosti a praktického predvedeni,

nejlépe piimo vedoucim, nepouzivejte odborna slova, ale slova, kterym déti rozumi.

Je vhodné si vymyslet zptsob uvedeni hry a jak budou déti ohodnoceny (body, diplom,
znamky, sladkd odména - ale kaZdou hru nelze ohodnotit, hra miZe byt jen pro radost), také
nezanedbat vysvétleni pravidel hry, aby byla pochopitelnd pro kazdého. Pro osoby, které pracuji
s détmi a mladeZi, existuje velkd Skdla publikaci, které inspiruji a nabizeji rlizné hry a soutéze

vhodné pro urcité v€kové kategorie.

,, Uloha vedouciho je diileZitd prdvé proto, Ze vybérem hry muZe zamérné ovlivnit vyvijeci
se osobnost ditéte, jeji rozumové, citové i télesné schopnosti a posilovat socidlni citeni. Samotny

prozitek pri hie je viznamnéjsi nez konecny vysledek.«>

*Dolezalova, H.: Hry na détské tdbory. Grada Publishing 2003, S. 8. ISBN 80-247-0702-0



2. Teorie pro vychovné pracovniky détskych tabori

Jakou kvalifikaci a znalosti by mél oddilovy vedouci? VétSina organizdtord ma své
pozadavky na funkci oddilového vedouciho pevné stanoveny, ale existuji také provozovatelé
tabort, ktefi Zaddnou kvalifikaci nepoZaduji ani nenabizi zdkladni proSkoleni. Obecné plati, Ze
informovany vedouci je lépe pfipraven na moZnd uskali price s détmi a muiZe jim také lépe

piedchdzet.

Vychovatelé mohou ziskat odbornou kvalifikaci studiem se zaméfenim na ucitelstvi ¢i
pedagogiku, doplnénim vzd€ldni v programu celoZivotniho vzdélavdni se zaméfenim na
pedagogicky obor ¢i odbornymi kurzy akreditovanymi MSMT a potfddany opravnénymi

organizacemi.

Obsahem kurzu odborné piipravy pracovnikl s détmi a mladeZi v oblasti volného Casu
byva: Pravni minimum, Zéklady pedagogiky volného ¢asu, Zdklady pedagogiky a psychologie,
Zasady prace se skupinami déti a mladeze, Zakladni bezpecnostni ptedpisy pro praci s détmi a
mlddezi, Bezpe€nost pii praci, Zaklady prvni pomoci, Prevence negativnich jevl, Prakticka

cviceni.

V nésledujicich vybranych kapitoldch lze najit obecnou teorii, kterd mize byt pouZzita na
kazdé détské rekreaci. Tato teoretickd Cast neni pro zacinajici vedouci rozhodné vycerpédvajicim
textem, kde najdou odpovédi na vSechny své otdzky. Jsou to jen vybrand témata, které je tieba

rozvijet vlastni praxi a aktivitou pii samostudiu.



2.1 Zajist'ovani bezpecnosti, vybrané zasady a prevence

vvvvvv

faktor, nebot’ 1ze fici, Ze zde mnohdy jde o Zivot. Pfi zajiStovani bezpec€nosti je nutné domyslet
vSechna moZznd rizika. Vedouci by méli podle charakteru a umisténi tdbora a jeho zafizeni
zmapovat moznd rizika a pfimout opatfeni k jejich eliminaci ¢i minimalizaci. O piijatych

opatfenich musi byt sezndmeni vSichni ucastnici.

vvvvvv

dozor. Dozor-oddilovy vedouci musi byt osoba plnoletd, kterd umi poskytnout zadchranu
tonoucimu a dohliZi nejen na koupajici se déti, ale 1 na déti, které se pravé nekoupou.
Vedouci jde do vody vzdy prvni, provéii hloubku a bezpecnost. Doporucuje se chodit do
vody po skupinkdch o maximaln€ deseti détech, které na sebe ve dvojicich navzijem
davaji pozor. Koupani musi byt pfizptisobeno pocasi a plaveckym schopnostem déti. Pro
neplavce musi byt zietelné vyhrazeny prostor, pfip. musi mit vesty. Pokud se koupani
nekond na vefejném koupali$ti, musi byt misto provéfeno a posouzeno vedoucim. Velmi
rizikové je koupani u jezli, v ndhonech apod. Do vody nevstupovat nardz, ale postupné
se osme¢lovat. Také dat pozor, aby se déti nespdlily nebo naopak neprochladly a po
koupani se osusily a prevlékly do suchého pradla.

* Price s ohném, napiiklad rozdélavani ohné détmi, je dovolena pouze pod dohledem
odpovédné osoby. UmoZznit rozdéldvani ohiii pouze na povolenych mistech (povoluje
majitel pozemku, obecni ufad, orgdn ochrany piirody) a také respektovat zdkazy
v obdobi sucha. Dalsi zdsadou je obloZzit ohniSt€¢ suchymi kameny, ddvat pozor na vitr,
neopoustét ohniSté pfed dostateCnym uhaSenim a netolerovat détem hry s ohném. Ve
stanech je piisny zdkaz pouzivani sviCek, petrolejek a lou¢i nebot’ stanové plachty a
spacédky jsou velmi hoflavy materidl. Pfipadny zjiStény pozar ohldsit na telefonni ¢islo
150 nebo 112 a provést nutnd opatieni pro zdchranu ohrozenych osob, poté se snaZit
ohenn uhasit nebo alesponn zabranit jeho Sifeni - zabezpecit uzavieni piivodu plynu,
vypnuti elektrické energie, apod.

= Akce v terénu, pfi které je nutné presné vymezit prostor a poucit o rizicich terénu, délku

trvani, podrobné vysvétlit pravidla, svoldvaci signdla misto srazu. Dobré je vyhybat se
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nebezpecnému a zejména vedoucim nedostateéné¢ zndmému terénu a vzit v tvahu
charakter terénu s fyzickou pfipravenosti t¢astnika.

* Nocni akce (dédle jen no¢ni hry) pfipravovat pouze v bezpe¢ném a oznaCeném terénu,
ktery si pfedem prohlédme za svétla, a ktery déti znaji. Stanovi se postup v piipadé
zabloudéni a u tras se zajisti Cetné kontroly vedoucich. Nutné posoudit nebezpeci
noCnich her ve mésté, v osidlenych oblastech dodrzovat no¢ni klid. Naro¢nost akce
pfizplisobit vyspélosti a zkuSenosti déti, po no¢ni hfe smi byt budicek nejdiive po Sesti
hodinéch.

* Pfesuny péSky: Dbdt, aby nebyly piekroceny zat€zZové normy déti, sezndmit se smérem a
cilem pochodu, dat instrukce pro pfipad bloudéni, ¢ekat na opozdilce. Pii pfechodu
prekdzek (potok), padly kmen poskytnout détem pomoc a pii sniZzené viditelnosti
udrZovat staly kontakt se vSemi. Na vefejné komunikaci zdsadné po levé krajnici, nebo
po chodniku a vozovku prechdzet vZdy kolmo, nejlépe po prfechodu. Dodrzovat vyhlaSku
o silnicnim provozu, s jejimi hlavnimi zdsadami pted akci sezndmit tcastniky.

= Pfesuny pomoci vefejnych dopravnich prostiedkili: Zde je tfeba zajistit ukdznény ndstup,
aby celd skupina cestovala ( pokud je to mozné) v jednom voze, aby vedouci nastupoval
a vystupoval jako posledni, kontroloval, aby nikde nezlstaly déti ani véci a dalsi vedouci
nebo zdstupce nastupuje a vystupuje prvni - vyhledd volné misto a pomlZe zorganizovat
déti. Na ndstupistich nehrat pohybové hry a dodrZzovat piepravni fady. Dbdt, aby hlukem
nebyli obtéZovani ostatni cestujici.

=V piipadé¢ rozchodu ve mésté na nakup nebo samostatnou prohlidku, ur¢ime skupiny déti

v poctu 3-5, které budou chodit stéle spolu. Samostatny pohyb déti je nezadouci.

Pti kazdodennim programu a bez dostate¢ného odpocinku pfijde tnava a pfi tGnavé
Clovek ztraci schopnost byt ve stiehu pii nenadéle krizové situaci a na n€kterd zakladni pravidla,
které se tykaji bezpecnosti zapomind. Proto v denni povinnosti kazdého tcastnika (at’ vedouciho
¢i ditéte) musi byt pevné stanovena doba pro spdnek a relaxaci (napf. poledni klid, dasledné
dodrzovani vecerky apod.). ReZim dne musi odpovidat v€ku a zdravotnimu stavu ditéte a zatéz
musi byt pfiméfend jejich veéku, schopnostem a moznostem. Také je nutné pii praci s mladezi
dodrZovat urcitd doporuceni: nesportovat bezprostiedné po jidle, pii hrach odstranit nebezpecné

predméty (napi. hiebiky, sklo, plech, dréity), diat pozor na nestabilitu fotbalovych branek,

11



pouzivat vhodny sportovni od€v, obuv, ochranné prostfedky, dbat na to, aby se dé&ti

nepietéZovaly, a dalsi.

Vychovatel odpovidd za sveéfené déti pii vyletech, tematickych vychdzkdch nebo pobytu
venku po celou dobu kondni détského tdbora. Pfi pfesunech urcit ,,poslednicka®, ktery ruci za to,

Ze za nim nikdo nezistane. VZdy pied zacatkem a na konci €innosti zkontrolovat pocet déti.

V soucasnosti mezi mladou generaci pronikaji negativni vlivy v podobé drogovych a
dalSich zavislosti, té€lesného a psychického nésili a Sikany, nesnaSenlivosti, agrese, vandalismu,
socidlntho vyluCovani ¢i rasismu. Témto vécem mlZeme ucinné piedchdzet rozvijenim
pozitivnich a omezovani negativnich tendenci v téchto smérech. Prevenci je vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu a kvalitni zdjmova Cinnost pfindsejici ucastnikim zaZzitky a kladné
emoce. Cilem organizované zdjmové cinnosti je vytvafeni ndvykd na aktivni a spolecensky
zadouci vyuzivani volného Casu (vychova k volnému Casu). Pii praci s détmi a mladezi je také
nutné vcas rozpoznat dalsi patologické jevy, zejména domadci nasili, tyrdni a zneuZivani déti,
poruchy pfijimdni potravy (mentdlni bulimie, mentdlni anorexie). Pokud zjistime takové
nestandardni chovani, musime z pozice oddilového vedouciho vyhodnotit situaci, ihned ji feSit a

informovat hlavniho vedouciho.

Jako oddilovy vedouci musite pfi vSech aktivitidch s détmi a mladeZi zajiStovat jejich
bezpecnost, a to nejen fyzickou, ale také socidlni a psychickou. Soucdsti bezpec¢nosti je provadét

pied kazdou ¢innosti poucenti, ale i pribéZnou prevenci socidlné patologickych jevi.
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2.2 Charakteristika vybranych obdobi v Zivoté ¢lovéka

Vyvojova psychologie informuje o jednotlivych vékovych kategorii od narozeni po stéi,
zkoumd souvislosti a pravidla vyvojovych promén u jednotlivych vékovych skupin chlapcii a
divek a jejich v€kové zvlaStnosti. Je duleZitd pro to, abychom dokdzali ditéti porozumét,
abychom védéli, co je ditéti blizké, pro¢ dé€la n€které véci jinak, nez bychom si predstavovali, jak

efektné pusobit, jak dité motivovat k ¢innostem.

»Erik Erikson navrhl fadu stadii, které charakterizuji vyvoj cloveka od kolébky az do
smrti. Nazyvd je psychosocidlni stadia, nebot je presvédcen, Ze psychologicky vyvoj jedince je
zavisly na socidlnich vztazich, vytvienych v riuznych obdobich Zivota. V kaZdém stadiu se jedinec
stretdvd se zvldstnimi problémy nebo krizemi. Napr. v priubéhu predskolnich let pokroci déti od
jednoduchého ovldddni sama sebe ke schopnostem iniciovat rizné cinnosti a provddet je.
V prubéhu zdkladni skolni dochdzky se dité uci dovednostem, které jsou ocenovdny spolecnosti.
Nezahrnuji pouze cteni, psani a télesné dovednosti, ale také schopnost nést odpovédnost a
vychdzet s ostatnimi lidmi. V adolescenci je hlavnim psychosocidlnim iikolem vytvdreni identity

.. 4
Jjedince.*

Zminime zde pouze takové v€kové kategorie, s kterymi se na détském tabofe setkame. To
je predskolni vék, mladsi skolni vé€k a obdobi puberty. Jednotlivd vyvojovd obdobi se navzdjem
propojuji a poslouZzi pro lepsi odhad schopnosti déti a jejich potieb pii planovéani tdborového

programu s vasim oddilem.

4 Atkinsonovd, Atkinson, Smith, Bem.: Psychologie. Victoria publishing Praha 1995, S. 125. ISBN 80-85605-35-X
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2.2.1 Predskolni vék

Zakina tfetim a konci Sestym rokem Zivota ditéte. Dité je ke konci obdobi natolik vyspélé,
Ze jsou jiz v uspokojivé mife ustdleny ndvyky jako: samostatné oblékani, vyméSovani a myti,
navyky spravného jidla a spinku. U¢i se dovednostem jako je jizda na kole, hdzeni a chytani
micCe, cviceni apod. ZlepSuje se jemnd motorika — zapindni knoflikl, kresleni, stifhani, ¢isténi
zubl kartd¢kem, udélat smycku na tkani¢ce u bot, aj. V tomto véku zjistime, zda je dité pravak ¢i

levak.

Dit¢ vnimd celek a zanedbavd detaily. Vnimani ditéte neni v souladu s redlnou
skutecnosti, ale objevuji se pfedstavy a fantazie. Déti také jiz umi pomdhat pfi uklidu a hraji si na
nejruznéjs$i pohddkové bytosti i na povoldni. Tim, Ze se misi fantazie se skutecnosti, dochdzi u
ditéte k nevédomym 1Zim. Bylo by chybou déti za nevinnou lez trestat nebo se mu vysmivat.

Napf. aby dité zakrylo dojeti nebo styskani fekne, Ze ho boli prst.

Dité¢ dokdze pochopit véc nebo pojem jen kdyz ndzorné vidi jak se to dé€ld, proc to tak je.
Pokud néco popisujeme, jsou dilezZité obrazky, ndzornost apod. Dité je v tomto veku velice
zvidavé, ptd se na souvislosti a vztahy. NedokdZe udrzet pozornost, pouze na kritkou dobu.
Pamét je kratkodobd, je nutné Casté povidani a procvi¢ovani. Dité si pamatuje to, co je pro néj
zajimavé. Pri pldnovani her zohlednit, Ze se jeSté déti neumi orientovat v Case, déld jim potiz

odhadovat hloubky a orientovat se v prostoru.

Zatazujeme uZ hry s jednoduchymi pravidly, u¢ime déti, aby je dodrzZovaly, klademe
diraz na poctivost. Uéime déti zachdzet s hrackami, vedeme je od manipulace s hrackou
k dkolové hie. Pfi hrach jiz zfeteln¢ mezi détmi rozeznavame podiidivé a vidcovské typy déti.
Zacinaji byt citlivé na uznéni ostatnich ¢lent skupiny. Nikdy se proto nevysmivejte naivnim
otdzkam déti a nebo se vyvarujte je schvdlné mast. Vysméch a ironie ni¢i rozvijejici se
sebediivéru déti a jejich spontdnni aktivitu. Maji proto vzdy dostat logicky pfijatelnou, vécnou,
pravdivou a v€ku pfimétenou odpoveéd’. Je dobré stiidat rizné Cinnosti, pracovat formou hry,
zafazovat pohyb. Napf. hry s mi¢em, tanecky, skoky do vysky, preskakovani, prolézani prilezek,
honicky, hry na schovdvanou. Dtlezitd je motivace. Hra je u pfedskoldkii rozmanitd a bohata.

Déti spolupracuji, komunikuji mezi sebou, maji rddi hry na nékoho. Napf. na ucitele, na
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matefskou Skolu, na kamaraddy a kamarddky, na tatinky a maminky, na holice, na pravodciho,
listonoSe, prodavace, aj. Tyto hry jsou odrazem détského pozorovani a vnimani skutecnosti.
Casté jsou také hry konstruktivni - kresleni, modelovani (z plasteliny, pisku nebo kostek), pro
divky jsou dileZité hry s panenkami, které cvi¢i v podstaté¢ vSechny ¢innosti budouci matky a
vychovatelky. Dé&ti maji pfirozenou radost z pfirodnich krds, z pohadek, z kreseb, z fikanek,

z hudby. Rady poslouchaji zpév a pfedc¢itdni. Vnimdni piirody a proZivani prochdzek miiZe byt

vev s

KdyZz déti odjizdi poprvé na tdbor a opousSti zndmé prostiedi domova, byva to pro né
bolestné, protoZze se dolucuji od rodi¢l, seznamuji se s nezndmym prostiedim a méni se
organizace jejich Zivota. Jejich adaptaci zt€Zuje 1 nizka uroven samostatnosti a priliSna zavislost
na rodi¢ich. Projevy obtizné adaptace jsou pla¢ a smutek, ptecitlivélost, vzdorovitost az agrese,
poruSeni jiz vytvorenych ndvykll (napf. pomocovani), poruchy spdnku, nechutenstvi. Tyto
projevy maji riiznou intenzitu a dobu trvani, pokud pifechdzi do neurotickych reakci, dité je
v krajnim piipadé€ neadaptovatelné. Je tfeba ditéti porozumét, byt laskavy a trpé€livy, citlivy, dbat
na potieby ditéte, na jeho zvlastnosti. Rodi¢, ktery posle na tdbor Sestileté dité, by si m¢l
rozmyslet, zda-li je dostatené¢ zralé jet na détsky tdbor a pfipadné ho na takovy pobyt ndleZité
pfipravit. Pokud se dit¢ nedovede s novymi ndroky na tdbofe sprdvné a pifimétené vyrovnat,

znamend mozny neuspéch a pred¢asny navrat doma.

v,

a prani, maji ji u sebe dokonce i v noci. HraCka pomdh4 ditéti udrzet si citovou rovnovéihu. Proto
je chybou, kdyZ se tresta dit¢ odnétim jeho oblibené hracky. Potfeba citového vyZiti je jednou ze
zakladnich potreb déti. Projevuje se potfebou nékomu naleZet, touhou po bezpeci, potiebou byt
chranén, mit n€koho, ke komu se mlize kdykoliv uchylit, komu si miZe postéZovat a piijit si také

pro pohlazeni.

Na tdborech je s ptfedSkolacky vétsi prace, protoze se musi vice kontrolovat jejich
¢innost, napf. zda-li si na celodenni vylet nezapoméli vyzit do bot ponozky. Také vyZzaduji
neustdle piimé vedeni a idividudlni piistup s velkou trpélivosti. Pokud se déti nezabavi né&jakou

¢innosti, tak se jim Casto styska. Je dobré jim obcas pfecist na dobrou noc pohadku a pohladit.

15



2.2.2 Mladsi skolni vék

Tato kategorie je od 6-10 let véku ditéte. Dité si uspéSné osvojuje pohybové dovednosti a
navyky. Toto obdobi je charakteristické velkou pohybovou aktivitou déti, kterd je dulezitd pro
zdravy rozvoj ditéte. Proto je tfeba vést v tomto obdobi dité ke sportu tak, aby si k nému vytvoril
celozivotni kladny vztah. Déti nastupuji do Skolnich lavic, kde si nemohou spontanné¢ hrat a bez
dovoleni pohybovat. Umi rozli§it hru od povinnosti. Nauc¢i se vice soustfedit, pfizpusobit,
pfijimat uloZené tukoly, pracovat na nich a dokonCit je v urCeném Case. Dafi se jim UspéSné

zvladnout nové tkoly, a tak ziskdvat sebedtvéru.

Na hru je potfeba upoutat, uplatiiovat nizornost a konkrétnost. Ukoly organizovat
zajimaveé a srozumiteln€. Zpoc€atku dit¢ umi zaméfovat pozornost jen na jeden objekt. Pozdéji
zvladd vnimat vice véci najednou. Skoldci maji radi spole¢enské hry, sportovni hry, kifzovky,
postieh, rébusy. Ale psani je pro dité stidle naro¢nou ¢innosti. Automatizuje se az kolem 12. roku.

Radgji pfi tdborovych hrach nahrazovat napft. kresbou.

P1i préci s détmi Ize velmi dobfe vyuZit pro hru jejich velmi zivé predstavy, které vrcholi
kolem 10. roku a pak mizi. Déti se vzivaji do ptibehi. Prozivani je bohatsi, vytvaii se mravni

citéni, vnimani esteti¢na. Objevuje se strach z tmy, bolesti, nehody, nemoci nebo z netspéchu.

, Déti v tomto obdobi dovedou byt tvrdi a bezohledni viici jednotlivciim, i jen proto, Ze
jsou ,,jini“ (fenomén ,,bilé vrany*), tedy k tem, kdo se list od ,,normy* napr. ve vnéjsim vzezient,
ale také v , deviantnich* projevech a cinnostech, pokud je onaci za neZddouci verbdlné ci
nonverbdlné dospéli, predevsim vychovatel. ,,Duvodem* ostrakismu se miiZe stdt i telesnd vyska,

barva vlasii nebo kiize, bryle, netispechy, vady reci, télesné vady atd. «“

Kolektiv déti hodnoti prospéch, vzhled, ndpaditost, zdatnost a odvahu. Proto tlohou

vychovného pracovnika je motivovat, to znamend (i méné€ Sikovnéjsi z déti) je tfeba nahlas

5 Hrabal, V.: Socidlni psychologie pro ucitele. Univerzita Karlova v Praze — Nakladatelstvi Karolinum 2002, S. 46.
ISBN 80-246-0436-1
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chvdlit, vyzdvihovat jejich kladné vlastnosti a povzbuzovat jejich snahu pfti riiznych ¢innostech.
Prostfednictvim her je tfeba podporovat soudrznost kolektivu a naucit je vzdjemné pomoci a

spolupraci. U divek pfevaZuji socidlni hry a chlapci davaji pfednost technickému zaméfeni her.

Toto obdobi je povazovadno za relativné klidné, které se vychovné dobie zvlada. Dité
jeste veéii, ze dospéli jsou vSemohouci, duvetuji jim a respektuji autoritu. AvSak miiZze se u déti
vyskytnout nevédoma lez, kterd je ndsledek bujné fantazie. V€domou lez dit€ pouzivd vétSinou
ze strachu nebo se snazi kryt kamardda. Také se projevuji piestupky ve formé drobnych kradezi.
Zde je tteba zvolit citlivy postup, zjistit, zda $lo o krddez z touhy po dobrodruZstvi, z nedostatku
¢i obohaceni se. Také drobné rvacky, poskozovani véci, nepofddnost, lajdictvi a Sikanu nelze
prehliZet, je nutnd dislednost. Kazdy vedouci musi ddt pozor na undhlené zavéry a tresty, mohou
mit v ditéti trvalé ndsledky. Dité zacind chdpat vztahy a souvislosti a dospivéd postupné k urcitym
zevSeobecnénim a kategorizacim. Pokud si v situaci nevime rady, je 1€pe je fteSit rad¢ji

s chladnou hlavou a radou zkuSenéjSich vedoucich nebo piimo s hlavnim vedoucim.
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2.2.3 Obdobi puberty, dospivani

Obdobi puberty trvd asi od 10 (12) — 15 (17) let. Divky maji v tomto obdobi jisty predstih
ve vyvoji pred chlapci, ale pozdéji se tento rozdil vyrovndvd. Puberta je povazovédna za
nejbouflivéjsi Zivotni etapu ¢lovéka, coz jist€¢ mohou potvrdit mnozi vychovni pracovnici. Zacina

prudkymi zménami hlavné v té€lesné oblasti, ale i v chovéni.

., V souvislosti s ¢innosti pohlavnich Zldz probihaji velké biologické zmeény, které se
odrdZeji v psychice dospivajicich, napv. neklidem, nevyrovnanosti a vybusnosti. Typickd je
nerovnovdha mezi pomérné vyspélou rozumovou a télesnou sloZkou a nevyzrdlosti citii a

s o 6
socidlnich vztahu. “

Dospivajiciho velmi zajima jak se jevi svému okoli, jaké ma hranice a moZnosti a jaky

vlastné je. V tomto obdobfi se navazuji prvni heterosexudlni vztahy.

Meéni se vztahy k sobé samému, k rodiciim, Skole a hlavné k druhému pohlavi. Déti se
sdruzuji ve skupinkdch. Objevuje se u nich odmitavy postoj k rodi¢iim, ktery je zpiisoben velkou
touhou po osamostatnéni a mladez si u rodict v§ima vice chyb a nedostatkii. Jsou nedutklivi
k trestim a napomenutim, reaguji na n€¢ vzdorem a nepfijimaji rady od rodic. Nastava krize
autority, vznikaji konflikty. Déti jsou nespokojeni s pfisnosti a s nedostatkem pochopeni — napf.
k moédnim vystielkim achovani svych déti a jejich pratelt, apod. V oddile rozhoduji
nejoblibenéjsi — napf. kdo ma pékny vzhled, je silny, zdbavny pozdéji kdo mé intelekt a
charakter. Rozumova vyspélost ditéte se odrdzi v jeho verbdlnim projevu. Je zde velky vzestup

intelektovych schopnosti. Dit¢ dovede srovnavat, tiidit, vyvozovat zdvery, logicky usuzovat.

V puberté¢ mladez pohlavné dospivd, vysledkem je schopnost rozmnoZovéni. Nastavaji
zde zmény ve vztazich mezi dévcaty a chlapci. Nejdiive neptatelstvi mezi obéma pohlavimi, pak

se zacinaji dévcCata zajimat o chlapce a ti jsou zdrZenlivi, pak ndsleduje oboustranny zdjem a

6 Hajek, Hofbauer, Padvkova.: Pedagogické ovliviiovan{ volného ¢asu. Praha, Portal 2008, S. 91. ISBN 978-80-7367-473-1
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tvofeni dvojic. Mezi vrstevniky vznikaji pevnd pratelstvi intimniho rdzu. Pfi dospivani by
sexualita neméla zabirat piili§ velky prostor, zvI4st' na détskych tdborech. Proto je nutno zabyvat

se jinymi ¢innostmi — napf. sportem.

Dospélosti se priblizuje i ve sféfe socidlniho, emocionélniho, rozumového, a kulturniho
vyvoje. Typickd je tzv. vyvojové disharmonie — tj. t€lesné dospivéni je rychlejsi nezZ psychické,
cozZ je ddno nedostatkem Zivotnich zkuSenosti. Objevuji se vykyvy ndlad jako radost ¢i smutek
nebo piehnané sebevédomi proti pocitim ménécennosti a skliCenosti. V projevovani citl je

pubescent zdrZenlivy. Rozviji se tvofivost napf. pfi psani denikd, basni, kresleni.

Pro pubertu je typickd nevyzralost postoji. V chovani je charakteristickd je impulsivnost,
podrazdénost a nedostatek sebeovladani. Pozornost je soustiedéna spi§ na sebe. Roste touha byt
nezdvisly a dospély. Mohou se objevit projevy dospélosti v podob¢ tajného koufeni, piti a

pouzivani vulgarnich vyrazii. Nedostatky, které se v puberté¢ objevuji, jsou téZko vychovné

vvvvvv

Zékladnim poZadavkem na vychovatele je demokraticky pfistup, diskuse, citlivost,
pochopeni a ponechdni mlddeZzi urCité miry samostatnosti, nevnucovat své ndzory a postoje, coz
muze vzbudit odpor. Umoznit samostatné rozhodovéni coz znamenad i piebirdni odpovédnosti za
sebe 1 druhé. Piipadné konflikty feSit individudlni domluvou mezi ¢tyfma o€ima. Také by si m¢l
obecné¢ vedouci ddvat pozor na to, aby plnil sliby, nedopustil se nespravedlivého a prehnaného
trestani, nevycital détem chyby, kterych se dopustily v minulosti, déti neklamal a neironizoval,
neztrapnioval jednotlivce pred kolektivem, nenaddval, neddval prednost détem pied jinymi (,,na
vSechny stejny metr*). Rozmrzelost u déti miizeme odstranovat tim, Ze budeme ditéti vénovat

zajem, diskutovat s nim a ddme mu piileZitost k sebeuplatnéni.
Hry musi byt pro mlddez ptedevS$im atraktivni, naro¢néjsi, je dobré zatazovat recesni

hry, hry na rozvoj tymové prace, ale i simulacni a inscena¢ni hry, dramatizace a vybrat vhodny

sport apod.
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2.3 Vedeni oddilu

Prvni kontakt s oddilem je pfi posledni schiizce pted odjezdem na tdbor. Vedoucim se
rozdaji ndstupni listy, z kterych mlZeme vy¢ist prvni informace o détech (zda je plavec ¢i
neplavec a jaké md zdravotni problémy). Pozndvani kolektivu a seznamovéni déti probihd az na
tabore. Pi1 vedeni détského kolektivu jako praktikant nebo oddilovy vedouci se nespoléhejte
pouze na pfipravenou celo tdborovou hru. Je dileZité u déti poznat jejich psychické a fyzické
schopnosti, pak si stanovit program a vychovné cile a hry upravit vzhledem k jejich moZnostem a

schopnostem.

Je dobré znat svéireny oddil déti, a to plati jak pro vedouciho, tak pro praktikanta. Pro
déti jsme oporou ¢i zpovédnici. Zdkladem je vybudovat u déti diivéru, vnimat jejich détsky svét a
mit k nim individudlni pfistup. Proto je nutné znat:
= Co d¢la ve volném case, jaké ma konicky, do jakych krouzki dochdzi.
= Néco o jeho roding, zda ma sourozence nebo zvitatko.
= U starSich déti, zda s nékym chodi nebo zacaly chodit. Détem, které jsou zrazeny prvni

laskou jsou Casto uzavieni samy do sebe, je nutné jim poskytnout duSevni oporu.

Pomocnikem pii vedeni kolektivu déti je vaSe pozndni o tom jak reaguji na rtizné situace,
jaké jsou mezi nimi vztahy, v ¢em jsou jejich slabiny a jejich silné stranky. Po par dnech na
tabofe rozpozndme jednotlivé Cleny oddilu (skupiny déti), kde se vytvaii urCité socidlni vztahy a
¢innost skupiny, urCuje cile, postupy a normy chovédni. Je dobré tyto osoby rozpoznat a
spolupracovat s nimi a skrze né€ fidit celou skupinu. Protipélem vidce jsou ,,outsidefi“. To jsou
déti vyClenéné z kolektivu, s kterymi se nepocitd. Jsou to samotéfi, ktefi postradaji vlohy pro
spolecné jednani a vystupovani. Také to byvaji vyvrzenci z kolektivu, ktefi z riznych divodi
nejsou vibec piijati do spolecenstvi. Mezi outsidery rovnéZ patii ti, kteti by §li se skupinou, ale

nejsou sto dosdhnout kontaktu s druhymi.

20



U vychovatele je dulezita jeho objektivita a smysl pro spravedlnost. Z praxe zname,
Ze ,ooblibenci® jsou lépe ohodnoceni, kdyZz se jim nedafi, jsou omluveni, byvame k nim
tolerantngj$i. U neoblibenych je tomu pfesné naopak. Outsidery, ktefi stoji na okraji skupiny, ty
bychom se méli snazit do skupiny zallenit, ovSem nendsilné. Vedouci by m¢él usilovat o
sbliZovani ¢lent oddilu, stavét pied skupinu perspektivni cile, kldst na ¢leny poZadavky, mit
individudlni pfistup ke vSem clenim, usmériiovat skupinu tak, aby pracovala samostatné,
zaclenit vSechny €leny. Konflikty mezi détmi se snazit predvidat a to hlavné zdroje konflikt a
vcas je odstranit. Nepovzbuzoat pfili§ soutéZeni, ale pfedevsim radost ze hry, ucit déti toleranci a

spolupréci.

Je dobré si dopredu rozmyslet jak déti motivovat a odménovat, ale i trestat za
porusovani pravidel a nekdzen. Stanislav Bendl uvadi ve své knize Jak pfedchazet nekdzni, Ze:
., kdazenskym prostredkem je vse, co napomdhd k ukdznéni deti. Ke kdzenskym prostredkum patri i
zvySovdni sebevedomi déti, pestovdni duvery a spoluprdce, rozvijeni pozornosti, soustiedenosti a
sebeovldddni, charakteristika vychovatele a jeho vychovny styl.“” U d&ti si musi vychovatel
ziskat nejen pfiméfenou autoritu, ale také davéru. Déle se doporucuje daslednost, vytrvalost a
piirozenost. Vychova sice spo¢ivd zejména na rodicich, ale jak se déti chovaji a budou chovat

v oddile zélezi jen na vychovateli.

Dilezité je dbat na dodrZovani urceného fFadu, v piipadé potieby jej pruzné
prizpisobit situaci a rozumnym pozadavkim déti, poskytovat détem béhem pobytu na tibofe
dostatek Casu k odpocCinku, v programu stfidat Cinnosti naro€né s méné ndro¢nymi, stiidat
duSevni a télesné aktivity, vést mladé lidi k raciondlnimu vyplnéni volného Casu. Usporadani
rezimu dne je duleZité nejen z pohledu vychovavanych, ale i z pohledu vychovatele. Mél by jim
byt dobrym vzorem i v hospodafeni s c¢asem a kvalitni ndplni volného casu. Dtlezitd je
schopnost odd¢lit volny Cas a oblast povinnosti vychovatele pro odpocinek a relaxaci. Prolindni
téchto dvou oblasti byvd zvlast¢ u velmi nadSenych pracovnikii casté. Dulezité je umét
»delegovat® pracovni tikoly na ostatni, nedé€lat v§echno sdm, pozadat o pomoc nejen praktikanta,

ale tfeba 1 na starSi déti.

7 Bendl, S.: Jak pfedchazet nekazni. ISV nakladatelstvi, S. 44. ISBN 80-86642-14-3
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2.3.1 Zasady tspésné vychovy

Vychovou chdpeme jako zadmérné plisobeni na vychovavaného s cilem pozitivné ovlivnit
jeho vSestranny harmonicky rozvoj. Cile vychovy stanovuje spolecnost. Hlavnim ukolem
vychovy je, aby byl ¢lovék schopen plnit spolecenské funkce a role. I kdyz vyvoj Clovéka
ovlivituji dé&di¢né predpoklady, zdravotni stav a prostiedi, ve kterém Zije, miZeme pomoci
vhodnych vychovnych metod a prostfedki do zna¢né miry chovéni ¢loveéka ovlivnit - potlacit

negativni povahové rysy a rozvinout pozitivni.

., Pripomenime slova A.S. Makarenka: Nemyslete si, Ze vychovdte dité pouze tehdy, kdyZ
s nim mluvite, nebo kdyZ je poucujete nebo mu poroucite. Vychovdvdte je v kaZdé chvilce svého
Zivota, dokonce i tehdy, kdyZ nejste s nimi. Jak se oblékdte, jak mluvite s jinymi lidmi a o jinych
lidech, jak se radujete nebo jak jste smutni, jak jedndte s prdteli i s neprdteli, jakym zpiisobem se

. C . fx 8
sméjete, jak cCtete noviny — to v§e md pro dité vyznam.

Vychovné zasady oddilového vedouciho:

= Ddvat svym vystupovanim osobni piiklad, aby mél vychovédvany vzor pro identifikaci.

=  Musime byt v plnéni svych slibii disledni a v kolektivu oddilovych vedoucich jednotni —
to znamend mit stejné vychovné cile a hodnotici méfitka.

= Hodnoceni déti musime d€lat v€as, spravedlivé a pfiméfené veku.

* Vzdy zdGvodiiujeme své rozhodnuti at’ jde o hodnoceni kladné ¢i zdporné.

* Je vhodné se vyvarovat télesnych trestll, dlouhych moralistickych kdzdni a hanoben{
ditéte pred skupinou ostatnich déti.

* Pii zdporném hodnoceni ditéte, je tfeba ponechat ditéti jistotu, Ze je mame radi a Ze
odsuzujeme a trestdme pouze jeho nespravny €in, ne celou jeho osobnost.

*  Vhodn¢jSim trestem je omezeni vyhod, vysad a pozitki.

= Lepsi je mirny trest, ktery musi dité¢ dodrzet, nezZ piili§ velky trest, ze kterého se slevuje.

8 Kohoutek, R.: Vyvojova psychologie — ucebni texty. Brno — IMS 2003, S. 66
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V kazdodenni tdborové praxi je nenahraditelnym prosttedkem vychovy hra. Ve hie
provéfujeme ndzory, hodnoty, postoje, ale ziskdvame soucasné poznatky jak o sobé&, druhych a
okolnim svété. Jejim pouZivdnim navozujeme situace, ptib&hy, déje, role, ve kterych se jedinec
¢1 skupina rozviji a roste védomostné a dovednostné. Je dobré zapojit déti do pifipravy hry i
uklidu po skonceni hry, také vést déti ke sportovnimu chovani podle zdsady fair play. Kazdy
vychovatel by mél umét pochvalit uspéSné hrdce, povzbudit méné uspésné a respektovat vékové
odlinosti déti. Pokud méte v oddilu dit€ s handicapem, je dobré ho vhodnym zpiisobem zapojit

do her a aktivit. UspéSnost zdvisi i na poctu déti ve skupiné, idedlni je kolem 10.
Zaroven je nepsanou povinnosti kazdého vedouciho se snaZzit vychovat z déti budouci

praktikanty nebo vedouci. To znamend je timto smérem motivovat, pfeddvat zkuSenosti, ucit je

dovednostem, kladnému vztahu k pfirodé€ a k odpovédnosti za sebe i cely oddil.
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2.3.2 Spravna komunikace a motivace

jedinci. Komunikace miize mit rliznou formu a kon¢i také rtizné — shodou ¢i neshodou. Lidé
zijici Ctrnact dni v uzaviené skupiné v prostiedi détského tabora si vytvaii svd pravidla a
nemohou se obejit bez vzajemného kontaktu. Komunikace neni jen prosté pfendSeni informaci,
ale predpokladd i ptisobeni jednoho ¢lovéka na druhého s cilem ovlivnit ho, zménit jeho chovani.
Postaveni oddilového vedouciho je v porovnéni s ucitelem velmi neformdlni a odliSné. Pii své
¢innosti neni vazan vzdélavacimi standardy a pii planovani aktivit vychazi zejména z potieb a
piani déti. Pro né se tak stdvd kamarddem a rddcem, ktery jim co nejméné rozkazuje, ale spiSe
doporucuje, usmériiuje a podnécuje. Socidlni vztahy jsou bohatsi. Ziskdva si déti svym osobnim

vystupovanim, jehoz soucasti jsou i kladné socidlni vztahy bez zbytecnych konfliktt.

Komunikace je pfeddvani rtiznych informaci, zprdv a pocitl mezi dv€éma nebo vice

., Zdsady komunikace mezi lidmi:

Nikdy nikoho nekritizuj, neodsuzuj a nestézuj si.

Poctivé a uprimné ocenuj druhé. Své uzndni jim dej najevo.
Opravdové se zajimej o druhé. Ber ohledy na druhé.

Uméj naslouchat Povzbuzuj druhé, aby hovorili o sobeé.

Dej druhému najevo, Ze si uvedomujes jeho osobni diileZitost.
Vyhybejte se hadkam. Spor vyhraje ten, kdo se nepre.

UkaZ druhym, Ze respektujes jejich ndzory.

Uznej sviij omyl rychle a ochotne.

Pri resSent sporu zacni prdtelsky.

Nechej hovorit druhého. SnaZ se na véci nahlédnout z pozice druhého.
Poddvej své myslenky pritaZlivym zpiisobem.

Probud’v lidech touhu vyniknout. Vyzdvihni kaZdé sebemensi zlepSent.
Zacni vZdy chvdlou a uprimnym uzndnim. Na chyby upozoriuj neprimo.
Prikazuj otdzkou namisto strohych rozkazii.

Umozni druhym, aby si zachovali vlastni tvadr.
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= Dej druhym najevo, Ze o nich mds to nejlepsi mineni. Povzbuzuj druhé. »9
] y 7l jiep 7]

Rozhodné by vychovatel nemél podcenit ptileZitost hovofit s détmi o tom, co je zajimd, o
jejich problémech, starostech, mél by odhalovat skryté vyznamy détskych sdéleni, velky vyznam
pfi komunikaci jsou mimoslovni sdéleni. Své sdélované informace by mél ptizptisobit vékové
kategorii déti a nepouZzivat zbyteCnych odbornych slov. Vychovatel se musi vyhnout také

projeviim netcty, poniZovdni ditéte, ironie, vysméchu a pfedevs§im vulgarnim vyrazim.

Pii vedeni oddilu je dilezitd motivace déti. ,,Termin motivace je odvozen z latinského
movere — hybati, pohybovati. Velmi obecné formulovdno, motivace znamend souhrn hybnych
momentit v cinnostech, proZivdni, chovdni a osobnosti. Hybnymi momenty rozumime to, co
clovéka podnécuje, pobizi, aby néco délal, reagoval, nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabranuje
konat, regovat. Motivace doddvd cinnosti, nasSemu proZivani a chovdni jednak energii, jednak

. e . VP 11
smeér. Aktiviuje a zdroven sméruje.*

Podminkou aktivit v zdjmovych oblastech je vyvolat nebo
zvysit zdjem ucastnikli o rizné hry, vylety, soutéZe, apod. Pro vychovatele to znamend svym
pusobenim v détech vyvolat potfeby — napi. potfeba néco védét, néco dokdzat, potieba
vzdjemného porozuméni a pomoci, potieba patfit k nékomu (ke skupin€, osobé nebo sobg),
potfeba poznéni, seberealizace, potfeba uzndni, potfeba pohybu, komunikace, potfeba radosti,
smichu a dobré ndlady, potieba byt kladn€ hodnocen druhymi i sebou samym. Jeho motivace ma

tedy vyvolat potiebu, ale také soucasné ukdzat cestu, jak ji uspokojit. Odovid4 na otdzku PROC

danou ¢innost budou vykondvat.

Motivace aktivizuje potieby, reguluje, co md dit€ zvladnout, ud€lat a jak postupovat,

posiluje Zadouci chovéni a jeho smér.

’ Carnegie D.: Jak ziskdvat pfatele a pasobit na lidi. Praha 1993. ISBN: 80-7306-051-5
10 Cidp, Mares.: Psychologie pro uéitele. Portél, Praha 2001-2007. S. 92. ISBN: 978-80-7367-273-7
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2.3.3 Vychovné odmény a tresty

U odmeén a trestl plati, Ze musi byt efektivni. Co je trestem nebo odménou pro dospélé,

nemusi byt vhodné pro dit¢.

Odménovani vede kovliviiovani chovani déti. Podstatou je, zZe po ur€itém chovani
poskytneme jedinci odménu. U menSich déti je nejvétsi odménou pozornost vychovatele. Zname
odmény hmotné jako body, razitka, obrazky, sladkosti a odmény socidlni napt. dsmév, mrknuti,
pohlazeni, povzbuzeni, zdjem, ochota pomoct, dile jsou to odmeénujici Cinnosti, také radost a

pocit z dspéchu je odménou. Zadouci chovani je nutno posilovat okamzité a dusledné.

Trest se pouziva jako vychovnd metoda, ale malokdo vi, Ze je také nejnebezpecnéjsi. Na
druhé strané nelze netrestat. Trest se totiZ objevuje 1 v redlném Zivoté, napf. pokud sdhnu na
rozzhavenou plotnu, nastane pfirozeny trest — spalim se. Plati zdsada, Ze bychom méli vyzkousSet

vSechny rtizné metody nez pfistoupime k samotnému trestani.

» Kazdé dité je individualitou cili jedinecnou lidskou bytosti. Mdme-li s riznymi détmi
dosdhnout tého? cile, napriklad rddné je vychovat, pak s nimi musime jednat riizne, tj. prdave
s ohledem na tuto individualitu. To plati pro vychovu viibec a pro trest a odménu zvldst. Vime, Ze
Jjsou deti mazlivé a nemazlivé, ale jsou také déti pomaleji a rychle vyspivajici, deti vice a méné
citlivé, hodné a mdlo odolné viici neprijemnym zdZitkum atd. Jsou deéti, pro které jeden pohlavek
miiZe znamenat vazny dusevni otres, a jsou jiné, které télesny trest prijimaji jako tilevu. VZdyt si
Jiste mnozi z nds pri vzpomince na své detstvi nedovedou predstavit nic horsiho neZ télesny trest
a jini naopak si dovedou predstavit daleko horsi véci, které s télesnymi pocity nemély nic
spolecného. Nekteré deti se sklonem k neurotickym reakcim nesndSeji ani malé Zivotni
neprijemnosti. Drobné nezdary denniho Zivota vyvoldvaji u nich neprimérené velkou odezvu a
mirné pokdrdni proZivaji jako kdovijaky trest, pod kterym se div nezhrouti. Je nasnadé, Ze
v takovém pripade budeme v uZivdni trestii a vitbec vSech negativnich vychovnych prostredkii

radit k velké opatrnosti. !

1 Matéjcek, Z.: Po dobrém, nebo po zlém? O vychovnych odménéch a trestech. Portal, Praha 1994, ISBN 80-85282-00-3
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Pokud trestdme Casto, mtiZze dojit jednak ke ztraté duveérného vztahu mezi vychovatelem a
ditétem a jednak se muze ucinnost trestu Casem vytratit. Podstatou trestu je navozeni nebo
uvedeni ditéte do situace, kterd je mu nepiijemnd. Smyslem trestu je napravit zpiisobenou Skodu,
zabranit opakovdni. Zasady trestdni: trest musi byt umérny skutku, musi byt vytvofena pravidla
pro trestdni. Pfitom je nutnd objektivita a spravedlnost. Plati zdsada, Ze trestime ihned po
nevhodném chovani, jasn¢ zdivodnime pficinu trestu, protoze dité musi védet, co ude€lalo Spatné.
NepouZivdme poniZujicich trestli, po potrestdni ditéti jiz ddle nic nevycitdime a zbytecné

nevzbuzujeme pocit viny.

,BEZNE DRUHY ODMEN
= pochvala, ismev, projev sympatie, kladné hodnoceni, kladny emocni vztah,
»  ddrek vécny nebo penéZni,
* umoznéni cinnosti nebo zdZitkii, po kterych dité silné touZi: urcity vylet, ndvstéva
sportovniho utkdni, zajimavd spolecnd cinnost s dospélym, ktery md veétsinou nedostatek
Casu apod.
BEZNE DRUHY TRESTU
= fyzické tresty,
= psychické trestdni, tj. projevy negativnich emoci, zdporného emocniho vztahu (dospély se
zlobi, kFict, vyhroZuje, mraci se, nemluvi s ditétem apod.),
= potrestdani zdkazem oblibené cinnosti (jit ven s kamarddy, sledovat televizni porad,
ticastnit se cinnosti oddilu) nebo donuceni k neoblibené cinnosti (napr. iiklidové prdce, ve

g . 2
skole mnohondsobné opisovdni aj.). “

Vyznam odmén a trestll je ve vychove ziejme stéle tyz od véka do vékd — jen v riznych
dobéch a spolecnostech se jedno nebo druhé vice nebo méné zdiiraziuje, uplatiluje a praktikuje.
Vroce 1989 byla Spojenymi narody slavnostné piijata Umluva o pravech ditéte, coZ je
vyznamny dokument zavazujici jednotlivé zemé& k ochrané déti pfed nejriiznéjSimi zpUsoby
ndsili, ubliZovani, zanedbdvani a zneuzivani. Neni ucelem, aby se vedouci (¢i dokonce déti) ucili
ustanoveni Umluvy zpaméti, je vSak dobré uvédomovat si prava ditéte a v piipadech jejich

poruSovani je obhajovat.

12 Ciap, Mares.: Psychologie pro uéitele. Portél, Praha 2001-2007, S. 253. ISBN 978-80-7367-273-7
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2.4 Vybrané pravni predpisy

Pravo nds provazi naSim Zivotem od narozeni do smrti, at’ chceme ¢i nechceme. Pro
vychovné pracovniky by méla by takova znalost samoziejmosti, nebot’ nesou odpovédnost nejen
za sebe samé, ale 1 za sveéfené déti a v neposledni fad€ svym jedndnim ovliviuji i pohled
vefejnosti na cely tdbor véetn€ provozovatele. Neni ucelem, aby se vedouct ucili jednotlivé
zékony zpaméti, je v§ak dobré uvédomovat si prava svd i ditéte a snaZit se pfedchazet pochybeni

nebo porusovani zdkont.

Détské tdbory jsou podle pravniho fddu CR jednim z typti tzv. ,,zotavovacich akci® a #d{
se proto zdkony a vyhldaskami upravujicimi zabezpeceni akci tohoto typu. Zotavovaci akci se
rozumi organizovany spole¢ny pobyt tficeti a vice déti do 15-ti let po dobu delsi péti dnt.
Provozovatel tdbora vzdy uzavird se subjekty pracujici s détmi a mladeZi pracovnépravni vztah.
Vedouci akce, jeho zdstupci a dal$i dospélé osoby, které se akce zicastni jako dozor, jsou
provozovatelem povéfené, aby se postarali o piipravu, pribéh a likvidaci tdbora. Také se timto
stdvaji predstaviteli ¢i reprezentanty provozovatele pro jednani srodici, sufady a jsou
provozovateli ndsledné odpovédni obCanskopravng, pracovnéprdvné, piipadné i trestnépravneé.
Informace o pradvnim minimu cilené pro oddilové vedouci je dulezité pro prevenci, kdy se
muiZeme vyhnout fad¢ nepifijemnosti, opomenuti. Stdle plati, Ze neznalost zdkona nikoho

neomlouva.

Pokud se rozhodnete tucastnit détského tabora jako oddilovy vedouci, doporucuji si
prostudovat pradvni piedpisy souvisejici s ¢innosti vychovnych pracovnikll. Jejich vycet je
uveden v Ptiloze ¢€.3 této prace. VSechny zakony, vladni nafizeni a vyhlaSky ministerstev najdete
ve Sbirce zdkonl nebo na piislusnych internetovych strankdch. Jiny piipad jsou vyhlasky obci a
obecnich ufadi, které maji pouze mistni platnost. To znamend, Ze platni v tom kterém regionu a
sezndmit se s nimi miZeme na vyveésce Ufadu nebo na ufadé¢ samotném. Jedeme-li na tdbor, je
vzdy dobré se informovat, zda zde takova vyhlaSka, kterd by upravovala problémy daného
regionu, neplati. Obec miiZe napt. zakdzat v dobé zvySeného nebezpeci pozaru rozdélavat ohné

apod.
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2.4.1 Trestné ¢inny v souvislostech

Trestni Cin je pro spoleCnost nebezpecny Cin, jehoZ znaky jsou uvedeny v trestnim

zakoné. Spolefenskd nebezpecnost jedndni, md-li byt trestnym Cinem, musi byt vySS$i nez

nepatrnd. Trestni odpovédnost maji vSichni, kdo jsou star$i 15 let a svym jednanim se dopustili

trestného Cinu, nebo jej umoZznili spachat. V dobé mezi 15-18 rokem véku je na pachatele

pohliZzeno jako na osoby ,mladistvé a trestni zdkon je shovivavy. Trestny ¢in spichany

mladistvym se nazyvd provinéni dle Zakona o odpovédnosti mlddeze za protipravni ¢iny a

soudnictvi ve vécech mladeze.

Na détskych taborech se miizeme setkat s nize vybranymi trestnimi ¢iny:

Trestny ¢in kradeze, kterého se dopusti ten, kdo si pfisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni.
Predmétem je vZdy véc cizi, tedy véc, kterd nendleZi pachateli. Zmocnit se pak véci mize
pachatel bud’ sdm, vlastni rukou, nebo pomoci ndstroje — napft. trestné neodpovédného
ditcte.

Trestného ¢inu zpronevéry se dopusti ten, kdo si prisvoji cizi véc nebo jinou
majetkovou hodnotu, kterd mu byla svéfena, a zplsobi tak na cizim majetku Skodu nikoli
nepatrnou.

Trestného ¢inu podvodu pak spacha ten, kdo ke $kodé¢ ciziho majetku sebe nebo jiného
obohati tim, Ze uvede n¢koho v omyl, vyuZije néciho omylu nebo zaml¢i podstatné
skutecnosti, a zptsobi tak na cizim majetku Skodu nikoli nepatrnou. Rozdil mezi trestnym
¢inem podvodu a zpronevéry je v podstaté v tom, Ze u trestného ¢inu podvodu jde od
pocitku o podvodné jednani, tj. takové jedndni, kdy pachatel bud’ ptedstird okolnosti,
které nejsou v souladu se stavem véci (napf. uvadi, Ze hodld pofadat letni tdbor a vybira
na n¢j penize od rodic¢it) nebo vyuzivd néctho omylu (naptf. mu rodice, ktef{ se mylné
domnivaji, Ze pofdda détsky tabor, na pobyt déti plati).

Trestného ¢inu ohroZovani mravni vychovy mladeze se dopusti ten, kdo vyda, byt i
z nedbalosti, osobu mlads$i nezZ osmndct let nebezpeci zpustnuti tim, Ze ji umozni vést
zahdl¢ivy nebo nemravny Zzivot nebo ji k takovému Zivotu svadi. Znak nebezpeci
zpustnuti je dan tehdy, osvojuje-li si takovd osoba rizné Skodlivé ndvyky a zvyky, které

zpravidla vedou k mordlnimu dpadku této osoby, zejména pak k tomu, Ze tato osoba
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propadne alkoholu nebo drogdm, bude se chovat pohlavné nevdzané ¢i hrozi nebezpeci,
Ze se bude Zivit prostituci, bude opakované pachat trestné ¢iny nebo pfestupky, nebo si
osvoji jiné spolecensky nezddouci jedndni — napf. soustavné zaSkoldctvi, zneuzivani 1€kt
apod. Zahdl¢ivym Zivotem je v podstaté parazitni zplisob Zivota, nemravnym Zivotem je
zivot vedeny v piikrém rozporu s obecné pfijatymi zdsadami mordlky. Pachatelem
takového trestného ¢inu muZze byt kdokoliv, tedy nejen napf. rodice, ale i vedouci na
letnim détském tabore.

Trestného ¢inu podavani alkoholickych napoji mladezi se mohou dopustit ty samé
osoby jako u trestného €inu ohroZovani mravni vychovy mlddeZe. Tohoto se dopusti ten,
kdo soustavné nebo ve vétsi mite poddva osobdm mladsSim neZ osmnéct let alkoholické
ndpoje. Soustavnosti se rozumi poddvani alkoholickych ndpoji po del§si dobu, byt
v mensi mife, takZe u téchto mladych osob by mohl vzniknout ndvyk na alkohol. Pozor
vztahuje se téZ na podavani tabakovych vyrobku!

Trestny ¢in pohlavniho zneuziti, kde jsou chranény osoby mladsi 15 let. Kdo vykona
souloZ s osobou mladsi nez patnéct let nebo kdo takové osoby jinym zptisobem pohlavné
zneuZije, bude potrestdn odnétim svobody na jeden rok az osm let. Piisné&ji se postihuje
zneuZziti, pokud tak pachatel ucini u osoby svéfeno do jeho dozoru, zneuZivaje jeho
zavislosti.

Trestni odpovédnost za nedbalostni ubliZzeni na zdravi znamend, kdo jinému z
nedbalosti ublizi na zdravi tim, Ze porusi dualeZitou povinnost vyplyvajici z jeho
zaméstndni, povolani, postaveni nebo funkce nebo uloZenou mu podle zdkona, bude
potrestdn odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem cinnosti. Piiklad: tdborovy
zdravotnik zplisobi nedbalostni wublizeni na zdravi, pokud poskytne Spatnou

zdravotnickou pomoc.
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2.4.2 Odpovédnost za Skodu a dohled nad nezletilymi

Skodou rozumime vZdy urCitou majetkovou Ujmu, kterou lze vycislit v penézich. Ke
Skodé¢ mulze dojit nejrizn&j$imi zpisoby, at’ uz je to ztrdtou, poSkozenim, znehodnocenim,
znienim ¢i odcizenim véci. Pii ureni vySe Skody se vzdy vychdzi z ceny véci v dobé, kdy

Skoda vznikla. PtihliZi se ke stéii a opotiebeni véci.

V piipadé osob nezletilych nelze jednozna¢né odpovédét na otdzku, zda takova osoba
miiZze také odpovidat za Skodu zplsobenou na cizim majetku, zdleZi vZdy na konkrétnich
okolnostech. Osoba mladSi osmnécti let ma totiZ zptsobilost k pravnim tkonlim omezenou a
zaleZzi vzdy na tom, zda méla v daném okamziku feceno slovy zdkona ,,schopnost rozpoznavaci a
urovaci®, to znamend, zjednodusen¢ feceno, zda v dobé¢, kdy Skodu zplisobovala ,,véd¢€la co d¢la
— méla z toho rozum*. Je zfejmé, Ze zpisobi-li dit€ Skodu imyslné na majetku mensi hodnoty —
napt. desetileté dit€ znici sekyru — miiZeme tuto ndhradu Skody poZadovat piimo po ditéti resp.
jeho rodicich jako zdkonnych zdstupcich. V kazdém ptipad€¢ vSak s touto osobou zodpovida

spolecné a nerozdiln¢ ten, kdo byl povinen nad ni vykondvat dohled, coz je zpravidla vedouci

oddilu. Ten se své odpovednosti zprosti, jestlize prokaze, Ze dohled nezanedbal.

Zvlastnim druhem Skody je pak Skoda na zdravi, kde kromé vécné Skody jeste
rozliSujeme tzv. bolestné, ztiZeni spolecenského uplatnéni — tzv. trvalé nésledky, a ndhradu za

ztratu vydeélku apod.

Dohled nad nezletilymi. Z hlediska trestnépravni odpovédnost vedouctiho, istruktora,
apod. se v piipadé, Ze se ditéti stane né&jaky draz, vzdy zkoumd, jakym zptisobem byl dohled nad
ditétem zabezpecen, kdo byl povéien na dité dohliZet a co pro to udé€lal. TéZko se dd odpoveédet
na otdzku, jak musi byt dohled zabezpecen, aby byl zabezpecen fadné€, nebot’ zdleZzi vzidy na
okolnostech, obecn¢ vSak lze fici, Ze miru dohledu, resp. nutnosti dohledu je vzdy nutno
posuzovat s ohledem na vek ditéte a osobu ditéte. Pojem ,,fadny dohled* totiZ neznamend, Ze
musime védét doslova o kazdém kroku ditéte, vzdy vSak musime udélat maximum pro to,

abychom s ohledem na vék a osobu ditéte dohled maximalné zabezpecili.
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2.4.3 Ochrana prirody a poskytnuti prvni pomoci

Vylety do pfirody jsou nejen pro déti pritazlivé, ale i poucné a zdravé. Piiroda se jevi
jako nejvhodnéjsi prostor pro vychovu mladé generace. Je t€locvicnou, hfiStém i1 bazénem. Déti
by méli byt informovani o pravidlech chovéni v pfirod€. M€l by se pribliZit détem vztah ¢loveéka
a piirody a jeho vyznam, jak chranit pfirodu a Zivotni prostfedi, naucit ekologické chovani
v pfirodé€, na tabofe 1 doma. Je zcela samoziejmé védéet napiiklad o zdkazu tabofeni a rozdé€lavani
ohnil mimo vymezend izemi, o zdkazu vstupu mimo vyhrazené cesty, o zdkazu zneSkodilovani
odpadi, Ze se v lese zakazuje rusit ticho a klid, budovat jakékoliv objekty, t€Zit nebo poSkozovat
stromy a kefe, sbirat lesni plody zpisobem, ktery poskozuje les, odhazovat hofici nebou

doutnajici pfedméty, zeciStovat les odpady a odpadky.

Tak jako existuji pravidla silni¢niho provozu, jsou 1 zdkladni pravidla chovani v pfirodé
vymezena v navstévnich fadech. Trestny Cin ohroZeni Zivotniho prostiedi lze spachat jak
umysln¢, tak nedbalostné. Méné zdvazné ohrozeni Zivotniho prostfedi mize byt kvalifikovano
jako prestupek, za ktery lze ulozit pokutu. Problematiku ochrany pfiirody upravuji pravni
piedpisy, a to zejména zdkony o ochrané piirody a krajiny, zdkon o Zivotnim prostiedi a zdkon o
lesich. Nepotiebuji se vyjmenovavat, nebot’ pro oddilové vedouci by mély byt pravidla chovani
pohybu v pfirodé samoziejmosti. Pfiroda je naS§im spole¢nym bohatstvim. M¢la by zlstat volné
piistupnd a pfi dodrZzovani danych pravidel ochrany piirody slouzit v§em lidem k jejich rekreaci,

turistickému a sportovnimu vyZiti.

Prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy c¢lovek, pokud je toho potieba. Pokud tak
neucinime za situace, kdy ndm nebrani nebezpeci hrozici ndm ¢i jinému, dopoustime se trestného
¢inu neposkytnuti pomoci. Pokud v disledku toho poskozeny utrpi ubliZeni na zdravi, hrozi ndm
postih za dva trestné Ciny, jednak neposkytnuti pomoci, jednak ubliZzeni na zdravi -
kvalifikace zlezi na formé zavinéni. ZvlaStni povinnost ma zejména lékaf, zdravotni sestra,

v naSem piipadé tdborovy zdravotnik.
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II PRAKTICKA CAST

3 Vlastni prizkum a jeho cile

Cilem prizkumu je ziskat informace o skutec¢nostech tykajici se ¢innosti oddilového
vedouciho. Hlavni otizky sméfuji k posouzeni aktualniho stavu kvalifikace vychovnych
pracovniki, ktef{ jezdi s détmi a mladezi na tabory. Zda-1i maji pedagogické vzdélani nebo zda-
li je poskytnuto nekvalifikovanych vychovatelim zdkladni proSkoleni provozovatelem nebo
hlavnim vedoucim. Dotaznik obsahuje i jiné otdzky tykajici se zkuSenosti a ndzorti oddilovych
vedoucich, ktefi byli respondenty mého dotazniku (napt. zda-li je motivaci téchto pracovnikl

finan¢ni odmeéna, zda se setkali s neprofesiondlnim jedndnim jinych vedoucich apod.).

Prizkumem si chci ovérit hypotézy, ze:
* na détské tdbory jezdi pievaziné dobrovolnici a méné kvalifikovani odbornici a lidé
s pedagogickym vzdélanim,
= provozovatel tdbora/organizéitor neposkytuje odd. vedoucim zdkladni proskolent,

* motivaci vychovnych pracovniki neni finan¢ni odména.

Dotaznik hodnotim obecné dle jednotlivych otiazek a vychazim z piedpokladu, Ze
respondenti odpovidaji pravdiv€é podle svych zkuSenosti z pobytu na détském tabote, kde
vykondvali ¢innost s détmi a mladezi ve funkci oddilového vedouciho. Déle budu predpokladat,
Ze se nejednd/nejednalo o specializované détské tabory/rekreace, kde je zapotiebi
kvalifikovanych odbornikl. Dal§im pfedpokladem je, Ze kaZzdy respondent byl na tdbofe 2x a

vice.
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3.1 Metoda priizkumu a popis respondentii

Na zdklad¢ charakteru vyzkumnych cili jsem provedla jednoduchy kvantitativni
prizkum mezi vychovnymi pracovniky, ktefi jezdili nebo stdle jezdi jako vedouci na détské
tabory. Pro prizkum jsem pouZila empirickou metodu a to pisemny standardizovany dotaznik, ve
kterém jsou zjiStovany fakta o respondentech, jejich ¢innosti ve funkci oddilového vedouciho na

détskych taborech, jejich postoje a ndzory k urcitym jevim.

Dotaznik se sklada ze dvou Casti. Prvni ¢ast dotazniku je zaméfena na osobni informace
o respondentovi, zda jde o muze ¢i Zenu, pocet pobytl na détském taboie jako oddilovy vedouci
a zda-li jde o dobrovolnika. Dale navazuji otdzky na jeho kvalifikaci, jenZ je pfedmétem
ndslednych vyzkumnych otdzek. Druhd ¢ast dotazniku je zaméfena na motivacni otdzky a
informace z praxe oddilového vedouciho, kde méli vychovni pracovnici oznacit odpovéd’ dle

sV

toho, do jaké miry s danym tvrzenim souhlasi a kterd z odpovédi se nejvice bliZi skute¢nosti.

Odpovédi v dotazniku jsou nabizené jako napiiklad:
1.  rozhodné ano 2. spiSe ano 3. spise ne 4. rozhodné ne
Odpovédi jsou i oteviené, kdy je ddina moZnost napsat sviij vlastni nazor.

Odpovéd’ ,,nevim* neni nikde zdmérné poskytnuta.

O vyplnéni dotaznik jsem pozddala par zndmych z mého okoli, u kterych vim, Ze se také
Ucastni/Gc¢astnili mnoha tdborti a détskych rekreaci a s touto funkei maji dostatek zkuSenosti.
Také jsem oslovila nékolik vedoucich pfes e-mail, ktery jsem ziskala z internetovych stranek
jednotlivych organizdtort détskych rekreaci. Dotazniky jsem rozesilala elektronickou poStou
jednotlivych ochotnym osobdm, které mi ho vyplnény zasilali zpét. Prizkum probéhl béhem
mésice ledna 2009 a mapuje oddilové vedouci z celé CR, nenf proto zaméfen jen na jednu oblast.
Dotaznik je cilen pifimo na oddilové vedouci a skladd se ze série otdzek, za tcelem ziskani
statistického ptfehledu. Prizkumu se tdcastnilo a dotaznik vyplnilo celkem 20 respondenti z toho

7 muza a 13 Zen.
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3.2 Vyzkumné otazky a popis vysledkii

Popis celkovych vysledkt dle jednotlivych vyzkumnych otdzek:

1. Kolik oslovenych respondenti ma pedagogické vzdélani nebo alespon pedagogické

minimum?

» nemd pedagogické vzdeldni 18 (90%)
* md pedagogické vzdélani 2 (10%)
Celkem 20 (100%)

Mate pedagogické vzdélani nebo alespon
pedagogické minimum?

@ANO mNE

Graf ¢.1

//////

Kolik se jich citi spiSe jako kvalifikovany pedagogicky dozor?

» rozhodné jako dobrovolnik se citi 18 respondentii ( 90%)
= jako profesiondl oddilovy vedouct (kvalifikovany) se citi 2 respondenti (10%)
Celkem 20 respondenti (100%)

Odpovédi na predeslé dve otazky byli v poctu respondentli shodné a tizce spolu souvisely.
Da se z jednotlivych odpovédi vycist, Ze na détské rekreace/tabory jezdi 90% dobrovolniki, kteti
ve svém volném Case vykondvaji ¢innost ve prospech jinych lidi nebo organizaci.

Jsou to lidé spiSe bez pedagogického vzdéelani (90%).
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3. Kolik respondenti se acastnilo kurzu pro oddilové vedouci?

= Ne, neticastnil/a jsem se kurzu pro oddilové vedouct 17 (85%)
= Ano, tucastnil/a jsem se kurzu pro oddilové vedouci 3 (15%)
Celkem 20 (100%)

Kolik resy i se U ilo kurzu pro ilové vedouci?

@ Ano
m Ne

Graf ¢.2

4. Poskytuje organizator/provozovatel tabora,

proskoleni?

*  Ano, poskytuje 2 (10%)

= Cdstecné poskytuje 6 (30%)

= Rozhodné ne 5 (25%)

= Spise vlastni samostudium 7 (35%)
Celkem 20 (100%)

Z grafu ¢.2 je patrné, Ze kurzu pro oddilové vedouci
se Ucastnilo pouze 15% respondentd, opét menSina

z oslovenych oddilovych vedoucich.

pripadné hlavni vedouci odborné

Poskytl Vam organizator/provozovatel tabora pfipadné hlavni
vedouci odborné zaskoleni?

@ Ano, poskytuje.
m Casteéné poskytuje.

30% O Spise viastni samostudium.
O Rozhodné ne.

Graf &3

Z vyhodnoceni odpovédi na otdzku proskoleni organizdtorem/provozovatele ¢i hlavnim

vedoucim tdbora je patrné, Ze se zde respondenti dé€li na dva tdbory. Na ty, kterym poskytuje

nebo alespont ¢4stené poskytuje organizator/provozovatel ¢i hlavni vedouci tdbora odborné

zaSkoleni. A oddilové vedouci, ktefi spoléhaji spiSe na vlastni samostudium, ke kterym se

piipo¢tou respondenti, ktefi odpovédéli, Ze jim provozovatel/organizdtor ¢i hlavni vedouci

neposkytuje Zddné odborné proskoleni. Z toho vyplyvd, Ze vice jak poloviné respondenti

neposkytuje provozovatel/organizator ¢i hlavni vedouci tdbora fadné proSkolent.
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5. Jaky je nazor piimo oddilovych vedoucich? Je nebo neni odbornost diilezita?

- ROZhOdné nenl’ dﬁleflfd- 0 Mate pocit, Ze pedagogické vzdélani nebo
proskoleni od organizatora tabora neni dulezité?
=  Spise neni duleZitd: 5 (25%)
* Rozhodné je duleZita: 3 (15%) 5% o -
»  Spise je diileZitd: 12 (60%)
Celkem 20 (100%)
60%
@ Rozhodné neni dulezité m Spise neni dulezité
[0 Spige je dilezité 0 Rozhodné je dulezité
Graf ¢4

O dulezitosti odbornosti oddilovych vedoucich je piesvédéeno 60% respondentt a 15% si mysli,
7e rozhodné je dulezitd. 25% oslovenych oddilovych vedouci si mysli, Ze odbornost spiSe neni
dulezitd. Tato otdzka byla oteviend, kde mohli respondenti uvést své nazory. Pro tplnost

priazkumu je zde uvedu:

»  “Nemohu posoudit, zda-li je vzdéldani a absolvovdni kurzu pro oddilové vedouci diileZité. Nas
kolektiv oddilovych vedoucich nikdo nikdy neskolil a pFesto odvddime dobrou prdci. Neni to
o odbornosti, ale o lidech.”

= “Jeto jisté vyhoda, ale nepovaZuji odbornost za nutnost.”

= “Dd se bez toho Zit, ale informace navic se vidy hodi. Inspirace neni nikdy dost.”

= “Ne kaZdd osoba je schopna pvipravit program pro déti a umi je zkrotit.”

»  “Vminulosti mi neprisla odbornost tak diileZitd, ale v soucasné dobé se hodi pri zvldaddni

dnesnich deéticek.”
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6. Maji oddilovy vedouci zkuSenost s nevychovnym/nezadoucim chovanim/jednanim

jinych  vedoucich u oddilu?

Setkal/a jste se osobné na tabore s
neprofesionalnim jednanim/chovanim vedoucich u
oddilu?

= Rozhodné ano: 2 (10%)
= Spise ano: 5(25%)
®  Rozhodné ne: 1(5%)
= Spise ne: 12 (60%)

‘ @ Rozhodné ano m SpiSe ano O Spise ne O Rozhodné ne

Graf &.5

Vice jak 60% odpovéedélo, Ze spiSe nemaji Zadnou zkuSenost s nevychovnym chovanim jinych

vedoucich u oddilu.

Stéle je vSak 35% respondentti, ktefi takovou zkuSenost maji.

Tato otdzka byla také oteviend, kde mohli respondenti uvést piiklady nezadouciho

jednéni/chovani. Pro ptedstavu a tplnost vyzkumu chci uvést par z nich:

Poznamky respondentii u této otazky:

= “Nesprdvné volené prikazy a nedostatecné zabaveni deti.*

= Uprednostiuji sebe na iikor déti a voli vulgdrni slova

» Jezdi spisSe za nocnim povyraZenim nez za détmi.

= Tolerance koureni a poZivani alkoholu u nejstarsich deti.

= Zamilovanost vedouciho do ditete.

» Vedouci si delaji co chtéji: neduslednost, netrpélivost, neschopnost soustiedit se na hru,

inava a podrdzdeni pri nedostatecném spdanku.
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7. Jaka je motivace oddilovych vedoucich jezdit na détské tabory pracovat 24h denné

s détmi a mladezi?

=  Jsou motivaci nezapomenutelné zazitky na vyletech a v prirodé?
Rozhodné ano 14

Spise ano 5

Rozhodné ne 0

Spise ne 1

= Je motivaci zabava p¥i hrach s détmi?

Rozhodné ano 11

Spise ano 8
Rozhodné ne 0
Spise ne 1

= Je motivaci role ucitele-pedagoga-vychovného pracovnika?

Rozhodné ano 7

Spise ano 12
Rozhodneé ne 0
Spise ne 1

= Je motivaci pobaveni v kolektivu vedoucich po vecerce?
Rozhodné ano 11

Spise ano 6

Rozhodné ne 0

Spise ne 3

=  Jsou motivaci novi kamaradi z fad personalu tabora?

Rozhodné ano 5

Spise ano 9
Rozhodneé ne 1
Spise ne 5
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= Je motivaci odpocinek a relaxace od béZnych dnii v praci a ve mésté?

Rozhodné ano 8

Spise ano 6
Rozhodneé ne 1
Spise ne 2

= Je motivaci finan¢ni odména?
Rozhodné ano 0

Spise ano 1

Rozhodné ne 15

Spise ne 4

Vzhledem k tomu, se platy vychovnych pracovnikli obecné pohybuji na trovni minimalni mzdy
nebo se jednd na nékterych taborech pouze o uhrazeni ubytovani a stravy se mi potvrdilo, Ze
motivaci jezdit na détské tdbory a 24h denn¢ se starat o déti a mladeZ neni financni odmeéna, ale
spiSe jiné hodnoty jako jsou zdZitky, zdbava, role vychovatele, kamaradi a kolektiv pratel z fad

persondlu, seberealizace.

Pro dplnost prizkumu chci uvést par poznamek u této otdzky od jednotlivych respondentti:

= Motivaci je stabilni parta vedoucich i déti a moznost sledovat vyvoj déti v pritbéhu
nekolika let.

= Dlouhodobé kamarddské vztahy.

= Muj prirozeny vyvoj z icastnika tdbora na praktikanta ddle aZ na oddilového

vedouciho. Postupné ziskdvdni zkuSenosti.
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3.3 Shrnuti vysledki

Dotaznikovou metodou se mi podafilo ziskat potiebné informace, které mi potvrdili mé

hypotézy v tvodu mé préce, a to:

® na détské tabory jezdi prevdainé dobrovolnici a méné kvalifikovani odbornici a lidé
s pedagogickym vzdéldnim,

= provozovatel tdbora/organizdtor zpravidla neposkytuje odd. vedoucim zdkladni
proskolent,

»  motivaci vychovnych pracovniku neni financni odmeéna.

Lze tedy Fici, Ze na tabory jezdi spiSe dobrovolnici neZ kvalifikovani pedagogové. Uroven
oddilovych vedoucich zdvisi spiSe na jejich lidskych kvalitich, schopnostech si danou
problematiku nastudovat samostudiem, ptihlasit se vlastni aktivitou do kurzu pro oddilového

Vv s

vedouciho ¢i se nestydét fici o radu starSim a zkuSengj$im vedoucim.

Nejvétsim  piekvapenim  bylo, Ze  35%  dotizanych md  zkuSenosti
s nezddoucim/nevychovnym jednanim oddilovych vedoucich u oddilu. Dalsim zjisténim bylo, Ze
75% z respondentdl si mysli, Ze odbornost u této funkce je dulezitd. Bohuzel z dotaznikl je

vyplyva, Ze proSkoleni vedoucich se zajiStuje pouze minimalné.

Zidnym prekvapenim neni, Ze motivaci vychovnych pracovnikil, kteff pracuji na
détskych tdborech jako oddilovy vedouci a 24h denné se starat o déti a mladdeZ, neni finan¢ni
odména. Motivaci jsou zazitky, zdbava, role vychovatele, kamarddi a kolektiv pratel ztad

persondlu.
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ZAVER

Z pruzkumu je patrné, Ze se Casto muzeme setkat s nezddoucim chovanim vychovnych

pracovnikil na détskych taborech. Jak se da ale predchézet takovému chovéani?

Hlavnim udkolem potddajici osoby je vybér spolehlivé osoby do funkce hlavniho
vedouciho a zajiSténi jeho proSkoleni. Nasledné by si tento hlavni vedouci mél vybrat do svého
tymu schopné oddilové vedouci, které by osobné proskolil, béhem pobytu fidil a dohliZel na
jejich praci s détmi. Kazdy vedouci by si mél umét dojit pro radu k hlavnimu vedoucimu a on by
mu mél poskytnout zdkladni informace a pomédhat mu pfi zvladani jeho povinnosti nejen vytkou

jeho chyb, ale i pochvalou za dobré ndpady.

Osobnost oddilového vedouciho mé na détskych tdborech hlavni a rozhodujici dlohu pro
déti a jejich trdveny volny ¢as. Proto uz ptfi samotném vybéru lidi do tymu oddilovych vedoucich
by se mélo dbat na jejich povést a moralni vlastnosti. Kazdy uchaze¢ by nejdiive mél hlavnimu
vedoucimu ¢i provozovateli tdbora piiblizit své predstavy o této funkci a co od pobytu sdm
ocekdva, prokdazat hodnovérnym zptisobem své dovednosti a osobnostni pfedpoklady. Obecnym
pozadavkem pro tuto funkci je osobnostni vyzrélost, smysl pro odpovédnost, empatie a uméni

motivace déti k riznym Cinnostem. DuleZita je také piedstava o vychovnych cilech a hrach.

Jak tyto pracovniky motivovat a sprdvné vést? Motivaci pro takové pracovniky jsou
nezapomenutelné zaZitky v pfirodé nebo pii hrich s détmi, kazdodenni program a zdbava, role

vychovatele a kolektiv pratel z fad persondlu 1 déti.

Odpovédi na mou otdzku, jakou kvalifikaci a teoretické znalosti md mit vychovny
pracovnik je, Ze v praxi nezdleZzi aZ tak moc na odbornosti. N&které schopnosti a dovednosti se
nedaji Zddnym kurzem naucit. Détem imponuje oddilovy vedouci hlavné diky svym osobnostnim
vlastnostem a kladnému a spravedlivému postoji k nim. Teprve pak svymi znalostmi a

odbornosti. Ze zkuSenosti vim, Ze pro svého oblibeného vedouciho déti Casto vykazuji zvySené
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tsili ptfi hrach nebo jiné ¢innosti. Také osobni piiklad vedouciho a jeho pedagogické vlohy jsou

nenahraditelné.

Na tdborech se ve funkci vychovnych pracovniki (oddilovych vedoucich) setkdva
spousty riiznych lidi z fad dobrovolnikl a zfidka jiZ profesiondlnich pedagogt. Nadani byt dobry
oddilovy vedouci se nedd naucit, musi to byt ve vds. V soucasné dob¢ zjistuji, Ze je dobrych
oddilovych vedoucich velmi malo. Proto je nepsanym pravidlem kazdého z nds vychovnych
pracovnikli vychovat pfistiho praktikanta z fad déti, které se kazdoro¢né a rddy vraci na nas

tabor.
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RESUME

Bakaldiska priace se zaméfuje na zdkladni informace, s kterymi by mél byt sezndmen
kazdy oddilové vedouci na détském tdbote. Text vychdzi z pfedméti oboru jako je pedagogika,
psychologie, teorie vychovy, pravo. Price je psdna pro pouZiti v praxi. Zejména pro ty, kteti

pracuji s détmi a mlddeZi na détskych tdborech a nemaji pottebné zkuSenosti a kvalifikaci.

Teoretickd ¢ast je vysledkem sbéru materidlu, co md vychovny pracovnik védét o
¢innosti s détmi a mladezi na détském tdbote. Zdrojem byla odbornd literatura, Skolici materidly
a internet. Prdce obsahuje zajimavé informace o nékterych zdsaddch bezpecnosti préce,
pfibliZzuje rtiznd obdobi v Zivoté déti z pohledu vyvojové psychologie, teorii vychovy a vedeni
oddilu, poukazuje na dulezitost her v Zivoté déti a upozoriiuje na pravni dasledky, které mohou
na détskych tdborech nastat.

Praktickd ¢ast se zaméfuje na kvalifikaci oddilovych vedoucich na détskych taborech.
Zda maji pedagogické vzdélani, kurz pro oddilové vedouci, zda jsou proskoleni provozovatelem
tdbora a zda je jejich motivaci pracovat s détmi finan¢ni odména nebo pratelstvi, hry a zazitky.

Prizkum je veden formou dotazniku. Respondenti jsou piimo z fad oddilovych vedoucich.
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ANOTACE

Bakalafskd prace na téma ,,Vychovni pracovnici détskych tdborii v teorii a praxi* je
rozdé€lena do ¢ésti teoretické a praktické.
Teoretickd Cast je vypracovana jako prehled informaci, s kterymi mé byt sezndmen kazdy

vychovatel (zaméstnanec détského tdbora), ktery nemé potfebné zkusSenosti a kvalifikaci.

Prace je vysledkem sbéru informaci z odborné literatury a z internetovych stranek.
V ivodu je ve zkratce vysvétlena historie détskych tabord, daleZitost her. Hlavni ¢ast tvoii
kapitoly, s kterymi by mél byt kazdy oddilovy vedouci détskych tdborti sezndmen, napf.:
bezpecnost prace s détmi a mladezi, teorie vychovy a vedeni oddilu, pravni disledky, pfiblizuje

nekterd obdobi v Zivoté déti z pohledu vyvojové psychologie a pedagogiky.

Praktickd cast bakalarské prace se zaméfuje na kvalifikaci oddilovych vedoucich na
détskych taborech. Zda maji pedagogické vzdelani, kurz pro oddilové vedouci, zda jsou
proskoleni provozovatelem tdbora a zda je jejich motivaci pracovat s détmi finan¢ni odmeéna.

Prizkum je veden formou dotazniku. Respondenti jsou piimo z fad oddilovych vedoucich.

Klic¢ova slova: letni tdbor, volny &as, zaZitek, hry, déti, skupiny, pratelstvi, vychova, osobnost,
vychovatel/vedouci, dobrovolnik, kvalifikace, nekvalifikovany/kvalifikovany, nabyvdni

kvalifikace, motivace, bezpecnost, pravni predpisy, pravni dusledky
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ANNOTATION

This Bachelor’s Work focuses on basic information which should be known to every unit
counsellor, adult supervisor at a summer camp for children. The text has been based on
individual lessons of the specialization, i.e. pedagogy, psychology, theory of education and law.
The work was written with an objective to be use in practice. It is designed for people who work
with children and teenagers at summer camps and do not have needed experience or

qualification.

The theoretical part is the result of collection of materials which the counsellor should
know about the activity organized for children and teenagers at a summer camp. Professional
literature, training materials and internet were used as the source. The Bachelor’s Work contains
some interesting information about some rules of the safety at work, it details some periods in
the life of children from the viewpoint of development psychology, theory of education and unit
management, it underlines the importance of games in the life of children and points out some

legal consequences that may occur within the duration of summer camps.

The practical part of the Bachelor’s Work deals with the qualification of unit counsellors
at summer camps, for example, whether they have the needed pedagogical education, passed
special training designed for unit counsellors or have been trained by the camp organizer. The
Work also deals with the issue whether the unit counsellors’ work with children is motivated by
financial remuneration, friendship, games and nice experiences. The research is made in the form

of a questionnaire. The respondents are people working as unit counsellors.

Key words: summer camp, free time, expirience, games, children, group, friendship,

education, personality, educator/lead, volunteer, competence, incompetent/qualification, skill

acquisition, motivation, security, enactments, legal consequences
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Priloha ¢.1 Dotaznik

Vazeny respondente/oddilovy vedouc,

jmenuji se Markéta Zanov4 a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, kde tfetim rokem studuji
obor Socidlni pedagogika. Podminkou ukonceni studia je vypracovani bakalatské prace, v ramci kterého Vas prosim
o spolupréci ve formé vyplnéni tohoto dotazniku.

Cilem dotazniku je shromdaZzdit a vyhodnotit informace, které se tykaji ¢innosti oddilovych vedoucich. Dale
me zajim4, zda jste ,,dobrovolnikem® nebo pifmo kvalifikovanym pedagogem a jakd je VaSe motivace pro tuto praci.

Prosim vypliite dotaznik pravdivé, je anonymni.

Pokud se Vam nabizena varianta nebude viibec libit, pfipiSte svou vlastni.

Dotaznik je urcen osobam, které pracuji/pracovaly jako oddilovi vedouci na détském tabofe.

Velmi Vam dé€kuji za spolupréci a Cas, ktery jste vyplnéni dotazniku vénoval/a.

Markéta Zanovd - marketazanova@seznam.cz

Cast I: Informace o respondentovi

Jste: a) muz b) Zena

Mate pedagogické vzdélani nebo pedagogické minimum?

Q) ANO, JAKE: ... b) ne

Utastnil/a jste se kurzu pro oddilové vedouci?

2) AN0 — 0DbSAN KUIZU: ... oo e s b) ne

Kolikrat jste byl/a jako vychovny pracovnik na détské rekreaci?

a) pouze jednou b) 2-4x c) 5-10x d) 11x a vice

Byl/a jste ve své funkci oddilového vedouciho spiSe jako dobrovolnik nebo jako kvalifikovany
pedagogicky dozor?

Zaskrtnéte: 1 — rozhodné ano jako dobrovolnik 2 — profesiondlni oddilovy vedouci (kvalifikovany)

Poskytl/poskytuje Vam organizator-provozovatel tabora (p¥ipadné hlavni vedouci) odborné zaskoleni?

Zagkrtnéte:1 — ano poskytuje 2 — Castecné poskytuje 3 - spiSe vlastni samostudium 4 - rozhodné ne

ProsSim UPIFESNELE ODSAN. .. .. .ttt e e ettt b ettt e et h ettt et bbbt et ettt ene

Byl/a jste na taboie s:

Zaskrtnéte: 1 — neziskovym sdruZenim pro déti a mladez 2 — komer¢nf organizaci (cestovni kanceldr)

3 — jind organizace (specializovand): ...........cooeviiiiiiiiiiiiiiiia
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Cast I1: Motivaéni otdzky a informace z praxe oddilového vedouciho
Zaskrtnéte odpovedi, které nejvice odpovidaji Vasemu ndzoru na danou problematiku.

Jaka byla/je vaSe motivace jet na détsky tabor jako vychovny pracovnik?

= Piivydélek
Zaskrtnéte: 1 - rozhodné ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodné ne

= Zabava pii hrach s détmi
Zaskrtnéte: 1 - rozhodné€ ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodné ne

= Zaizitky na vyletech a v pfirodé
Zaskrtnéte: 1 - rozhodné ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodn¢ ne

= Novi kamaradi z Fad personalu tabora
Zaskrtnéte: 1 - rozhodné ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodn¢ ne

=  QOdpocinek a relax od béZnych dni ve mésté
Zaskrtnéte: 1 - rozhodné€ ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodn¢ ne

= Pobaveni v kolektivu vedoucich po veéerce
Zaskrtnéte: 1 - rozhodné ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodné ne

= Bavi vas role ulitele-pedagoga-vychovného pracovnika (déti ucit, rozvijet jejich dovednosti)
Zaskrtnéte: 1 - rozhodné ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodn¢ ne

Mate pocit, Ze pedagogické vzdélani nebo proskoleni od organizatora tabora neni dilezité?

Zaskrtnéte: 1 - rozhodné neni diilezité 2 - spiSe neni dlezité 3 - spiSe je dllezité 4 —rozhodné je diilezité

Prosim o Vas nazor na to, zda ma mit odd. vedouci odbornou zpisobilost pro praci s détmi?

Zaskrtnéte: 1 - rozhodné ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodné ne
Prosim UPTESIEE PIOC:. ... ...ttt e et et e ettt e e e

Kdyby Vam organizator tabora nabidl proskoleni od organizaci opravnénych poradat kurzy pro
pracovniky s détmi a mladeZi ve volném ¢ase, mél/a byste zajem?

Zaskrtnéte: 1 - rozhodné ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodné ne

Popiste svymi slovy jaké vlastnosti by mél mit oddilovy vedouci, ktery pracuje s détmi a mladezi:

Prosim UPTESIELE: ... ..ot e s

Setkal/a jste se osobné na tabore s nevychovnym/neziadoucim jednanim/chovanim vedoucich u oddilu?

Zaskrtnéte: 1 - rozhodné ano 2 - spiSe ano 3 - spiSe ne 4 - rozhodné ne

Prosim upfesnéte, 0 jaké pripady S10t. .. ..ot e
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Priloha ¢.2 Tabulka vysledkii vyzkumnych otazek

Otazka ¢. 1

Nemd pedagogické vzdeéldani

Md pedagogické vzdeéldani

Kolik oslovenych respondentti ma
pedagogické vzdélani nebo
alespon pedagogické minimum?

18/20

2/20

Otazka ¢. 2

Rozhodné jako dobrovolnik

Rozhodné jako profesiondl

Kolik respondent se v roli odd.
vedouciho citi/citili jako
dobrovolnici a kolik spiSe jako
kvalifikovany pedagog. dozor?

18/20

2120

Otazka ¢. 3

Ne, nelicastnil/a

Ano, ucastnil/a

Kolik respondentt se tcastnilo

kurzu pro oddilové vedouci? 17/20 320

Otazka ¢. 4 Ano | Cdstecné ano Ne Spise samostudium
Poskytuje organizator /

provozovatel tdbora / hlavni 2/20 6/20 5120 7/20

vedouci odborné proskoleni?

Otazka ¢&. 5 Neni | Spise neni duleZitd |Je Spise je diileZitd
Jaky je nazor pifimo oddilovych

vedoucich? Je nebo neni 0/20 5/20 320 12/20

odbornost dilezita?

Otazka ¢. 6

Ano | Spise ano

Ne Spise ne

Maji odd. vedouci zkuSenost
s nevychovnym/nezidoucim
jednanim/chovanim jinych
vedoucich u oddilu?

2/20 5/20

1/20 12/20

Otazka ¢. 7

Jakd je motivace odd. vedoucich?

Ano | Spise ano

Ne Spise ne

Jsou motivaci nezapomenutelné
z4zitky na vyletech a v ptirode?

14/20 5120

0/20 1/20

Ano | Spise ano

Ne Spise ne

Je motivaci zdbava pfi hrach
s détmi?

11/20 8/20

0/20 1/20

Ano | Spise ano

Ne Spise ne

Je motivaci role
ucitele/pedagoga/vychovného
pracovnika?

7/20 12/20

0/20 1/20

Ano | Spise ano

Ne Spise ne

Je motivaci pobaveni v kolektivu
vedoucich po vecerce?

11/20 6/20

0/20 3/20

Ano | Spise ano

Ne Spise ne

Jsou motivaci novi kamaradi
z fad persondlu tdbora?

5/20 9/20

1720 5/20

Ano | Spise ano

Ne Spise ne

Je motivaci odpocinek a relaxace
od bé&Znych dnu v prici a ve
méste?

8/20 6/20

1/20 2/20

Ano | Spise ano

Ne Spise ne

Je motivaci finan¢ni odména?

0/20 1/20

15/20 4/20
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Piiloha &.3 Seznam organizaci opravnénych MSMT vzdélavat oddilové vedouci

Organizace oprdvnéné pro Skoleni hlavnich vedoucich détskych tdborGi a organizace

opravnéné pofadat kurzy pro pracovniky s détmi a mladeZi ve volném Case na rok 2009:

o SKAUT - ¢esky skauting ABS, Rybalkova 33/186, Praha 10 — VrSovice, www.skautabs.cz
o SdruZeni Mladych ochranct pfirody, Kon€vova 243, Praha 3, www.smop.cz

o YMCA v CR, Na Poii& 12, Praha 1, WWW.ymca.cz

o DOROSTOVA UNIE - sdruZeni kiestanskych dorostl, Lonkova 512, Pardubice

o SARKANDER, Biskupské ndmésti 2, Olomouc, www.ado.cz/sarkander

o RADAMBUK, U zimniho stadionu 1, Ceské Bud¢jovice, www.radambuk.cz

o DDM Usti nad labem, piispévkova organizace, W. Churchilla 8, Usti nad Labem, www.ddmul.cz
o  Hnuti Brontosaurus, Hvézdova 10, Brno, www.brontosaurus.cz

o DOMINO cz, o.s., Na Honech 111/4922, Zlin 5, www.idomino.eu

o DDM Most, Okruzni 1235, Most, www.ddmmost.cz

o Jundk — svaz skautt a skautek CR, SenovaZné nam. 24, Praha 1, www.skaut.cz

o DDM hlavniho mésta Prahy, Karlinské ndmésti 7, Praha 8, www.ddmpraha.cz

o Royal Rangers v CR, Oldiichovice 328, Tfinec 1, www.royalrangers.cz

o DUHA - sdruZ. Déti a mladeZe pro v¢, pfirodu a recesi, Senovazné nam. 24, Praha 1, www.duha.cz
o Salesianska asociace Dona Boska, o.s., Kobyliské ndmeésti 1000/1, Praha 8, www.sadba.org

o Salesianské hnuti mladeze (SHM), Pratelstvi 266, Praha 10

o Klub Neptun, SvojSovicka 18/2838, Praha 4

o  Skolské zaiizeni pro dalsi vzdélavani ped.prac., Stefanikova 566, Hradec Kralové, www.cvkhk.cz
o Asociace turistickych oddili mladeze CR, Palackého 325, Roztoky

o Détskd agentura, Manesova 1, Opava, www.tabory.net

o  Erpet Golf Centrum s.r.o.(v r.2008 Erpet Group a.s.), Strakonickd 2860/4, Praha 5

o YMCAT.S., o.s., Na Rddku 21, Bieclav, WWW.ymcats.cz

o Liga lesni moudrosti, Senovazné nam. 24, Praha 1, www.woodcraft.cz

o Stiedisko volného ¢asu Ostrava — Zabteh, piisp. Org., Gurtjevova 8, Ostrava — Zabteh, www.svczabreh.cz

o Svaz skauth a skautek CR, PaiiZskd 19/203, Praha 1
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Priloha ¢.4 Vybrané pravni pi‘edpisy souvisejici s ¢innosti vychovnych pracovniki

»  Umluva o pravech ditéte &.104/1991 Sb.

» Listina zakladnich prav a svobod ¢. 2/1993

= Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané veiejného zdravi lidu ve znéni pozdéjsich predpist,
posledni znéni €. 471/2005 Sb.

= Zakon ¢.140/1961 Sb. trestni zakon (trestnépravni vztahy)
OhroZovani mravni vychovy mladeze § 217
Poddvani alkoholickych ndpoji mlddezi § 218
Nedbalostni ubliZzeni na zdravi § 223, Pohlavni zneuzivani § 242 — 243
Kradez § 247, Zpronevéra § 248, Podvod § 250

= Zakon ¢. 218/2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zdkoni

= Zakon ¢. 40/1964 Sb. ob¢éansky zakonik (obéanskopravni vztahy)
Odpovédnost za Skodu zpisobenou témi, ktefi nemohou posoudit nésledky svého jednani
§ 422

= Zakon ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace (pracovnépravni vztahy)
Vztahy mezi zaméstnavatelem a zameéstnance
Pracovni smlouvy a dohody o provedené prici a pracovni ¢innosti
Uvolnovani zaméstnancti pro dcely ¢innosti ve vefejném zdjmu

= Zakon ¢ 289/1995 Sb. o lesich

= Zakon ¢. 114/1992 Sb. o ochrané piirody a krajiny o Zivotnim prostiedi

= Vyhlaska ¢.106 /2001Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
posledni znéni ¢.148/2004 Sb.

* Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby, posledni
znéni €. 602/2006 Sb.

= Vyhlaska ¢ 135/2004 Sb. hygienické pozadavky na koupaliSté, sauny a pisek

v piskovistich

= A dal$i pravni predpisy bezprosttedné souvisejici s povinnostmi provozovatele

pobytovych akci pro déti a mladez
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Piiloha ¢.5 Inspirace pro hry

* Procvicovani skladani a rozkladani celku
puzzle, rozstithané obrazky, mapy, stavebnice, sklddanky, slova do vét

» Zapojovani logického mysleni
pfi feSeni jednoduchych hddanek, kvizi, kifZovek, testl a Sifrovan{

* Procvicovani paméti
hry na zapamatovani predmétii, napt.obrazky které jsou schované na urcitém tzemi - na
cas

= Orientace v prostoru a poznavani okoli tabora
orienta¢ni béh a plnéni kol podle mapky, soutéZe v odhadu vzdalenosti

= ZlepSovani verbalni i neverbalni komunikace
sestavovani co nejvice slov nebo vét na ur¢ené pismenko, hadani a popis urcité
pohéadkové bytosti nebo véci, popis ¢innosti, pantomimické pfeddvani informaci

= Spoluprace a délba roli p¥i spole¢nych tkolovych hrach
piekonavani spole¢nych piekazek, pfendseni pres urcité tizemi, stavba piistresku
v piirod¢, rizné strategické hry

= Tvorivost, fantazie a kreativita
piiprava kulturniho programu — karneval, pfedstaveni, volba miss, vymySleni basnicek,
plnéni dkoll na zadané téma definovanych pouze rdmcové — projekty, pfekondvani
piekédzek, vytvarna ¢innost, ateliér

* Sportovni turnaje a olympiady v tradi¢nich i netradi¢nich disciplindch
zavody, utkdni, béhacf hry, turnaj ve fotbale, vybijené, stolnim tenise, karetni turnaj,
olympidda obsahujici soutéZe jako hod granatem, stielba lukem nebo vzduchovkou,
soutéz ve skoku do délky, pfetahovéani lanem, hod Spalkem, béh do schodt, apod.

» Piekonavani strachu z neznama, posilovani sebediivéry, odvahy
u no¢ni hry se nemusi déti désit, postaci zavazat oCi a na rovné cesté natdhnout provazek,
ktery budou déti drZet a ptijdou z bodu A do bodu B

= Obecné - hry, by m¢ly objevovat a rozvijet schopnosti déti, podporovat soundleZitost
s kolektivem a napomoci definovat postaveni ditéte v kolektivu. Tak posilovat jeho
sebevédomi, napomoci mu jasnéji definovat a ztotoZnit se

se zakladnimi mordlnimi principy a budovat socidlni vazby.
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