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Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si v rdmci svého magisterského studia na fakulté
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné zvolil s ohledem na svi{j studijni obor
socialni pedagogika téma diplomové prace ,, Poruchy plynulosti ieci a jejich dusledky
Z hlediska vychovné - vzdélavaciho a socializacniho procesu Zaku II. stupné Zdakladni
Skoly“. V této diplomové praci se zamétuji na skloubeni problematiky z obort specialni

pedagogiky - logopedie a socialni pedagogiky.

Prace je rozdélena do Ctyf kapitol. Vramci prvni kapitoly diplomové prace se
zabyvam objasnénim pojmu, charakteristikou naruSené komunika¢ni schopnosti a popisem
komplexni péce o zaky s postizenim fec¢i. Druhd kapitola je izce zaméfena na charakteristiku
poruch plynulosti feci, kterd se projevuje ve dvou formach. Jednak je to vada fe¢i oznacovana
jako koktavost neboli balbuties, a dale se jedna o vadu feci zvanou breptavost, odborné
tumultus sermonis. V ramci studijniho oboru socialni pedagogika jsem si zvolil problematiku
socidlnich aspektd, které se vyskytuji u zakt Skolniho véku s koktavosti a breptavosti
v disledku vySe zminénych poruch plynulosti feci, a ovliviiuji tak jejich psychicky a socidlni
vyvoj. Tato problematika je objasnéna ve tieti kapitole této prace a jednd se naptiklad o
charakteristiku negativnich projevii chovani téchto handicapovanych jedincd ve Skolnim
kolektivu, a dale o psychické obtiZze zakl vzniklé v disledku fecové vady, které ovliviuji
jejich chovani a socidlni vyvoj. Ctvrtd kapitola diplomové prace popisuje provedeny
empiricky prizkum, ktery poslouzi jako zdroj praktickych informaci doplilyjici teorii o
konkrétni poznatky a porovnani teorie s praxi, ¢imz se vytvoii komplexni obraz problematiky

zvolené v ramci tématu této diplomové prace.

Cilem diplomové prace je snaha zjistit a prokazat, jakym zplsobem muize vada feci,
kterou je koktavost a breptavost, ovliviiovat psychicky a socidlni vyvoj Zaka II. stupné
Zéakladni Skoly. Tato prace poukazuje na zdvaznost fecového handicapu u déti, ktery dokaze
negativné pusobit jak na rozvoj jedince a formovani jeho osobnosti, tak soucasné ovlivnit |

cely skolni kolektiv a jeho chovani vii¢i postizenému spoluzékovi.

Téma diplomové prace jsem si zvolil na zaklad¢é svych pedagogickych zkuSenosti pti
praci s mladezi v ramci svych volnoCasovych aktivit, kdy jsem byl né€kolikrat svédkem
nevhodného chovani déti vici svému vrstevnikovi postizenému fe¢ovou vadou. Tato prozita

zkuSenost nasledné prinesla negativni dopady na vyvoj osobnosti postizen¢ho jedince.



1. Komplexni péfe o zaka S narusenou
komunikacni schopnosti

Obsahem této kapitoly je seznameni s problematikou narusené komunika¢ni
schopnosti a jejich moznych projevil ve formé konkrétni fecové vady u ditéte Skolniho véku.
Z tohoto dtvodu lze tento fecovy hendikep oznalit jako zdravotni postizeni, které mize
Vv riizné intenzité postihnout zaka, ¢imz u né¢ho dojde k naruseni celkového procesu rozvoje
osobnosti a procesu socializace. Dochazi tim ke zméndm v optimalnim rozvoji osobnosti
zaka, ovlivni se postaveni rodiny a jednotlivych ¢lenii v roding, utvafeni nebo udrzovani
rodinnych vazeb, vyrazné se zté¢zuje moznost postizené¢ho zaka pln€ a rovnocenné se zaclenit
do kolektivu vrstevnikii a uspé$né prospivat ve Skole a pfipravé na budouci povolani. Obecné
1ze tyto skuteCnosti oznacit za negativni dusledky, které je nutné pomoci zmirnit nebo zcela
eliminovat ze Zivota postizenych zaku a jejich blizkych.

K tomu, aby se u zakl s vadami feci zabranilo t¢mto negativnim projeviim, existuje v dneSni
dobé fada moznosti z hlediska odborné pomoci. V této kapitole se snazim ptiblizit moZnosti
komplexni péce o zaky s naruSenou komunikacni schopnosti u nas, s diirazem na zplsob
logopedické péce a poradenstvi pii obtiZich ve vychovné - vzdélavacim procesu koktavych a

breptavych zaka.

1.1 Vymezeni zdkladnich pojmiu narusené komunikacni
schopnosti

Pojem komunikace znamena v Sir§im vyznamu pienos informaci mezi dvéma a vice
osobami. Tento pienos miize mit mnoho podob a forem — datovy, vizudlni, auditivni, verbalni
atd. Pro clov€ka je vSak nejtypictéjSim a nejpfirozenéjSim sdélovacim prostiedkem
komunikace Fe€. Ta je specifickou vlastnosti ¢lovéka a umoziuje mu uplatnit se v procesu
socializace, prezentovat své nazory, sdélovat své potieby a prozitky, a tim vytvafet sit’
socialnich vztahi v roding, kolektivu vrstevnikii nebo Vv pracovnim prostiedi. V tomto
komunika¢nim procesu ma fe¢ dvé formy projevu: verbalni neboli slovni, kterd ma psanou a
mluvenou podobu, a mimoslovni neboli nonverbalni, ktera se vyznacuje ve formé gest,

mimiky nebo posunki (Klenkova, J., 1998).



Zékladnim sdélovacim prostiedkem feCi je tedy mluvena Fe¢ neboli mluva. Jedna se o
specificky lidsky projev, ktery se uskuteciiuje pohyby mluvidel a hlasovou produkei. Tato
mluva ma z hlediska regionality spolecensky danou formu, kterou je jazyk (Skodova E.,
Jedlicka, T a kol., 2003). V pfipadé, Ze jedinec nedokaze béhem mluveni ovladat spravné
feCovou podobu tohoto jazyka tak, aby nenaruSoval srozumitelnost svého mluveného projevu
napiiklad Spatnou vyslovnosti, poruchou plynulosti fecového tempa, narusenou hlasovou a
zvukovou produkci nebo chybnymi jazykovymi tvary apod., je mozné oznacit jeho schopnost
komunikace za narusenou. Problematikou naruSené komunikacni schopnosti se zabyva obor
zvany logopedie, ktery je soucasti specialni pedagogiky.

Odborna logopedicka definice tikd, Zze komunika¢ni schopnost jedince je naruSena
tehdy, kdyz je néktera jazykova rovina v jeho projevu naruSena natolik, Ze mu neumoziiyje
vyplnit jeho komunika¢ni zamér (Lechta, V., 1990). NaruSeni této komunikac¢ni schopnosti se
projevuje docasnou nebo trvalou vadou feci, kterd mize byt vrozend nebo ziskana. Kazda
vada fe€i ma svou pii¢inu a soucasn¢ i1 svij dopad na mluveny projev jedince ve formeé
naruseni srozumitelnosti feci, omezeni slovni zasoby apod.

Logopedie rozdéluje narusenou komunika¢nich schopnost na jednotlivé poruchy nebo
vady feci podle charakteru projevil nebo etiologickych pticin takto:

- Poruchy vyvoje reci

- Ziskané organické poruchy komunikacnich schopnosti

- Ziskana psychogenni nemluvnost (mutis mus)

- Poruchy pii anomaliich orofacialniho systému

- NaruSeni plynulosti reci

- NaruSeni ¢lankovani Feci

- NaruSeni grafické podoby reci

- Symptomatické poruchy reci

Sohledem na dulezitost komunikace v zivot¢ c¢lovéka jsou poruchy v oblasti
mluveného projevu zavaZnym naruSenim osobnosti jedince, které mohou:

- jednak negativné ovlivnit jeho fyziologicky vyvoj, a tim zhorSit moZnost
zapojeni a uplatnéni postiZeného jedince ve spoleénosti,

- v pripadé poruch reci ziskanych jiZ po ukonceni vyvoje osobnosti jedince
znemoZnit fungovani jedince ve spole¢nosti a uvést postizeného do socialni izolace.

Ztohoto diivodu je velmi dulezité vcéasné odhaleni naruSené komunika¢ni

schopnosti a nasledna péce pri napravé nebo odstranovani konkrétnich recovych vad.



1.2 Charakteristika odborné pomoci pro jedince s naruSenou
Komunikacni schopnosti

Péce o zaka s narusenou komunikacnich schopnosti by méla byt, s ohledem na rozsah
moznych ptiznakt i do oblasti psychické stranky osobnosti, komplexnim pisobenim jak
Z hlediska logopedické péce, tak i z hlediska psychologické a pedagogické pomoci
(Bubenickova, M., Kutalkova, D., 2001) . V tomto sméru u nas existuji odborna pracoviste,
ktera poskytuji jednak vysoce odbornou logopedickou péci bez ohledu na vek postizeného
jedince, kterd svym pilisobenim spadaji pod rezort ministerstva zdravotnictvi, a dale
pracovisté, kterd umoziuji komplexni péci zahrnujici logopedické, pedagogické a
psychologické poradenstvi pro déti od raného véku az po Zaky materskych, zakladnich a
stiednich Skol. Tato zafizeni spadaji pod ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Soucasné je tato péCe orientovana i na pomoc vSem dalSim zainteresovanym osobam tzn.
rodicim ditéte nebo zaka, jeho zdkonnym zastupclim, ucitelim a dalSim pedagogickym
pracovnikim $kol a Skolskych zafizeni, které postizené dit¢ navstévuje. S ohledem na
prokdzanou potiebu poskytovani rovnéz socialniho poradenstvi rodi¢lim postizenych déti, byl
vytvoren systém socialniho poradenstvi, ktery spada pod ministerstvo prace a socialnich véci.
V ramci tohoto syst¢ému pak byla vytvofena v poradenskych zatizenich pracovisté socialnich
pracovnikl, kteti poskytuyji spole¢né s psychology a specidlnimi pedagogy komplexni
poradenskou sluzbu v rdmci jednoho odborného pracoviste. Obecné 1ze tedy pomoc zakiim a

jedincim s poruchami feci rozdélit do dvou typu pracovist’, ktera poskytuji péci:

» odbornd logopedicka pracovisté
» odbornd poradenska pracovisté

1.2.1 Odbornici poskytujici logopedickou péci

e Specialni pedagog - logoped
je absolvent pétilet¢tho magisterského studia v oboru specidlni pedagogiky, ktery
ukon¢il studium statni zdvére¢nou zkouSkou z logopedie a obhajil diplomovou praci.
Miize pracovat v rezortu Skolstvi 1 zdravotnictvi. V rdmci rezortu Skolstvi je logoped
zamestnavan a oznacovan souhrnné jako specidlni pedagog. Ma Siroké uplatnéni ve
vSech skolskych zatizenich (Skoly, poradny, specidlné pedagogicka centra, stiediska
vychovné péce, diagnostické ustavy apod.). V ramci komplexni logopedické péce
provadi logoped logopedickou diagnostiku, urcuje konkrétni recovou vadu a
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pripadné formuluje jeji pri¢inu. Na téchto zdkladech pak voli terapeutickou
metodu vhodnou k napravé nebo odstranéni Fecové vady (Skodova E., Jedlicka, 1.
A kol., 2003). Spolupracuje s pedagogy postizeného koktavého nebo breptavého
Zdka a v ptfipad¢€ potieby se podili na navrhu Individualniho vzdélavaciho planu
pro tohoto Zaka. Dle potieby také v ramci komplexnosti péée komunikuje s dal§imi
odborniky a samoziejmosti je poskytnuti konzultaci pro rodife postiZeného
ditéte. Tato konzultacni ¢innost je jednak zaméfena na pfimé vedeni zaka a rodicu pfi
napravovani fecové vady, kdy logoped ukazuje rodic¢iim pii logopedickych sezenich
pfimou praci s ditétem a konkrétni ndpravné postupy, které maji s dit€tem procvicovat.
Souc¢asné muze poskytovat poradenstvi i z hlediska tfeSeni vychovné-vzdélavacich
obtizi ditéte napt. feSeni Skolni nelGspéSnosti v rdmci konkrétnich predméti (u
balbutikli se Casto jednd o pfedméty vyzadujici ustni prezentaci védomosti - Cesky
jazyk, dé&jepis,..., naopak breptavym zakiim c¢ini prospechové obtize predmety
vyzadujici pfesnost a koncentraci - matematika, geometrie, fyzika,...), vychovné
problémy s uznavanim autority rodi¢e nebo pedagoga apod. V rezortu zdravotnictvi
speciadlni pedagog - logoped nesmi pracovat samostatné, ale pod supervizi klinického
logopeda. Jeho tkolem je poskytovat logopedickou intervenci v rameci primarnich
patologii verbalniho komunikacniho procesu, pticemz vyuziva specialn¢ pedagogické

metody. Jeho ¢innost nezahrnuje péci z pohledu pedagogického poradenstvi.

Klinicky logoped

je absolventem specializacni pfipravy, zakonéené atestovanou zkouSkou, ktery je
zpusobily k vykonu zdravotnického povolani a mlze pracovat samostatné¢ napf.
V privatni praxi. Zpravidla poskytuyje odbornou logopedickou péci v rezortu

ministerstva zdravotnictvi.

Logopedicky asistent

je absolvent bakalarského studia specialni pedagogiky se zaméfenim na poruchy
verbalni komunikace. Mél by pracovat pod supervizi logopeda a miize byt zaméstnan
ve vSech prisluSnych rezortech napf. v matefskych a zakladnich Skoléach,
poradenskych zatizenich a privatnich praxich. V ramci problematiky poruch plynulosti
feci, by mélo byt tikole m logope dického asistenta predevsim vyhledavat postizené
déti a Zaky s koktavosti a breptavosti (formou depistaze), informovat rodice takto

postizenych déti o zivaznosti feCové vady a jejich moznych dusledcich, a
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,hasmérovat® je vcas do péce odborného logopeda. Tento postup je obzvlast
koktavosti a breptavosti, které nevyzaduji Gcast okoli, ale pouze pravidelny nacvik
spravného feCového tempa, je mozné, aby pravidelnou reedukaci provadel piimo

logopedicky asistent s externim vedenim logopeda.

Logopedicky preventista

je stiedoSkolsky vzdélany pedagog, ktery je absolventem kurzu logopedické
prevence. Pisobi v rezortu $kolstvi v matetskych a zakladnich $kolach. V praxi se
setkdvame s feSenim, kdy kurz logopedické prevence absolvuyje jiz vzdélany pedagog
a pusobi pak v ramci navySeni nebo dorovnani pracovniho uvazku ve ,,své*“ Skole.
Jeho hlavnim tkolem je prevence, tj. pfedchazeni feCovym vadam napiiklad v rdmci
reCovych krouzkl, informacnich sezeni a prednasek, nebo vhodné zvolenych
projektovych c¢innosti v ramci tfid nebo celé Skoly, a depistaZ neboli cilené
vyhledavani déti a zaka s vadami feCi tj. s koktavosti a breptavosti, a jejich

nasmeéfovani do nasledné logopedické péce.

Odborna pracovisté poskytujici logopedickou péci (nepedagogickou)

Statni zafizeni: logopedické poradny a ambulance, klinickd logopedickd pracoviste
vV ramci nemocni¢nich odd€leni (foniatrie, 1é€ebny dlouhodobé nemocnych, 1azné,
ustavy socialni péce apod.)

Nestatni zafizeni: charitativni a cirkevni zafizeni a zafizeni ziizend kraji nebo mésty
napft. logopedickd péce v domovech dlichodct, v domovech vychovy a volného ¢asu
déti a mladeze, v rehabilitacnich stacionaiich atd.

Soukroma zarizeni: pracovisté klinickych logopedii — soukromé privatni praxe.

1.2.2 Odbornici poskytujici pedagogicko-psychologické poradenstvi
pro zZaka s naruSenou komunika¢ni schopnosti

Psycholog

je absolventem magisterského studia psychologie zakonceného stitni zavérecnou
zkouSkou. Muze pracovat v rezortu zdravotnictvi i Skolstvi, v pfipadé rezortu
zdravotnictvi vSak rovnéZz miiZze splnit atestaci a ziskat oznaceni klinicky psycholog
podobné jako klinicky logoped. Ukolem psychologii je v ramci poradenstvi provést
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psychologickou diagnostiku a na jejim zakladé pak volit optimalni zplsob terapie
nebo feSeni obtizi ditéte vcetné volby vhodného druhu vzdélavaciho zatfizeni a
zpusobu vzdélavani. Spolupracuje s rodinou postizeného a V pfipadé potieby i s
dalsimi odborniky podilejicimi se na péci (neurolog, pediatr, pedagog). Vytvaii
veskerou potiebnou a zdznamovou dokumentaci.

V ptipadé jedince postiZzeného poruchou plynulosti fe¢i je ukolem
psychologa zjistit vhodnymi metodami presnou diagnézu v oblasti celkovych
me ntalnich schopnosti a vyloucit tak moznost mentalni retardace jako dominantni
poruchy zpusobuyjici koktavost nebo breptavost. Dale ma za kol provést
diagnostiku psychickych obtizi postizeného a popi. navrhnout vhodnou formu
opatfeni, pfimé psychoterapie nebo péc¢i psychiatra zdivodu nezbytnosti
medikamentozni 1écby. Psycholog se zaméfuje na praci s ditétem 1 rodinou
postizeného, ktera je po stanoveni diagnézy mnohdy velmi otfesena a da se fici, ze je
svym zpiisobem koktavosti nebo breptavosti rovnéz postizena. Cilem psychologa je
pak vhodné zvolenym pfistupem naucit rodice ,,zit s postizenim svého ditéte.
Dokazat pro dité vytvorit vhodné podpirné a chapajici prostiedi, které bude optimalni
pro rozvoj jejich ditéte bez vytvoreni pocitl ménécennosti a ztraty sebevédomi. Ziskat
nahled na mozZné psychické a socialni obtiZze, které mohou jejich dit¢ potkavat,
dokazat se s nimi vyrovnavat a byt pfipraveni je fesit. Konkrétni rady rodi¢lim téchto
déti uvadim nize v kapitolach vénovanych terapeutickym cilim pi1 reedukaci

koktavosti a breptavosti.

Socialni pracovnik

V soucasnosti je na pozici socidlniho pracovnika v poradenstvi pozadovano
vysokoSkolské vzd&lani v radmci bakalarského programu pro vzdélavani socidlnich
pracovnikll. S ohledem na pocatky tohoto vzdélavaciho systému, je jako kompenzaéni
faktor pozadovéan pro mista socialnich pracovniki absolvovani praxe v oboru. Ukolem
socidlniho pracovnika je poskytovani poradenstvi rodindm v oblasti socialnich narokt
a jiné pravni pomoci, provadéni depistaze ve Skolskych zafizenich a rodinach, vedeni
dokumentace poradenského zatizeni, sledovani legislativnich zmén v socidlni oblasti a
spoluprace s potfebnymi institucemi jako jsou napiiklad Skoly, soudy, policie, afady
prace apod. S ohledem na mozné vychovné problémy koktavych nebo breptavych
zaki ve Skole 1 v rodiné mohou pusobit socidlni pracovnici jako ,,prvni pomoc* pfi

feseni téchto problémil. Skolam naptiklad poskytuji informace o tom, jak postupovat v
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konkrétnich vychovnych situacich, aby nebyla porusena prava ditéte i Skoly. Jedna se
hlavné o zavazné ptipady zjiSténé Skolni Sikany, sebeposkozovani, utéktl, zanedbavani
péce o zdka atd. Stejné jako Skolam, tak i rodi¢lim socidlni pracovnici poskytuji
informace o moznostech, jak ziskat pro koktavého nebo breptavého zaka specificka
opatieni z hlediska moznosti jeho vzdélavani (individualni vzdélavaci plan, moznost
domaciho vzdélavani, apod.), nebo vychovnd opatfeni napf. zajiSténi bezpecnosti
Sikanovaného zaka pfi pobytu ve Skole i mimo S$kolu. Dale poskytuji rady, jak
postupovat pii feSeni vychovnych obtizi (koufeni, zdSkolactvi) a jak spravné vést
komunikaci se Skolou a pedagogy tak, aby doslo ke komplexnimu vychovnému

plisobeni na zdka doma 1 ve Skole a zabranilo se jeho negativnimu chovani.

Vychovny poradce

je pedagogicky pracovnik, ktery pusobi na Skole bézn¢ jako ucitel v ramci jim
vystudovaného oboru, ale souCasné je patficné vySkolen na pozici vychovného
poradce. Plsobi na vSech typech a stupnich $kol. Jeho ukolem je pievazné spoluprace
se vSemi vychovnymi Ciniteli, kteti se podili na vychovné-vzdélavacim procesu zak,
tzn. rodici, pedagogickymi pracovniky, pfi feSeni zavaznych vychovnych situaci
(Skolni Sikana, zavislosti, Skolni neispéSnost, problémy s vnimanim a respektovanim
autority, psychické obtize) nebo pro problematiku profesni orientace zakl a zivotné
dilezitd rozhodnuti napt. volbu dalSiho zplsobu vzdélavani, vybér Skoly, volbu
budouciho povolani apod.

Pravé u zakh s poruchami plynulosti feci se lze Casto setkat s vySe jmenovanymi
problémy, a pokud neni ze strany Skoly dostate¢né provadéna poradenskd cinnost,
muze dojit k naruSeni komunikace mezi rodici ditéte a Skolou a naslednym sportiim pii

feSeni krizovych situaci.

Skolsky metodik prevence

je pedagogickym pracovnikem, ktery stejn¢ jako vychovny poradce casto pochazi
ztad Skolskych pedagogl. Zucastiiuyje se vybranych Skoleni, ktera tematicky
koresponduji s potfebami Skoly a problémy, které¢ se ve Skole a celém vychovng-
vzdélavacim procesu mohou objevit (patologické zavislosti — koufeni, automaty,
drogy, Sikana, sexualni obtéZovani apod.). Ukolem Skolniho preventisty je pak
takovymto negativnim situacim ptfedchazet volbou vhodnych celoskolnich nebo

tfidnich ¢innosti.
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V ptipadé zatazeni ditéte s vadou feci jako je napt. koktavost nebo breptavost
je jeho ukolem dobfte ptipravit spoluzdky i vSechny pedagogické pracovniky na mozné
projevy téchto poruch tak, aby nedochdzelo k traumatizujicim situacim. Ty mohou byt
jednak vedeny ze strany spoluzakli — zesméSnovani postizeného, vypuzovani
z kolektivu, psychicka i fyzicka Sikana ze strany nékterych jedinct. Dale hrozi rizika i
na strané¢ pedagogt, ktefi v disledku neinformovanosti mohou netaktné volit zpisoby
zkouseni postizeného, ironicky komentovat jeho fecové nedostatky apod. Preventista
by tedy jako prvni mél byt seznamen s dusledky konkrétni poruchy komunikaé¢nich

schopnosti a vhodné volit zplsob preventivnich opatieni.

Specialné pedagogicka centra (SPC) zacCala byt zfizovana na zdkladé potieby rodict
déti a zakh se zdravotnim postizenim, pedagogii specidlnich Skol, které se zamétovaly
na vzdélavani déti se zdravotnim postizenim a pedagogii béznych mateiskych a
zakladnich Skol, kteti se zacali potykat s vychovné-vzdélavacimi problémy
v souvislosti s integraci postizenych déti a zakd do béznych $kol. SPC zacala byt
ziizovana od roku 1990. Ve vétSiné piipadi jsou centra zizovana piimo pfi
specialnich Skolach zamétfenych na konkrétni druh postizeni napt. SPC pro déti
s vadami teci, SPC pro déti s télesnym postizenim, SPC pro déti sluchové postizené
atd., v posledni dobé vsak jiz vznikaji centra i jako samostatnd pracovist¢ ziizena
krajem nebo méstem. Ukolem tdchto specialné pedagogickych center je zajisténi
komplexnich poradenskych sluzeb ptisobenim téchto odbornikli: psycholog, specialni
pedagog, socialni pracovnik. Cinnost SPC je zaméfena na déti od jejich ran¢ho véku
az po konec Skolni dochazky tj. 19 let. Centra poskytuji sluzby nejen postizenym a
jejich rodinam, ale také pedagoglim a vzdélavacim zatizenim v rdmci daného regionu,
pficemz do jejich naplné¢ spadd i vyjezdovd Cinnost. Vytvareji rovnéz veskerou
zaznamovou a diagnostickou dokumentaci k potfebdm svym 1 dalSich instituci a
odbornikt, samoziejmé se souhlasem zdkonné¢ho zastupce ditéte.

Pokud Zik trpi poruchou plynulosti feci tj. koktavosti nebo breptavosti, spada
svym postizenim do péce SPC pro vady feci. V ramci tohoto centra by u zaka méla byt
v prvé tadé provedena komplexni diagnostika jak tecCové vady, tak i1 ostatnich
schopnosti a dovednosti Zdka. Nasledn¢ je zak zatazen do pravidelné ambulantni
specidln¢ pedagogické péce, kterd je komplexné zaméfena na jak na ndpravu

koktavosti nebo breptavosti, tak 1 feSeni pfipadnych vychovné vzd€lavacich obtizi.
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Zpravidla se reedukaéni terapie provadi za ucasti rodice, kterému jsou
konkrétn€¢ predvadény napravné postupy a piima prace s dit€tem. Cilem je ukazat,
jakym zplsobem a co pfesné¢ ma s dit€tem doma rodi¢ spravné nacviCovat, aby
dochazelo ke zmirnovani projevi koktavosti nebo breptavosti, ptipadné jak s ditétem
pracovat a tesit konkrétni vyukové obtize. Specialni pedagog se tak pfimo dostava do
kontaktu s rodiem. Vytvaii se tim vhodné prostfedi pro sdélovani rodinnych nebo
Skolnich problému, které se vazi na feCové obtize ditéte a specidlni pedagog muze
pusobit svymi radami 1 na vychovné-vzdélavaci a socializacni proces v ramci rodiny.
Ptimy kontakt s rodi¢em je pro n¢ho dobrou zpétnou vazbou, zda je zplisob napravné
terapie a navrhovanych opatfeni uc€inny a optimalné¢ zvoleny. Konkrétné se muiize
jednat o zasady jak ptistupovat ke koktani ditéte, dokdzat zmirfiovat emociondlni zatéz
u ditéte (pocity studu, trapnosti, zloby na svou neschopnost ovladat koktani),
eliminovat u ditéte tendenci k socidlni izolaci a v§em faktortim, které negativné plisobi
na koktavé dit¢ a narusuji jeho sebevédomi a socidlni dovednosti, rozvijet u ditéte
zajmy a zaliby.

Dalsim zptsobem, kdy specialni pedagog v ramci SPC ovliviuje vzdélavaci
proces koktavého nebo breptavého zaka, je pfimy kontakt s pedagogem zaka. K tomu
dochazi vétSinou pii potiebé vytvofit pro zdka optimalni vzdélavaci podminky ze
strany Skoly a to s pomoci tzv. Individudlniho vzdélavaciho planu, nebo v situacich,
kdy ucitel neni dostate¢né informovany v dané problematice a potiebuje odborné
poradenstvi, aby byl jeho pfistup k postizenému Zakovi spravny. Pro jeho vypracovani
je nutnd spoluprace SPC a konkrétniho ucitele postizeného zdka, pti které se vzajemné
dohodnou na obsahu u¢iva a na vyukovych metodach, které jsou pro koktavého nebo
breptavého zdka vhodné. Z pohledu koktavého Zdka se jednd prevazn€ o vylouceni
naro¢nych a dlouhotrvajicich ustnich zkouSek nebo klasifika¢ni hodnoceni mluvniho
projevu zaka. Pro breptavého jedince to pak mize byt soubor opatieni umoziujici mu
dostatecnou koncentraci pfi praci naptiklad tim, ze bude sedét v lavici sam, aby nebyl
ruSen druhym spoluzdkem, budou mu umoZznény relaxa¢ni chvilky béhem hodiny
vzhledem K jeho instabilit¢ a neschopnosti dokazat se dlouhodob¢ soustiedit, nebo se
mu obsah u¢iva rozdéli do menSich celkt atd.

Hledanim vyukovych alternativ a moznosti jak zlep$it Skolni pod minky zZakim
s vadami teci se specidlni pedagog piimo podili na uspésnosti vzdélavaciho procesu

(Pipekova, J., 2006).
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1.3 Postup logopedické péce u jedince s narusenou komunikacni
schopnosti

1.3.1 Logopedicka diagnostika

V pripadé poruch plynulosti feci - koktavosti a breptavosti, musi byt v ramci zahajeni
komplexni logopedické péce provedena celkova diagnostika postizeného jedince. Tato
diagnostika by méla byt provedena vzdy bez ohledu na pracovisté, kde je postizeny
vySetfovan, tedy at’ uz je dané pracovisté v ptisobeni Skolského nebo zdravotnického rezortu.
Diagnostické vySeteni feCové vady se muze liSit v rozdilnosti konkrétnich logopedickych a
specialné pedagogickych postupti a metod, avSak zakladni vySetfovaci schéma by m¢lo zistat
stejné.

Logopedicka diagnostika identifikuje druh, vznik, pfi¢inu, prubéh, stupen, zvlastnosti
a nasledky naruSeni komunikacni schopnosti ditéte s poruchou plynulosti feci. Jedna se o
soubor jednotlivych vysetfovacich metod a postupti pro zjisténi vSech informaci potfebnych
ke stanoveni pfesné diagnézy. Muze se realizovat na rozli¢né Grovni a v ruzné mife. Existuji

ti1 stupné logopedické diagnostiky (Lechta, V., 2005):

» orientatni vySetfeni — realizuyje se formou depistdze nebo screeningového
vySetteni a cilem je potvrdit nebo vylou€it pfitomnost naruSen¢ komunikacni
schopnosti ve formé koktavosti, breptavosti nebo kombinace obou poruch.

» zakladni vySetieni — zjist'uje konkrétni fecovou vadu a urcuje zakladni diagndézu
koktavosti nebo breptavosti, pfipadné kombinované vady.

» specialni vySetfeni — jedna se o co nejpresngjsi identifikaci ptiznakt koktavosti a

breptavosti a stanoveni miry, rozsahu a stupné téchto fecovych vad.

Vysetrovaci schéma diagnostiky naruSené komunikaéni schopnosti — koktavosti,

breptavosti

Shromazd’ovani udajé

Zakladni vysetfovaci metodou vSech feCovych vad, je recovd komunikace — rozhovor.
reedukace koktavosti a breptavosti, je navazani kontaktu s postizenym zakem, a také s jeho
rodi¢i a v piipadé potfeby i osobami zjeho okoli (pFibuzni, uéitelé, kamaradi,...). Ukolem

logopeda pfi prvnim setkani s koktavym nebo breptavym ditétem je snaha ziskat jeho divéru.
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Docilit toho, aby se dité citilo v jeho pritomnosti uvolnéné a dokdzalo spontanné a bez zabran
mluvit. Od logopeda to vyZaduyje jistou schopnost empatie a trpélivosti. Pokud se nepodafi pti
prvnim setkdni navazat s dité¢tem kontakt, a vyprovokovat u néj spontanni feCovy projev, coz
se stava u koktavych zakl, nesmi se v takovém piipad€ pouzit nasilnych donucovacich forem
nebo vyvolat u ditéte negativni pocit pfiliSnym naléhanim nebo vyjadifenim nespokojenosti
nad jeho chovanim. Uvodni setkini maji pro logopeda informa¢ni charakter, kdy se snaz
shromazdit anamnestické idaje, pfiCemz si jiz orientacné v§ima chovani ditéte a prvotnich
ptiznaki feCové vady. Vtéto fazi se zistovana data nehodnoti, ale pouze shromazd'uji
(Skodova E, Jedli¢ka I. A kol, 2003).

Klasifikace stavu feCového projevu koktavého a breptavého Zdka je zakladnim
poZzadavkem specialné pedagogické diagnostiky logopedické (Peutelschmidova, A., 1986).
Soucasné je nutné zahrnout do diagnostiky i sledovani osobnostnich rystu ditéte a jeho
konkrétnich oblasti (rozumova, psychickd, fecovd, motoricka, socidlni), coz se milze jevit

jako zasadni pii volbé a rozhodovani o nejvhodnéjsi formée terapie.

Druhy metod pri shromazdovani dat v ramci diagnostiky koktavosti nebo breptavosti u
postizeného zZdka:

e rozhovor s dité¢tem samotnym
e rozhovor s rodi¢i a ditétem

e rozhovor s rodici (zpravidla bez piitomnosti ditéte)

Anamnéza

Pti sestavovani anamnézy jde o co nejpiesncjsi popis udaji, které mohou byt v pozadi
vzniku obou fe¢ovych vad, koktavosti i breptavosti. Pravé vysledek procesu ziskavani udajt
se nazyva anamnéza. Jedna se o zachyceni Zivotniho priubéhu vyvoje ¢lovéka od poceti po
sledovanou soucasnost, soubor vSech dat a udaji pred vznikem poruchy feci nebo
problémovym stavem Zika (Ulehla, 1, 1999). Anamnéza miZe byt napiiklad osobni,
rodinnd, socialni, Skolni apod. Samozi'ejmosti je dany souhlas patficné osoby se ziskdvanim
informaci. Témi jsou v pfipadé vySetfeni zaka jeho zakonni zastupci, zpravidla rodice.
Nemusi v§ak byt podminkou, aby byli pfitomni pfi vySetfeni jejich ditéte, pokud to neni nutné
a muze vSe probehnout i v doprovodu jinych rodinnych ptislusniki nebo blizkych osob

(babicka, teta, star$i sourozenec, rodinnd pritelkyné apod.).
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Anamnézu uZivanou pii diagnostice poruch veci rozdélujeme na dva zakladni typy:
Osobni anamnéza — zaméfuje se na zjiSténi okolnosti ontogeneze postizeného ditéte
vV dobé t&hotenstvi matky az do soufasné doby, coz zahrnuje informace o prodélanych
onemocnénich matky a ditéte, pribéhu gravidity a porodu, té€lesném vyvoji, vyvoji
senzomotoriky a psychomotoriky, vyvoji feci dité¢te od obdobi prvnich slov, prvnich
ptiznakli poruchy fe€i az po soucasny stav, celkovou komunikativnost ditéte v rodin¢ a
Vv cizim prostiedi, soucasny zdravotni stav, socialni vztahy a nezvyklé okolnosti v zivoté
ditéte a rodiny. Je dilezité zdlraznit, Ze proces zjiStovani informaci by nemél probihat za
ptitomnosti ditéte a mel by byt veden taktné vici ditéti i rodiné s ohledem na citlivost dané
véci! (Skodova E.,Jedli¢ka I. A kol., 2003)

Rodinna anamnéza - slouzi ke zjisténi zakladnich tidajti o rodin€ koktavého a breptavého
ditéte. Uvadi se udaje: jména a piijmeni ditéte, rodi¢l, sourozenct, jejich vék, datum
narozeni, adresa bydliste, genetické faktory, vyskyt nemoci nebo fecovych poruch
v rodin¢, prehled a srovnani celkového vyvoje sourozenct, charakteristika socialniho
prostiedi a celkové zivotni urovné a zivotniho stylu rodiny.

VysSetieni prostiredi — doplnék anamnestickych udaji, ktery neni vzdy nutny provadét, ale
v pripadé poruch koktavosti a breptavosti jsou tyto informace dulezit¢ pro odhaleni
pfipadnych stresorti, které Ziaka mohou negativné ovliviiovat v oblasti psychického
prozivani, a tim vyvolavat nebo zhorSovat i projevy vady feci. ZjiStui se vztahy
Vv prostiedi, ve kterém se postizené dit¢ pohybuje mimo rodinu, jako jsou §kola, zdjmové

krouzky apod.

1.3.2 Logopedicka terapie narusené komunikacni schopnosti

Logopedickou terapii lze obecné oznacit jako fizenou pedagogickou aktivitu, kterd

s pomoci specifickych metod a postupii zlepSuje nebo odstraiiuje formou fizeného uceni vady

feCi vzniklé v disledku naruSeni komunikacnich schopnosti. Je hlavni soucasti logopedické

péce o jedince s vadou fe¢i. Terapeutické metody uzivaji riznych forem uceni jako je

napiiklad pojmové uceni, uéeni podminovanim, sociilni ufeni, percep¢né-motorické

uceni, uceni hrou, u¢eni napodobou aj. Jedna se tedy o vytvoreni specifické situace, pfi niz

se postizeny uci napravit, korigovat nebo znovu obnovit spravny fecovy vzor (Parent, R.,

1998). Logopedické metody v podstaté vyuZzivaji zasady a metody u€eni z oblasti obecné a

specialni pedagogiky. Aplikace urCité konkrétni terapeutické metody napt. uceni ndpodobou
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pfi nacviku spravné vyslovnosti, vyzaduje soucasné uziti specialni metodiky. Jednd se o

cilevédomy a ptesny systém jednotlivych krokti vedoucich k napraveé konkrétni fecové vady.

Metody logopedické terapie lze rozdélit na tri skupiny:

(podle Skodova, E., Jedli¢ka, 1. a kol., 2003)

stimulujici, které se snazi rozvinout a zabranit ptipadnému vzniku feCové vady nebo
negativnim nasledkiim opozdéného feCového vyvoje. Tento druh terapii byva
preventivné vyuzivan napiiklad v matetskych Skolach, kde déti rozvijeji své fecové
dovednosti feCovym cvicenim, které je zaméfeno napiiklad na zlepSeni motoriky
mluvidel, spravného frazovani a rytmizace v feci apod.

korigujici, tyto metody se snazi zmirnit negativni pfiznaky fecovych vad. Jedna se jiz
o piesné cilené terapeutické techniky na konkrétni vady feci. Z hlediska poruch
koktavosti a breptavosti se uzivaji spise u koktavosti, a to pii takovych formach, kde
nelze koktani zcela odstranit a vadu feci napravit. Techniky jsou zaméteny naptiklad
na nacvik Septané feci, mékkého hlasového zacatku zmiriiyjici intenzitu kieci,
vhodnou hlasovou polohu pii mluveni apod. U t¢zké breptavosti se jako korigujici
metody mohou oznacit takové, kde je cilem naptiklad zlepsit vyslovnost nebo hlasovy
projev a intonaci.

reedukujici metody, které se snazi znovu obnovit a navodit spravné fecové funkce a
vzory, tzn. ,dostat“ vadu fe¢i do ,normalniho* stavu. V pfipadé¢ obou poruch
plynulosti feci se jedna naptiklad o techniky navozujici spravné dychdni, upravujici

reCové tempo, odstranujici Spatnou vyslovnost nékterych hlasek atd.

Z dalSiho hlediska lze terapie v logopedii rozdélit podle formy, jakou je logopedicka
terapie u zaki s poruchami plynulosti feci provadéna:

o 24

Individuadlni forma terapie — je z hlediska logopedie nejéastéjsi formou vhodnou pro
terapii Zaka s koktavosti. Ti v disledku své poruchy vyZaduji osobni a citlivy
pristup bez dalSich Wcastniki. Mnohdy se stava, Ze nechtéji spolupracovat
V pfitomnosti rodict a samotnému logopedovi to trva dlouho, nez postizen¢ho zaka
pfiméje ke spoluprdci a spontdnnimu mluveni bez zdbran a napéti. Vyzaduje to
opakovana sezeni a trpélivost ze strany logopeda. V piipad¢ koktavého jedince se
nejcastéji jednd o pravidelnd ambulantni individudlni sezeni, kterd jsou ¢asové dana
s ohledem na jeho v€k. Nejkrat$i forma sezeni se pohybuje kolem 30 minut a nejdéle

je terapie provadéna 60 minut. Délka terapie se také odviji od stupné zdvaznosti
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feCové vady, protoze pro koktavého zaka s vyraznou spasticitou v feCovém projevu, je
nacvik feci velmi namahavou zaleZitosti a rychle dochazi k unavé a zhorSeni projevi.
Proto je v takovém ptipadé vhodné volit kratsi ¢asové useky v nacviku prokladanymi
relaxacnimi chvilkami, které jsou mensich zZaka vyplnény napt. fyzickou nebo hudebni
aktivitou, a v ptipadé starSich zaka didaktickymi psanymi ukoly zaméfenymi na
rozvoj a upeviiovani védomosti v ramci nékterého vyukového predmétu.

U breptavého Zika je individualni forma terapie potfebna z divodi jeho
neschopnosti soustiedit se a motorické instability. Pravé individudlni formou
terapie je mozné vytvorit breptavému Zakovi optimalni podminky, ve kterych budou
odstranény mozné rusivé podnéty, a soucasné bude zakovi vytvofena moznost pro
celkové zklidnéni. V praxi se naptiklad vyuziva relaxa¢nich technik s vyuzitim hudby,
vodniho 1tzka, houpacich mi¢l apod. Zaroven se béhem nacviku fec¢ového tempa voli
pracovni misto nebo plocha, kterd jsou zbavena moznych ruSivych podnétii napft.
obrazka na sténach, predmétii na stole (pastelky, knihy, seSity) a jednotlivé ukoly
provadéné v ramci terapie jsou piechledné rozdéleny do blokid. SouCasné je také
dilezité, aby logoped zvazil vhodnost pfitomnosti rodi¢t. Mnohdy se v praxi stava, ze
rodi¢ neni schopen byt pouhym ,tichym pozorovatelem™ a naruSuje sezeni svymi
poznamkami, povzbuzovanim, ukadziiovani ditéte nebo rovnou odpovida za dité.
V takovém pfipadé je nutné provadet terapii vyhradn€ bez pfitomnosti rodice a
konzultaci s nim provést az nasledné.

Skupinova forma terapie — byva vybrana dle druhu fecové vady a je vhodna spiSe pro
feSeni psychickych obtizi fecové vady nebo jednodussich forem feCové vady. Koktavy
jedinec se Casto v disledku své vady a s prispénim ,,netaktnich® poznadmek spoluzakt
mize citit ponizeny, bezmocny, neschopny a zcela rezignovat v napravé feCové vady
nebo ve vytvafeni socidlnich vztahii s vrstevniky. Dostava se tim do socidlni izolace a
prohlubuji se jeho psychické obtize. Obsah terapeutickych sezeni byva proto zaméren
na psychickou a socidlni stranku osobnosti koktavého. Terapie je provadéna ve
skupiné tii az Sesti postizenych osob. Cilem je odstranit nebo zmirnit psychické a
socialnich obtize koktavych zaki a naucit je, dokdzat se postizenim vyrovnat a i pfes
svlyj hendikep se aktivné zaclenit do spoleCnosti.

V piipadé breptavych zakl je vhodné pouzit skupinovou terapii spise pro vychovné
pusobeni. S ohledem na mozné vychovné problémy breptavych zakl pramenicich z
jejich rozt€kanosti, neschopnosti ptfizplsobit se pravidlim a dodrzovat je, nebo

S problémy v oblasti udrZeni trvalé vztahové vazby pii vytvateni pratelskych nebo
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partnerskych vztaht. Jako cil takové skupinové terapie je vhodné zvolit metody
vytvarejici u zakl schopnost sebekontroly a sebekdzn€ s pochopenim dulleZitosti
uznani a respektovani autority. Déle je mozné se v terapeutickych sezenich zamétit na
zlepSeni kvality emoc¢niho prozivani, které¢ je dilezité pi1 vytvafeni a udrZovani
socialnich vazeb (utvareni kamaradskych vztahli, partnerstvi apod.) a také celkové
zklidnéni osobnosti zdka. Vhodnymi druhy terapii pro splnéni vychovnych cilii u
téchto breptavych zakl jsou naptiklad dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie,
terapie prozitkem atd.

Intenzivni forma terapie — jednd se o zpusob intenzivniho opakovaného cviceni
provadéného nékolikrat denné v kratkych, ale Casto se opakujicich intervalech. Tato
forma terapie je vhodnd napiiklad u déti nebo osob s poruchami pozornosti, které
nejsou schopny dlouhodob¢jsi koncentrace. Mohou byt tedy vyuzivany pti reedukaci
zaki s breptavosti. Soucasné se tento terapeuticky ptistup vyuziva pii tézkych formach
koktavosti nebo kombinaci koktavosti a breptavosti. Zde jsou v disledku nadmérného
vyskytu spasmi, vhodné spise kratké nacvikové pasaze, protoze u postizeného Zaka
brzy dochazi k fyzické iinavé a neni z toho diivodu schopen spolupracovat v del§Sim
casovém intervalu.

Intervalova forma terapie — oznacuje formu n€kolikrat se opakujicich terapeutickych
sezeni po stanovenou dobu napf. jeden mesic, kdy se aplikuji stile stejné cvicné
metody a postupy v maximalni mozné intenzité. Vzhledem k tomu, Ze tento zpUsob
terapie je narony na pritomnost logopeda, pouziva se tato forma terapie spiSe v
pripadech hospitalizace jedince nebo dlouhodobém Iécebném pobytu v laznich nebo

détském tabote pro déti s koktavosti.

1.3.3 Prevence vzniku narusené komunikaéni schopnosti

Obecné lze fici, ze Gcelem prevence v jakékoli oblasti a problematice znaci vzdy

snahu o ptfedchazeni ohroZujicim a negativnim vliviim a situacim, které mohou zapficinit

vznik patologického projevu napft. socidlniho, logopedického, psychického atd.

K preventivnim metoddm z oblasti logopedické péce lze tadit metody vcasného

odhalovani a odstranovani poruch komunika¢nich schopnosti. NejCastéji vyuzivanymi
metodami jsou depistdZz a screeningové vySetfeni. Obé metody by mély byt uplatiovany
v raném az predskolnim véku ditéte. Depistaze provadéji nejcastéji pracovnici Skolskych a

zdravotnickych zafizeni, kam se ftadi napiiklad matetské Skolky, denni rehabilitacni
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stacionaie, détské jesle, lazeniskd zatizeni pro déti a dale pracovnici odbornych poradenskych
pracovist, ktefi formou vyjezdové cCinnosti navstévuji Skolskd zatizeni a provadéji zde
schopnosti u ditéte ran¢ho a piedSkolniho véku ma v celém preventivnim systému détsky
Iékai — pediatr. Ten sohledem na systemati¢nost preventivnich prohlidek provadi
screeningova vySetieni a mize tak v¢éas odhalit pocatky mozné vady feci a predat dit¢ do péce
odborného logopedického pracovisté. DalSim podstatnym preventivnim opatienim
ptedchdzejici vzniku vady fteci je plisobeni na dit¢ pomoci spravného fecového vzoru a
vhodné formy chovani. Vrdmci tohoto vCasného odhalovéni a pfedchdzeni vzniku
logopedickych vad u déti se tento zplisob prevence oznacuje jako primarni prevence.

Sekundarni prevence je druhym stupném ochrany pied rozvojem konkrétni vady
fe€i. Vramci ni je pozornost zaméfena na rizikové skupiny déti, které mohou byt v disledku
ruznych piicin zvlast' ohrozeni konkrétni feCovou vadou. Muze jit o déti s dédicnou zatézi
vady feCi naptiklad pti koktavosti, ktera se vyskytuje opakované v rodin¢ a existuje tedy
zvysené riziko dédi¢ného prenosu. Dale o déti pochazejici z problémového téhotenstvi,
porodu nebo prodélaného zdvazného onemocnéni, u nichz hrozi moZznost naruseni
fyziologického vyvoje fe¢i v disledku naruseni CNS. V neposledni fad¢ se jednd o déti
zijicich v problémovych a dysfunkénich rodinich se Spatnym vychovnym vzorem a
nedostate¢nou a zanedbanou fecovou stimulaci v raném véku ditéte.

Terciarni prevence v logopedii se zaméfuje na jedince, ktefi jiz maji projevy nékteré
reCové vady, a proto je dulezit¢é v ramci preventivnich opatieni zabranit rozvoji dalSich
negativnich disledkl. Naptiklad u ditéte s koktavosti je v ramci terciarni prevence dulezité
predchazet a zabranit vzniku psychickych a psychosocidlnich traumat, a tim i dalSimu
prohlubovani komunika¢nich nedostatk.

Vsechny tyto druhy preventivnich opatieni je nutné provadét systematicky a snaZit se
také co nejvice informovat vefejnost o zavaznosti poruch komunika¢nich schopnosti a
dalezitosti prevence v této oblasti. Preventivnimi technikami a metodami, které muze
logopedie vyuzit k objastiovani problematiky narusené komunikacni schopnosti ur¢ené jak
odborné tak 1 laické vefejnosti je osvétova ¢innost ve formé prednasek, informacnich paneld,

letaku, ¢lankd, odbornych i laickych publikaci, medialnich potadti s danou problematikou.
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2. Poruchy plynulosti reci

Pii komunikaci je velmi dullezité, aby ten, kdo mluvi, dokdzal prezentovat své
mySlenky, prozitky nebo potfeby srozumiteln¢ vici svému okoli. Jen tak se mohou jeho
komunikacni a potazmo socialni dovednosti optimalné rozvijet. S ohledem na skutecnost, ze
se vramci socialniho zaClenovani do spoleCnosti pohybujeme v riznych spolecenskych
situacich, pfi kterych se seznamujeme S novymi lidmi, navazujeme partnerské vztahy,
v piipadé¢ Skoly prezentujeme své védomosti a vytvafime si tim moZznosti pro volbu
budouciho povolani, je krom& srozumitelnosti fec¢i potiebnd také urcitd kvalita a styl
mluveného projevu, aby bylo toto navazovani kontakti a zaclenéni se do socialni skupiny
uspésné. Jako jednu ze zavaznych druhti narusené komunikaéni schopnosti, ktera miize
znemoZznit a negativné ovlivnit tento socializa¢ni proces, 1ze oznacit poruchu plynulosti feci,
kterou mize byt koktavost nebo breptavost. Diivodem k tomuto oznaceni je pravé zplisob
projevi, kterymi postizen¢ho jedince ovliviiyji. V nasledyjici kapitole jsou tyto dvé zavazné
komunikaéni poruchy, a jejich disledky v rdmci naruSeni feci postizeného jedince,

specifikovany blize.

2.1 Koktavost

2.1.1 Koktavost a jeji definice

Koktavost je porucha komunika¢ni schopnosti, ktera postihuje fe¢ové tempo a proto je
zatazena mezi poruchy plynulosti fe€i. Na rozdil od breptavosti jde o velmi ndpadnou fecovou
vadu, kterd pfitahuje pozornost ze strany Sirokého okoli posluchac¢li postizeného jedince.
Vyznacuje se charakteristickymi pfiznaky oznacovanymi jako zadrhavani v mluveném
projevu. Porucha ma negativni dopady i na chovani a na celkovou osobnost postizeného
jedince, ktera je postizena jiz od rané¢ho véku. Koktavost tak vyrazné plsobi jiz béhem
utvareni osobnostnich a povahovych ryst jedince, jakoz i pfi utvafeni socidlnich vazeb a
chovani.

V odborné logopedické terminologii se ustalil pojem balbuties a jedinec postizeny

touto fe¢ovou vadou je oznadovan jako balbutik. Cesky ekvivalent koktavost, popiipadé
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koktavy, neni mezi odborniky povazovan za ptili§ vhodny termin, protoze svym pejorativnim
zabarvenim navozuje negativni emoce, a tim dava prileZitost spolecenskym predsudkim.

Stejné jako u breptavosti je definice koktavosti obtiznd a doposud neni mezi logopedy
jednotna a vSeobecné pifijimand (Lechta, V., 1990, s. 228). Mez definice, které¢ byly v
minulosti kladné pfijimany odbornou vefejnosti, patii jednoduchd a vystiznd formulace
koktavosti Milose Seemana (1955), ktery ji definuje jako neurozu Feci vznikajici vétSinou v
détském véku. Novéji pak formuloval koktavost soucasny slovensky logoped Lechta. Jeho
definice tika ,, Koktavost poklddame za syndrom komplexniho naruseni koordinace organii
participujicich  na mluveni, které se nejndpadnéeji projevuje charakteristickymi
nedobrovolnymi specifickymi pauzami, narusujicimi plynulost procesu mluveni, a tim
pusobicimi rusivé s ohledem na komunikacni zamer. © (Lechta, V., 2005, s. 239).

Nové se objevujici poznatky zplsobuji, Ze nelze objektivné vytvofit stilou a
neménnou definici koktavosti, ale snazit se formulovat nové souvislosti a skute¢nosti a

utvaret z nich ucelenou definici postupné.

2.1.2 Etiologie koktavosti

Etiologie koktavosti je stejné obtizné a jednohlasné definovatelna. Odbornou
vefejnosti neni jednozna¢né a jednotné ptijata prvotni ptic¢ina vzniku koktavosti. Je vSak
jasné, Ze koktavost neni zptisobena jednou pii¢inou, ale komplexem pii¢in (Skodova, E.,
Jedlicka, 1. a kol., 2003).

V dneSni dobé se d¢li etiologické faktory koktavosti do kategorii podle hlediska
charakterizujici urcity védecky smér, ktery odbornik upfednostiiuje pii posuzovani etiologie
balbuties. Nejcastéji uvadéné etiologické faktory koktavosti jsou dédi¢né faktory a

somatogenni faktory.

Dédi¢né priciny koktavosti

Dé&dic¢nost zplisobuje prenos souboru faktort mezi generacemi, které zpiisobuji vyskyt
koktavosti. Vlivy dédi¢nosti na vyskyt balbuties jsou vyzkumné i empiricky dostatec¢né
prokdzany (Lechta, V., 1990, s. 229). Jedna se o ptenos predpokladl z hlediska télesnych a
psychickych dispozic jako je naptiklad ,slaba™“ nervova soustava, mald schopnost
adaptability, twzkostnost, zkiiZzena lateralita, motorickd diskoordinace atd. Z vyzkumi

vyplyva, ze pomér balbutiki mezi divkami a chlapci je 1 : 4 v neprospéch chlapct a byl
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prokazan dvakrat Castéjsi prenos balbuties matkou, nez otcem (Peutelschmiedova, A., 1994,

s. 24).

Psychické priciny koktavosti

V této oblasti jsou vidény pii¢iny vzniku koktavosti jako disledek psychotraumatu
jimz mize byt ulek, silny citovy zazitek, stres nebo chronické citové stradani a v dnesni dobé
také premira neurotizujicich Cinitel. Podminkou vSak také byvaji dédiéné psychické
predispozice, které umoziuji rozvinuti koktavosti na zdkladé¢ vySe zminénych negativnich
Cinitell. Jde proto spiSe o kombinaci dédi¢nych faktor a psychickych predispozic danych

odolnosti nervové soustavy vici stresovym faktortim.

Somatogenni pri¢iny koktavosti
Jedna se o soubor funkénich nebo organovych faktoru, které plsobi prevazné v oblasti
nervove soustavy s nasledkem poruchy v oblasti fecovych funkci jedince.
Biochemické faktory se vyznacuji funkénim poskozenim CNS a fonac¢niho tstroji, ktera jsou
pirevazné dusledkem organového poskozeni (maji tedy stejné pii¢iny vzniku) a jsou
charakteristickd odchylkami ve fyziologickych reakcich organismu postizenych jedinci a
jejich metabolismu. Neurologické faktory jsou organova poSkozeni CNS, kdy je naruSena
struktura organll. Zmény ve struktufe organii maji za nasledek poruchy funkénosti. U CNS se
jedna pievazné¢ o poskozeni feCovych center v mozku a nervovych drah, ktera mohou
vzniknout ptevazné v rizikovych obdobich vyvoje jedince. Témi jsou:
e 0bdobi prenatalni, kdy hrozi Grazy t€hotné matky, virova infek¢ni onemocnéni matky,
Rh inkompatibilita matky a plodu, toxicita plodu, rentgenové ozafeni atd.;
e 0bdobi perinatdlni, ve kterém mize dojit k pred¢asnému nebo rizikovému porodu,
hypoxii novorozence, zanétu mozkovych blan atd.;
e 0bdobi postnatalni, ve kterém muize onemocnét dit¢ virovym infekénim

onemocnénim, Urazy, z divodu nedonoSenosti je zpiisobena nevyzralost CNS atd.

2.1.3 Symptomatologie koktavosti

Ze zminéné definice koktavosti vyplyva, Zze jde o komplexni naruSeni koordinace
mluvnich orgdnit umoznujici plynuly mluveny projev. Piiznaky koktavosti vychazeji
Z mluvniho procesu a projevuji se v jeho verbdlni i neverbalni ¢4sti a na rozdil od breptavosti
vyrazné naruSuji psychiku postizeného jedince, ktery si je svého hendikepu plné védom.
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Muze dochazet pfimo k naruSeni osobnosti handicapovaného jedince po psychické strance,

coz negativné ovlivni zplsoby jeho chovani ve spole€nosti.

Rozdéleni priznakt koktavosti:

e priznaky verbalni fefové komunikace, které se projevuji pfimo v mluveném projevu
postizeného jedince a lze je rozlisit podle jednotlivych slozek tohoto projevu (dle Klenkové,
J., 1996):
o nedostate¢né dychani — pieryvané, povrchni a nepravidelné dychani, dychaci spasmy
a blokada dechu, dychani je naruseno i v klidu
o poruchy vyslovnosti - zpusobuji kie¢e mluvidel, které jsou patrné v oblasti rtd.
Naruseni se objevuje vétSinou na zacatku nebo konci slov
o naruSena fonace — kiece hlasivek zplsobuji tvrdy hlasovy zacatek, ktery je hlasu
nepfirozeny a mize hlasivky poSkozovat
o prosodické faktory reci
melodie a prizvuk — monotonni mluva charakteristickd pouze vyskou hlasu, zmény ve
vysce hlasu se objevuji vétSinou na zac¢atku slov nebo vét
tempo a rytmus — kolisavy, nepravidelny dany obtiznosti vyslovovanych hlasek.
krece a zvySena intenzita pri vyslovovani
o logofobie - strach z feci zpisobeny neuspéchem v komunika¢nim procesu
o zlepSeni nebo vymizeni symptomi koktavosti ve specifickych situacich - jedna se

o recitaci, zpév, Septani, vyjmenovani automatickych fad apod.

e piiznaky nonverbalni Fefové komunikace se projevuji v chovani jedince. Jedna se
prevazné o mimovolni pohyby obli¢ejovych svall, které se projevuji ve formé zaSkubt v
obliceji, neptirozeného zvykani, okusovani rtd, mrkani, ,,trhani“ a potiepavani hlavou nebo
tikti, a dale mimovolnimi pohyby koncetin nebo celého trupu, které se ¢astéji vyskytuji béhem
mluvniho projevu jako ,pomocné“ prvky pro piekondni kieci. Dalsi skupinou
,honverbalnich* ptfiznaki mohou byt reakce projevujici se v chovani postizeného jedince.
Miizeme sem zatadit naptiklad plachost ditéte, emocni labilitu, zdrzovani se v ustrani a
samostatn¢ od kolektivu svych vrstevniki, strnuly postoj pti kontaktu s dospélou osobou a

podobné.

e psychické priznaky se projevuji v osobnosti jedince. Ovliviiyji jeho povahové vlastnosti,

chovani a jednani v ramci socidlnich vztahd. Vytvareji se na zdklad¢ zkuSenosti postizeného
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jedince s reakcemi okolniho prostiedi. Casto koktavost zptisobuje emoéni labilitu a neurotické
ptiznaky, které se mohou projevovat poruchami v chovani i uceni.

Priklady nékterych psychickych priznaku: nepravidelné dychani, okusovéani nehtti, zrudnuti v
obliceji, piekotné a chaotické jednani, tiky v oblic¢eji, zpocené¢ dlang, vytrhavéani vlast,
okusovani rtd, Cast¢ mrkani, celkovy motoricky neklid, neobratnost v oblasti jemné a
orofacialni motoriky, logofobie (strach zfteci), dysmuzie, situacni strach projevujici se
strnulosti té¢la, pocity zahanbeni, frustrace, apod. Tyto ptiznaky se vyskytuji individualng.
Koktavost vSak mlize mit vazny dopad na rozvoj osobnosti a schopnost socialni adaptace

postizeného jedince (Parent, R., 1998).

e somatické priznaky jsou fyzické povahy. Projevuji se svalovymi kieCemi v oblasti
hlasivek a hrtanu naruSujici plynulost mluveného projevu. Projevuji se béhem mluvniho

procesu spontanné a nelze je ovladat vili. Somatické ptiznaky jsou disledkem ptiznaki

psychickych.

2.1.4 Klasifikace koktavosti
De¢leni koktavosti ma podobné jako stanoveni etiologickych pfi€in riznd hlediska.
Odbornici, kteti se zabyvaji klasifikaci koktavosti, se zpravidla zaméfuji na druhy spasmi,

frekvenci jejich vyskytu a rozsah jakym narusuji mluveny projev.
Déleni koktavosti dle véku postiZeného pri vzniku koktavosti

1) fyziologicka koktavost - objevuje se u déti prfevazné ve véku kolem 4 let a muize
pretrvavat do obdobi véku 6 az 7 let. V této dobé Casto dochazi krychlému rozvoji
mysleni, kterému vSak neodpovidd stupenn vyvoje feci (feCova technika, slovni
zasoba,...). Dit€ proto nedokdZe vyslovit své myslenky dostate¢né rychle a dochazi
k zadrhavani béhem mluveni. Tento stav, pokud neni narusen vlivem negativnich
edukacnich faktorti — napomindni, upozorfiovani, trestdni, ve vétSiné piipadid samovolné

vymizi pfi srovnani irovné fe€i na Groven mysleni.

2) skute¢na koktavost - je diagnostikovana pfi pretrvavani obtizi v plynulosti feci nad 7
let véku ditéte, samoziejmeé s Ohledem na individudlni okolnosti (mentalni retardace,

nemoc,...).

3)  pozdni koktavost- mize se objevit v dospélém véku.
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2.1.5 Diagnostika koktavosti

Dtlezitym prvkem spravnosti diagnézy je piesny popis piiin a ptiznaka, které
koktavost u jedince vyvolava. Priznaky se vyskytuji u kazdého jedince individualng, a proto
je nutny jejich pfesny zdznam, na kterém se spolecné s diagnézou zaklada nasledna péce. V
piipadé¢ diagndézy koktavost neboli balbuties se jednd o tak zvanou interdisciplinarni
diferencidlni diagnostiku jako vychodiska k rozliSeni koktavosti organové a ,,neorganoveé™
(Lechta, V., 1990). Diagndza je také vychozi pro stanoveni prognozy. Ta nebyva v porovnani
S breptavosti pro postizeného priliS pfizniva. Zalezi vSak na stupni poruchy, vcéasné
logopedické péci a osobnosti koktavého. Pouze na zakladé komplexni a piesné diagnozy, 1ze
uspesné stanovit postup terapie a metodiku reedukace postizeného jedince (Pfinosilova, D. in
Pipekova, 2006). S ohledem na komplexnost moznych pficin a projevil je nutné pii stanoveni

diagndzy vyjit z vice oborti a diagnostickych oblasti.

1. Lékarska diagnostika
VysSetfovaci metody lékaiské diagnostiky vychdzeji predevSim z rozboru fecového
projevu, kdy se zaznamendvaji napiiklad doprovodné souhyby téla, frekvence
dechovych poruch, frekvence a vyskyt spasmi v jednotlivych ¢astech slova nebo véty,
zkréceni hlasového projevu apod. Vyuziva se ptfevdzné standardizovanych postupt
vychdzejicich zpocetnosti a miry spasmll objevujicich se pii vyslovovani
automatickych fad (Ciselné tady, dny v tydnu, mésice vroku atd.). Vyuziva se
odbornych vysetieni s pomoci 1ékatskych piistroji — EEG, magnetickd rezonance,

audiogram.

2. Logopedicka diferencialni diagnostika
Postupy diferencidlni diagnostiky se zamétuji hlavn€ na postizeni rozdili mezi
koktavosti a ostatnimi feCovymi vadami, které mohou mit obdobné ptiznaky jako
koktavost a je tedy nezbytné nutné diferencovat ptfiznaky jednotlivych vad feci
s ohledem na rozdilnost ve zplsobu ndsledné napravy. Koktavost lze v piipadé
nedostatecného vySetfeni zaménit s breptavosti, poruchami hlasu nebo neurotickou

poruchou feci.

3. Specialné pedagogicka diagnostika logopedicka
Zkouma fecovou vadu v kontextu celého mluvniho i socidlniho projevu jedince.

Zaméfuje se na priznaky koktavosti pti jednotlivych tikolech:
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- Spontdnni mluvni projev na vybrané téma

- Cteni standardniho textu nebo popis situaénich obrazku (dle véku postizeného)

- Balbutiogram (graf, ktery vyobrazuje feCovou vadu pfi jednotlivych verbalnich
ukolech: Septand feC, recitace basn¢, vyjmenovani automatické ftady, vétna

reprodukce, simultanni e¢, zpév, dokonCovani vét, Cteni)

4. Psychologicka diagnostika

Tato vySetfeni jsou zaméfena na psychickou stranku jedince a provadi se v piipadech,
kdy mohou byt u postizeného patrny zndmky ptitomnosti psychickych poruch, Skolnich nebo
pracovnich netispéchil, naruseni socidlnich dovednosti napt. socidlni izolovanost, logofobie,
tizkostnost, $kolni $ikana, deprese apod. Ukolem psychologické diagnostiky je odhalit
pocatky nebo stupent naruseni osobnosti postizené¢ho jedince Vv disledku koktavosti a zvolit
vhodny druh psychoterapie (Klégrova, J., Vagnerova, M., 2008). Psycholog se pomoci
riznych psychologickych testli, diagnostickych otdzek nebo diagnostickych technik, které
nevyzaduji slovni projev, snazi odhalit a stanovit u koktavého ditéte miru naruseni jeho
osobnosti, urcit konkrétni problémy z hlediska osobnosti ditéte, rodinnych vztahti a Skoly.
Odhalit zptisob vnimani sebe a svého hendikepu, miru sebevédomi a dal$i mozné problémy,
které dité tizi.

Velmi vhodnou technikou pii zjistovani téchto problému u ditéte s koktavosti mize
byt pro psychologa uzitim projektivnich metod jako je naptiklad kresba. Dit¢ dokdze své
pocity a problémy zobrazit pomoci kresby velmi vérohodné a neni piitom stresovano
mluvenim a vyjadfovanim, coz byva pii sdélovani osobnich pocitil t€zké i pro ¢loveka bez
jakékoliv vady teci. Kresleni maji déti rddy a pro psychologa, ktery dokdze vhodné zvolit
téma kresby (rodina, tfida, kamaradi, j& a ostatni) a klast stru¢né dopliyjici otazky, miize byt
velkym pfinosem informaci, které by slovné od koktavého ditéte t€zko ziskaval. Nutné je vSak
zdUraznit, ze metodu kresby vyuziva psycholog pouze jako dopliyjici (Novak, T., 2004).
Dalsi uzivanou diagnostickou metodou je tzv. cirkularni dotazovani, pii kterém se ko ktavému
ditéti uleh¢i tim, ze sam psycholog charakterizuje urcité situace a dit¢ sdéluje, jak se kdo
v takové situaci chova. Nebo psycholog klade tzv. konstruktivni otdzky (Ulehla, 1., 1999). Pti
tomto zpusobu se zjist'uje, jak dité vidi dané problémy napiiklad v rodiné nebo ve Skole ze
svého pohledu, nebo jak by nejradéji dané situace tesilo, pripadné zda uz je ve skute¢nosti
feSilo. Prikladnymi otdzkami mohou byt: , Kdyz se nékdo pri zkouseni zakokta, jak se
zachovaji spoluzdci ve tride?* ,,Kdo se doma nejvice trapi kvili tvym potizim s reci? “ nebo

., Kdyz se nekdo posmiva koktavému Zakovi, co bys nejradeji udelal? “ a ,,Mas napad, jak resit
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svou situaci ve Skole?* (minéno pti prozivani psychické Sikany). Misto slovnich odpovédi
vSak miZe psycholog koktavému ditéti dat moZnost odpovidat formou situacnich nebo
symbolickych obrazkl piipadné demonstrovat ptiklady chovéani na figurinach (u déti jsou to
casto pohadkové postavicky, zvifatka apod.). Na téchto ptikladech chci struéné demonstrovat
oblasti a moznosti, jak miize psycholog pfistupovat k ditéti s koktavosti. K tomu, aby stanovil
vyse zminované ,,naruseni osobnosti“ musi pouzivat standardizované testy, které ,,odkryji‘
konkrétni psychicky problém nebo naruSenou psychiku ditéte (uzkostnost, socialni fobii,
Sikanu, depresi, sebeobviniovani, nespavost, konfliktni situaci v rodin€ nebo Skole, narusené
sebevédomi atd.), je vSak na samotné osobé psychologa nakolik chce ditéti pohovor
usnadnit tim, Ze bude volit optimalni zpusob metod, a tak miiZe pomoci postiZenému
ditéti s vadou reci prekonat komunikacni obtiZe.

Kromé psychologického vySetfeni postizeného ditéte je pro psychologa nesmirné
dilezité ziskat informace i od rodinnych pfislusnikti nebo dalSich osob, které se mohou
vyznamné podilet na vychovné-vzdélavacim procesu ditéte (pedagogové, spoluzaci).
Pritomnost téchto osob pii1 vysetfeni ditéte je samoziejmosti u malych déti nebo tehdy, kdy
psycholog potitebuje dopliyjici informace pro zjisténi anamnestickych udaji z rodinného
nebo $kolniho prostiedi.

Z ptipadovych studii, se kterymi jsem se setkal, vyplyva, Ze pro psychologa miize byt
Z hlediska diagnostiky poruch osobnosti ditéte mnohem vice prospé$na vypoveéd spoluzika
nebo blizkého kamarada, nez informace ziskané od rodich. Takové situace jsou piiznacné
v dob¢, kdy se zak v obdobi dospivani svéfuje se svymi problémy vice kamaradovi ve $kole
nez rodicim. Také se tato situace mize objevovat v rodinach, kde na dit€ nemaji rodice prilis
Casu zdlvodl narocného zaméstnini, nebo se mu zkratka nevénuji, a dit¢ hledd svého
»divérnika*“ mezi kamarady nebo pedagogy pfipadné u babicky, tety apod. Soucasné setkdni
srodi¢i dité¢te je pro psychologa také zdrojem tzv. ,vedlejSich informaci®, kdy mulze
psycholog vidét chovani rodici k ditéti v ,,pfimém pifenosu™ a ziskat tak ndhled vzhledem
k vyjadieni rodi¢t o problémech jejich ditéte. Jako piiklad 1ze uvést matku syna, ktery trpél
koktavosti, a do péce psychologa byl doporucen pedagogem kvili odmitani prace ve Skole a
neschopnosti spolupracovat. Jiz po par sezenich bylo psychologovi jasné, ze tento postoj
piejima chlapec jako vzor chovani od své matky, ktera se stejnym zplisobem stavéla k vécem,
které se ji nelibily. Matka odmitala spolupracovat pii n¢kterych metodach v ramci terapii,
naptiklad na nacviku vymén roli, kdy rodi¢ pfejima roli ditéte a naopak, pifi nacviku
telefonovani, a zplsob jejiho chovani byl v podstaté totozny s chovanim chlapce ve Skole.

Z t&chto divodu je pro psychologa ptfinosné, kdyz mize koktavé dit¢ vidét pii komunikaci
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s rodi¢em a v piipad¢ Skolnich obtizi konzultovat ptipad pfimo s pedagogem, ktery daného

7aka vede.

2.1.6 Terapeutické cile v Ié¢bé koktavosti a postaveni rodiny v tomto
procesu

Zékladem uspésné 1écby koktavosti je spravnd volba terapie pripadné kombinaci
riznych druht terapii. Cil terapie by se mél komplexné zamérovat nejen na reedukaci
samotné vady reci, ale také na reSeni negativnich aspektii koktavosti (Peutelschmiedova,
A., 1986). Tyto aspekty se projevuji jednak v ramci samotné osobnosti postizeného ditéte, ale
také v rodiné postizeného ditéte a rodinnych vztazich, které se mohou v disledku postizeni
ditéte narusit a ovlivnit funkénost rodiny, a dale v socialnich vazbach ditéte ve Skole 1 mimo
ni.

Témet kazdy rodic, kterému je sdéleno, Ze jeho dité trpi koktavosti nebo breptavosti,
se dostava do nepfijemné situace, ve které se musi vyrovnat s tim, Ze jeho dit¢ ma zavazny
problém, ktery mize zplsobovat jeho ditéti potize v zivote a kvuli kterému se vymyka
,horme“. Velmi Casto se po takovém zjisténi stava, Ze rodi¢ reaguje nepiiméiené a nechce si
dany problém piipustit. Z hlediska psychologického se jedna o fazi popieni (Nakone¢ny, M.,
1998), kdy se rodi¢ snazi tuto skute¢nost odbornikovi vyvratit. Typicka jsou napf. tvrzeni
typu: ,,Vite, pani doktorko, jeji bratr taky koktal, kdyz se leknul, a ¢asem z toho vyrostl, tak
ona z toho taky vyroste, to nic neni.* nebo ,,...on kokta jen proto, ze vam to chtél vSechno
rychle Fict, ale doma mluvi vétsinou normdlné a vsichni mu rozumime. ** Pokud jsou v této fazi
rodi¢im navrzeny n¢jaké vyrazné zmény naptiklad ve vzdélavani (potfeba individudlniho
vzdélavani, pfefazeni na jinou Skolu) nebo je navrhovana pravidelna terapie, setkd se takovy
navrh s rychlym odmitnutim a nevoli rodi¢t. Tento odmitavy postoj se vSak casem méni, at’
uz zdtvodu, ze stanoveny ,verdikt® rodi¢ vstiebal sam o sob¢, nebo tlakem okolnosti
(naléhani Skoly na feSeni situace), které rodic¢e nuti dany problém fesit. Nasledné tedy dochazi
ve vétsiné piipadl k navdzani spoluprdce mezi rodi¢i koktavého Zdka a odbornikem, a k

Zpusob feSeni je dan vhodné zvolenym druhem terapie nebo kombinaci vice
terapeutickych pfistupt. Hlavni je v tomto procesu stanoveni dosazitelnych cild, aby

nedochazelo k o¢ekavani ,,zazraka‘.
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Tyto terapeutické cile lze rozdélit v ramci svého zaméreni do téchto oblasti:

Oblast logopedické terapie

V logopedické terapii se hlavnim cilem stava reedukace koktavosti. S pomoci vhodné
zvolenych logopedickych metod a pravidelného cviCeni se pracuje na zlepSeni mluvni ho
projevu balbutika a zmirnéni jeho koktani. Druhy téchto terapii se pfimo zaméfuji na projevy
koktavosti a jejich odstrandni nebo napravu (Skodova E., Jedlicka, 1. a kol., 2003).
dokazat se svému postizeni postavit a fesit ho, coz mnohdy vyZzaduje dlouhodobé usili jak ze
strany koktavého tak i terapeuta. Oba spole¢né musi véfit v UspéSnost své prace a byt si
partnery pii feSeni krizovych situaci. Takové odhodlani a ptistup je prvnim tspéchem na cesté

ke zlepSeni koktavosti.

Necastéji stanovené cile logopedické terapie koktavosti:

* naucit koktavého spravné technice dychani

» naucit se techniku mékkého hlasového zacatku
= zlepSit rytmizaci a plynulost projevu

= zlepsit celkovou vyslovnost

* naucit se Septané feci

* ovladnout spravné melodii a vysku hlasu

» vyhybat se sloviim, ktera mohou byt spoustécem kreci

Piiklad dnes hojné uZivaného terapeutického pvistupu pii reedukaci koktavosti:

Lechtova fonograforytmicka metoda — vychdzi z pojeti koktavosti, ktery chéipe jako
syndrom, pii kterém dochazi k pruniku tfech skupin projevi typickych pro koktavost. Jedna
se o tyto skupiny piiznaki:

1. Pfiznaky nadmérné namahy, které vznikaji u postizené¢ho ditéte pii piekondvani
spasmii béhem fe¢i a mohou zplisobovat napt. naruSen¢ koverbalni chovani.

2. Priznaky psychické tenze, kdy se jedna o psychické faktory, které postihuji koktavé

dit¢ nebo zdka a mohou v dusledku ptsobeni negativnich faktord (vysméch

spoluzdkili, nepochopeni rodi¢ti apod.) vyustit az Vv logofobii, napt. pocity napéti,

tlaku pted nebo béhem mluveni.
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3. Priznaky dysfluence neboli neplynulosti, které mohou pierist ve vyrazné pauzy
pfi feCovém projevu, kdy Zdk neni schopen piekonat kie¢ a vyslovit nekteré

slovo.

Model ¢.1 Klinicky model koktavosti podle Lechty, V., 2002.

nadmérna
namaha

Tento model je vychozi pro stanoveni aktualniho klinického obrazu balbutika (model ¢. 1) a
patogeneze koktavosti, pii kterém se zjist'uje vyskyt a prevaha jednotlivych skupin ptiznakt a
nasledné uréuje druh koktavosti. Usp&$nost Lechtovy fonograforytmické metody je déna

vhodnym zatfazenim terapii s ohledem na individudlni potfeby postizeného.

Oblast terapie osobnosti koktavého Zaka a jeho socialnich dovednosti

V této oblasti se terapeutické pusobeni zaméfuje na poSkozeni osobnosti zika
v disledku koktavosti. ProtoZe se jednd o naruseni psychiky jedince, je dilezité, aby vhodnou
terapii navrhl psycholog na zaklad€ své presné psychologické diagnostiky, a zvolil spravnou
techniku a pfistup pro ndpravu negativnich povahovych a charakterovych vlastnosti zaka a

jeho chovani zdeformovanymi v dasledku postizeni.

Jednd se o riuzné typy psychoterapie a socidlni terapie, které maji jako cile stanoveny:

= desenzibilizovat koktavého Zaka (Parent, R., 1998, str. 16)
Tento pojem v praxi znamena snizeni citlivosti koktavého Ziaka na reakce ostatnich
vuci projeviim koktavosti a jeho osobé. Cilem je dosahnout dusevni vyrovnanosti a
vnitfniho klidu v disledku pfijeti svého postizeni a smifeni se s nim i sebou samym.
Tuto terapii je nutné zacit provadét diive nez samotnou napravu feci, protoze pokud

neni zak schopen mluvit pfed svymi spoluzdky a cizimi osobami bez psychickych
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zabran a stile se obava jejich posméchu a odmitnuti, je nemozné dosdhnout
V logopedické reedukaci vyraznéjSich uspéchli. Konkrétnimi cily pii ,.terapii
desenzibilizovani‘ je odbourdni strachu z reakei okoli, pfekonani vyhybavého chovéani
a nastartovani aktivniho pfistupu k navazovani kontaktii, objevit vlastni cestu a zpiisob
realizace ve skupin¢ vrstevnikii a svém volném case (naptiklad sportovanim,
tvofivymi aktivitami apod.) a dokazat se tak vyrovnat s obtizemi, které postizeni
koktavosti prinasi, ziskat pozitivni mysleni a realisticky nadhled a schopnost vyrovnat

se s piipadnymi neuspéechy.

zvysit sebevédomi, sebeuvédoméni a sebehodnoceni koktavého Zaka

Vlastni nahled na svou osobu je u koktavého témef vzdy naruSen. Prave proto, aby se
zak mohl od svého ,,Kainova znameni* odtrhnout, potfebuje zacCit véfit sam sob¢ a
tomu, Ze je stejné dobry jako ostatni, ne-li v nékterych dovednostech lepsi. Ukolem
psychoterapeuta je proto zvysit zakovi sebevédomi, ¢imz se témet s jistotou dosahne

zlepSeni psychickych obtizi a mnohdy i samovolné mluvniho projevu Zika.

naucit se zvladat emoc¢né zatéZovou situaci

Vramci dosazeni tohoto cile v terapii je nezbytné vyuzivat tzv. socialni trénink
formou socialniho uceni, pii kterém je Zdk cilené vystavovadn zat€Zzovym situacim,
které ho v dusledku postiZeni potkavaji nebo ho mohou potkat. VyuZziva se napiiklad
technik vymény roli, kdy se koktavy zik stavi do role rodice a rodi¢ naopak do role
koktavého, pticemz se obé strany snazi pochopit pocity druhého v konkrétni situaci
tieba pii feSeni vychovnych problémui (odmitani Skoly, zhorSeni prospéchu, neochoty
ucastnit se rodinnych oslav atd.). Dalsi technikou mize byt technika pifimé
konfrontace, kdy je zdk vystaven konkrétni situaci, pfi které se mu terapeut nebo
pfizvana osoba vysmiva, urdZi ho a napada. Cilem je naucit koktavého zika takové
negativni prozitky emo¢né zpracovat a zvladat je feSit bez naruSeni jeho psychické

vyrovnanosti. Dosahnout dovednosti asertivniho jednani nebo pfiméiené reakce.

objevit vlastni cestu samostatnosti a aktivity

V ramci tohoto cile jde v terapii o to, ukdzat zakovi jeho vyjimecnost a pomoci mu
najit dovednosti a schopnosti, které mu pomohou Vv seberealizaci, a tim i zlepSeni
vlastniho vnimani a sebehodnoceni. Takovym prostredkem mize byt prevedeni

pozornosti na sportovni aktivity, tvofivou ¢innost ¢i hlubsi zaujeti n€jakym oborem.
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Oblast terapie v ramci rodiny koktavého Zaka

Z hlediska feSeni obtizi spojenych s koktavosti, hraje funkénost a podoba rodiny a

zpisob jejiho Zivota v Zivote¢ koktavého Zdka nejvyznamngjsi roli. Pokud totiZ neni rodinné

prostiedi harmonické a vyrovnané s postizenim svého ditéte, velmi to ovlivilyje rozvoj ditéte

a jeho celkovy postoj sobé samému a zpUsobu nazirani na zivot a samoziejme i souziti celé

rodiny, jeji postaveni ve spolecnosti a socialni pfinos. Z téchto dliivodl je terapie rodiny a

jejich prislusnikd velmi dulezitd a stanovené terapeutické cile musi byt pfesné dany podle

charakteru postizeni a negativ, kterd sebou koktavost ditéte do rodiny ptindsi, aby mohla byt

dobrym zdrojem podpory, pochopeni a jistoty v Zivoté koktavého ditéte.

Jako zakladni cile takové terapie lze stanovit:

naucit rodi¢e mluvit a jednat s koktavym ditétem

V ramci té€chto cill se v praxi jedna pfimo o jakysi manudl (nejen) pro rodice, ktery
obsahyje nékolik zisad v pristupu ke koktavému ditéti z hlediska ptistupu k mluveni.
Jedna se ve stru¢nosti o tyto rady: udrzovat o¢ni kontakt, mluvit pomalu plynné nebo
s malymi pauzami, neskakat koktavému ditéti do feci, naslouchat obsahu jeho feci a
nepozorovat zadrhdvani, neurychlovat jeho mySlenky vlastnim doplnovanim,
nepohorSovat se nad neschopnosti rychlé odpovédi a reakce na otazky, nau¢it ho

vyjadiovat pocity, nikdy ho netrestat za koktani, nepopisovat pfed nim jeho vadu atd.

predchazet stresovym situacim v rodiné, které mohou zhorsit projevy koktavosti
Pokud rodice vi, ze dit¢ bude vystaveno stresové zatézi, méli by vytvorit vhodné
podminky na to, aby se dit¢ se stresem mohlo dobie vyrovnat, a nenechavat takovou
zalezitost na posledni chvili. Takové pripady se mohou tykat naptiklad st¢hovéani,
rozchodu rodictl,, ztraty nebo umrti ¢lena rodiny nebo ,,jen” domaciho mazlicka ¢i

oblibené¢ho plysaka, a jejich zdvaznost je dana vékem a citlivosti ditcte.

prizpiisobit béZny chod domacnosti a rodinné zvyky potiebam koktavého ditéte

V téchto cilech se jedna o zmapovani potieb ditéte jednak ve vztahu k rodi¢tim, a dale
v ramci celkového Zivotniho stylu rodiny, tj. spole¢enského a kulturniho Zivota rodiny,
jejich zajmovych aktivit a zvykid. V tomto sméru vSak v zadném ptipad¢ nejde o to,
aby se rodice kvuli svému ditéti vzdavali naptiklad pratelskych rodinnych vztahti nebo
navstév divadla ¢i spoleCenskych udalosti, ale je tfeba, aby nasli v t€chto potiebach

rovnovahu a nevystavovali své dité stresu vynucovanim si jeho tcasti.
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» dokazat se vyrovnat s postiZenim koktavého ditéte, neobvifiovat sebe i druhé

* umét FeSit a byt pripraven na negativni situace, které koktavost ditéte prinasi,
jako jsou vysméch, opovrzeni nebo odmitnuti

= podporovat koktavé dité v jeho zajmovych aktivitach

= vytvorit pro koktavé dité pohodové, harmonické a podporujici prostredi

2.2 Breptavost

2.2.1 Breptavost a jeji definice

Breptavost je narusenda komunikacni schopnost, jiz 1ze oznacit jako vadu feci, ktera
postihuje verbalni i nonverbalni projev postizené¢ho jedince (Klenkova, J., 1998). Existuji
protichidné nazory jak z hlediska definice breptavosti, tak z hlediska nazorti na vyskyt a
metody odstrafiovani ptiznaki breptavosti.

Odborny latinsky termin uzivany logopedy je tumultus sermonis neboli pfekotna fec.
Pii mluveném projevu dochazi ke zrychleni feCového tempa a soucasné je Vv disledku
zrychleného tempa feci celkové snizena srozumitelnost projevu. Porucha fec¢i mize s ohledem
na stupen naruSeni feCového tempa ovliviiovat i dal$i komunika¢ni formy a osobnostni rysy
postizeného jedince. Jednotna odborna definice breptavosti neni stanovena s ohledem na
rtiznorodost piistupll ke vzniku poruchy. Definice tedy vychazeji z odbornych logopedickych
vyzkumi a studii zabyvajici se zjiSt€énim pfi¢in vzniku breptavosti a feSenim odstranéni a
zmirnéni projevi breptavosti (Lechta, V., 1995, s. 210). Lechta oznacuje breptavost za
naruSenou komunikaéni schopnost charakteristickou tim, Ze si ji dana osoba
neuvédomuje, ma maly rozsah pozornosti, naruSena je percepce, artikulace a formovani
vypovédi. PostiZzeny jsou rovnéz myslenkové procesy v programovani fe¢i na zakladé dédi¢né
predispozice. Breptavost je tedy projevem centralnich poruch fec¢i a pusobi na vSechny
komunika¢ni formy, tj. ¢teni, psani, rytmus, muzikdlnost a chovani. Dalsi definice, ktera
stru¢né vystihuje charakter breptavosti, ji oznacuje za zavadu az poruchu mluvni komunikace
a srozumitelnosti, kterd se projevuje napadn¢ zrychlenim az piekotnosti feci, nedbalou
artikulaci s ¢astym vynechavanim slabik a poruSenim plynulosti fe¢i. Na rozdil od druhé

poruchy fecového tempa — koktavosti, je ovlivnitelna volnim silim.
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2.2.2 Etiologie breptavosti

Pric¢iny vzniku breptavosti nejsou 1 pies dneSni moderni diagnostické metody zcela
jasné¢ odhaleny a definovany a mezi odbornou vefejnosti proto existuji rozpory, které
zpisobuji nejednotnost v presném stanoveni etiologickych faktort. Byly vytvofeny hlediska,
ktera urcyji jednotlivé sméry v definovani etiologickych pti¢in vzniku koktavosti.

Dle vyzkumii z tficatych let 20. stoleti zacal mezi logopedy pievladat ndzor, ze
breptavost ma organicky podklad (gkodové, E., Jedlicka, 1. a kol., 2003, s. 228). Rovnéz
vznikl ndzor na polyfaktoridlni etiologii breptavosti. Ta oznaCuje za priinu breptavosti
souhrn faktori — malé jazykové schopnosti, komplikovand lateralita, malé nebo naruSené
hudebni a matematické schopnosti. Kombinaci téchto ,,neschopnosti® je pak uréena troven

jazykoveé schopnosti postizeného jedince.

S ohledem na veSkeré projevy breptavosti, které se mohou u postieného jedince vyskytovat
(napi. poruchy dychani, artikulace, neurotické projevy, poruchy svalové koordinace,
dysmuzie apod.) byly stanoveny dle pouZitych metod nebo zZjisténych symptomatickych jevii
nékolikeré priciny vzniku breptavosti.

a) Soubor priznaki vykazujici diagnozu Lehka mozkova dysfunkce. Pii této diagnoze se

jednd o ,,drobnd mozkova poSkozeni“ vznikla v dobé prenatdlni, perinatidlni nebo
postnatalni. U této diagnézy nemusi byt zjistén pozitivni nilez na EEG (Safrova, A. in
Pipekova, J., 2006).
Tato poskozeni zplsobuji soubor symptomil projevuyjicich se specifickymi poruchami,
jako jsou napft. specifické poruchy uceni a chovani (dyslexie, dysgrafie), vyskyt
nevhodnych typd laterality, drobné poruchy percepce, motorickd instabilita,
nedostatky v oblasti jemné motoriky, neurotické projevy, a mezi které muze patfit i
breptavost.

b) Vysetreni pomoci EEG, pri kterém je zjisténo organické poskozeni mozku, které se
projevuje ve form¢ mozkovych 1ézi. Ty zpusobuyji intraverbalni (,,vnitini fe¢ ¢lovéka
zahrnujici mozkové operace umoziujici koédovani a dekodovani jazyka a tedy
porozuméni a vytvareni feci) nebo extraverbalni (vlastni feCovy projev) zrychleni feci,
typického znaku breptavosti.

c) Neurotizace postizeného jedince jako ziskany faktor ovliviujici vyznamné miru a

stupel projevu breptavosti.
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d) Dedicnost, ktera zahrnuje dané a obtizné ovlivnitelné osobnostni vlastnosti a vlohy
jedince. Pokud dojde k pfenosu téchto vloh a umocnéni jejich rozvijeni pisobenim
negativnich faktord napf. Spatnym mluvnim vzorem, dochdzi u jedince k vyskytu
breptavosti.

e) Oproti tomu, nespecificka dédi¢nost se zobrazuje jako malé fecové nadani, které se

pfenasi mezi generacemi.

Obr. 1 Breptavost jako centralni porucha feci (Lechta, V., 1955, s. 211)

poruchy
dyslalie Cteni a psani
. ~
opoZdény
vyvoj ieci breptavost

— i
poruchy muzikdlnosti

A RYANES
VA VA v

CENTRALNI PORUCHA RECI

2.2.3 Symptomatologie breptavosti

Ptiznaky breptavosti 1ze odvodit z jeji definice, kterd struéné oznacuje breptavost za
poruchu plynulosti feci s projevy patologického tempa a sniZenou srozumitelnosti. Pfesto je
nutné dodat, Ze breptavost je globalnim naruSenim komunika¢ni schopnosti jedince, které se
projevuje ve vSech stankach komunika¢niho procesu. Postihuje obsah, jazykovou formu,

fonaci, srozumitelnost, gramatiku, ¢teni, gestikulaci a rovnéz celkové plisobeni jedince na své

okoli.

Symptomy breptavosti délime do dvou zakladnich skupin:

Symptomy verbdlni komunikace - tyto priznaky se projevyji pri mluvnim projevu jedince.

38



Poruchy tempa reci — akcelerace reci - projevujici se jako patologické zrychlovani je
umérné délce a slozitosti slova nebo véty. Paradoxné, ¢im je véta del§i a obtiznéji
vyslovitelnd, tim rychleji se snazi breptavi mluvit. Porucha je proto napadnéjsi
Vv del§im mluvnim projevu.

Poruchy artikulace, které jsou zpusobeny rychlym tempem, pii némz breptavy
,hestiha® spravné vyslovovat, jednotliva slova rozméliiuje a mluvni projev se stava
obtizné¢ srozumitelny a postupné az zcela nesrozumitelny. Muze dochazet
K vynechavani nebo opakovani slabik.

Poruchy dychani se projevuji povrchnim dychdnim, dychaci arytmii, ¢astymi vdechy
pii feci a tzv. nedodychadvanim koncovek.

Poruchy fonace, pfi kterych byva hlas zastfeny, hrdelni a bez vyrazu. Re¢ miize
plisobit monotdnne, narusena nepatiiénymi mezislovnimi vdechy.

Mala slovni zasoba, kterd je typickd ujedincti s malym jazykovym nadanim.
Prozodické faktory feci, kdy je mluva monotoénni s kolisavym rytmem feci.
Dysgramatismy v mluvnim projevu. Jedna se pfevazné o rizné piesmyky nebo Spatné
slovni tvary vyslovené postizenym v dusledku naruSené koncentrace a piekotnosti

mysleni i mluvy.

Symptomy nonverbalni komunikace - tyto priznaky se projevuji behem mluvniho projevu i

mimo néj. Postihuji chovani a celkovy projev osobnosti breptavého a vykazuji typické

zvlastnosti.

Chovani je casto chaotické, roztrzit¢ a impulsivni. Breptavy byva neklidny,
neporaddny a emo¢né labilni.

Celkovy vzhled jedince byva neupraveny a mize pusobit zanedbang.

Pro koverbalni chovani je typicky celkovy motoricky neklid, motoricka
diskoordinace, vyrazna obli¢ejova mimika a gestikulace, motoricka instabilita v chiizi.
Neuvédomovani si své fecové vady. Z tohoto diivodu se rozliSuje mira zavaznosti u
feCovych vad narusyjicich tempo feci. Zatimco koktavost je pro postizeného jedince
velmi zatézujicim a stresujicim hendikepem, breptavy jedinec si své fecové vady neni
védom a svym projevem stresuje spiSe své okoli, které stézi rozumi obsahu jeho
mluvniho projevu .

Specifické poruchy uéeni (SVPU) — do této skupiny patii napt. dysgrafie,
dysorthografie, dyspraxie,dysmizie aj.Jedna se o souhrnné oznaceni skupiny poruch,

které se individudln¢ a v rizné mife projevuji zietelnymi obtizemi v oblasti mluveni,
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psani, motorickych dovednosti, pocitani a matematického usuzovani, hudebnich
schopnosti, prostorového vidéni apod. Ovlivnéno je vSak také emociondlni prozivani a
chovani ditéte. Tyto poruchy jsou zplisobeny v disledku dysfunkce centralniho
nervového systému. Nasledkem pak dochézi u ditéte ke Skolni netuspéSnosti, poruchou
socializace, obtizemi v navazovani a udrzeni vztahti ve skupiné vrstevnika i vztaht

vici dospélému a vnimani dospélého jako pfirozené autority.

HIERARCHIE PRIZNAKU BREPTAVOSTI
(podle Lechty, V. a kol., 2003)

priznaky breptavosti prvniho stupné (tykajici se obsahu vypovédi)

dezorganizace mysleni neuvédomovani si problému
bezobsazna re¢ slabé chapani vypovedi

priznaky breptavosti druhé arovné (tykaji se formy vypovédi)

nesprdvné vety chuda vetna skladba

priznaky breptavosti tieti irovné (tykajici se substance vypovédi)

rychlé tempo reci nepravidelné tempo reci
opakovani hlasek, slabik, slov a vet revize

embolofrazie prodluzovani hlasek
chybna artikulace monotonni re¢

2.2.4 Diagnostika breptavosti

Diagnostika breptavosti se vyznacuje pfesnym ur¢enim projevi fecové vady jedince a
jejim odliSenim od koktavosti a rychlého tempa feci, které neni patologické. Jedna se o tak
zvanou diferencialni diagnostiku, kterou se vytvari pfesny klinicky obraz postizeni. Vyuziva
se vSech dostupnych metod ke zjisténi informaci pro stanoveni spravné diagnozy a nasledné
progndzy, kterd je u breptavosti vétSinou piiznivd. ZjiSténé informace se nasledné
porovnavaji a vyhodnocuji. Na jejich zaklad¢ se stanovi diagndza, kteréd je vychozi pro vybér

napravné logopedické terapie.

Specifické oblasti zaméieni pozornosti pii diagnostice breptavosti
e mira, zplsob a mista zrychlovani feci (zacatek nebo konec vét, dlouhd a kratka slova)
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e dychani (pravidelnost, hloubka, mista dechové nedostate¢nosti)

e popis stavby a funkce mluvidel (vyména dentice, vady skusu, frenulum, gotické patro)

e narusena artikulace jednotlivych hlasek nebo celych hlaskovych skupin (PBM FV,
TDN CSZ CSZ LRR, TDN J, KGCH, H)

e dysgramatismy

e prozodické faktory feci (intonace hlasu, melodie feci, intenzita hlasového projevu,
vyska a modulace hlasu, rytmus a tempo mluveného projevu)

e plynulost fecového projevu (sledovani ,,rozméliovani hldsek®, vyskyt nadechi)

e piipady vymizeni symptoml breptavosti (recitace, zpév, automatické¢ tady, popis
obrazkd, ¢teni, vypraveni)

e socialni aspekty breptavosti jako jsou Skolni netispé$nost, porucha socializace, obtize

pii volbé profesni orientace apod.

Diferencialni diagnostika
Pouziti diferencialni diagnostiky je v ptipadech, kdy etiologie a symptomy nejsou pro
diagn6zu breptavosti dostateéné prikazné, a mohlo by tak dojit k zZaméné s jinou poruchou
schopnosti fe¢ové komunikace.
Pti diferencialni diagnostice je tfeba (dle Bubenickové, M., Kutalkové, D., 2001, s. 16):
e odlisit vyvojové obtize v fe€i nebo pripadné docasné nebo pifechodné psychické stavy
(stres, uzkost, strach) zpiisobuyjici piekotnost a urychlenost ve vyjadfovani jedince.

e rozliSit brebtavost a koktavost, protoze i ptes shodné zakladni kroky se metodiky lisi

Piiklady zjist’ ovanych dat pii diferenciaci breptavosti a koktavosti'

Zkoumanad skutecnost Breptavost Koktavost
vznik poruchy POSTUPNE nahle
Dédicnost CASTA nikdy
EEG ABNORMALNI Hrani¢ni
Spasmy NE Ano
Agofobie NE Ano
koncentrace na mluveni ZADNA Velka
Muzikalnost DYSMUZIE Pfimétend
Gestikulace TLUMENA Vyrazni
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hlasité cteni ZHORSUJE zlep3uje
Dominance CASTO NARUSENA nékdy narusena
postoj k viastni Feci BEZSTAROSTNY Uzkostny
strach z nezndmé situace NEMA ma asto
uvedomeni si poruchy ZRIDKA velmi vyrazné
rozhovor s cizimi lidmi OBVYKLE ZLEPSENI obvykle zhorseni
orientace osobnosti EXTROVERT Introvert

2.2.5 Terapeutické cile v 1é¢bé breptavosti a postaveni rodiny v tomto
procesu

Terapie breptavosti se nemély zaméfit pouze na odstranéni symptomi vady feci, ale
mély by piisobit na celkovou osobnost jedince. M¢lo by se jednat se o reedukacni proces
smefujici jednak ke zlepSovani mluvniho projevu, ale také soucasné ke zlepSeni negativnich
osobnostnich rysi jedince jako jsou naptiklad roztrzitost, nepiesnost, motoricka instabilita,

celkové chaoti¢nost v chovani a projevu.

Oblasti logopedické terapie

Jednotlivé cile reedukacni terapie breptavosti:
= zvySeni koncentrace pozornosti

= zlepSeni artikulacni plynulosti

= zvolnéni a fixace spravného tempa feci

zlepSeni celkové motorické koordinace

= zptesnéni pohybi mluvidel

* rozvijeni hudebnich schopnosti

= nacvik hlasitého ¢teni a hlasité reprodukce vét
» nacvik aktivniho poslechu

= psani souvislého textu nejlépe ve formé diktatu nebo opisu

Oblasti terapie osobnosti breptavého Zaka a jeho socialnich dovednosti

Vzhledem k tomu, Ze nékteré body terapeutickych cill jsou totozné jako u koktavého Zaka, je
jejich obsah vypsan heslovité.

= zvySit sebevédomi a sebehodnoceni
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naucit se zvladat emoc¢né zatéZové situace

V piipadé¢ breptavého zaka se jedna prevazné o cil naucit breptavého zaka schopnosti
ovladat své chovani (sebeovladani), nejednat impulzivné a zkratkovit¢, dodrzovat
stanovena pravidla a uzndvat hranice spoleCenského chovani doma i ve Skole. Pokud
se u zaka jedna o neuvédomélé chovani zpusobené breptavosti, (projevuje se napf.
hyperaktivitou, poruchami soustfedéni, chaotickym postupem v organizaci prace
apod.) jedna se v ramci terapeutickych cili o jednodussi formu prace, kdy je potieba
zdka celkové zklidnit, naucit ho relaxovat a ovladdat svou impulzivitu a ptfehnanou
emocni reaktivitu. V pfipadech, kdy je zdkovo chovani vykazuje védomé porusovani
spoleCenskych pravidel a nepfijimani své role v rodin¢ a Skole, je zplisob napravy
mnohem dlouhodobéjsi a obtiznéjsi a vyzaduje z hlediska terapeuta znalosti technik
napravujici poruchy chovani. Vrodin€¢ breptavého ditéte to znaci naucit se chovat
s ohledem na pfani rodict, respektovat jejich vychovné prostiedky, at’ to v praxi znaci
tteba zakaz hrani pocitaCovych her nebo zdkaz jit ven, protoze breptavy Zzak
s poruchou chovani takovéto zdkazy nerespektuje. Udrzovat potadek a Cistotu v ramci
své osoby i ostatnich ¢lenid rodiny. Respektovani soukromi a ndzorti druhych bez
znamek despektu a pohrdani. V ramci Skoly se pak jedna o napravu v ptijeti role zaka,
a to se v§im, co obnasi. V praxi to znamena respektovat rezim skoly a jeji vychovné —
vzdélavaci styl (tzn. od v€asného piichodu do Skoly po nevyruSovani v hodiné a
respektovani pokynu uCitele), snazit se o dobré studijni vysledky, respektovat své
spoluzaky a jejich ,,osobni prostor (napifiklad branim nebo ni¢enim jejich véci,
zesméSnovanim, nebo dokonce fyzickym napaddnim). Je dilezité, aby si v rdmci
terapie zak uvédomil chyby ve svém chovani ptipadné v postojich vici sobé samému i
svému okoli, a dostate¢nou motivaci ze strany terapeuta i rodiny na sob¢ dokazal
pracovat.

naucit breptavého organizaci v plnéni svych ukoli, udrzovani poradku ve vécech
umoznit breptavému zlepSit citové vnimani a prozivani

Tento terapeuticky cil se zamétuje na dusledek breptavosti, ktery zpisobuje naruseni v
oblasti citového prozivani. Breptavy zdk zpravidla nemé pfili§ rozvinutou schopnost
empatie, hlubSiho prozivani nebo potfeby citové sounalezitosti. Z toho divodu se jevi
jako emocné¢ plochy a také ma v této oblasti potize. V ramci vytvafeni socialnich
vztahll a vazeb si nedostate¢né uvédomuje podstatu kamarddstvi nebo partnerstvi,
protoze ho nedokaze dostatecné citové proZivat, a proto mu vztah dlouho nevydrz a

Casto své kamarady nebo partnery stfida. Tento projev je dan také labilitou v jeho
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prozivani, Castym stiiddnim nalad, které negativné ovlivilyji stabilitu kazdého vztahu.
Ukolem terapeuta je proto pomoci breptavému stabilizovat jeho emoé¢ni proZivani,
zlepsit schopnost empatie a citlivosti vi¢i potiebam druhych.

zlepsit kvalitu ve zpiisobu navazovani a udrZovani socidlnich vazeb

zpomalit celkové ladéni osobnosti jedince a naucit ho relaxovat

zlepsit péci 0 sebe z pohledu dodrZovani hygienickych navykd a péstovani

zevnéjsku

Oblasti terapie rodiny breptavého zaka

V ptipad€ poruchy feci, kterou je breptavost, se terapeutické cile mohou zaméfovat

nejen na napravu piipadnych poruch v chovani ditéte, ale na zplsob jakym naucit rodinné

ptislusniky s breptavym Zakem zit a pfijimat jeho zvlasStnosti. Podstata spoc¢iva samoziejmé

Vv pfijeti projevl breptavosti rodici ditéte jednak v naruSeni podoby feci, a dale ve vyskytu

obtizi typickych pro breptavého zaka. To znamena mozné psychické obtize nebo napad nosti

v chovani a prozivani ditéte, neurotizace, nepofddnost, chaoti¢nost, nedbalost, naruSené

sebevédomi atd. Nasledn¢ uvadim strucné jednotlivé cile terapeutického pilisobeni, z nichz

nékteré se shoduji v pristupu s terapii koktavého zaka:

naudit rodice mluvit a jednat s breptavym ditétem (spravny recovy vzor, o¢ni
kontakt, pomalé mluveni, pauzy, aktivni naslouchani, neskakani do reci)
predchazet stresovym situacim v rodiné, které mohou zhorsit projevy breptavosti
naucit se aktivné naslouchat svému ditéti

prizpisobit béZny chod domacnosti a rodinné zvyky

V tomto ptipad¢ se terapie zamefuje na zplisob zivota rodiny, kde se v piipadé potieby
terapeut snazi o napravu a vytvoreni podminek vhodnych pro breptavého zaka. Jde
prevazné o harmonizaci chodu rodiny, protoze breptavému ditéti vzhledem k jeho
celkové ,,neuspotadanosti prospiva pravé prostiedi s presnymi pravidly, rezimem a
jasné srozumitelnymi hranicemi ve vychovném piistupu i Zivotnim stylu rodiny, ktery
je tak plynuly a harmonicky.

dokazat se vyrovnat s postiZenim ditéte, neobvinovat sebe i druhé

umét feSit a byt pripraven na negativni situace, které breptavost ditéte prinasi
Z hlediska Skolni uspésnosti, socialniho chovani nebo socialniho uplatnéni
podporovat dité v jeho zajmovych aktivitach

vytvorit pro dité pohodové a podporujici prostiedi
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2.2.6 Kombinace koktavosti a breptavosti

V nékterych ptipadech mize dochdzet ke kombinaci koktavosti a breptavosti. Tim
vznikd velmi zavazna Fecova porucha, ktera se projevuje kombinaci pFiznaki obou
poruch a ma zpravidla velmi negativni prognoézu. Terapie je obtiZna, protoZe obé
vady maji odliSny metodicky pristup a je tedy velmi sloZzité spravné volit terapeuticky
postup. U koktavého nesmime na Fefovy handicap upozoriovat, abychom
neprohlubovali psychickou frustraci. Naopak u breptavého na zrychleni tempa ieci
poukazujeme zamérné za ucelem vytvoreni védomé autoregulace rFecového tempa.
Postup se voli tak, aby doSlo nejprve ke zpomaleni tempa feci, a nasledné se terapie
zaméfuje na odstranéni pifiznakd koktavosti, tedy zmirnéni zadrhavani. V<&asnost
logopedické péce, maximalni zapojeni okolniho prostiedi, spravny mluvni vzor a
vhodné zvolena léCebna terapie ovliviiuje v téchto pripadech uspésSnost reedukace.
Presto je zde nebezpeci recidiv v obdobi puberty nebo pii stresovych situacich (Klenkova,
J., 1996, s. 25).
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3. Negativni diisledky poruch plynulosti Feci

Z vyse uvedenych kapitol popisujici problematiku poruch plynulosti feci — koktavosti
a breptavosti, vyplyva, ze se jednd o zdvazné naruseni komunikacnich schopnosti postizeného
zaka. Zavaznost téchto poruch vSak nespoc¢iva pouze v symptomech, kterymi se tyto fecové
vady vyznacuji v mluveném projevu, ale zahrnuje také celou fadu negativnich dusledkt
postihujici rozvoj harmonické osobnosti Zdka a jeho socializatni proces. Tento proces se,
S ohledem na vékovou skupinu, soustied'uje vedle rodiny také do prostiedi Skoly, kde je
Zak nejen vzdélivin a vychovavan, ale kde jiz z hlediska Zaka dochazi k
uvédomélému ziskavani Zivotné dileZitych zkuSenosti v ramci socidlni interakce. Patfi
sem situace jako pfijimani a uceni se spoleCenskych roli, vytvareni vztahti a spoleCenskych
vazeb, piijimani zakladnich norem chovani a hodnotového systému spolecnosti. Jestlize
dochazi k negativnimu ovliviiovani pii ziskavani téchto zkuSenosti kvili feCové vadé Zika,

mize dojit k naruseni v celkovém rozvoji osobnosti jedince.

3.1 Negativni ditsledky poruch plynulosti ieci 7 hlediska vyvoje
osobnosti

V dobé¢, kdy si dit¢ trpici koktavosti za¢ne uvédomovat svou odli§nost v mluveném
projevu pii komunikaci se svym okolim, méni se jeho osobnost i jeho chovani. Podstata
zmény vychazi z viditelnych projevli koktavosti a breptavosti, které vyvolavaji u proté;si
strany nadmérnou pozornost a mnohdy nepfiméfené reakce, se kterymi se postizeni jedinci
obtizn¢ vyrovnavaji. Nedostatky v aktivnim feCovém vyvoji ditéte mohou rovnéz negativné
ovlivitovat rozvoj pozndvacich procesi a omezuji jejich piimétené uplatnéni. Defektni fec
navic postihuje emo¢ni oblast. Komunikaé¢ni neuspéchy vyvolavaji emo¢ni problémy,
negativni citové reakce, uzkost a strach. Zvysuji u ditéte napéti, které se vaze na specifické
situace a postupné se toto napcti objevuje jiz pii predstaveé, ze by se dand situace mcla stat
(Peutelschmiedova, A, 1986). Takovéto nepiijemné prozitky pak vyvolavaji obranné

mechanismy nejcasteji ve formeé tiniku a v horsich ptipadech i ve form¢ obranné agrese.
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Vnimani tfeCové vady u dité¢te mlze vyrazné ovliviiovat rozvoj vile ve sméru
pozitivnim i negativnim. Pokud se dit¢ snaZi prekonavat své fecové a komunikacni obtize,
jednd se o pozitivni rozvoj volnich vlastnosti. Pokud dité reSi komunikaé¢ni problémy
unikem, logofobii nebo pasivni rezignaci, rozvoj jeho volnich vlastnosti miZe byt znac¢né
naruSen a ztrata motivace a usili prekonavat jakékoli prekazky vyrazné narusi proces
rozvoje osobnosti ditéte a jeho socializaci. Schopnost dobrého verbalniho porozuméni a
aktivniho fecového projevu lze povazovat za dilezitou soucast vlastni identity, kterd je
v uréitém véku ditéte vyznamnéjsi nez napf. zevnéjsek (Vagnerova, M., 1997, str. 137). Tato
schopnost je dulezitym piedpokladem piiméfené socializace a adaptace ditéte a zdka
vV bézném prostiedi rodiny a Skoly a souasné¢ podminiuje tspéSnost ve Skolnim vzdélavani.
Pokud je tato slozka verbalniho projevu naruSena koktavosti nebo breptavosti ditéte, dochazi
K celkovému naruseni téchto procest a soucasné i zmén¢ v sebehodnoceni ditéte nebo zaka.
Porucha teci je faktorem, ktery dit¢ izoluje a omezuje v socidlnich kontaktech jak
kvalitativné, tak kvantitativne.

Refovy hendikep koktavého nebo breptavého ditéte miZe negativné ovlivnit
celkovy rozvoj osobnosti a podilet se na utvareni osobnostnich rysi. Vzhledem k tomu, zZe
komunikace je nezbytnou soucasti socializace, predstavuje pro jedince velmi podstatnou
ulohu pro uspéSné vytvareni mezilidskych vztahi (Kraus, B., 2008). Pokud dochazi
v komunikaci k bariéte ve formé feCové vady, postihyje tato skute¢nost vSechny postizené
jedince, ale jeji dopady se lisi s ohledem na pozitivni faktory, které situaci mohou ovliviiovat.
Témito faktory mohou byt naptiklad v€asna odborna pomoc, vyrazna podpora ze strany ¢lent
rodiny, podpora blizkého spoluzaka ve Skole, ktery umoziuje sniZit pocit izolace nebo
odmitnuti, vefejnd podpora ze strany ucitele, dobra informovanost spoluzakli o problematice
feCové vady spoluzika, coz umozni jeho piijeti kolektivem apod. Pokud se postizeny jedinec
nesetkd s pochopenim a podporou svého blizkého okoli, musi se svym feCovym deficitem
vyrovnat sam, coZ vede zpravidla k negativnim obranym reakcim, protoze dit¢ nebo Zak neni

dostatecné zraly na feSeni obtiznych socialnich situaci.

3.1.1 Problematika osobnostnich rysii koktavého jedince

U koktavého jedince vznika psychickd frustrace na zakladé uvédomovani si svého
postizeni. Z t€chto diivodu se u balbutikli Casto setkavame se socialni izolaci, psychickymi
poruchami osobnosti, poruchami chovani nebo logofobii, kterou fesi své psychické a socialni

problémy (Peutelschmidova, A., 1986). Stale mohou ptevladat u laické vetejnosti predsudky
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spojujici koktavost s mentalni retardaci, agresivitou nebo jinymi abnormalitami povahovych
ryst.. Soubor vSech téchto negativnich faktorii ovliviiuyje uspéSnost pii vytvareni socialnich
vztaht mezi vrstevniky, pozd€ji hledani partnerského vztahu a utvareni mezilidskych vztahi
ve Skole, na pracovisti i mimo n¢;j.

Vzhledem ke stresim, které si koktavy zak dennodenné zaziva kvili svému
hendikepu, je touto skutecnosti pravdépodobné velmi ovlivnéno formovani jeho osobnosti.
ProtoZe se ve vétSiné pripadi jedna o stresové situace, které jsou velkou psychickou
zatézi, vyskytuji se u takového jedince velmi c¢asto projevy riznych neuréz a
psychickych obtizi. Projevy téchto neurotickych ryst 1ze vypozorovat v chovani a prozivani
koktavého Zdka a jeho reakcich na rtizné socialni situace, prozitky a vychovné podnéty, do

Kterych se dostava ve §kole i mimo ni.

Definice moznvych projeviu a osobnostnich rysu koktavého zaka:

e Logofobie

Logofobie je zavaznym aspektem koktavosti. Jednd se o chorobny strach z vlastniho
mluveného projevu, ktery je v podstaté ,,zastiracim manévrem®, a ktery vznikl jako disledek
$patné zkuSenosti pii komunikaénim procesu. Casto se tento manévr pouziva balbutiky
Vv emo¢né vypjatych a stresujicich situacich, kdy si je postizeny jiz pfedem védom, Ze neni
schopen s ohledem na své rozruseni mluveny projev zvladnout. Logofobie mize mit velmi
negativni dopad na socialni adaptaci jedince v dllezitych fazich jeho Zivota jako je naptiklad
Skola, zaméstnani, navazovani partnerskych vztaht, atd. (Peutelschmidova, A., 1986). Tento
projev vznika zpocatku napiiklad v détském véku pouze nahodné po silném emocionalnim
prozitku. V pozdéjsim véku se jiz jednd o promyslenou strategii, ktera ma predejit obavam ze
zesmeSnéni nebo komunika¢niho neuspéchu, se kterym se postizeny jiz dfive setkal.
Vystupfiovani tohoto pfiznaku muize vést k trvalému stresovani koktajiciho a zplsobit trvalé
psychické i zdravotni obtiZe ve vyvoji osobnosti jedince (Lechta, V., 2001). Z tohoto hlediska
Ize logofobii oznacit za specificky neuroticky projev osobnosti vznikly v disledku

specificky naru$ené komunikad¢ni schopnosti, kterou je koktavost.

e Neurotické poruchy osobnosti
Vyskyt psychické tenze a neurotickych projevil jsou dany psychickym i té€lesnym
stavem ditéte, charakterem jeho postizeni a podminkami prostiedi, ve kterém se dit¢ rozviji a

které na n¢ho bezprostiedné pisobi. Mezi nejvyznamnéjsi prostiedi pisobici na dité nebo
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r~roe

Zaka jsou rodina a Skola. Dal$imi Ciniteli ovliviiyjicimi vznik neurotickych obtizi je sama
osobnost ditéte, jeho dédi¢né predpoklady z hlediska odolnosti a zralosti nervové
soustavy a adaptacnich mechanismil.. S ohledem na fecové postizeni pak mize byt urcujici
stupeii a mira postiZzeni koktavosti, rozsah projevi a priznakia. Nemusi vSak byt
pravidlem, ze zak s malymi projevy koktavosti ma ,,malé* neurotické¢ potize. Mira téchto
psychickych poruch se neodviji od zavaznosti koktani, tou je spiSe ovlivnéna, ale od
osobnostnich pfedpokladli jedince vyrovnavat se s problémy.

Zékladnim mechanismem vzniku neurotickych obtiZi je pocit ohrozeni a dysforie (4.
zhorSeni emo¢niho ladéni ve smyslu pocitl napéti, strachu a tzkosti), ktery vede ke vzniku
obrannych mechanismil. Samotné neurotické projevy jsou bud’ vyrazem primarni zmény
proZivéani, nebo projevem nedostateCnosti a selhavani obran (Vagnerova, M., 1997, str. 109).
Projevy téchto psychickych obtizi jsou u ditéte charakterizovany jako nepiijemné, nepiijatelné
a obtizné prozitky, které mohou mit formu psychickych nebo somatickych reakci. Chovani
koktavého ditéte byva zpravidla z hlediska socidlnich norem bézné, pouze se vlivem

narusené¢ho prozivani a hodnoceni situaci miize jevit jako napadnéjsi.

Nejcéastéjsi neurotické poruchy ditéte (podle Vagnerové, M., 1997):

1. Neurotické zmény citového proZivani
2. Neurotické vegetativni poruchy

3. Tiky a neurotické navyky

Ad 1/ Neurotické zmény citového prozivani

Zmény v prozivani jsou zakladni odchylkou charakterizujici neurotické projevy. Déli
se dle zavaznosti do tfi skupin:
Uzkostné proZivani — je zvyeny sklon k izkosti charakterizovaného bojacnosti a ustragenym
chovanim, které se neomezuje pouze na jednu situaci. Koktavé dit€ méa nepfiméfené proZivani
a hodnoceni vzhledem k situaci aktudlni, minulé i budouci. Uzkost dokiZe vygenerovat
pouhymi vzpominkami nebo piedstavami situaci, kterych se obava. Muze se jednat naptiklad
o strach ze zesmésSnéni pied kamarady, neschopnosti odpovédet na otazku pedagogovi apod.
tento strach a izkost je u ditéte s koktavosti vazdna na projevy hendikepu tzn. zadrhavéni,
Gervenani se, tiky atd. Uzkostné proZivani byva rovnéz spojeno s nizkym sebehodnocenim a
podcenovanim vlastnich schopnosti, védomosti a dovednosti.
Fobie — jsou nadmérné a zcela nepfiméiené strachy a obavy z riznych objekti nebo situaci.

Neptimétené dokazou ovlivnit chovani a proZivani situace, které se poji s vyraznym pocitem
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uzkosti a stavu bezmoci a méni jednani postizeného jedince. Fobicka reakce se Casto poji se
somatickymi projevy napt. bolesti hlavy, pocity na zvraceni, placem, bolestmi bticha apod. U
déti, které maji v disledku koktavosti a s ni spojenych negativnich zazitka ve Skole, mize
pouhy strach ze Skoly postupné ptrertst do stavu Skolni fobie, kdy dité odmita chodit do Skoly.
Dalsi fobii, kterd se miize u jedince s koktavosti objevit je tzv. socidlni fobie. Jde o abnormni
a chorobny strach z kontaktu a komunikace s jinymi lidmi, z vystupovani a projevi na
vetejnosti, ze spolecenskych setkani, z pozorovani a posuzovani psychiky osobnosti, chovani
a jednani ostatnimi lidmi. V obdvanych socidlnich situacich se Casto rozvinou télesné
ptiznaky socialni fobie (Kohoutek, R., 2007, str. 90). !

Depresivni stavy — jedna se o psychické stavy, kdy u ditéte dochazi k napadné smutnym
naladam, pesimistickému pohledu na svét, skliCenosti a apatii. Mohou byt vice plactivé a
precitlivélé vici béznym situacim ve Skole 1 doma. Depresivni dité¢ ztradci své zajmy, ma
utlumenou aktivitu, byvad zamlklé a celkové u n¢ho dochazi ke zpomaleni psychickych a
pohybovych funkei. Je negativné ovlivnéno motivacni vnimani, dit¢ je vici svym Skolnim
vysledkiim lhostejné a apatické, nedovede se soustiedit a schopnost pamatovani si je
ZhorSena. Pokud tento stav trva dlouhodobé, miize v extrémnich pfipadech vést zdka az

k suicidnimu chovani.

Ad 2/ Neurotické vegetativni poruchy

Zatézové situace, v nichz dochdzi ke stresovani ditéte, vyvolavaji mimo emocnich
zmén také zmény vegetativnich funkci. Jestlize je stresova zat€z jednorazova, jsou tyto zmény
kratkodobé. Pokud vSak dochazi ke stresovym situacim opakovan¢, mtze dojit k fixaci zmén
ve vegetativnich funkcich a v disledku toho, ke vzniku psychosomatickych poruch. U ditéte
s koktavosti jsou stresové situace spojeny s Uzkostnym prozivanim, v jehoz disledku mutize
dochdzet poruchdm spanku, pomocovani (tj. nejcastéji neorganickd enuréza neboli noc¢ni

pomocovani), poruchdm piijmu jidla nebo vzniku neurotickych bolesti hlavy.

Ad 3/ Tiky a neurotické navyky

Tiky jsou bezdétné, rychlé a neucelné pohyby cCasti t¢la, které se opakuji v urCité
frekvenci. U koktavosti se Casto miize jednat o charakteristicky pridruzeny symptom, ktery se
oznacuje jako souhyby nebo souiny. Jedna se bud’ o tiky mimickych svalti nebo hlavy nebo
tiky koncetin a t&la. Jsou vili neovlivnitelné a nepotlacitelné. Usili ovlivnit tiky vyvolava

pocity napéti, neklidu a uzkosti. Tiky byvaji velmi nidpadné v chovani postizené¢ho jedince, a

! Podrobnéjsi charakteristika socialni fobie je popsana na strané 69.
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ztohoto divodu mohou byt také zdrojem dalSich neurotickych poruch. Tikové poruchy
mohou byt pfechodné nebo chronické.

Neurotické navyky maji zpravidla nutkavy charakter a poji se s pocitem uzkosti a
napéti, které se zvySuje, pokud by dit€ s nutkanou ¢innosti prestalo. VétSinou je tato nutkava
¢innost provadéna automaticky a jedna se o stereotypni pohybovou aktivitu. Tato nutkava
¢innost ma jednak funkci stimula¢ni, kdy jako nahradni feSeni uspokojuje néjakou potirebu
ditéte, nebo pusobi jako ,,vypoustéci ventil“ pro odreagovani se a zklidnéni v piipadé
nadmérného zatizeni. Dité se takou aktivitou uklidityje a pfind$i mu to pfijemné pocity,

pticemz si €asto provadéni této ¢innosti neuvédomuje.

Nejbéznéjsi neurotické projevy:
v" Dumlani prsti nebo okusovani nehtti (onychofagie)
v' Vytrhavani vlasi a jejich pojidani (trichlotilomanie)
v Nutkavé jednani a nutkavé myslenky napf. umyvani rukou, vycisténi bot pied

odchodem do §koly, zapnuti vSech piihradek tasky apod.

e Sebeobvinujici zaméreni osobnosti

Do skupiny déti se sebeobvinujicim zaméfenim patii i déti s poruchami
komunikacnich schopnosti jako je koktavost. Pod pojem sebeobviiiyjici 1ze zahrnout osobu s
nizkou sebedtvérou, plachou, piili§ submisivni (podiidivou), snadno psychicky zranitelnou
(Kohoutek, R., 2007). U ditéte s koktavosti vychdzi toto narusené¢ sebehodnoceni z
uvédomovani si svého hendikepu a negativnich socidlnich zkuSenosti. Zvlasté vyrazny vyvoj
v sebehodnoceni byva v obdobi puberty, kdy zak je vzhledem k fyziologickym zménam vici
sob¢ precitlivély, pfehnané vnima a pozoruje sebe a chovani ostatnich vici jeho osobé. Ma
zvySenou potiebu se nékam zaclenit naptiklad v rdmci tfidy nebo party, a pokud zaziva
odmitani a posméch, dochdzi u né¢ho k psychickym obtiZim a naruSeni vnimani a hodnoceni
vlastni osoby, svych dovednosti a schopnosti. Na tomto podkladé muze dojit k rozvoji
intropunitivniho typu socialni adaptability. Tento typ adaptability se vyznaCuje tenznim
prozivanim, postizeny zak si nevéii a neni dostate¢né pribojny v zivotnich situacich. Jedinci
se stavaji uzavienymi do sebe, chronicky unavenymi, apatickymi a zavislymi na druhé osobé,
vici které se chovaji submisivné (Kohoutek, R., 2007). Tito zaci se mohou snadno stat obéti
Sikany nebo jiného trestného ¢inu vzhledem k tomu, Ze jako typ osobnosti s ohledem na
osobnostni rysy (precitlivélost, emocni labilita, zvySena sugestibilita atd.) maji blizko k tzv.

viktimité neboli ndchylnosti stat se obéti.
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Predchazet t¢mto negativnim aspektiim jako jsou vyse zminiované neurotické poruchy
a psychické obtize u déti s koktavosti, znamena vytvaret jim a poskytovat takové rodinné a
Skolni prostredi, které je viuci jejich hendikepu chapajici a predchazi konfliktnim
situacim, které mohou u zaka vyvoléavat stresové reakce a negativné ovliviovat vyvoj jeho
osobnosti a socializacni proces. Je samoziejmé, Ze nelze predchdzet vSem konfliktnim a
zat€zovym situacim, do kterych se koktavy zak muze dostat. Je ale nutné, aby mu v piipadé
potieby byla v¢as poskytnuta pomoc a podpora, ktera zabrani pripadnému rozvoji

psychickych poruch.

3.1.2 Problematika osobnostnich rysii breptavého jedince

Dusledky breptavosti v oblasti socialnich vztahi a naruSeni psychického vyvoje
osobnosti nedosahuji zpravidla takového stupné zavaznosti a rozsahu jako u koktavosti.
Breptavy jedinec si svou vadu feci neuvédomuje, ¢imz odpada psychické trauma z mluvniho
projevu, a tim problémy vzniklé v oblasti utvafeni mezilidskych vztahti a vlastniho
sebehodnoceni. Jev, ktery muize naruSovat uspéSnost socialniho kontaktu a zaclenéni
handicapovaného, je spiSe mira naruSeni srozumitelnosti jeho feci a zvlastnosti v chovani,

které mohou ti¢astniky komunikac¢niho procesu odrazovat.

e psychomotoricka instabilita

Psychomotoricka instabilita muize byt projevem zivého temperamentu ditéte. Ve
spojitosti s poruchou plynulosti feci, jakou je breptavost, se vSak jedna o problém podminény
naptiklad Lehkou mozkovou dysfunkci, syndromem ADHD — porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou, organickou nebo geneticky podminénou poruchou. Instabilita mize byt
situacni nebo prechodna, a to v pfipadech kdy se breptavé dit€¢ dostdva do stresovych a
zaté¢zovych situaci, pii nichz dochdzi k umocnéni projevl breptavosti jak z hlediska zrychleni
feCového tempa, tak i z hlediska projevtu chovani. Pii téch se mize jednat nejen o instabilitu,
ale také napfiklad o chaotické pohyby, pfekotné mysleni, nesoustiedénost, t€¢kavy pohled a
preruSovani o¢niho kontaktu apod. Takovéto chovani mize byt pro postizeného zdrojem
vychovnych a vyukovych komplikaci. Miize se setkavat s nepochopenim ze strany pedagoga i
rodicl, ktefi nemaji trpélivost se s dit€tem ucit, nechapou jeho problémy s roztékanosti,
neustalou pohybovou aktivitou, se zapominadnim, ztracenim veci a nesoustiedénosti. Zaroven
neznaji dostate¢né metodiku a zpisob prace s hyperaktivnim ditétem. Ze strany spoluzak je

pak takovy zak chdpan, s ohledem na jeho studijni prospéch, bud’ jako hloupy nebo jako
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chytry, ale s pfidavkem urychleného nebo ztfesténého ,,paka®. VSechny tyto chybné pohledy
prameni z nedostatku znalosti problematiky instability a jsou pouze tzv. ,.hal6 efektem, ktery
vSak vytvaii negativni obraz a mohou zhorSovat celkovy dojem v hodnoceni zZaka
(Nakone¢ny, M., 1998). Pokud k t¢mto chybnym formulacim ze strany dospélych dochazi,
role postizeného Zdka muize vést k situacim, ve kterych je dit¢ nadmérné stimulovdno, ¢imz
dochazi ke stresu zdlvodu nadmérnych a neimérnych pozadavkd a vzristd i1 stupen

hyperaktivity, jako znak psychické zatéze a prozivané frustrace.

Typické priznaky psychomotorické instability u ditéte s breptavosti:

dité je velmi zivé a neklidné, vrti se, vybihd z mista apod.

- Casto méni naladu bez zjevné priciny

- jedna zbrkle a bez rozmyslu

- nedokéZe se koncentrovat, dokoncit ukol nebo uspokojivé spolupracovat
- bez vyzvani skace do hovoru druhym lidem

- jeho zevnéjSek plisobi nedbale a nespotfadané

- nedokaze udrzet poradek ve vécech, miize osobni véci Casto ztracet
- je neschopno systematické hry

- podileni se na hie s nutnosti dodrzovat pravidla

- pohyby jsou neuspotradané a celkové chaotické

- byva Casto nesamostatné a socialné¢ méné ptizplsobivé

- byva neobratné, muze trpét SPVU

- dostava se do sport s ostatnimi détmi

- mohou se u né¢ho projevovat znaky infantilismu

- nerespektuje prili§ autoritu

- chova se z hlediska socialniho chovani bez distance

- nedafi se mu své chovani ovladat

- jerychle unaviteln¢, impulzivni a emo¢né drazdivé

- dochazi u néj ke stridani ,,dobrych® a ,,Spatnych* dnti atd.

Pokud ma byt Skolni prace s breptavym ditétem tGspésnd, je nutné ze strany rodici a
pedagogu dodrzovat nékteré pedagogické a vychovné zasady:

v’ trpélivost a povzbuzeni

v’ pochopeni

v dostateénd motivace
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v’ pohybové uvolnéni

v’ spravedlivé a objektivni hodnoceni

3.2 Negativni dusledky poruch plynulosti i-eci 7 hlediska Skolniho
vzdélavani

Béhem Skolni dochazky fada déti proziva a prochdzi nejriznéjSimi osobnimi potizemi.
Pokud navic dité trpi n¢jakym hendikepem, kterym muze byt pravé vada feci, zacne se jednat
o problémy vazné a pro dité¢ velmi traumatizujici. Vzhledem ktomu, Ze vada fe¢i na sebe
svymi ptiznaky a projevy upoutdva pozornost okoli a zaci si ji u postizeného spoluzaka
snadno vSimnou, lze predpokladat, Ze to miZze ve Skolnim prostiedi vyvolavat fadu
negativnich situaci. Disledky téchto negativnich jevli na zdkovu osobnost se 1i§i v zavislosti
na jeho véku, osobnosti, rodinném zazemi apod.

S ohledem na obrovskou psychickou zat€z, kterou si zak z dvodu svého fecového
postizeni do Skoly nese, a musi se s ni vyrovnavat, u ného mize postupné dochazet k
dificilitam (zavadam) chovani a prozivani. Jako dificility chovani a proZivani lze oznadit
vyukové a vychovné téZzkosti, které jsou jest¢ v ramci Sir§$i normy, jez se projevuji
spolecensky nepfiznivé hodnocenymi zplsoby chovani a prozivani (Kohoutek, R., 2007, str.
85). Zak se ve $kole za¢ne jevit jako problémovy. Dochdzi u n&j postupné ke zhorSovani
Skolniho prospéchu, negativné se zméni jeho chovani vici spoluzakim i u¢itelim, miize se
zaCit objevovat odmitani Skoly, lhostejnosti ke Skolnim vysledkim a volbé budouciho

povolani nebo zaskolactvi. V extrémnich ptipadech se takovy zak zacne chovat az asocialng.

Mezi zavazné negativni jevy Skolniho vzdélavani, které se objevuji i u déti s naruSenou

komunikacéni schopnosti, pat¥i:

> Sikana

» ZaSkolactvi a odmitani Skoly

> Skolni stres jako diisledek Skolni neiispé&Snosti

3.2.1 Sikana Ziki s poruchami plynulosti Feci
Oznaceni slova Sikana Vv souvislosti se Skolnim prostfedim Ize struéné definovat jako

agresivni jednani jednoho Zika vic¢i druhému s imyslem zpusobit obéti utrpeni
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(Kyriacou, Ch., 2005, str. 26). Utoky v ramci $ikany mohou byt fyzické (biti, potuchovéni),
slovni (nadavky, zesm&$tovani) nebo nepiimé (vylouceni ze Skoly, kolektivu apod.). Pfi
Sikanovani je vytvofena jakasi pomyslnd vazba mezi obéti a agresorem. Tento vztah je uréen
lidskou strategii: skryti vlastniho strachu a soucasné vyuzZiti strachu druhého ve sviij
prospéch nebo potfebu (Kolai, M., 2001, str. 33). Tento princip rozdéluje Zzaky ve skuping
na ,,slabé“ a silné“. Zaci, ktefi patii do skupiny ,.silnych®, zpravidla reaguji silné a svij
vlastni strach skryvaji tak, ze ho vyvolavaji v druhych. ,,Slabi“ zaci jsou pak ti, ktefi jsou
svym strachem ochromeni tak, Ze ukdzou vSechny své slabosti. Do této skupiny vétSinou patii
pravé zaci s koktavosti nebo breptavosti. V disledku svého pocitu ménécennosti, nizkého
sebevédomi a psychickych obtizi jsou emo¢né labilni a precitlivéli na vnimani své osoby a jeji
pfipadné ohroZzeni formou jakychkoliv slovnich komentdili, vysméchu, poznamek nebo
fyzickych nardzek. Je pravidlem, ze agresor si pro své ponizovani vybira snadnou obét’. Voli
si ji s ohledem na vn¢jsi télesné znaky nebo projevy, kterymi mohou byt napiiklad vadné
drzeni téla, shrbena ramena, uhybavy pohled, pfi chlizi je pohled smérovan do zemé, vahava a
pomalejsi chiize, malomluvnost nebo je mluvni projev tichy a nenapadny. Takového jedince
povazuje za slabého, a tudiz se domniva, Ze se Sikanovani podvoli. Naopak jedinci, kteti maji
pfimé drzeni téla s pfimym pohledem a normalnim hlasovym projevem v feci, se agresorovi
mohou zdat silni a vici Sikanovani se umi postavit (Bourcet, S., Gravillonova, 1., 2006).

Obéti Sikany byvaji sice dosti rizné, zpravidla je vSak vzdy od ,,normalnich* zakt
Vv kolektivu odliSuje néjaka skute¢nost. Vzhledem k vnéjSim projeviim u poruch plynulosti
feCi, lze jednozna¢né fici, Ze Zaci s koktavosti nebo breptavosti jsou velmi Castou obéti
Sikanovani a pro svilj naruSeny projev se stavaji snadnym ter¢em rdznych ironickych
poznamek ztad spoluzaki, kterymi Sikana mnohdy zacina. Jejich feCovy projev upoutava
pozornost okoli a z tohoto diivodu jsou rovnéz odliSeni od skupiny ,,normalnich® spoluzaki.

Ve skolnim prostiedi proti nim miize snadno vzristat nevole ostatnich spoluzak,
protoze na postizeného zZaka mohou byt brany ohledy ve vyucovani v disledku jeho postizeni.
Tito zaci mohou byt osvobozovani naptiklad od Gstniho zkouseni, spole¢ného hlasitého Ctent,
vystupovani pred tfidou pii slovni prezentaci referatl atd. Rovnéz se také muize stat, ze se i
sam pedagog zachova vuC¢i koktajicimu nebo breptavému béhem vyuky netaktné, a
nevhodnou poznamkou k jeho slovnimu projevu posili nevoli spoluzadki vii¢i postizenému.
Tim se vytvaii pro spoluzaky postizeného jedince i jakési pomyslné ,,alibi“ odivodnujici a
spoustejici kolektivni Sikanovani ve tfidé. Tento koktajici nebo breptajici zdk se pak
v disledku svého fecového hendikepu neubrdni prvnimu slovnimu ataku ze strany
Sikanujiciho nebo skupiny Sikanujicich. Pfitom pravé faktorem urcujicim pokracovani Sikany
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je ziejme prvni zpusob reakce na pocatku Sikanovani (Kyriacou, Ch., 2005, str. 29). Po¢ate¢ni
stadia Sikany se projevuji pfevazné slovnim napaddnim bez vaznéjsiho fyzického ataku.

K efektivnimu zvladnuti okolnosti vyvolavajici Sikanu se u obéti vyuZivaji tzv.
obranné strategie, kter¢ je vSak s ohledem na dusledek mozné rozdélit do dvou typt:

e Ucinné bojové strategie napt. humor, asertivni jednani

e neucinné bojové strategie napt. rozCileni se za strany obéti, doproSovani se nebo

»plané* zastrasSovani, utek, pokus fyzicky odrazit itok

Zaktm, ktefi trpi koktavosti, neumozni jejich fe¢ovy hendikep dostate¢nou slovni odezvu na
utok tryznitele. Vzhledem k charakteristickym kie¢im u koktavého, které se ve stresovych
situacich zvyraziiuji, neni mozné UuspéSn¢ vyuzit napf. humoru nebo asertivniho jednani, a
proto se tito Zaci uchyli spiSe k feSeni bud’ formou ut¢ku, vyhybani se tryzniteli a mistim
mozného setkani, informovani ucitele, rodi¢t apod. Nebo se formou agrese, pokusi Zdk
samostatn¢ fyzicky ubranit napadeni. Pokud jsou tyto formy obrany netc¢inné, dochazi
K rozvoji Sikany, kterd miize mit pro postizeného zaka zavazné nasledky. Dochazi totiz ke
zhorSeni nejen psychického stavu, ale samoziejmé i ke zhorSeni feCové vady. Zadrhavani se
mize postupné zhorsit v disledku dlouhodobého stresu a psychického vypéti natolik, ze se
postizeny zak nebude schopen slovné vyjadrit v takové kvalité, aby byl jeho projev
srozumitelny. Takovéto stavy mohou dovést Zaka z hlediska mluveného projevu k omezovani
své komunikace, logofobii a krajné¢ az k suicidnimu chovani.

Problematika breptavého zaka z hlediska Sikany je rozdilna v tom, ze breptavy zak si
neni své fecové vady védom. Ta sama o sobé nemusi byt ani tolik vyraznd pro okoli.
Pozornost vS§ak mohou vyvoléavat ptidruzené projevy v chovani a vzhledu breptavého zika,
ktery mize plsobit zanedbané, chaoticky a roztrzité. Pokud dojde k Sikan¢ Zaka s breptavosti,
mize se jeho feCovy projev zhorSovat v disledku prozivaného stresu, to vSak pro né¢ho neni
primym divodem, kvuli kterému by se uchyloval k omezovani své komunikace. Ta je
omezena spiSe ndslednymi traumatickymi zazitky a neschopnosti se s Sikanou vyrovnat.
Z dtavodi neschopnosti feSit svou situaci Sikanovaného Zzdka pifimym postavenim se
agresorovi a odmitnuti ponizovani nebo uzitim obrannych strategii (asertivita nebo humoru) si

takto postiZzeni zaci vytvoii svilij zplisob obranné¢ho nebo ptizplsobovaciho mechanismu.
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Déleni prizpusobovacich mechanismu U Zakia s poruchami plynulosti feci

(podle Kohoutka, R., 2006, str. 96):

1. VSEOBECNE PRIZPUSOBOVACI MECHANISMY:

= UNIK — jedna se o zptisob vyhnuti se ndroéné stresové situaci. Tato reakce je typicka pro
zaky s koktavosti, ktefi ji s ohledem na svou osobnostni charakteristiku (nesmélost,
plachost, uzavienost atd.) voli velmi Casto. VétSinou se tak vyhnou stresové situaci, kterou
ocekavaji. Ve Skolnim prostiedi to mize byt slovni pfednes pied tfidou, nebo se Zak
vyhyba kontaktu se spoluzdky ve spolecnych prostorach, aby tak pfedesel moznému
Sikanovani ze strany spoluzaka. V rodiné pak koktavé dit€¢ uzitim rtznych 1zi a vymluv
dosahuje naptiklad omlouvani Skolni dochazky, vyhybani se rodinnym oslavam, kde by
bylo nuceno komunikovat se vzdalenéjSimi ptibuznymi apod. Z téchto situaci vyplyva, ze
unikova strategie mize mit mnoho forem a podob a pokud koktavy zik zjisti, Ze tento
zpusob chovani se mu ,,vyplaci®, dokdZze si vymyslet rizné divody a zpisoby chovani
proto, aby se vyhnul stresovym situacim.

= AGRESE - jedna se aktivni reakci (pfiméfenou nebo nepiiméfenou) na naro¢nou situaci,
kterd rychle redukuje psychickou tenzi. Agresi, jako obrannou reakci, dle mého nazoru
zvoli zak s breptavosti. Je to opét dano charakterem jeho osobnosti. Breptavy zak casto
jednd impulzivné a byva emo¢né labilni. Pokud se ocitne v krizové situaci, kterou neumi
optimaln¢ vyfesit, mize jako krajni variantu obrany zvolit agresi. Situace, které vedou
k takovému chovani, se mohou tykat jednak Sikany, ale také muze jit o vyraznou emocni
reakci vyjadienou ve formé agrese pii pocitech zahanbeni nebo ponizeni ze strany

spoluzaka, ale v krajnim ptipadé i pedagoga.

2. SPECIALNI PRIZPUSOBOVACI MECHANISMY:

» AKTIVNI zptsob piizpisobovaciho mechanismu, pro n&j jsou typické spise pro
extroverty, kterymi v ptipad¢ poruch plynulosti fe¢i byvaji spiSe Zaci s breptavosti.
- ziskavani pozornosti zdivodu redukce pocitu ménécennosti, kdy se
Z breptavého ditéte stava ,.tiidni Sasek®, ktery bavi tfidu, aby si ziskal oblibu nebo
odvratil moznou hrozbu vysméchu az Sikany
- identifikace s jinou osobou vnimanou jako vzor, pti¢emz se postizeny jedinec
(v tomto pripadé to mize byt i zak s koktavosti) ztotoziiuje s chovanim, vzhledem

nebo nazory jim obdivované osoby. Nejc¢asteji si hendikepovani Zaci vybiraji jako své
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vzory vyrazné a silné osobnosti z fad spoluzakl nebo starSich vrstevniki a tiSe sni o
tom, Ze se jednou stanou stejné silnou a respektovanou osobnosti jako jejich idol.

- substituce jako nahradni pfizpisobovaci mechanismus, pii kterém si zak
negativni zazitky nahrazuje prozitky, které u ného zmirnuji psychickou tenzi a
nepohodu. Casto se timto ,,nahrazovanim® hor§iho né¢im lep$im, fesi u déti problémy
vztahovych vazeb vrodiné, kdy se dit¢ musi vyrovnavat srozchodem rodici.
Naptiklad si samo nepiijemny pocit ,,stesku®, kdy se musi vyrovnat s odchodem otce
Zrodiny, nahradi pocitem ,,uzivani si svobody“, kdy se snazi radovat, Ze nemusi
dodrzovat otcem dana pravidla. Bohuzel Vv takovych ptipadech tento Unikovy
mechanismus neni dlouhodobég funkéni.

- racionalizace jako snaha vysvétlit si a logicky omluvit negativni situaci a
prozitek. Zak si rozebird proZitou negativni situaci, sam si hledd odpovédi a
vysvétleni, jak zdivodnit své chovani nebo chovani druhych vici jeho osobé. Timto
procesem si zmirni prozitou situaci a dochazi k psychické uleve.

- projekce jako metoda redukce pocitli viny a tenze. Postizeny zak si pormita a

ree

znovu pomalu prochazi negativni situaci, kterd se mu stala a pti tomto ,,prehravani* si

pfipravuje a vytvari scénaf, jak se v piipad¢ opakovani situace zachova piiste.

= PASIVNI zpisob prizpisobovaciho mechanismu je typicky spiSe pro introverty, mezi

kterymi jsou spiSe zaci s koktavosti. Patii sem typy chovani a reakci jako jsou:

- izolace, kdy dochazi ke stazeni se do samoty z neschopnosti feSit negativni
situaci. Koktavy zak se v pripadé¢ posméchu spoluzakid vyhyba kolektivu v ¢asech
mimo vyucovaci hodiny. Travi Cas prestdvek osamocené na toaletich nebo na
chodbach skoly.
- negativismus je opacné chovani, nez jaké je ofekavano a pozadovano v dané
situaci. Naptiklad v domacnosti je u dité€te vyZzadovano striktni dodrZzovani potadku
Vv mife, které je jiz pro dité¢ netinosné, a dochazi tzv. ke vzpoure. Dité se zacne chovat
pfesné opacné. DEl4 cilené nepotradek a svym chovanim, v podstaté vyjadiuje pretlak,
ve forme¢ vzpoury.
- regrese je feSeni zatéze navratem ve fyziologickém vyvoji - ,ndvrat do
détstvi. Tento jev se objevuje spise u déti predskolniho nebo mladsiho Skolniho véku.
Naptiklad dit¢ nastupyjici do prvni tfidy, u kterého se v disledku vyrazné psychické
zatéze objevuje koktavost, fesi tuto negativni situaci, ve které si piipad4 osamocené a

neschopné, tim, Ze se zaCne chovat jako ,.tfileté* dit&, které vyZzaduje pomoc matky ve
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vécech, které diive zvladalo samo a bez pomoci (napf. oblékani, uklizeni hracek,
umyvani se apod.).

- represe je Uplné nebo Castecné potlaceni a popieni negativnich skute¢nosti a
prozitkd, coz se stava v ptipadech fyzického napadeni nebo Sikany zaka, ktery se timto
zpusobem s traumatizujicim prozitkem snazi sdm vyrovnat.

- fantazie je mechanismus uniku do vysnéného svéta, jako zpUsobu
uspokojovani a nahrazovani svych nenaplnénych potieb. V ptipadé tohoto inikového
mechanismu se postizeny zak vyrovnava s problémy tim, ze jednoduse ,,sni o lepsi
budoucnosti®, ve které je zbaven svého postizeni, kdy naptiklad nekoktd, nebrepta,
necervena se, nema potize se ¢tenim, se spoluzikem ani ucitelem apod. Stava se ve
svych predstavach silnym, chytrym nebo okouzlujicim pravé tak, jak by si s ohledem
na neuspé$né prozitou situaci chtél ptipadat. Naptiklad koktavy Zak, ktery se snazi o
navazani partnerského vztahu s divkou, ale pro svijj hendikep nema dost odvahy nebo

byl odmitnut, se pomoci projekce snazi vyrovnat se skute¢nosti.

3.2.2 Zaskolactvi a odmitani Skoly u Zaki s poruchou plynulosti Feci

Problematika ,,zaSkolactvi® nebo také ,,odmitani Skoly*“ spada rovné€z do negativnich
aspektti chovani u zakti s poruchami plynulosti fec¢i. Tento problém vznikd v disledku
Spatnych zkuSenosti nebo zazitkli postizenych jedinci na pidé Skoly nebo ziskanych
Vv souvislosti s jejich Skolnimi povinnostmi.
Jako zaskolactvi 1ze souhrnné oznacit nepfitomnost zaka ve Skole. Tuto nepifitomnost 1ze
struéné rozdélit na:

e nepfitomnost omluvenou, tu dovolil ucitel nebo jiny zastupce Skoly na zdklade

odiivodnéného a uspokojivého vysvétleni (nemoc, vazné rodinné divody apod.)

e nepiitomnost neomluvenou, kterd nebyla schvalena opravnénym zastupcem skoly.
Zaskolakem se pak oznacuje ten Zak, ktery nema pro absenci legidlni divod. O tomto
zaSkolactvi nemuseji zpravidla rodice viibec védét, nebo to vi pouze jeden z rodi¢i a pred

druhym rodic¢em se tato skute¢nost taji.

Druhy zaskolactvi

(podle Kyriacou, Ch., 2001, str. 45):

o ZaSkoldctvi s védomim rodicii — jedna se o ptipady neptitomnosti zaka ve Skole, o

4

kterych jsou rodice informovani. Jsou si védomi, Ze jejich dit€ nema zddny opravnény
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divod pro absenci. Mnohdy sami stoji za tim, Ze dit¢ nechavaji doma pro svoje
potieby nebo jen kvili pfani ditéte.

o Zaskolactvi s Klamanim rodi¢i — jde o ptipady, kdy si dité¢ vytvori klamnou situaci
napf. finguje nemoc, proto aby nemuselo do Skoly, a rodi¢ bez védomi klamu absenci
ditéte omluvi.

o Utéky ze $koly — je druhem zaskolactvi, kdy Zaci navitivi $kolu pouze kratce na
potvrzeni piitomnosti a poté bud zcela opusti Skolu, nebo =zistavaji v jejich
prostorach, ale neucastni se vyuky.

e Odmitani §koly — je druhem zaskolactvi, které je typické pro zaky, kterym piedstava
ve Skole, jakymi mohou byt: Skolni netispéSnost, Skolni fobie, Sikana, deprese, strach
z konkrétniho pedagoga nebo predmétu atd. Zak se v téchto piipadech obava chodit do
Skoly a je velmi t¢zké ho k tomu ze strany rodi¢t pfemluvit. Pokud se z jeho strany
jedna opravdu o psychickou poruchu, vyzaduje jiz pomoc odbornika, aby doslo
k napravé, nebo v nékterych ptipadech zakovi pomuiize zména $koly a prostiedi.

o Pravé zaSkolactvi — vykazuje se jednoznaCnou nepfitomnosti zdka ve Skole bez
védomi rodicl. Vrysech osobnosti téchto zaskolakli mohou byt patrny znamky

asocialniho chovani (Kyriacou, Ch., 2001, str. 53).

Vybrané konkrétni divody zaskolactvi nebo odmitani §koly (z hlediska problematiky

Zzaka s poruchou plynulosti reéi):

»  Problémy Zdkii s nékterymi pedagogy skoly, které mohou mit rizné diivody:
- vztahového charakteru, kdy ma zidk problémy s navazanim kontaktu s ucitelem,
akceptaci jeho pedagogického piistupu vici jeho osobé a celkovému stylu vyucovani,
které se mohou zdat postizenému zakovi ptili§ ptisné a neosobni. Postizeny zak miize mit
pocit, Ze ho ucitel kvili koktani nebo breptani bud’ ,,vynechava “ a ptehlizi ve vyuce nebo
naopak ,,pfehnané pred zaky zdiraziuje potiebu specialniho pfistupu vzhledem k jeho
postizeni® anebo, v asi nejhorSim pfipad¢, jeho postizeni neuznavd a vystupuje vUCi
zakovi s ironii a despektem jak pii osobnim kontaktu, tak i pted tiidou.
- Z premiry pozadavku uCitele a vysokych narokt kladenych na Zaka z hlediska jeho
vyukového pfedmétu nebo komplexnich Skolnich povinnosti.

»  Prilis prisna atmosféra ve Skole, kdy ptistup skoly a jeji vychovné-vzdélavaci styl je vici

zaklim autoritativni a vyzaduje dosahovéani pouze dobrych Skolnich vysledkd. Takovy
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pristup mize postizeného zaka deprimovat, protoze si nevéii a jakékoliv selhani, pfi
kterém je na n¢ho vyvijen psychicky natlak ze strany ucitele nebo rodict zhorSuje jeho
Subjektivni pocit Zdaki, Ze jsou Skolou (tFidou) odmitdni, je typickym piikladem, se
Kterym se vétSina koktavych nebo breptavych zaku béhem svého Skolniho pusobeni
setkd. Tato reakce vyplyva zchovani ,,normalnich® spoluzik®, ktefi maji tendenci
eliminovat z kolektivu odlisné pusobiciho jedince, vytvarenim psychického natlaku ve
form¢ zesméSnovani nebo urazek. Vzhledem k tomu, Ze postizeny zdk navic byva vuci
své osobé precitlivély na jakoukoliv narazku nebo posméch, ¢asto se dobrovolné izoluje
zZ kolektivu jiZ po prvnim negativnim proZitku, piestoze by v kolektivu ¢asem mohl najit
spfiznénou dusi. Vyplyvad to opét zjeho naruseného sebevédomi a sebehodnoceni
z diivodu své fecové vady.

Sikana ze strany spoluzak®, v tom nejhor§im piipadé i ze strany uditele, mize byt
zavaznym diivodem k zaskolactvi nebo odmitani Skoly. Jedna se o pripady, kdy postizeny
zak jiz psychicky nedokaze zvladnout situaci ve Skole a snazi se ji feSit formou tniku.
Autoritativni p¥istup rodi¢it K plnéni Skolnich povinnosti ze strany Zaka, mize vést u
obou poruch kodmitani Skoly a jejimu bojkotu. Rozdilnost reakci je u koktavosti a
breptavosti dana povahovymi rysy téchto zakld. Zatimco koktavy Zzdk se pied
autoritativnim pfistupem uzavird do sebe a snazi se o izolaci pied svétem, breptavy zak
voli spiSe cestu vzdoru a rebelstvi vyjadienou klackovitym chovanim, lajdactvim,
koufenim apod. Zaskolactvi se tedy u téchto dvou skupin zaki muize liSit ve zpiisobu,
jakym travi svtjj ,,Cas za Skolou®.

Nezdjem rodi¢in o pribéh vzdélavani ditéte rovnéZz negativné ovliviluyje chovani
postizenych zakli a vyvolava u nich v podstaté obdobné reakce jako pii autoritativnim
ptistupu. Odlisnost spiSe spo€iva ve vnitinim prozivani postizenych Zakl a vyvolanim

mozné¢ citové deprivace.

Odmitani $koly

S odmitani Skoly je Castym jevem u jedinci, kteti zazivaji strach ze Skoly. Ten je

V tomto piipad¢ vyvolan strachem ze selhdni zaka ve Skole, kvili jeho koktani nebo breptani.

Zjedné strany se muze jednat o strach vyvolany soustavnymi Skolnimi netspéchy zika,

zdruhé strany mize jit o strach vyvolany problémy v oblasti socidlnich vztahi mezi

spoluzaky, které se mohou projevovat ve formé posméchu, odmitani Zéka skupinou nebo

dokonce Sikanou postizeného Zaka, a to bud’ kolektivni v ramci celé tfidy, nebo individualni
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z tad jednotlivel. At uz se jedna o jakykoli diivod strachu, vzdy je podlozen redlnymi dtivody
a obavami ze strany zika a tyto obavy se projevuji prudkymi emoéni mi reakcemi,
iraciondlnim strachem a chovanim pfi predstavé, ze by méli jit do Skoly. Symptomy, které
mohou doprovazet reakce a chovani téchto zakd, kdy disledku narusené psychiky opravdu
vykazuji zdravotni problémy: zvraceni, bolesti hlavy, bficha, krajni rozc¢ileni, tiky, dechové
obtize apod., jsou vétSinou psychosomatické povahy. Pfi téchto psychosomatickych obtizich
se velmi Casto jedna o bolestivé a urputné télesné piiznaky, které vSak nemaji zaklad
V organickém onemocnéni, ale jsou disledkem psychickych problémi (Lukasova, E., 1997).

Naptiklad Zaka s koktavosti. Dlouhodobé se mu nedaii navazat kontakt se svym vyucujicim
pedagogem, kterého ma rad, protoZze se umi bavit se zaky neformalné, a je v komunikaci
otevieny a mily. V situacich, pfi kterych dochazi ke kontaktu mezi timto ucitelem a
postizenym zakem, se vSak ucitel vzdy snazi fe¢ zaka urychlovat, skd¢e mu do feci, predchazi
myslenkam, které mu chce sdélit, a celkoveé ,,neni v pohod¢, tak jako kdyZz mluvi s jinymi
zaky. Z tohoto divodu u koktavého ditéte vznikd zpocatku nepiijemny pocit, ze je uCitelem
odmitan pro svou neschopnost plynulého vyjadfovani. Postupné se vSak tento nepiijemny
pocit z odmitnuti méni na vyraznéjsi pocity ménécennosti, neschopnosti, frustrace a vzteku.
74k piestane usilovat o piize uditele, rezignuje i na Gisp&snost v ramei vyudovani a nakonec
se zacne celkové vyhybat Skole a odmitd do ni chodit. Pfitom na pocatku tohoto problému
byla pouze potieba Zdka ziskat si uCitelovy sympatie, pocit uznani, pochopeni a respektu,
které z pohledu koktajiciho zaka projevoval vici vSem ostatnim spoluzdkim. V tomto ptipadé
zak nedokéazal rozpoznat chybu, kterd nabyla na jeho stran¢, ale na stran¢ ucitele, ktery
nezvladl spravné zplsob piistupu vici koktavému ditéti. Zdk nasledné ztakové situace
obvinil sdm sebe a svou ,koktavost a rozvinul se u n€ho fetézec psychickych a
psychosomatickych obtizi ve vztahu ke Skole. Moznost v napravé a zachranéni takové situace
spociva v otevieném pfiznani rodi¢im, pfi kterém zdk svou absenci nesnazi zakryvat a
nezatajuje ji. Pravé tato skutecnost déla rozdil mezi zaSkolactvim a odmitanim Skoly. Na
zakladé¢ studie Coopera a Mellrose (in Kyriacou, 2001, str. 52) jsou Zaci, ktefi odmitaji Skolu
z hlediska psychickych vlastnosti a osobnostnich ryst spiSe introvertni povahy, tizkostlivi,
ostychavi, citové uzavieni, emoc¢n¢ labilni a mohou Casteji trpét riznymi druhy neurotickych
obtizi. S ohledem na vysledky této studie je mozné konstatovat, ze pravé zak, ktery trpi
Koktavosti, patii, pro podobnou charakteristiku osobnostnich rysii a psychickych obtizi, do
skupiny zaka, kteti v disledku svého fecového handicapu odmitaji chodit do skoly. Uvedeny
piiklad souCasné vypovida o dulezitosti prevence a informovanosti pedagogi z hlediska

problematiky koktavosti, protoZze u takto postizenych zakil stai nepatrna chyba nebo
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nedorozuméni v komunikaci s pedagogem a dochazi k velkym $kodam na dusi téchto

citlivych zaku.

3.2.3 Skolni stres jako disledek $kolni netispéSnosti koktavych a
breptavych zaki
Skolni stres lze charakterizovat jako negativni emocionalni proZitek, naptiklad
ve form¢ Uzkosti, zlosti, pocitu frustrace a beznad¢je, ktery prameni z néjakého prvku
vyskytujiciho se pfimo ve vyuce. Ta mize obsahovat hrozbu, kterd v Zikovi vyvolava
stresovou reakci a je mozné ji oznacit jako ,potenciondlni stresor®. Patii sem naptiklad
zkouSeni, kritické poznamky ucitele nebo spoluzaki ke znalostem nebo vykonu Zéka, rozchod
s kamarady, vefejné vystoupeni atd. Kazda tato situace vyvolava v zdkovi stresovou reakci —
strach, uzkost, zlost, plac, utck, v disledku obav, zda miize danou situaci dobie zvladnout. Je
velmi dalezité nakolik je mira stresové reakce adekvatni situaci a jak ji dokaze jedinec sam v
sob¢ zpracovat. Tato schopnost zpracovani stresovych reakci se odviji od individualnich
vlastnosti kazdého jedince a je zdvislda na jeho nervovych, psychickych a adaptacnich
mechanismech (Véagnerova, M., 1997). Koktavy zak, ktery nema dostate¢nou odolnost
nervové soustavy, je precitlivély a psychicky nevyrovnany, mnohem hiife ¢eli stresu nez zak
vyrovnany a celkové zdravy.

Pravé Zaci, ktetfi trpi poruchami fe¢i a v jejich disledku maji naruseny adaptacni
mechanismy a psychickou odolnost, jsou ¢asto vystaveni stresovym reakcim v ramci Skolniho
vyucovani a zvladani béznych Skolnich tkoni. Koktavy zik je naptiklad v piipad¢ ustniho
zkouSeni, vetfejného pfednesu pred tridou, hlasit¢ho c¢teni nebo tfidni diskuse vystaven
obrovské stresové zatézi, kdy se pfedem obava situace, kterou nemuze s ohledem na svou
vadu feci uspé$né¢ zvladnout. Druhy zak, ktery trpi breptavosti, se naopak muize obavat
situace, kdy je po ném pozadovdna peclivda prace naptiklad v rdmci pisemné prace
z geometrie. Vzhledem k tomu, ze se v disledku projevi breptavosti neni schopen dostate¢né
soustiedit a pecliveé kol provést, miize se u n¢ho pred touto zkouskou rozvinout neumérna
stresova reakce. ProtoZe si oba Zaci uvédomuji skute¢nost, Ze nejsou schopni zkousky dobie
zvladnout a maji z nich obrovsky strach, projevi se u nich tyto stresory ve form¢ piiznakt
stresu. Priznaky stresu mohou byt:

o Fyzické — t€mi mohou byt napt. bolesti ve svalech, kruhy pod o¢ima, bledost, pocity

na zvraceni, kozni vyrazky, ¢asté chozeni na toaletu, potize s dechem nebo polykanim,
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sebeposkozovani, podrazdénost, potize s mluvenim a soustiedénim se na konverzaci,
bolesti hlavy nebo bficha, vykyvy vahy, ¢astd nachlazeni, opary atd.

e Behaviordlni — jsou patrny v chovani postizeného zaka. Patfi sem napfiklad nahla
uzavienost, vyhledavani konfliktli nebo naopak samoty, odbyvani ukold, nepeclivost v
praci, chybovani, pted¢asné vzdavani se, nekoncentrovanost, plactivost, snaha upoutat

pozornost, ztrata smyslu pro humor, agresivita apod.

Priciny Skolniho stresu Zaka s koktavosti nebo breptavosti:

Stres ze zkouSeni — je charakterizovan strachem Zaka z o¢ekavani pisemného nebo ustniho
jasna obava ze selhani a nasledného neuspéchu at’ jiz z pohledu Skolni prospéSnosti nebo
postaveni koktavého mezi spoluzdky ve tiid€. V ptipad¢ breptavosti jsou pak tyto obavy
smefovany vetSinou ke konkrétnim predmetiim, které zdkovi ¢ini obtize z divodl presnosti a
potieby dlouhodobé koncentrace (matematika, geometrie, Cesky jazyk — diktdty apod.).
Nebezpecim téchto stresovych situaci spoc¢iva v ovlivnéni vykonnosti Zéka a vysledku jeho
prace. Pokud je mira strachu neadekvatni schopnostem pii daném zkouSeni, mize dojit
v disledku nervozity k paralyzovani zak a vykon, je pod hranici jeho skute¢nych dovednosti a
védomosti. Pokud se u zdka tento nadmérny stres za¢ne objevovat Castéji a dochdzi u né¢ho

také ke sniZeni prospéchu, vede tato skute¢nost mnohdy k odmitani $koly nebo zaskolactvi.

Pienos stresu — jedna se o stresovou situaci, kterou postizeny zak prozije pti nastupu do prvni
tiidy Skoly a nasledné si tento negativni prozitek pfenasi a vyvolava pii prechodu ze zakladni
Skoly na stiedni Skolu. Tento druhotny stres je vyvoldn obavou ze Sikanovani a ponizovani
star§imi spoluzaky, nadmérnou zatézi ze strany ucitele a obavou z nezvladnuti pfili§ obtizného
uciva. Vyrazny stresovy prozitek se miize objevit a piendSet také u postizen¢ho Zika, ktery
byl zatazen do Skolniho vzdélavani pifedCasné nebo a jeho adapta¢ni mechanismy a celkova
emocni a socialni zralost nebyla dostate¢nd, nebo bylo nevhodné zvoleno Skolské zatizeni,
kam byl zatazen. Naptiklad u zdka s breptavosti, ktery miize trpét vyraznou poruchou
pozornosti, a proto je pro své chovani t€zko zvladatelny a ma Spatné studijni vysledky, které
jsou vsak disledkem nevhodného pedagogického ptistupu ze strany ucitele, dochazi na navrh
ucitele, a potazmo 1 Skoly, k piefazeni do zdkladni Skoly pro zdky s mentalnim postizenim
(diive Zvlastni Skola). Protoze vSak problematika Zdkova postizeni je zcela jind a netkvi
Vv poruse chovani, dostdva se zadk do situace, kdy nezapada do kolektivu, nedokdze navazat

zadny kamaradsky vztah s nékterym ze spoluzakl, a mize tim u n€¢ho dochazet k tadé¢
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psychickych problému, které se projevi ve formé stresu. Pii jakémkoliv dal§im pfestupu

V ramci jeho vzdélavani, pak miZze dochazet k ,,pfenosu stresu®.

Studijni ndaroky — jsou stresovymi faktory, které vyvolavaji obavy u postizenych zakl z
hlediska nadmérného zatizeni predevSim pii pololetnich a zavérecnych zkouSkach, které
mohou ovlivnit podobu vysvédceni, nebo pii poslednim rocniku Skoly rozhoduji o volbé
povolani a profesni orientaci Zdka. Tento stres se tedy tyka spiSe starSich zaku, ktefi si jiz jsou
védomi dulezitosti Skoly a Skolnich vysledkl. V téchto situacich hraje velmi podstatnou roli
rodina koktavého nebo breptavého Zaka, ktera ho pozitivné podporuje a poskytuje mu pocit
jistoty i v ptipadech nezdard. Rovnéz je v ramci $koly dulezita podpora ze strany pedagogt a
vychovnych poradct, ktefi mohou postizeného zaka vhodné nasmérovat, s ohledem na jeho
schopnosti a moZnosti. Dal$i problémy z hlediska studijnich narokt, které mohou zazivat i
mladsi Zaci, se tykaji prospéchu nebo naro€nosti vyuky v rdmci jednoho vyucovaciho
predmétu. Tyto obavy mohou byt umocnény napiiklad negativnim vnimanim vyucujiciho
pedagoga v daném predmétu. Zak se boji pokarani za nevhodnou tpravu, netspé$né napsané
pisemné prace, malého mnozstvi zpracovanych otdzek v rdmci zkouSeni, vyruSovani,
nevédomosti a neschopnosti reagovat na uéitelovu otdzku, strach z vetejného zesmé$néni atd.
Vzhledem kjeho precitlivélosti a nizkému sebevédomi proziva takové situace vyrazné
emocn¢ a nedokaze je brat s nadhledem a odstupem. Z tohoto diivodu jsou por postizeného

zaka zdrojem velkého psychického vypéti.

Vztahy ve Skole — tyto ptiCiny byvaji ¢astymi divody prozivané¢ho Skolniho stresu. VSichni
zaci si od pocatku Skolni dochazky vytvareji vztahové vazby a uci se socidlnimu kontaktu
mezi sebou. Skola je pro n¢ velmi vyznamnym mistem pro utvafeni a udrZovani
spole¢enskych kontaktu s vrstevniky. Pokud v této oblasti zaziva koktavy nebo breptavy
zak netispéch, vyvola to u n¢ho stres a negativni prozitky. Tento stres mize byt kratkodoby,
pokud se naptiklad vaZze na jednorazovou konfliktni situaci, kterou Zak zvladne dobte vyfesit
a psychicky zpracovat. Naptiklad v situaci, kdy je zak vystaven vefejné posméchu spoluzaki
a na jeho stranu se postavi ucitel nebo zak kolektivem vnimany jako vyraznid osobnost.
Takovou negativni situaci zak zpracuje bez vaznych psychickych obtizi. Pokud se vytvoii u
zaka dlouhodobé prozivany Skolni stres, mize to vést k odmitdni Skoly nebo zaskolactvi.
Jednd se napiiklad o situaci, kdy je postizeny zdk v socidlni komunikaci dlouhodobé
neuspesny, nedafi se mu UspéSné navazat kamaradsky vztah mezi spoluzaky, stane se obéti
Sikany, nebo proZije traumatizujici situaci z nepfijemného konfliktu s pedagogem. Pokud

Vv téchto piipadech nedojde k ispéSnému vyuziti nékteré z obrannych strategii a zak vzniklou
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situaci nedokaze sam vyfesit a zpracovat, vznika tim u né¢ho k poklesu studijni vykonnosti,

zajmu o studium i $kolu jako celek.

3.2.4 Osobnost pedagoga a jeho moZnosti pomoci pri zvladani obtiZnych

(socialnich) situaci ve Skolnim prostredi

Ukolem profese pedagoga v zakladni $kole neni pouze jeho vzdélavaci &innost.
Dulezit¢ je i vychovné pusobeni pedagoga na své zaky z hlediska vytvaieni spravného
socidlniho chovani, navazovani kvalitnich socialnich vztahti a vazeb mezi spoluzaky a dal§imi
osobami, které jsou soucasti Skolského Zivota. Souhrnné tedy lze fici, Ze se jednd o spravné
ovliviiovani a vedeni zakt v jejich socializatnim procesu, ktery probiha ve Skolském
prostfedi. V ramci tohoto pedagogického piisobeni Ize oznacit praci ucitele jako socialni a
pomahajici (Kraus, B., Polackova, V., et al. 2001). V oblasti vychovy zakl postizenych
nékterou z vad fec€i je plsobeni pedagoga navySeno o zvladani a feSeni obtiznych socialnich
situaci. Z hlediska problematiky zakt s poruchami plynulosti fe¢i je samoziejmé, Ze tito Zaci
v disledku svého postizeni, které v riizné mife narusuje a ovliviiyje jejich osobnost a chovani,
potiebuji ze strany pedagoga zvySenou pozornost a podporu. Protoze vSak soucasti $kolniho
procesu jsou i dal$i Cinitelé napi. rodiCe, spoluzaci, dal$i pedagogové apod., je nutné, aby

pedagog své plsobeni zaméfil i na tyto osoby.

K tomu, aby ucitel dokdzal adekvatné reagovat na obtizné socialni situace a tesit je ve
prospéch postizenych zakd nebo jejich rodic¢d, je bezpodmine¢né nutné, aby byl mj.
dostate¢né¢ informovan o problematice poruch plynulosti feci. Nemusi a ani nemize byt
profesionalem na vSechny druhy pomahani, ale mél by védét, kdo v jeho regionu se takovou
pomoci zabyva a kam sméfovat zZaka a jeho rodinu pii hledani pomoci (Kraus, B., Polackova,
V., etal. 2001, str. 137). V ramci jeho ptimého kontaktu s postizenym zakem to pak znamena,
aby se pedagog zajimal nejen o samotné dusledky koktavosti nebo breptavosti v feCovém
projevu zaka a zpusob jakym ovliviuji Skolni vykonnost, ale znal predevsim psychicka a
socialni uskali téchto poruch. Pokud je totiz u Zaka s koktavosti nebo breptavosti
naruSena psychicka stranka jeho osobnosti, dochazi u ného K poruSe v socialnim
chovani, které je z pohledu uspés$nosti jeho socializace zasadni. Pokud se tedy pedagog
dostateCné pfipravi na feSeni obtiznych socidlnich situaci, které bude muset ve tfidé
S koktavym nebo breptavym zdkem fesit, pomize velkym dilem k samotné napravé tfecové
vady, protoze postizeny zdk se bude moci soustiedit pouze na odstranovani fecovych
nedostatkt a nikoliv feSeni svych psychickych problémt.
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Jak uditel miize pomoci postizenému Zakovi v ramci svého pedagogického pusobeni:

e Zzhlediska vzdélavani umoZnit postizenému Zakovi alternativni zpUsoby pro
dokazovani schopnosti a védomosti tak, aby postiZzeny Zak nebyl diskriminovan
nebo nebyl v ramci nevhodnych pedagogickych metod negativné ovlivnén jeho
prospéch

e Vvytvaret atmosféru porozuméni, osobniho piistupu, a podpory postizenému zakovi
e pomahat postizenému Zakovi V procesu zac¢lenéni a uplatnéni se v tfidnim kolektivu
e podporovat u zaka sebevédomi a pocit rovnocennosti s ostatnimi spoluzaky

e Vpiipad¢ potieby orientovat Zdka a jeho rodi¢e do péce odborného poradenského
pracovisté

e informovat ostatni pedagogické pracovniky o charakteru postizeni zaka a vhodném
zpusobu chovani a pedagogického ptistupu vici nému

Priklady obtiZznych ..Skolnich* socialnich situaci, které pedagog fesi u Zaka s poruchami
plvnulosti redi:

Posméch je typickym neSvarem Skolniho prostfedi, ktery postihuje velkou vétSinu koktavych
zaki. S ohledem na psychickd traumata, se kterymi se tito zaci musi vyrovnat, je proto
povinnosti kazdého ucitele, aby se snaZzil zabranit situacim, kdy se spoluzaci koktavému
zakovi posmivaji. Dobrou prevenci zabraiujici takovému chovéani je vytvafeni pozitivni a
oteviené¢ atmosféry ve tfid¢, kde ucitel je pro Zdky partnerem. Je schopen oteviené mluvit
S postizenym zdkem o jeho problémech a dohodnout se na celkovém piistupu k Zakovi
v ramci tfidy, kdy se oba spolecné snazi o posileni sebedivéry zdka v kolektivu tim, ze
pedagog bude poskytovat dostatek prilezitosti, pii kterych koktavy Zak uplatni své dovednosti
a védomosti v ramci tfidniho kolektivu, aniz by upozorioval na své koktani a snaha pedagoga
soucasné¢ nevyznivala jako ,nadrZzovani“. Naptiklad miiZe jit o vyzdviZzeni matematickych,
vytvarnych nebo fyzickych schopnosti zaka v riznych Skolnich soutéZich, krouZcich apod.
Tato cesta pedagogického plisobeni je rozhodné¢ vhodnéjsi, nez karani nebo ,,poznamkovani‘
posmivajicich se zakili. Cely pedagogicky proces je totiz jen otdzkou divéry mezi Zaky a
jejich uéitelem. Pokud je ucitel tfidou pFijiman jako osobnost a piirozena autorita, ne ma
7zadné problémy s tim, jak obstat pred tiidou se svymi vychovnymi a pedagogickymi

postupy a p¥i zdivodiovani vyjimek postiZenym Zakim.

Poruchy chovani u zaka s vadami fe¢i se mohou stat v pedagogickém procesu obtiznym

prvkem, ktery naruSuje celkovou atmosféru tfidy a znesnadnuje pedagogovi jeho vzdélavaci 1
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vychovné pusobeni na zdky. Charakter chovani zakd s poruchami plynulosti fe¢i vychazi
Zjejich konkrétni vady, kdy napiiklad koktavi Zici se od kolektivu spiSe izoluji a naopak
breptavi Zaci jsou Casto v postaveni ,,ruSivého elementu”. Tim dochazi ve tfidé k naruSeni
socialnich vztahli mezi postizenym ziakem a jeho spoluzidky, a v pfipadé, ze pedagog
nedokaze vzniklou situaci fesit, mize to vyustit u koktavého Zaka naptiklad k zaskolactvi, u
breptavého zaka pak k jeho odmitani tfidnim kolektivem apod. V takovychto pfipadech je ze
strany pedagoga vhodné zaméfit se na osobni pfistup k postizenému zakovi ve formé
soukromych rozhovori. V nich mize pedagog s zaikem pracovat na uvédoméni si chyb ve
svém chovani, odstranéni komunika¢nich bariér a celkovém zlepSeni situace ve tfid¢. Pokud
je takova prace s zdkem nad moznosti a pedagogické schopnosti ucitele, je nutné, aby Zaka
doporucil do odborné péce naptiklad specidlniho pedagoga nebo Skolniho psychologa.
Soucasné je nutné, aby ucitel pracoval i s ostatnimi zaky ve tfidé a naucil je spravné chapat

problémy svych postizenych spoluzakl a adekvatné na né reagovat.

Profesni orientace je kli¢ovym tikolem druhého stupné zakladni skoly. Volba budouciho
povolani je Zivotné dulezita pro postizeného Zaka i jeho rodice. Pro ucitele je tento proces
vyznamny Zz hlediska tspé$nosti jeho vychovné - vzdélavaciho plsobeni na Zaka a jeho
socialn¢ pedagogickych schopnosti. V okamziku, kdy dochdzi k rozhodovani o smérovani
zaka kvolbé konkrétniho povolani, se ucitel Casto dostavd do pozice, kdy se setkdva
S nepfiméfenymi piedstavami rodi¢i o moznostech povolani pro jejich fecovou vadou
postizené dit€. Dobry pedagog ma potiebny nadhled a vétsi zkusenost s tim, v jaké profesi
muze postizeny zak s ohledem na svijj fecovy hendikep a Skolni prospéch v budoucnu uspét, a
proto je jeho ukolem taktné a profesiondlné¢ ptfimét rodi¢e ke zméné volby a jejich spravnému
smérovani k vybéru vhodnéjsiho povolani. Pravé v téchto pripadech je nutné, aby pedagog
socialni situaci ovladl a fesil, nebot’ Spatny vybér povolani mize v budoucnu piinést dalsi

komplikace do procesu socializace postizeného zaka.

ZvySe uvedenych piikladi socidlnich situaci, které musi ucitel pfi svém
pedagogickém pulsobeni fesit, jasné vyplyva potieba dobré znalosti socidlniho prostiedi Skoly
a jejiho okoli, tzv. lokalniho prostredi, a dale zplsob utvareni a fungovani socidlnich vazeb
v tomto prostiedi. Na takovém zaklad¢ pak miize pedagog vystavét své socidlni cile a postupy
ve vychovné — vzdélavacim procesu a z hlediska problematiky socializace zaka s poruchami
plynulosti fe¢i ve Skolnim prostiedi Uspé$né plnit funkci integracni, kterd se zaméfuje na

zaclenéni postizenych zakt do $kolniho kolektivu a funkci rozvojovou, pfi niZ se snazi zajistit
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rozvoj osobnosti zakti smétovany ke spravnému zivotnimu Stylu a hodnotnému a uzite¢nému

naplnéni volného ¢asu (Kraus, B., Polackova, V., et al. 2001, str. 17).

3.3 Negativni diisledky poruch plynulosti ieci z hlediska procesu
socializace

3.3.1 Socialni fobie u zaka s koktavosti

U zaku s koktavosti se v disledku vnimani jejich fe¢ové vady a také s ohledem na
mozné negativni proZitky pfi komunikaci s ostatnimi spoluzaky a vrstevniky ve Skole mize
rozvinout tzv. socialni fobie nebo socialni tizkost. Socialni uzkost se projevuje strachem ze
socialnich situaci. Ten v pfipad¢ vyasténi v panicky stav nebo déletrvajici uzkost, muze
vyvolat socidlni fobii. Jedna se o mnohonasobné¢ vygenerovany strach s odmitnuti, kritiky
nebo hodnoceni druhymi lidmi tj. spoluzaky, ktery se projevuje vyraznou nervozitou a
napétim zazivanymi pii kontaktu se spoluzdky ve Skole. Tento strach zpisobuje, Ze se
postizeny jedinec zacne témto socidlnim kontaktim vyhybat, coz miize v extrémnich
ptipadech vyustit az v naprostou socialni a komunika¢ni izolaci od kolektivu (Prasko, J.,
2005, str. 19). Vzhlede ktomu, Ze socialni uzkost je vazana spiSe na jednorazové obtizné
socialni situace napf. vystoupeni pied tfidou nebo setkani s vyznamnou autoritou, nevedou
Clovéka s ohledem na miru tzkosti k vyhybani se témto situacim. Pokud vSak dochazi u
postizeného zaka k prohloubeni uzkosti, kterd vede az k vyhybani se t¢mto situacim, jedna se
o socialni fobii. Pokud u zaka dojde K projevim socialni fobie, dochazi k velmi
zavaznému naruSeni jeho procesu socializace. Béhem socializaéniho procesu se zak uci
zacClenovat, komunikovat a vytvaret socialni vazby ve skupiné svych vrstevniki. Jestlize je
tento proces narusen, nedochdzi ke spravnému rozvoji socidlnich a komunika¢nich dovednosti
a zak v budoucnu nedokaze uspesné navazovat napiiklad kamaradsky nebo partnersky vztah,
ma problémy v pracovnim kolektivu a v pfipad¢ zalozeni rodiny se tento socialni hendikep

mize odrazit i ve vychoveé potomkii.

Zakladni rysy socialni fobie:

o strach ze zkoumavych pohledii spoluzakii a vrstevnikii v socialnich situacich
e Vwrazny a pretrvavajici strach z pobyvani v situacich, ve kterych se mohou objevit
rozpaky nebo ponizeni ze strany vrstevniki

e vhybdni se socialnimu kontaktu nebo alespon komunikaci s vrstevniky nebo pedagogy
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e ochromujici strach vyvolavajici panickou reakci a stres

Vznik socialni fobie nebo socialni uzkosti ma pocatky v pfedstavé o odliSnosti
postizeného od ostatnich, které povazuje za ,,normu“ nebo mu zilezi na jejich vnimani a
hodnoceni své osoby. Kazdy ¢lovek, trpici socialni iizkosti nebo fobii se miize obavat jin¢ho
druhu odlisnosti, kterd je pro jeho vnimani diilezita a podstatnd. Koktavy jedinec vnima jako
svou odli§nost pravé fecovou vadu, ktera narusuje jeho mluvni projev a neumoZiiuje mu
uskute¢nit komunikaéni zamér zcela prirozené. Vzhledem Kkpriuvodnim projevim
koktavosti je strach Zdka soustiedén na feCové nebo télesné projevy vady, kterymi jsou
naptiklad zadrhavani, Cervenani se, tiky, tfes rukou, tfes rtll, vyhybani se ocnimu kontaktu atd.
Ptimy vznik fobie pak u koktavého Zaka vychazi nej€astéji z traumatizujiciho zazitku, jakym
muze byt posméch spoluzaki, netaktni pozndmka ze strany pedagoga, odmitnuti partnerstvi
v disledku vady feCi apod. takovyto zazitek se pak v kombinaci s narusenou psychikou
koktavého Zzdka podili na vzniku a rozvoji socialni fobie soucasné s agofobii tzn. odmitani
komunikace. Ta se mlze projevovat nejen ve Skole, ale 1 mimo Skolu, ¢imz vymezuje pro

zaka uzky prostor rodiny, ve které se chova ptirozen¢, bez zabran a tizkosti.

NejbéZnéjsi projevy socialni fobie, které se mohou objevit u Zdaka s koktavosti:

v' strach ze zadrhivani a neschopnosti vyslovovat napf. jednoduchou vétu nebo odpovéd’
strach mluvit pted tfidou

strach z Gervenani se, tfesu a tika

strach ze ztraty hlasu nebo dechu v disledku projevi koktavosti

strach z konverzace s ostatnimi spoluzaky, v ur¢itém véku pievazné s dévcaty

strach z hlasitého ¢teni nebo slovniho zkouSeni

strach z toho, aby se Zak nestal sttedem pozornosti tfidy pro jeji pobaveni

strach z posméchu nebo Sikany

strach z komunikace s u¢itelem béhem i mimo vyucovani

SN N N N N R VRN

strach z odmitnuti z hlediska navazovani kontaktd se spoluzaky

Priznaky socialni fobie (dle Praska, J., 2005, str. 29):

1. TELESNE buseni srdce, tiky a zaSkuby, preryvavé dychani, cervenani se,
hlasova indispozice, pocit na zvraceni, poceni dlani, horkost,
svalové napéti atd.

2. CHOVANI logofobie, vyhybani se spoluzakim, odmitani $koly, zaskolactvi

3. SUBJEKTIVNI a. mySlenky Vysméji se mi!
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Ztrapnim se!

Zakoktam se!

Z¢ervenam!

Nebudu moc mluvit!
b. emo¢ni stavy strach, izkost, zlost, pocit bezmoci
c. vnitini presvédéeni Zranitelnost — budu zranitelny

v kazdé socidlni situaci.
Stupniovani — bude to horsi a horsi.
Ztrata kontroly — nedokazu to
vydrzet.
4. DUSLEDKY Vyhybavé a zabezpetovaci chovani. Uzkost z oéekavani.
Pokles sebedtvéry.

Proto, aby zdk mohl uspésné prochazet vytvaienim socidlnich vztahli, m¢l by ovladat
urcité dovednosti. Jedna se o soubor socidlnich (zejména bohuzel komunikaénich dovednosti),
které Zakovi umoziuji sdélovat okoli své myslenky, prozitky a potfeby. Socidln€ je jedinec
determinovan fadou spolecenskych skupin, mezi nimiz mimotfadné velkou roli hraje rodina.
Rodinné prostedi je prvnim a zakladnim prostfedim ditéte. Organizace rodinného Zivota je
sociologickym modelem partnerskych vztahti a vztahli mezi jednotlivymi ¢leny rodiny i vuci
ostatnim lidem a celkové rodinné a spole¢enské kultury. Z pohledu socialné psychologického
kulturniho vlivu na jedince (Kohoutek, R., 2004). Vybavuje svého Clena skupinou socialnich
dovednosti a vzorti chovani v socialnich situacich. Vytvaii se zde zaklad jeho osobnosti ve
formé povahovych vlastnosti a charakteru, a ktery se stava jeho pfirozenou soucasti.

Vzhledem kuziti téchto dovednosti v socialnich situacich se jedna o tak zvanou
socialni zdatnost, kterou Zak disponuje. Pokud je Zak socialné zdatny, dari se mu tspéSné
vytvaret a udrzovat vztahové vazby mezi spoluzaky nebo uciteli, a tim si soucasné
vytvaret vlastni pocit sebedivéry. Pokud ma vsak zak v této oblasti potize a komunikacni
nebo socidlni zdmér se mu nedafi, vytvari se u né¢ho ur€ity typ bludného kruhu, ve kterém
neziskdva zadné dalSi socidlni dovednosti a dokonce v disledku ztraty sebedivéry ztraci
dovednosti jiz osvojené a vytvaii si o sobé negativni sebeobraz. Jedna se o zrakovy,
mySlenkovy a pocitovy stereotyp, ktery si o sobé vytvoii a je o ném presvédCen. V tomto
obraze vidi, jak v n€kterych situacich selhava, neni schopen reagovat nebo reaguje
neptiméiend. Zobrazuje si traumatické situace, které prozil, napt. vysmech spoluzika, a tim se
opakované vyvolava prozivany pocit tizkosti. Na zaklad¢ tohoto opakovaného procesu, ktery

se stava automatickym pii kazdé obavané socidlni situaci, se pak rozviji u koktavého Zaka
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socialni fobie a zdk se postupné¢ dostava do spoleCenské izolace, aby tak zabranil
nepiijemnym tzkostnym a traumatizujicim prozitktim.

S ohledem na projevy socidlni fobie lze konstatovat, ze zak trpici koktavosti proziva
stresové situace nejen v oblasti socidlnich vztaht, ale také z hlediska Skolniho prospéchu,
ktera miize byt znacné¢ negativné ovlivnéna, a lze ji proto rovnéZz zahrnout mezi negativni
disledky koktavosti. Systém Skolni prace je zalozen prevazné na feCové komunikaci mezi
ucitelem a zakem. Ve $kole neni Zak hodnocen podle toho, co umi, ale ¢asto podle toho
»jak to Fekne®. Protoze balbutik ma problémy ve formalni i obsahové strance fecového
projevu, zavisi UspéSnost hodnoceni koktavého Zdka na informovanosti pedagoga v dané
problematice a jeho individualnim ptistupu k zakovi. Z téchto duvodi je $Skolni tispésSnost
balbutika nejista (Peutelschmidova, A., 1986, s. 79). Problémy feCové vady rovnéz velmi
ovliviiyji profesni orientaci zaka a budouci volbu povoldni bez ohledu na Skolni prospéch
zaka. Koktavost u postizené¢ho jedince casto vyluCuje zaméstnani, ve kterych je nutna
komunikac¢ni schopnost napt. zaméstnanci ufadu, ucitelé, prekladatelé, prodavaci, obchodnici
apod. Predpokladem této komunika¢ni neschopnosti je proto predstava, ze koktavy tak musi
vykonédvat pouze povolani ve formé manualni, pisemné nebo poéitadové prace. Casto mohou
byt s timto faktem tak smitfeni, Ze dokonce odmitnou pokracovat v logopedické péci u ditéte

po dokonceni zdkladni Skolni dochazky.

Bludny kruh ne dostatku socialnich dovednosti koktavého zZaka:
(vychazi z grafu dle Praska, J., 2005, str. 47)

Postizeny zak nema
dostatek socialnich
dovednosti v dusledku

obav z koktavosti.

i Zadné socidlni dovednosti se tim
i padem nenaudi, naopak i ty co i
i umél, zapomind a dochizi ke i
i ztraté sebeddvéry. ]

| Radgji se vyhybé
i socialnim kontaktaim.

Ao S
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Vyse jmenované negativni socialni aspekty ujedince s koktavosti mohou byt velmi zavazné a
pro postizeného zdka také traumatizujici. Tento fakt lze ovlivnit jen vcasnou odbornou
poradenskou (logopedickou, psychologickou, pedagogickou,...) péci, zalozenou na vhodné
zvoleném terapeutickém postupu, a rovnéz pozitivnim pusobenim okolniho prostiedi na
osobnost jedince, tak aby nedochazelo k psychickym a socialnim deformacim koktajicich jiz

V jejich pfedSkolnim a Skolnim véku.

3.3.2 Porucha sociability u Zika s breptavosti

Socidlnim aspektem breptavosti je snizend schopnost sociability, ktera se u breptavych
projevuje poruchou sebekazné a problémy pri podiizovani se spole¢enskym pravidlam.
Potize se odvijeji od etiologie breptavosti, které zpusobuji poruchy pozornosti,
psychomotorickou instabilitu, emo¢ni labilitu, poruchy chovani a ptipadné i ueni (Novék, A.,
1997, s. 85). Tyto projevy breptavosti, popsané jiz v piedchozich kapitolach, mohou mit
negativni dopad na Skolni a profesni uspéSnost handicapovaného jedince, protoze
mohou vyrazné ovliviiovat socidlni prFizpisobivost jedince. Jednd se o schopnost
upeviovat a rozvijet spoleCenské navyky a chovani. Dit¢ by se mélo naucit respektovat
autoritu dosp€lého a védet co smi a nesmi. MElo by se naucit ovladat své potieby a emoce i
V negativnich situacich. Spravnym vychovnym vedenim by se mé€lo postupné osamostatiiovat
a zvladat Skolni a spoleCenské role. Jestlize dochazi k naruSeni procesu socializace
patologickymi jevy (naptiklad Spatné rodinné prostiedi, nevhodny vzor z hlediska vychovy),
muze dochazet u breptavého ditéte snadno k prohloubeni jeho negativnich osobnostnich
ryst narusenych jiz breptavosti, a tim vytvareni disharmonické osobnosti tohoto jedince
s poruchami chovani. Takovy Zidk nechce pfijimat role pfidélené normami spolecnosti
(Skoly), ma problémy se jim pfizplUsobovat a akceptovat je, a jeho chovani muize byt

oznacovano za anormativni (Kohoutek, R., 2007).

Mozné projevy anormativniho chovani u Zaka s breptavosti:

e Casté konflikty s dospé&lymi nebo spoluzaky

e Urazlivost, vybuchy zlosti pokud se zak setkava s kritikou v ramci svého chovani
nebo Skolnich vysledki a plnéni Skolnich povinnosti

e Nerespektovani autority a pravidel danych v rdmci rodiny nebo Skoly

e Niceni cizich vé&ci naptiklad ze strany rodinnych piislusniki nebo spoluzikii ve

Skole
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e Poruchy autoregulace, podvadéni, lhavost, drzost za ic¢elem vyjadieni vzdoru nebo
ziskani nepatti¢nych vyhod

e Volba nevhodnych kamaradi Casto starSiho v€ku nebo s vychovnymi problémy,
kteti svym chovéani ohrozuji moralni vyvoj postizeného Zéka (koufenim, automaty,
drogami atd.)

o Zaskolactvi

e Maly pocit viny pii prestupcich, kdy zak nema vycitky svédomi a potfebu omluvy
za své chovani

e Emocni plochost, pii které nedokaze dlouhodobéji udrzet a pln¢ prozivat diivérnost
vztahu

e Neziddouci hodnotova orientace, kterd méni potieby zdka a jeho chovani naptiklad

uptednostiiovanim materialnich potieb ptred citovymi.

Vzhledem ktomu, Ze Skola je pro Ziaka mistem rozvoje jeho socialnich
dovednosti, ma naroény ukol dokazat dité s breptavosti, které ma problémy
S prizpiisobovanim se pravidlim Skoly a zpisobiim chovani ve Skole, uspéSné vést a
rozvijet. Ukolem $koly a pedagogi je vytvofit pro dité optimalni vzdélavaci podminky bez
ptitomnosti ptredsudkid, nespravedlivého hodnoceni chovani i1 studijnich vysledki zdka ze
strany u€itelll a uziti spravnych vychovné-vzdélavacich metod. Rovnéz je dllezitd osvéta ze
strany spoluzaktl, aby se predeslo pripadnym konfliktnim situacim nebo dokonce pokusiim
Sikany. Je velmi dulezité, aby spoluzaci dokazali akceptovat zvlastnosti v chovani
breptavého Zzaka, rozdilnost v pristupu pedagoga vici postizenému a odliSnost jeho
hodnoceni a spravné¢ vyhodnocovali nepfiméifené nebo nespravné socidlni jednani ze
strany breptavého spoluzaka. Strategie rozvoje dobrého nebo morélniho charakteru zakt
vyuziva téchto vychovnych a pedagogickych metod (in Kohoutek, R., 2007, str.70):

- spravny vzorovy priklad

- vysvetlovani a objasnéni problematiky

- nabadani a povzbuzovani

- vytvoreni vhodného vychovné-vzdeélavaciho prostredi

- zprostredkovani zdzitku a zkuSenosti umoznujici pochopeni problematiky

Z vySe uvedenych skutecnosti vyplyva, Ze déti a Zaci trpici breptavosti mohou mit
vyrazné obtiZe v procesu socializace neboli zaleniovani se do spole¢nosti. Mohou cCastéji

inklinovat k porucham chovani. Proto, aby se vCas piedeslo t€émto negativnim situacim, je
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nutné piredevSim véas odhalit postiZeni Zaka, stanovit presnou diagnézu a zvolit spravné
vychovné-vzdélavaci postupy. DEti trpici breptavosti vyZzaduji s ohledem na symptomy
feCové vady obzvlaste citlivy a trpélivy piistup ze strany vychovateli a pedagogii. Jediné tak
muze dochazet k optimalnimu rozvoji jejich osobnosti bez mozného vyskytu patologickych

poruch.
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4.  Vyzkum socialnich aspekti u zakii I stupné Zakladni
Skoly s poruchami plynulosti reci

4.1 Cile, hypotézy a metody vyzkumu

Relacni cile vwzkumné casti diplomové prace zahrnyji:

= zjisténi Cetnosti vyskytu poruch plynulosti fe¢i u zaka II. stupné Zakladni Skoly

= zjisténi Cetnosti vyskytu a charakteru vybranych socidlnich aspektl vzniklych v dusledku
koktavosti a breptavosti u zaki II. stupné zakladni Skoly

= pruzkum Skolni GispéSnosti z hlediska prospéchu zakl s koktavosti a breptavosti

= 7jisténi zpusobu systému logopedické a psychologické péce o zaka s poruchou plynulosti

fe¢i v Zakladni Skole

Ke splnéni stanovenych cilit byly zformulovany tyto hypotézy:

H1  Zaks breptavosti inklinuje k zaskolactvi vice ne zak s koktavosti.

H2  Zaci s koktavosti a breptavosti dosahuji i pres sviij feGovy hendikep v celkovém
hodnoceni prospéchu stupné: prospél(a) vyznamenanim.

H3  Zaks koktavosti se v prib&hu $kolni dochazky stava obéti Sikany svych spoluzikil
Castéji nez ostatni spoluzaci.

H4  Kazdy zak s poruchou plynulosti fec¢i je veden v pravidelné péci logopeda.

K ziskdni potrebnych dat a informaci pro stanoveni platnosti hypotéz a splnéni cili praktické

casti diplomové prace, byly pouzity v empirickém vyzkumu tvto techniky:

> technika dotaznikového Setifeni
» technika fizeného rozhovoru

> technika volného rozhovoru

4.2  Charakteristika zkoumaného vzorku
Pro splnéni cili vytyCenych v praktické casti diplomové prace jsem pro empiricky
vyzkum vyskytu feCovych vad zvolil jako vzorek skupinu 1165 Zaki I1. stupné Zakladnich

Skol, ktetfi navstévuji celkem 55 tfid na sedmi Skolach v regionu VySkovska.
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Jednd se o tyto Zakladni skoly a pocet jejich zaku na Il. stupni:

vV V.V V V V V

Zakladni Skola a matetska $kola Brankovice, Tasova 272, 683 01 Brankovice (131 zaki)
Zakladni skola Slavkov u Brna, TyrSova 977, 684 01 Slavkov u Brna (209 zaku)
Zakladni $kola Bucovice Skolni 711, U Skol 711, 685 01 Budovice (173 Zaki)
Zakladni $kola a matefska $kola Kienovice, Skolni 140, 683 52 Kienovice (115 Zakii)
Zakladni $kola a matetska $kola Otnice, Skolni 352, 683 54 Otnice (137 2aki)

Zakladni Skola Rousinov, Habrovanska 312/3, 683 01 Rousinov (239 zakii)

Zakladni §kola Vyskov - Letni pole, sidl. Osvobozeni 56, 682 01,Vyskov (161 Zaki)

Pocet dotazovanych trid Zakladnich Skol, které se zucastnily priuzkumného Setreni:

>

>
>
>

Sest4 téida - 14 t¥id
Sedma tiida - 12 t¥id
Osma tiida - 14 trid

Devata tfida - 15 tFid

Celkovy pocet zkoumanych trid: 55

Celkovy pocet zkoumanyvch Zdkai 1l. stupné wise uvedenych Zdkladnich skol je 1165 zaka.

Pro své vyzkumné Setfeni problematiky socidlnich aspektti u zakt s koktavosti a

breptavosti na II. stupni vybranych Zakladnich $kol a zajiSténi poradenské péce o tyto zaky

jsem vytvoril dotaznik, ktery se zamétuje na ziskani informaci v téchto oblastech:

oblast Cetnosti vyskytu Fecovych vad, koktavosti a breptavosti, mezi Zaky Il. stupné
béZnych Zakladnich skol

zpiisob logopedické péce vramci Zikladnich $kol a jeji funkénost z hlediska
spoluprdace mezi pedagogem Zdka a logopedem

uspésnost Zaki s vySe jmenovanymi vadami 7 hlediska celkového Skolniho prospéchu
Zjisténi Cetnosti vyskytu obtiZi v ramci socidlniho chovani Zakii s koktavosti a
breptavosti i jejich spoluZaku (Sikana, poruchy chovani, zaskoldactvi)

Zjisténi Cetnosti vyskytu psychickych obtiZi a poruch chovini u Zdakii s koktavosti a

breptavosti

Dotaznik obsahuje dvé tabulky pro zisténi informaci vyjadienych v ¢&iselnych

hodnotach a dopliujici otdzky zaméfené na ovéteni zjiSténych ciselnych hodnot a ziskani
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dalSich informaci, které se vztahuji k teoretické Césti této prace. Vytvorené dotazniky jsem
rozeslal vedeni vybranych Zékladnich $kol, kdy po jejich zpétném doruceni jsem provedl

jejich vyhodnoceni. Nevyplnény dotaznik je ptilohou diplomové prace.

4.3 Analyza a vysledky vyzkumu

Analytické zpracovani udaji vychazi ze zpusobu, jakym byla potiebnd data ve
sledovaném vzorku ziskana, tj. dotaznikového Setieni. Hodnoty ziskané jako odpovédi na
polozené otazKy jsem statisticky vyhodnocoval zvlast’ u celého zkoumaného vzorku zaku a
zvlast u 7zdkd s vadou plynulosti feci. Jednotlivé vysledky vyplyvajici z provedené¢ho
vyzkumu jsou popsany nize spole¢né s grafickym vyjadienim a jsou rozdéleny do dvou ¢asti

podle zaméieni zjistovanych dat v rdmci vyzkumu.

4.3.1 Souhrnné vysledky vyzkumu Cetnosti vyskytu poruch plynulosti
u Zaku I1. stupné Zakladni Skoly
Souhrnné vysledky empirického vyzkumu zaméieného na Cetnost vyskytu koktavosti a

breptavosti u Zaki II. stupné Zakladni Skoly:

Tabulkala?

zaznamenava vysledna data ziskand dotaznikovym Setfenim provedenym v rdmci vybranych

Zéakladnich $kol, které se zacastnily prizkumného Setieni (tabulky jsou uvedeny nize).

Tabulka 1 zaznamendva udaje:

1) celkovy pocet zakt sedmi Zakladnich Skol a z nich vybrany pocet zaku, ktefi trpi
koktavosti nebo breptavosti.

2) celkovy pocet zaki, ktefi v celkovém hodnoceni prospéchu prospéli s vyznamenanim a z
nich uvedeny pocet zaka, ktefi trpi koktavosti nebo breptavosti.

3) celkovy pocet piipadt Sikanovani v ramci uvedenych $kol s uvedenim poétu piipadd,

kdy se obéti Sikany stal zak s koktavosti nebo breptavosti.
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Jednotliva data o Cetnosti vyskytu poruch plynulosti fe¢i na I1. stupni Zakladnich skol,
a dale data o poctech zaka, ktefi v celkovém Skolnim hodnoceni prospéli s vyznamenadnim,
srozdélenim na Zaky koktajici a breptajici, jsou znazornéna v grafech cislo 1 az 3.
Vyhodnoceni projevl Sikany na vybranych §kolach je uvedeno v ramci spolecného hodnoceni

vysledkt uvedenych v tabulce 2 pod bodem 5.

Graf ¢. 1
vyjadiuje procentudlné celkové mnozstvi zakl II. stupné vybranych Zakladnich Skol, a ¢etnost

vyskytu koktavosti a breptavosti mezi témito Zaky.

Procentualnivyjadreni vyskytu koktavosti a
breptavosti mezi zaky Il. stupné 25

Dlcelkovy polet Xakd I, stupné 28 @ celkovy poet koktavych ¥4kd Il. stupné 28
@ celkovy potet breptavych 23kd I stupné 25

Uplny kola¢ znazoriiuje celkovy pocet 1165 zaki navitévujicich II. stupeft vybranych Zakladnich $kol
(100% zkoumaného vzorku). Z tohoto poctu trpi poruchou plynulosti feci celkem 19 zakd, coz
predstavuje 1,63%, z ¢ehoz je 12 zakh koktavych (1,03%) a 7 zaku breptavych (0,6%). Souhrnné Ize
konstatovat, ze n€kterou poruchou plynulosti feci trpi v rdmeci II. stupné vybranych Zakladnich Skol

kazdy 61. zak, z toho koktavosti kazdy 97. zak a breptavosti kazdy 166. zak.
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Graf ¢. 2
vyjadiuje pomer vyskytu koktavosti a breptavosti mezi zdky postizenymi nékterou ze
jmenovanych poruch plynulosti fte¢i. Z grafického zndzornéni vyplyva zastoupeni

jednotlivych forem vyskytu poruch plynulosti fe¢i ve zkoumaném vzorku.

Grafické znazornéni poméru koktavosti a breptavosti

Z vyslednych hodnot Ize uvést, ze v ramci poruch plynulosti fe¢i u zakt II. stupn¢ Zakladnich skol
tvori koktavost 63% a breptavost 37% cCetnosti vyskytu. Lze proto konstatovat, ze koktavost ve

vyskytu mezi zéky II. stupné ZS prevazuje nad breptavosti v poméru 1:0,58.

Graf ¢. 3

vyjadiuje Skolni Uspésnost zakt II. stupné vybranych Zakladnich Skol z hlediska Skolniho
prospéchu, kdy byla zjiStovana Cetnost a pomér vyskytu zaki, kteti v hodnoceni celkového
prospéchu prospéli s vyznamendnim, zvlast' v ramci celé skupiny zakd a zvlast u zaka

koktavych a breptavych.
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Grafické znazornéniéetnosti vyskytu celkového hodnoceni
prospéchus vyznamenanim u Zakt s koktavosti a breptavosti

0% 20% 40% 60% 80% 100%

pocet viech zaku, ktefi prospéli s vyznamenanim

pocet breptaych zaku, ktefi prospéli s vyznamenanim

Z grafického zndzornéni vyplyva, ze z celkového poctu zkoumanych zaku II. stupné vybranych
Zakladnich $kol dosahuje prospéchu s vyznamenanim 33% zaki, coz tvoii zhruba 1/3. U zaki trpicich
koktavosti dosahuje prospéchu s vyznamendnim 25% a ve skuping zak s breptavosti prospéje
s vyznamenanim 14%. Z téchto vysledki lze konstatovat, ze lepSich studijnich vysledkd z hlediska
hodnoceni prospéchu dosahuji Zaci s koktavosti nez Zaci s breptavosti. Rovnéz lze fici, ze z hlediska
studijnich vysledkt neni vyrazného rozdilu mezi zaky koktavymi a zaky bez poruchy plynulosti feci,

protoze rozdil v poméru ,,vyznamenanych* zakll mezi témito dvéma skupinami ¢ini pouze 8%.
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Tabulka 2 (viz str. 79)

vyjadiuje Cetnost vyskytu Setfenych otazek, které se vazi na problematiku poruch plynulosti

feci, koktavosti a breptavosti, u zak I1. stupn¢ vybranych Zakladnich §kol.

Tabulka 2 zaznamendava udaje:

1) cetnost vyskytu a rozdéleni logopedické péce zakt s poruchami plynulosti fe¢i na IL
stupni vybranych Zakladnich §kol v ramci rezortu Skolstvi a zdravotnictvi.

2) Cetnost vyskytu psychickych obtizi u zaku s poruchami plynulosti fe¢i na II. stupni
vybranych Zakladnich Skol.

3) Cetnost vyskytu problémového chovani a zaSkolactvi u zaka s poruchami plynulosti
feci na I stupni vybranych Zakladnich $kol.

4) cetnost vyskytu lehkého stupné Sikany, posméchu spoluzakl, u zakd s poruchami

plynulosti fe¢i na II. stupni vybranych Zakladnich Skol.

Jednotliva data o ¢etnosti vyskytu Setfenych tidajti jsou nize vyjadiena slovnim hodnocenim a

dale jsou vybrané vysledky Setfeni zobrazeny grafickym zpracovanim.

Hodnoceni Setienych adajii:

1) Cetnost vyskytu a rozdéleni logopedické péce zaki s poruchami plynulosti iec¢i na II.

stupni vybranych Zakladnich $kol v ramci rezortu Skolstvi a zdravotnictvi

Setfenim bylo zjisténo, Ze logopedicka péce je nerovnomérné rozdélena mezi rezort §kolstvi a
zdravotnictvi. Z celkového poctu 19 zakia s poruchou plynulosti feci je do péce Skolského
logopeda zatazeno celkem 9 zakd, z toho 5 Zakt je koktavych a 4 zaci trpi breptavosti. V péci
klinického logopeda je vedeno celkem 13 Zaku s poruchami plynulosti feéi, a to 11 koktavych

zakli a 2 zaci s breptavosti. Z téchto vysledka vyplyva:

- v odborné logopedické péci nejsou vedeni vSichni Setfeni zaci s poruchami plynulosti feci

- péce obou odborniki se prekryva a néktefi zaci jsou soucasné vedeni v péci dvou logopedi

- v péci klinického logopeda je vedeno vice zakli s poruchou plynulosti fe€i nez v péci
Skolského logopeda

- Vv péci klinického logopeda prevazuji v zastoupeni vice Zaci s koktavosti nez breptavosti

s ohledem na celkovy vyskyt poruch plynulosti feci u Setfené skupiny
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Graf ¢. 4
vyjadiuje ¢etnost vyskytu logopedické péce u skupiny zakli s poruchami plynulosti feci na II.
stupni vybranych Zakladnich §kol, a dale jednotlivé rozdéleni péce mezi skupiny t€chto zakt

trpicich koktavosti a breptavosti.

Grafické znazornéni cetnosti vyskytu logopedické péce
u zaku s poruchami plynulosti Feéi

100% 100% 100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 2 3

LEGENDA:

1 - celkovy pocet zakl s poruchami plynulosti Feci
1-

2 - pocet viech koktavych zaku

2- pocet koktavych zakl v pécilogopeda

3 - pocet vsech breptavych zaku

3 - pocet breptavych zaku v pécilogopeda

Z grafického znazornéni vyplyva, Ze z celkového poétu 19 zaku s poruchou plynulosti feci je
v odborné logopedické péci vedeno celkem 16 zakd, coz ¢ini 84%. V ramci skupiny koktavych zakt
dochazi do logopedické péce celkem 11 zaki z 12, coz predstavuje 92%, a ze skupiny breptavych zakt
logopeda pravidelné nav§tévuje 5 zakt ze 7, coz je 71%. Z vysledkli Setfeni tedy vyplyva,
ze logopedickd péfe neni poskytnuta vSem zdkiim s poruchami plynulosti feci, ktefi jsou zéky II.

stupné vybranych Zakladnich skol.
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Graf¢. S
vyjadiuje Cetnost vyskytu logopedické péce u zakl s poruchami plynulosti feci, piicemz je

znazornén pomeér vyskytu Skolské logopedické péce a klinické logopedické péce.

Grafické zndzornéni péce o zaky s poruchami plynulosti reci

zelena iV pe 2ho

bila - Zaci v péci klinického logopeda

V uvedeném grafu jsou znazornény konkrétni pocty zaku, ktefi jsou v ramci Setfené skupiny zaka
s poruchami plynulosti fe¢i na II. stupni vybranych Zakladnich Skol vedeni v pé¢i odborného
logopeda. Z grafu vyplyva, ze v pé¢i klinického logopeda je vedeno vice zakd s poruchami
plynulosti fe¢i (13) nez v péci skolského logopeda (9). Soucasné je mozné sledovat, Ze v péci
klinického logopeda pievazuji zaci s koktavosti (11) nad zaky s breptavosti (2). U $kolského
logopeda je zastoupeni obou poruch téméf vyrovnané (koktavych — 5, breptavych — 4).

2) Cetnost vyskytu psychickych obtizi u Zaka s poruchami plynulosti ¥e¢i na IL. stupni

vybranych Zakladnich Skol

Zvysledkl Setfeni vyplyva, ze vétSina Zakid s poruchami plynulosti feci trpi psychickymi

obtizemi v disledku své fecové vady. Z celkovych 19 zakl s poruchou plynulosti fec¢i ma
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psychické obtize 17 zakd, z toho 12 zaku trpi koktavosti a 5 zakl breptavosti. Procentudlni

vyjadieni vyskytu psychickych obtizi vyjadiuje graf¢. 6.

Graf ¢. 6
vyjadiuje procentualni zastoupeni vyskytu psychickych obtizi u zakt s poruchami plynulosti

feci na II. stupni vybranych Zakladnich skol.

,

Grafické vyjadreni cetnosti psychickych obtizi u Zaku s
poruchami plynulosti reci

12
10

O N A O

1 - koktavi zaci s psychickymi obtizemi

Grafické znazornéni vykazuje zavaznost problematiky poruch plynulosti fe¢i u zakd II. stupné
Zakladni Skoly s ohledem na vyskyt psychickych obtizi u zaka postizeného poruchou plynulosti feci.
Pokud Zaci trpi koktavosti, je u nich ¢etnost vyskytu psychickych obtizi 100%, tzn., Ze z 12 koktavych
zakd ma 12 zaki psychické obtize. V ptipadé breptavosti se pak psychické obtize vyskytuji u 71%
takto postizenych zakd, tzn., ze z 9 breptavych zaka trpi psychickymi obtizemi 5 zakt. Z celkového
hodnoceni Cetnosti vyskytu psychickych obtizi u zaku s poruchami plynulosti fe¢i plyne, Ze psychické

obtize v disledku své feCové vady ma témér 90% takto postizenych zaku!
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3) ¢etnost vyskytu problémového chovani a zaskolactvi u zaki s poruchami plynulosti

re€i na II stupni vybranych Zakladnich Skol

V ramci této oblasti Setieni byla zkoumand problematika chovani Zaki rozdélena do tii

otazek:

- otazka celkového problémového chovani zakt s koktavosti a breptavosti
- otazka agresivity v chovani zakia s koktavosti a breptavosti

- otazka vysoké absence vedouci k podezieni nebo prokazani zaskolactvi

Z celkového hodnoceni vysledkii ¢etnosti zkoumanych problémi v ramci téchto tii

otazek plyne:

- u 1/3 koktavych a breptavych zaki zcelkového pocétu zakt trpici poruchami
plynulosti fe¢i se vyskytuji problémy v chovani.

- problémové chovani z hlediska projevi agresivity v ramci poruch plynulosti feci
prevazuje ve vyskytu u zaki s breptavosti nez u zakt koktavych.

- U 1/3 zakt s ne€kterou poruchou plynulosti fe¢i dochazi k zaskolactvi, pricemz
mirné prevazujici je vyskyt zaskolactvi u zaku trpicich koktavosti nad breptavymi

v 7

7aky.

4) ¢etnost vyskytu Sikany u Zaka s poruchou plynulosti ¥e¢i v porovnani s ¢etnosti

Sikany ve vzorku vSech Zaki Il. stupné vybranych Zakladnich $kol

Z celkovych vysledkt ziskanych Setfenim bylo prokazano, ze mezi zaky IL stupné
vybranych Zakladnich skol dosahuje ¢etnost vyskytu prokazané Sikany cca 1%. Ve skupiné
74kl s poruchou plynulosti feci byl zjistén 1 Sikanovany Zak, ktery trpél koktavosti. U zakh
S breptavosti nebyl zjistén zadny vyskyt Sikany. Jednotlivé vysledky Setieni blize uvadéji
nasleduyjici grafy ¢. 7 a 8.

Grafé.7

vyjadiuje Cetnost vyskytu prokdzané Sikany u zaki II. stupné vybranych Zakladnich $kol

S ohledem na ¢etnost vyskytu Sikany ve skupiné zakl s koktavosti.
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Grafické vyjadreni ¢etnostivyskytu Sikany u Zaku s koktavosti
v ramci II. stupné vybranych 25

1- potet véech Setfenych 1k II. st. 28 2 - poget viech koktavych 74k I1. st. 28
pofet Sikanovanych zaku s koktavosti

Ciselné udaje v grafu vykazuji procentualni vyskyt prokazané $ikany v ramci celkového podtu zaki
zkoumané skupiny, tzn. 1165 zakd, a zakt s koktavosti (12). Z celkového poctu zaki bylo zjisténo 11
pfipada Sikany, coz znamend 1% cetnosti ve vyskytu Sikany na II. stupni vybranych Zakladnich skol.
Ve skupin¢ zakti s poruchami plynulosti fe¢i byl zjistén 1 piipad Sikanovaného zaka s koktavosti.
Vzhledem Kk celkovému poctu koktavych zakd (12) dosahuje Cetnost vyskytu Sikany u zaka

s koktavosti 8,3%.

Graf¢. 8

vyjadiyje cetnost vyskytu lehkého stupné Sikany ve formé posméchu spoluzakt vici zakiim

s poruchami plynulosti fe¢i v ramci II. stupné vybranych Zakladnich Skol.
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Grafické znazornéni cetnosti vyskytu lehkého stupné
Sikany u Zakl s poruchami plynulosti feci

100% 100“{: 100‘Vr

chami plynulosti feéi
feci fi byli spoluZzaky Sikanovani

37,5% breptavi zaci, ktefi

Udaje v grafu vypovidaji o &etnosti vyskytu lehkého stupné Sikany u zkoumanych skupin zakd
s poruchami plynulosti feci, projevujici se posméchem ze strany spoluzaki vici postizenému zakovi.
V ramci celé skupiny zakid s poruchou plynulosti feci doslo k projeviim lehké Sikany u 11 zakt (58%).
U koktavych zaku se leh¢i forma Sikany projevila u 8 zakd, coz ¢ini ve skupin€ koktavych zakt 75%
podil ¢etnosti vyskytu. U zakd s breptavosti byla lehka Sikana popsana ve 3 ptipadech breptavych
zaku, tzn., ze podil vyskytu Sikany ve skupiné breptavych zakd ¢ini 37,5%. Z uvedenych dat Ize
konstatovat, Ze zaci s poruchou plynulosti fe¢i, zejména s koktavosti, se Casto stidvaji teréem prvniho

stupné Sikany.
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4.3.2 Souhrnné vysledky vyzkumu charakteristiky osobnosti, chovdani a
Skolni uspéSnosti Zdikii s poruchami plynulosti Fe¢i na II. stupni

Zaikladni Skoly

Vysledky doplitkového dotaznikového Setfeni zaméreného na charakteristiku osobnosti
a projevi chovani Zakd s poruchami plynulosti Fe¢i, a dale na problematiku Skolni

uspésnosti a logopedické péce téchto Zakii v ramci vybranych Ziakladnich skol:

1. Charakteristika chovani dle vysledkii provedeného Seti‘eni:

U zaku s koktavosti byly zjisteny tyto projevy chovani:

e plachost a malomluvnost

e zdrzovani se v Ustrani v ramci kolektivu spoluzaka

e precitlivélost - zvySené vnimani sebe sama a jednani druhych vici své osobé
e celkova emocni labilita

o télesné projevy v mluveném projevu — Cervenani se, strnulost

U zdku s breptavosti byly zjistény tyto projevy chovani:

e neschopnost dlouhodobé se soustredit

e ukvapené impulsivni jednani

e motoricky neklid — instabilita

e problémové chovani - vyrazné hlasité projevy s cilem upozornit na svou osobu, odmitani
podiidit se pokyntim ucitele jako projevu vzdoru vici autorité

e neschopnost udrZet si pofaddek ve vécech z hlediska Skolnich potieb

Vramci dotaznikového Setfeni, které obsahovalo polozky zaméfené na popis
osobnosti Zakil s poruchami plynulosti fe€i, pfiznakd a projevil jejich chovani, popsali
pedagogové vybranych Zéakladnich Skol na zakladé¢ svého pozorovani a prace s zaky
nasledujici projevy zakt s poruchami plynulosti feci.

U zaki s koktavosti se na zakladé pozorovani pedagogii vyskytuje jako nejéastéji
uvadény osobnostni projev malomluvnost. Dalsi uvadéné projevy jsou plachost spoleéné
se zdrZovanim se postizeného zaka v ustrani mimo kolektiv vétSiny spoluzakd nebo ve
spolecnosti jednoho spoluzaka. U zakl se vyskytuje zvySena emocni labilita S typickymi
projevy Gervenanim se v obli¢eji nebo strnulosti béhem mluvniho projevu. Zaci s koktavosti
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byli oznacovani jako piecitlivéli, coz se podle pedagogi projevuje neochotou spolupracovat
Vv pfipadé predvidaného neuspéchu v nékterém vyucovacim predmétu nebo Skolni Cinnosti.
Vramci Setfeni pedagogové nejcastéji uvedli jako problémové piedméty koktavych zaki
spoleCenske védy, Cesky jazyk a zemepis.

U vSech Zaka s vyskytem breptavosti, to znamena ve vSech piipadech, byla
pedagogy uvedena neschopnost dlouhodobéjsiho soustifedéni béhem vyuky. Breptavi Zaci
byli oznaceni za impulsivni s nepromySlenym jedninim. Dal§im uvadénym piiznakem je
motoricky neklid, ktery se u Zdkd projevuje béhem Skolnich cinnosti rlznymi
neuvédomélymi pohyby. Uvedeno bylo poskakovani, okusovani tuzky, krouceni a posedavani
na zidli. Dale je breptavy zak oznacen za problémového z hlediska chovani (vyskyt Cetnosti
byl uveden vyse), kdy jako projevy takového chovani byly uvedeny vzdorovitost vici
pokynim pedagoga a hlasité FeCové projevy breptavého zaka s cilem upozornit na sebe a
dostat se do centra pozornosti spoluzaki. Zadny pedagog neuvedl za problémovy projev
breptavého zaka neupravenost vnéjSiho vzhledu, ale pouze neschopnost udrzovat si poradek

ve Skolnich potfebach.

4.4 Zaver vyzkumu

Obsahem praktické cCasti této prace je ovéfeni platnosti hypotéz a splnéni cili

stanovenych v tivodu vyzkumné ¢asti v kapitole 4.1.

Z analyzy a vwhodnoceni vyzkumného Seti‘eni vyplyvaji nasledujici zaveéry:

Hi Zak sbreptavosti inklinuje k zaskoldctvi vice nez zak skoktavost - se
nepotvrdila.

Toto tvrzeni plyne zvysledkli zjiSt€énych hodnot v rdmci provedené¢ho Setfeni ve
vybranych $kolach, které prokazaly, ze u témét 1/3 zaka trpicich poruchou plynulosti feci
dochazi k zaskolactvi, pfi¢emz pomer vyskytu piipadii zaSkolactvi u koktavych zaki je mirné
vys§i (33%) nez u breptavych zaka (29%). V ramci zkoumané skupiny zakd s poruchami
plynulosti feci bylo zaSkolactvi uvedeno Vv 6 piipadech, pficemz 4 piipady zaskolactvi se
tykaly zakt s koktavosti a 2 ptfipady byly uvedeny u zakl s breptavosti. Zjisténé vysledné
hodnoty tedy popiraji platnost stanovené hypotézy.
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H2  ZAci s koktavosti a breptavosti dosahuji i pfes sviij fe¢ovy hendikep v celkovém

hodnoceni prospéchu stupné: prospél(a) vyznamenanim - se potvrdila.

Podkladem pro tento zavér je statistické srovnani soubord vSech zaku II. stupné
vybranych Zakladnich Skol a ztohoto souboru vy¢lenéné skupiny zakd koktavych a
breptavych, ktefi dosahli v celkovém hodnoceni prospéchu stupné, prospél(a)
S vyznamenanim. V ramci Setfeni bylo zjisténo, ze ve skupiné koktavych zaki bylo stupném
hodnoceni prospél(a) s vyznamenanim hodnoceno 25% zakl, coz je jen o 8% méne, nez
dosahuje stejna Skolni Uspé$nost v ramci zkoumaného vzorku vSech zakl. Ve skupiné

breptavych byl zjistén 1 zak ,,s vyznamenanim®.

H3 74k skoktavosti se v priibéhu $kolni dochazky stava obéti Sikany svych

spoluzakti Castéji nez ostatni spoluzaci- se potvrdila.

Zavér hypotézy vychazi ze zjisténych dat, ktera zkoumala Cetnost vyskytu prokazané
Sikany u zaku II. stupn¢ vybranych Zékladnich $kol. V ramci zkoumané skupiny vSech zakt
byl ve skupiné koktavych zjistén 1 pfipad Sikanovaného zdka. Vzhledem k celkovému poctu
koktavych zakd (12) dosahuje pomér vyskytu Sikany u zaki s koktavosti 8,3% oproti 1%

Sikanovanych z celkového souboru v§ech zaku.

Soucasné v ramci potvrzeni Sikany byla v prizkumu zkouména i Cetnost vyskytu
posméchu spoluzakli vici postizenému zadkovi, coz lze prezentovat jako leh¢i projev Sikany.
Pii ni pedagogové vyjadrili mnozstvi zakl s poruchami plynulosti feci, kteti se v disledku své
reCové vady setkavaji s posméchem spoluzdki. Vramci celé skupiny zakti s poruchou
plynulosti feci doslo k projevim posméchu u 11 zaka (58%). U koktavych zaki se posméch
spoluzakti objevil v 8 ptipadech, coz ¢ini ve skupiné koktavych zakt 75% Cetnosti vyskytu. U
zakl s breptavosti byly pfipady posméchu uvedeny u 3 zakl, tzn.,, Ze cetnost vyskytu
posméchu ze strany spoluzidkli ve skupin€ breptavych zaki ¢ini 37,5%. Z uvedenych dat 1ze
konstatovat, Ze s projevy posméchu spoluzakii se Castéji setkdvaji zaci s koktavosti nez zaci

breptavi.

Vzhledem Kk tomu, ze projevy posméchu ze strany spoluzaki vici postizenému zakovi
lze oznacit za projevy Sikany prvniho stupné, kdy se jednd o psychicky natlak na postizeného
zaka ze strany jednotlivce nebo kolektivu, 1ze rovnéz t€émito vysledky potvrdit platnost

stanovené hypotézy tykajici se Sikany zaka s koktavosti.
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H4  Kazdy zdk s poruchou plynulosti feci je veden v pravidelné péci logopeda - se
nepotvrdila.

Z vyslednych hodnot zjisténych v ramci vyzkumu Cetnosti logopedické péce zaméiené
na zaky s poruchami plynulosti fe¢i II. stupné vybranych Zakladnich Skol vyplyva, Ze
zZ celkového poctu zakl s poruchami plynulosti feci (19 zaki) je v odborné logopedické péci
vedeno celkem 16 Zakl, coZ Cini v procentudlnim vyjadieni 84%. Na zaklad¢ zjisténych dat
1ze tedy konstatovat, ze odborna logopedicka péce neni poskytnuta vS§em zaktim s poruchami

plynulosti feci, a tim je stanovena hypotéza nepotvrzena.
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Zaver

Cilem stanovenym v piedkladané diplomové praci bylo poskytnout teoretické i
praktické informace a poznatky o specifické oblasti socialn¢ pedagogické a specialné
pedagogické (logopedické) problematiky, ktera se zamétfuje na poruchy plynulosti feci, jako
je koktavost a breptavost, a socialni aspekty téchto poruch, které negativné ovliviiuji
socializac¢ni proces u Zaki IL. stupné vybranych Zakladnich Skol.

Teoretickd ¢ast plni ukol ,,prehledného informatora®, ktery pojednava o poruchach
plynulosti fe¢i, koktavosti a breptavosti, na niz autor navazuje problematikou negativnich
socialnich dusledki vyskytujicich se u takto postizenych zakl. Prace se v této casti zabyva
charakteristikou negativnich jevt, které (logicky) vznikaji u jedinc pravé jako nasledky
uvedenych poruch plynulosti fe¢i - koktavosti a breptavosti. Snahou bylo rovnéz popsat
oblasti zivota, ve kterych se mohou negativné projevit nasledky uvedenych fecovych vad a
podstatn¢ tim ovlivnit vyvoj a pozdé€jsi uplatnéni zdka s takto narusenou komunikaéni
schopnosti ve spolecnosti.

Ve vyzkumné Casti byly uvedeny ziskané teoretické poznatky do praxe formou malého
vyzkumného Setfeni provedené¢ho pomoci zdkladnich exploracnich technik na zvoleném
vyzkumném vzorku. Ten tvofili Zaci II. stupné sedmi vybranych zakladnich $kol v regionu
Vyskovska. V tvodu vyzkumné ¢asti byly stanoveny hypotézy a jednotlivé vyzkumné cile se
zaméfenim na Cetnost vySe zminénych feCovych vad a dale na Cetnost a charakteristiku
vyskytu jejich socidlnich dusledkt. Skupina pedagogickych pracovniki téchto vybranych
instituci byla v ramci mého Setfeni zdrojem informaci potifebnych pro splnéni cilti a potvrzeni
¢1 vyvraceni platnosti stanovenych hypotéz.

V ramci této diplomové prace byly popsany poruchy vyslovnosti — koktavost neboli
balbuties, breptavost neboli tumultus sermonis, a zpiisob logopedické a pedagogické péce o
takto postizené Zdky. Déle se v praci vyskytuji terminy jako Sikana, zdSkolactvi, Skolni stres,
socialni fobie a porucha sociability. Predkladana prace ma, feceno s lehkou nadsazkou,
multidisciplindrni charakter, nebot v ni autor skloubil poznatky socidlni a specialni
pedagogiky a socialni psychologie, které na sebe v jednotlivych kapitolach navazuji a
vzajemné se prolinaji.

Vyslednym efektem této prace je prehled problematiky poruch plynulosti feci u zaki
II. stupné zadkladni Skoly, znich plynoucich socidlnich duasledki a nastin moznych

vychovnych feseni, v konfrontaci s ovétenim nékterych teoretickych poznatka v praxi.
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SHRNUTI

Prace je zaméfena na oblast socialni pedagogiky uzce spojené s problematikou
speciadlni pedagogicky — logopedie. Pojednava o poruchich plynulosti feci a jejich aspektech
Vv ramci procesu socializace. Jednd se poruchy feci koktavost a breptavost. Prace sleduje
Cetnost vyskytu téchto feCovych vad u zaka II. stupné Zakladni Skoly a socidlni aspekty

vzniklé v disledku jejich specifického naruSeni komunikaéni schopnosti.

Clenéni prace do i teoretickych kapitol umoziiuje podrobny teoreticky popis
problematiky koktavosti, breptavosti a socialnich disledkd. Ctvrta kapitola zahrnuje analyzu a
vyhodnoceni dat, ziskanych terénnim vyzkumem. Cil prace sméfuje k porovnani teoretickych

poznatki s vysledky empirického vyzkumu a kone¢nému zhodnoceni fesené problematiky.

SUMMARY

The diploma thesis focus the fields of social problematic and problematic of special
pedagogic - logopedy. That deals about disorders of fluency language, Stuttering and
Cluttering. It’s describes the defects of langure. The diploma thesis does research on the
quantity occurence these language defects at school children and social aspects are

appeared in consequence of the specific dislocated commmunication ability.

The diploma thesis devide into the thee theoretical capitols. That possible detailed
description the problems of Stuttering and Cluttering and other additional defects of
language. The analysis and surveys of the practical research are showed in fourth capitol.
The aim of the diploma thesis is to compare teoretical datas with practical datas and
sumarize solution of these logopedy problem.
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ANOTACE

Hubik, Marek: Poruchy plynulosti feci a jejich disledky =z hlediska vychovné -
vzdélavaciho a socializacniho procesu Zakia II. stupné Zakladni Skoly,
diplomova préce.

Zlin, Univerzita Tomase Bati, Fakulta Mezioborovych Studii 2009, s. 99

Prace se zaméfuje na oblasti z oborll socidlni pedagogiky, specidlni pedagogiky —
logopedie a pedagogické psychologie. Jednd se o problematiku poruch plynulosti feci,
kterymi jsou koktavost a breptavost. A dale pojednava o dusledcich téchto poruch na

vychovny, vzdélavaci a socializa¢ni proces zaka II. stupné Zakladni Skoly.

Klicova slova: breptavost, koktavost, logopedickd péce, naruSend komunikacni schopnost,
naruseny vyvoj osobnosti, poruchy plynulosti feci, proces socializace, socialni aspekty,

Sikana, Skolni uspésnost, zaskolactvi

ANNOTATION

Hubik, Marek: Disordes of fluency language and their consequences in the education —
learning and social process of the disciples at the Il. level of the
Elementary school, the diploma thesis.
Zlin, Univerzita Tomase Bati, Fakulta Mezioborovych Studii 2009, s. 99

The diploma thesis focus field of the social pedagogy, special pedagogy sphere —
logopedy and pedagogical psychology. It deals about problematic disorders of fluency
language, where are ranked Stuttering and Cluttering. Next section describe aspects of fluency
language and their consequences in the education — learning and social process of the

disciples at the 1. level of the Elementary school.

Key words: Cluttering, Stuttering, logopedy, dislocated commmunication ability, disorses of
the evolution personality, disordes of fluency language, additional defects of language,

process of the socialization, social aspects, bullying, school success, go after school
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Priloha 1

Marek Hubik
Fucikova 860
685 01 Bucovice

email: marek. hubik@seznam.cz

Zéakladni Skola a matetska Skola Brankovice
k rukam fteditelky/feditele

Tasova 272

683 33 Brankovice

V Bucovicich dne 30. ledna 2009

Vazena pani feditelko/pane fediteli,

Obracim se na Vas s zadosti o spolupraci pii prizkumu, ktery provadim v ramci své
diplomové prace. Jedna se o problematiku v ramci vad feci (koktavosti a breptavosti) zaka
II. stupn¢ Zakladni Skoly, a s tim spojené vychovné — vzdélavaci problémy.

Dotazniky jsou svym charakterem urceny tfidnim uciteltim jednotlivych tfid v ramci IL
stupn€. Pfi jejich vyplilovani je také mozné oslovit specialniho pedagoga, ktery plsobi
v ramci Skoly a s postizenymi zaky pracuje. Prosim Vas, abyste rozdal(a) mly dotaznik
vsem tfidnim ucitelam II. stupn€ Vasi Skoly a pozadala je o jejich vyplnéni.

Vyplnéné dotazniky mi prosim odeslete zpét na mou emailovou adresu. V piipad¢ potieby

mne muzete kdykoliv kontaktovat t€Z na tel. ¢isle 605 162 707. Za kladné vyfizeni pfedem
dékuyji.

S pozdravem Marek Hubik
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Tabulkovy dotaznik

Tabulka 1

Priloha 2

Oznaceni Skoly

Oznaceni tridy

celkem

z toho
koktavi

z toho
breptavi

Celkovy pocet zaku tiidy

Pocet zaka, kteti se stali obéti prokazané Sikany

Pocet zaka, ktetfi v celkovém hodnoceni prospéchu prospéli s
vyznamenanim

Pocet zakd, u kterych bylo prokézano zaSkolactvi
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Tabulka 2

Oznaceni Skoly

Oznadeni tiidy

celkem

z toho
koktavych

z toho
breptavych

Pocet vSech zakt, ktefi jsou obéti Sikany (Sikana rdzného stupné od
zesmeésiovani az po fyzické nasili)

Pocet koktavych a breptavych zakt v péci skolského logopeda

Pocet koktavych a breptavych zakt v péci klinického logopeda

Pocet koktavych a breptavych zaku, ktefi trpi psychickymi
obtizemi podlozenymi vySetfenim odbornika (specialniho
pedagoga, psychologa, psychiatra, pediatra apod.)

Pocet koktavych a breptavych zakt, ktefi jsou z hlediska svého
chovani problémovi

Pocet koktavych a breptavych zakd, kteti se v disledku své vady
setkavaji s posméchem spoluzaka

Pocet koktavych a breptavych zaki, kteti vykazuji ve svém
chovani projevy agresivity (slovni az fyzické napadani)

U kolika breptavych zaki se objevil problém s vysokou absenci ve
vztahu Kk podezieni nebo prokazani zaskolactvi

Pocet koktavych a breptavych zakl inklinujicich k zaskolactvi (tzn.
s neomluvenymi hodinami)
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Priloha 3

DOPLNKOVY DOTAZNIK

Doplrikovy dotaznik slouzi pro upfesnéni nebo doplnéni vySe uvedenych otazek. Odpovézte,
prosim, na nize uvedené otazky. Nehodici se skrtnéte (umazte) nebo doplnte podle potreby. Na konci
dotazniku je dan prostor pro vase volné vyjadreni, ve kterém muZete své odpovédi blize rozvést a
upresnit, popf. uvést dalsi udaje, které se dle Vaseho ndzoru vztahuji k predmétu prizkumu. Dékuji
Vam za ochotu a spolupraci.

- ZAci s koktavosti maji nadmérnou absenci: ANO x NE

- Zacis breptavosti maji nadmérnou absenci: ANO x NE

- U zakd s koktavosti jsou patrné tyto projevy v chovani:

MALOMLUVNOST

UZAVRENOST

IZOLOVANOST OD SPOLUZAKU

PLACHOST

NEUROTIZACE (kousani nehtd, tes, Cervenani, atd.)
MOTORICKA INSTABILITA

PROBLEMOVE CHOVANI (neuznavani autority, koufeni, porusovani pravidel, neochota

spoluprace)

VYSOKA NEMOCNOST

ZASKOLACTVi

ODMITANI SKOLY A PLNENI{ SKOLNICH UKOLU
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- U zaka s breptavosti jsou patrné tyto projevy v chovani:

PORUCHA SOUSTREDENI
URYCHLENE CHAOTICKE JEDNANT
MOTORICKA INSTABILITA
AGRESIVNI CHOVANI

PROBLEMOVE CHOVANI (neuznavani autority, koufeni, porusovani pravidel, neochota

spoluprace)

SNAHA UPOUTAT POZORNOST , SASKOVANIM*
NEUROTIZACE (kousani nehtd, ties, Cervenani, atd.)
VYSOKA NEMOCNOST

ZASKOLACTVI

ODMITANI SKOLY A PLNENI SKOLNICH UKOLU

- Zaci s koktavost] vykazuji vjukové obtize z hlediska celkového prospéchu: ANO x NE

- Zaci s koktavosti vykazuj vyukové obtize v konkrétnim
predmeétu/predmetechi. .o

- Zéci s breptavostl vykazuji vyukové obtize z hlediska celkového prospéchu: ANO x NE

- Zadi s breptavostf vykazuji vyukové obtize v konkrétnim
predmeétu/predmetechi. coou i

- U zaka s koktavosti dochazi k ,lehké* Sikan¢ (posméch, narazky), ktera je feSena pedagogem
v ramci tfidy nebo skupiny zakd:  ANO x NE

- U zaka s breptavosti dochaz{ k ,lehké® sikané (posméch, narazky), kterd je fesena pedagogem

v ramci tfidy nebo skupiny zaka:  ANO x NE
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Vase poznamky a pfipominky:

Dé&kuji Vam za vasi ochotu a spolupraci!

Marek Hubik
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