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ABSTRAKT

Praktickoucéasti této bakaldké prace je vyzkumna zprava, ktera informuje eust&ivani
navykovych latek mezi studenty prvnicktmg ve Veseli nad Moravou. Dotazovala jsem
se na latky vice i ménrozsfené, neopontla jsem ani velmi oblibeny alkohol a tabak.
V teoretickécasti prace jsem se zabyvala ohgicproblematikou uzivani navykovych la-
tek. Charakterizovala jsem obdobi dospivani a jéidémavykové latky, definovala zavis-
lost a jeji specifika, rizikové faktory vzniku z&losti, které jedince ovliwiji, dasledky

které s sebou zavislostipaSi a nevynechala jsem ani prevencicalézavislosti.

Kli¢ova slova: mladez, dospivani, uzivani, zavisldkghel, tabak, Iéky, nelegalni drogy,

prevence, léba

ABSTRACT

The practical part of this bachelor's thesis cdaa$ a research report, that informs about
the state of usage of addictive drugs by first yegh school students in Veseli nad Mora-
vou. | have inquired them of concerning the usdgb@e most widespread drugs as well as
the less widespread ones, of course | didn't leavehe very popular alcohol and tobacco
products. In the theoretical part of my thesis Yéhdealt with the issue of addictive drug

use in general, characterizing the period of adelese and every single drug separately,
defining the "addiction" term and it's specificenderous agents affecting the subject and
leading to the emergence of addiction, as wellh@sdonsequences of addiction. | have

included the prevention and treatment of the aduictoo.

Keywords: youth, adolescence, usage, addictioomhalg tobacco, pharmaceuticals, illegal

drugs, prevention, treatment
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UvoD

SlySime o tom ze vSech stran, ale aeispo se uzZivani navykovych latek mladezi nevysky-
tuje viditelre mére. MiZe se zdat, Ze se jedna o t&mato diskutovane, téma, na které se
dostcasto piSi bakatéké anebo jiné vysokoSkolské 2éatné prace. Zcela jistje pro to
dobry divod. Jedna se totiz o problém, ktery se vyskyttjesa je pdeba s nim &co -

lat. Je pravdou, Ze se timto nemugiegit, ale podstatné je uz jen to, Ze sedapozorni.

DnesSni mladez je ovlilovana ze vSech moznych strafied®evSim se v poslednich letech
diky internetu otetela moznost spojeni s celymétam a dostupnost vS8emoZznych informa-
ci. Dospivajici (a nejen oni) pomoci internetu momajit absoluté vSechno, co budou

chtit, nap. od rad jak vypstovat marihuanu az po domaci vyrobu pervitinu.

Praktickoucast mé bakal&ké prace jseménmovala pizkumu na Stdni odborné Skole
ekonomické a $¢dnim odborném dilisti ve Veseli nad Moravou. Zjigvala jsem, jak
jsou na tom studenti prvnichdmika s dosavadnim uzitim jednotlivych navykovych latek.
Vysledky tohoto pizkumu jsem nésledrposkytla také panu Ing. VEkovi, fediteli dané

stredni Skoly.

Teoretickoucast této prace jsem zéfila obecrji. Mimo charakteristiku obdobi dospiva-
ni, ve kterém se studenti podrobeni vyzkumu zrovaehazi, jsem charakterizovala také
jednotlivé navykové latky, na které jsem se v dotiaz dotazovala. Definovani zavislosti a
problematiky kolem ni jseménovala také wuity prostor. Nemohla jsem pominout ani rizi-
kové faktory vzniku zavislosti, jeji #du, disledky uzivani navykovych latek a ani preven-
ci tohoto rizikového chovani. JelikoZ se jedna etdobsahlou problematiku, snazila jsem
se zachytit pedevSim ty hlavni body, na které mohu pgizdavazat ve své diplomové

praci.
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1 MLADEZ A CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI
DOSPIVANI
V prakticke casti této prace jsem se&novala studeriin studujicim na $edni odborné

Skole ekonomické a #tdnim odbornémadilisti ve Veseli nad Moravou. Z tohotarebdu

je podle n¢ dalezité charakterizovat vyvojové obdobi, ve kter@ni® studenti nachazi.

Vagnerova (2005, s. 321) charakterizuje obdobi idas takto: ,Obdobi dospivani jég
chodnou dobou mezi¢tstvim a dosgosti.“ ... ,V tomto obdobi dochazi ke komplexni
pifeméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychidaxialni.* ... ,Dospivani
piedstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd ma swpecke znaky v ramci Zivotniho cyk-

lu a swij objektivni i subjektivni vyznam.*

1.1 Vymezeni obdobi dospivani

V z&kladnim (biologickém) smyslu iheme obdobi dospivani vymezit jakaityr usek
Zivota jedince, ktery z@na prvnimi znamkami pohlavniho zrani, zejména \a@npénm se
sekundérnich pohlavnich znigla korgi dosahnutim plné pohlavni (reprodak zralosti,
spolu s ukotenim fyzického istu jedince. S biologickym zranim souvisi i vyznamm
dosti ndpadné psychické Zny, které jedince provazi a dochazi také k soaidlmincnam.
(Langmeier, Krajirova, 2007).

Vagnerova (2005) dli obdobi dospivani do dvou fazi:
1. Rana adolescence (asi 11. — 15. rok), neboli pebesc
2. Pozdni adolescence (asi 15. — 20. rok)

Podle Langmeiera a Kregirové (2007) je najastéji zastoupeno Vv literatufe nasledujici

déleni toho obdobi:
1. Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let:
a) Faze prepuberty (prvni pubertalni faze), zhrubabdo 13 let
b) Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze), zhoad 13-15 let
2. Obdobi adolescence — zhruba od 15-22 let

V souvislosti s vymezenim obdobi dospivaniigedité zminit pojenmsekularni akcelera-

ce o kterém pojednavaji Langmeier a Kigpva (2007, s. 144): ,Terminem sekularni ak-
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celerace je ozrravano celkové urychlovanastu a vyvoje v pibéhu staleti.” ... ,Za po-
slednich sto let se ve vSech rozvinutych evropskyemerickych zemich urychlil nastup

dospivani a zrychlil se i celkowyst.”

viN 7

casre ale také umoznila prodlouzeni doby pro daieni plného rozvoje vSech oblasti, kde
je to poteba. Zkracuje se obdobétdtvi a oddaluje nastup plné deéksti (Langmeier,
Krejcirova, 2007).

Obdobi, ve kterém se studenti podrobeni mému vyzkoachazi, izeme podletiznych
autoii nazvat obdobim pozdni adolescence nebo obdobitesagnce. Vzdy se jedna o
pojmenovani zivotniho Useku jedince zhruba od 28 {pogt. 22) let. Pra¥ na toto obdo-

bi se v nasledujici charakteristice z#nji.

1.2 Charakteristika obdobi adolescence

V této dolg je postupt dosahovano piné reprodirk zralosti a je dokaiovan Kist €lesny.
Méni se postaveni jedince ve spwlesti. Jiz podstoupil iechod ze zakladni Skoly na
stredni Skolu, pop stedni odborné dilisté. Objevuji setastjsi a hlubsi erotické vztahy a
zasadn se néni sebepojeti jedince. Dospivajici s€ima liSit jak od dti, tak od dos§

lych. OdliSuji se vyjatbvanim, obléenim i Upravou (Langmeier, Kegfova, 2007).

Adolescenti sami usiluji oiené znény se snahou je prosadit. Takovéény mohou byt
uzitetné, ale také velmi riskantni, protoZe adolescegddhranice svych moznosti &ie

pii tom nEkdy jednat aZ extrémnim &gobem (Vagnerova, 2005).

1.2.1 Hlavni psychologickeé charakteristiky obdobi adolesence

N¢které znaky, charakteristické pro toto obdobi, uvéahgmeier a Krejrova (2007):
Emaini nestabilitagasté a napadné 2my nalad, impulzivita jednani, nestalost a ieep
vidatelnost reakci a postgjobtize pi koncentraci pozornosti, zvySena unavitelnogf; st
dani ochablosti a apatiosti s kratkymi fazemi vystapvané aktivity, mohou se objevit i

drobné neurovegetativni poruchy, zhorSeni spanko peruchy chuti k jidlu.

Vagnerova (2005) popisujetkteré znaky eminiho vyvoje u dospivajicich takto: Kolisa-

vost ema@niho ladni, wtSi labilita, drazdivost, tendence reagoviatlivéle i na &zné
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podrety, nafist em@niho zmatku, ztraty citové jistoty a stability, sklk Spatné nal&da

depresivnimu laghi, vztahovanost.

Dospivajici srovnava soéasny stav s tim, co by mohlo byt (s idealem, k&ryytvaori ve
své mysli), coz mize mit za nasledek jel@astou krittnost, nespokojenost, zklamani, ne-

jasné touzeni nebo vystigvany pesimismus (Langmeier, Ktgpva, 2007).

Mezi hlavni vyvojové ukoly dospivani patjak uvadi Havighurst (In Langmeier, K&&p-
va, 2007), uvolaéni ze silné zavislosti na radch a zarovié na druhé strannavazovani

raznych vyznaméSich vztali k vrstevnikim.

Nekteré znaky socializace dospivajicich charaktegiaggnerova (2005) takto: ddi se
vztahy s dosgymi i vrstevniky, dospivajici experimentujetnymi mezilidskymi vztahy,
odmita podizené postaveni, polemizuje s nazory @b, je k nim netolerantni, stejn

tak je kriticky k vrstevnikm.

V tomto obdobi dochazi¢tsinou k prvnimu pohlavnimu styku a u jedince sertiize, ale
nemusi, z&t sexualni zivot. kdy se jedna pouze o jednordzovou zalezitost, jmdig-
letrvajici vztah. Nktefi jedinci mohou zét se sexem poénn¢ brzy, ale v sotasné dob

je znatelny spiSe posun prvniho pohlavniho stykuyd8iho ¥ku. Weiss a kol. (In Vagne-
rova, 2005) uvadi, Ze k prvnimu pohlavnimu stykehdzi v piméru mezi 17. a 18.
rokem. Podle Vagnerové (2005) klesa také tendemprerkiskuit - 62% adolescetituva-
di, Ze mgli jednoho az dva partnery. Podle Currieho a ToldaLangmeier, Krejifova,
2007) brzké zahajeni sexualniho Zivota souvisiusdadm, ablzem alkoholu a s dalSimi

rizikovymi aktivitami. Stava se tak sédsti utiteého zivotniho stylu.

1.2.2 Specifické vyvojové problémy dospivajicich v dneSmsipol&nosti

Podle Langmeirera a Kigfové (2007) maji dospivajici tyto specifické vyvagoproblé-

my:
a) Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti

Spolu se sekularni akceleragliesného fistu a pohlavni zralosti se spodni hranice dospiva-
ni posunuje stale do nizSihékw. Naopak naroky na vZi&ni a profesionalniifpravu spo-

lu se sloZitosti spotenskych poZzadawkoddaluji dosaZeni socialni zralosti. Tyto nesnaze
jsou viditelné u poruch chovanékterych mladistvych, ki jsou nuceni chodit do Skoly, i

kdyz se jiz citi zrali pro praci a s ni spojenoarekmickou a osobni nezavislost.
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b) Rozpor mezi roli a statusem

V souwasre doke vznika mezi roli a statusem dospivajicittkdy etsi, jindy mensi roz-
por. Qtekava se od nich role ,dodpho”, sokasr je ale jejich status v mnoha ohledech
nizky (vyZaduje se posluSnost,&ai kontrola, omezeni), coz plati hlavpro ty, u kterych
se hranice socialni zralosti spolu s ekonomickenostatnosti posunuje do vysSihsky —

tedy nap. u vysokoSkolak.
c) Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace

Zatimco starSi generace se snazi dodrzavagjsii hodnoty, nova generace sbira své vlast-
ni zkuSenosti a nechce staigrpout. To, jestli vznikne ,genetai konflikt“, zalezi hlav

na porozumani, toleranci a ndzorové pruznosti.
d) Rozpor mezi hodnotami rodiny a vi€jSi spol&nosti

Dospivajici jiz neni tak pe¥rsvazan s hodnotami a normami kgdinaopak je kritizuje a

hodnoti, pesto je na rodich stale zavisly.

1.2.3 Vztahy, instituce a socialni skupiny, které maji viv na dalSi osobnostni vyvoj

adolescenta
Za dilezité vztahy, socialni skupiny a instituce pova2dagnerova (2005) nasledujici:

a) Rodina — Jetlezitym socialnim zazemim. Rad se do ni vraci,yZkaz na ni neni

tak €sne vazan. Vztahy s rodijsou ke konci adolescence stabilizovany.

b) Sekundarni vz&lavaci instituce — Nastup do vybrané Skoly vedealKichu rozvoji

urgitych vlastnosti a dovednosti a také k @bnhodnotové orientace.

c) Pracovist — Ovliviiuje vymezeni socialni identity starSiho adolescenta

Mrivriw s

obdobi (symetrické vztahy typddaielstvi a prvnich trvalejSich partnerstvi).iieba
byt nekym akceptovan je tak silna, ze séza jedinec pro jeji dosazeni vzdat svych
dosavadnich hodnot a roli. Vliv vrstevnické skupjayna vrcholu v 15-16 letech.

V dalSich letech pak vlivu party ubyva.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

1.3 Proé¢ je tedy adolescent tolik nachylny k uzivani navykeych latek a

ke vzniku zavislosti

Znaky dospivani, které mohou mit vliv na nachylramktilescenta k uziti navykovych latek,

pop. az k vzniku zavislosti:

adolescent se touzi stat co rfgjd dosglym

usilovani o zminu

sklony k impulzivnimu jednani, ersoi labilita
komplikovargjSi vztahy s rodi

velky vliv vrstevnické skupiny (zejména v 15-16ceh)
potieba volnosti, svobody a snaha se odliSovat
potreba riskovat afjekratovat ugité hranice
adolescenti davajifpdnost intenzivnim proZitkn
potreba neodkladného uspokojeni

nejistota dospivajiciho o stasném a budoucim postaveni mezi lidmi

1.4 Specificka rizika uzivani navykovych latek dospivdgimi

Hort et al. (2008) uvadicsktera specifickd rizika uzivani navykovych latekmdi a dospi-

vajicimi:

vysSi riziko €Zkych otrav;

rychleji se vytvéi zavislost;

zaostavani v psychosocialnim vyvoji;

vySSi riziko nebezpméeho jednani pod vlivem navykove latky;

navykové problémy se u dospivajicich p&gstji s dalSimi problémy (selhavani

v Zivotnich rolich, trestnéinnost apod.).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2 POPIS A UCINKY NAVYKOVYCH LATEK, KTERE BYLY
ZAHRNUTY VE VYZKUMNEM SET RENI

Latek, které se zneuzZivaji pro swénky, a nasled& zpisobi navyk, je velka spousta. Do

Vv s

2.1 Tabak

Tabék je v sotasné dob rozsfen po celém s¥¢. Jedna se o jednu z nejrae$ijSich
navykovych latek. V saiasné dob se ve ¥tSin¢ rozvinutych zemi bojuje proti kéeni,
poukazuje se na jeho Skodlivost a objevuji se sn@hymalizovat zdravotni rizika, kterym
jsou diky kiakim vystavovani neki@ci v podoB pasivniho koteni. U nas eské re-
publice probihaji kamp&na jsou schvalovany zakony, které se snazi s tprablémem

bojovat.

Tabék gstovali jiz indiani, do Evropy jej vSakiipezli dva naménici na lodich KryStofa
Kolumba v roce 1492 (Kralikova, 2003).

Hlavni aktivni latkou v tabaku je nikotin, pojmeramy po Jeanu Nikotovi. Tentippel

v 16. stoleti k popularizaci vyuziti tabakového ki bolestech hlavy (Mann, 1996).

Tabakovy koi obsahuje 4-5 tisic slozek, jehoz jedinou latkolispbujici zavislost je ni-
kotin. Z paatku vznika zavislost psychosocialni (na tabakoktypré také zavislost fy-
zick& (na nikotinu). U kazdého jedince trva rozzéyislosti fizné dlouhou dobu (Kraliko-
va, 2003).

Riesel (1999) popisujecinky nikotinu jako psychotropni, které jsou podidad vzniku

zavislosti stejt jako u heroinu a kokainu.

Akutni &inky pii koureni popisuje Kralikova (2003): lokalni podréadsliznic, nauzea,
bolesti hlavy, pijem. Objevuji se § prvnich pokusech o kéeni,casem si jedinectjvyk-

ne a tyto projevy uz se &jmeobjevuiji (rychle vznika tolerance).

2.2 Alkohol

~ syt

Alkohol pati, stejré jako tabak, mezi jednu z nejroiiejSich navykovych latek. Za 8y
Zivot jej vyzkousi snad kazdffovek. Jde o drogu spaiaosti tolerovanou, dokonce az do

té miry, Ze se spataost nepozastavi ani tim, kdyZ pije alkohol mlaazdSi 18 let.
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Alkohol (etylalkohol, etanol) vznika chemickym pesem kvaSeni ze sachdriz jedno-
duchych cukit nebo z cukir obsazenych v ovoci) nebo z polysach@rmbrambor nebo

obilnych zrn. Vy3sSi koncentrace dosahneme destiRapov, 2003).

NeSpor a Dviak (1998) popisuji projevy ovlivwmi alkoholem podle S¥ové zdravotnické
organizace (WHO):

a) Chovani (alespo jeden z&chto znak): odbrz&nost, emoni labilita, hadavost,

zhorSena soudnost, porucha pozornosti, agresaritasena vykonnost.

b) Ktomu jeS¢ alespa jeden z nasledujicich znaknejista clize, nejisty stoj, mén
zietelnarec, rychlé mimovolné pohybyd, cervei v tvai, nastiknuti spojivek, po-

rucha ¥domi.

Bezpe&na davka alkoholu za den je podle WHO asi 16g 108%pro Zenu, 24g 100%
lihu pro muze, coz je asi 0,5 piva nebo 2 dl (iNaSpor, 1995).

Alkohol ma na s¥domi WtSinu gipadi amrti mladych lidi ve &ku 15-34 let. Alkohol je
depresivum, coZ znamena, ze zpomaluje mozkové éualadstrauje zabrany a Zjsobuje

to, Zeclovek pak mize ctlat véci, které by jinak netlal (Goodyer, 2001).

2.3 Léky vyvolavajici zavislost

Mezi tyto latky pati podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) atda a hypnoti-
ka, dale nap analgetika a anxiolytika a Iéky se stimuam &inkem. Jejich hlavnim spo-
leécnym &inkem je Gtlum centralni nervové soustavy. Po fejziti dochazi k ospalosti,
otuplosti a k celkovému atlumu, ktery utlumuje tak&ové schopnosti. MEe dojit
k ataxii, vyhasinani refléxa @i predavkovani az ke kdbmatu. Dlouhodgh uzivani vede
k fyzické i psychické zavislosti (Hampl, 2003a).

Lékam neni ¥novana v drogoveé problematicé&lig velka pozornost. To by se¢ho urcité
zlepsit, protoze stale existuji lidé, Ktmewdi, k jak silné zavislosti jejich uzivanitie

vést, a jak velmi&ce se s ni pak bojuje.

2.4 Marihuana a hasis

Jedné se o konopné drogy, které se ziskavaji lmp§tannabis indica (konopi indické).
Cannabis ruderalis (konopi rumistni) a Cannabis/adkonopi seté) nemaji Zadné vy-

znamrjSi omamneé &inky (Valicek et al., 2000).
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Goodyer (2001) uvadi, Ze se uzivajidbkourenim, nebo Usty (mohou séigavat do kola-

¢a apod., THC je totiZ rozpustné v tucich).
Hlavni psychoaktivni sloZkou této rostliny je tétydrocannabinol — THC (Mann, 1996).

Marihuanu tvei suSen&asti konopi, fedevsim listy, stonky a kKty. Pripominacaj nebo
seno a kenrg vonni (Gohlert, Kiihn, 2001).

Hasis je latka, kterd se vyrabi z pry8kg kvetoucich vrcholk konopi. Je nejsiSi ko-

nopnou drogou. Vyvolava snovy stav s §Sim vnimanim zvuk a barev (Mann, 1996).

V hasisi je koncentracec¢imné latky THC asi ¢tkrat vysSi nez v marihuan(Gohlert,
Kihn, 2001).

NeSpor a Dviak (1998) popisuji projevy ovliwmi konopnymi drogami podle WHO:

a) Projev alespi jednoho znaku v chovani: pocit odcizeni afitepenosti ve vztahu
k osolg nebo k okoli, odbrzshost, pocity libosti, halucinacgigachované orienta-
ci, pocit zpomalentasu, Uzkosti neklid, nedivéra nebo pocity pronasledovani,
sluchové, zrakové nebo dotykové iluze, zhorSenarsmat, porucha pozornosti,

zpomalené reakce, nizsi vykonnost.

b) Ktomu alespd jeden z nasledujicich znakzvySena chtik jidlu, vysSi tep, sucho

v Ustech, zarudlé spojivky.

Podle Manna (1996) by se mohly THC a jeho syntétahkalogy vyuZzit pro jejich ¢ébné
Gcinky nag. pri 1écbé astmatu, epilepsie, anorexie a nevolnosti vyvolanémoterapii
(rozSkuji pradusky, snizuji vyskyt zachuvaepilepsie, zvysuji chik jidlu), klinické uplat-

néni nasly pi nevolnostech vyvolanych chemoterapii.

2.5 Extaze

MDMA (Ecstasy, extaze) byla roku 1912 firmou Megktentovana jakocinna latka leéku
na hubnuti, nikdy v8ak nebyla kore¢ vyrdbeéna. V 50. letech latku resyntetizoval Ale-
xandr Shulgine, coz nasletinedlo k pokugm o vyuziti této latky v psychoterapii. Pote,
co byla prokadzana neurotoxicita MDMA, bylo jeji fdvani zakazano. V séasné dob je
extaze velmi roz&nou drogou, ktera se uziva na tarieh akcich po celém &¢. Svym
Gcinkem spada na pomezi stimulancii a psychedelilaldcinogeri (Minatik, Palendek,
2003).
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Extaze se prodavaevazi ve fornt tablet. Tablety mohou mifiznou barvu, tvar a veli-

kost, na jedné stréamqmohou mit vyraZzenydaky obrazek.
Minaiik a Paleniek (2003) uvadi &inky MDMA:

a) Mezi prvni u¢domovaneé fiznaky intoxikace p#t Nejprve neklid a mirna zmate-
nost, poté nastava faze klidu a pohody, mizi stteshazi k projasmi nalady. F
uziti o samat je jedinec schopen zvySeného intelektualnino vgkoi uziti v paru
nastupuji pocity empatie, lasky, zvySuje se komainkost a paeba se druhého
dotykat, avSak nefunguje jako afrodiziakum. Halaci jsou méhpravdpodobné,

dostavuje se mitnzostené vnimani a celkova psychicka a fyzicka stimulace

b) Télesné piznaky: Nagti kosterniho svalstva, snizena thujidlu, snizena pétba
spanku, poceni, sucho v ustech, zrychleny tep,enggeplota, zvySeny krevni tlak,

rozSteni zornic.

2.6 Heroin a jiné opiaty

Opiaty maji jako Iéky a narkotika dlouhou tradigiz pred 4000 lety se vyuZivaly ve Vy-
chodnim stedomdi. | jako droga je opium znamé jiz dlouhou doburvnp odkazy najde-
me jiz kolem roku 1000 n. I. Okolo r. 1900 bylo ami k dostani ve vSech Iékarnachsto
vyuzivano k uklidgni ceti, jako prostedek na spani nebo proti kasli (Goéhlert, Kuhn,
2001).

Roku 1804 ziskal Iékarnik F. W. Sertirner z opigkfadkrystalicky prasek, kteryipdsta-
voval vlastni dinnou latku — morfin. Roku 1827 Zaa firma Merck s hromadnou vyrobou
morfinu (Gohlert, Kithn, 2001).

Heroin (diacetylmorfin) byl syntetizovan roku 1888l slouzit jako 1€k proti kasli, poz-
dgji byl vyuzivan jako lék proti zavislosti na mor€in(zavislost vSak pouzeigsla

z morfinu na heroin, coz problémir8ilo), pozdji byla jeho vyroba zastavena a heroin se
stal ilegalni drogou. U nas se jeho uZivarsaiarozsiovat po roce 1989, zejména pak po
roce 1994 (Presl, 1995).

Heroin se vyrabi z morfinu,&t8inou ma podobu biléhogkdy nahridlého nebo nazowe-
lého) krystalového prasku nebo hrudekidd se vdechovat, kéitinebo pichat (Goodyer,
2001). Gohlert a Kiihn (2001) uvadi, ze morfin §faou latkou opia, které se ziskava ze

Stavy maku setého.
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Mezi dalSi znamé latky, spadajici pod opiatyipat

a) Braun — Specifickyteska droga, vyrabi se zi¢ obsahujicich kodein, vysled-
nym produktem je tinktura Bdé barvy, ktera se aplikuje nitroZlnicinky jsou
podobné jako u heroinu a dalSich opi@linatik, 2003a).

b) Metadon — Pt mezi syntetické opioidy, chemicky neni odvozennoakfinu.
Vyrabi se legalé pro medicinské dely (substitdni [&ba zavislosti na opioi-
dech), avSak vyskytuje se i darném trhu (Min&k, 2003a).

c) Kodein — Jedna se o jeden z nejvyzng§ich alkaloidi opia. Jeho &inek je
podobny morfinu, ale mnohem slabsi. V l&kai se pouziva jako antitusikum
(Iéky proti kasli) a slabsi analgetikum-anodynugkyl proti bolesti). Jeho zne-
uzivani je mal@asté, spise se vyuziva k vyéadalSich drog, fedevsim braunu

(Drogy-info.cz, 2005 [online]).
NeSpor a Dviak (1998) popisuji projevy ovlivmi heroinem a jinymi opiaty podle WHO:
a) Chovani (alesppjeden znak): odbrzaost, apatie, utlum, zhorSena vykonnost, po-
rucha pozornosti, zhorSena soudnost, zpomalen&a@syatorika.

b) A alespa jeden z nasledujicich znakospalost, zazeni zornic nebo jejich réesi

pii predavkovani, néetelnérec, porucha ¥domi.

2.7 Pervitin a jiné amfetaminy

Jedna se o stimuai latky (stimulancia), jejich zakladnim efektemgelkova stimulace,
povzbuzeni. Aplikuji se n&jstji Shupanim, nebo pichanim. Mohou se ale podavat taky

asty.

Do skupiny budivych amihpati zejména amfetamin, metamfetamin (pervitin), MDMA
také Iéky proti Una¥, narkolepsii anebo nadimé chuti k jidlu (Min&ik, 2003b).

Amfetamin byl poprvé vytvien roku 1897, ale aZz roku 1928, kdy se zjistilyojsbhhopnos-
ti dlouhodok zvySovat tlak, to vedlo k jeho vyuZziti jako stiraotia. Ve 2. sitové valce
se hod# pouzival spolu s aktiwsim metedrinem k pottani Unavy v boji. V USA se po

valce uzivani metedrinu (neboli speedu) velmi rgablzstilo (Mann, 1996).
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Pervitin (metamfetamin) je¢innéjSi nez amfetamin. Ma formu mikrokrystalického hé
prasku, bez zapachu,itké chuti. Vychozi latkou je efedrin, k vyré&ke pouziva louhier-
veny fosfor a dalSi chemikalie (Mirik, 2003b).

Kokain je &inna latka rostliny Erythroxylon cocanyodné vySlechéné ve stedni Amazo-
nii. Zajimavosti je, Ze i Coca-colaiypodné obsahovala vytazky této rostliny. AZ po roce
1904 bylo zakazano vyuzZivat vytaZzky z koky, jelikee roz&ily obavy z narkotickych
vlastnosti kokainu. S kokainem experimentoval jgden z prvnich Sigmunt Freud, avSak
az jeho asistent Carl Koller roku 1884 prokéz&hky kokainu v lokalni anestezii. Dnes
vSak kokain v medicihnahradily syntetické preparaty a koka, ktera s&¥yz Jizni Ame-
riky je dnes vyuzivanarpvazri nelegalg (Mann, 1996). Podle Presla (1995) byl chemicky

cisty kokain poprveé izolovan v roce 1860 ¥riNecku.

Crack se vyrabi z kokainu a je peme dobe ceno¥ dostupny. UzZiva se kéenim. U nas
v Ceské republice se jeho uzivaniilis nevyskytuje (Drogy-info.cz, 2009 [online]).
Gohlert a Kiihn (2001) uvadi, Ze se crack da vyrpliibkainu pidanim zasadité substance
(nag. prasku do p#va), a poté se zpracuje spolu s alkoholem. TingeZerack koti, se

urychluje nastup dinku, protoze se plicemi do mozku dostagledm rékolika vterin.

NeSpor a Dviak (1998) popisuji projevy ovlivimi kokainem a jinymi budivymi latkami

(zejména pervitinem) podle WHO:

a) Chovani nebo poruchy vnimani (alesgeden znak): ZvySena Bdst, gredstavy
pronasledovani, opakujici se stereotypni jednéawdit pibosti a zvySené energie,
sluchové, zrakové nebo dotykoveé iluze, halucinab&zujici chovani nebo agresi-
vita, grandiozni peswdceni nebo jednani, erwoi labilita, hadavost, zhorSeni vy-

konnosti.

b) A alespd dva z nasledujicich znakRozSfeni zornic, vdhovy Ubytek, bolesti na
hrudi, zrychleni tepu ¢kdy naopak zpomaleni), nadmé svalové nafi (nékdy
naopak ochablost)glesny a duSevni neklid ¢kdy zpomaleni), nevolnost nebo
zvraceni, poruchy srdeiho rytmu, svalova slabost, zachvaedk, navaly potu a

studeny pot.
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2.8 Tékavé latky

Jedna se o skupinu rozpatd#l, u nas fedevsim zastoupenou toluenem. Toluen je orga-
nické rozpou&dlo a jako takové velmi poskozuje tkaarganismu, vede k poSkozeni dy-
chacich cest, postupmlochazi k posSkozeni jaterni tkéa také ke zgnam mozkové kry.

U cichani rozpousgdel Ize jen &Zko odn@fit piresnou davku, vemz spoiva velké riziko

piedavkovani (Presl, 1995).

Do této skupiny podle MKN-10 také spadaji mimo raz§tdel takéredidla, lepidla, také
plynné latky, nap éter a rajsky plyn (Hampl, 2003b).

NeSpor a Dviak (1998) popisuji projevy ovlivmi organickymi rozpoustly podle WHO:

a) Chovani nebo poruchy vnimani (alesgeden znak): Hadavost, afektivni labilita,
apatie a letargie, oltujici chovani nebo agresivita&ldsné i dusSevni zpomaleni,

porucha pozornosti a pa&tn zhorSeni vykonnosti, snizeni soudnosti.

b) A alespa jeden z nasledujicich znakSvalova slabost, rozmazaiet, rozmazaneé
vidéni a dvojité viani, nejisty stoj, nejista ¢ize, mimovolni pohyby &, porucha
védomi.

Podle Hampla (2003b) doslo k n&$imu roz&eni uzivani gkavych latek v Anglii roku

1980. U nas se uzivardichto latek z&alo hromadgji vyskytovat koncem Sedesatych let u

74k a student zakladnich a gdnich Skol.

2.9 LSD a jiné halucinogeny
Obecr I1ze podle Miovského (2003) rodit halucinogenni drogy na:

a) prirodni halucinogenni drogy rostlinnéhévodu a z hub (napmezkalin, durman,
psilocybin atd.),

X RTRY

C) a na semisyntetické a syntetickeé, tj. poléléra unglé halucinogenni drogy (n&ap
LSD a PCP = aniksky prach).

Roku 1943 vyrobil Albert Hofmann synteticky diethghid kyseliny lysergové (kratce
LSD). V prirodni forne se kyselina lysergova nachazi v cizopasné &okiera roste na
obili. Jeji &inek je znam jiz po staleti. V roce 1949 jej firmdandoz uvedla na trh,

v Sedesatych letech se s LSD ho@nperimentovalo, ale roku 1966 tato firma vyrolad z
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stavila a o rok pozii byla tato droga zakazana. Poté LSD upadlo v meputi, a az
v devadesatych letech se LSDEbpozstilo spolu s techno scénou. LSD v gaané dob
existuje ve formi tabletek nebo nakapany na savém fgapiuziva se usty (Gohlert, Kihn,
2001).

Psilocybin je psychicky velmi aktivni latkou, obsabu mj. v houbach Lysohlavek, které
se l&zre vyskytuji na velk&asti Uzemi nasi republiky. Tato droga u nasi panejrozste-
n¢jSim halucinogennim latkam, jeji dostupnost je sidadiky jednoduchému &ty a suse-
ni. Je nemozné odhadnout, kolik je v které Raiidinné latky, coz pinasi vysSi riziko je-
davkovani (Miovsky, 2003).

Jak uvadi Miovsky (2003), dale to této skupinykgsati nagiklad bufotenin (ropusi jed),
muskarin (jed obsazeny v muchtme cervene), mezkalin (ziskavan z kaktusu), durgian

rulik zlomocny a spousty dalSich, avSak jejich iest je velmi mala.
NeSpor a Dviak (1998) popisuji projevy ovlivmi halucinogeny podle WHO:

a) Chovani nebo poruchy vniméani (alespeden znak): Poruchy spanku, zhorSeni vy-

konnosti, citova labilita, bizardni sny.

b) A alespdi jeden z nasledujicich znakNavaly potu, nevolnost nebo zvraceni,

zrychleny tep, nepravidelny skie rytmus.

2.10GHB

GHB (gamahydroxybutyrat) je anestetickou drogowaizdu nejen na tateich party. Je
k dostani ve form tablet, kapsli, nebo jako tekutina &3inou se polyka. V nizSich dav-
kach zmisobuje snizeni zabran, pocity vyrovnanosti, udira lehké euforie. Ve vysSich
davkach zpsobuje Utlum, zavrat zvraceni, ztuhlost suglpocit zmatku, ke a v jistych

piipadech i ztratuddomi a selhani dychaciho astroji (Goodyer, 2001).

2.11 Anabolické steroidy a prostedky dopingu

Anabolické steroidy jsou latky, které se ziskawaphuzského hormonu testosteronu. Zvy-
Suji objem sval, télesnou hmotnost a silu. Jejich uzivani vSak s selese velka rizika:
shizeni potu spermii, zmensSeni varlafistové poruchy, jaterni poruchy, vysoky tlak, zadr-

Zovani vody vdle, a zvySena hladina cholesterolu (Goodyer, 2001).
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Podle NeSpora a Dvaka (1998) finasi i dalSi rizika: posSkozeni jater, cév a srdizko
mozkové mrtvice, zemy osobnosti — podeziravost, sklony k nasili alnasirestn&sin-
nost, nasili pachané bezdéitgk swdomi, ztrata fatel, zhorSeni vztai nizSi odolnost &Ci

nemocem a nadom a také riziko fenosu infekce getre Zloutenky a HIV.

Jak uvadi Janik a DuSek (1990¢tSina dopingovych latek vydrazdi priednictvim CNS
nekteré funkce organismuéglesnou silu, povzbudi &b, zastir4 pocit Unavy. AvSak na-

sledre korci vysilenim a naslednym trvalym sniZzovanim vykonnos
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3 FORMY POZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

V literature je &tSinou nazyvano piti alkoholu nebo ovlowani se jinymi navykovymi
latkami uzivanim. festo ale Mze mit pozivani navykovych latekcité specifické rozdily,
diky kterym je mozno jej dalestit.

Riesel (1999) éi formy poZzivani drog nasledo¥n

1. UzZivani — UZivani ize byt podleasnosti nahodné, sasné, rekraemi, vikendové
a pravidelné. MnoZstvi tiZe Aistat stejné nebo e stoupat, totéz plati o frekven-
ci. Jde o tak mirné pozivani, Ze neSkodi ani jedard spolénosti. Rikladem nii-
Ze byt |ék#sky zdivodnené uzivani lék nebo mirné piti alkoholu. Jakékoliv za-

meérné uZziti latky s delem toxikomanickym uz neni uzivanim, ale zneuzitim

2. Zneuzivani — R zneuzivani si chce jedinedigobit potSeni, nebo si vytvd stav
otravy drogou, B kterém dochazi ke z&n¢ duSevniho stavu. JiZ se jedna o nad-
meérné a tak&asté uziti, které néniveé ovliviuje jak psychicky tak fyzicky stav a
socialni vztahy. Aby se mohlo jednat o zneuziv&jake latky, nesmi byt osprave-
dinitelné lekaskymi divody.

a) Zneuzivani bez navyku — Chybi puzeni k pravidelné&ivanici k uziti nad-
mérnému, svoboda rozhodovani ohlédmeuzivani drog neni podstatome-

zena.

b) ZneuZivani s navykem — Nutkani vzit drogevada, snizuje svobodu volby
vzit pouze vyjiméné¢ malou davku drogy. Je nutno davku zvySovat, petoz

dochazi k toleranci.

3. Doping — Jedna se o zvlastni formu zneuzivani feoahgnamicky vyznamnych |a-
tek, ktera sleduje zvySeni vykonnosti &lbdti, nag. u sportové nebo studeirit |

zde existuje riziko fedavkovani nebo navyku.

4. Zavislost na droze — Jde o chorobnou a vysiMpnou formu navyku, charakteri-
zovanou pdebou i nutkanim pokiavat ve zneuzivani drogy bez ohledu na jeji
Skodlivost. Zavislost 1ive byt fyzickd, kdy P odnéti drogy dochazi

k abstineinim griznakim, nebo psychicka, ktera je nemsdryzniva.
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4 OD UZIVANI K ZAVISLOSTI

Zacina to teba pouhou touhoweo zkusit, jen jednou a dost. Skiirto ale u prvniho uziti
nemusi, MZeme si tim z&t pomalu brazdit cestu do pekla. A peklem mammitopipa-

dé na mysli zavislost.

4.1 Charakteristika pojmu zavislost

NeSpor (2007, s. 9-10) uvadi definici zavislostillgoMKN-10: ,Je to skupina fyziologic-
kych, behavioralnich a kognitivnich fenondén nichz uzivani &gaké latky neboitdy la-
tek m& u daného jedince mnohewtsv p‘rednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice. Centralni popisnou charakteristikou syndrarauislosti je touhac@sto silna, ékdy
piemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohousak nemusi byt [€ékeky predepsa-
ny), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky pbdobi abstinenceasto vede

k rychlejSimu znovuobjeveni jinych fysyndromu, neZ je tomu u jedihcu nichZ se z&-

vislost nevyskytuje.”

4.2 Znaky zavislosti

Z definice uvedené vySe je mozno vyjmenovat spe@fiznaky zavislosti. NeSpor (2007)

je shrnul do nasledujicich bind
a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (crgvirazeni)

b) potiZze v sebeovladantfipzivani latky, a to pokud jde o&ek a ukodeni nebo o

mnozZstvi latky

c) somaticky (&lesny) odvykaci stav — Latka je uzivana s umyslemersSit iznaky
vyvolané pedchozim uzivanim této latkyfipadré dochazi k odvykacimu stavu,
ktery je typicky pro tu kterou latku. K mini odvykaciho stavu se takékaly po-
uziva gribuzna latka s podobnyméiaky.

d) prikaz tolerance kdinku latky jako vyZadovani vysSich davek, aby seatito
G¢inku pavodre vyvolaného nizSimi davkami

e) postupné zanedbavani jinych g&®ni nebo zajinve prosgch uzivané psychoak-
tivni latky a zvySené mnozsteasu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se

z jejiho &inku
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f) pokraovani v uzivani fes jasny dkaz zjeve Skodlivych nasledk poskozeni ja-
ter nadnérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z naghmeho uzivani latek ne-

bo toxické poskozeni mysleni

Aby mohla byt zavislost diagnostikovéana, jedinecsimtykazovat alespiotti znaky Ehem

jednoho roku.

4.3 Stadia vzniku zavislosti

Vznik zavislosti na alkoholu a zavislosti na nedél@&mvych drogach maji odlisny {dseh.

Proto jsem je v nasledujicim textu rell.

4.3.1 Stadia vzniku zavislosti na navykovych latkach

Faze vzniku drogové zavislostiiieme dlit nasledove (Netik a kol., 1991; Kafka a kol.,
1998; Dorner a Plogova, 1999 in Vagnerova, 2008):

1. Faze experimentovani ad@sného uzivani.

Droga vyvolava Zadouci pocity. Jedinec zatim nawka, neuziva ji pravideinTaji, Ze
latku bere. Stéle jsou prajrdulezité i jiné hodnoty, zaleZi mu na vztazich s lidma pi-

jatelném plgni beznych roli.
2. Faze pravidelného uzivani.

U jedince se vyt se stereotyp chovani. Jiz nezapira uzivani, edbae si fipustit jeho
zavaznost. Sebe i své okoliepwdcuje, Ze ma vSe pod kontrolou. Dochazi keszém

chovani a k ubytku zajin
3. Faze navykového uzivani.

Zvysuje se lhostejnostdemukoliv, co neni spojeno s drogou. Jedinec ztrativaci, ne-

ni se jeho hodnoty. Synavyk se nesnazi skryvatid3tava mu zaleZet na mim druhych
lidi. Ztraci svou profesni roli, eventudljing, rozbiji vztahy sigteli, rodinou. | pes vyit-

Ky neni schopen nic étht. Droga uz ma jiny vyznam, jiz nepovznasi, aldég réco, bez
¢eho se neobejde. Snazi segpat, ale &Sinou jde jen o gidani obdobi abstinence a relap-

St
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4. Faze terminalni.

UZivani drogy poskozuje jedince biologicky i sooélnarusuje psychické i somatické
zdravi. Dochéazi k upadku osobnosti a rozpadu stucialvazeb, udrzuje kontakty pouze se
sokE podobnymi lidmi. Jedinec se stava nespolehlivybeaohlednym. Jedinym jeho za-
jmem je ziskani drogy, p@ba je tak silna, Zze eliminuje socialni zabranpevadi, krade,

loupi, prostituuje apod.

4.3.2 Vyvojova stadia vzniku zavislosti na alkoholu
Jellinek (In Pecinovska, 1996¢ldstadia vzniku zavislosti na alkoholu na:
1. stadium: inicialni, péateni
Jedinec se svym pitim neliSi od svého okoli a seolskych norem. Jen on saniza tusit,

Ze pije kwli psychotropnim dinkam alkoholu. Pije staléastji a zvySuje se tolerance na

alkohol, av8ak pokud najdeSeni problému, Kii kterému pije, omezi&Sinou i piti.
2. stadium: prodromalni, varovné

Je nutna vysSi hladina alkoholu v krvi pro vyvoldadouciho stavu, jedinec&aa mit
pocity viny a pije i potaji. Okoli nadale nic nepoazje. Ve chvili, kdy se kmto gizna-
kam pridruzi i tzv. okénka (nepamatuje siapéh intoxikace), z&ina 3. stadium, tedy

vlastni nemoc.
3. stadium: krucialni, rozhodné

Stale roste tolerance. Snese vysoké davky, anifabym byla vidit intoxikace. Dochazi
ke zmeéné kontroly piti. Natfistaji konflikty s okolim, hleda Zarodréni, kterymi sob i
svemu okoli piti omlouva, alkohol se stava igdit¢jSim v Zivot jedince, upadaji jeho
konicky, zajmy a pestava byt zodp@dny vi¢i svym povinnostem.

4. stadium: terminalni, varovné
Znakem tohoto stadia je ngemny stav po vysizlivéni, ktery jedinec & dalSi davkou
alkoholu. Klesa tolerance, kdy se jedinec opije sneldvkou alkoholu neZiide. Jedinec
piti upfednosiiuje pred détmi, profesi apod. ¥Sinou v této fazi jiz jedinec hleda pomoc,

muze dochazet i k suicidalnimu jednani.
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5 RIZIKOVE (OHROZUJICI) FAKTORY VZNIKU ZAVISLOST!

Kazdy z nas se zaditych podminek rize stat zavislym, ne kazdy ma k tomu ale stejn

velkou pravdpodobnost.

»Zavislost na uzivani psychoaktivni latky je mudltorialre podmirgnou poruchou, na
jejim vzniku se mohou podilet somatické a psychiclastnosti jedince i vlivy v&Siho
prostedi, fedevsSim socialniho. Jejich interakcéuje pravépodobnost experimentace i

miru rizika vzniku zavislosti (Vagnerova, 2008550)."

Pt zkoumani rizikovych faktdr se dnes podle Goéhlerta a Kihna (2001) mluvi o ttfv.
faktorové struktie podminek (drogu, jedince a socialni pregt musime viét jako jedno-

tu). Riesel (1999) povazuje za rizikové také spgicstfaktory.

5.1 Osobnost jedince

Zavislym se miZe stat za witych podminek kazdy jedinec, ale existuji typy lmsosti,

které maji k uzivani navykovych latektsi sklony.

Bergeret (1995) popisuje osoby ,nachylné k drogdqmtile vysledl prizkumi J. — P.
Fréjavilleho, F. Davidsona a M. Choqueta: Osobgré&imaji samy o sélzaporné miéni,
osoby mén odolné proti tlaku skupiny,fpdevSim skupin socidéimeadaptovanych subjek-
ta, s nimiz se setkaly v okamziku deprese. Jednaasmby, jimz se velmi Spatpomaha-
lo a asistovalo ifp utvareni vlastni osobnosti, protoze ndynnezbytné identifikani vzory

ve chvili, kdy prodlavaly oidipovsky problém a posléze i v krizi dospii.

Presl (1995) popisuje strukturu osobnosti inklioujik ,problémim“ souvisejicich
s uzivanim psychotropnich latek: Sklon k poruchdemani sfé&e, gredevsim nachylnost
k depresim, vlastnosti jako nezdrzenlivost, nestalovySené sebéstinost, sklon k pozi-

vacénosti, snizena odolnositdi bézné denni zéti.
Obecr Ize podle Presla (1995) predisponované osobnastilit do dvou skupin:
1. Osoby zvySeacitlivé, zranitelné a uzkostné

Casto s nizkym seb&somim, s problémy v komunikaci, majici problémyusositami,
anebo osoby neschopné navazat uspokojujici pakinevgtah. Osoby se sklony

k Uzkostnému sebesledovanickéavani i objevovaniiznych chorob.

2. Osobnosti spiSe extrovertni
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Zvysena drazdivost, snizena schopnost koncentsaitmmy k impulzivié a dramatizovani

a zvySenda sebdstinost.

Jisté sklony k zneuzivani alkoholu a drog maji pddiesela (1999) mladistvi, Kietrpi
poruchami chovani, dale pak ti jedinci, ikteroZili nebo proZivaji velkou z&, utrgli
araz hlavy nebo poskozeni mozkii porodu, prozili jiz v dtstvi zagt mozkovych blan, a
v podstat vSichni, ktéi jsou oslabeni ve své schopnosti autoregulacehp@&cinnosti a

nalady.

Gohlert a Kihn (2001) popisuji osoby nackdn ke konzumu navykovych latek: Osoby
s poruchami sebehodnoceni, které mohou byt spgemsniZzenou sebejistotou, nedostat-
kem sebeidvéry, se snizenou schopnosti snaSet psychickaiz,zatpasivnim vyuzivanim

volnéhocasu, nebo také s chyjixi orientaci na povolani.

Podle Cloningerovy typologie osobnosti maji sklarijvat psychoaktivni latky lidé, kiie
maji zvySenou poebu vyhledavat nové a vzrusujici zazitky. Mivajisv tendenci riskovat

a menSi citlivost k ohroZeni. UzZivatedchto latek s€asto stavaji lidé s poruchou osobnos-
ti (zejména disocialni a ertiae labilni), ktegi maji WtSinu vySe uvedenych viastnosisto

v akcentované ng (Urban, 1973; Netik a kol., 1991; Rahn a Mahnk@ap0 in Vagnero-
va, 2008).

5.2 Navykova latka

Praw einky dané latky vedou jedince k touze znovu zat&v,sktery prozil pi omameni
drogou. U gkterych drog se zavislost rozviji rychleji (faperoin). Je pravgbodobné, Ze
kdyby neexistovaly navykové latky, nedochazelo bykniku zavislosti, avSak sprovodit

je ze s¥ta neni mozné.

Podle Vagnerové (2008) zalezi na chemickém slogsyghoaktivni latky a na tom, jak
pusobi na lidsky organismus. Uzivarékrerych latek vede k zavislosti téiru kohokoliv,

bez ohledu na specifické biologické a psychickétviasti jedince (napu heroinu).

NeSpor (2008a) zmuje vyznam tzv. ,pichozich drog“, jimiz jsou alkohol, tabak a ko-
nopné drogy. Setkani &tito drogami nevede automaticky kephodu napklad
k pervitinu nebo heroinu, ale jejich uzivani, zejméak wasném w¥ku, zvysuji riziko a

nebezpéi k prechodu k jinym latkam.
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5.3 Faktory prostredi

Socialnimi faktory, které mohou ovfievat tendenci k uzivani psychoaktivnich latek, jsou
(Netik a kol., 1991; Gelder a kol., 1996 in Vagnex,c2008):

a) Spole&nost — obecna dostupnost latek a jejich dosazgélno

b) Méstské prosedi — ¢tSi prav@dpodobnost nabidky drogygt&i anonymita a mensi

moznost kontroly nezadouciho chovani.
¢) Rodina — vliv dysfun&ni rodiny, napodoba obdobného ramiského chovani.
d) Socialni skupina — vliv party, subkultury, rizikopéofese na zdravotnicigisnici.
e) Nizsi urover vza&lani — gredchazejici Skolni ned&nost, socialni znevyhoéimi.

f) Socialni deprivace — nez&stnanost, nemoznost seberealizace, bezdomovectvi.

5.4 Spousgjici faktory

Podle Riesela (1999) mohou vliv drogy na jedinctualzovat nebo urychlit negativni
prozitky a udalosti, napkonflikty v zangstnani, v rodiy, v partnerskych vztazich. Zavaz-
nym podritem mize byt ztratai odloueni od osoby nebo osob pro ZivadeFitych nebo
nepostradatelnych, nampmrt blizkéhailovéka nebo rozvod rodi. Vyznamnym spoudt

jicim faktorem pak rize byt i tlak spoléenské skupiny na jedince, aby drogy uZival.
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6 DUSLEDKY ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Zneuzivani navykovych latekihe mit dosti zavazné nasledky. Méalokdo saale [Fi po-
catenim uzivani mysli. Jsemigswdcéena, Ze stoji za zminku i v této praci, a Zze by se
vedle Skodlivosti navykovych latek na fyzické zdrawla zangfit pozornost i ostatni v

oblasti, které postihuje. Jedna se o oblast sd@airsychickou.
NeSpor a Dviak (1998) uvadi ¢které zdravotni poruchy vyvolané navykovymi latkami

1. Akutni intoxikace — Jedna se o stav, ktery nastivéezprosedre po podani al-

koholu nebo jiné psychoaktivni latky.

2. Skodlivé uzivani — Poskozuje zdravi. Jedna st diElesné, nebo dusevni posko-
zeni. Riznaky musi trvat alespojeden nésic nebo opakov&nbéhem jednoho

roku.
3. Syndrom zavislosti — Viz. Charakteristika pojmu izéost na str. 27

4. Odvykaci stav — Nastava po nedavném vysaZepbdstatném sniZzeni davky po
tom, co byla opakovamnebo dlouhodabuzivana. Eznaky nemohou byt vystli-
telné €lesnym onemocmim nebo jinou duSevni poruchou a jsou v souladu se

znamymi znamkami odvykaciho syndromu.

5. Toxicka psychéza — Tyto stavy&@aaji kthem uzivani nebo do 2 tydlpo retm a
trvaji déle nez 48 hodin, ale zaravmére nez 6 ndsiai. Projevuji se halucinacemi,
narusenim vnimani, bludygsto pocity pronasledovani), vzruSenim nebo statijlo
abnormalnimi emocemi. Vnimani je obvykle jasn&dy zastené ¥domi. Tyto
projevy nejsou disledkem samotné akutni intoxikace nebocasti odvykaciho sta-

vu.

6.1 Psychické a somatické dsledky

ZAavislost na psychoaktivnich latkachibe primarg ¢i sekundars poskodit fyzické zdravi
jedince (nap nevhodnym zfisobem Zzivota, nerespektovanim hygienickych pravgiel
injekénim podavani apod.). d&e poskodit CNS, zazivaci trakt, jatra, ledvinynlipaas,

cévni systém, zvysuje riziko infekce Zloutenkouirem HIV (Robin a Michelson, 1988;

Sietz a Homan, 2001 in Vagnerova, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Vagnerova (2008) uvadi, Ze seémhtaké zevySek ¢loveéka, nap. napads hubne, vpichy

se mohou zrnit v abscesy, zavislglovék celkow télesre chatra, pestava o sebe dbat,

nedodrzuje hygienu atd.

Zmeény psychiky zfisobené ablzem navykovych latek podle Vagnerovésj200

viN s

Deformace eminiho prozivani — Jedinec je afektévilabilngjSi, drazdiejsi, se
sklonem k extrémnim citovym reakcim i porucham\@two la@ni, ¢asto vztaho-

vaéné az paranoidni l&di, celkova anhédonie, Uzkostiaepresivni nalada.

Zmeény v oblasti kognitivnich procés- ZhorSena schopnost koncentrace pozornos-

ti, pameti a meni se zfisob mysleni. Mze dojit az k demenci.

Zména motivace a hodnot — Zavisly ma jinou hierarbloiiinot, nema dostatekile
k prekonani obtizi spojenych s abstinenci, nemé&epoé sebeovladani, jedinec je

sousted®n na gitomnost.

Zmena chovani — JedinectuZe byt extrémaé aktivizovan, nebo naopak v Gtlumu.

Dochazi k celkovému zhorSeni vykonu.

Zmeéna zivotniho stylu — Navyk vyraZrochuzuje Zivot, ktery je napin predevsim

aktivitami zangtenymi na ziskani drogy.

Postupg upada osobnost zavislého € se osobnostni vlastnosti jedince, ubyva

mu kompetenci apod.

6.2 Socialni disledky

Vagnerova (2008) popisuje socialriistedky souvisejici s uzivanim navykovych latek:

Zavisly jedinec pestava respektovatiplusné normy — Neplni své povinnosti (Sko-
la, prace), coz vede k vyldeni ze Skoly nebo propést z prace. V uiité fazi roz-
voje zavislosti jedinci parazituji na rodia na spolénosti. Postup® ztraci ¥tsinu

svych socialnich roli atistava jim jen role drog@vzavislého.

Rodina drogo¥ zavislého — Zp&atku se ¥tSinou rodina snazi pomoci, ale pokud
se to stéle nedla jedinec se stava pro rodintitpzi (ekonomicky, psychicky,dkdy

i fyzicky) a z domova odchazéjmz ztraci své socialni zazemipnbe gebyvat u
podobr situovanych jedint nebo se stava bezdomovcem a jeho prognéza se tim

zhorSuje.
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— Vztahy drogo¥ zavislého s lidmi — Chovani jedince se stava pho jokoli nefija-
telnym, poteba drogy je tak silna, Ze je pro jeji ziskani eehdkrast, podvad a
vyuZzivat blizké lidi, az tim nakonec tyto vztahy&nStejré tak neni jedinec scho-

pen hlubsiho partnerského vztahu, a to arfipge, Ze jsou oba zavisli.

- Trestn&innost — \&tSinou spojena s drogou (kradeze, distribuce, \gjretoupani,

néasilné trestnéiny apod.).
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7 PREVENCE ZAVISLOSTI

Prevence vzniku zavislosti @hec uzivani navykovych latek je velmi obsahlé tékte;
rému zde neni moZna@novat takovou pozornost, jakou by si zaslouziloatim alespi

striknou charakteristiku, na kterou mohu p&zdavazat pi psani diplomové préace.

Zasady prevence v kostce popisuji NeSpor a Cséadpji

Ziskat divéru ditte a unét mu naslouchat.

- Umét s dittem o alkoholu a drogach informowamluvit.

- Predchazet nud

— Pomahat déti ptijmout hodnoty, které mu usnadni alkohol a drogmdaeit.
- Vytvoiit zdravéa rodinné pravidla.

- Pomoci diti ubranit se nevhodné spotsti.

- Posilit sebetdomi ditte.

— Spolupracovat s dalSimi dagymi.

NeSpor, Pernicovad a Csémy (1999) poukazuji naggrévence probléims navykovymi
latkami je nejdinngjSi, pokud vyuziva vice strategii. Tyto principyazomiuje nasledujici

obrazek.

Statnisprava
apolicie

Fripraveni
vrstevnici, Zajmova

ktefiziji dospivajici organizace

Profesionalni Soukromy
pomoc sekior

Graf 1. Kopretina prevence.
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7.1 Primarni prevence

Cilem primérni prevence jergrlejit uzivani navykovych latek nebo jej alespadalit do
vySSiho ¥ku, kdy uz jsou dospivajici relati#rodolngjSi. DalSim cilem rze byt omezeni
nebo zastaveni experimentovani s navykovymi latkaby se pedeSlo Skodam nélésné
a duSevnim zdravi. Cilem neniedavani informaci, ale primarni prevence sledujeei

smyslu zdra¥jSiho chovani populace (NeSpor, 2007).

Podle Varcka (2000) ji nizeme realizovat trojim Zigobem:
a) Ukazovat, kam droga vede (je nejefektja).
b) Poukazovat na jiné cesty a snazit sesgdcit, Ze jsou zajimayjSi.
c) Ucit strategii a taktiku, jak se chovaiti gtyku s drogou.

Primarni prevenci zajilje v prvnitad rodina v ramci vychovy jedince, a to jiz od jeho
narozeni. Podilet by se na nélmmtaké Skola, ktera ftie zabezp@vat nap. preventivni

programy apod. Velky vliv maji zcela jstmasmédia.

7.2 Sekundarni prevence

V sekundarni prevenci si za cil klademe to, abyclm ktdi jiz maji problémy s droga-
mi, pomohli najit cestu 2 do Zivota bez nich a pomohli jim zvladat hroz&gidivy (Va-
nécek, 2000).

7.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence jiz vyuzivame hlavk zamezeni gni nakazy a ke zmiiovani nasled-
ku, které droga uz bohuzeligobila (Varéek, 2000).
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8 LECBA ZAVISLOSTI

Podle Vagcka (2000, s. 163) se jedna o: ,Organizovanou aeyatickou psychickou a
somatickou z&¥ pacienta zadglem jeho rehabilitace, reedukace a resocialiZtévaze

o tom, jak jedinci pomoci, sédime stupsm jeho zavislosti na drogach, bereme v Uvahu
jeho celkové schopnosti, osobni kvality a problémghadujeme miru jeho motivace ke
zmené a owiujeme si, nakolik iizeme péitat s pomoci jeho okolitauz institucionalni,

socialni, profesionalnii s pomoci jeho blizkych.*

Je vSeobeeghznamo, Ze zavislost jako takovou nelze dijele jedinec miZze pouze absti-

novat.
NeSpor a Csémy (1995) uvadi, co zvySujespamh usgsSnost I€by:
— kdyZ je poskytnuta brzy;
— kdyz rodina v |éb¢ spolupracuje adastni se terapie;
— kdyZ je moznost dlouhodobé spolupracecstd@ym zéizenim;
— kdyz jde o kvalitni léebny program;
— kdyz sam pacient sdbou giméreng spolupracuje;

— kdyz netrpi Zadnou jinou duSevni poruchou.

8.1 Moznosti l&by

Lécebné postupy se liSi podle toho, d&m je jedinec zavisly. Jinak s&iéag. zavislost
na heroinu, jinak na lécich a jinak na pervitinto Bceni jednotlivych drut zavislosti se

mohou budovat i specializované Ustavy (Janik, DUE@80).

NeSpor (2008b) upoziuje, Ze pokud je tba dospivajicim poskytnutacasnych stadiich
vzniku zavislosti, mze probihat i v ordinaci Iéke, ktery neni specializovan naté na-

vykovych nemaoci.
Lécebny postup musi podle Hellera (1996) zajistit tykoly:
— odstranit drogu z organismui;
— obnovit a rehabilitovat somatické funkce organismu;

— obnovit psychické funkce a vytiibpozitivni struktury psychiky (nahled apod.);
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— odstranit zakladni problém;
— prijeti a stabilizace Zivotniho stylu s dietou;
— aresocializaci.
NeSpor a Dviak (1998) uvadi a popisuji formycldy nasledovix

1. Ambulantni I€ba — Poskytuje ji nap détsky nebo dorostovy I€kapsychiatr, kon-
taktni centra, ordinace AT &zné poradny.

2. Ustavni I€ba, ktera mze mit podobu:

a) Detoxifikace a kratkodobadba — Elo se zbavi drog, jedinedgkona odvyka-
Ci potiZze, posoudi se stav pacienta a navrhne pladg$iip. Délka je asi 3 dny az

3 tydny.

b) Stredre dlouha Iéba umodujici stabilizaci stavu, ktera vytkialepsi gedpo-

klady pro naslednou ambulantnélbé&. Trvani asi 3 tydny aZ 6&siai.
c) Dlouhodoba léba v terapeutické komusitTrvacasto rok i déle.

3. Programy typu ,harm reduction* (mini Skod) — Zé&kladni myslenkou je mirnit
Skody, které pokraijici uzivani drog nebo alkoholu s sebdin@Si. Existuje moz-
nost, Zze po dobrém navazani vztahu jedingmp jinou formu pomoci. Zahrnuje
prevenci HIV, Zloutenky apod., substitii I&bu zavislych na opiatech, vyimu
stiikacek a jehel, poskytovani dezinfekce a prezeruatiehkého jidla kratkodobé-
ho pistresi, moznost osprchovani, socialni pomoc a poradeapod. Casteéng

sem spadaji i terénni programy.

8.2 Nasledné pée

Kuda (2003) uvadi, Zze nasledn&@ge utena pro ty jednice, kiejsou po absolvovani
ambulantni¢i zakladni |€by. MiZzeme se setkat i s osobami béedezhozi pomoci. Za-
kladnim Ukolem je pomoci zavislému, ktery se naivdlr spolénosti, vytvdit podminky
pro jeho abstinenci. Kibvou sloZzkou nasledné ¢&je prevence relapsu (obava z mozného

selhani).
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8.3 Svépomocné aktivity

Terminem ,svépomocné programy”“ se oara celarada fiznych druli aktivit. (Vobdil,
Kalina, 2003).

Department of Health of UK (In Kalina et al., 2033,84) definuje svépomocné aktivity
nebo programy jako: ,podporu, kterouihe uzivatel drog ziskat mimo formalnicpédyz

se pokousi kbdl abstinovat od drog, nebo redukovat rizika spogejgich uzivanim.”

Pro poteby nasi populacegipsvépomocnych aktivitachdby zavislosti jsou mj.ipraveny
manualy napsané panem Karlem NeSporemid&eni problérin pasobenych alkoholem se
jedna o manudlak pekonat problémy s alkoholemnmanual prdeSeni problérin pisobe-
nych nealkoholovymi drogami nese nazkk p-estat brat drogy Oba je mozno ziskat

zdarma stahnutim z internetu (NeSpor, 2008b).
V Ceské republice jsou svépomocné skupiny teprve tatko. Zavisli se schazi a spsle

n¢ se snazi vyrovnat s problémy. Znaji g&nou jen jménem. Podobné skupiny existuji i
pro rodinné gislusniky (Gohlert, Kiihn, 2001).
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9 PRUZKUM O UZiIVANIi ALKOHOLU A JINYCH NAVYKOVYCH
LATEK MLADEZI STUDUJICI VE VESELI NAD MORAVOU

9.1 Volba druhu vyzkumu

Pro realizaci mého vyzkumu jsem zvolila formu kviativniho sociologického vyzkumu.
Tuto formu jsem zvolila proto, Ze se v tomto vyzkuipedna o dosti choulostivé téma a
jsem geswdcend, Ze metodou anonymniho dotazniku studenti ddalb\pravdiji, bez

strachu z naslednych postia bez studu na dané otazky, kteréigm tykaji jejich osoby.

9.2 Definice proménnych
Z ndzvu meého vyzkumného problému se vjicdvé promenné. Jedna se o:

— Alkohol a jiné navykové latky — jedna se o alkohmgarety, nelegalni drogy (ko-
nopné drogy, extaze, opiaty, amfetamiryawve latky, halucinogeny, Iéky, anaboli-

ka, aj.).

- Uzivani — jde o frekvenci uzivani neboc¢pb zkuSenosti sékterou z vySe uvede-

nych latek v poslednich 30 dnech/12sicich/za Zivot.

9.3 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo ziskat co nejvice informadi mladych lidi, ktd studuji ve

Veseli nad Moravou. Zagtila jsem se na tyto okruhy problém

- ZkuSenosti studefits navykovymi latkami za dosavadni Zivot, za uplymok a za

posledni nisic, a v jakém &ku dané latky studenti poprveé vyzkouseli.

— Zda a pipadré jaké problémy réi studenti za posledni rok vidledku vlastniho

pozivani alkoholu a dalSich navykovych latek.

- Zmapovat, kolik petz studenti utrati gsicné za cigarety, alkohol a marihuanu ne-
bo hasis.

- Zjistit, kde by se podle studéntala ziskat marihuana, od koho ji dostali, kdyz ji

poprveé vyzkouseli atovody, pra ji vyzkouseli.
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— Zjistit, jestli existuje vztah mezi vzthnim rodéu/ekonomickou situaci rodi-
ny/informovanosti rodii o tom, jak jejich dti travi vikendové véery a uzivanim

navykovych latek jejich &mi.

9.4 Zpusob vybkéru vyzkumneho vzorku a jeho popis

Zanxtila jsem se na mladez studujici ve Veseli nad MmwaW tomto néste sidli pouze
jedna Skola, kterou naw&uji studenti ve ¥ku 15 let a vySe. Jedna se @eshi odbornou
Skolu ekonomickou (déale jen SOSE) &e8ihi odborné dilisté (dale jen SOU) Veseli nad

Moravou.

DalSim vyznamnymitvodem byla #iznorodost mladeze, ktera tuto Skolu néwdfe. Tato
Skola totiz vznikla v roce 2004 sléanim Obchodni akademie, SOU strojirenského a SOU

zemedélského ve Veseli nad Moravou.

9.5 Zvolena metoda skru dat

Pro tento vyzkum jsem zvolila &b dat pomoci dotazniku. Otazky jsenteyrzala

z dotazniku zpracovaného pro ESPAD z roku 2007y kienas WCeské republice vedl
feditelsky tym sestaven &chto odbornik: PhDr. Ladislav Csémy, Mgr. Pavla Chomyno-
va, PhDr. Petr Sadilek. Zipodnich 55 otazek jsem vybrala 31 otdzek a 1 jdernstruo-
vala sama. Jde o otazku 9. Celkem pak obsahuje dotaznik 32 otazek, zniekteré
obsahuji podotazky. Jednéa se o otazky, 6, 7, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,221,
28. Na rekteré otazky studenti mohli odpovidat Weax. Jsou to otazky. 9, 29, 30, 31.

9.6 Realizace vyzkumu

Shkér dat, potebnych pro provedeni tohoto vyzkumu, jsem proveltia 15. 12. 2008 na
SOSE a SOU ve Veseli nad Moravou fedehozi doho#ls panem Ing. Vaitkem, fedi-

telem této Skoly.

Pripravila jsem 150 dotaznikpro vSechny studenty prvnich¢raka, studujicich na této
Skole. Studeriim jsem rozdala 114 dotaziiikV kazdé tidé zvla¥ jsem se fedstavila a
studenty podrobhseznamila sitvodem realizace tohoto vyzkumu. Kladla jsem veliy d
raz na anonymnost, aby si studenti byli jisti, ibe 7a vyplrené Gdaje nehrozi Zadné posti-

hy. Déle jsem jim dalaipsné pokyny, jak dotaznik vygvat a jak se zachovatipmylu a
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nasledné oprav Celkem jsem byla v Sitlach. T z nich byly stedoSkolské, zde jsem
rozdala 81 dotaznika dw byly ucnovské, kde jsem rozdala 33 dotaznikyplnéni dotaz-
nika studenim zabralo v kazdé&itlé asi 20 minut. Z rozdanych 114 dotazinjkem muse-
la 9 vyfadit z divodu prokazaného lhani nebfizmané neumnosti, tudiZz mi pro zpraco-
vani dat zbylo 105 dotaznik- 28 dotaznik ze SOU, kterou naw&tuji sami chlapci a 77
dotaznik ze SOSE, z nichZ bylo vygino 54 z nich divkami a 23 chlapci.
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10 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SET RENI

Data, ktera jsem z vypinych dotaznik ziskala a naslednvyhodnotila, jsou sepsany

v nasledujicich podkapitolach.

10.1Nezodpowzené otazky

Tab. 1. Procentualni vyj&dni nezodpaizenych otazek.

Ote;zka MuZi Zeny Ote;zka Muzi Zeny
5a 2 0 12a 2 0
5b 14 4 12b 2 2
6a 4 2 12c 0 2

19a-19i,
6b 8 2 19k 2 0
6c 4 2 19j 4 0
7a 2 2 22a 0 2
7b 8 11 22b 0 2
7c 2 6 22¢c 2 4
7d 4 2 29 2 1
8 2 0 30 4 1
10 2 2 31 4 0

10.2Koureni cigaret

V zivoté uz rekdy zkouSelo kotit 85% student, doposud Zadnou zkuSenost s cigaretami

nema 9% divek a 22% chlapc

Béhem poslednich 30 dni kil 50% divek a 47% chlajc Denrg kourilo 40% chlapé a
20% divek, z toho 8% chlapa 9% divek vykotilo 1-5 cigaret den¥y 10% chlapt a
11% divek 6-10 cigaret detinl4% chlapé 11-20 cigaret deréha 8% chlapi vice nez 20

cigaret. VSechny odp&udi na tuto otazku jsou zobrazeny v nasledujicinfugra
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Graf 2. Koueni v poslednich 30 dnech [%)].
Nejvice divek (35%) kailo poprvé v zivot ve 13 letech. Nejvice chlapckteri si uz ré-
kdy cigaretu zapdlili, to udbalo do 9 let (16%) a stejné mnoZstvi chlape 13-ti letech

(16%). DalSi udaje o tom, v jakéndku si studenti zapdlili svoji prvni cigaretuifieme

vidét v nasledujicim grafu.

40
35
30
25
20
15
10

Graf 3. \&k, ve kterém si studenti zapalili svoji prvni cigar [%].

v s s

DalSi Uudaje, které jsem pomoci dotaznikutpi&la, se tykaly zgitku denniho kaieni.

Denrg nikdy nez&alo kouit 55% chlapé a 56% divek. U divek je nigstjSim wkem
zatatku denniho kaeni 15 let (19%), nasledujek/14 let (15%), poté 13 let (6%). Nejvi-
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ce chlapé zatalo kouit denreé ve 14 letech (8%) a v 15 letech (6%). 4% chiapaalo
koutit denré dokonce v 9 letechii diive a 4% chlapcve 12 letech. VSechna zbyla data

muzeme vidt v nasledujicim grafu.
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2 2 2 2 -

0 0 -0 -0 0 .Zenv

1 T T T

S % e ¢ e e 2" g &°

. O N e

&b 4(->Q 0“3
N & X
Oy

Graf 4. \&k, ve kterém studenti Zali kousit denre [%].

10.2.1 Srovnani vyskytu koureni ve skupiré chlapai dle typu studované Skoly

Jelikoz je tato Skola sléana ze sedni Skoly a $edniho odbornéhociliste, je mozno
porovnat kogeni u studerit SOU a studeitSOSE. Jak je vifl z nasledujiciho grafu, stu-
denti SOU v koieni za posledni #sic studenty SOSE z&ra predstihli, vyjimkou je pou-
ze odpo¥d mér neZ jednu cigaretu za tydema kterou odpaidélo vice studerit SOSE
(9%) nez studedtSOU (4%).
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Graf 5. Rozdily v koeni chlapé v poslednim @sici podle typu studo-
vané skoly [%].

10.3Piti alkoholu

Alkohol uz za svj zivot pili vSichni studenti. Bhem posledniho roku pilo alkohol 97%
student (96% chlapd a 98% divek), &hem posledniho #sice pak 86% studen{76%
chlapd a 94% divek). Jak je witl v piti alkoholu dvc¢ata chlapcei@vysuji. V nasledujici
tabulce nizeme vidt prehled toho, kolikrat pili studenti alkohol v jedhiefch ¢asovych

usecich.

Tab. 2. Piti alkoholu [%].

VSichni studenti
0/ Béhem po- Béhem
0 V zivoté | slednich 12 ppsled-
.o nich 30
mésiai .
dna
Nikdy 0 3 14
1-2 krat 3 9 27
3-5 krat 3 13 21
6-9 krat 10 12 16
10-19 krat 13 21 11
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20-39 krat 20 15 6
40 nebo vickrat 48 22 2
Nezodpowzeno 3 5 3

V néasledujicim grafu dZeme vidt, kolikrat pili studenti pivo za poslednié&sic. 29%
chlapd a 28% divek jej nepilotbec. Naopak extréngriasto jej pilo 8% chlapg ktefi jej
pili 10-19 krat, dale 8% chlapa 2% divek, ki@ jej pili 20-39 krat, jest vice jej pak vypi-
lo 18% chlapg, ktefi jej pili 40 krat nebo vickrat. VSechna ziskané&adatéto otazky iin

Zeme vidt v grafu, ktery nasleduje.
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Graf 6. Piti piva v poslednich 30 dnech [%].

Nasledujici graf ndm ukazuje, kolikrat v posledrd¢hdnech studenti pili alkopops (limo-
nady s obsahem alkoholu). U tohoto druhu alkohelw poslednich 30 dnech viditelna
¢astjSi konzumace u divek. V posledningsiti jej pilo 45% chlapt a 66% divek. Koli-

krat a kolik % studeiitjej konzumovalo, izeme vigt v nasledujicim grafu.
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Graf 7. Piti alkopops v poslednich 30 dnech [%)].

Dalsi graf zobrazuje, kolikrat studenti za posleasic pili vino. Ogt zde miizeme vidt
¢astjSi konzumaci u divek, kterych konzumovalo vinooglpdnich 30 dnech 61%, chlap-
ci uZ mért, a to 55%. 10% chlapca 4% divek pili vino v poslednimasici 10-19 krat,
jese castiji jej pilo 6% chlapd, a to 20-39 krat a n&gstji jej pilo 4% chlapé a 2% di-
vek, ktei jej konzumovali 40 nebo vickrat v poslednich 3@ch. Ziskana dataibeme

shlédnout v nasledujicim grafu.
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Graf 8. Piti vina v poslednich 30 dnech [%].

Poslednim druhem alkoholu, na ktery jsem se dotlapbyly destilaty. O je zde vidt

¢astjSi konzumace u divek, kterych pilo v poslednirsiai destilaty 78%, chlagickon-
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zumovalo destilaty 59%. 10% chldpa 9% divek je konzumovalo 10-19 kr&asgji pak
6% chlapé a 2% divek, kt# je pili 20-39 krat a népstji 4% chlapa@ a 2% divek, ki# je
konzumovali 40 nebo vickrat. VSechny odpdiv na tuto otazku fizeme vidt

v nasledujicim grafu.
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Graf 9. Piti destilat v poslednich 30 dnech [%].

Kdy naposledy studenti pili alkohol, je zjevné =ledlujiciho grafu. 65% chlap@a 59 %
divek pilo alkohol v poslednich 7 dnech, 2% chtapc24% divek pilo alkohol naposledy
pied 8-14 dny, fed 15-30 dny jej pilo naposledy 4% chlapr11% divek. Fed nésicem
az rokem pilo naposledy alkohol 24% chlaac4% divek.

70 65
60
50
40
30 24 24

Graf 10. Posledni piti alkoholu [%].
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Jak studenti odpovidali v dotazniku na otazku néengjSiho druhu alkoholu, GZeme
vidét v dalSim grafu. Nejvice chlapmejradiji pije pivo (61%), druhé neoblib&si jsou
destilaty (15%),ietim nejoblibe&Sim napojem je vino (9%) a na posledrinrtém misg
se umistilo alkopops (6%). U divek jsou nejoblijgim druhem alkoholu destilaty (41%),
druhym nejoblibegSim je vino (21%), na¢tim mist se umistilo pivo (19%) a rdvrtém

misg, stejré jako u chlapt, je alkopops (17%).

70
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50

40
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B Muii

20 "
B Zeny

10
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Nikdy nepiji Pivo Alkopops Vino Destilaty
alkohol

Graf 11. Nejoblibe#jSi druh alkoholu [%)].

Obvyklé mnoZzstvi alkoholuipjedné epizod jsem zji§ovala v otazc€. 10 a vysledky z ni
muzeme vidt v nasledujicim grafu. Jednou sklenkou je mysi@stol piva / 2 dcl vina/ 1
panak = 5 cl destilatu. Jednu sklenku obvykle w/[ip% chlapt a 9% divek, 2 sklenky
6% chlapé@ a 20% divek, 3 sklenky 8% chlapa 20% divek, 4 sklenky obvykle vypije
14% chlapé a 13% divek, 5 sklenek 6% chldpa 11% divek, 6 sklenek pak 14% chlapc
a 2% divek, 7 sklenek obvykle zkonzumuje 8% chiegp&% divek a 8 a vice sklenek ob-

vykle pii jedné ilezitosti vypije 24% chlapca 15% divek.
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Graf 12. Obvyklé mnoZstvi vypitého alkohotujgdné @ilezitosti [%0].
Problémy studeit které ngli v dasledku jejich piti alkoholu v poslednich 1Zsicich,
jsem shrnula do dvou tabulek, rozliSenych podldaadhPolozky, na které nebylo ani jed-

nou odpo¥zeno jinak nez nikdy, jsem do tabulek nezahrnovala.

Tab. 3. Problémy chlajgor poslednim roce widledku piti alkoholu [%].

. . . 10-19 | 40 nebo

o) - - -

)0 1-2krat | 3-5krat | 6-9 krat | | o7 | o
Rvacka 13% 2% 2% 2% 9%
Nehoda nebo zragni 19% 4% 2% 2% -
Pro'bvl'emy ve vztazich s 794 ) i 204 )
rodi¢i
Pvrc’)blef\my ve vztazich s 15% i ) 204 i
pirateli
Snizena vyk_onnost ve skole 11% 204 4% i )
nebo v praci
Obét loupeZe nebo kradeze 7% 2% - -
Nesnaze s policii 13% 2% 9% - -
Prijeti do nemocnice, na
jednotku intenzivni pée ¢i - 2% - - -
krizového centra
Sex bez ochrany 11% 4% 4% 4% -
Sexualni zkusenost, jiZ jsi 0 0 ) i i
druhy den litoval/a 11% 4%
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Tab. 4. Problémy divek v poslednim roceisieddku piti alkoholu

[%].

% 1-2 krét | 3-5 kréat | 6-9 krat 1k°',19

rat

Rvacka 6% 2% - -
Nehoda nebo zragni 17% 2% - -
Pro_kil_emy ve vztazich s 21% 204 204 i
rodi i
Pvr(')blgmy ve vztazich s 21% 204 204 204
piateli
Snizena vykonnost ve Skole 9% ) 204 204
nebo v praci
Obét loupeze nebo kradeze 2% - - -
Nesnéaze s policii 9% - - -
Prijeti do nemocnice, na
jednotku intenzivni péce ¢i 2% - - -
krizového centra
Sex bez ochrany 4% - 2% -
Sexudlni zkuSenost, jiZ jsi 9% i i i
druhy den litoval/a

10.3.1 Srovnani piti alkoholu chlapci podle typu studované&koly

V poslednim misici konzumovaliasgji alkohol studenti SOU, kterych pilo alkohol 79%.
Ze student SOSE pilo v poslednich 30 dnech alkohol 65% sttidefe studerit SOU
nejvice studerit pilo alkohol 10-19 krat (29%), coz je opravdu d&éasto, nejetsi cast
student SOSE naopak alkohotisec nepila (35%). Alarmujici jsou hodnoty 20-39tkréa
které odpowdélo 4% studert SOSE a 11% studenBOU a 40 a vicekrat, na které odpo-
védélo 4% studert SOS a 4% studeit SOU. V3echna data jsou vyobrazena

v nasledujicim grafu.
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Graf 13. Piti alkoholu chlapci za poslednich 30 dadle typu studované Skoly[%].

Studenti SOU neépstji odpovidali na otazku obvyklého mnozstvi vypitéaiaoholu i
jedné pileZitosti 8 a vice sklenek alkoholu (32%), studeBOSE na stejné mnozstvi skle-
nek odpo¥dslo mére (13%). Studerit SOSE nejvice odpédélo 1 sklenku (22%). Jak je

vidét z grafu, ¥tSina studerit SOU vypije @i jedné gilezitosti vice alkoholu nez studént
SOSE.

Graf 14. Obvyklé mnozstvi vypitého alkohoku jpdné gilezitosti chlapci podle typu
studované skoly [%].
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10.4Navykove latky

JelikoZ na otazku uZziti heroinu a jinych ofiid@t uziti pervitinu a jinych amfetamimeod-
powdél zadny student jinak nez nikdy, tyto druhy navykadv latek jsem do Zadného
z grafi nezdazovala. Mohu tedyici, Ze ze studefitprvnich r@niki nema s opioidy ani

amfetaminy nikdo zkuSenost.
Za s\ij zivot ma zkuSenost s marihuanou nebo haSiSemct2épa a 34% divek.
Extazi si uz gkdy v Zivog€ vzalo 8% chlapit, z divek ji nezkusila Zadna.

Tékavé latky uz dkdy v Zivog zneuzivalo k omameni 4% chldipa 6% divek. Uzivatelé

tekavych latek je sice z&Si ¢asti tvdaeni divkami, avSak tyto divky je uzily jen 1-2 krat

naopak chlapci 40 a vickrat.

Kolikrat jednotlivé drogy studenti uzili a kolik pcent jich bylo, je znazo#&no

v nasledujicim grafu.

14 133

12

10

W 1-2 krat

W 3-5 krat
m 6-9 krat

W 10-19 krat

W 20-39 krat

® 40 nebho vickrat

Nezodpovézeno

Marihuana/Hasis Extaze Tekave latky

Graf 15. Uziti navykovych latek za zivot [%].
Za posledni rok ma s konopnymi latkami zkuSeno%t 8alapé a 34% divek.
Extazi vyzkousSelo 8% chlapa z divek zadna.

Tékavé latky zneuZzivalo v poslednich 12sitich 2% chlapca 4% divek. Of zde plati,
Ze i kdyz je procento divek vysSi neZ chigpmaji prevazre mensi poet zkuSenosti nez

chlapci. Kolikrat jednotlive&asti studernit latky uZzilo je zndzorno v nasledujicim grafu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

W 1-2 krat

W 3-5 krat
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Graf 16. Uziti navykovych latek za poslednich £8iai [%].

V poslednim nisici ma zkuSenost s marihuanou anebo hasSiSem 2@fatta 17% divek.
8% chlapé a 15% divek je uzilo 1-2 krat, 4% chld@p8-5 krat, 2% divek 6-9 krat, 6%
chlapd 20-39 krat a 2% chlapaokonce 40 krat anebo vickrat.

Extazi uzilo v poslednich 30 dnech 6% chigpcto 1-2 krat. Z divek ji neuzila Zadna.

Tékavé latky v poslednim &sici uzilo 2% chlapic 10-19 krat a 2% divek 1-2 krat.

16 15
14
12
W 1-2 krat
10
W 3-5 krat
8 .
m 6-9 krat
6
6 W 10-19 krat
4 - W 20-39 krat
5 | 2 2 2 2 M 40 neho vickrat
0 (000 000000 0000000 0[)(*)00 FCUOCD Nezodpovézeno
0 -

Muzi | Zeny | Muii ‘ Zeny | Muii ‘ Zeny

Marihuana/Hasis Extaze Tekave latky

Graf 17. Uziti navykovych latek za poslednich 30[%).
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Pervitin, crack, kokain, heroin, GHB nebo drogytéznjekiné zadny ze studedftpodle

jejich odpowdi nevyzkousel, proto jsem je ani nigdila do nasledujiciho grafu.

Léky na uklidrni (sedativa) bez dopareni Iékde uzilo za suj Zivot 4% chlapé a 6%
divek 1-2 krat, 2% chlajica 4% divek 3-5 krat, 6% chlap6-9 krat a 4% divek 40 nebo

vickrat.
LDS nebo jiny halucinogen uzilo doposud 2% chiape2 krat, z divek Zadna.

Halucinogenni houby konzumovalo 6% chladc2 krat a 4% chlaic10-19 krat Bhem

svého Zivota, z divek ani jedna.

Anabolické steroidy nebo prastlky dopingu doposud uzilo 2% chlépt-2 krat, 4% 3-5
krat a 2% chlapc10-19 krét, z divek Zadna.

Alkohol spolu s lIéky uz konzumovalo 10% chlape 20% divek 1-2 krat, 4% chlapa
4% divek 3-5 krat, 6% chlap@ 2% divek 6-9 krat a 2% divek 10-19 krét.

25
20
20
15
W 1-2 krat
W 3-5krat
10 10 m6-9 krat
W 10-19 krat
6 6 W 20-39 krat

5 4 4 4 A0 nebo vickrat
5 2 ) Nezodpovézeno
000 IZOC'JU 0000000 08003 0000000 FU Q00000 00 00
0

Muzi Zenv Muzi Zeny Muzi Zeny | Muizi Zeny WMuzi Zeny
Léloy na L5D nebo jiny Halucinogerni Anabolické Alkohol spolu s
uklidnéni, sedativa| halucdinogen  |houby {lyschldvky) steroidy nebo lékey
{bez doporuceni prostrediky
lékare) dopingu

Graf 18. Uziti dalSich navykovych latek za Zivo}.[%
Pervitin (a jiné amfetaminy) a heroin (a jiné op)atadny student doposud nevyzkouSel,

proto jsem tyto latky netazovala ani do nasledujiciho grafu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Marihuanu vyzkouSelo poprvé ve svém zévoe 12 letech 2% chlapic Ve 13 letech ji
zkusilo poprvé 6% chlajica 2% divek, ve 14 letech 12% chlamc9% divek. V 15 letech
ji zkusilo poprveé 20% chlagica 20% divek a v 16 letech pozcji 2% chlapd a 2% di-

vek.

Léky na uklid@éni bez doporéeni |€kde uzilo poprvé ve 12 letech 2% chlapee 14 le-
tech si je vzalo 4% chlapa 2% divek. 2% chlajca 9% divek je uZilo poprvé v 15 letech
a 4% chlapt a 2% divek v 16 leteah pozckji.

Extazi uZilo poprvé 2% chlapjcve 14 letech, 4% chlapors 15 letech a 2% chlapos 16
letech¢i pozckji. Z divek ji neuzila zadna.
Prchavé latkyichalo poprvé 2% chlaficv 15 letech a 2% chlapos 16 letechti pozckji.

Z divek je zneuzilo k omameni poprvé v 9 letéctiive 2%, 2% divek ve 14 letech a 2%

v 16 letech nebo pozjl.

Léky spolu s alkoholem zkombinovalo poprvé 6% cblap 7% divek ve 14 letech, 8%
chlapdi a 17 divek v 15 letech a 4% chlapr 2% divek je konzumovalo dohromady popr-
vé v 16 letech nebo pogd

25

20

15

W9 let cidfive

10 =3 7 W12 et
€
5 4 m13let
pi 2 2 2 22
00 00 000000 0000 040, 000f" 00 W 14let
07 _ _ W15 let
Zen Muzi | Zen Muzi | Zen Muzi | Zen
v v Y ceny 16 let & pozdéi
Marihuana Léky na Extéze Cichal/a prchavé| Alkohol spalu s
uklidnén’ (bez latky léky
doparuceni

lékare)

Graf 19. \&k, ve kterém studenti zkusili jednotlivé navykéwéylpoprve [%].

Souasti dotazniku byla i otazka, zd&lmuz studenti mozZnostéikdy vyzkouSet marihuanu
nebo hasis, arpsto to neudlali. 31% chlapé a 33% divek odpadélo, Ze takova situace
se je&t nestala. Jaky podil chlajpa divek je odmitlo a kolikrat fiieme vidt v nasleduji-

cim grafu.
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Graf 20. Kolikrat néli studenti moznost vyzkouSet marihuanu nebo hasis

a neudlali to [%].
Problémy studeit které ngli v dasledku jejich uziti drog v poslednich 1Zsicich, jsem
shrnula do dvou tabulek, rozlisenych podle pohlstdjre jako u problém v disledku piti
alkoholu. PoloZky, na které nebylo ani jednou odgewo jinak nez nikdy, jsem do tabulek

nezahrnovala.

Tab. 5. Problémy chlagcv poslednim roce widledku uziti drog [%].

. . . 10-19 | 20-39 | 40 nebo

0) - - -

)0 1-2 krat | 3-5 krat | 6-9 krat | | o KAt | vickrat
Rvacka - - - - 2% 2%
Nehoda nebo zragni 6% - - - -
Pro‘bvl‘emy ve vztazich s 20 204 i i i i
rodi i
Pvr(,)blef\my ve vztazich s 6% 204 i ) ) i
pirateli
Snizena vyk_onnost ve skole 8% 4% i ) ) i
nebo v praci
Obét’ loupeze nebo kradeze 2% 2% - - - -
Nesnaze s policii 6% - - - -
Prijeti do nemocnice, na
jednotku intenzivni péce ¢i - 2% - - - -
krizového centra
Sex bez ochrany 2% 4% 2% 2% - -
Sexualni zkuSenost, jiZ jsi 0 o i i i i
druhy den litoval/a 4% 2%
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Tab. 6. Problémy divek v poslednim roceisieddku
uziti drog [%].

% 1-2 krét | 3-5 krat
Rvacka - 2%
Problémy ve vztazich s rodii 2% -
Problémy ve vztazich s pateli 2% -
Snizen& vykonnqst_ ve Skole 6% i
nebo v praci

10.4.1 Srovnani uzivani navykovych latek chlapci podle typ studované Skoly

U uziti marihuany nebo haSiSe v poslednigsiti je victt, Ze \&tSi podil jejich uzivatéi je
tvofen studenty SOU, kte uZzili marihuanu také vicekrat neZ studenti SOSfce

v nasledujicim grafu.

U uziti extaze vidime, Ze&tsi ¢ast studerit, ktefi ji v poslednich 30 dnech uzili, studuje
SOU (7%). StudentSOSE, kt# ji konzumovali, je 4%. Reet uZiti je stejny, a to 1-2 krat.

U tekavych latek je to vSak naopak. Studenti SOU jezilieu poslednim nisici ani jed-
nou, zato 4% studeSOSE 10-19 krat.

12
10
8 7 W 1-2 krat
6 m 3-5krat
4 B 6-9 krat
4
H 10-19 krat
2 ¥ 20-39 krat
00000 00000 O0O00p00 000000 L
0 40 nebo vickrat
SS ‘ sou SS sou
Marihuana/Hasis Extaze Tekave latky

Graf 21. UZivani navykovych latek chlapci v posiear30 dnech podle typu studo-
vané Skoly [%].
Doposud léky na uklidini (sedativa) bez dopatreni lékae uzili pouze studenti SOU
(22%).
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LSD a nebo jiny halucinogen naopak uZilo 4% stutlS®SE, a to 1-2 kréat, ze studént
SOU Zadny. Halucinogenni houby uzilo zase viceestiidSOU — 7% 1-2 krat a 4% 10-19
kréat, zato studentSOSE 4% 1-2 krat a 4% 10-19 krat.

Steroidy nebo prostdky dopingu uzili pouze studenti SOU (15%), 4% Hrat, 7% 3-5
krat a 4% 10-19 krat.

Alkohol spolu s léky bykkastji a vétSim pa@tem student kombinovany studenty SOU
(33%). Studerit SOSE je zkombinovalo 4% 3-5 krat, zato stutl&S®U 18% 1-2kréat, 4%
3-5 krat a 11% 6-9 krat.

20 18
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12 11 1
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] 7 7 77
5] :
g g ¢ 7 4 4 4 4
; |
2 0000000 000 1000000 000000 00 00, 0000000 g 0
0
S5 ‘ SQu S5 SOU S5 SOU S5 SOU S5 SOU
Leky na LSDnebo jiny Ha'ucinogenni Anabolicke steroidy | Alkohol spolu s l€ky
uklidnéni, sedativa hzlucinoger hauby (lysohlavky) | nebo prostiedky
(npez doporuceni doningL
lekare)
W1-2krat m3-5krat m5-9krat ®10-19 krat ®m20-39 krat ®m40nebo vickrat Nezodpovezeno

Graf 22. Uziti dalSich navykovych latek chlapcizeot podle typu studované Skoly
[%0].

10.5Utrata za alkohol, tabék a marihuanu nebo hasis v gslednim n¥sici

Za tabak 53% chlajica 59% divek neutratilo v poslednich 30 dnech Maj¢astjSi odpo-
véd jind nez 0 K je u chlapé (16%) je 401-800 K u divek (17%) je to do 100&utra-
cenych za tabak v posledningsici.

Za alkohol 31% chlagica 22% divek neutratilo ani korunu. DruhoudasgjSi odpowdi

chlapd (18%) bylo do 100 K a (18%) 401-800 & nejvice divek (31%) utratilo do 100

K¢ za alkohol v poslednim &sici.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Za marihuanu nebo hasi$ neutratilo nic 86% chilap®3% divek. 2% chlapza r¢ utrati-
lo do 100 K, 6% 201-400 K a 4% chlapg utratilo 1500 K nebo vice. 2% divek utratilo
za tyto drogy do 100 & stejnatast divek 801-1500 Kv poslednim résici.

VSechny zbyvajici odp@di jsou zobrazeny v nasledujicim grafu.

1C0
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40
30 4
20
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MuZi Zeny

Tabak Alkohol Marihuzna/Hasi$
| JURCS B 100 K¢ nebo mené W 101-200 ¢ W 201-400Ke
m101-800KE W 801-1500Ke 1500 nebo vice K& B Nezodpovézeno

Graf 23. Utrata studeritza posledni &sic za alkohol, tabak a marihuanu nebo hasis [%].

10.5.1 Srovnani utraty za tabak, alkohol a marihuanu nebcasis chlapci podle typu

studované skoly

Za tabak neutratilo nic 83% stud&@rBOSE a 29% studenBSOU v poslednim #sici. Je
tedy Zejmé, Ze studenti SOU v utraceni gera tabak studenty SOSE jasiedstihli.

Co se tge (traty za alkohol, i v ni studenti SOU studen®SE predsi. 52% studerit
SOSE neutratilo za alkoholické napoje nic, studl@®U za & neutratilo nic uz jen 14%

v poslednich 30 dnech.

Za marihuanu nebo hasi$ utratilo 4% stude3®SE 201-400 & 4% studerit SOU za &
utratilo do 100 K, 7% 201-400 K a 7% 1500 K a vice v poslednich 30 dnech.

VSechna ziskana data jsou zobrazena v nasledugieiium.
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Graf 24. Srovnani utraty za tabak, alkohol a maahu nebo hasis chlapci podle typu

studované Skoly [%0].

10.6 Cetnost schiizek studenti s partou kamaradi, kde se uziva marihu-
ana nebo hasis

35% chlapé@ a 50% divek se schazi s partou kamaréde se uziva marihuana nebo hasis,

kdyZz se sejdou. 28% divek a 16% chiape s takovou partou schazi demebo skoro

denrg, 13% divek a 6% chlapc3-4 kréat tyde, 9% divek a 6% chlajcl-2 krat tydd. 4%

chlapd se s takovou partou schazi 1-3 kr&siine a 4% chlapé mérekrat nez jednou za

mesic.

S takovou partou se tedy schazi viéetdt nez chlapta schazeji se s ni takastji.

Grafické znazoréni odpowdi na tuto otdzku Zeme vidt v nasledujicim grafu.
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Graf 25.Cetnost schizek studerits partou kamarég kde se uziva mari-

huana nebo hasis, kdyz se sejdou [%].

10.6.1 Srovnani ¢etnosti schizek chlapai s partou kamaradi, kde se uzivd marihua-

na nebo hasis podle typu studované Skoly

Z chlapa@ se s takovou partou, kde se uziva marihuana na&s,tkdyz se sejdou, schazi
30% studerit SOSE a 39% studenBOU. 9% studedtSOSE a 21% studénSOU se s ni
schézi denfinebo skoro der) 11% studerit SOU 3-4 krat tyd&, 9% studerit SOSE a
4% student SOU 1-2 krat tydé 4% studerit SOSE a 4% studentSOU se s takovymi
kamarady schazi 1-3 kraskné a mér nez jedenkrat gsicné se s ni schazi 9% studént
SOSE.
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Graf 26. Srovnandéetnosti sclizek chlapé s partou, kde se uziva marihu-

ana nebo hasis, podle typu studované Skoly [%].

10.7 Dostupnost marihuany nebo hasise

16% vSech studeiinezna Zzadné misto, kde by se dala sehnat marimedwahasis, kdyby
ji chtéli. 25% student si mysli, Ze by ji sehnali na diskotéce nebo wbap% studeritby
je shastlo ve Skole, 13% na ulici nebo v parku, 4% wvbhgealera a 4%fips internet. 17%
student odpowdélo jinde, kam dophovali nefastji od kamarad a znamych, déale pak na

nadrazi nebo venku, od bratra, od lidi, co jitkodva studenti dokonce napsali, Ze kdekoli.
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Graf 27. Mista, na kterych by se dala podle stuwdleehnat marihuana nebo hasis
[%0].
Od koho studenti ziskali marihuanu nebo hasis, ggkwz uZzili, jsem zjigovala v 30.

otazce. Do grafu jsem nezahrnovala odjglbvna které nebylo ani jednou odgaeno.
5% student na tuto otazkudbec neodpaidélo, 57% odpowdélo, Ze je nikdy neuZilo.

16% studerit je dostalo od starSiho kamarada nebo kamaradkg,stGdeni je ziskalo od
mladSiho nebo stejrstarého kamarada nebo kamaradky, 6% stdadertralo ve skupih
pratel, 3% studeitje koupilo od kamarada nebo kamaradky a 1% jeatostd starSiho
bratra nebo sestry a 1% oékoho, o kom slySeli, ale neznali jej osébt student odpa

dél nic z toho a doplnil, Ze je ziskal od bratranestenice.
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Graf 28. Od koho studenti ziskali marihuanu neb&i$gokud ji uz ¢kdy uzili [%].

10.8 Duvody uziti marihuany nebo hasise

22% studerit uvadi jako dvod uziti marihuany nebo haSiSe¢davost. 7% studeintse

chttlo dostat do nalady, 4% cid zapomenout na starosti, zbylé odgdivziskaly po 2%

procentech. U moZnodtylo to z jinych dvod: jeden student odpeéuél, Ze je uzil na cht

a jeden chd zapomenout na umrti blizké osoby.
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Graf 29. Divody, pra@ studenti marihuanu nebo hasis uzili [%].

10.9Koureni a piti alkoholu v poslednich 30 dnech v souvasti se vzd-
lanim rodic¢u

U zjistovani vzalani rodtu jsem se ptala na matku i otce zv¥la&i vyhodnocovani jsem

pak z &chto dvou odpoddi utvdila jednu, kdy jsem za vztani rodta oznaila vzdy to

nejvyssi vzdlani, i kdyz jej dosahl pouze jeden z radi Pokud student znal odpai/
pouze u jednoho z ro#i, platila tato odposd’.

10.9.1 Koureni

V poslednim msici kodilo 55 student ze 105. Jak dZeme vidt z nasledujiciho grafu,
podil kouicich nebo nekaicich studerni na této Skole v poslednich 30 dnech neni nijak

vyznamr rozdilny v zavislosti na vatani rodt.
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Graf 30. Koufeni v poslednich 30 dnech v souvislosti sélaném rodii:
[%].

10.9.2 Piti alkoholu

V poslednim nsici pilo alespt jednou alkoholicky napoj 90 studérze 105. Jak seimn
Zeme peswdcit z nasledujiciho grafu, nejidi paet student, ktefi nepili alkohol, ma ro-
dice se sedoskolskym vz&lanim zakodenym maturitni zkouSkou. Piti alkoholu studenty

v poslednim risici neni nijak vyznaminrozdilné v souvislosti se v&dnim jejich rodéu.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% A
202::@ B
10% -
0% | M Nepil/a

m Pil/a

Zakladninebo
nedokoncené zakladni
Vyuceny/d

Stredoskolské
zakoncené maturitou
Nedokoncené
vysokoskolské

Ukoncené

vysokoskolské
Nevim

Graf 31. Piti alkoholu v poslednich 30 dnech v slasti se vzdanim

rodicu [%].
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10.10 Uziti navykovych latek v souvislosti se vz#lanim rodiéa

Posuzovani vadani rodtu je stejné jako vigdeslé kapitole.

Za kladnou odpasd’ jsem povazovala kazdou odgdvjinou nez nikdy v otazkach 12 a

¢. 15-19. Alespd jednu z &chto latek alespojedenkréat v Zivat uzilo 59 studeritze 105.
Vzdélani rodtt by mohlo mit gjakou souvislost s experimentovanim jejichi & navyko-
vymi latkami. ViditelrgjSi rozdil je 2ejmy u studerit s vysokoSkolsky vadanymi rodki,
kterych uzilo za s Zivot nékterou z ¢chto latek gco pres 30%, coZ znamena, Ze nece-

lych 70% studeriit s takto vzdlanymi rodti nikdy s €mito latkami neexperimentovalo. U

ostatnich druth vz&klani je vysSi podil studeintkteri nekdy jiz nékterou z latek vyzkouse-

li.
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30% A
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10% -
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Vyuceny/d
Nevim
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vysokoskolské
Ukoncené
vysokoskolské
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nedokoncené zakladni
Stredoskolské
zakoncené maturitou

Graf 32. Uziti alespd jedné navykové latky alespgednou za Zivot

v souvislosti se vzthnim rodtu [%0].

10.11 Koufeni a piti alkoholu v poslednich 30 dnech v souvasti

s ekonomickou situaci rodiny

10.11.1Koueni

Studenti, kt& svou rodinu oznali za velmi bohatoudost bohatounebospiSe bohatou
v poslednich 30 dnech spiSe nelidunez kouili. Oznaieni své rodiny jakepise piimer-

né uzili z vétsi ¢asti studenti, kig v poslednich 30 dnech kit U oznaieni rodinyspiSe
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chudSiadost chudénejsou Zadné vyznamné rozdily v pouziti uikacich nebo nekdicich

v poslednich 30 dnech.
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Graf 33. Koueni v poslednich 30 dnech v souvislosti s ekonamisk

tuaci rodiny [%].

10.11.2Piti alkoholu

W Nekoufil/a

H Koufil/a

Ve vSech kategoriich ozéeni ekonomické situace rodiny, krérdost bohaté prevazuji

studenti, kt& v podlesnim résici alkohol pili. Nejvice studeint kteri v poslednich 30

dnech alkohol nepili, oz&do svou rodinu zapiSeprimernou (9) a 0 Bco mér zaspise

chudSi(3). U dalSich moznosti odp&li se jedn& o zanedbateln&fygednoho nebo Zad-

ného studenta, kitev poslednim résici alkohol nepili.
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Graf 34. Piti alkoholu v poslednich 30 dnech v slasti s ekonomickou

situaci rodiny [%)].

10.12 Uziti navykovych latek v souvislosti s ekonomickosituaci rodiny

U velmi a dosti bohatychodin, jak je studenti sami oztik, vidime prevahu studeiit
ktefi nikdy zadnou z navykovych latek neuzili. U ozeai své rodiny jakspiSe bohaté
vidime minimalni rozdily u studeintktei nékterou €chto z latek uzili nebo ne. U ekono-
micky prazmernych rodin grevazuje poet student, ktefi uz rekterou latku alespojednou
uzili (40). U spiSe chudSichodin naopak fevazuje podil studeint kteri Zadnou z latek
jes€ nikdy neuzili, ale rozdil je tw@n pouze 3 studenty. dbsti chudéodiny je p&et stu-

denti zanedbatelny.
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Graf 35. Uziti alespd jedné navykové latky alespgednou za Zivot

v souvislosti se v2thnim rodiii [%].

10.13 Koufeni a piti alkoholu v poslednich 30 dnech v souvasti
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s informovanosti rodi¢a o tom, jak travi jejich déti vikendové vaery

10.13.1Koueni

Student, jejichz rodée vzdy «di, jak travi vikendové wery, nekotilo v poslednich 30

dnech viditel& vice nez u jinych odp@di (asi 65%). Naopak nejtdi podil kuaka

v poslednich 30 dnech je u odgdv obvykle nekterych je asi kolem 85%, ale celkovy

pocet student odpovidajicich na tuto moznost je pouze 7.
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Graf 36. Koueni v poslednich 30 dnech v souvislosti s informost

rodicu o tom, jak jejich eti travi vikendové very [%)].

10.13.2Piti alkoholu

Rodi¢e student, kteri nepili alkohol v poslednich 30 dneclkdV o tom, jak jejich &i travi
vikendové veery vetSinouv 8 pripadech arzdyv 5. Zbylé moznosti odp@di jsou pouze o

poctu jednoho studenta zanedbatelné.
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Graf 37. Piti alkoholu v poslednich 30 dnech v sslasti s informova-

nosti rodiz 0 tom, jak jejich i travi vikendové very [%].
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10.14 Uziti navykovych latek v souvislosti s informovanas$ rodi ¢i o

tom, jak travi jejich d éti vikendové veery

U student, jejichz rodte wdi o traveni jejich vikendovych e vzdy je paet €ch, kte-
i nékdy nekterou z takovych latek uzili nebo ne, vyrovnanyodfatnich odpaddi miZzeme
vidét vysSi podil &ch, ktai nekdy nejakou z latek uzili. U odpasdi nekdy témei 70% stu-

denti uz rekterou z latek alespiojedenkrat vyzkouselo, odpé&d vZzdyje zastoupenaini-

to studenty v necelych 60%.
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Graf 38. Uziti alespd jedné navykové alespojednou za Zivot

v souvislosti s informovanosti r@dio tom, jak jejich eti travi vikendo-

vé veery [%].
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11 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMNEHO SET RENI

11.1Chlapci a divky

11.1.1 Koureni

V Zivoteé uz rekdy kouilo asi 85% studeiit V tomto snéru ma zkusenost s kienim vice
divek nezli chlapi (91% divek, 78% chlag.

V poslednim nisici kouilo 50% divek a 47% chlaj¢z toho den#é koutilo 40% chlapé
a 20% divek. Je pravda, Ze je mé@mlapd, ktefi kouili v poslednim ndsici, ale téni
vSichni z nich kotili denrg.

Nejvice divek si poprvé zapdlilo cigaretu ve 12dbt(35%). U chlapcpak rozdily nejsou

tak Zetelné, nejvice chlafdouilo poprvé do svych 9 let (16%) a stejtést ve 13 letech,

stejre jako divky.

Denre za&alo nejvice divek kaiit v 15 letech (19%), u chlapmejsou vysledky takietel-
né, nej¥tsi cast (8%) jich zéala kouit ve 14 letech.

11.1.2 Piti alkoholu

Alkohol jiz pili za swij Zivot vSichni studenti. Bhem posledniho roku pilo alkohol 96%
chlapd a 98% divek, v poslednimésici pak 76% chlagica 94% divek. V tomto sénu
divky chlapce pedstihly.

V poslednim nisici alespa jednou pilo 69% chlagca 70% divek pivo, 45% chlapa
66% divek alkopops, 55% chlapa 61% divek pilo vino a destilaty pilo v posledn&0
dnech alesppjednou 59% chlagca 78% divek. Raet chlapd, které pili jakykoliv druh
alkoholu alespo jednou za posledni dsic, je niZSi, ovSem uétsiny z nich je vidt, Ze

jednotlivé druhy alkoholu pili v poslednimeésici vicekrat, nez divky.

Nejvice studerit pilo naposled alkohol v poslednich 7 dnech (65%udi a 59% divek),
24% divek ped 8-14 dny, 11% diveki@d 15-30 dny a 24% chlapgied neésicem az

rokem.

U chlapdi je neoblibe&jSim druhem alkoholu pivo (61%), u divek jsou tatilaty (41%).
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U mnozZstvi vypitého alkoholuipjedné gilezitosti jsou odpogdi nejednoznéné. Nej&tsi
podil chlapé odpowdél 8 a vice sklenek (24%) a po 20% ziskaly odjpib\2 sklenky a 3
sklenky u divek, ale odpédi jsou velmi pestré a neda seiyrkolik vypiji studenti alko-

holu nefastji, protoze je vidt, Ze je to velmi individualni.

Problémy, které @i chlapci v poslednim roce vidledku jejich piti alkoholu, jsou nasle-
dujici: Rvaka (28%), nehoda nebo zegi (27%), problémy ve vztazich s roid{9%) ne-
bo s gateli (17%), snizena vykonnost ve Skole nebo vigto), stali se oli kradeze
nebo loupeze (9%), nesnaze s policii (24%ijeth do nemocnice, na jednotku intenzivni
p&e ¢i do krizového centra (2%), sex bez ochrany (27éxualni zkuSenost, které druhy
den litovali (15%).

Problémy, které gy divky v poslednim roce vigledku jejich piti alkoholu, jsou nasledu-
jici: Rvatka (8%), nehoda nebo zgam (19%), problémy ve vztazich s réidi25%) nebo s
piateli (27%), snizena vykonnost ve Skole nebo vigdR2%), stali se oldi kradeze nebo
loupeze (2%), nesnaze s policii (9%jijgti do nemocnice, na jednotku intenzivnt@éi

do krizového centra (2%), sex bez ochrany (6%)u&kex zkuSenost, které druhy den lito-
valy (9%).

11.1.3 Uziti navykovych latek
Heroin ani jiné opiaty a pervitin ani jiné amfetapistudenti podle svych odp&li neuzili.

Za swij Zzivot ma s marihuanou nebo hasiSem zkuSenostettépd a 34% divek. Extazi
jiz nékdy v Zivog uzilo 8% chlapg, z divek Zadna. &aveé latky jiz kkdy zneuzivalo

k omameni 4% chlajica 6% divek, divky je vSak uzili mé&rat nez chlapci.

Za posledni rok ma s konopnymi drogami zkuSeno&b 8Blapé a 34% divek. Extazi
vyzkouSelo 8% chlagica divka Zadna. ékave latkycichalo v poslednich 12 &sicich 2%
chlapd a 4% divek.

A nakonec v poslednim é&gici uvadi 20% chlagca 17% divek zkuSenost s marihuanou
nebo hasiSem. Z toho je 8% chlapr 15% divek uzilo 1-2 krat, 4% chldp8-5 krat, 2%
divek 6-9 krat, 6% chlac20-39 krat a 2% chlapaokonce 40 krat anebo vicekrat. Extazi
uzilo v poslednim rsici 6% chlapg, a to 1-2 krat. Z divek Zadn&. A nakon&awé latky

v poslednich 30 dnech uzilo 2% chlad0-19 krat a 2% divek 1-2 krat.
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Na uziti pervitinu, cracku, kokainu, heroinu, GHBbo drog uzitych injelné neopo¥dél
ze studernit Zadny jinak nez nikdy, protoimeme pedpokladat, Zze €nito latkami nema

nikdo zkuSenost.

Léky na uklidréni uzilo za svj Zivot jiz nékdy 12% chlapé a 14% divek. LSD nebo jiny
halucinogen uzilo uzdkdy 2% chlapg, z divek Zadna. Halucinogenni houby jiz vyzkouSe-
lo 10% chlapg, divka Zadna. Anabolické steroidy jizkaly vyzkouSeli opt pouze chlapci
(8%). Alkohol spolu s Iéky jiz ¢kdy kombinovalo 20% chlajica 28% divek.

Nejvice chlapg a divek vyzkouSelo poprvé marihuanu v 15 leteddbPd2divek a 20%
chlapdi). Druhou nejastjSi odpowdi bylo, Ze ji zkusili poprvé ve 14 letech (12%aytd
a 9% divek). NejnizSidk, ktery se v odpasdich objevil, byl 12 let u chlafc(2%), a nej-
vySSi v 16 leteckii pozdji (2% chlapd a 2% divek).

Nejvice chlapg poprvé uzZilo Iéky na uklidmi bez doporéeni I€kde ve 14 letech (4%) a
stejné mnozstvi chlapor 16 letechti pozcji (4%). U divek je negjastjSi odpowdi v 15
letech (9%).

Extazi uzili pouze chlapci a nejvice jich ji vyzk&rlo poprveé v 15 letech (4%), 2% chlapc
ve 14 letech a 2% v 16 letethpozdji.

Prchavé latkyichali chlapci poprveé v 15 letech (2%) a v 16 latécpozcEji (2%). Divky
uz v 9 leteclti diive (2%), ve 14 letech (2%) a v 16 letétipozcEji (2%).

Alkohol spolu s lIéky zkombinovalo poprvé saeji 17% divek v 15 letech a 7% divek ve
14 letech. Chlapci je poprvé smichalidasjji v 15 letech (8%) a ve 14 letech (6%).

69% chlapé a 67% divek na této Skole uZlm moznost vyzkouSet marihuanu nebo hasis,

a presto to neugali.

Problémy, které i chlapci v poslednim roce vidledku uziti navykoveé latky, jsou nasle-
dujici: Rvaka (4%), nehoda nebo zkam (6%), problémy ve vztazich s rod{4%) nebo s
piateli (8%), snizena vykonnost ve Skole nebo v p{&2?0), stali se ati kradeze nebo
loupezZe (4%), nesnaze s policii (6%ajijgti do nemocnice, na jednotku intenzivnt@éi
do krizového centra (2%), sex bez ochrany (109u&@i zkuSenost, které druhy den li-
tovali (6%).
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Problémy, které iy divky v poslednim roce vidledku uZziti navykové latky, jiz nejsou
tak miznorodé ani p&etné: Rvéka (2%), problémy ve vztazich s rodf2%) nebo s fatel

(2%), snizena vykonnost ve Skole nebo v praci (6%).

11.1.4 Utrata v poslednim mésici za alkohol, marihuanu nebo hasis

Za tabak utracelo v poslednimésici 47% chlapt a 39% divek. U alkoholu je jiz mnoz-
stvi student, ktefi za rgj utraceli, vysSi (69% chlajpa 76% divek). Marihuanu nebo hasis

si v predesliém resici koupilo za penize 12% chlapa 4% divek.

11.1.5 Schiizky s partou, kde se uziva marihuana nebo hasis

S partou, kde se uziva marihuana nebo hasis, ldggjdou, se schazi 35% chlapc50%
divek, nejvice se jich schazi s touto partou denebo skoro dern(16% chlapé a 28%
divek).

11.1.6 Dostupnost marihuany nebo hasSiSe

Marihuanu nebo hasis by si skrstudenti naitznych mistech, pouze 16% z nich by ne-
védelo, kde si ji mohou opé#t. Nejcéastji studenti uvadli diskotéku nebo bar, Skolu, ulici
nebo v park, také by shélnpies fzné kamarady a znamé, na nadrazi, nebo od lidi,jkte

Kouiti.

KdyZz studenti poprvé uzili marihuanu nebo haSijvioe z nich je dostalo od starSiho ka-
marada nebo kamaradky (16%), od mladSiho kamarébda kamaradky (10%) anebo ji

bralo ve skupié pratel (6%).

11.1.7 Divody uziti marihuany nebo hasise

NejcastjSim divodem uziti &chto latek byla z&davost (22%).

11.1.8 Koureni, uziti alkoholu nebo uziti navykovych latek v@euvislosti se vzdlanim
rodi¢a

U kourfeni ani piti alkoholu studenty v posledningsiti nebyly zjis&ny 2adné vyznamné

rozdily v souvislosti se vZthnim jejich rodéu. AvSak vza@lani rodta by mohlo mit gja-

kou souvislost s uzitim jakékoliv ndvykové latkysagij dosavadni Zivot jejich&mi. Je to

ziejmeé u dti s vysokoskolsky vadanymi rodti, kterych pouze 30% uzilotkdy v Zivog
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n¢kterou z takovych latek. U ostatnickitids rodEi s nizSim vzdlanim vzdy pevazovali

studenti, kté& n¢kterou z &chto latek uzili.

11.1.9 Kou¥reni, uziti alkoholu nebo uziti navykovych latek vauvislosti s ekonomic-

kou situaci rodiny

U studentd, kteri oznaili svou rodinu zavelmi bohatou, dost bohatamebospiSe bohatqu
je viditelny vysSi podildch, ktégi v poslednim résici nekotiili (kutaci negesahli 30%).
Naopak u ostatnichigvazuje podil&ch student, kteri v poslednim résici kouili. Je pro-
to mozné, Ze studenti, kfesvou rodinu povazuji za lépe finad zajiS€nou, koui mére

casto, nez ti, ki ji povazuji zgorizmernou, spiSe chudsiebochudou

U piti alkoholu uz ale nebyl takovy vliv zjit a proto #ejm¢ nema na piti alkoholu stu-

denty jejich ekonomicka situace rodiny vliv.

U student, ktei ozn&ili své rodiny zavelmi anebo dosti bohatpprevazuii ti, ktéi nikdy
Zzadnou z navykovych latek nevyzkouseli. Ekonomiskaace rodiny by mohla mit vliv i

na tuto oblast.

11.1.10Koueni, uziti alkoholu nebo uziti navykovych latek vauvislosti s informova-

nosti rodi¢a o tom, jak jejich déti travi vikendové vetery

Studenti, kt& svym rodéam fikaji vzdy, kde travi vikendové &ery, kouili v poslednim
mesici viditelrg mére ¢asto (asi 35% z nich). U studénkteri to fikaji rodicim wétSinou,
nékdy nebo obvykle ne,fpvazuiji ti, ktéi v poslednim résici kodili. Informovanost rodi-
¢a o traveni vikendovych ¥eni jejich dtmi, by mohlo mit gjaky vliv na koueni studen-
ta.

U piti alkoholu ani u uziti jakékoliv ndvykové Igtkza Zivot, nejsou viditelné Zadné vy-
znamrjSi rozdily v souvislosti s informovanosti rédio tom, jak dti travi vikendove

vecery.
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11.2 Srovnani chlapai podle typu studované Skoly

11.2.1 Koureni

V koureni studenty SOU a studenty SOS jesvidyznamny rozdil. 79% studénSOU
v poslednim rssici kouilo, kdeZto studerit SOS kotilo v poslednim nisici pouze 26%. |

kdyZ porovname pouze kiky, WtSina studerit SOU vykoui vice cigaret.

11.2.2 Piti alkoholu

Za posledni rgsic pilo alkohol 65% studehtSOS a 79% studenSOU. \ktSina studerii
SOS, kté& pili alkohol v poslednim ®sici, jej pili 1-9 krat (56%). Bktefi studenti SOU
pili alkohol také jen 1-9 krat (36%), ale dalSikéimnoZzstvi studettSOU jej pilo 10-40
krat (44%). Studenti SOU piji alkohshsgji a také ve ¥tSim pd@tu, nez jejich stejastai

vrstevnici studujici na SOS.

Nejvice studerit SOS vypije obvykle i) jedné ileZitosti 1 sklenku alkoholu (22%), nej-
VEétSi cast studerit SOU vypije i jedné gilezitosti 8 a vice sklenek (32%). JednuCi
sklenky vypije pi jedné glezitosti 53% studentSOS a 29% studenSOU. Rt aZ osm
sklenek nebo i vice vypijeipjedné gilezitosti 30% studentSOS a 68% studehSOU.
VétSi ¢ast studerit SOS vypije do 4 sklenekgtéi ¢ast studerit SOU vypije 5 aZ 8 i vice

sklenek pi jedné gilezitosti.

11.2.3 Navykoveé latky

V poslednim mnasici uZilo marihuanu nebo hasi$ 8% stude®OS a 29% studehSOU,
extazi uzilo 4% studefitSOS a 7% studelSOU a gkavé latky uZilo 4% studehntSOS.

V poslednich 30 dnech uzilo marihuanu nebo ha&%tézi vice studeftSOU, hlavi u
konopnych latek je rozdil dosti velky. Naopakékavych latek pedstihli prozatim poprvé
studenti SOS studenty SOU. & ji neuzil Zadny student.

Léky na uklidréni uzili za swij zivot pouze studenti SOU (22%), LSD nebo jinyuzaho-
gen uzili naopak pouze studenti SOS (4%). Halu@nod houby uZilo vice studénSOU
(11%) neZ studeftSOS (8%), anabolické steroidy uZili pouze studs@l (15%) a alko-
hol spolu s léky uZilo vice studér®OU (33%) neZ studenBOS (4%).
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| v uziti tchto latek jsowtasgjSimi konzumenty studenti SOU s vyjimkou LSD nelme

ho halucinogenu, jehoz uziti studenti SOlb&c neuvedli.

11.2.4 Utrata v poslednim mésici za alkohol, marihuanu nebo hasis

Tabéak si v poslednich 30 dnech kupovalo vice stiid&®OU (71%) neZ studentSOS

(17%), ¥tSina z nich zad) také utratila vice petz.

Alkohol si koupilo v poslednim #sici 48% studefitSOS a 86% studehSOU. Studenti
SOU za #j utratili také ot vice petiz nez studenti SOS.

Marihuanu nebo hasi$ si v posledningsici koupilo 4% studefitSOS a 17% studeit
SOU. Oggt za rgj utratili studenti SOU také vice p&n

11.2.5 Schiizky s partou, kde se uziva marihuana nebo hasis

S takovou partou se schazi 30% stutl&@®S a 39% studenBOU. \ktsina studerit SOU
se s ni schazi detimebo skoro dern(21%), u studeitSOS Z4dna odpéd negrevaZuje,

ale jsou rovnorérné rozprosteny od schazeni se dérew po méénez jednou #si¢né.

11.2.6 Shrnuti

U student SOU se ¥tSina tchto jevii vyskytuje nejen u &tSiho pd@tu studeni v porov-

nani se studenty SOS, ale takétji a ve Wt mie.
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ZAVER

Po napsani této prace jserrepedéena o tom, Ze budegrevsSim finosem pro Sedni
odbornou Skolu ekonomickou ai&tni odborné dilisté ve Veseli nad Moravou. Pag3
¢teni vyzkumné zpravy mohou pedagogové zvazit, jak @ na jejich Skole ptgbné jedt

rozSkit preventivnicinnosti spojené s uzivanim alkoholu a jinych nawykb latek.

Studenti, kté byli Seteni podrobeni, jsou teprve studenty prvnictniki a zcela jist na
n¢ jeS€ béhem nasledujicich dvou a# tet mohou ze strany Skoly vhoflmapisobit. To,
Ze rektefi jeS€ doposud Zadnou z latek nevyzkouSeli, neznamentn aé neudaji, ob-
zvlase pokud je tento trend na dané Skole riesiv takové nie, v jaké studenti vykazo-
vali pfi vyzkumném Seeni. Zcela jist by prosglo zvysit snahy i prevenci uzivani alko-

holu a jinych drog.

Je dilezité gipomenout, Ze Udaje, které jsem ziskala na dané,Skadadném fpack ne-
Ize zobecnit na vSechnyretioSkolaky prvnich gmika. Vysledky jsou platné pro tuto da-
nou Skolu v danérsase. Na té samé Skole v jinéase mohou byt vysledky jiné, stejrak

na jiné Skole ve stejnétase mohou byt odliSné.

Pfi psani teoretické€asti této prace jsem si édomila, jak moc podstatnou roli mé v této
problematice prevencefipraci s mladezi pakipdevsim prevence primarni. Zcelagip
tieba na &t pusobit uz od nizkéhoeku, nejpodstatjSi roli hraje vychova v rodin Pre-
ventivni pisobeni na Skolachtiphazi az pozgi. Toto téma je ale dosti obsahlé, takze
jsem jej nemohla do této praceslamit v takové ntie, v jaké by si zaslouzila. Mohla bych

se ji vSak ¥novat [ psani diplomové prace.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

AT
CNS
ESPAD
HIV
LSD
MDMA
MKN
SOSE
Sou
THC

WHO

Alkohol a toxikoménie
Centralni nervova soustava
Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
Human Immunodeficiency Virus
Diethylamid kyseliny lysergové
Methylenedioxymethamphetamin
Mezinarodni klasifikace nemoci
Sedni odborna Skola ekonomicka
Stredni odborné diliste
Tetrahydrocannabinol

Swtova zdravotnicka organizace
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Ahoj,

prosim ® o ANONYMNI vyplnéni tohoto dotazniku. Zabere Ti to sicgakou dobu, ale
mne téch nekolik minut, které tomu okiujes, opravdu dost paiie.

Studuji na Univerzit Tomase Bati ve Zliha tento rok ko&im bakal&ské studium. Pod-
minkou je napsat bakatkou praci, jejiz satasti je vyzkum. J& jsem se z&ita na dro-
govou problematiku, a ckla bych zjistit, jaké jsou zkuSenosti s navykovylatkami u
mladych lidi ve Tvém &ku.

Co je pro Tebeezité wdét, je to, Ze tento dotaznik vyplje$ absolutt anonymg. Ni-
kdo se nebude pidit po tom, kdo ktery dotaznik smypél. Neni k tomu jedinyivod. Pod-
statou je zjistit, jaké jsou zkuSenosti Vas vSeche koho jsou! ProtoéTmoc prosim, vy-
plnuj jej opravdu pravdi.

Své odpovdi ozna kiizkem x doc¢tveretku O, pog. vypiS sam/sama, je-ligba. Pokud
by ses spletl/a a chita se opravit, svou spravnou odpdvozna kiizkem a jedt ji navic
zakrouzkulj.

Pokud v rkteré otazce nenajdes odpdy ktera by Ti pesré odpovidala, oznatu nejbliz-
Si.

Dékuji za Tvij ¢as a za spolupraci
Jandzikovéa Eva, studentka Univerzity TomaSe BaHlirg

1. Jsi:
O muz
O Zzena

2. Ktery rok jsi se narodil/a?
19

3. Kolikrat v Zivot & (pokud viibec) jsi kouril/a cigarety?
10-19 20-39 40 nebo
Nikdy 1-2 krat 3-5 krdt 6-9 krakrét kréat vickréat
O O O O O O O

4. Jak ¢asto a kolik cigaret jsi kowil/a béhem POSLEDNICH 30 DNi?
O vibec nekotila

O mére nez 1 cigaretu za tyden

O kouril/a, ale ne denh

O 1-5 cigaret denh

O 6-10 cigaret derin

O 11-20 cigaret dern

O vice nez 20 cigaret detin



5. V jakém véku (pokud viibec) jsi POPRVE zkusil/a nasledujici ¥ci? (Ozna: jeden
rameek v kazdénfadku.)
16 let
9 leti ¢i poz-
Nikdy diive 10let 1llet 12let 13let 14let 15 letgji
a) Koutil/a prv-
ni cigaretu O O O O O O O O O
b) Koutil/a den-
né O O O O O O O O O

6. Jak ¢asto (pokud vibec) jsi pil/a néjaky alkoholicky napoj? (Ozna& jeden rameéek v
kazdémradku.)

1-2 6-9 10-19 20-39 40 nebo
Nikdy krat 3-5 krat krat  krat krat vickrat
a) v Zivote O O O O O O O
b) béhem poslednich 12 &sia O O O O O O O
¢) béhem poslednich 30 dn O O O O O O O

7. Zamysli se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Jaké&asto (pokud vibec) jste pil/a réktery
z nasledujicich napoii? (Ozna jeden rameéek v kazdéntadku.)

1-2 3-5 10-19 20-39 40 nebo
Nikdy krét krat 6-9 kratkrat  krat vickrét

a) pivo O O O O O O O
b) alkopops (limonady s obsahem

alkoholu) O O O O O O O
c) Vino O O O O O O O
d) Destilat (vodka, rum, slivovic

aj., Wetné michanych nap&) O O O O O O O

8. Pred kolika dny jsi naposled pil/a alkohol?
O Nikdy nepiji alkohol

O Pred 1-7 dny

O Pred 8-14 dny

O Pred 15-30 dny

O Pred nmésicem az rokem

O Vice nez ped rokem

9. Jaky druh alkoholu pijeS nejradéji?

O Nikdy nepiji alkohol

O Pivo (alkoholické)

O Alkopops (limonady s obsahem alkoholu)
O Vino

O Destilaty (tj. tvrdy alkohol, i michany)



10. Kdyz obvykle pijes alkohol, kolik ho vypijeS za sebu (p¥i jedné prilezitosti)? (Jed-
nou sklenkou je mysleno 0,5 litru piva/2 dcl vinpAnak = 5 cl destilatu.)

Nikdy

nepiji 1 sklen- 2 sklen- 3 sklen- 4 sklen-5 skle- 6 skle-7 skle- 8 a vice
alkohol ku ky ky ky nek nek nek sklenek
O O O O O O O O O

11. Jak &asto jsi mél/a v disledku Tvého uzivani alkoholu v POSLEDNICH 12
MESICICH n ékteré z nasledujicich probléni? (Ozna jeden rameéek v kazdéntad-
ku.)

40
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 nebo
Nikdy krat krat krat krat krat vickrat

a)Rvactka O O O O 0O O O
b)Nehoda nebo zr&ni O O O O 0O O O
c) Problémy ve vztazich s raili O O O O 0O O O
d)Problémy ve vztazich gteli O O O O 0O O O
e)Snizena vykonnost ve skole nebo v pradl O O O 0O O O
f) Ob&t loupeze nebo kradeze O O O O 0O O O
g)Nesnaze s policii O O O O 0O O O
h) Prijeti do nemocnice, na jednotku inten-

zivni p&e ¢i krizového centra O O O O 0O O O
i) Sex bez ochrany O O O O 0O O O
J) Sexualni zkusenost, jiz jsi druhy den lito-

val/a O O O O 0O O O

12. Kolikrat jsi uzil/a (pokud v ibec) marihuanu (“travu”) nebo hasis?(Ozna jeden
rameek v kazdénfadku.)
6-9 10-19 20-39 40 nebo
Nikdy 1-2 krat 3-5 krat krat krat  krat  vickrat

a)v Zivote O O O O O O O
b)béhem poslednich 12 n
sial O O O O O O O
c) béhem poslednich 30 dn O O O O O O O
13. V jakém véku (pokud viibec) jsi POPRVE uZil/a marihuanu nebo hasi$?
9 let ¢i 16 letci
Nikdy dtive 10let 1llet 12let 13let 14let 15 let pozdji
O O O O O O O O O

14. Mél/a jsi nékdy moznost zkusit marihuanu nebo hasis ajesto jsi to neudlal/a?
O O
Ne Ano— Kolikrat v Zivot se to stalo?
10-19 20-39 40 nebo vic-
1-2 krat 3-5 krat  6-9 krakrat krat krat
O O O O O O



15. Kolikrét jsi uzil/a (pokud v ubec) extazi?(Zaskrtni jedno okénko v kaZzdéradku)

6-9 10-19 20-39 40 nebo
Nikdy 1-2 krat 3-5 krat krat krat krdt  vickrat

a)v zivote O O O O O O O
b)béhem poslednich 12 &

sial O O O O O O O
c) béhem poslednich 30 dn O O O O O O O

16. Kolikrat jsi uzil/a (pokud v dbec) heroin nebo ®jaké jiné opiaty (kodein, braun
atp.)? (Ozna jeden rdmeéek v kazdéntadku.)
20-
6-9 10-19 39 40 nebo
Nikdy 1-2 krat 3-5 krat krét kréat krat vickrét

a)v zivote O O O O O O O
b)béhem poslednich 12 &

sial O O O O O O O
c) béhem poslednich 30 dn O O O O O O O

17. Kolikrét jsi uzil/a (pokud v tbec) pervitin nebo rgjaké jiné amfetaminy? (Ozn&
jeden rameek v kazdéntadku.)
20-
6-9 10-19 39 40 nebo
Nikdy 1-2 krat 3-5 krat krét kréat krat vickrét

a)v zivote O O O O O O O
b)béhem poslednich 12 &

sial O O O O O O O
c) béhem poslednich 30 dn O O O O O O O

18. Kolikréat (pokud v tbec) jsiéichal/a néjakou tékavou latku (toluen, rozpousgdla
atd.), aby ses ji omamil/a?Ozna jeden raméek v kazdéntadku.)
20-
6-9 10-19 39 40 nebo
Nikdy 1-2 krat 3-5 krat krét kréat krat vickrét

a)v zivote O O O O O O O
b)béhem poslednich 12 &
sial O O O O O O O

c) béhem poslednich 30 dn O O O O O O O



19. Kolikrat za sviij Zivot (pokud vibec) jsi uzil/a rekterou z nasledujicich drog?
(Ozna jeden rameek v kazdéntadku.)
20- 40
1-2 35 6-9 10-19 39 nebo
Nikdy krat krat krat krat  krat vickrat
a)Léky na uklidréni, sedativa (bez dopo-

rucéeni lékae) O O O 0O O O O
b)Pervitin (amfetaminy) O O O 0O O O O
¢)LSD nebo jiny halucinogen O O O 0O O O O
d)Krak O O O O O O O
e)Kokain O O O 0O O O O
f) Netalin O O O 0O O O O
g)Heroin O O O 0O O O O
h)Halucinogenni houby (lysohlavky) 0O O O 0O O O O
i) GHB O O O O O O O
J) Anabolické steroidy nebo prastky

dopingu O O O 0O O O O
k) Drogy uzité injekné (heroin, pervitin

aj.) O O O O O O O
[) Alkohol spolu s Iéky O O 0O O O O O

20. V jakém véku (pokud viibec) jsi POPRVE udlal/a nebo zkusil/a nasledujici ¥ci?
(Ozna jeden rameek v kazdéntadku.)
9 let 16 let
Ci 10 ¢i poz-
Nikdy drive let 11l let 12 let 13 let 14 let 15 let dgji
a)Zkusil/a pervitin, amfe-
taminy O O O O O O O O O
b)UzZival/a leky na uklidé-
ni (bez doporeeni léka-
ie)
c) Zkusil/a extazi
d)Cichal/a prchavé latky
(toluen aj.)
e)Zkusil/a alkohol spolu s
léky

O O OO0
O O OO0
O O OO0
O O OO0
O O OO0
O O 008
O O OO0
O O 008
O O OO0



21. Jak ¢asto jsi mél/a v disledku Tvého uzivani drog (nap. marihuany, extaze, am-
fetamini apod.) v POSLEDNICH 12 MESICICH n ékteré z nasleduijicich pro-
bléma? (Ozna jeden rameéek v kazdéentadku.)

40
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 nebo
Nikdy krat krat krat krat krat vickrat

a)Rvactka O O O O od O O
b)Nehoda nebo zr&ni O O O O od O O
c) Problémy ve vztazich s raidli O O O O od O O
d)Problémy ve vztazich gteli O O O O od O O
e)Snizena vykonnost ve skole nebo v pradl O O O od O O
f) Ob&t loupeze nebo kradeze O O O O od O O
g)Nesnaze s policii O O O O od O O
h) Prijeti do nemocnice, na jednotku inten-

zivni p&e ¢i krizového centra O O O O od O O
i) Sex bez ochrany O O O O od O O
J) Sexualni zkuSenost, jiz jsi druhy den lito-

val/a O O O O 0O O O

22. Kolik penéz jsi v POSLEDNICH 30 DNECH utratil/a za tabéak, alkohol a mari-
huanu nebo hasis{Ozna jeden rameéek v kazdéntadku.)

100 K
nebo meé-101-200 201-400 401-800 801- 1500 nebo
0OKE né K¢ K¢ K¢ 1500 K& vice K&
a)Tabak O O O O O O O
b)Alkohol O O O O O O O
¢) Marihuana/Hasis[ O O O O O O

23. Jaké vzdlani ma Tvij otec?

O zakladni (nebo nedokeané zakladni)
O Je vydeny

O Ukorxil stiedni Skolu s maturitou

O Nedokortené vysokoskolské

O Ukorcené vysokoSkolské

O Nevim

O Nic z toho se nehodi

24. Jaké vzdlani ma Tvoje matka?

O zZakladni (nebo nedokeané zakladni)
O Je vydena

O Ukorxila stredni Skolu s maturitou

O Nedokortené vysokoskolské

O Ukorcené vysokoSkolské

O Nevim

O Nic z toho se nehodi



25. Jak dobie je na tom Tva rodina ve srovnani s jinymi rodinamu nas?

velmi boha- tak asispiSe dost velmi
ta dost bohata spiSe bohgt&imérna chudsi chuda chuda
O O O O O O O
26. Védi Tvi rodice, kde travis paténi/sobotni veery?
Obvykle
Vzdy VétsSinou Nekdy ne
O O O O

27. Pokud jsi uz nékdy zkusil/a marihuanu nebo hasis, myslis si, Ze bte toiekl/a v
tomto dotazniku?

Jiz jsem

feklla, Ze

jsem to Prav@&podobrg Pravdpodobr Urcité
zkusil/a UEité¢ ano ano ne ne

O O O O O

28. MAS partu pratel, kde se marihuana nebo hasis uziva, kdyz sgdste?
O O
Ano — Kolikrat za ngsic se setkavas skieny

Ne Tvé party?
denré nebo skoro3-4x 1-2x 1-3x Méné nez 1x -
denré tydné  tydné  mésicné sicné
O O O O O

29. Kde si mysliS, Ze by se dala snadno sehnat marihumnebo hasis, kdyby si ji
chtél/a opatrit? (Ozna kazdou z odpovidajicich moznosti.)

O Neznam takové misto

O Na ulici, v parku

O Ve Skole

O Na diskotéce nebo v baru

O V byt dealera

O Pres internet

O Jinde, uvd Kde: .......c.ooviiiiiiiii e,



30. Pokud jsi nékdy v Zivoté uzil/a marihuanu nebo hasis, jak jsi tuto latku zgkal/a?
O Nikdy jsem neuzil/a marihuanu nebo hasis

O Dostal/a jsem ji od starSiho bratra nebo sestry

O Dostal/a jsem ji od starSiho kamarada/ky

O Dostal/a jsem ji od mladSiho nebo steftarého kamarada/ky

O Dostal/a jsem ji od¢koho, o kom jsem slySel/a, ale neznal/a ogobn

O Dostal/a jsem ji od cizihdoveka

O Brala se ve skupénpratel

O Koupil/a jsem ji od kamarada/ky

O Koupil/a jsem ji od skoho, o kom jsem slySel/a, ale neznal/a ogobn

O Koupil/a jsem ji od cizihgloveka

O Dostal/a jsem ji od jednoho z radi

O Vzal/a jsem ji doma bez dovoleni radli

O Nic z toho (popiS prosim sk, jak jsi ji dostal/a) ...........ccoovveevvvvmmmmneeeeeeeennn.

31. Z jakého davodu jsi zkusil/a tuto drogu? (Z uvedenych moznosti oztta tu nebo ty,
které vas k tomu vedly.)

O Nikdy jsem neuzival/a marihuanu

O Chel/a jsem se dostat do nalady

O Nechtl/a jsem stat mimo partu

O Nenl/a jsem co dlat

O Byl/a jsem z¥davy/a

O Chel/a jsem zapomenout na starosti

O Bylo to z jinych divodi, uvalte jakych: ...........cccovviiiiiiiiiiccmeceeeeieees

O Nevzpominam si

Dékuji za vyplnéni, jeSt jednou si projdi, prosim, vSechny otazky, jestligi odpow-
dél/a na vSechno.



