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ABSTRAKT

Obsahem diplomové prace je problematika resoc@izadsouzenych, Kieve \&znici
vykonavaji swj trest oditi svobody. Je zde popsan proces socializace, narhmydnoty
spole&nosti a proces nasledné resocializace odsouzemyakzmici. Jako dlezitou sodast
resocializ&niho procesu ifiblizuje programy zachazeni s odsouzenymi. Dale e po-
psany kléové kompetence pracoviiikéznice dilezité @i praci s odsouzenymi. Dal&ast
diplomové prace poukazuje naegazky, které z¢uji zdarny a efektivni resocialiaa
proces odsouzenych. V praktickésti jsem se zabyval studiein piipadi odsouzenych se
zantienim na progndézu jejich resocializace. Dale pakividdalnim gistupem

k jednotlivym odsouzenym vzhledem k jejich povahovg osobnostnim dispozicim.

Kli¢ova slova:

Véznice, odsouzeny, socializace, resocializace, progrzachazeni, kibvé kompetence,

vykon trestu odéti svobody.

ABSTRACT

The contain of my diploma work is a problem ofa@alization of condemned who exe-
cute their punisment in the prison. Here is désctithe process of socialization, norms,
value in society and a proces of following resazalon of condemned in the prison. As
an important part of resocialization process frapches to the programs of treating with
condemned. Further, there are described key poofdle prison staff, which are impor-
tant during the work with condemned. The next panny diploma work shows the ob-
structions, which make the successful and efficiesbcialization process with condemned
more comlicated. In the practical part | deal witle study of three cases of condemned
with a focus on prognosis of their resocializatibiext by individual attitude to each con-

demned regarding their character and personal si$po

Keywords:

Prison, condemned, socialization, resocializatgyograms of treating, key powers, execu-

tion of punishment.



Motto:
,Zadny trest a Zadné pokarani nemaji byt spojepgrsizenim a nemaji ritik uzitku toho,

kdo tresta nebo kara, ale k pregbu republiky.”

Marcus Tullius Cicero

Dékuji touto cestou Mgr. Stefanu Chudému, Ph.D. zboodé vedeni i zpracovani di-

plomové préace.
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UvoD

Tématem moji diplomové prace, jejiz vyteai je utitym vrcholem mého studia socialni
pedagogiky, je resocializace odsouzenych a to zeggno&ob ve vykonu trestu adhsvo-
body (dale jen VTOS). Timto tématem jsem se zabjj¥ale své bakai&ké praci a nyni se
budu snazit na svoji bakdtkou praci navazat. Motivaci ke zvoleni tohoto tempgkoz i
ke studiu sociélni pedagogiky, je pro mne zejméngemantstnani. Jiz patnact let jsem
prisludnikem \ézeiské sluzbyCeské republiky (dale jen VER) a pracuji ve ¥znici

v Bieclavi na funkci vrchni inspektor strézni sluzbki.¥9ém vykonu sluzby se kaZzdoden-
n¢ setkavam s osobami odsouzenymitae trestné€iny k trestu od#ti svobody. VSichni
odsouzeni se vSak po vykonani trestu vrati k Zivaetisvobod a jednim z hlavnich Ukl
VSCR je jejich resocializace agvychova, aby se po odpykani svého trestu zagdiit-
hodnotr do Zivota naSi spalaosti a nepokrovali v pachani trestn&nnosti. Ri samot-
ném VTOS odsouzenychiistyku a jednani s nimi lze vyuzivat poznagiskanych studi-

em.

Moje diplomova prace je sloZena ze dv@isti, a to z teoretické a praktické c&sti teore-
tické se zabyvam socializaglbvéka, normami a hodnotami uznavanymi spotesti a po-
jmem resocializace. DalSim tématem v moji pradrgst, jeho Gel a druhy, ficemz se
zaneiuji zejména na tresty spojené s &im svobody. Dale se zabyvamddirymi kom-

petencemi pracovnikvéznic v procesu resocializace odsouzenych, prograathazeni
(dale jen PZ) s odsouzenymi a poslet¢hdti grekadzkami, které ovliwiji proces resociali-

zace odsouzenych.

V praktickéc¢asti se zabyvam samotnymipéhem vykonu trestu odsouzenychrazenych
do vykonu trestu s ostrahou pracéumnvale nez#aditelnych vykonavajicich trest agtn
svobody ve ¥znici v Breclavi. Jak prozivaji pobyt vesznici, co je ovliviuje a jaké jsou
piedpoklady jejich resocialize a naslednéhder@ni do spolénosti po propughi na svo-
bodu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 POJEM SOCIALIZACE

Socializace je uti@ni a formovanélovéka po cely jeho Zivot. KdyZ se narodi lidské&dit
neni zdaleka socializovanym jedincem, nybrz setgipnve v piibéhu Zivota stava. Zname-
na to, Ze samo o sélse z dikte nentize stat osobnost, ktera fiado spolénosti, ale spo-
le¢nost ho musi vychovat tak, aby se¢y stala osobnost pédti do spolénosti. Dig je po
narozeni obd&no pouze pudy, ma diré genetické dispozice, ale aby se¢g stal doo-

pravdyclovek, musi se vSe teprve ndua zakladem pro vychovu je jeho rodina.

Socializace je procesem celozivotnim, jedinec jshe pfibchu osvojuje formy chovani a
jednani, hodnoty, normy, ndzorovou orientaci, jakgkturu,cimz se zélenuje do spole-
nosti. Realizuje se jednak socialnigenim a socialni komunikaci, rosnhvsak i natlakem.
Procesem socializace prochazi jedinssdpvsim ve své rodinmezi vrstevniky aiatel,

ve Skole, progednictvim médii a v zaéstnani. Deviantnim chovanim jedince se projevu;ji
nedostatky v procesu socializace. Tyto nedostatidgan byt zisobeny vrozenymi dispo-
zicemi jedince nebo vlivem prdetli, ve kterém se jedinec nachazi. Takového jedace
tteba ¥lenit zpet do spolénosti, a to pomoci resocializace. K tomu mohou pomaei-
klad vzdlavaci a vychovné programy, individualniépéale i trest oditi svobody a pobyt

daného jedince za zdméznice (Piicha, Walterova, Mares, 2001).

Socializace je souhrnem progéeszajemné interakce mezi jedincem a spatesti ve které
Zije, pricemz tato spolaost misobi na jedince tak, aby si sam v&alienim vytvdil
vnitini psychologické fedpoklady k tomu, aby se stdénem spolénosti, ale zarove se
stal i relativie samostatnou osobnosti schopiimlit svij Zivot a odpovidat zadp (Janou-
Sek, 1988).

1.1 Socializa‘ni proces

Samotny proces socializace je procesem, ktery niletprti, tedy procesem celozivotnim.
V prabéhu Zivota prochazi jedinec jednotlivymi etapamidtwh procesu. Vysledkem by
tedy el byt socializovany jedinec, ktery se vSak staleairozviji své socializai schop-
nosti. Neustéle dhem svého Zivota ve spoteosti poznava nové tig, ziskava nové po-
znatky, neustéle se vyviji nejen on, ale i celdefipost a musi se whtomuto vyvoji -

zpasobit. Jinak se ve spdleosti nenize uplatnit a spot@most by ho mezi sebe ngpla
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jako sol¢ rovného. Jak spalaost ovliviiuje @i vyvoji jedince, tak i tento jedinetast&né
ovliviiuje i spolénost a touto vzajemnou interakci se vyvijeji jedjaknec, jednak i sa-

motna spolénost ve které Zije.

Socializace je procesem, v jehoZilmthu si ¢lovék osvojuje zfisoby chovani a jednani,
hodnoty a normy spataosti, vytv&i si vlastni ndzor na 8va schopnost orientovat se v
ném, jazyk a kulturu dané spdleosti,¢imz se zélenuje do spol&nosti. Jedinec se sociali-
Zuje zejména socialnimtenim, socialni komunikaci, ale tikazy a sankcemi. Socializa
ni proces jedince probiha zejména v rédmezi vrstevniky a kamarady, ve Skolnich i mi-
mosSkolnich z&zenich, prosednictvim hromadnych gtbvacich prosedki a prace (Rr
cha, Walterova, Mares, 2001).

Prvni etapa socializace jedincelire v ranném é&stvi bezprogednim kontaktem s mat-
kou, manipulaci siednty az k postupnému objeveni ,JA*. Ve druhé étapcializ&niho
procesu je dominantrtinnosti ditte hra. Di¢ zatina objevovat obecnosliznych social-
nich roli, rozdluje swt na dti a dosglé. Ve teti etag socializace se stava hlawimnosti
uceni. Dit je predevSim v roli Zaka, ktery se chystaigpgavuje na spolkensky, ekono-
micky produktivni Zivot. Wi se poznavat st i z jinych pohled, umeni, wdy, politiky,
naboZenstvi apod. @itziskava vlastni osobity ndzor naétskolem nas. Vetvrté etag
socializ&niho procesu se stava zatiét dosply ¢lovek. Objevuje v sob dosglost a odpo-
védnost za sl zivot. Hlavni¢innosti v této etapje produktivni prace a vlastni zabezpe-
¢eni. Jedinec se stava réelin a v této roli vychovava své potomky. Jedine@zalsve

pevné misto ve spalrosti Rez&, 1998).

1.2 Normy a hodnoty

Z pohledu resocializace odsouzenych jsaiezitym kritériem socializéniho procesu
normy a hodnoty. Kazdylovék se ve spoknosti, ve které chce zit, mugdit urcitymi
pravidly a normami, které jsou spdhmsti vyZadovany a to i za cenu natlaku, ifymgock i

sankci. Sprawhsocializovany jedinec tato pravidla a normy uznay¥edevsim dodrzuje.

Normy jsou tedy pravidla, kterymi g&li jednani jedint ve spolénosti. Jednak jsou tyto
normy oficialnimi ustanovenimi, které reguluji claov oltani a to gedevSim ve formh

pravnich zakof Tato pravidla jsou psana a r@¥npostihy, které hrozi za jejich nedodr-
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Zovani, jsou jashstanoveny. Na druhé stkaexistuji i nepsana pravidla a normy, jejichz
dodrzovani neni upraveno praéyrle i jejich nedodrZzovani hrozi postihy n€mavazné
jako nagiklad vyfazeni z kolektivu, opovrzeni, d@ni apod. Normy jsou tedy konkrétni,
kdezto hodnoty jsou pojmem abstraktnim. Jedna lsglektivni idealy, jezZ mohou ovliv-
novat jednani jednotlivic Mezi nejdilezitéjSi hodnoty pat svoboda, laska ke spolutb
nam, rovnost, pravdomluvnost, Uctarmost, solidarita. Normy a hodnatigdi socialni jed-
nani, ale nikdy je rié&i Uplre. Ve spolé€nosti koexistuje vice hodnotovych systémormy

jsoucasteéne tvarne, proto Ize i odliSné chovani tolerovat. (Muussé, Renouard, 2005).

s

Kazdy cloveék povazuje za nejdezitéjSi rizné hodnoty, tak jako kazda spsiest dava
piednost jinym hodnotam. V kazdérfigmd by hodnoty vSech lidi na celémesy méli byt

v souladu s lidskosti a nepattevat prava a svobodu jinych.

1.3 Resocializace

Pokud dojde v socializaim procesu k poruchamyipadré prokhne nedostate¢ a jedi-
nec se nedokaze &anit do spolénosti, gichazi natadu resocializace. Jedna se o snahu
jedince natit novym vzorém chovani a jednani, vytieni hodnot v jeho Zivettak, aby

byl schopen dodrzovat normy a pravidla spotesti, ve které Zije a tak v ni mohl plnohod-
notrg zit. Kdyz budeme ho¥it o resocializaci odsouzenych, jedna gevazié o osoby, u
kterych pra¥ hodnoty a dodrZzovani norem jsou pojmem neznamymie. Je tedy dle-
Zité, aby v piib¢hu vykonu trestu prahodnotam a normam bylaénovana maximalni

pozornost¢imz se snazit u kliefitzvysit pravni édomi a tim zabranit mozné recidiv

Nedostatky, které se vyskytnou v procesu sociadizacohou byt zjgsobeny vrozenymi
dispozicemi, nebo Spatnym vlivem pri@sti. Toto se posléze projevi deviantnim chovanim
jedince, kterého je nutné resocializovat a tak &denit zpit do spolénosti. K tomu mo-
hou napomociteba vzdlavaci a vychovné programy, individualni¢perovréz vsak i trest
odreti svobody (Picha, Walterova, Mares§, 2001).

Resocializace je procesem znowtleeeni jedince do spolmosti. Resocializace jedince
muzZe probihat virznych podobach jako pracovni terapie, socialnigematvi, v sociotera-
peutickych skupinach, individualni i skupinové psyterapie, teni se socialnim doved-

nostem, programy rekvalifikace apodilBzitym aspektem je adekvatnost typu sluzby
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vzhledem k patbam, resp. moznostem danéhmvéka. Ri resocializaci jeiteba, aby je-
dinec ziskal k Zivotu ve spaleosti potebné socialni znalosti a dovednosti (Gigsdjma,
2009).
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2 TREST, JEHO UCEL A DRUHY

Trestem se rozumi zakonny néatlakovy pfedék slouzici k dodrzovani norem a pravidel
platicich v dané spaiaosti. Pokudtlen spolé€nosti nebude dodrzovat stanovené normy,
stihne ho spravedlivy trest. UloZzenim trestu s&sna docilit pozitivnich zgn v chovani
a jednani pachateltrestnych¢ind, tedy vychovavat je. Pokud se jedna o trest sgojen
s odrétim svobody, zaroveuvézrénim pachatele zahtajeme dalSimu moznému pachani
trestnécinnosti, ¢imz chranimgadné obany spolénosti. UloZeny trest se zaravstava
varovanim pro ostatréleny spolénosti, Ze pokud budou pachat trestimy, spravedinost

je dostihne a budou potrestani. Jedna se tedyr@apmi prevenci celé spaleosti.

Ucelem trestu je ochiimvat spolénost a jejicleny pred pachateli trestnyoking, zabranit
odsouzenému v dalSim pachani trestimdosti a vychovat odsouzené k tomu, aby vedli
fadny Zivot ve spolmosti, a zarove timto pisobili vychovré i na dalSicleny spolénosti
(Zakong. 140/1961 Sbh. trestni zakon § 27).

V Ceské republice mohou soudy ukladsmé tresty. Zakladni rozkni Ize charakterizo-
vat na tresty odtti svobody a alternativni tresty, kterymi jsou W ostatni tresty bez
odreti svobody. Z hlediska resocializace jsou pro &éngévazné trestnéiny, trestnéciny
z nedbalosti a neumysiné trestidy, prijatelnéjSi alternativni tresty, neldadsouzeny ib
nich zistava v kontaktu s rodinou, neztraci zamani, bydleni a ostatni vazby natple,
znameé a spotmost. Ri trestu odgiti svobodycastokrat ztraci socialni vazby aibe to mit

za nasledek wWeneni ze spolénosti a z toho plynouci naslednou recidivu.

2.1 Tresty bez odréti svobody

Pri ukladani trest musi soud phlizet k mnoha okolnostem. Ukladani alternativriest

je vhodné pro osoby mladistvé a osoby whkwjim blizkém, a také pro osoby, které
sklouzly na ikmou plochu poprv€lovék neni naprogramovany stroj a kazdy z nédgen
udklat chybu, ocitneme se vAké Zivotni situaci, nevime jak dal, vliv prieti, parta okolo
nas, to vSe jsou faktory, které nas mohou dostaitdace, ktera fze znenit cely nas dal-
Si zivot. Pokud se nejedna o zavazny tresinymel by kazdy dostat Sanci za svoji chybu
pykat gimérerg, bez dalSich nasledk/znikajicich odatim svobody. Pokud je tedy alter-

nativni trest dostaljici a vede k napravwpachatele, je nejlepSim moznyesenim. Bohu-
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Zel musim konstatovat, ze Zm& procento odsouzenych si nevazi Sance, kterdalides
formé alternativniho trestu a pachaji dale trestimg, nebo nespuji podminky ulozené

soudem, takZe vysledkem jeepena alternativniho trestu na trest étirsvobody.
Za spachané trestidény muze soud ulozit pouze tyto tresty bez &dlisvobody:

- obecr prosgsné prace

- ztratacestnych tituh a vyznamenani

- ztrata vojenské hodnosti

- zakazcinnosti

- propadnuti majetku,

- perezity trest,

- propadnuti ¥ci,

- vyhosgni,

- zakaz pobytu (Zako& 140/1961 Sh. trestni zakon § 27).

2.2 Tresty spojené s oditim svobody

Pro pachatele zavaznych trestnydii a recidivisty existuje jedind moznost potrestani a
tim je trest odéti svobody. Jedna se o osoby figmisobivé adZzce napravitelné. &tSina

Z nich swj trest vykon4, ale po jeho skieni pacha off trestnowinnost, takze s&Simi,

¢i mensSimi pestavkami travi &Sinu svého Zivota za zdméznic. Z pozice moji funkce ve
véznici zaji¥'uji propoustni odsouzenych na svobodu a z vlastnich zkuSemadtii uvést,

Ze kdyz propoustim po vykonani trestu odsouzengvobodu aeknu jim sbohem, dev

z deseti mi odpovi: ,Ne veliteli, nashledanou”. piZ samotném propoudti na svobodu

pocitaji s tim, Ze je to svoboda jend@sna, a Ze se v budoucnu danice vrati.
Trest od®iti svobody vykonévaji odsouzeni diferencavanto vectyrech fiznych typech
véznic:

a) véznice s dohledem

b) véznice s dozorem
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c) véznice s ostrahou

d) véznice se zvySenou ostrahou

Zpusob vykonu trestu v jednotlivych typeckzwic upravuje zvlastni zakon, podle kterého

soud z#&adi odsouzeného d@&znice:

a)

b)

d)

s dohledem pachatele, kterému byl uloZen trestezantycin, ktery pachatel
spachal z nedbalosti a ktery dosud nebyl ve vykinestu odsti svobody

pro umyslny trestnyin,

s dozorem pachatele, kterému byl uloZen trestemnyc¢in spachany z ne-
dbalosti a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro ammyskrestnycin, nebo pa-
chatele, kterému byl uloZen trest za umysliny tge&itm ve vyntie nepgevy-

Sujici dva roky a ktery dosud nebyl ve vykonu westo Umysiny trestny

éin,

s ostrahou pachatele, kterému byl uloZen trestragsliny trestnyin a zaro-
vei nesphuje podminky pro umishi do w¥znice s dozorem nebo déani-
ce se zvySenou ostrahou, dale pak pachatele, iyegdsouzen pro trestny
¢in spachany z nedbalosti a nebyfazen do vykonu trestu o svobody

do wznice s dohledem nebo déznice s dozorem,

se zvySenou ostrahou pachatele, kterému byl ulsshodgti svobody na
dozivoti, kterému byl ulozen trest adihsvobody jako zvla&Snebezpéene-
mu recidivistovi, kterému byl za zviaZavazny trestnyin ulozen trest od-
néti svobody ve vyrére minimalré osmi let a pachateli ktery byl odsouzen
za umyslny trestnyin a v uplynulych pti letech uprchl z vazby nebo z vy-

konu trestu.

Soud niize zaadit pachatele i do jiného typé&znice, nez do které ma byt podle vySe uve-

deneého klle z&azen, ma-li seietelem na zavaznost trestnéliou a na stupea povahu

naruSeni pachatele za to, Ze bude jeho napravem jtypu ¥znice |épe zarkena. Pacha-

tele, jemuz byl uloZzen vyjintay trest, zéadi vSak vzdy dod&znice se zvySenou ostrahou
(Z&kon¢. 140/1961 Sb. trestni zakon, § 39a).
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3 KLI COVE KOMPETENCE PRACOVNIK U VEZNICE

Prace ¥zeiského persondluipsnaze o resocializaci &agvychovu osob ve VTOS je velmi
narana a to jak po strance psychicke, tak i po strdymekych dispozici. Naroky na za-
meéstnance odéeni vykonu trestu jsou ztaé, a proto musi disponovat takzvanyméddi
vymi kompetencemi. Aby pracovnicéznice, které Ize vSechny alesgiptast&né povazo-
vat za sociélni pedagogy, mohli @Sg resocializovat odsouzené, musi pro tétmost
mit a neustale rozvijet &ité predpoklady. Pro vychovatele a specialisty @edi vykonu
trestu je pedepsano vysokoSkolské wrhi pedagogického zatieni, pro pislusniky \&-
zenské sluzby sedoskolské vz#ani s maturitou, fiemz nezalezi na zaieni Skoly.

V praxi to znamena, ZefiglusSnici jsou elektriké vinafi, zahradnici, stroja apod.

V pocéatcich tedy nejsou vybaveni pelibnymi znalostmi pro praci £xnénymi osobami a
vSe se musi nejtve nawit. Mimo téchto potebnych znalosti jdou pokrok a rozvoj neusta-
le vpied, a proto v dnesni délmest&i se rico naudit a vydrzet s tim az do konce Zivota.
Trendem sokasnosti je celoZivotni vZthvani a rozvijeni schopnosti a dovednosti. Toto
plati i pro pracovniky vedznicich @i zaji®ovani VTOS. | z tohotoid/odu studuji social-
ni pedagogiku, abych mohl I1épe vykonavat svoji prde rozvoji pracovnich kompetenci
se podili i samotna VBR tim, Ze podporuje studium svych zsmimand a znalosti a do-
vednosti dlezité pro vykon povolani #azuje do pravidelnych zamstnani ze sluzebni a

profesni pipravy.

Profil a osobnost pedagb@ vychovatal oddEleni VT jsou jednim ze zakladnich pili
pedagogické teorie ve¢xeistvi. Jsou iniciatory a organizatory resocialiréio procesu
odsouzenych a na jejich odborné i pedagogickédapilosti, ale i na jejich osobnostnim
profilu zavisi efektivnost a kvalita resociakizého procesu. iedpokladem pro dobry vy-
kon t®chto funkci je mimo osobnostnich kvalit vysokoskélvzdlani se zaenim na
specialni pedagogiku nebo socialni pedagogiku. lK@kym kompetencim vychovateh
pedago§ pati dovednosti empatické (véfti se), dovednosti konstruktivni (planovaci cha-

rakter), dovednosti komunikai (srozumitelnost), organizatorskéZl] Olejnicek, 2004).
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3.1 Struktura Kli ¢ovych kompetenci

Pod pojmem kliové kompetence si musim#egstavit souboniznych znalosti, dovednos-
ti, zkuSenosti, navyka postaj, a to z tiznych oboi lidské ¢innosti, které jsou iezité
jednak pro vykon profese, ale i pro osobni Zivdirjee. Kazdylovek je vybaveniiznymi
kompetencemi. Kiové kompetence jsou takové znalosti, dovednosistabsti a schop-
nosti, jenz Usti v kompetence, s jejichZz pomocivzacitém okamziku zvladat celotadu
problémi a pozadavik negedvidatelg se ngnicich v ptibéhu Zivota, picemz klcove
kompetence maji zivotnost delSi nez odborna kkalife. Tyto kompetence jsou znakem
schopnosti jednatipnéierg vzhledem k situaci, jedinec je schopdizpisobiw uplatio-
vat vSe co se ndil, ucit se novym ¥cem, nénit se podle pdeb, vybirat z ¥tSiho pd@tu
moznosti a rozBbovat dale své kompetence. Ziskavatdvie kompetence je jednim z roz-
hodujicich faktai pii rozvijeni osobnosti. Ktiové kompetence Ize ziskavat tak, Ze jedinec
je schopen aijpraven se po cely Zivotéit novym wcem, gi¢emz pro jejich nabyti jsou

dulezité zkuSenosti, hodnoty, normy a reflexe (B8liegrist, 2001).
Kli¢ové kompetence tizeme rozdlit na:

- socialni kompetence — v stasném sité velmi dileZité kompetence z hlediska
vymeény poznatk a spoluprace, podileni se na projektechii Bam kooperativnost,
schopnost tymové spoluprace, schopriesit konfliktim, komunikativnost a dalSi

schopnosti vedouci k pozitivnimu kontaktu s pastnspolupracovniky, klienty,

- kompetence ve vztahu k vlastni o&ebzde se rozumi schopnost zachazet sdm se
sebou, se svymi vlastnimi hodnotami, byt samgsoanazerem, schopnost sebere-
flexe, rozvijeni vlastnich hodnot, schopnost posazgebe samého a dale rozvijet

svoje znalosti, schopnosti a dovednosti,

- kompetence v oblasti metod # planovani uplatovat svoji odbornost, zaffit se
na stanovené ciléesit situace a ukoly t¥ive, ziskavat nové informace a tyto vyu-
Zivat, rozpoznat souvislosti aar davat do kontextu,ipzkoumavat a inovovat

ukoly, zvaZzovat mozné Sancéegazky a rizika (Belz, Siegrist, 2001).
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3.1.1 Kompetence socialni

Pro vSechny zasstnance ¥znic jsou pi resocializaci velmi dlezité kompetence socialni.
Kdo potebnymi schopnostmi nedisponuje, rigia se ve &znici uplatnit.Clovék bez soci-
alnich kompetenci nalezne uplkatinjen na gjakém odlehlém mist Jedna se o praci ko-
lektivni, s lidmi a ve skupinach. Zadny pracovnéamé na starosti sam jednoho odsouze-
ného, ale na jehoirgvycho v pribéhu wzreéni se podili vSichni pracovnici. TakZe je nut-
na &inna spoluprace mezi jednotlivymi pracovniky i éehimi. Ri této spolupraci se
pracovnici navzajem musi daplat a podporovat, nelze si hrat na vlastnimgkiseSvym
jednanim se musi podilet na wyiteai Fijemného klimatu v kolektivu spolupracoviijka
zarove tim prispivat k pohod mezi Wzni. Vztahy mezi spolupracovniky musi byt pozi-
tivni, dobré mezilidské vztahy na pracovisti magziivni dopad i na chovani odsouze-
nych. Mezi spolupracovniky jeateZitd vzajemna podpora a pomoc, kterou musi dobry
spolupracovnik ochoten poskytnout, ale zafose nebat o pomoc kolegu pozadat. Svym
chovanim a jednanim musi pracovniiznice gispivat k bezproblémovému chodézwi-

ce, ¢imz vytv&i predpoklady pro zdarny pbch resocializace odsouzenyahimz si zaro-

I s

ven vytvari v sol samém pocit proggnosti a sebelcty, rozviji svoji osobnost.

3.1.2 Kompetence osobnostni

Z davodu nargnosti prace ve azeistvi musi byt jeji zawstnanci psychicky vyzralymi
socializovanymi osobnostmi, tedy pravym opakemenych osob, které nejsou veétsine
piipadi ani socializované ani vyzralé. Z tohotdvddu prochazeji ucha&ieo zangstnani
ve VS CR nar@nymi a gisnymi psychologickymi fijimacimi testy. Pokud wthto tesh
neprokaze pozadované osobnostni vlastnostiiberse stat zagstnancem VLR. Na
piislusniky a civilni zarstnance jsou v tomto smu kladeny opravdu vysoké naroky. Pro
praci ve ¥znici jsou dilezité charakterové vlastnosti zéstnance, které se ufegi od
atlého dtstvi a formuji se po cely Zivot. Je to soubor psykych viastnosti jedince, jenz
je zaloZzen na jeho moralnintgswdceni, a odrazi se v jeho postojich a chovani.dezd

té charakterové vlastnosti povazuji spolehlivostsadovost, pevnost, charakternost, vy-
rovnanost, pravdomluvnostjkiadnost, eméni inteligenci, poctivost a gdomitost, od-
powdnost za své jednaniigsnost, odolnostii negativnim viivam prostedi, pgadkumi-

lovnhost, ale i sebelctu, sebekmnibst a sebekontrolu. Vzhledem ktomu, z&ktei
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z odsouzenych disponuji nemalymi fidgafmi prostedky, povaZuji za &kejni vlastnost

pracovnika ¥znice odolnost &i koruptnimu jednani.

3.1.3 Kompetence kieSeni probléni a kreativita

SchopnostireSit problémy a kreativitou se rozumi schopnostiprgvenost jedinceip
jmout odpo¥dnost, samostatrvyhledavat, analyzovat a zpracovavat dostupnérirdoe,
podilet se na planovani, zaznamenavat, shrnovatimalizovat pl@ni ukoli. To zn&i
nebranit se novym a neobvyklyfeSenim a postuip, untt zjistit problémy, unit je ana-
lyzovat a nalézt moznosti jejich optimalnireseni a tim dogpnejvhodrjSi cestou k uii-

tému danému cili. Zasady kreativity a schoptieSit problémy:
- nic neni nemozné,
- pokud nejsou otazky, nejsou ani odpdy
- pokud mame fed @&ima cil, mizeme zvladnout i tu nejsloZj§i cestu,
- feSeni probléiina kreativita se neda vynutit,
- doRima vzdy vede #kolik cest,

- nemame k &emu odvahu ne proto, Ze je to obtizné, ale prokotbbenu nemame

odvahu, protozZe je to obtizné,

- kam bychom dosli, kdyby vSichiiikali ,kam bychom dosli?* a nikdo by se neSel
podivat, kam bychom dosli, kdybychom Sli (Belz,d#ist, 2001).

Ve véznicich musi zagstnanciresSit castokrat specifické problémy, jez vyzZzaduji zejména
rychlost, neb6 jsou neodkladné.Rom je teba mit schopnosti tyto situace kreativan
rychlefesit. Castymi situacemi vyZzadujicimi neodklad&eni jsou zejména sebeposkozo-
vani wznu, pokusy o sebevrazdyjipravy a pokusy o &ky, napadeni odsouzenych mezi
sebou, Sikana mezi odsouzenymi, napadeni pracbwiknice apod. RestoZze jsou za-
meéstnanci ¥znic na podobné situacdigravovani, musi byt vybaveni titymi schop-
nostmi a kreativitou pr@eSeni takovychifpadi, neb@ pokazdé jsou u takovych situaci
jiné podminky a zejménacastnici €chto mimdadnych situaci jsou odsouzeni,ktsou

znané nebezpeni.
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3.1.4 Kompetence komunikativni a kooperativni

Schopnost dobré komunikativnosti a kooperativngsiti mezi nejzada¥Si vlastnosti
potencionalnich uchagé o zangstnani na pracovnim trhu. V nabidkach pracovnitlep
Zitosti jsou vyZzadovany zhruba u 40 %ehto nabidek. Komunikativnost &&i o pripra-
venosti a schopnostiovéka srozumiteld a wdome komunikovat, coz zré vypovidat o
sokE ostatnim, naslouchat ostatnim, éinozliSit podstatné, mérpodstatné a nepodstatné,
byt otevteny potebam ostatnich a vSimat si neverbalni komunikaocepKrativnost ssdci

o pripravenosti a schopnostiovéka spolupodilet se¢astré na skupinovych pracovnich
problémech, coz ziaaktivré prispivat svymi znalostmi a zkuSenostmi, respektoai-

ry a pedstavy ostatnich, dodrZzovat stanovené normy adigpdsnaZit se dosahnout spo-
le¢ného cile (Belz, Siegrist, 2001).

Komunikace je dlezitou sowasti socializeniho procesu, z dite se jejim progednictvim
stdva osobnost Zenéna do spolénosti. Komunikace je proces,iipkterém si lidé
v piimém i nepimém socialnim kontaktu 8ldji informace. Komunikace umdégje spoje-
ni ¢clovéka se swtem, umoauje ziskavani informaci céfich a vzajemné dorozumivani lidi

mezi sebou i vyrnu emocionalniho obsahu (Kraus, 2008).

Komunikace je fi praci ve ¥znici velmi dilezita a to jak mezi samotnymi pracovniky, tak
zejména fi zachazeni sé&znénymi osobami. Mezi pracovniky jaizité gedavani infor-
maci z ptibéhu sluzby nebo prace a to zejména informace epséniho charakteru, ne-
bot’ véznice je specifické misto s nebezpgmi osobami. Spravnymiedavanim informaci
lze predejit vzniku mimeéadnych udalosti a zvySit bezp®st ve ¥znicich. Je dlezité pro
pracovniky ¥dét co nejvice informaci o&znénych osobach jednak Ziebdu bezpénosti,
ale i z divodu efektivni resocializac&dhto osob. B komunikaci se spolupracovniky je
hlavnim zdrojem informaci verbalni komunikace, kdegi zachazeni s odsouzenymi je
dulezitéjSi neverbalni komunikace. Z postipjz drzeni &la, z vyrazu ve tv& z gest a
z celkového chovani odsouzeného mohou tiii kieverbalni komunikaci rozumi, &gt

v jakém rozpolozZzeni se odsouzeny momestéachazi a toho vyuzittipjednani s nim,
védi ¢eho se vyvarovat a na co si dat pozor. | protoojadnikaci ¥novan znany prostor

pfi zameEstnani z profesni a sluzebrtigravy, kde se za#stnanci ¥znice komunikaci &i.

Verbalni komunikace je vlasirtet a to jak mluvend, tak i psana. Je zavisla na reilduje

nawena. Bi mluvenéreci je dilezita hlasitost projevu, srozumitelnost projewchiost a
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rytmusteci, kadence, melodie i pauzyiiPnluvené i psanéei zalezi na slovni zasépna
strukture Wt, na spravné gramatice, na spravném a vhodnénmi@miztizich vyraé apod.
Naopak neverbalni komunikace probiha pod prahédomi. U neverbalni komunikace
rozliSujeme natené vzorce chovani a negané @dicné vzorce chovani. VSechny winit
pocity davame neddomky navenek prosgdnictvim svéhoeta, tedy neverbalni komunika-
ci. Svoje vnitni pocity vyjadujemeredi téla, tedy drzeniméta, zpisobem pohyi, gesti-

kulaci, drzenim hlavy, mimikou ob&je, pohledy apod. (Belz, Siegrist, 2001).

3.1.5 Kompetence pracovni

Ve wznicich jsou pracovni kompetence velmi specifiakené klientelou, se kterou pra-
covnici Wznice pracuji. Jedna se o0 osoby trestané, ktetegggm zgisobem znéné ne-
bezp&né a nevypdtatelné. Na druhou stranu znaji velice tioleSkeré zakony agupi-
sy, kterych dokazou vyuzivat vetg\prosgch. Z tohoto dvodu musi pracovniciéznic
znéat gedpisy minimala stejré dobkre, ale radji jeSte lépe, neZz odsouzenia@zitou sou-
casti pracovnich kompetenci zé&stmand véznic je vykonnost, a to z tohoidodu, Ze
v poneru k véznénym osobam je pracovniknalo a proto jsou narkladeny vysoké poza-
davky z hlediska kvantity prace. Na druhou straleunausi byt jejich prace vysoce kvalifi-
kovana a kvalitni, nelojen takovou praci jsou schopni dosahnout pozadmbawili,

v tomto @ipadt predevsim néapravy odsouzenych. Protoze(\RSje vojensky organizova-
na instituce, pat ke specifiitm prace v ni poslusnost a bezpodnifgeplreni rozkaz a
narizeni a roviz dodrzovani zasad vojenského vystupovani aiddst, coz plati zejme-
na pro pislusniky. Pokud ipsludnik nepini své povinnosti, rozkazy dipani, vystavuje

sam sebe moznosti trestniho stihani.

P pInéni pracovnich povinnosti musi z&stnanci ¥znice pouzivat ochranné péoky,
vybaveni, z#zeni, signalsé zabezpé&ovaci a dorozumivaci prastky, staveb&technické
prostedky pro svoji bezpmost a pro zajighi bezpénosti ostatnich osob, ale i na ochranu
zdravi sveého, vSech zastnand i vSech odsouzenychfipemz dba i na ochranu Zivotniho
prostedi. Ri vykonu své prace vyuziva znalosti a zkuSenostkarié v pikb¢hu studia i
v pribéhu zangstnani a tyto se snaziggavat i mladSim a mérzkuSenym pracovnikn,
piicemz sam fijima rady od ostatnich spolupracovinik neustale rozviji svoje vlastni zna-

losti a dovednosti. Neustale si samostudiem prah&ubnalosti pravnichipdpisi upravu-
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jici vykon prace nebo vykon sluzbyti ReSkerém styku sézrnénymi osobami se musi pra-
covnik chovat a jednat tak, aby svym jednanim av&him byl pro odsouzené pozitivhim
vzorem, a tim napomahal jejich zdarné resocialiZcistyku s ¥znénymi osobami mize
pracovnik snadno podlehnout snaze o podplacertramysodsouzenych za poskytnué n
jaké vyhody. V tomto siru musi byt pracovnici wdomgli, poctivi a musi urt lakadlu

snadného obohaceni odolat, ale musi byt odolrikdag i proti vyhruzkam odsouzenych.

3.1.6 Kompetence oltanskeé

Kdo chce pracovat veégnici, musi byt zakonit bezihonnym¢estnym a dobrym ala-
nem. Musi byt schopen respektovat ostatni a tesowaziené, i kdyz jejickliny odsuzuje,
musi se k nim chovat zdkite a slusg. S odsouzenymi musi jednat rédznrozhods, ale
zarove taktre a tak, aby zasah do jejich prav a svobod byl ¢gmeesSi, a aby nebyla sni-
Zovana jejich dstojnost. Neakceptuje hrubé a ponizujici zachazdmito osobami a ani
mezi nimi navzajem. Pracovnik vé&anici musi znat a dodrzovat zakony, chapat jejich
principy afidit se jimi a zabngovat jejich poruSovani ze strany jinych lidi. | @& svého
osobniho volna mimo pracowsse chovéa a jedna tak, aby neznevazoval dobré jixi&no
CR. Za svoji praci musi byt ptnodpowdny, musi byt samostatny a vykonny. Pracovnici
ve Wznicich musi uznavat hodnoty a postoje podstatoé&wot v demokratické spale
nosti a dodrzovat je, jednat v souladu s udrzit@lmpzvojem a podporovat hodnoty na-
rodni, evropské i s¥ové kultury. Musi jednat odpe&ene, samostath a iniciativre a to
nejen vzajmu vlastnim, ale fqg@evSsim v zamu Wejnosti a zarmstnavatele.
SamozZejmosti je dodrZzovani obetrzavaznych norem argdpisi, respektovani prav a
kultury ostatnich lidi, distancovat se od nesnagesti, xenofobie a diskriminace, jednat a
fidit se moralnimi principy a zasadami sgeleského chovanifigpivat uplatovani hod-
not demokracie, wdomovat si v ramci multikulturniho souziti vlastailturni, narodni a
osobnostni identitu, akti¥ntolerovat identitu ostatnich, zajimat se o pdiiéi@ spoléen-
ské éni doma i v zahragi. Uvédomovat si vyznam Zivotniho préstli proclovéka a jed-
nat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnototd, udomovat si odposdnost za
vlastni Zivot a spoluodpédnost @i zabezp&ovani ochrany Zivota a zdravi jinych lidi.

Uznavat tradice a hodnoty vlastniho néroda, zndto jeminulost i sotasnost,
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podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské&imxé kultury a mit k nim vytvi@n pozi-

tivni vztah (Koncepce klbvych kompetenci, 2009).
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4 PROGRAMY ZACHAZENI

PZ jsou hlavnim nastrojemiipresocializaci odsouzenych. Po nastupu odsouzedého
VTOS specialisté oddeni vykonu trestu zpracuji kompletni vstupni zprévodsouzeném,
na jejimz zaklad se uti postup pi resocializaci odsouzeného, tedy kteryméssm se bu-
de zachazeni s nim ubirat. Tento postup se zaprdouizv. PZ, které obsahuji soubor ak-
tivit, jejichZ realizaci by o byt dosazeno pozitivni zZimy v chovani a jednani odsouze-
ného. Odsouzenému je r@dmdana moznost vybrat si z nabizenych alternatifgfilbha

¢. 3), a tim se spolupodilet na jejich realizaciki®b odsouzeny nejevi zajem o Zadnou
z nabizenych alternativ, je mucen tzv. minimalni PZ. Vifloze ¢. 1 je uvedertasovy
rozvrh aktivit PZ na od#eni ,A“ ve véznici Breclav pro odsouzené v ostraze trvale pra-

covre nezdaditelné.

V pribéhu VTOS ma odsouzeny povinnost dodrZzovatimnitad wznice, ktery mimo jiné-
ho vymezuje druh a obs&mnosti, které jsou pro odsouzené povinng, a ldel&ovolné.
Konkrétnicinnosti, kterych se ziastnit odsouzeny musi a kteryclide, jsou stanoveny v
PZ. Aby bylo dosazenocélu VTOS, specialistééznice vypracuji pro kazdéeho odsouze-
ného PZ jako zékladni formu ciktlomého a vSestrannéhéspbeni na odsouzeného. PZ
se nevypracovava pouze vigadech, kdy odsouzeny ma vykonat trest kra&tSimésial
(Zakong¢. 169/1999 Sh. o vykonu trestu @tirsvobody, § 40).

PZ se vypracovava na zakkkbmplexni zpravy o odsouzenéniigemz se fihlizi k délce
trestu, charakteristice osobnosti odsouzenéhid¢mam trestn&innosti. Komplexni zpra-
va je souhrnem psychologického, pedagogickéhojd&kho posouzeni a dalSich matérial
k osol& odsouzeného ifgemz obsah zpravy jeidérny. PZ obsahuje konkrétistanoveny
cil pasobeni na odsouzeného, metody zachazeni s odsouzeréyujici k dosazeni cile,
ale i zpisob acetnost hodnoceni. Nedilnou sasti PZ je ufeni zgisobu zamstnavani
odsouzeneého, jehatasti na pracovni terapii, véldvani anebo dal&innosti, smiujici k
vytvoreni gredpoklad pro jeho samostatny #gob Zivota. Pokud u odsouzenéltiipazi v
Gvahu vice alternativ PZ, je mu umeanvybér (Zakon¢. 169/1999 Sh. o vykonu trestu
odnsti svobody, § 41).
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4.1 Pracovni aktivity

s

Pracovni aktivity povazuji za nejlbzit¢jSi sowast i snaze o resocializaci¢znénych
osob. Prace je od davny¢hsi sowasti lidského Zivota, jejimz prastnictvim ziskavame
prostedky nezbytné k Zivotu. Jiz nasi prapgkové pokud ckti jist, museli lovit. Proto
musime pracovat atime to i naSe &i, Ze bez prace nejsou kot VeEtSina odsouzenych
vSak takto nesmysli a prostiky k Zivotu si obstarava trestndnnosti. Nektefi z nich ni-
kdy nepracovali a pracovat vlastani neumi. Proto jsou pracovni aktivity takeFité, aby
se odsouzeni naili pracovat, a za tuto praci dostanou iipatou odnénu. Prace vSeobec-

né prispiva k formovani a ut¥ani osobnosti kazdého lidského jedince.

V naSem ¥zeistvi je prace povazovana za zakladni a nezastapipgzitivni prvek p
zachézeni s odsouzenymi. SmyslupliiZena a organizovana prace rozviji pracovni navy-
Ky a s tim souvisejici osobnostni vlastnosti. P@tsuzenych ve VTOS utifavztah od-
souzeného k préci v Zzadoucim &mi k praci jako k progedku uspokojovani lidskych
potteb. Pracovni aktivity rowZ vedou ke sniZzovaniripadné agresivity odsouzenych i

k celkovému zklidani a harmonizaci psychosomatickych funkci (Hal®99

Odsouzeny je zazen do prace rozhodnutifaditele ¥znice, a to zpravidla na zakkad
doporieni odbornych za#stnan@. Povinnost pracovat se nevztahuje na odsouzené
starSi 65 let, dale na @rnvalidni odsouzené, jejichz zdravotni stav neufgg pracovni
zarazeni, dale pak na dasre prace neschopné odsouzené. Pokud odsouzeny, stery
zarazen do prace, odmitne pracovat, jedna se o zayairnéeni povinnosti odsouzeného,
za které se odsouzenémiidinou ulozi kadziesky trest. V pipadt, pokud odsouzeny odmi-
ta pracovat, umisti se zpravidla v dpkdy by nEl pracovat, odédler¢ od ostatnich odsou-
zenych a neni mu umoama zajmov&innost \Eetre sledovani televizniho a rozhlasového
vysilani. Reditel wznice mize podle pracowpravnich pedpisi urit pracovni dobu od-
souzenych, fipadré jim i naidit praci resas. Reditel miZze zejména stanovit pracovni
dobu odsouzenych tak, aby se shodovala s prac@mbdudzanistnavatele. Pracujici od-
souzeni se zpravidla roddji do pracovnich skupin, jejichz vedouctuije feditel wznice
nebo jim po¥reny zandstnanec. Odsouzeni sefaauji do pracovnich skupin v souladu s
Ucelem vykonu trestuReditel wznice rozhoduje oifpadném pefazeni odsouzeného do
jiné pracovni skupiny (Vyhlaska 345/1999 Sb.).
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Odsouzeni musi bytipd z@azenim do prace prokazat&leeznameni se svymi pravy a
povinnostmi, roveZ i s gedpisy zajigujicimi bezpénost a ochranu zdraviippraci a s
protipozarnimi pedpisy, které jsou povinnifppraci dodrzovat. Pokud to povaha prace
vyZaduje, musi byt odsouzeni k vykonu takové peadkoleni, ficemz rozsah Skoleni je
stejny jako u ostatnich pracoviikPro ty z odsouzenych, kik tomu maji pedpoklady,
se organizuji odborna Skoleni z&ena na zvySovani jejich kvalifikace. Nad pracasint
nosti odsouzenych na vSech ymith i vrgjSich pracovistich vykonava trvaly dohleder
ny zangstnanec VSCR. Ty odsouzené, u kterych jsotegpoklady k tomu, Ze toho nezne-
uziji, lze zaadit do nesezenych pracovnich skupin. Odsouzenymjikigkonavaji trest
odreti svobody ve ¥znici s dohledem, nebo veéznici s dozorem, riveteditel povolit i
pInéni pracovnich Ukdl volny pohyb mimo ¥znici. Za timto delem se odsouzenym vy-
davaji propustky s vyzganim vymezeného prostoru, kde se mohouceng dob pohy-
bovat (Vyhlaska. 345/1999 Sb.).

4.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci aktivity jsou rovéZ nedilnou sotasti PZ. Zn&né ¢ast odsouzenych nedispo-
nuje ani zakladnim vzthnim, takZze se zaratnanci ¥znice snazi poskytnout jim alespo
z&kladni vzdlani a to zejména mladistvym odsouzenym a odsoumergy\ku jim bliz-
kém. Problémem odsouzenych s dlouhodobymi trestiupécni negramotnost. V deéb
stravené jimi ve &znici se zngnily podminky na svobada grechod po propuéni je pro
n¢ znan¢ slozity. Proto jsou vz#lavaci aktivity zamfeny na rozvoj funéni gramotnosti.
Jednou z népstjSich vzdlavacich aktivit ve $znicich v sogasné dob je obsluha a
ovladani peitaci. Spousta odsouzenych se gipgiem setkala poprvé az veéanici, ne-
bot’ pfi jejich zpisobu Zivota se s ptiacem negtetli. Rovrez vypliovani fiznych zadosti,
formuldu a tiskopisi nezbytnych v satasném si#té je pro odsouzené fesitelnym pro-

blémem, ktery se naus pomoci aktivit zagtenych na tento problénasit.

Vzdélavani odsouzenychigvazr zaji¥uji odlowena pracovist stedniho odborného
uciliste, wilisté a odbornéhodilisteé. Ve wznicich, ve kterych nejsou odigené pracovist
sttedniho odbornéhociiste, wilisté a odborného dilisté ztizena, zajiuji vzalavani
odsouzenych zagstnanci oddleni vykonu trestu. # zabezp&ovani povinné Skolni do-

chazky mladistvych odsouzenych (R spolupracuje sifslusnymi $kolami a organy
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statni spravy a samospravy ve Skolstvi. Z dakladvzclavani odsouzenych nesmi byt
patrné, Ze byly ziskany ve vykonu trestémrodsouzenym, kievykonavaji trest odfti
svobody ve ¥znici s dohledem, &znici s dozorem nebasznici pro mladistvé, riive fedi-
tel véznice povolit volny pohyb mimoéznici k dochdzce do Skolppdsouzenym zaze-
nym do rekteré z forem vzélavani musi byt vytvieny vhodné podminky pro studium, a to
nejen prostoroy, ale i organizéné (Vyhlaskac¢. 345/1999 Sb.).

4.3 Zajmove aktivity

Zajmoveé aktivity povazuji za velmiadezitou sodast resocializaniho procesu, ale jeren
které a zejména organizované a kontrolovanésgamanci ¥znice. Odsouzeni maji velké
mnoZstvi volnéh@asu, ktery by @l byt vyuzivan na vychovnétgobeni. Pracujici odsou-
zeni, podobéjako i ostatni lidé ve spalaeosti, WtSinou po praci odpivaji, nekteri aktiv-
ng, jini spiSe pasiwh) protoze &lo je unavené a piebuje odpoinek. Lze tedy o pracujicich
odsouzenyctiici, Ze volnéhaasu maji méha vyuzivaji ho spiSe k odgioku. Ale nepra-
cujici odsouzeni maji po sgim zakladnich povinnosti j@Sspoustu volnéhoasu, kterého
je treba vyuZzit v jejich prosgeh. Pro piklad uvadimiasovy rozvrh dne gfohac. 2). Pro-

toZe nepracuji, nejsou unaveni a zajmoveé aktiwtgnly byt zangreny spiSe na aktivitu.

Zamove aktivity plni funkci vzélavaci a vychovnou. Maji vliv na rozvoj celé ososino
podporuji seberealizaci jedincajgobi socializéné a motiv&né. Mohou byt relaxénim a
odpatinkovym prostedkem, ale i progtdkem fyzické a psychické regenerace sil. Pro roz-
VO] zajmovécinnosti je dilezité vytvdit soustavu filezitosti k rozvoji zajm, pii niz neni
dulezita kvantita nabizenyatinnosti, ale jejich kvalita, skladba a obsah, jer& odpovi-

dat nejen pdgebam jedince, ale i p@bam spolénosti a nejno#Sim wdeckym poznatkm
(Pavkova a kol., 2002).

BohuZel najastjSimi zajmovymi aktivitami odsouzenych je polehavaa kavalci, spa-
nek, sledovéni televiznich famli, v lepSim pipact posilovani nebo hrani her nagteci,
coz mi potvrdily vysledky vyzkumného geni, které jsem provébv ramci bakaléskeho
studia a také moje praktické poznatky z vykonulsjudednou z oblibenych aktivit odsou-

Vv s

véznice znefijemnit préaci.
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Zajmovymi aktivitami PZ jsou nejergjSi formy individualni, ale i skupinové zajmové
¢innosti, které organizuji #di zangstnanci ¥znice s poZzadovanym odbornym lhim,
které rozvijeji socialni dovednosti odsouzenyclicheznalosti, ¥domosti a schopnosti, a
to v souladu sdelem VTOS (Vyhlaska. 345/1999 Sb.).

Dulezitou ulohu pi tvorbé a realizaci zajmovych aktivit, které jsou gasti resocializani-
ho procesu, ma jejich nabidka wezwmici. Ta vychazi z moznosti, kterymizanice disponu-
je a je ovliviena zejména finamimi prostedky, architektonickynteSenim, materialnim
vybavenim a prostory, bezpstnimi opatenimi, ale zejména potencialem jejich Zatn
nand. Ztoho vyplyva ne vzdy dostdét®a a fiznoroda nabidka zajmovych aktivit. Ve
znaném mnozstvi fipadh vSak odsouzeni nejevi 0 nabizené moznosti zajekdgz se
do rgjakého krouzku phlasi, pouze z tohotwodu, aby se rieklo, Ze nic neéaji a na-
vSttvuji ho spiSe formakth Je velice slozité wehto odsouzenych vzbuditjaky zajem o
smysluplnowinnost, nebt jsou zvykli z civilniho Zivota na netigy, konzumni zjisob

Zivota.

Zajmové aktivity jsou zagfeny zejména na tyto dilcile:
- udrZovat ¢lesné, fyzické a duSevni zdravi odsouzenych,
- prekonani negativnich vlivwvézenskeho prosedi a ¥zeiské subkultury,
- prispivat k smysluplnému VTOS,

- zajistit regeneraci fyzickych i psychickych silppacujicich odsouzenych, u nepra-
cujicich zajistit pravidelné @drpavani febyte&né energie jakétesnou tak i dusev-
ni aktivitou a tim sniZovat jejich agresivitu,

- pobavit a rozptylit odsouzené, aby repZit nemysleli na skutaost, Ze jsou za
miizemi,

- prekonat navyky netwivého a konzumniho traveni volnébasu, které nejsou Z4-

douci, vytvait kulturngjSi a smysluplgsSi poteby a navyky, které by vedly

k postupné zriné zivotniho stylu odsouzenych (Hala, 1999).
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4.4 Specialré vychovné aktivity

Speciélg vychovnymi aktivitami se ve&nicich zabyvaji fedevSim specialni pedagogo-
vé, psychologové, vychovatelé-terapeuti a socigfatovnici. Jedna se dzné zgmsoby
pedagogicko-psychologickéhdignbeni &chto odbornik na osobnost odsouzeného. Akti-
vity mohou byt zaréfeny individualg, tedy na jedince, nebo skupirovlato vychovna
pusobeni specialistoddleni VT usnaduji odsouzenym pobyt vesznici, ale zarovi je
pripravuji i na Zivot ve spotmosti po propughi na svobodu. Jako velmi pozitivni prvek
v téchto postupech spafi duchovenskou p# o odsouzené, kieduchovni respektuji a
otewens s nimi o svych problémech ha¥oZ vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze odsou-
zeni navaivuji duchovni v hojném pidu a velice radi. Pokud magditelem ¥znice povo-
len volny pohyb mimo &znici, (astni se pravidethbohosluzeb v kostele, pokud nemaiji,

bohosluzby jsou konany v kulturnich mistnostecloadlenich.

Pod pojmem specianvychovné postupy jako sdasti PZ rozumime individualni a skupi-
nova specialni pedagogicka a psychologickéopeni vedena &izena uéenymi zangst-
nanci \¥znice, gevazie vsak terapeuticka (zejména socialni vycvik, psyetapie, artete-
rapie, pohybova terapie), sociélpravni poradenstvi, poradenstvi v krizovych sitctac

trénink zvladani vlastni agresivity odsouzenychhMgkac. 345/1999 Sb.).

Nez je zvolena specialistoucith speciald vychovna aktivita, je nutné, abyikladrg po-
znal osobnost a charakteristiku odsouzeného. Ka#ddpuzeny je jiny a vhodrevolené
postupy hraji dlezitou roli @i zachazeni s nim. Jakdiklad mohu uvést odsouzeného,
kteremu jednoznmé pri pobytu pomaha hudba. Jedna se oc¢mbiagresivniho jedince
s nevypgitatelnym chovanim. Pokud mu psycholoZkatgéita piehravé s ugitym dru-
hem hudby, kterou ma rad, byl relatévklidny, pokud mu byl z &akych @icin prehrava
odebran, jeho agresivita se stapala az k fyzickému napadani personalu nebo spoluv
na. Jiny odsouzeny zase vyZadoval pravidelné pohosggycholozkou, papir a tuzku (v
piiloze ¢. 5 jsou ukazky vytvarnych praci odsouzenychEznice Beclav) aby si mohl
kreslit, pokud toto @, byl klidny, pokud ne sebeposkozoval se tinisghbem, Ze polykal

rizné kovoveé pedmnty, piipadre si je zastrkaval d@inich otvoi.
Obsahem speciatrvychovnych aktivit by réli byt:
- nedirektivni pevychovné metody (tvorba motim@ich prvki),

- individualni terapeutické pohovory,
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- skupinové terapeutické aktivity,
- pastorani a duchovnéinnost,
- mravni vychova (feswdcovani, vys¥tlovani, giklad, pochvala, trest),

- metody obecné pedagogiky (vyuzivani pozitivnichretk osobnosti, potirani nega-

tivnich stranek osobnosti, vychovné saeni, systém bodovani apod.),
- psychoterapie,
- rodinn& vychova,

- ergoterapie, muzikoterapie, arteterapiez(JOlejnicek, 2004).

4.5 Oblast utvareni vngjSich vztaha

Odsouzeny je svym @Znénim vytrzen ze spobmosti, odtrzen od rodiny,fatel a zna-
mych, ale po odpykani trestu se mezi své blizké spblenosti vrati. Ulohou aktivit za-
meéienych na utvideni vrgjSich vztali je tyto vazby k civilnimu sttu (pokud mozno jen
pozitivni vazby) posilit a udrZzet, aby nedoslo jicje Uplnému zgetrhani. Odsouzeny se
musi mit kam vratit. Pokud nebude miippaveny vhodné podminky k Zivotu po progust
ni, da se fedpokladat, Ze se velmi brzy dézmice vrati. Idealnim stavem je, pokud méa

zajiseno bydleni a praci, a samepre rodinu, ke které se tie vratit.

Pro kazdéhalovéka je rodina jen&Zce postradatelnou instituci, na kterou jeé&sditowe
vazan a do jisté miry zavisly. Staly partnerct,do jsou jedny z fednich hodnot lidského
Zivota. Dosply ¢lovék se o tyto hodnoty opira. ZvySuje sedj mocit jeho vlastni hodnoty
a pocit smysluplnosti vlastni existence. Psychidkaicka pohoda, ale i celkové zdravi se
odviji od &chto pocifi. Rodina dosgiému jedinci roz&uje jeho socialni pole (MatousSek,
1997).

Mrivriw s

delny styk s rodinou a blizkymi pomaha odsouzenpfnpobytu za mizemi a motivuje ho
k navratu dom. Pokud ma odsouzeny fungujici rodinu, ktera hoigedné navstvuje,
jeho Sance na U&gnou resocializaci jsou vyraznyssi nez u odsouzenych bez rodiny ne-

bo u &ch, kt&i nejsou s rodinou v dobrém vztahu. Pokud zhodnstioji dosavadni praxi,
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je naprosto &jmé, Ze problémovi odsouzeni v&sir¢ piipadi nemivaji pravidelné na-
vSievy.

Navsevy odsouzenych jsou konany zpravidla ve dnech praibo volna nebo pracovniho
klidu. Pred nav&tvou jsou odsouzeni a na#dhici poweni o stanovenych pravidlech cho-
vani @i navstveé a opravini navstvu prerusit nebo fedcasre ukortit, jestlize odsouzeny
nebo nav&vnici pies upozoréni porusuji ptadek, kaz# nebo bezpmost Eznice. Vstup
do prostor ¥znice vyhrazenych pro prové&a navsév odsouzenych se nawghiku starsi-
mu 15 let umozni poipdloZeni platného é¢hnského ptkazu nebo pasu.iPnavstvach
jsou odsouzeni povinni se sldSa ohledupld chovat k ostatnim osobaniifomnym i
navstvach. Nesnyji odevzdavat neborpimat penize, dopisy ani jin&ei, pouze ¥ci po-
volenéieditelem ¥znice, popipadt powienym zanistnancem VSR. Fred zapéetim a
po skoreni naviivy se u odsouzeného provede osobni prohlidka osstiemého pohlavi.
Pro nav&tvniky odsouzenych jefizena vhodé vybaven&ekarna. \cekarre je k dispozi-

ci zakon, vyhlaska, vrinti fdd a zékladni informace, zejména o figrdich a materialnich
nalezitostech odsouzenych a o zabéepezdravotni p& o ré. Frijeti, ale i odmitnuti na-
v3ttvy odsouzenym je evidovan®editel Wznice niZze povolit nav@vu z naléhavych
rodinnych nebo osobnichidodi ¢aseji (Vyhlaskac. 345/1999 Sb.).

U kratkodobych treétneni zpetrhani vijSich vazeb tak drastické jako u téestouhodo-
bych. Red propu&nim jsou odsouzeni z@zeni do tzv. vystupniho odléni, kde jsou PZ
zangieny gedevsim do oblasti uti@ni vrejSich vztali. Odsouzeny se zddipravuje na
propuskni jak po strance psychické, tak i po strance Rzi€®©dsouzeny si za pomoci soci-
alniho pracovnika Wzuje doklady, bydleni, zagstnani apod. Pokud to dovoluji bezpe
nostni zasady, jsou &mito odsouzenymi vykonavany co da$ejSi aktivity mimo &znici.
Nap‘iklad poznavaci vychazky, sportovni aktivity, algoznani nadrazi apod. U odsouze-
nych s pisnéjSim rezimem toto probiha pod dohledem g&simance VS, u odsouzenych

s mirrgjSim rezimem se fize jednat o volny pohyb bez doprovodu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

5 PREKAZKY P Rl RESOCIALIZACI ODSOUZENYCH

Pro zdarnou resocializaci odsouzenych jegim vytvdgit podminky, které by umaibvaly
zaméstnanéam VS CR, aby se mohli pkvénovat zachazeni s odsouzenymi osobami a tim
je prevychovat a fipravit na zaleréni do spolénosti po propughi z VTOS. Bohuzel je
ve \Eznicich spousta negativnich viiva skuténosti, které fevychovu odsouzenych kom-
plikuji, zpomaluji a v Bkterych gipadech ji zcela znemadji. | kdyZ snahou personalu
véznic a celé VR je kazdého jednotlivého odsouzeného resocializavievychovat
tak, aby se po odpykani trestu a propiSha svobodu stal plnohodnotnyifenem nasi
spole&nosti, v mnoha fipadech fijde tato snaha vnivea propusiny odsouzeny na svobo-
dé¢ pokrauje v pachani trestnénnosti a do ¥znice se tive nebo pozgi opét vrati. Kaz-
dy jeden odsouzeny, u kterého se proces resodali@gievychovy podd, je jisg dilcim
uspichem a Ukolem zagstnané véznic je €chto dikich Usgchi zaznamenat co nejvice.
Pii této snaze jeféba mit na cestza splgnim €chto cili co nejmén prekazek. Bohuzel
musim konstatovat, Ze v stasné dob je pekazek na cestk resocializaci odsouzenych
stale jest hodre a rekteré z nich nebudou patrodstragny nikdy. Mezi gekazky mohu
zaradit nedostatek fingnich prostedki a z toho plynouci nedostate® materialni zabez-
peteni zandstnand, ale i odsouzenych, nedostateu kapacitu a zastaralou architekturu
vétSiny wWzeiskych zdizeni a z toho plynoucit@plnéinost ¥znic, nedostatek kvalitnvy-
Skoleného a zkuSeného personalu. DalSim negativeasivsotiasné spoknosti je velmi
nizka prestiz VLR mezi obyvatelstvem. Ve spétesti grevladaji nazory, Zze odsouze-
nym se ve ¥znicich ublizuje, ale i Ze se tam maji jako &tsklém tabee, Ze pislusnici VS
CR jsou zkorumpovani a nic n#dji, jak jinak by jim ¥zni mohli utikat, mit ve &nicich
mobilni telefony, drogy apod. | kdyZ je n&hto ndzoreckiast pravdy, $tSina zanistnan-
ct VS CR pracuje poctiy a s geswdéenim, Ze jejich prace je pro nasi sgolest prosps-
néa. Bohuzel #ktefi jedinci powst VS CR kazi a nase médiafquieviim pak bulvar a ko-
merni televize, tyto pokleskyskterych jedin@ paticné interpretuji, coZ vrha Spatnéssv
lo na celou VCR. Je tedy fedevsim na samotnych z&smancich #znic, aby svou po-
ctivou praci a fistupem k vykonu sluzby a prace, ale i chovaninvetaejnosti pozvedli

dobré jméno a prestiz VGR.
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5.1 Vézeaiské prostedi

Pokud budeme hovib o vézenském prosedi, v prvnifad si musime usdomit, kdo ve
véznicich odpykéava sy trest oditi svobody. Jedna se o osoby, které maji za setmi+ k
nalni minulost, jsou Spatrpiizpusobivi Zivotu ve spolaosti, byvaji nevyrovnani, agre-
sivni, vzretlivi a t€Zko se s nimi spolupracuje. Pokud se tedy sejddativne malém pro-
storu, kterym ¥znice zajisté je, na delSi dobu takovychto osokés@hnozstvi, sociatd
psychickeé klima v tomto z&eni neni dobré a oviiuje vSechny z&astréné osoby. Nejen
tedy samotné odsouzené, ale negativni vlisgobi i na zastnance V'R, ktai prichazi

s €mito osobami dennodea&rdo styku. | kdyz fijde do wznice odsouzeny, za relativn
malo spoléensky nebezgay ¢in (nag. autonehoda, neplaceni vyzivného apod.), gpole
nost ostatnich, spalensky nebezg@é¢jSich spolug¢znu (nag. recidivisté, nasilné trestné
¢iny apod.), se kterymi po dobu trestu Zije, majijetao chovani ve dznici, ale i po pro-
puseni na svobodu negativni vliv. Vzhledem Kazeni jednotlivych odsouzenych soudem
do jednotlivych tyfi véznic jsou sice podle zavaznosti odsouzeni difenedntio ale po

s vz

uplynuti ¢asti trestu mize odsouzeny pozadat soud dle zakonaebapeni do ¥znice
s mirrgjSim rezimem, a kdyz je mu soudem vyliowe, setkavaji se pak tito odsouzeni
s odsouzenymi prvotrestanymi a sgelesky mén nebezpénymi. Bohuzel v sotasnosti
kapacity ¥znic a jejich architektonick&Seni neumaiuje trvale tyto odsouzené od sebe

odctlit, i kdyZ se o to pracovnici VBR snazi.

Nastupem vykonu trestu je odsouzeny vytrzegznbho zZivota, z proitdi na které byl
zvykly, ocitne se za fizemi sam, bez rodiny, be#gpel a znamych a bez moznosizwici
opustit po dobu soudem stanovenou k VTOS. Tytoeskosti maji @i snaze o resociali-
zaci odsouzeného podstatny vliv. Proto je snahaaguniki véznic o udrzovani kontaktu
odsouzenych s blizkymi osobami, které by v proaesocializace ®li byt pracovnikim
véznic napomochni. Bohuzel s€kteri blizci od odsouzenych distancuji, styky s nimi-ne
drZuji, a to nejen osobnifipnavstvach, ale ani pisemné.u@zitou strankou sociat
psychického klimatu ved&znicich je stranka osobnostuztahova. Jedna se o trvalejSi so-
cidlni a emocionalni naladi vSech odsouzenych, kido vytvdeji a prozivaji v interakci.
Rysy wzeaiského prosedi vytvaeji predevsim osoby, které ¥m zaujimaji ukité socialni
pozice a Wwité socialni role z nich plynouci, coz znamenggezeytv&i nejen ¥zrnéné oso-
by, ale i zamistnanci ¥znice. Osobnostavztahova stranka tumje uspdadani a propojeni

jednotlivych¢lenia skupiny, tedy strukturu. Kro#énstruktury formalni, vytvienou pracov-
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niky weéznice, vznikaji ve skupinachéxnénych osob struktury neformalni tzvéaeiské
subkultury, které maji na fibéh vykonu trestu odfti svobody negativni vliv. Jsou to se-
skupeni, ktera vznikaji na zakkdzajemnych sympatii a na zaktatyzické gevahy a
moci. Tato uskupeni svym chovanim komplikuji Zzatnaném w&znic jejich snahu oie-

vychovu odsouzenych (Kraus, 2008).

Ve skupirg je na jednotliv&leny vyvijen tlak ke konformétv jednani a v chovani. Pokud
se jedinec chova a jedna tak, aby byl ve shedstatnimi, ti si ho ceni, uznavaji ho a po-
skytuji mu jisté vyhody. V fipact opaném se jeho pozice a postaveni ve skuphorsu-

je. VétSina lidi (tedy i odsouzenych) tomuto tlaku ne@dal podlehne, coz z#ia ze se
podridi vili vétSiny a to i tehdy, kdyZ vidi skuteost jinak a podle svého uvédzeni by jednal
jinak. Tlakem ke konformidt na jednotliv&leny skupiny jedinci fijimaji a zastavaji nazo-
ry, které by v jinych podminkéch povazovali za ngsimé.Clenové skupiny fijimaji na-
zory a normy, se kterymi viiii¢ nesouhlasi proto, aby byli ve skupijejimi ¢leny akcep-
tovani. Pokud naiiklad prijde do skupinyloveék s jinym nabozZzenskym vyznanim, nebude
se svymi stavajicimi nazory jednotlivy@eny skupiny pijat, pokud se ale pattli a [¥i-

jme skupinové normy, fite se stat jejinilenem Ric¢an, 2005).

V ptipadech vySe popsanych se nabfabpnani: ,Kdo chce s viky byti, musi s viky vyti“.
Ve wznicich to znamena, Ze pokud chce byt odsouzensastitskupiny, musi se pidit
jejim zvyklostem a tyto dodrzovat, jinak nebudgagb a v horSim, pogrné ¢astém pipad
bude ostatnimi odsouzenymi Sikanovan a poniZzova@soQreni se neztotadji se spole-
¢ensky uznavanymi normami &t8ina z nich povazuje 8ytrest ze nespravedlivy. Celko-
vé je tedy prosedi ve ¥znicich z pohledu resocializace geyychovy negativni a prace

v tomto prostedi zn&né naraina a slozita.

5.2 Stavebni architektura v&znic

V sowasné dob spravuje a #&7i VSCR 37 W¥znic a vazebnich&znic. BohuZel ¥tsina
téchto wznic je z hlediska stavebni architektury zasta@@snim pdebam nevyhovujici.
Jedné se o staré budovy, které swadenim nevyhovuji dneSnim pozadavkna moderni
véznice a to jak z hlediska kvality ubytovani jedivgith odsouzenych, tak i z hlediska

traveni volnéha@asu. V problematice ubytovaniqvladaji malé a po#nné tmavé cely, na
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kterych je ubytovan poénn¢ velky paiet odsouzenych {flohac. 4). RovrgZ prostory pro
kulturni a spoléenskowinnost, ale i stravovaci prostory a prostory prgiégu jsou malé.
Tyto stisgné prostory nemaji pozitivni vliv na resocializadisouzenych. Uvedu zde&-n
kolik prikladi z véznice v Beclavi, které dokumentuji, v jakych prostorach dminkach
odsouzeni vykonavaji 8ytrest odrti svobody. Na odideni A pro odsouzené v ostraze
trvale pracova nezdaditelné je ubytovano Sedesat odsouzenych. Jsdowudy na celach
o rozloze okolo 1%tvereginich metfi po fech a to jest 2 ctvere&ni metry zabira toaleta
s umyvadlem odflené 1,5 mefr vysokou zdi. ProtoZe se jedna o invalidaclibdce, ne-
lze tedy dat postele nad sebe, takZze kdy@doptu roznery tri posteli, Ziditek a stolku,
kazdy z odsouzenych méjaké osobni &ci v malé skince, tak opravdu moc mista nezby-
va. Kdyz pouziji trochu nadnesengrpvnani, tak dva lidé si veviiinevyhnou a otit se
musi chodit na chodbu. Kulturni mistnost s tele\iAfD piehrav&em a déma p@itaci je
stejreé velka (mala) jako cely,ipplnéna je kdyZ se do ni potianacpat deseti odsouzenym.
Z tohoto divodu je je&t jedna televize na chodpkde jsou roviéZ na zdechifiSroubovany
sklopné stolky, aby nezabirali misto. Déle je nadthh umistn pro odsouzené rotoped a
kulec¢nikovy stil, na kterém se neda hrat z boku, protoze tagetiterdo zdi. Dale je na
odcEleni pro vSechny odsouzené kuttkg s prékou, ktera je rozirove jeS€ mensSi nez
cely a pokud si odsouzeni vyperou svoje pradla, soa chodbna skladacich susacich.
Pokud chiji jit odsouzeni na vychazku, je pré pripraven vychazkovy dwr o roznérech
6x8 metti, ktery je obehnan vysokou zdi a 2aSen Zeleznou siti. Protoze se vSadv§z-
n¢ jedna o invalidni dchodce, moznosti vyuziti vychazkovych ditrge mala, jsou tedy
prakticky uzaveni na tomto odéleni po celou dobu vykonu trestu, ktera gSinou delSi
nez 5 let. Obdobné je to i na atiehi C, které je vSak mensi, ubytovano je zde 4bod
zenych zéazenych do &znice s ostrahou, ale pracujicich. Tito jsou ub&towa jest o
néco malo mensich celach a to dokoncecpwech, neb mohou mit postele nad sebou.
Kuchyiku maji na chodba stravuji se na celach, kde se vSak vSiétytii ke stolku najed-
nou nevejdou. Odto lepSi je situace na afldnich C, E a F, kde jsou ubytovani odsouzeni
zarazeni do vznice s dohledem, Ktiemaji WtSi kulturni mistnosti i &Si vychazkovy dir,
zejména se vSak mohou pohybovat ¥obo Wznici. V takovém prosedi se jen slozit
hledaji cestiky ke spravnému gsobeni na odsouzené, a to zejmétiavplnocasovych

aktivitach a sportovnich aktivitach.
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V mistech, kde dojde kigkrateni kapacity ¥znice, musi byt kladen zvlastnirdz na za-
chovani lidské @istojnosti, na povinnost zasstnand véznice volit humanni a v§tné
zachazeni sd&znénymi osobami. V souladu s Evropskymizenskymi pravidly musi byt
vénovana zvysSena pozornost prostoram, které majiuzdsw k dispozici, a to zejména
stravovacim prostoram a hygienickyntizanim, zajisini vhodr¢ pripravené stravy v do-
staténém mnoZstvi, zaji&hi kvalitni zdravotni p& a mozZnosti vychazek ngerstvém
vzduchu (Kompendium amluv, dop@eni a usneseni tykajicich se penitenciarni oblasti,
2008).

5.3 Vézaisky personal

Témi, kdo maji nejzasadjsi vliv na pisobeni na odsouzené \vapéhu vykonu trestu od-
néti svobody, jsou zadstnanci ¥znic. Jedna se lduo civilni zangstnance, nebo aiqslus-
niky VS CR. Prekazkou pi resocializaci odsouzenych je ¥kterych gipadech pray vé-
zensky personal. Jak je uvedeno vyse, pracovniciézaigich by néli disponovat uitymi
kompetencemi, tedy znalostmi, dovednostmi a zkustemoVzhledem k pogrné znane
fluktuaci wzenského personalu je opalasto pravdou a veggnicich schazi kvalitni, vy-
Skoleny a zkuSeny personal ochotny se dalelazet a rozvijet své schopnosti. Neni to
vSak pravidlem a veéznicich pracuji i opravdovi odbornici, ale z cel&ébwe hlediska je
jich nedostatek. Jakaiglad mohu uvést aj statistickétislo z ¥znice v Beclavi. V&zni-
ce hyla oteiena na felomu let 1994 a 1995 jako vazeb®inice a jako ¥znice funguje
od roku 2006. V satasné dobje ve sluzebnim po#nu ve Eznici v Bieclavi 70 pislusni-
kit VS CR a za necelych 15 let jeji existence uklinsluZebni ponr a odeslo do civilu 80
prislusniki, z¢éehoz pouzetyii do starobniho ithodu. Pevaznacast gchto @islusniki
ukortila sluzebni porér ve wku okolo 30 let po odslouzeni 8 — 9 let (spolu &kladni
vojenskou sluzbou tedy 10 let u ozbrojenych sloZzekfrokem na vysluhovytigpsvek.
Na jejich mista postugnprichazeli novi pislusnici, kté s praci ve &znici, rekteri viak
s jakoukoli praci nesli zadné zkuSenosti.€Eko mohou takhle mladi a nezkuSeiisjus-
nici na odsouzené vychavipasobit, kdyZz sami je8tnejsou dostatmé vyzralymi osob-
nostmi. Nasisti novela Zakona o sluzebnim p&on peislusniki ozbrojenych sbdr posu-
nula hranici pro narok na vysluhovyigpivek na 15 let, coZz by #o zamezit odchoim

prislusniki po deseti letech, kitiejsou jiz dostaténé zkuSeni a vyzrali. BohuZel tato novela
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v prvni fazi znamenala odchodtsiny pislusniki, ktef jiz sphovali podminky na fizna-
ni vysluhového fispivku z divodu jejich obavy, Ze budou musetkat dalSich 5-7 let, nez

jim opakovas vznikne na gispivek narok.

DalSim problémem v souvislosti 8aaiskym personalem je ten, Ze &kterych \&znicich,
zejména v Praze, je neustaly podstéglpsniki a to z toho @vodu, Ze nastupni plat neni
v nikterak zavratné vySi a pracovnichl@zitosti se stejnymti vySSimi Fijmy, je v £chto
regionech vice, nefdba na jihu Moravy, kde jefisludniki stale dostResi se to vypomo-
cemi, kdy jsou #kteri prislusnici z ¥znic s plnym stavemipvelovani na witou dobu do
véznic, kde je podstav. Civilni zamstnanci jsou fjimani s utitou kvalifikaci, ktera je
k vykonu jejich povolani nezbytnd, coz Zhaze napiklad na funkci vychovatele je poZa-
dovano vysokosSkolské vekdni pedagogického zatieni, tedy vysoce kvalifikovana pozi-
ce. Naopak fslusnik je pijat pokud ma uko¥eno stedoSkolské vz&ani v jakémkoli
oboru zakotené maturitou, pokud splje dalSi psychologické, zdravotni a fyzické poza-
davky. RestoZe je potom speciélwySkolen ve Skolicim #disku ve StrdZi pod Ralskem
v takzvaném nastupnim kurzu, trva gegobmerné dlouhou dobu, nezli odm mizemetici,
Ze je plr kvalifikovanym gislusnikem schopnym poziti¥rpisobit na odsouzené. Celko-
vé je hlavni prioritou straZznych a dozérpredevSim bezg@ost osob. Jsemigswdcen o
tom, Ze by bylo pro resocializaci odsouzenytim@sné, kdyby se d@dhto aktivit zapojo-

vali ve WtSi mie i prislusnici a nejen civilni zagstnanci.

Pracovni vytizeni vychovateh ostatnich specialisbddleni vykonu trestu je ziaé. Na
jednoho vychovatelefpadne ve ¥znici v Breclavi asi 25 odsouzenych, pro vSech 180
vézil je jedna socialni pracovnice, jedna psycholozé&den pedagog volnéliasu a dva
specialni pedagogové. Pokud se zamyslim nad jpj@tovni dobu, dovolenou, nemocemi
a miznymi Skolenimi a poradami, zby¥asu pro zachazeni gani pongrné mére. Takze i
kdyby se pracovnici z odteni vykonu trestu ip praci peetrhli, nemohou stihat detafira
peilivé se ¥novat kazdému jednotlivému odsouzenému po dobwujdly podle mého
nazoru bylo teba. Ale co povaZzuji za neépsi pekazku pi pInéni PZ s odsouzenymi je
rozsahla administrativa. Teinvzdy, kdyZ gijdu na oddleni vykonu trestu, naleznu vy-
chovatele v kancet jak sedi u péitace a piSe &aké hodnoceni, vyhodnoceni, zazname-
nava ptibéh navsév, zapisuje postu a provadi podohigte administrativni ukony. Kdyz
jsem na tohle téma s vychovateli hal;sdlili mi, Ze administrativa jim zaber minimain

dve tretiny, ale gkdy i vice pracovni doby. Realizace PZ probiha poton zpisobem, zZe



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

neprobih& wbec, nebo probiha beifwmnosti vychovatele. Vychovatelé mi rasnscli-

li, Ze nikdo z kontrolnich orgdinjeS& nekontroloval, jak PZ probihaji, ale jak jsou r@apl
novany, zdokumentovany a vyhodnocovany. PZ se\e&dyji spiSe jen specialisté adiet

ni, ktef vS8ak musi ufitou administrativu provad také. Pokud to tedy shrnu, vychazi mi,

Ze dilezit¢jSi pro WtSinu zangstnand@ je mit v pdadku administrativu, tim padem jsou

vedouci spokojeni, nez samottianost s odsouzenymi.

5.4 Odsouzeni

NejvétSi pekazkou p snaze o usgEnou resocializaci osob vykonavajicich trest&idn
svobody ve ¥znici jsou sami odsouzeni. D&anice se dostali na zakkagravomocného
rozsudku soudu za spachané trestng, kterych se dopustili. Jejich pobyt vézwici vSak
neni dobrovolny, ale byli kdmu pinuceni soudem, ktery prosazuje zjmy naSi spoie-
ti. Odsouzeni toto povaZzuji za nespravedlivé awgde podidit spol&enskym normam a
uz vibec neni jejich zajmem zZmit své chovéani a jednani. Viihu svého Zivota se jiz
od raného &stvi vyvijela jejich osobnost, osvojovali siciié vzorce chovani a jednani,
které si zafixovali do poddomi a podle nich se chovaiji, jednaji a Ziji. Rixhpdu do
véznice se musi adaptovat na noveé pemlt(vicekrat trestani nejdou daeio nového, a
proto se adaptuji té¥h okamzit), podidit se utitému vnitnimuiadu a dodrZzovani pravi-
del. Ano, \¢tSina sedmto pravidim podidi, ale ne proto, Ze sami ¢it ale protoze ve
véznici zkratka musi, protoZze nemaji jinou moznode j&jich podizeni se normam, pra-
vidlam a pozadavikn zangstnand véznice je pouze takove, Zedlai jen to nejnutdysi,
CO se po nich vyZaduje, ale jen z tohivadu, aby nili klid. Pokud jakykoli¢lovék kona
néco, ocemz neni feswdéen, Ze je spravné, pokud k tomu neni motivovarvygedek
jehoc¢innosti zn&ng nejisty. A to plati i pro resocializaci odsouzemykteri jsou gFeswd-
ceni, Ze Ziji swj zZivot tak, jak sami ckfi a nechgji se znenit, aby Zili Zivotem, kterym by
se podidili poZzadavikm spol€nosti. Trest odéti svobody alespoéasté&né vyvola zneny

v chovani odsouzeného, aldéiie se jednat pouze o Zny datasné, které trvaji pouze po
dobu vykonu trestu, nebo v horSiffigad o0 zneny negativni, kdy se odsouzenylemi
do wzeiské subkultury a laickyeteno, co Spatného je€Sheznal a neush, to ve \&znici

poznal a nakil se od ostatnich spoltzi.
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Pokud hodnotime sily delikventv naSem fipadt odsouzenych, moZznosti pracowvinik
snazicich se oipvychovani odsouzenych, podminky a pexdit, které jsou vedaznicich,
musime konstatovat, z@sto Ize dosahnout jen nepatrnyché&gsp. Obtize, jak vniini,
tak i vrgjSi, které se u odsouzenych za uplynuld léta hrdgnadipeviovaly, nemohou byt
v mnoha pipadech pekonany a zrnény. Socialni i osobni problémy vitchu let tak
narostly a zrnili osobnost delikventa, Ze najit vychodisko otéituace je veliceskké,

nezidka se mze zdat dokonce nemoznym (Rauchfleisch, 2000).

U odsouzenych vegznicich se vyskytuji velmiasto poruchy osobnosti a chovanéz¥n-
Sti psychologové uvéf z psychologického hlediska, jako nejzavggnproblémy odsou-
zenych nejvice Siroké spektrum psychickych poté#stawi mirnych psychickych dekom-
penzaci az po potize psychiatrického charakteeunyikti jsou hranini poruchy osobnosti a
psychotické stavy. Jako dalStepladaji adaptmi potize, emocionalni labilita, n&p a
Gzkost, neuroticismus, deprese, demonstrativnipes®zovani a sklony k sebevrazedné-
mu jednani, problémy souvisejici se zavislosti daykovych latkach. Teprve v dalSich
piipadech se objevuji potize interpersonatiti,vztahove, gedevsim konflikty mezi &z-
nénymi osobami navzajem, kterymi jsou zejména Sikangvfyzické i verbalni napadani,
vydirani, sexualni obtovani areSeni rodinnych a partnerskych vatakterymi jsou ne-
moc, rozchod, amrti apod. Z tohoto vyplyva, Ze sbfssychickych problétnodsouzenych
je rozsahla a obsah®wohata. Toto potvrzuje i analyza u¢@d psychiatrickou tebnou
Vazebni ¥znice v Brig, kde jsou jako népsgjSi priciny hospitalizace odsouzenych uda-
vany poruchy osobnosti odsouzenych a osobnostrilgmatika. Dale potom poruchy
adaptace, neurotické a Uzkostné stavy, sebeposkoizawsuicidalni pokusy, alkoholismus
a jiné toxikomanie, odvykaci stavy a psychotickéuphy. Z hlediska VSR predstavuji
odsouzeni, kié prozZivaji kterou z forem psychickych potizi zme potencionalni riziko
v souvislosti s bezgeosti ostatnich odsouzenychézeiského personalu. Tato rizika mo-
hou byt zjevnd, signalizovana, ale i skrytd, kjsmu vzhledem ke skrytosti nejnebegpe
n¢jSi, dale mohou byt okamzita, hrozici ¥ité dané situaci, ale i dlouhodoba trvajici ne-
pretrzit. Dlouhodols potlatované nagti muze vést nafpklad k n&ekanym a impulsivnim
projevim verbalni i fyzické agrese proti okoli, ale i prebke samému, nebo ke zkratovi-
tému jednanieba k pokusu o &k. Ve stavech pottavaného kumulovaného napmize
vzniknout neracionalni paranoidni reakce,élérvytvaeni nepatel a pedstavy spiknuti

vaci sobg, a to jak ze strany spoléznd, tak i ze strany persondlu. Pro minimaliz&chto
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moznych rizik je dlezita penitenciarni diagnostika odsouzeného, jeldy komplexni po-
znani. Bmto osobam jefeba ¥novat intenzivni pozornost. Ve vykonu trestu jseaad-

ny, jako nefastjsi divody omezujicéinnosti @i praci s €mito osobami, kumulac&dthto
agresivnich osob s poruchami chovani a osa@liketi poruchou osobnosti, kigsou jen
velmi tZce vychova ovlivnitelni. Vzhledem Kk peplnénosti wznic a hromadnym ubyto-
vanim, jsou mensi moznosti vimt diferenciace a vznikaji problémy gemig’ovanim od-
souzenych. DalSiipkazkou je neusmné mnozstvi administrativy personalu na ukmg
prace odsouzenymi. Dale jsou to nedogtadgprostory a vybaveni pro praci s odsouzenymi
a nedostatek personalu (Studie podilu osob s pgfehi problémy ve vykonu vazby a
trestu, 2007).

Velmi ¢astou a pro personaéznic i pro ostatni odsouzené nebezmmri je paranoidni po-
rucha osobnosti. Jedna se o dlouhodobouivied vzhledem k ostatnim lidem. Jedinci
s touto poruchou osobnosti jsou podeziravi, Zadivdavistivi. Tito jedinci jsou rowi
velmi citlivi vaci kritizovani jejich osoby, &i urdzkadm i nezdam, ale i vi¢i nezgjmu ze
strany ostatnich. Chovani ostatnich povazuji zaatelgké, i kdyz takové neni. Odsouzeni
trpici touto poruchou jsou nevrazivitasto dochazi ke konfliktm s jinymi odsouzenymi i

s wzeiskym personalem, které rédka kortivaji vznikem mimeadné udalosti, ip které

dochéazi ke zraimi osob.

Takovi lidé se snaZzi ze svych netdm vinit vSechny ostatni. Objevuje se u nich sklony k
patologické zarlivosti¢i k nadnérnému vyzdvihovani vlastniateZitosti i sebechvala. Svo-
ji osol® prifazuji WtSi vyznam, citi se takitezitymi, Ze ostatni proti nim @iZou gipravo-
vat spiknuti. Mezilidské vztahy osob trpicich pardni poruchou osobnosti byvaji kon-
fliktni, z davodu snadné podeziravosti ostatnich lidi &stgch umysh a z mozného zneu-
Ziti jejich osoby. Mnohdy kontroluji chovani ostiatm a vyslychaji je s cilemigs\wdcit se

o tom, Ze proti nim nic Spatného nechystaji. Tymosti jim vSak kyZzeny klid némesou,
ba naopak jsou jeSpodezira¥si a nervdzyjSi. Svoji energii mnohdy plytvajitippatrani
po dikazech, které by potvrdily jejich smySlené pagei. Ri svém patrani mnohdy vidi
dukazy v malékostech, které Ize snadno vyiit jinym zpisobem, ale oni jsourgs\wdce-

ni o své pravél Velmi ©€Zce davaji najevo svoji naklonnost, ale i pochybgegstotu.
Vzhledem ke svémuipswdéeni a neustalému hledani spiknuti protissotekavaji, ze se
k nim ostatni budou chovat Spatra proto se k nim chovaji nigpelsky. Tyto situace pak

mnohdy vyusuji k odtaZzivému az neégtelskému chovéani a jednani ostatnich, coz osobu
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trpici paranoidni poruchou osobnostitepédceni, Ze ostatni se protému spikli, jes¢
vice utvrzuje. V tizivych situacich a cizim pi@sti se nedivéra a pocity zranitelnosti jeSt

vice zvysuji (Smolik, 1996).

5.5 Materialni podminky ve véznicich

Na zdarny pibéh resocializaniho procesu &nénych osob maji bezpochyby podstatny
vliv materialni podminky &znic. Bohuzel v satasné dob nasi spolénost suzuji nedosta-
tecné finargni prostedky. To, Ze se nachazime v situaci, v jaké jsmbiyrol rezim let
nedavno minulych. Bohuzel nejergzeistvi a resort spravedinosti, ale vSechny statem
spravované instituce trpi nedostatkem fiftdoh prostedki. TakZe i proto jsou materiélni
podminky pro resocializaci odsouzenych ve stavaryktna do idealniho dosti daleko.
Véznice si pi feSeni problérins materialnim vybavenim musi vy&tas tim, na co ji std
pridélend suma financi. TakZze z toho plyne stav, veéktese ¥znice nachazeji, tedyg
vazre starSi objekty s malymi prostorami pro realizacigsami zachazeni s odsouzenymi,
které vyzaduji opravy a rekonstrukce, v lepSitipgt stavbu ¥znic novych. RovéZ
vnitini vybaveni ufené pro zachazeni $ani neni vzdy v padebném i dost&ujicim sta-
vu. At uz se jedna o prostory, sportovniadi a néini, pctitatove webny, knihovny a
knihy v nich a dalSi vybaveni pro traveni volnélasu odsouzenych, offzeni pro jejich
vyuku, ¢i zamgstnavani, vse je ve stavu, za ktery mohodi bamotni ¥zni, kte'i si uvede-
nych \&ci nevazi a zachazi s nimi tak, Ze jejich Zivotrsesbproti BZnému pouzivanié

kolikrat zkracuje a nebo nedostatek financi proupakaizeni nového a modefjsiho.

Vychovatelé mohou vychovavat, pokud k tomu budotivyiivoireny odpovidajici materi-
alni a prostorové podminky. Materialni podminkyzeme posuzovat z hlediska pedago-
gického, psychologického a hygienického. Z pedadagio hlediska materialni pozadavky
vyzaduji, aby poskytovaly co n&péi mnozstvi podti. Prostedi a jeho vybaveni ma byt
piijemné a podétné. Zn&ny psychologicky vyznam ma velikost prostoru a jeéleneni
vzhledem k pé&tu vychovavanych. Hiiné prostedi, velké mnozstvi lidi, nedostatek klidu
a intimity pasobi na psychickou strankiloveéka Skodliw. Z tohoto hlediska jetdezita i
barva stn, interiéru, zaclon a jinych dagii, které na psychikdlovéka pisobi. Prosedi

by mélo vyhovovat vychovavanym a jejichigristavam, takze by se na jeho teaabudrzo-

vani podileli, picemz vychovatel by je #&h pii této ¢innosti respektovat, ale zarave
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usmernovat. Toto je dlezité zejména v prostorach, kde jsou vychovavagtayvani (Pav-
kova, 2002).

VySe uvedené pozZadavky na presi a materialni vybaveni jsou v podminkaeznic
limitovany. Zejména vyzdoba a vybaveni cel a loZzna&kterych jsou odsouzeni ubytovani,
ale i spolénych prostor pro kulturni vyziti, musi mitdity fad a jednotnost o to zejména
z bezpénostniho hlediska. Kazda cela je vybavetiblgné stejre, tedy Zeleznymi poste-
lemi, stolkem a zidékami, malymi skinkami a polékami, pogipact pokud odsouzeny
vlastni televizi, niZze ji mit na cele row. V zadném fipadt neni povoleno ndfklad
polepovani sin plakaty, vybavovat si cely vlastnim nabytkem, igkéstovani Zivych k-

tin na celach je zraé omezeno. To vSe je Zidodu toho, aby byl vedznicich jakysi po-
fadek a jednotniad, ale zejména z tohdiwbdu, Ze odsouzeni maji tendent@ghovavat a
mit v drZzeni alkohol a jiné navykové latkyednety, kterymi by mohli mét ucel VTOS,
ohrozovat Zivot nebo zdravi osob, které by molduzit k napadeni nebo k&ku. Fislus-
nici VS CR maji za Gkol takovéipdmity vyhledavat a odsouzenym odebirat. Pokud by
odsouzeni ®&li cely zaizeny podle svého, odhalovani zakazanyi@dpeta a \ci by bylo

pro pislusniky prakticky nemozné.

Z hygienického hlediska by ¢to jiz celkové umisini vychovné instituce byt v klidném,
Cistém progtedi s dostatanym mnoZstvim zelen Hygienicka z#&zeni musi odpovidat
poctu, veku a zdravotnimu stavu vychovavanych a ufiowat dodrzovani hygienickych
zésad. Podstatnou s@sti kvalitniho hygienického #aeni je i vhodné ostleni, vhodny
nabytek a odhkneni, prostor pro hygienu, alegrevsim dodrzovaristoty a pravidelny
Uklid téchto prostor vetrne dostaténé desinfekce, ijfemz musi sgilovat pozadavky na
snadnouistitelnost. Podlahy wthto z&izenich musi odpovidat charakterdizani acin-
nostem v 8m vykonavanych a musi byt snadno omyvatelné. Ukfide nil provadst den-
n¢ setenim na vihko vSech podlahovych ploch, parapdien, nabytku, ale i topnychlés

a klik dveri. Rovrez vynaseni odpadkse musi provad denr, piicemz odpadkové koSe a
kontejnery musi byt umigty na mist, kde nebudou ohroZovat zasady hygieny. Zvlastni
pozornost jeieba ¥novat kazdodennimu Uklidu a myti umyvadel, sprch@laprostor,

pisoan a zachodovych mis za vyuziti vhodnych desiéfééh prostedka (Pavkova, 2002).

V podminkéch naSichéznic je hygienickym zasadangénovana znéna pozornost a jejich
dodrzovani je pravidetnkontrolovano, ale hlavnim, na kom zalezi, zda lulggienicka

zaizeni v odpovidajicim stavu, jsou samotni odsougotiuzel se jednéd o osoby, kterym
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zasady hygienyasto nic ngikaji a k uklidu musi byt nuceni, d@&hoz se odviji i vysledny
efekt, ktery odpovida jejich zajmu o tutonost. Nejenze dkteri z odsouzenych nemaiji
zajem o udrzovaniistoty v koupelnach a na toaletach, ale nemajinzaai o svojedo a
pradlo. Toto je problémem, ktery je pro pracovnikynic €ZceieSitelny, protoZze nein
Zou kontrolovat odsouzené, zda si myji nohy nel@sidisti zuby. Mnoho z odsouzenych
jsou bezdomovci, kié se po dlouhé de@bdostali do styku s mydlem aZipobytu za mi-
Zemi Wznice, proto pat mezi snahy zadgstnand véznic nadit odsouzené ziskat a dodr-
Zovat alespi z&kladni hygienické navyky.didy to dojde az tak daleko, Ze sami odsouze-
ni jedince, ktery se nemyje, sami donuti k mytd && cenu nasili, coz vSak zéstmanci
véznice Vv fipact zjiSttni nemohou tolerovat. Rova reSeni toalet ifdimo na celach oad
lenych od obytn&asti cely jen asi metr aupvysokou zidkou neni z hlediska hygieny
zrovna nejvhod§si, a to zejména v tonmipack, kdy se odsouzeni na celach r&stra-
vuji. Ale z hlediska bezgeosti a vzhledem k finanim prostedkim, které by byly nutné

ke zmené sowtasného stavu, je v séasné dobtento problém niesitelny.

VSechny poZadavky na materialni zabe&gpé vychovnych zézeni, tedy pedagogicke,
psychologické i hygienické, spolu souviseji a vaaje se prolinaji. Pokud prasdi, ve
kteréem se vychovavany nachazi, vyhovuje psychizarave na r¢j podnitné pasobi, je
tim vytvaen gredpoklad pro usgEné pedagogickéipobeni vychovatele. Pozadavky hygi-
enické se netykaji pouze udrzovdrdtoty a pdadku, ale dotykaji se celé oblasti psycho-
hygieny. Promyslené a smyslupliné pedagogické neligni vychovavaného vychovatelem
muze ugitou mérou nahrazovat i nedostatky v materialnim vybawetizeni. Sodgasré se
piedpoklada, Zze zméné pedagogické, psychologické a hygienické pozadawkdou re-
spektovat esteticka hlediska. Materialni a prostdreybaveni jednotlivych ze&eni se
znane¢ lisi. Vychovatel nize materidlni vybaveni oviiovat jednak poZzadovanim nového
a chylgjiciho vybaveni, ale i vlastni Sikovnosti, napaslitaa tvdivosti. V tomto duchu
timto miZe inspirovat i vychovavanéfipemz jejich podil i Upravach a udrZovani a
zeni v nich niZze vyvolat pocit z date vykonané prace a zardve nich formuje kladny

vztah k materialnim hodnotam (Péavkova, 2002).

Pokud budeme hovib 0 progndze siru, kterym se budou materialni podminky éze-
skych zdizenich v nejbliz§i dabubirat, musime konstatovat, Ze situace neni raktpfiz-
niva. Vzhledem k ekonomické situaci, ktera panugpwasném sit¢ a gredevsim v nasi

republice je #ejmé, Ze satasny stav je takovy, jaky v rAmci moznosfiza byt, rozhod#&
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neni idealni, ale jeho brzkého zlepSeni se asidkaédwe, coZz 2Zuje a nadale bude&gb-

vat praci zarsstnané véznic pi snaze o fevychovu odsouzenych.
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Ve své bakalské praci jsem zvolil kvantitativni vyzkum, a sioeetodu dotaznik pri
které jsem si osfoval hypotézy tykajici se optimalniho vyuziti vykotrestu od#ti svo-
body s moznostmi lepSiho vyuZiti progiamachazeni ke zdarnémuipéhu resocializace
odsouzenych. Tento vyzkum mi potvrdil moje hypotédg svym zppsobem jsem se nedo-
zvedél nic nového. Proto jsem se rozhodl v prakti¢ksti moji diplomové prace vyuzit
metod kvalitativniho vyzkumu zac¢élem dostat se hlogijp do problému vykonu trestu
odreti svobody. Tématem vyzkumu je problematikélghu vykonu trestu odsouzenych
zarazenych do vykonu trestu s ostrahou praéormale nez#aditelnych vykonavajicich
trest oditi svobody ve ¥znici v Bieclavi. Vyzkumnym Séenim se budu snaZit zjistit,
jaké maji pi odpykavani sveého trestu problémy, jak se choaggdnaji, jaka je prognoza

aspEsSné resocializace ve vykonu trestu a jejich nagledpojeni do spaiaosti.

6.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Vyzkumnym problémem je samotnyupgh vykonu trestu odsouzenychiaaenych do
vykonu trestu s ostrahou pracévimvale nezgaditelnych vykonavajicich trest agth svo-
body ve ¥znici v Breclavi, a z 8 plynouci mozZnost zdarné resocializace vzhledem
k osobnostem odsouzenych. Cilem vyzkumu je vyzkumagtenim zjistit a tato zjigni
vyuzit v praktickém vykonu zagstnani, jak na odsouzenéspbi pobyt ve &znici, zda a
jak zachazeni s nimi ovliwje jejich jednani a chovani, jaké jsou Sance sadializaci
odsouzenych. Jak sediwykonu trestu odéti svobody citi, jak napiasobi prostedi ve

véznici, jak na & pisobi ostatni odsouzeni a zsmanci ¥znice.

6.2 Objekt vyzkumného Seteni

Objektem mého S&ni jsou odsouzeni zzeni do vykonu trestu s ostrahou pra¢avva-
le nez@aditelni vykonavajici trest odti svobody ve ¥znici v Bieclavi a to na oddeni
vykonu trestu ,A“. Pro sj vyzkum jsem vybral nahodnpét odsouzenych, kterym jsem
vyswetlil icel mého Séeni a pozadal jsem je o spolupratii yzkumu. Se spolupracitip

vyzkumu souhlasili z i oslovenych pouzefitodsouzeni, kterym jsem &d, Ze ve vy-
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sledcich svého @i nebudu uvad jejich jména a fijmeni a pesné datum narozeni, ale
pouze rok narozeni. Jedna se o ndhodnyryyieba do Wznice jsou odsouzeniizzova-

ni z celé republiky a zarotiese jedna o vy dostupny a pro meé $eni vhodny, nekd

v ndplni mého vykonu sluzby je kontroléinnost, takze mohu chovéani vybranych odsou-
zenych sledovat dlouhou dobu a to jak fgzické kontrole oddeni, tak i steZzicim bez-

penostnim kamerovym systémeréznice.

6.3 Volba vyzkumné strategie

Pro svoje vyzkumné Seini jsem se rozhodl zvolit kvalitativni formy vyzku. Kvalitativ-
ni formy vyzkumu volim proto, Ze mym z&rem neni o¥iovat si jisté pedpokladané teo-
rie, coZ jsem jiz provad v praktické casti svoji bakal&ske prace a s vysledkem i&eti
nejsem zcela spokojen, ale péihge hloulji do problematiky vykonu trestu odti svo-
body, jak odsouzeni &ni své chovani v fibéhu vykonu trestu oditi svobody a jak naén
celkow pasobi prostedi ve ¥znici, gricemzZ se budu snazit zjistit praygbdobnost jejich
mozné resocializace vigehu wzréni a nasledného zapojeni dé&bého Zivota po pro-

pusgni na svobodu.

6.4 Volba metod vyzkumu

V prab¢hu svého vyzkumného $ehi jsem pouzivaliit zakladni metody kvalitativhiho
vyzkumu, a to rozhovor, pozorovani a studium dokathesimz jsem chil docilit vy3Si
validity Seteni. Ri nestandardizovaném rozhovoru jsem umoznil odsogmevolné hovo-
fit a vyjadit své ndzory a pocity z vykonu trestu étinsvobody. B pozorovani jednak
zastreném, kdy jsem se nachazel v kontaktu s odsouzemyjednak fi nezltastrénem,
kdy jsem pozoroval jejich chovani a jednani ponstieZiciho kamerového systéméeni-
ce, jsem sledoval zejména reakce, vystupovani, kdai s ostatnimi spolézni i s &-
zeiskym personalem a celkové chovani odsouzenyiitsti®diu dokumerit souvisejicich
s vykonem trestu odsouzenych jsemtgi&l, jak se mnilo jejich chovani v pibéhu po-

bytu ve ¥znici.
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7 VYZKUMNE SET RENI

Samotné vyzkumné $ehi jsem zahajil v #sici z& roku 2007, kdy jsem s odsouzenymi
navazal kontakt a ziskal jejich souhlas k vyzkumuné$eteni. Bshem této doby jsem
nejdiive prostudoval spisy souvisejici sipthem vykonu trestu vybranych odsouzenych,
na jejichz zaklad jsem vypracoval kasuistiky odsouzenych. Poté jsanmi zapdal roz-
hovory, které jsem absolvoval s kazdym z odsouzemsgnostath V prabéhu celé doby
jsem Ehem vykonu svoji sluzby vybrané odsouzené pozoravalfi kontrolach na odg
leni, které z popisu své funkce absolvuji mininkattyiikrat za smnu, a jednak jsem je
pozoroval pi ¢innostech provozovanych na mistech, kterd zachysigeici kamerovy
systém ¥znice, coz znd spol&né prostory chodeb, vychazkové dvory a kulturnitmoisti

odsouzenych.iPSeteni jsem ziskal velké mnoZstvi materialu o zkourohngdincich.

7.1 Pripad odsouzenéhd.l — kasuistika 1
Osobni anamnéza:

Odsouzeny se narodil v Karviné roku 1963. TrvaldliSs pred nastupem vykonu trestu je
Havifov. Od 11 do 18 let Ustavni vychovaiwddu zaskolactvi a kradezi. Zakladni &zd
lani ukortil v 7. tride, pricemz tSinou nel trojku z chovani. Odsouzeny nebyl nikdy Ze-
naty, ale z devitiletého partnerského souziti gkisu mé dceru narozenou v roce 1985.
Dcera je v p& matky trvale Zijici v Br. S dcerou ani s byvalou druzkou se odsouzeny
nestykal ani fed nastupem vykonu trestu, vyZivné na ni platilvigreiné. Kouri asi 40
cigaret dené&, alkohol konzumuje spisdifezitostré, s navykovymi latkami pouze experi-
mentoval. V piibéhu Zivota vystidal velky p@et zangstnani, ale vZzdy pracoval jen jako

pomocny dInik, nyni pobira plny invalidniicthod.
Rodinnd anamnéza:

Byl vychovavan v apiné a fukhi rodire. Odsouzeny pochazi za SestiidJediny bratr jiz
zentel pii automobilové nehad Jedna sestra Zije v Marsku a jedna v Hakdve.

S €mito sourozenci neudrzuje zZadny kontakt, a to aptipact, kdyz byl na svobad

S dalSimi déma sestrami, které Ziji v Hawle, resp. v Karviné, udrzuje pisemny kontakt i
obc¢asny styk p navstvach. RoveZ jevi zajem o navéty synovce a nete jedné zdchto

sester. Navsty vSak nejsou pravidelné, spiédkave.
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Kriminalni anamnéza:

Odsouzeny byl jiz celkem sedmnéctkrat sauttestan, ficemz ve ¥znici je jiz pojede-
nacté. VSechnyit¢jSi tresty jsou fevazre za majetkovou a nasilnou trestndnnost.
Souwasny trest v délce trvani sedmi let mu byélad Okresnim soudem v Osteaxa kra-
dez mobilniho telefonu taxikiaa nasledné vyhrozovani smrti taxikédjeho rodire. Od-
souzeny svoji vinu popira, ale sedm let ¥enici pro r¢j vzhledem k pedchazejicim tres-

tam negedstavuje filis dlouhou dobu.
Zawry znaleckého posudku:

U odsouzeného se jedna o disocialni poruchu ostibrashronické socialni selhavani.
Trvalé povahové abnormity presentujici se antis@olskymi aktivitami, egocentrismem,
nezdrzenlivosti, je plochy v etickych a socialnérhocich. Dle vyjaieni znalce odsouzeny
muze zmobilizovat své volni vlastnosti a amt swvij Zivotni styl, ktery do satasnosti vo-

lil. Z diagnostickych metod psychologického vygei vyplyva, Ze jde o osobnost impul-
sivni a vzgtlivou, kter4 snadno improvizuje v situacich naaniich okamzité uspokoje-
ni vlastnich paeb. Charakterizuje jejipdevsim psychicka labilita s vysokou emocionalni
vzruSivosti a situmim nagtim. Zaliba véinnostech nesoucich nebegpevysoky sklon

k riziku, socialni exhibicionismus. Intelektové spmosti odsouzeného Ize fadit

do pdsma gimeru.
Pedagogicka charakteristika odsouzeného:

Vztahy s rodii, ktefi jiz zenteli, m¢l dobré, roveZ tak se sourozenci, ale seitha sestra-
mi se jiz nestykd, bratr zéel. Ke spolug¢ziiim se dle jeho tvrzeni bude chovat sijSn
dokaze se ffizpusobit, roviéZ tak k personaludznice. K praci ma kladny vztah, vzdy se,
jak uvadi, dokazal uzivit vlastnima rukama. Nemdn&avyhragné zajmy a zaliby, neza-
jima ho ani sport, ani kultura. Citi se nevineastrpovazuje za nespravedlivy, nélak
sam uvadi, pouze kradl, kdezto vinnym byl shledéudem za loupezné&gpadeni. Prefe-
ruje pratelské kontakty, v ditych situacich se chova tvrdohtavOdsouzeny {sobi klid-
nym a vyrovhanym dojmem. Kladmeaguje na kamaradstvi, zapbma agresivni chovani
vaci svoji osols. Kam se vrati, po odpykani trestu a propuiSha svobodu jeShnevi, tsn
pied nastupem trestdigel o byt, doufa vSak, Ze mu pomohou jeho se€lilgm odsouze-

ného je bezproblémovy vykon trestu, a to jak vakatk zamstnanédm veznice, tak i ve
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vztahu k ostatnim odsouzenym. Vézmici uz byl vicekrat, dokaze seéizpusobit &zen-

skému prosedi a nefedpoklada zadné problémy.
Prib¢h vykonu trestu:

Odsouzeny se ihned po nastupu do vykonu trestu@ddma prosedi ve ¥znici. Neuva-
di Zzadné problémy, ani Zadné nevyhledava. Naleddse chova slugnze strany ostat-
nich odsouzenych k jeho chovani nejsou Zadné medgifipominky. Svoje povinnosti
vyplyvajici z vykonu trestu si pini vcelku zodgolwe. Ustanoveni vnihihotadu \¥znice
dodrzuje a ve svychéeech udrzujeistotu a psadek. K gisludnikim VS CR a k ostatnim
zanestnan@m se chova slugn Oltas nedostate¢ zvlada své emoce, a to ¥padech, ve
kterych se #co dotkne jeho osolnpoté vzdy reaguje v2tliveé, prudce a agresi¥nale
pokazdé své emoce brzy dostane pod kontrolu, ogl&dra zklidni se. Takze k fyzickému
napadeni ostatnich odsouzenych dosud nedoSlo,s&gdnalo pouze o verbalni projevy.
V prab¢hu vykonu trestu byl s odsouzenym na zaklgtho olgasného vulgarniho chovani
vici ostatnim proveden pohovor s vychovatelem, kéizg trestdn doposud nebyl. R@&¥n

kazeisky odnmeénén doposud nebyl.
Vyhodnoceni PZ:

Odsouzeny se sam dobrovdlnezapojuje do aktivit PZ, takze mu byl stanovenimalni
PZ s cilem udrzZet socialni kontakty s rodinou,ditase zvladat a kontrolovat své emoce,
potlatovat svoji agresivitucerpat ¥domosti a informace k postupnémielpodnoceni

svych postaj ke spolénosti a tim pozrinit nawené vzorce chovani.

Pracovni aktivity — odsouzeny si udrzujerqubek ve svychd&cech a na cele, sebeobsluzné
¢innosti.

Vzdélavaci aktivity — sledujeifrodopisné a zedpisné pdady, do ostatnich aktivit se ne-
zapojuje.

Specialg vychovné aktivity — dle momentalni situace pohgvee specialisty odteni

vykonu trestu.
Zajmoveé aktivity — nema zvoleny, n&stni se.
Oblast utvéeni vrgjSich vztal — udrzuje pisemny kontakt se sestrou, r&y3pbbcasné.

Vysledky pozorovani:
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Za dobu, po kterou odsouzeného sleduiji, se jeheatia jednani praktickyibec nezns-
nilo. Odsouzeny se chova jako zkuSewryeai, ktery sdm nevyhledava zadné spornglad
to, co musi, ale nic navic s tim, Ze si chce wdsedt v klidu a bez probléf Na oddle-

ni se chova klidha snazi se byt neviditelnym. Styka se jerlohka ostatnimi odsouze-
nymi, které lze rovée zaadit mezi zkuSenééznre, ktefi uZ maji ve ¥znici néco za sebou.
P jednani s ¥zeinskym persondlem se chova sice stydie je vidt, Ze velmi odtaz&

Ve spolénych prostorach, na kulturni mistnosti nebo na aygkbvém dviée neni praktic-
ky vidét, v zakErech steziciho kamerového systéméznmice ho tedy najdu spiSe vyjithe
né. Na chodb odctleni se objevuje jen tehdy, kdyZ se jde osprchavptavidel@ mezi
prvnimi, kdyZ je na oddile kantyna, ve které siljep£tSinou jen tabak, cigaretové papir-
ky a kavu. Kdykoli pijdu na oddleni, naleznu ho na cele leZet na postedtsSwiou sleduje
televizi a oldas sicte pevazre detektivni pibehy. Fi jedné z mych navét na oddleni
opt sledoval v leZe na posteli televizi, kdy&Sel na jeho celu odsouzeny z jiné cely a ptal
se, jestli nevi kde je jeho spolubydlicfiggmz rozsvitil na cele gtlo. Pozorovany odsou-
zeny odsekl: ,zhasni a vypadni, divam se na tetfeMdruhy odsouzeny odesSel, ale¢to
nechal svitit. Pozorovany odsouzeny vy8ka postele a hrnul se za nim na chodbu se zu-
fivym vyrazem v oblieji, ale po par krocich si ggdomil, co by mohlo nasledovat, kdyby
odsouzeného napadl, vratil se, zhastleva praskl dvémi. Fi pozorovani odsouzeného
pii jedné ze #dkavych nav&v svych dvou sester, se kterymi se styka, odsounajed-
nou vybuchl a s jednou ze sester vznikla prudk&dnakterou ukodil az piichod gFislus-
nika, ale odsouzeny byl stale hédozileny a nav&tvu na vlastni Zadost@diasré ukon-

¢il. Od této hadky zatim o dalSi nasd nezadal, ale pisemny kontakt udrZuje jiz jen
s jednou sestrou. Zmina hadka odsouzeného prapddobr vnitiné zasahla, neho

v nésledujicich dnech se zdal byt zamy§kna smutny. ¥c, kterd& mne na odsouzeném
pii jeho pozorovani nejvice zaujala, byl fakt, Zemskeo nikdy nevidl se usmat, vzdy se

tvéii zamysSles a nezdastreéné.
Z rozhovoti s odsouzenym:

Pti rozhovorech s odsouzenym jsem mu ponechal progbyr mi sdm povypr&V néco o
sokE, o vykonu trestu, fxcemz okkas jsem utoval snér rozhovoii otazkami. B vSech
rozhovorech odsouzenyigobil klidnym a vyrovnanym dojmem, havioppomalu, rozvazaé

a srozumiteld, svoje vnitni pocity nedaval najevo.
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»Podivejte veliteli, ja jsem stary kriminalnik, ja mam odsezeno v kriminale 23 let. Ja uz
jsem si na kriminal zvykl. Tentokrat jsem tadyradginre, ja jsem tomu taxikéten telefon

jen ukradl a soudce z toho dldl elpaso(loupezné pepadenip napail mne 7 let. Ale ja to
tady v klidku vydrzim, se mnou problémy nebudochgamit syj klid a za ty roky uz vim,
jak se mam v kriminale chovat. AZ wdsud pusj, tak jeS¢ nevim kam fdu, protoze
jsem miSel o byt, ale snad migjak pomize sestra. Ja se o sebe vzdycky dokdzu postarat”.

Myslite, Ze uz jste veéznici naposledy?

»10 mate £Zky, ja doufam, Ze uz dezeni nepjdu, ale to uz jsem si myslel #ide, ale jak
se mi Sikne #akej kSeft, zblbnu a jsem tady zase. Sice vimyigéivot neni asi nejlepsi,
ale mre to tak vyhovuje, ja jsem takhle zvyklej Zit amashikdo nepedéla. Ja jsem za'e-
nej, potom si chvili uzivam venku a uz jsem za&tkypmozna kdybychérodinu, tak
bych se vic snazil byt hodnej, ale druzka ode neldaui s dcerou. Dceru jsem ne#fidiz

vic nez dvacet let, jenom jsem na ni platil alingent
A co vase sestry?

,DV é uzZ ani neznam, jak se provdaly, tak sedstaly a s kriminalnikem neéjfitasi mit
nic spoleéného, ty dalSi dv(jména zarrné neuvadim)jsou dobry, ale s jednou jsem se
pohadal, protoZze nechce, aby za mnou chodil syndeeaz byl taky v kriminéle a Ze se to
nawil ode ne. Tak se se mnougstala bavit a ani mi nenapiSe, ale byl bych ratyby mi

napsala“.
Jak na vasisobi ¥znice Beclav a jeji personal?

»,NO v Pardubicich to bylo lepSi a hlagvetSi. Tady je todzky, protoZze na tom naSem ma-
lym oddile jsou horSi muklow@dsouzenila musim tady s nima vydrzet. V Pardubicich
bylo vic oddleni a vic mista, takZze jsem je nepotkavakteto, ale tady jsme moc natha
kani a rktefi m¢ teda dost Stvou, ale snazim se to zvladat, abgofl problémy. Jo ale
jidlo je tady zase lepSi, asi tady budou lepSi &tichna to si nenizu stzovat. A

s personalem je to stejny jako jindeékie i jsou dolri, nekte horsi a ektedi pFimo nesne-
sitelni, ale s tim se neda niélat. Ja je neprovokuju, Wthm si co musim a mam od nich

pokoj*“.
Pra¢ se nezapojujete do aktivit programachazeni?

LVeliteli ja jsem tady proto, Ze ¢nsem poslal soudce, ja si to odsedim, ale nebutiuza

sebe dlat nejakeho SasSka. Mty vaSe programy nezajimaji, a proto nakaslu. M@ staci,
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kdyz se mivu koukat na televizi nebo sijpit v knihovié nejakou knizku. Jestli ostatni bavi
nejaky krouzky, tak ehrozhod ne a nikdo @ do toho nutit ned#e. J& chci mit hlavn
klid a ostatni rd nezajima. Jak uz jsefikal, ja neminim élat problémy, ja si to odsedim a

tim to kowi. A tel’ uz bych se rad dival na televizi, takZze nashledamditeli“.
Vyhodnoceni fipadu:

VSechna ziskana data, za pouf#itintetod, signalizuji, Ze se jedna o odsouzenéleoy g
smiren se zZivotem veéznici a gedpoklada, ze v tomto stylu Zivota bude pokrat i na-
dale. Ri svém pobytu, az na ¢dasné agresiwjsSi reakce, které vSak dokaze relativiolre
zvladat aresit, je ptibéh jeho vykonu trestu bezproblémovy a ustanovadi vykonu tres-
tu i vnittnihofadu ¥znice dodrzuje. Je ale spiSe sarrsk@ spoléenskym kontakim na
odckleni se pokud mozno vyhyba. Osébmmne velice pekvapilo, Ze souhlasil
s rozhovorem se mnou v ramci mého vyzkumu. Do #kpnogrami zachazeni a&hi na

odckleni se nijak nezapojuje, ale minimalni programsghZaeni plini.

Pokud budu houit o progndze jeho resocializace, musim konstajdetzhledem k jeho
povaze, nazdm a kriminalni minulosti, je Sance na &Spou resocializaci tégh nulova.
Predpokladam, Ze svoje nazory, postoje k hodnotaormdm nezrni a jeho vykon trestu

splni pouze &el izolovani od spolsosti.

7.2 Pripad odsouzenéhd. 2 - kasuistika 2
Osobni anamnéza:

Odsouzeny se narodil v Plzni v roce 194fedPnastupem do vykonu trestu zil v rodinném
domku na okraji Plzty kam se i vrati po skéeni trestu. V pibéhu povinné Skolni do-
chazky byl bezproblémovym normalnim zakem, po gkah povinné Skolni dochazky se
vywil tesadem. Odsouzeny nektiua nikdy nekoiil, alkohol konzumuje jen vyjimme, s
navykovymi latkami nikdy ani neexperimentoval. \ipthu Zivota pracoval igdevsim
jako tes& nebo jako pomocnyéthik na tiznych stavbach, po#f pracoval jako vratny,

nyni pobira starobniudhod.

Rodinnd anamnéza:
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Odsouzeny byl vychovavan v uplné a fankrodirg. Odsouzeny je nejmladsi ze sedmi
sourozeng, ktai vSak jiz stejd jako rodte zenteli. Odsouzeny je Zenaty a s manzelkou,
ktera se narodila v roce 1947 a je nyni ve staroliiichoct, Zije jiz vice neZtyficet let.
Maji spolu jednu dceru, ktera se narodila v roc@9l%tera je jiz vdana. @ljej budou ve

véznici navSévovat.
Kriminalni anamnéza:

Odsouzeny byl jedenkrat soudtmestan, ficemz ve vykonu trestu odti svobody je popr-
vé. Sowasny trest v délce trvani osmi let vé&mici s ostrahou mu byl gben Krajskym
soudem v Plzni za vrazdu, kdy usmrtil osobu blizkadivodu terorizovani jeho a jeho
manzelky. Odsouzeny se vinen necitijjiin chape jako nutnou sebeobranu. Na zaklad
rozhodnuti prezident@eské republiky podlglanku 62 pism. g) Ustaweské republiky
byl odsouzenému trest zmém na trest odti svobody v trvani it let ve \znici

s ostrahou.
Zawry znaleckého posudku:

Intelektové schopnosti jsou v pasmu hlubokého piodgru, ale nejsou defektni. Jedna se
0 osobnost excentrickou, a téedevSim ve sloZce charakterove, jseiopny rysy nadli-
mitniho egocentrismu, vztahaireosti a emoni nestability. Jedna se o typ sebeprosazujici,
egocentricky. Frusttmi tolerance je sniZzena a jsou patrny sklony k pisimim reakcim.
Vinu za swj ¢in neciti, povazuje jej za nutnou obranu. U odsnéhe byly prokazany vy-
padky paniti. Jednani odsouzeného je podémim v disledku organickych zém na cent-
ralni nervové soustav Nejednalo se oipdem pipravenycin. Trestnycin ovlivnili nejen
organické zminy v centralnim nervovém systému, ale té&sta agrese ze stranyetiproti
odsouzenému a jeho manzelce, dlouholeté konflidgié urazky a psychicka i fyzicka

agrese a terorizovani ze strangtkrestnéhainu.
Pedagogicka charakteristika odsouzeného:

Odsouzeny pochazi z aplné a fankrodiny, je nejmladSim ze sedmitd S rodti i se
vSemi sourozenci shdobry a pozitivni vztah, ale vSichni jiz zéeh. K ostatnim odsouze-
nym se chce chovat slu§memini si komplikovat pobyt vesznici hadkami a rozépmi
s ostatnimi odsouzenymi. Personékznice respektuje a jefipraven plnit vSechny jeho
pokyny a pikazy. Cely Zivot pocti¥ pracoval a k praci ma kladny vztah. V &asné dob

pobira starobniithod, ale jak uvadi, rad pracuje na zahradce swationeého domku.
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Mezi jeho zaliby pat zahradk&eni, myslivost, sledovani televiznich progfain cetba.
Swij trestny¢in povazuje za nutnou sebeobranu. Preferigéefské vztahy. #sobi mirg

roztkanym, ale vyrovnanym dojmem. Komunikuje srozumitgthvilemi opatrs, celko-
vé se zda byt klidnym a emociondlstabilnim. Po skafeni trestu se vrati Zpdo mista
sveho trvalého bydlistk manzelce. Ve vykonu trestu chce byt bez probléspoim se
bude vyhybat. Z patku mu niiZe ¢init problém adaptace na&zeiské prostiedi a souziti

s ostatnimi odsouzenymi, nablwema zadné zkusSenosti z pobytu venici.
Pribéh vykonu trestu:

Odsouzeny se po nastupu do vykonu trestu adapt@vabveé prosedi pongrné rychle a
snadno. S ostatnimi odsouzenymi vychazi velmireloke spaim s nimi nedochazi,ip
cemz je druzny, ale vyhledava jencibé, mére kriminalné zkuSené #zné. K personalu
véznice se chova velmi slu§nnékdy s az pehnanou zdvdlosti, ténei podlézavosti. Po-
vinnosti vyplyvajici z pobytu veéznici si pini gikladng, ¥ad vykonu trestu odii svobody

a vnitini fad Wznice dodrzuje. V fibéhu dosavadniho vykonu trestu nebyl kistey tres-
tan, ani s nim nemusel byt veden zZadny pohovordesiem na vykon trestu, naopak byl
ctyrikrat kdzaisky odnénén za gikladny gistup k plni svych povinnosti a zejména pak
k Uklidu spoleénych prostor odéleni. Jako odéna mu bylofeditelem ¥znice v ramci PZ

umozreéno opustit nait hodiny wWznici v doprovodu vychovatele.
Vyhodnoceni PZ:

Odsouzeny se zapojuje dékterych aktivit PZ dle vlastniho z4jmu. DalSim olld*Z je
udrzet socialni kontakt s manzelkou a dcerou, dndmdi spoleéenskych norem a hodnot,

bezproblémovy gibéh vykonu trestu, regulace vlastniho chovani a jetdna

Pracovni aktivity — zvladani sebeobsluznyeimosti, udrzuje si g@dek ve svychacech a

na cele, kde je ubytovan, stara se o uklididagek spolénych prostor odéeni.

Vzdélavaci aktivity — sleduje n&né televizni programy, je aktivnithenem zenspisného
krouzku, gicemz se stara o nésku na chodb odctleni se zerpisnou tématikou. Za-
castiuje se besed a spoigich gednasek specialistoddileni vykonu trestu zvysujicich
pravni w¥domi odsouzenych.

Specialg vychovné aktivity — individualni pohovory se spisty oddleni vykonu trestu.

Z&move aktivity — aktivni &ast ve videokrouzku.
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Oblast utvéeni vrejSich vztali — pravidelné nav8ty manzelky, s dcerou udrZzuje pisemny
kontakt. ManzZelka ndf$la na navévu pouze jedenkrat v celémumhu vykonu trestu

z davodu nemoci.
Vysledky pozorovani:

Odsouzeny je vhodnym objektem pro pozorovani, getelkoucast svého volnéheasu
travi na chodbé odcleni sledovanim televiznich progranpiimo pod kamerou bezpe
nostniho systémuégnice, nebo na cele svoji televizi nema. Odsouzeny travi déohbdi-
ny tak, Zze sedi, sleduje televizi a usmiva se. degsem sledoval odsouzeného, jaktop
sedi na chodba sleduje komedii v televizi, kdyZz vtom doSlo kifskému napadeni mezi
dvéma odsouzenymi. #iem okamziku se vyt¥d na chodld chumel asiticeti odsouze-
nych, ktéi se strkali a pakkovali na sebe. Do konfliktu se tak zapojili vantlodsouzeni,
ktefi byli na chodB a i rekteri, ktefi vybehli z cel, a ti kt¢i se gimo nezapojili, vSe ale-
spai zpovzdali sledovali. Pozorovany odsouzeny vSaklidhe sedl na stoléce, sledoval
televizi a smal se na celé kolo psawsilané komedii. Ze se bezprestre vedle & udala
strkanice ostatnich odsouzenych, o to @eee¢ nezajimal. Teprve afilphli na misto pi-
slusnici, zakrdili, hadku ukorili a vyzvali odsouzené, aby odesli do svych cekqrova-
ny odsouzeny se zvedl a odeSel éphlidné do své cely. R sledovani odsouzeného ve
dnech, kdy byli navéty, bylo mozné sledovat, jak se odsouzeny na #awdsi. Na roz-
dil od obyejnych dri chvili neposedi a pobiha po @tihi z mista na mistofigemz kaz-
dou chvili vytahne z kapsyében a préeSe své Sedivé vlasyiiBamotné navsve je patr-
né, jak hluboky vztah s manzelkou ma, je celysiny z jeji pitomnosti, picemz ona je
rovréz ¥astna. Drzi se za ruce, divaji se na sebe, usnsaipovidaji si. Jeho manzelka
je velice mila starsi pani, @®mz jsem seipswdéil pii nékolika setkanich s nifpvstupu
do wznice ged nav&tvou, kdy jsou vstupujici osoby podrobovany lustragbrohlidce
osobnich ¥ci. VétSina nav&vnika se na tuhle proceduru netvaijak nadSe& ale ona ji
piijima s usmdvem a snazi se si $ipluSniky povidat. Vzdy jeStnéjaky ¢as po navswe
lze pozorovat na odsouzeném radost z gay3nanzelky. Zajimavy je row postoj od-
souzeného k za¥stnan@m véznice. Vzdy kdyzZ kterykoli zasstnanec fijde na oddleni
do blizkosti odsouzeného, tento ho ihned pozdrasmai se s nim hokit Vzdy kdyz
piijdu na oddleni ja, ihned mne zdravEtginou slovy: ,Ja Vas vitam do sluzby, pane pod-
porwiku“ a v rozhovoru vzdy chvili poktajeme. Takhle zdvde, da seici az vtira¥, se

chova ke vSem zatstnan@dm \eéznice, i k €m, kt&i jeho snahu o povidani si ignoruiji.
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Komunikovat ho s ostatnimi odsouzenymi ho vidam &i@sto, nez se zaistnanci ¥z-
nice. Jak jsem uved! wipad® prvniho odsouzeného, Ze jsem ho nikdy néviinat se,
tady musim uvést, Ze tohoto odsouzeného jsem &aviktly se mrait. Dokonce, kdyz se
vratil od soudniho jednani, kde mu byla zamitnédidost o podmirmé propusdini, potkal
meé a s usmivem mi sdloval, Ze ho soudce na podminku nepustil, ale zest@di, Ze pre-

zident uz mu prominul dost.
Z rozhovoti s odsouzenym:

RovreZz pii rozhovorech s timto odsouzenym jsem mu ponectadtgr, aby mi sdm po-
vyprawl néco o sol, o vykonu trestu, ixemz olgas jsem ufoval snér rozhovoi otaz-
kami. Ri vSech rozhovorech odsouzenfspbil klidré a rozvazs, tvail se spokojet a
usmival se, kdyZ hovib 0 manzelce, vzdy se tiif jeStt spokojewji, pokud hovdil o

svémgdinu, mluvil zcela bez emoci a bez litosti.

.Pane podporudiku, ja jsem tady, protoZe jsem fmintno olEt’) zabil, ale svéhdinu neli-
tuji, protoze se to s nim nedalo vydrzet a ja jsemlastd jenom branil a taky jsem musel
ochranit svoji manzelku. My bydlime v malém rodmngomku s velkou zahradou, kde
spole’ne s manZelkou gstujeme zeleninu, mamejaké ovocné stromy a jsme spokojeni.
Taky mame par kralika slepic. UZ jsme oba vichodu a chili jsme si ho spolu uzivat,
ale on nas neustéle terorizoval. On byl zavislydnagach a alkoholu, kdyZ/igel k nam
domi opily nebo zfetovany, prozivali jsm&gerné peklo. Kradl nanewi, vyhroZoval nam

a manzelku afas i fyzicky napadl. Ona se ho stradidla a v noci uz nemohla ani spavat.
Jednou kdyZisel zase takhle zfetovanejcahnam nadavat a vyhroZzovat a éhmanzel-
ku a mne bit, jsem se prosteudrZel a zabil jsem ho. To s nim bylo stradméetuz prost
nedalo vydrzet, ani policie s tim nic nemohidat pry Ze jsou to jen/pstupky. Nelituji
toho, alespo ma tel’ manzelka klid, uz se z toho vzpamatovala a jecippo-adku, ako-
rat uz se dsSi, az se ji vratim, je doma na vSechno sama. Nge#th bych jednal jinak,
kdybych se ocitl v podobné situaci. Vim, Ze jse#tabpatnou ¥c, ale jakr/ikam nelituiji
toho, protoZe jsem ji neuinjinak vyesit a t&’ uZ mame s manZzelkou klid. de$ti zbyva
Sest mdsiai a pijdu domi. UZ se na to stragreSim, az budeme s manzelkou zase spolu uz
napoad. Z budoucnosti strach nemam. Vratim se do sdéhtku, taky sec§im do lesa,
mam rad z&-. Nevim co budorikat sousedé, ale s manzelkou se o tom nikdo meloh-

vi, takZe asi to bude dobré. Dezmice uz bych se vratit neehta myslim si, Ze uz se ani
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nevratim. Vzdydosud jsem nikdy veeznici nebyl a ved| jserradny Zivot. Do &nice né

dostal vlastd on. Ja za to nei#iu, j4 jsem se jenom branil“.
Co si myslite o #znici Breclav a jejim personalu?

»~Ja Si nemiZu na nic sZovat, jidlo je tu dobry, nikdo z odsouzenychnaotravuije, ja
taky nikoho neprovokuiji, takze je to dobryiad se divat na televizi nebocsst, libi se mi
v zengpisném krouzku, pani pedagozka naiye filmy do videokrozku, Skoda jen, Ze tu
neni myslivecky krouzek, ale do lesa by nas asigtidipVVychovatelé jsou hodni, pani psy-
choloZka i pani socialni jsou taky velmi ochotn&f J|sem povidal manzelce jak jsou tady
vSichni hodni. A i fislusnici jsou tady dofy takZze jsem tady spokojen, ale uz se &tejn

teSim dond.
Vyhodnoceni fipadu:

Pouzitim vSechit metod jsem doSel k z&w, Ze se jednéa o odsouzeného, ktery se adapto-
val na Zivot ve ¥znici, ale po propushi z vykonu trestu odi svobody se vrati kivod-
nimu Zivotu se svou manzelkou bez pachani tresimbdsti. Ri svém pobytu je klidny a
vyrovnany, vyhyba se konfliitn s ostatnimi odsouzenymi i 2eiskym personalem.iP
vykonu trestu nema problémy acivd mu potiZze poiddit se pokyim a naizenim zansst-
nand véznice a dodrzovatad vykonu trestu i vnihi fad Wznice. Nevyhyba se spdkn-
skym kontakim s ostatnimi odsouzenymi, ale nikteraklmart je nevyhledava. Row
kontaktim s pracovniky &znice se nevyhyba, spiSe naopak je vyhledava. DeitaRZ a
déni na oddleni se aktiva zapojuje, PZ plni. Je sinfixovany na manzelku a je pro ni
schopen uélat vSechno, tento vztah je oboustranny. \é&nici je spokojen a neustéale
oplyva dobrou néladou. KdyZ se z&fm na edpoklad jeho resocializace, jsetepid-
¢en o tom, Ze pobyt vesznici byl pro r&j pitinosem a Us§$ny proces resocializace je t&m
stoprocentni. fedpokladam, Ze po propast z VTOS bude vést plnohodnotny Zivot a
pachat trestnodginnost nebude. V tomto simu mu bude nejtSi oporou manzelka se kte-

rou ma opravdu hluboky vztah.

7.3 Pripad odsouzenéhd. 3 - kasuistika 3

Osobni anamnéza:
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Odsouzeny je romskéhaiyodu a narodil se v Chomutdw roce 1966. ed nastupem
vykonu trestu byla jeho adresa trvalého bydliShomutov. Absolvoval pouze jedniicu
zvlastni Skoly, poté byl udajnzbaven Skolni dochazky, v dalSich pohovorech udasa
vychodil ti tfidy a potom musel doma hlidat sourozence, v jindéava, Ze vychodil osm
tiéid. Odsouzeny tedy nema ani zakladni&adi, neumicist, psat, ani potat. Dle jeho
slov pochazi z jedenécti sourozéngrii dalSim z pohovdr uvadi, Ze je z osmigti. Od-
souzeny je svobodny a nikdy n&nani Zadny trvalejSi vztah. Jak sdm uvadi, jeslal>
fak, koueni pry ho ukliduje, bez & by to pry neSlo. Alkohol na svob&dkonzumoval,
jak sam uvadi, jenistime, ale pdadre se rekdy opit dokazal. S navykovymi latkami nikdy
neexperimentoval. V fbéhu Zivota nikdy nepracovalfiplizné osm let je v plném inva-
lidnim dichodu. Uvadi, Ze vSechny tresitigy spachal vzdy pod vlivem alkoholu. Potom
tvrdi, Ze si nic nepamatuje, ale Ze neloupil, Zezgokradl. Na hodnvéci si nepamatuje
vibec, na dalSi jen mlhavOdsouzeny byl zbaven svépravnosti, opatrovnilegvagrova,
manZzelka nejstarSiho bratra, kteté@vzala i roli matky a u niZfppobytu na svobaglbyd-

lel. Odsouzeny je veden véanici jako osoba s nizkou mentalni Urovni.
Rodinnd anamnéza:

Odsouzeny je svobodny a beéndy. Byl vychovavan v romské rodinupinég, ale funéni
jen cast&né. Matka jiz nezije. Odsouzeny ma deset (nebo sesmjozentd. Kdyz byl na
svobod, stykal se pravidethse vSemi sourozenci s vyjimkou jednoho z liraktery je
uvézrén v Némecku. Bi pobytu ve ¥znici ma zdjem o nawdty vSech svych ipbuznych,
zejména vSak jednoho z biias manzelkou (jedn&a se o opatrovnici v roli matkkdy o

ni odsouzeny hovtojako o matce), ki€ ho vzdy ve ¥znici navsévovali, kdyz si odpyka-

viv s

Kriminalni anamnéza:

Jmenovany odsouzeny byl soddnestan jiz celkem Sestkrat, z toho thesépodmirnych
spojenych s pobytem ve&znici bylo t. Diivéjsi tresty byly udleny odsouzenému za kréa-
deZze a nasilnou trestnotinnost. Celkem stravil odsouzeny veszmicich 16 let.

V sowasnosti si odpykava trest adihsvobody ve ¥znici s ostrahou v délce trvani deseti
let, ktery mu byl udlen Okresnim soudem v Chomuéaxa loupeznéigpadeni. Odsouze-

ny se neciti vinen, uvadi, Ze nikoho regadl, Ze pouze kradl.

Zawry znaleckého posudku:
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Osobnost odsouzeného je simplexni s nedastate vyvojem a diferenciaci vysSichigit
dispozice k sociopatickému jednani a reakcim, smadanipulovatelny, afektivndrazdi-
VY, jsou u i patrny rysy disociality. Odsouzeny ma snizendwpnost rozpoznavat pro-
tispoleensky charakter svého jednani a ma sniZzenou schbpwiddani. Jeho intelektové
schopnosti jsou v pasmu lehké mentalni retardades(tehka debilita), porucha schopnos-
ti nawit secist, psat a p#itat. Vyraz@ nevyrovnany rozvoj intelektovych schopnosti, ale
naopak s vysSimi schopnostmiegeni socialnich situaci a situatéti. Jeho Zivotni filo-
sofii je primitivni konzumni styl Zivota zaffeny na ekonomicky vyhodné okamzité zisky.
Pti objeveni pekazek se snazi presentovat jako vygpanentalre zaostaly, zbaveny své-
pravnosti a hleda oporu v okoli u autorit ¥R, nebo u nejblizsi rodiny, kterd ho v tomto

podporuje.
Pedagogicka charakteristika odsouzeného:

Odsouzeny je opakovarve VTOS. V civilnim ZivoE nikdy nepracoval, igvaznoucast
Zivota stravil ve VTOS. # vstupnim pohovoru je kontakt s odsouzenym navéeempro-
blémi, na kladené otazky se snazi odpovidéktaré \&ci a udalosti si nepamatuje. Odsou-
zeny se jevi vcelku vyrovnany, ve svém zévoiprednostiuje konzumni zfisob Zivota

s tim, Ze kdyz &co chce, tak si to prasvezme, nebo si to obstara jinak. Ad&piapro-
blémy patri mit nebude, nelige na pobyt ve &nici zvykly. Vztahy s rodinnymiislus-
niky udava jako dobré. Se spotani ne@ekava zadné problémy, ratintak s personalem
véznice spory vyhledavat nehodla. Odsouzeny uvadsezehce aktivhzapojit do dni ve
véznici.

Prib¢h vykonu trestu:

Odsouzeny umish po nastupu doéznice na odéleni pro trvale pracovnnezdaditelné
do wznice Pardubice. Po nastupu do vykonu trestu sepbizi adaptoval na prdsti ve
véznici.

Z&i 2006: odsouzeny se na kulturni mistnosiplptl do sporu odsouzenych AH a MG,
ktefi se fyzicky vzajem&napadli po pedchozi verbalni vygmé nazof, pricemz jak uvadi
se je snazil od sebe ra#id, ¢imz se dostal do sporu s odsouzenym AH, kteréhalippana

zem. Odsouzeny timto porusil ustanoveniiwiitoradu ¥znice.
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Listopad, prosinec 2006 a leden 2007: odsouzewpakovag st€Zuje na suj zdravotni
stav. RestoZe bykastokrat u Iékie, ktery mu jeho zdravotni stav vy#il, neni s timto

spokojen.

Unor 2007: odsouzeny si¢guje, ze ho ol¥uje odsouzeny RL, ktery ho nasdtje na
cele. Odsouzeny RL upoz@m aby bez pozvani nechodil na celu, kde je ubytamdsou-

zeny.

Unor 2007: odsouzeny si¢gbval, Ze ho odsouzeny RL opakovamovokuje. Odsouzeny
RL pfemistn na jiné oddeni. Ri odchodu ale stdl udeit odsouzenéhogsti do obléeje,
ktery RL poté chytil pod krkem, a &ali se etahovat. Do potky se gipojil jests FC.

Potyku ukortili az zakr@ujici prislusnici.
Duben 2007: odsouzenygmistn do &znice Beclav.
Kvéten 2007: umigh samostathz divodu vyhroZovani sebevrazdou.¢iile, Ze m4 vaz-

né zdravotni potiZze, bolesti¢ekaval lepSi oS&gni ze strany |€éka, doufal, Ze se mu hned

ulevi, ruply mu nervy. Po pohovoru s psycholoZzkmisgn zpst na oddil.
Cervenec 2007: odsouzeny sitp/né stéZzuje na provokace ze strany odsouzeného RL.

Srpen 2007: odsouzeny si neustakZge na zdravotni, psychické a figai problémy.
Neustale Zzada o opakované pohovory s vychovatgdsgtholozkou, socialni pracovnici.
KdyZz mu neni vyho¥no vyhroZuje hladovkou nebo sebeposkozenim. Ddieodyje G-
kem. Na zaklagl tohoto vyhrozovani rozhodnutitieditele pikladany odsouzenémutip

opusSéni ubytovny pouta (toto zruSendaiynu 2007).

Brezen 2008: odsouzeny verbéla poté i fyzicky napadl odsouzeného. Dpstovré si

stéZuje na Spatnou zdravotnickoupé
Kvéten 2008: odsouzeny se vzajemmapad| s odsouzenym KL.
Cerven 2008: odsouzeny sk&tije na Spatnou déu wzeiskym lékaem.

Srpen 2008: odsouzeneho napadl odsouzeny RL tdlq aehopil pod krkem, cloumal jim
a ch&l po nim cigarety, odsouzeny na to reagoval tim, Ze viiakbetky a pdezal se na

piedlokti levé horni kotetiny. Odsouzeny RL samostatmbytovan.
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Listopad 2008: odsouzeny zahdjil odmitani stragjivodu znény ¢asu otevirani cel dle
nového vnikniho fadu ¥znice. Druhy den po nawdg Iékare a pohovoru s vychovatelem

odmitani stravy ukafil.

Leden 2009: odsouzenyigohovoru s vychovatelem vyjage nespokojenost srgrlepi-

sovanymi léky.

Duben 2009: doSlo ke vzajemnému fyzickému napaddsbuzeného s odsouzenym KL
z divodu dlouhodogSich neshod mezi ¢ma odsouzenymi. iP nasledném |ékakém
vySeteni odsouzeného tento vytahl z botipbpuseny piborovy niz a ukazal ho oSetji-

cimu lékdi s tim, Ze timto noZem zabije odsouzeného KL.

Odsouzeny je problémovy, na atiehi secasto dostava do spos ostatnimi odsouzenymi,
ktefi si na ®&j obcas stZuji. Svoje povinnosti vyplyvajici z vykonu tresduplni jencaste-
né. Ustanoveni vnihiho fadu ¥znice olkas porusujegistotu a pdadek ve svych &cech
udrZzuje jen s Pnucenim. K pisludnikim VS CR a k ostatnim za#stnaném se chova
dohe. Oltas neovladne své emoce, poté reaguje prudce, \agresebo zkratovi.

V prabéhu vykonu trestu jsou s odsouzenym na zakjebo chovani i ostatnim prova-
dény casté pohovory s vychovatelem, specialnim pedagogdmi s vedoucim odteni
vykonu trestu. V dosavadnimtahu vykonu trestu byl sedmkrat k&sgy trestan, kaze
sky odngénén doposud nebyl.

Vyhodnoceni PZ:

Odsouzeny se nezapojuje do aktivit PZ, takze mwstajioven minimalni PZ s cilem udr-
Zet socialni kontakty s rodinou, ri@use zvladat a kontrolovat své emoce \&zavych
situacich, zlepSit socialni vztahy se spékni, postupna korektura posidje spolénosti a

hodnotam.
Pracovni aktivity — pfadek ve svych&cech a na cele, sebeobsluZmnosti.
Vzdélavaci aktivity — neni zazen do vzélavacich aktivit.

Specialg vychovné aktivity — pohovory se specialisty 8lédi vykonu trestu, dit se kori-

govat své jednani v konfliktnich situacich, kuriagéni zatzovych situaci.
Z&move aktivity — nema zvoleny, n&stni se.

Oblast utvéeni vrejSich vztali — udrZzovat kontakt s rodinou.
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Vysledky pozorovani:

Chovani a jednani odsouzeného vdatého pozorovani vykazuje stale stejné znaky. Ve
vykonu trestu se chova zkus$ee znat, Ze &nice je prakticky jeho domovemid3toze je
na tento Zivot adaptovan, jeho osobnost mu netojebezproblémovy pobyt vesznici.
Jeho schopnostieSit zatZzové situace s rozvahou jsou minimalni. Pokud ssate do
situace, kdy nevi jak dal, jedn& zkratéwdt nevypdgitatelrg. Na oddleni se dostavéasto

do konflikta s ostatnimi odsouzenymi. Je to dano tim, Ze néyhdam a spotmost ostat-
nich spolu¥zia vyhledava. Pokazdé kdyZz ho pozoruiji, jak se chaadddleni, pobiha

Z jedné cely na druhou, z kulturni mistnosti dotkiiky a vzdy se snazi £kterymi wzni
komunikovat. Vzhledem k tomu, Ze adiehi je prostoro¥ malé a osazenstvo s dlouhodo-
bymi tresty relativa stalé, dochazi prévz tchto divodi k ¢asgjSim konfliktam. Nektefi

z odsouzenych cljf mit swvij klid a neustalé navdty pozorovaného odsouzeného a jeho
shaha o pozornost jim vadi¢ehoz pak konflikty vznikaji. # styku s ¥zeiskym persona-
lem se chova relati¥nslusrg, ale nevidi v nich autority. KdyZijdu na oddleni, naleznu
ho pokazdé jinde a v kontaktutznymi odsouzenymi. Odsouzeny vystupuje jako suverén
ale v fipads tiZivé situace se jeho suverenita vytrdtasto si stZuje na svj zdravotni
stav a vyZaduje v mimopracovni dobSeteni rychlou zachrannou sluzbou. Pozoroval
jsem dva pipady, kdy pijela rychla zachranna sluzba é@vebdu slabosti a bolesti v okoli
srdce, ale leke@m nebyly shledany Zadné potiZze. Takto vymahats&kaoSeeni se po-
kousi ¢asto, ale ne vzdy se mu pedareswdéit sluzbu konajici fislusniky o nutnosti
oSeteni, takZze |éki@ nepivolaji. Na to reaguje a&tSinou vyhroZovanim sebeposkozenim.
Pfi jednom z pozorovéani byl napaden jinym odsouzemyto tak, Ze ten ho uchopil pod
krkem, cloumal jim (cld od ngj cigarety). V okamziku kdy tamiipehli zakratit piislus-
nici (jiz bylo po fyzickém kontaktu) uchopil odsarg Ziletku a ptezal se naigdlokti
levé ruky gimo pred jednim z fislusnila, pricemz vykikoval, Ze ho nikdo nebude terori-
zovat. Odsouzeny se tim¢mem snazil uniknout readit pficemz podotykam, Ze odsouze-
ny, ktery ho napadl je o hlavu mensSi a chlap, jalgmorovany odsouzeny je, by si s nim
jednoduse poradil.iPjednom z dalSich pozorovani sigwyzadoval |ékEskou péi, Ze je
mu strasa Spati, a Ze nuté potrebuje doktora, ifdcemz se svijel a tikal. Vzagti dosSlo

k fyzickému napadeni mezi &wa odsouzenymi, které jsem zminil jiz tigaduc. 2. Res-
toZze se odsouzeny dozadoval liéka&ho oSéeni, protoZe, jak sam uvddtémsi umiral,

paftil mezi prvni, ktéi pribéhli, a do konfliktu se aktivzapojil. KdyZz jsem mu siil, Ze
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je najednou &ak zdrav, Ze jiz tedy |€éka asi nepdebuje, uchylil se afi ke svému klasic-

kému vyhroZovani, Ze se pede.
Z rozhovoti s odsouzenym:

Na rozdil od rozhovdr v predeslych fipadech, jsem odsouzeného musel pobizet otazka-
mi. Pokud jsem mu ponechal prostor, aby mi sédm @il néco o sok, o vykonu trestu,
nésledovalo po chvili méni. Cely rozhovor jsem tedy musel usiovat sam. B rozho-

voru odpovidal hlasita dosti nesouvisle, vzdy vSak kratce a odgdoyiilis nerozvadl,

cozZ je dano i jeho niz8im intelektem a tomu odpapédm vyjadovacim schopnostem.
Tak jak se dneska mate, pane?

.Boli m¢ tady (ukazuje na prsaja tady mam platinovou dedtu (operaci prodal pred

osmi lety).
Ano to vim, ale hovidl jsem s Iék&em, kteryiikal, Ze by vam neia cinit potiZe.

»Ale me to porad boli, tady ten doktor @#mechce dat Zzadny prasky, ja bez praskvydr-

1 “

zim*.
Ja k panu doktorovi chodim také, zda se mi, Ze @obry doktor.

,On mé nema rad, proto thnechce dat zadny prasky, v Pardubicich byl lep&tat, ten

me prasky vzdycky dal®.

Ale ve vaSich spisech je zaznamenano, Ze jste jriaky stzoval.
»10 Si vychovatel vymyslel, onéntécil dobre”.

Dobra, jak se vam libi tady na adiehi?

»JO, tady se m libi, mame dobryho vychovatele*.

O co ostatni spolwzni?

»1ady jsou fakt dobi kluci, s nima si rozumim.*

Pra: se s nimi tedy dostavéate do konflikpras je napadate?

,10 ja ne, to si vzdycky zZaou oni, oni jsou darebacigthji problémy, ja ne, ja mam tady

platinu (ot ukazuje na hra)“.

TakZe vy jste hodny a ostatni jsou vSichni Spatni?
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»JO, oni m¢ furt provokujou, ja jim nic netdm, to oni nd vZzdycky napadnou, nejhorsi je

ten LR, ten motravoval uz v Pardubicich®.
A co budete dat, az vas propusti?

LVratim se k matcématka jiz nezije, hovd o Svagrové, ktera je jeho opatrovnigd) jsem

invalidni dichodce, ona za mnou chodi na nawst.
A co vasi sourozenci, ti za vami nechodi?

»JO, taky chodi, ale maji to sem daleko, taky nugjie tady byli (déti nema, hovti pravd-
podobré o détech svych sourozefy'.

Pra¢ se nezapojujete do programachazeni?

»~Ja se divam na televizi, ja niekht nemiZu, ja tady mam platin(opet si saha na hid)*“.
Co se vam tady tedy nelibi?

Mne se tady libi, ja tady mam haflkdmog, ja si s nima rozumim®.

Cely rozhovor s odsouzenym se odehraval v tom dielisem se tééi nic od r¢j nedo-

zvédél, jen to co uz bylo uvedeno v dokumentech tykefide je vykonu trestu.

Vyhodnoceni fipadu:

Na zaklad ziskanych vysledkSeteni Ize konstatovat, Ze se jedna o odsouzenéhy,jkte
ve Wznici adaptovan, iftom vSak vzhledem k jeho osobnosti ma trvalé gnotyl s ostat-
nimi odsouzenymi. Jeho VTOS je Zna komplikovany a neustale sigtje na zdravotni
potize, kterymi vSak dle konstatovani l&kaetrpi. Jedn& se o lehce retardovanou osobu se
snahou vyuZivat filezitosti ve suj prosgch, napiklad dive prodlanych zdravotnich
potizi. Je nevyzpytatelny zejméni jednani v z&Zovych situacich. Velkou &ou se na
tomto stavu podilela jeho vychova v romské rédikde uznavali zcela jiné hodnoty a
normy, nez které jsou v naSi spwiesti uznavany. Jeho vychova, intelektové schopmaost
zkuSenosti ziskané videhu zZivota budou nadéale oviievat jeho jednani a konani. Ve
véznici se citi relativé spokojen, s vySi trestu vSak nesouhlasi, uvadjerzérad| a lou-
pezné pepadeni muifsili. Celkow se da hoviit o tom, Ze prognéza jeho Usme resocia-
lizace je nulova. Pokud se vrati po propost vykonu trestu ke svému dosavadnimu Zivo-

tu, je jen otdzkodasu, kdy se aft ve w&znici objevi.
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7.4 Shrnuti vysledki Seteni

Z vysledla Seteni je Zejmé, Ze kazdy ze&itzkoumanych jedincje jiny. Ve dvou pipa-
dech se jedna o spoknsky nefizpasobivé jedince, kié neuznavaji spotenské normy a
hodnoty. Jsou to chrafti pachatelé trestnycting, ktefi se do VTOS po kratkém pobytu
na svobod opet vraci. U obou jedintc se na tomto stavu podilela vychova&tstvi. Jejich
socializace prothla Spats a v sodasné dob se jejich resocializace jevi téfmerealnou,
neba’ béhem svého Zivota se nali a zafixovali si takové vzorce chovani, kterérsslu-
Cuji s normami spolmosti, ale jejich normam argdstavam vyhovuji a nemaji zajem o
jejich zmenu. U jednoho z nich probiha vykon trestu bezpnolol, zatimco u druhého je
poznamenan konfliktnosti s ostatnimi odsouzenynobWu gipadech bych povaZzoval za
spravné ¥novat se spiSe bezproblémovému vykonu trestu nazeso pevychovu ve
smyslu Zivota po propusti z Wznice. Da se igdpokladat tért se stoprocentni jistotou,
7e se brzy po propudti opst do wznice vrati. Zarmsstnanci VSCR by tedy nerdli mrhat
sily a prostedky na beznaghy pokus o jejich resocializaci, ale z&iih se pouze na jejich
aktualni pobyt ve &nici. USetené sily a progedky naopak &novat ostatnim odsouze-
nym, jakymi jsou nafiklad takovi, jako u fpadué. 2. Zde se jedna o odsouzeného, ktery
byl ke svémuinu piinucen okolnostmi, a neuthje resit jinym zmsobem, nez spachanim
trestnéhaiinu. Do té doby vSak vedédny Zivot a po propudti na svobodu vdm bude s
velkou pravdpodobnosti pokkvat. Proto by se resocializaci a navratu do spoisti
odsouzenych, u kterych je realnad Sance na restagglingéla vénovat ¥tSi pozornost, se

zamerenim na to, aby setbem pobytu ve &nici nenadiili naopak je&t néco negativniho.

7.5 Moznosti vyuziti vysledki Seteni

Vysledka zjisStenych @i vyzkumném Séeni se budu snazit vyuzit zejména ve svém vykonu
sluzby g zachazeni s odsouzenymi ve VTOS. Déle budu zé&kssledky prezentovat ve
véznici v Bieclavi s tim, Ze je zde z&stnanci oddleni vykonu trestu i ostatnich oddni
dokazi vyuzit pi jakémkoli styku s odsouzenymijguevsim pak i tvorb¢ a realizaci PZ

s odsouzenymi, které jsou nejpodst¢gim clankem resocializace odsouzenych. Rdvn

chci vysledky Séeni presentovat v ostatnicBzwnicich, kéemuz mi doporize intranet VS
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CR. Ziskané poznatky lze uplatniti puréovani taktiky, jak s kterym odsouzenym jednat.
Z vysledka Seteni je zcela patrné, Ze kazdy jeden odsouzeny wigpginymi predpokla-
dy, které mohou ovlivnit @ibéh resocializace. Zejméndilézité je zjistit opravdovy stav,
ve kterém se odsouzeny nachazi a zda jséitéuredpoklady pro jeho Uugpnou resociali-
zaci. Pokud ne, ¢h by se¢as a prostord&novat €m odsouzenym, u kterych jégaipoklad
bezproblémového Zivota po propimt z Wznice redl®jSi. U ostatnich odsouzenych,
zejména chronickych recidivistu kterych je pedpoklad usggné resocializace blizici se
nule, by se pozornost pracoviaiikéznic nmela zangfit spiSe na jejich aktualni bezproblé-

movy vykon trestu.

Zejména vychovatelé, Kiejsou s odsouzenymi v @stjSim a negsrgjSim kontaktu, ale
I specialni pedagogove, ktedpovidaji za tvorbu a realizaci PZ bylnvyuzit moznosti,
na kterou svym vyzkumnym $ehim poukazuji, a to na fakt, Ze s kazdym odsouney
se nElo jednat jinak. Njaké kolektivni PZ, které se plni jen proto, abyybspinény, to
neni cesta k Ugpné resocializaci. Vychovatel, ktery zna odsouzegjépe, se musi roz-
hodnout, komu seénovat vice se zathenim na Zivot po propusti, komu se &novat
pouze scilem bezproblémového vykonu trestu. Svyoehadnutim, kterému
z odsouzenych sesmovat vice a jakym sénem jeho resocializaci stfovat, mize docilit

optimalnihoreSeni pi zachazeni s odsouzenymi osobami.
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ZAVER

Tématem této prace je resocializace odsouzenydilSeem se v ni poukazat moznym
sten&tm této prace na soasny stav ve &zeistvi vCeské republice, jak se zachazi s od-
souzenymi osobami, jaké jsou podminky w&nicich pro jejich resocializaci spojené s

jejich naslednym zapojenim déameho Zivota po propusti na svobodu.

Kazdy¢loveék je tvorem omylnym a chybujicim, kazdy séza ocitnout za iizemi a kaz-
dy, ktery se tam ocitne, bydindostat Sanci své pochybeni napravit. Tres€tidsvobody a
pobyt ve ¥znici dnes neznamena jen izolaci od spiodssti a trest pro odsouzeného, ale
piedevsim moznost jeho napravy a z toho plynouétoapé plnohodnotné Zeenéni do
spole&nosti. KdyZz uz se ¢kdo do ¥znice dostane, jsou mu omezena sice jen nejjiiitn
prava, pesto je to obrovsky zasah do jeho Zivota. Zgtnnanci ¥znic mohou Bhem jeho
pobytu ve ¥znici vytvdet takové podminky a vycho¥ma r& pasobit, aby zrnil swij

zpasob Zivota a po odpykani trestu se stal plnohogmotilenem spolénosti.

Aby proces resocializace odsouzenych byk&ep, musi byt vytviieny ve ¥znicich tako-
vé podminky, ve kterych lze proces resocializaqggsrs aplikovat. Jsou to zejména mate-
rialni podminky a progedi, ve kterém se proces odehrava, ale zallegjittjSi povaZzuji
aktéry, ktéi se procesudastni, tedy odsouzené a persongnic. V sodasné dob je na-
prava odsouzenych jednim z hlavnich @kdgls CR, ale nedostatek finanich a material-
nich prostedki, zastarala architekturazenskych z#izeni a z toho plynoucireplnénost

véznic, jsou pi pInéni tchto Ukoli nezanedbatelnou komplikaci.

Pokud chce &do vychovavat odsouzené, musi pro &itmost disponovat ditymi pied-
poklady. Proto jsou zagstnanci ¥znic pe&liveé vybirani a musi spbvat fedepsané poza-
davky, zejména psychologické. Aby mohli tuto prégkonavat, nesta se jen 8co nadit
a s tim vystait do konce Zivota. Tak jako v celé sp#iesti, je i ve VLR kladen pateny
duraz na systém celozivotniho évani a zamstnaném jsou vytvéieny vhodné pod-
minky k tomu, aby své znalosti a dovednostigmé k zachazeni s odsouzenymiipag
rozvijeli a zdokonalovali. V tomto sfru je gistup vedoucich pracovrik/S CR opravdu

piikladny a svym zagstnand@m pri zvySovani kvalifikace vychazeji &t.

V kazdém pipadt je snahou &zenského personalu odsouzen@yychovat a resocializo-
vat, aby po propu&ti z VTOS nepokrgovali v pachani trestn&nnosti a zalenili se do

spole&nosti. Jedna se o proces velmi slozity a &éi@ypbshem kterého se musi zastnanci
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véznic vypdadat s mnoha uskalimi &gkazkami. Pokud se vSak procesizdayznamn
tim pomohou naSi spaleosti. Proto Izéici, Ze se jedna o praci nesnéimar@énou a dle-
Zitou, Eicemz nej¥étSi odnénou pro samotné pracovniky je resocializovany phaiolotny
¢len nasi spolmosti, ktery po propushi na svobodu nepacha trestrinnost a Zijefrad-

nym Zivotem.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
VTOS Vykon trestu odéti svobody.
VS CR Vézeiska sluzba eské republiky.

PZ Programy zachazeni.
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SEZNAM PRILOH

P I  Casovy rozvrh aktivit PZ.
Pl Casovy rozvrh dne.
P Il Nabidka aktivit programu zachéazeni.

P IV Vézeiské cely ve ¥znici Breclav.

PV Ukéazky vytvarnych praci odsouzenych ¥enici Bieclav.



-

W

CASOVY ROZVRH AKTIVIT PZ

v -

PRILOHA P I:

Casovy rozvrh aktivit PZ na odd. ,A“éznice Beclav, ostraha trvale pracavnezaaditelnych v tyd-
nu od 04. 05. 2009 do 10. 05. 2009
. . 00 _ 11 12:00- | 13:00- | 14:00- A A 17:00- 18:00- 19:00- 20:00- 21:00-
Den 08:00 - 10:00 10:00 - 11:00 13:00 | 14:00 | 15:00 15:00-16:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00
Pond- Psychosocialni poradenstvi (dle pozadavk Volnocasovy program, sebeobsluztiénosti (dle po-
Ii ods., psycholog 13:00-15:00 — ateliér, cely) kynu specialist, dozordi a vychovatele)
Vytvarny krozek, kondini cvigeni (pedagog vol- . « .
) néhocasu, cely, posilovna) VyukaCJ (spec. pedagog, 15:00-16:00) Volnotasovy program, sebeobsluztignosti (dle po-
Utery kynu specialish oddlenivykonu trestu, dozodica vy-
il z . ’a x> . . 3 . h |
Socialre psrg\é%rp;é?dkir;j ;/r:i(?nliesfnoozsat;j dveds., Protidrogovéa poradna (dle poZadéyksycholog) chovate e)
Psychosocialni terapie, soc. pr. Poradenstvi (psy- . 5 -00.1A-
cholog, soc. pr. 09:00-11:00, kultura) _ ) o Hudebni krouzek (15:00-16:00, prostory PZ odd. ,D
" Aplikované pohybové aktivity (vychovatel
Streda 13:00-14:00
Zemepisny a hudebni krouzek (vychovatel, 09:00- :00-14:00) Volno¢asovy program, sebeobsluztignosti (dle pokyf specialis-
10:00, kultura) ti, dozord a vychovatele)
) Pedagogické konzultace (dle pozadavk Komunitni setkani (spec. pedagog, 19:00-19:30)
Ctvrtek | ods., specialni pedagog, 09:00-11:00),
kultura) Volnogasovy program, sebeobsluztignosti (dle pokynh specialis-
ti, dozord a vychovatele)
Patek Volnogasovy program, sebeobsluzné Volnocasovy program, sebeobsluzié- Volno¢asovy program, sebeobsluztiénosti (dle po-
statni | ¢innosti (dle pokyn specialisi vykonu | nosti (dle pokyn specialist oddlenivyko- | kyna specialisi oddlenivykonu trestu, dozoibica vy-
svatek trestu, dozont a vychovatele) nu trestu, dozoikca vychovatele) chovatele)
Sobota Generalni klid odgleni (08:30-11:00, Volno¢asovy program, sebeobsluzfignosti (dle vnifnihotadu oddleni, sledovani TV, DVD, indi-
pracovni terapie) vidualni zdjmova&innost dle navrti ods. a poky#f specialisi, dozord a vychovatele)
Nedle Volnogasovy program, sebeobsluzfignosti (dle vnitnihotadu oddleni, sledovani TV, DVD, individualni zajmovinnost dle navrir ods. a

pokyni specialist, dozord: a vychovatele)

Sestavil: specialni pedagog Mgr. ... ...

Schvalil: vedouci odiéni vykonu trestu

‘)



PRILOHAP II: CASOVY ROZVRH DNE

Casovy rozvrh dne:

Pracovni dny

06:00 budiek

06:00 — 06:15 osobni hygiena

06:15 - 07:00 odiy a konzumace snidan

06:45 -07:30 pietni pro¥rka stavu (mimo dobu konzumace snigan
07:00 - 07:30 vydej lék

07:30 — 08:30 aklid

07:00 — 15:00 zadstnani

08:30 - 11:00 realizace programachazeni, vychazky, osobni volno
11:00 - 12:30 (030))

12:30 — 16:30 realizace programachazeni, vychazky, osobni volno
15:30 - 16:30 osobni hygiena

16:30 — 18:00 weere

18:00 — 19:00 realizace programachéazeni, osobni volno

19:00 — 19:45 aklid

19:45 - 20:30 petni provrka stavu

20:30 — 22:00 osobni volno a hygiena

22:00 veerka (pondli — ¢tvrtek)

23:00 veéerka (patek)



Dny pracovniho volna a Kklidu

07:00

07:00-07:15

07:15-08:00

07:30 - 08:15

08:15 — 08:45

08:15-11:00

08:45 -11:00

11:00 - 12:30

12:30 - 16:30

16:30 — 18:00

18:00 — 19:00

19:00 - 19:45

19:45 - 20:30

20:30 - 22:00

22:00

23:00

budiek

osobni hygiena

odls a konzumace snid&nvydej 1éki

petni pro¥rka stavu (mimo dobu konzumace snigan
uklid (nexte)

generalni uklid (sobota)

realizace programachazeni, vychazky, osobni volno
ol

realizace programachazeni, vychazky, osobni volno
were (v sobotu studena strava)

osobni volno

aklid

pEetni provrka stavu

osobni volno a hygiena
véerka (nedle)

veéerka (sobota)



PRILOHA P llI: NABIDKA AKTIVIT PROGRAMU ZACHAZENI

Nabidka aktivit programu zachazeni
I. Pracovni aktivity
* zamestnavani,
* prace paebna k zajisini kazdodenniho provoz@znice,
* pracovni terapie — ergoterapie.
[I. Vzd élavaci aktivity
» vz&lavani organizované realizované sednim odbornym dilistém, wiliStém a odbor-
nym Wilistém,
» vza&lavani vedenéi kontrolované zastnanci oddleni vykonu trestu,
- jazykové kurzy,
- obc¢anské minimum,

 vza&ilavani v korespondeénich kursech a v siti zakladnichiestnich, vySSich odbornych

nebo vysokych skaleské republiky.

[ll. Specialné vychovné aktivity

« terapeuticke,

* socialre pravni poradenstvi,

« trénink zvladani vlastni agresivity,
- psychologicka pée,
- komunika&ni dovednosti.

IV. Zajmové aktivity

* individualni a skupinové zajmovécinnosti,
- ¢tendsky krouzek,
- krouzek kondiniho cvteni,

- fotograficky krouzek,



pacitacovy krouzek,

- akvaristicky krouzek,
- dramaticky krouzek,
- hudebni krouzek,

- psani na stroji,

- turisticky krouZzek,

- sportovni krouzek,

- zahradké#sky krouzek,
- spole&enské hry,

- vytvarny krouzek,

- krouzek vaeni,

- krouzek tvdivosti,

- filmovy klub,

zemepisny krouzek.
V. Oblast utvaireni vréjSich vztaha

* prohloubeni vztahu k rodin- pomoc pi feSeni konkrétnich situaci, problém potiZzi.

Nabidka aktivit vychazi z konkrétnich pel dle aktualniho sloZeni odsouzenych a moz-

nosti ¥znice.



PRILOHA P IV: V EZENSKE CELY VE V EZNICI B RECLAV




PRILOHA P V: UKAZKY VYTVARNYCH PRACI ODSOUZENYCH
VE VEZNICI B RECLAV







