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Uvod
Pro svoji bakalaiskou praci jsem si vybral téma volnoCasovych aktivit mladeze.
Uvedenému tématu dle mého nazoru nevénuje soudoba spolecnost prilis velkou

pozornost 1 kdyZz se volny Cas a jeho nédpln stavaji ¢im dal vice diskutovanou oblasti

lidského Zivota.

Jak bude dale rozvedeno, volny Cas tvoii dulezitou a velmi podstatnou slozku
naseho bézného zivota a do jisté miry svymi funkcemi ovliviiuje ostatni sféry a procesy
zivota jako jsou socializace, vykonnost a uspéch v pracovnim procesu, UspéSnost pii
napliovani osobnich vyty¢enych cilli, rodinny Zivot, schopnost navazovani novych
socidlnich vazeb, mezilidskych vztahti a v neposledni fadé¢ schopnost u¢inného a
zdravého odpocinku a regenerace naSeho organismu jak po fyzické tak i1 duSevni
strance. Pfinos volnocasovych aktivit pro clovéka je Sirokou vefejnosti Castokrat

podceiiovan a opomijen.

Volny cas, jeho néplin a hospodaieni stouto dobou se dostava stale vice do
popiedi zajmu moderni spolecnosti. Zpusob vyuziti volného Casu se tak stdva dalSim
méfitkem, které se podili na urCovani kvality zivota. O této skutecnosti hovoti i fakt, Ze
volny Cas patii mezi 24 socidlnich indikatora, podle nichz se usuzuje na miru kvality

Zivota v ur¢ité zemi.

Volnocasové aktivity jiz nekoresponduji pouze s oblasti pedagogiky volného
Casu, ale diky stale rostouci poptavce po rtiznorodych zptusobech traveni volného Casu,
se z tohoto odvétvi stava po financni strance velmi zajimava oblast ekonomiky a trhu, o
cemz svéd¢i soucasny trend vystavby novych center zaméfenych na kulturni a
sportovni vyziti riizného druhu a na zakladani zafizeni, ktera jsou urena k odpocinku a
celkové regeneraci. Mnoho stati se zaméfuje na nabidky vyuziti volného casu

prostiednictvim lyzatskych stfedisek, turistickych center a motskych letovisek.

Ve své praci se vramci omezenych moznosti zaméfim na definici zakladnich
pojmu jako je volny ¢as, volnocasové aktivity. Celé prace je svoji podstatou sméfovana
na volnocasové aktivity déti a mladeze v obdobi mladSiho Skolniho obdobi a obdobi

pubescence a mozné vyuziti téchto aktivit v prevenci kriminality, proto zde také uvedu



charakteristiku vySe uvedenych obdobi a vysvétlim pojmy delikvence a kriminalita
mladeze, prevence kriminality. Ve druhé kapitole se zaméfim na rozdéleni
volnocCasovych aktivit, vychovu ve volném case s dlrazem na tlohu sportu. Déle
nastinim psychologickou a pedagogickou podstatu téchto aktivit, tlohu kterou v této

oblasti hraje rodina a motivace k vyplnéni volného casu.

Ve tieti kapitole se pozastavim u prevence kriminality v obecné roviné, nad
faktory, které ovliviiuji kriminalni chovani déti a mladeze a nad moznostmi zapojeni
volnocasovych aktivit do prevence kriminality, protoZe v dnesni dob€ se kriminalita déti
a mladeze stava velice aktudlnim a diskutovanym tématem. Skoro kazdy den slySime
z médii, nebo v nich ¢teme o otiesném Cinu, ktery spachali déti nebo mladistvi. Podle
riznych statistik a vyzkumi tento neblahy spoleCensky jev neustale vzrista. V piipadé
déti a mladistvych jde pfi pachani trestnych ¢inli nejcastéjs§i o pokus o vlastni
obohaceni, uspokojeni momentalnich tuzeb, ¢i napodobu chovani, které je détem
masoveé predkladano diky akénim filmim a snimkim podobného zanru. Piibyvajici
pocet trestnych ¢inti by pro nas mél byt alarmujici a m¢l by nds upozornit na to, ze
pokud se situace nezacne néjakym zpiisobem feSit, tak vSe mulze vyustit ve velmi
zavazny a komplikovany problém. Mozné feSeni piedstavuje vétsi miru zaclenéni

volnocasovych aktivit zejména do oblasti socialni prevence.

V kapitole ¢islo ¢tyfi uvedu nékteré své poznatky ziskané pii vedeni sportovniho

klubu a patou kapitolu tvoii rozhovor se feditelem Détského domova Ledce.

Cilem této prace je v ramci omezenych moZznosti:

- prehledné zmapovat volnocasové aktivity s diirazem na zadjmové ¢innosti

- zjistit jaky je jejich pozitivni pfinos pro déti a mladez

- osvétlit jakym zplisobem se podileji zajmové ¢innosti na piedchdzeni vzniku
socialn¢ patologickych jevii a protispolecenského chovani

- vystihnout pfinos volno€asovych aktivit k prevenci kriminality



1. Vysvétleni zakladnich pojmi

1.1 Volny cas

Volny Cas je mozno chéapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojmem volny ¢as se
bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové Cinnosti, zajmove vzdelavani,
dobrovolna spolecensky prospéSna Cinnost 1 ¢asové ztraty s t€émito Cinnostmi spojené.
Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucCovani a cinnosti snim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zafizeni i dalsi ulozené vzdélavani a dalsi
Casoveé ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou
existenci ¢loveéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto Cinnosti si
nékdy lidé vytvofi svého konicka, coz je zfejmé napt. ve vztahu k piipravé a konzumaci

jidla."

Kvalita prozivani zZivotniho ¢asu ¢lovéka se dostava do poptedi z4jmu. V procesu
demokratizace a humanizace socialnich vztahli zdkonité nartistd vyznam mezilidskych
vztahll v mimopracovnim c¢ase. Volny Cas jiz nepfedstavuje jen prostor pro relaxaci a
oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého dosahu. Naplnovani volného Casu je
uzce vazano na prosazujici se hodnotovy systém. Hodnotovy systém ceské spole¢nosti
stejné tak jako zakladni trendy ve zpiisobu traveni volného ¢asu nemohou byt izolované,
ale naopak v urcité interakci s pojetim téchto fenomént v ostatnich civilizovanych
industrialnich spole¢nostech. V socialn¢ pedagogickém kontextu lze povazovat za
vyznamné vytvareni podminek k ur€itym vhodnym aktivitim ve volném case a
smétovat lidi k témto aktivitdm. Naopak utlumovani jinych aktivit mize sniZovat
pravdépodobnost deviantniho chovani, jako je konzumace drog a kriminalita a to
zejména u déti a mladeze. Jednd se piedevSim o rozvoj tvarCich kulturnich a

sportovnich aktivit pfinasejicich pozitivni prozitky a utlumeni konzumnich aktivit. >

! PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6, 231 s.
* KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi — vychova. Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-2,
199 s.



Je zapotiebi si uvédomit, ze volny Cas hraje v naSem Zzivoté nezanedbatelnou roli,
naopak podcenovani traveni volného €asu muze pro jedince pfinést fadu zavaznych
problémt, které se mohou projevit vjeho aktualnim psychickém stavu, duSevnim
zdravi, pracovnich vykonech a v neposledni fad¢ také ve zdravotnim stavu. Daéle je zde
patrny trend, ktery vypovida o tom, Ze soudoba spolec¢nost investuje do traveni volného
¢asu rok od roku vice finan¢nich prostredki i casovych dotaci a tak se trdveni volného
Casu stava komerénim odvétvim, které vétSinou velmi dobie prosperuje, coz svédci o

touze lidi sviij volny Cas travit kvalitnéji a funk¢éné .

1.2 Volnocasové aktivity

Obecné se da fici, Ze volnoCasové aktivity predstavuji takové Cinnosti, které si
svobodn¢ vybirdme a miizeme je zafadit do sféry odpocinku a to jak aktivniho tak
pasivniho, rekreace, relaxace, zabavy, zajmového vzdélavani a zdjmovych Cinnosti.
Volnocasové aktivity mohou byt provozovany individudlné nebo skupinové, pravidelné
a cilen¢ nebo naopak pftilezitostn¢ a nahodile.

Z odborné literatury jsem vybral nasledujici primarni rozd&leni téchto aktivit: '

a) odpocinkové a rekreacni ¢innosti

b) zdjmové ¢innosti - 1. z&jmové ¢innosti spole¢enskoveédni
2. z&jmové Cinnosti pracovné-technické
3. zdjmov¢ Cinnosti prirodovédné
4. zajmové Cinnosti estetickovychovné
5

. zajmové Cinnosti télovychovné, sportovni a turistické

Pohled jedince na to co predstavuje volnoCasovou aktivitu je velmi subjektivni.
Napf. pro vétSinu zakl 8. ro¢niku zékladni Skoly by bylo zcela nepfipustné povazovat
za volnocasovou aktivitu prohlubovani svych védomosti studiem literatury, ackoliv pro
jiného Cloveka, feknéme v obdobi pozdni dospélosti a stari, mize byt tento konicek
velmi pfijemnym vyuzitim volného ¢asu. Ve své bakaléiské praci se spiSe zaméfim na

z4jmové ¢innosti télovychovného a sportovniho charakteru.

1 PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného &asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6, 231 s.



1.3 Mladsi $kolni obdobi ditéte

Jako mladsi skolni obdobi ditéte oznacujeme zpravidla dobu od 6 az 7 let, kdy
dit¢ vstupuje do Skoly, do 11 az 12 let, kdy zacinaji poprvé znamky pohlavniho
dospivani 1 s pravodnimi psychickymi projevy. Nékdy se mluvi prosté jen o Skolnim
na tuto zivotni etapu miiZzeme nabyt dojem, ze je to obdobi vcelku nezajimavé.
Psychoanalyza vSak oznacuje tento vék za obdobi latence — tedy jako obdobi, kdy je
ukoncena jedna ¢ast psychosexualniho vyvoje a kdy zakladni pudova a emocni slozka
osobnosti diimd az do zacfatku pubescence. Vyvojové psychologické studie vSak
ukazuji, Ze tomu tak neni a vyvoj pokracuje plynule a trvale a dit¢ dosahuje vyraznych

pokrokii ve viech smérech. '

Dité¢ se snazi redln¢ pochopit projevy okolniho svéta, je zde patrné zlepSeni
motorickych dovednosti, zvySuje se vykonnost svalil, zrychluji se pohyby a s timto
vyvojem souvisi 1 vEétsi zdjem o télesnou aktivitu a o sportovni vykony. Déle se vyviji
smyslové vnimani. Dle mého nazoru je vtomto obdobi piihodné piihlasit dit€¢ do
sportovniho klubu ¢i krouzku, pokud o tyto aktivity projevuje zdjem. Samotny vstup
dité¢te do Skoly, jako i zaclenéni do sportovniho klubu ¢i krouzku je vyraznym

meznikem v procesu jeho socializace.

Socializace je celozivotni proces, v jehoz pribéhu si jedinec osvojuje specificky
lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacleiiuje se tak do
spolecnosti. Lze ji chépat jako socialni interakéni proces a uskuteCiuje se predevsim

socialnim ucenim, ale i natlakem. 2

! LANGMEIER, J. Vyvojova psychologie pro détské 1ékare. 2. dopl. Vyd. Praha: Avicenum, 1991, ISBN 80-201-

0098-7, 284 s.
? KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi — vychova. Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-2,
199 s.



1.4 Obdobi pubescence

Obdobi puberty trva od 11 az do 15 let a je ukonceno pohlavni dospélosti. Pro
pocatek puberty je charakteristické tzv. pubertdlni zrychleni rastu. I zde se vSak objevuji

vyrazné rozdily mezi stejn& starymi jedinci téhoz pohlavi. '

Obdobi pubescence lze rozdélit na dvé faze:
a) Faze prepuberty — za¢ind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, zejména kdyz se
objevi prvé sekundarni pohlavni znaky a obyceje. Kon¢i néstupem menarché u divek,
resp. analogickym vyvojem u chlapct nocni poluci. U chlapcti probiha fyzicky vyvoj
asi o 1 az 2 roky pozdéji.
b) Féaze vlastni puberty — nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosaZeni
reprodukéni schopnosti. Zhruba miizeme obdobi vlastni puberty vymezit vékem 13 az

15 let.

Obecné se da fici, ze puberta je povazovana za obdobi vzdoru, toto obdobi je
povazovano za nejboutlivéjsi. U déti se projevuje puberta také zhorSenim jejich
chovani. Vniméni dospivajicich déti se postupné dostava na troven vnimani dospélého
jedince. V puberté vSak neni piiliS dobry stav koncentrace a pozornosti. Prevlada zde

touha vyrovnat se svym idoliim, uctivani téchto idoll a jejich napodobovani.

1.5 Delikvence a kriminalita mladeze

Kriminalita — zlo¢innost je souhrnem trestné Cinnosti na uritém vymezeném
uzemi, spachané za urcité casové obdobi. Spolecensky jev ktery porusuje spolecenské
zajmy na stupni spolecenské nebezpecnosti charakteristické pro trestnou cinnost.
Kriminalita mladeze je jeji soucasti a je v ni zahrnuto trestnépravni jednani osob do 18
let véku, které spachaji trestny €in, tj. porusi spoleCenské a pravni normy a naplni tak
skutkovou podstatu nékterého z trestnych ¢intl, kterd je uvedena ve zvlastni ¢asti zdkona

¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozd¢jsich predpist.

! KOHOUTEK, R. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2003, 84 s.
2 LANGMEIER, J. Vyvojova psychologie pro détské 1ékare. 2. dopl. Vyd. Praha: Avicenum, 1991, ISBN 80-201-
0098-7, 284 s.



Osoba ktera spacha trestny ¢in mezi 15 az 18 rokem je oznaovéna jako mladistvy
a je trestn¢ odpovédnd jen s jistymi omezenimi. V praxi se setkdvame i s pojmem
prekriminalita, ktery oznacuje obdobné jednani u déti do 15 let. Je-li pachatel trestného
¢inu mladsi 15 let, neni trestné¢ odpoveédny, ale spacha-li trestny ¢in mezi 12 az 15
rokem, mlze mu byt uloZen trest spocivajici v ochranné vychové (jedna se o trestny
¢in, u kterého miize byt trestné odpovédnému uloZen vyjimeény trest). Sir§im pojmem,
nez kriminalita je delikvence, coz je Cinnost kterd porusuje nejen pravni ale i
spoleCenské a moralni normy a toto chovani se vztahuje i na déti a mladistvé, z nichz se
tak stavaji delikventi. Pod pojmem delikvence tedy rozumime vSechny typy jedndni

porusujici socidlni normy chranéné pravnimi piedpisy.

1.6 Prevence kriminality

Prevence kriminality zahrnuje soubor nerepresivnich opatfeni, tedy veskeré
aktivity vyvijené statnimi, vefejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty sméfujici
k ptredchézeni pachani kriminality a snizovani obav zni. Patfi sem opatfeni, jejichz
cilem ¢i disledkem je zmenSovani rozsahu a zavaznosti kriminality a jejich nasledk, at’
Jiz prostfednictvim omezeni kriminogennich ptileZitosti, nebo pisobenim na potencidlni
pachatele a obéti trestnych Cind. Jednd se o opatfeni socidlni prevence, situacni
prevence, vcetné informovani vefejnosti o moznostech ochrany pfed trestnou ¢innosti a
pomoci obétem trestnych Cind. Prevence kriminality Gzce souvisi s prevenci dalSich
socialné patologickych jevl, z nichz k nejzadvazn&j$im patii nejriznéj$i formy

zavislosti. !

Prevenci kriminality zaméfenou na déti a mladez miizeme také charakterizovat
jako soubor postupli zamétenych na predchazeni vzniku poruch chovani, na zamezeni
prohloubeni jiz vzniklych poruch nebo na zamezeni recidivy socidlné patologického
jednani.

Primarni prevenci tvoii volnocasové, vzdélavaci, vychovné, osvétové a
poradenské aktivity, které jsou zaméfené zejména na obCany a spolecnost jako celek.

Velkd pozornost je soustfedéna na kladné pusobeni piedev§im na déti a mlédez,

1 www.mvcr.cz/archiv2008/prevence



motivaci k smysluplnému vyuziti volného ¢asu a sportovniho vyziti. TEzisté primarni
prevence spoc¢iva v rodinach a ve Skolach.

Sekundarni prevence se jiz zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u kterych
l1ze predpokladat, ze diive ¢i pozdéji zacnou jednat protipravné — spachaji trestny ¢in
nebo naopak se stanou obétmi trestné cinnosti (specializovand socidlni péce), na
socialné patologické jevy (napt. alkoholové zavislosti, uzivani drog, gamblerstvi,
vandalismus,cilena a tmyslna dlouhodoba nezaméstnanost).

Terciarni prevence spociva v resocializaci a napraveé kriminalné narusenych osob
za pomoci nového pracovniho uplatnéni veetné piipadné profesni rekvalifikace, dale
v rodinném a socialnim poradenstvi, pomoc pfi ziskdvani nového bydleni a navazovani
novych kontakt atd. Nejdiilezit¢jSim cilem, poslanim terciarniho sektoru prevence je
udrzet dosazené¢ vysledky ptfedchozich intervenci a rekonstrukce nefunkcéniho
socialniho prostfedi. Prevence kriminality zaujima vedle represivnich ¢innosti jednu

z nejdalezitéjsich roli a tvoii podstatnou souéast trestni politiky Ceské republiky:.

1.7 Dilci zavéry z kapitoly ¢. 1

V této kapitole jsem se pokusil o struéné vysvétleni zdkladnich pojmu, které
budou dale vyuzivany v textu celé prace. Pojmy jsou vysvétleny funkéné tak aby mohly
byt piipadné dale pouzity v nasledujicim textu a v zadném piipadé nejsou zcela
vycerpavajici. Charakteristiku jednotlivych pojmil 1ze 1 nadéle rozvadét.

V kapitole ¢. 1 jsem strucné vysvétlil pojem volného casu, ve kterém jsem
naznacil, Zze volny Cas hraje velmi dilezitou a neopomenutelnou ulohu v nasem
vSednim soucasném zivote. Podceniovani naplné volného Casu a jeho neucelné traveni
muze mit na jedince celkové Skodlivy vliv a mize negativné plisobit na ostatni slozky
jeho Zivota. Kvalita prozivani volného ¢asu se dostava do poptedi naseho z4jmu a tento
trend je vice patrny v dneSnim globalnim svéte, ktery diky své provéazanosti pfinasi
mnohem vétsi moznosti k porovnani zplisobi traveni volného Casu .

Ze socialné-pedagogického hlediska lze povazovat za vyznamnou funkci
vytvafeni podminek kuréitym vhodnym aktivitim ve volném case a aktivné
podnécovat zadouci chovani a aktivity, ¢imz dochéazi k Gtlumu nezddoucich aktivit a

snizeni pravdépodobnosti deviantniho chovani.



Dale jsem nastinil pojem volnocasovych aktivit a uvedl jejich stru¢né rozdéleni
dle odborné literatury. Bliz8i rozdéleni a podrobné&jsi popis bude néasledovat v dalsi
kapitole. Popsal jsem mladsi Skolni obdobi ditéte a obdobi pubescence, ve kterych jsem
se zam¢fil na celkovy vyvoj jedince. Mladsi skolni obdobi ditéte se povazuje za obdobi
latence, ale jedinec v tomto obdobi dosahuje vyraznych pokroki ve vSech smérech
svého vyvoje. Obdobi pubescence se obecné povazuje za velmi bouilivou etapu vyvoje
a je zde patrny velky vzdor viic¢i autoritdm a vS§emu organizovanému.

Dale jsem stru¢né charakterizoval pojem prevence kriminality, ktery je spojen i
s volnocasovymi aktivitami, ddle pojem delikvence a kriminality mladeze. Kriminalita
mladeze je soucasti celkové kriminality a bohuzel méa v dneSni dobé nartlstajici

charakter o ¢emz svédci 1 statické daje a Cetné zpravy ze sdélovacich prostredka.
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2. Volnocasové aktivity

2.1 Déleni volnocasovych aktivit, charakteristika

V predeslém textu jsem rozdélil volnocasové aktivity na odpocinkové, rekreacni

¢innosti a zajmové ¢innosti.

a) Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Zpusob odpocinku a rekreace ma vliv na utvaieni zptusobu zivota jedince, jeho
hodnotovou orientaci a v dospé€losti i na pracovni vykon. Naucit déti a mladez
raciondln¢ odpocivat je proto jednim znejvyznamnéjSich ukold vychovy, tedy i
vychovy mimo vyu€ovani. Pojmy rekrace a odpocinek se v béZném jazyce vétSinou
zaménuji. V oblasti vychovy mimo vyucovani je vSak nezbytné je rozliSovat, protoze
oba typy c¢innosti maji odlisSny charakter i ucel. Odpocinkové Cinnosti jsou velmi
klidné, pohybové i psychicky nenarocné. Nejvydatnéjsi formou odpocinku je spanek.
Rekreacni Cinnosti maji naopak charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na
zdravém vzduchu. Mohou mit podobu c¢innosti télovychovnych nebo manualné

pracovnich. !

Z uvedené definice vyplyva, Ze rekreacni Cinnosti pozaduji po jedinci, ktery je
¢innosti. Odpocinkové ¢innosti jsou po strance fyzického pohybu a vypéti velmi klidné.

Uvedené cinnosti mohou byt uskuteciiovany a organizovany na zakladé
individuélnich potieb jedince, zde hraje ovSem dullezitou roli motivace, ktera vede
jedince k vykonavani téchto Cinnosti, timto zpiisobem dochdzi k pocitim radosti a
spokojenosti. Tyto ¢innosti mohou mit také charakter hromadného organizovaného
zameéstnani v podobé ¢lenstvi v klubech, spolecenstvich a spolcich.

V nejlepSim piipadé kazdy clovek, voli ¢innost podlé své svobodné vile, svého
tato podminka porusena nebo zcela nenaplnéna, nemd vykon odpocinkovych a
rekreaCnich Cinnosti pozadovany ucinek. Naopak se zde mulze projevit negativni
plisobeni na jedince. Pfi realizaci téchto cinnosti vychdzime z faktu, Ze potieba

odpocinku je u kazdého z nés rozli$na, stejné tak jako mira tnavy.

1 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6, 231 s.
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Pti volbé forem a obsahu rekreacnich Cinnosti je dulezité vychdzet ze skutecnosti,
ze slouzi pfedevsim k odreagovani jedincli — zaka a jsou prostfedkem k vyrovnavani
jednostranného zatizeni organismu pii vyuCovani. Pfi organizovanych Cinnostech se
Casto uplatiiuji pohybové hry, tedy hry s pravidly, vétSinou kolektivni. U zaki mladsiho
Skolniho véku volime drobné pohybové hry, u zakl starSich volime sportovni hry ¢i
rekreané provozované rtizné druhy sportovnich disciplin. VéEtSinou maji tyto ¢innosti

soutézivy charakter. '

Pti realizaci rekreacnich Cinnosti by méli mit opé€t jedinci pftilezitost k vybéru
rekreacnich aktivit podle svého vlastniho uvazeni s ohledem na své aktualni potfeby . U
mladSich déti jsou pohybové aktivity vitanou Cinnosti a maji velky kompenzacéni
vyznam.

Dulezitym aspektem je také zatazeni odpocinkovych a rekreacnich ¢innosti do
celého dne. Zde by mélo byt ptihlizeno k ptedchozi naplni dne a v navaznosti na
piedchozi ¢innosti by méli byt odpocinkové a rekreacni ¢innosti vybirany. Pokud si
dité¢ vybira a provozuje aktivity samostatn¢, ptipadné odpociva — relaxuje, pak si tyto
¢innosti vybralo podvédomé v navaznosti na to, co provadélo v predeslé dobé.

V ptipadé, Ze jsou rekreacni Cinnosti provozovany hromadné, zpravidla zde
figuruje osoba vychovatele, organizatora, ktery by mél také ptihlédnout k ptfedchozimu
prubéhu dne a do ¢innosti by mél zakomponovat i piani jedincii, kteti se téchto Cinnosti

ucastni.

Po prostudovani odborné literatury, namatkou uvadim nékteré piiklady
odpocinkovych a poté i rekreacnich ¢innosti:
- stolni spolecenské hry
- poslech hudby
- odpocinek v pfirod¢, vychazky
- vypravéni ve skupiné
- Cetba
- relaxacni cviceni

- navstévy kulturnich akei

1 PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného &asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6, 231 s.
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Rekreacni ¢innosti:

pohybové hry

sezonni hry a zadbavy, napft. brusleni, lyzovani,

zdravotni a kondi¢ni cviéeni

¢innosti spojené s ochranou a tvorbou Zivotniho prostredi

- vyuziti détskych htist’ a sportovnich areala

b) Zajmové ¢innosti

Zajmové Cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamétfené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potieb, z4jmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti

. , v . .1
1 na spravnou spolecenskou orientaci.

Navic jim dle mého nazoru nelze upfit vyznamné postaveni v prevenci

kriminality, tuto funkci plni spole¢né s odpocinkovymi a rekreacnimi ¢innostmi.

1) Spolecenskovédni zajmové ¢innosti

Mezi zékladni odvétvi spolecenskovédnich zajmovych Cinnosti patii spolecenska
vychova, jazykovéda, sbératelstvi, vychova k partnerstvi, k rodiCovstvi a k vlastenectvi.
Spolec¢enskovédni Cinnosti maji pfevazné individudlni charakter a také pfispivaji
k poznéni soucasného spolecenského déni, k pochopeni soudobé spolec¢nosti a

porovnani s historii.

2) Pracovné-technické ¢innosti

Tyto ¢innosti napomahaji k rozvoji zru¢nosti jedince, pfispivaji k ziskani a
osvojeni novych poznatkil z riznych technickym smérti. Pomoci pracovné technickych
¢innosti se teoretické poznatky mohou pfevadét do praktického vyuziti, at' jiz pfi
vytvateni urCitého dila, tak 1 pfi pouziti v béZzném zivoté. Jedinci si prohlubuji své
védomosti a vySe uvedené Cinnosti je mohou ovlivnit pii vybéru budouciho studijniho

zaméfeni ¢i povolani.

1 PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného &asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6, 231 s.
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3) Prirodovédné ¢innosti

Opét tyto cCinnosti vedou k ziskavani novych poznatkili, tentokrat z oblasti
pfirodnich véd, ale navic napomahaji utvaiet kladny vztah k ptirodé¢ samé a podileji se
na vytvareni ur¢itych postoji k otdzkam ochrany ptirody a zivotniho prostfedi. Rozviji
se zajem o péstovani rostlin a chovani zvirat.

Ptirodovédné ¢innosti vhodnym zplsobem a nenasilnou formou dopliuji Skolni
vyucovani a ziskavani novych poznatkl. Ve spousté ptirodovédnych ¢innosti si jedinci
osvojuji 1 praktické pracovni dovednosti.

U jedincti — 74kt v obdobi mladsiho Skolniho véku byl zaznamenan obzvlaste
viely vztah kzvifatim. Také se da predpokladat, Ze s pfibyvajicim vekem se
z obecného zajmu vyviji vétsi zameétenost na urcitd specificka odvétvi piirodovédnych
¢innosti, napf. ze zajmu o zvifata se Casem muze vytfibit zdjem o chovatelstvi

okrasného ptactva.

4) Zajmové ¢innosti estetickovychovné

Pomahaji utvaret a formovat estetické citéni jedinct k ptirod¢, spolecnosti a k
jejim kulturnim hodnotam. Pro tyto Cinnosti jsou dulezité veskeré aktivity, ve kterych
ma dilezité uplatnéni esteticky vztah ke skuteCnosti. Vyznamnou roli zde hraji vlastni
tvarci aktivity, ve kterych se projevuje mira estetického citéni a vnimani okolniho
prostfedi, kombinace riznych prvki. Projevuje se zde tzv. vkus jedince, ale péstuje se i
kultura chovani, rozviji se vytvarny, hudebni a literarni projev ditéte.

r

5) Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni

Je zapotiebi zdlraznit, Ze pfimétena a pravidelna pohybova aktivita je dulezitym
Cinitelem zdravého vyvoje déti a mladeze. Oblast sportu a sportovnich aktivit je pro
déti atraktivni a ze zdravotniho hlediska nezbytnd, podporuje fyzickou zdatnost,
psychickou odolnost a zdravou soutézivost. MozZnost osvojovat si rozlicné duhy
sportovnich aktivit podnécuje deti k jejich aktivnimu provozovéani a tak piispiva i
k tomu, aby se pohyb stal i v dospélosti nezbytnou potiebou, ¢imz sportovni aktivity
pfispivaji k lepSimu zdravotnimu stavu populace. Mezi nejdulezitéjsi funkce
sportovnich ¢innosti patii funkce vychovna.

Nekteré specifické sportovni €innosti se vSak mohou provozovat jen ve spolupraci

se zajmovymi a sportovnimi kluby a organizacemi.
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Zavérem oddilu, ktery se zabyval rozdélenim volno€asovych aktivit, mizeme fici,
ze volnoc€asové aktivity maji na jedince s urcitosti kladny vliv. Vychovné ptsobi v dobé
mimo Skolu, vychovéavaji a déle vzdélavaji jedince v jeho volném case a to velmi
efektivné a nenucené. Piisobi preventivné proti nezddoucim formam protispolecenského

jednani.

2.2 Vychova ve volném case

Volny cas patii podle Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD)
mezi 24 socialnich indikatorti, podle nichz se urcuje Zivotni kvalita v ur¢ité zemi.
Blahobyt jesté automaticky neznamenda kvalitni Zivot. Pokud je volny ¢as znakem
zivotni kvality, tak to znamen4, ze k zaméstnani a Cisté existenénimu zabezpeceni musi

pristoupit jest¢ dalsi nehmotné hodnoty, které dé€laji spoleCensky zivot lidstéjsi a

distojnéjsi cloveka.

Vychova se jevi jako regulovani, zamémné a cilené¢ vstupovani do celozivotniho
procesu zespoleCenStovani jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturné

W r r 1
spolecenském systému.

Vychova obecné, predstavuje posunuti Zadoucim smérem. J.J.Rouseau zastéval
nazor, ze se nam dostava vychovy ptirodou, lidmi nebo vécmi.

Gustav Adolf Lindner chapal vychovu jako timyslné a ucelné ptisobeni na vyvoj
téla 1 ducha chovance.

Vychova je podle Josefa Vani cilevédoma cinnost, kterd se zaméfuje na
formovani ¢lovéka.

Druhym problémem, ktery vyvstdva pfi analyze pojmu vychova, je otdzka, na
které stranky osobnosti vychova plsobi. Jedna se o stranky fyzické a psychické.

Vychova ve volném case piedstavuje veSkeré plsobeni na jedince v ¢asovém
prostoru, ktery neslouzi k realizaci zakladnich biologickych potieb ani Skolnich nebo
pracovnich povinnosti. Vychova prostfednictvim volnocasovych aktivit sméfuje

k utvéfeni individudlnich, specifickych rysi Gcastnika téchto aktivit.

! KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostfedi — vjchova. Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-2,

199 s.
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Je dulezité si pfipomenout, ze vychova ve volném case a smysluplné traveni
volného Casu prostfednictvim vykonu volnocasovych aktivit pfinasi s sebou uspokojeni
naSich dulezitych potieb jako je potieba rekreace, potfeba kompenzace, potieba
edukace, potieby kontaktu a druznosti spocCivajici ve vzdjemné komunikaci, potfeba
integrace, participace a enkulturace.

Kromé uvedenych potieb plni vychova ve volném case jest¢ dalsi funkce, které
jsou také velmi zasadni. Mezi n¢€ patii vychovné vzdélavaci funkce, na kterou je kladen
velky ztetel, dale socidlni funkce, zdravotni funkce a preventivni funkce zamétfena
v tomto pfipadé na predchazeni vyskytu socialné patologického jedndni u déti a

mladeze.

Ve vychové mimo vyucovani probihd uceni ponékud jinak nez pii vyucovani. Ve
Skole jsou zakiim predavany hotové zobecnéné zkusenosti, nashromdzdéné za celou
historii lidstva, v podstaté v teoretické podobé€, a to ponejvice slovni formou. Toto
pievazné verbalni poznani je pak podle moznosti aplikovdno na praktické situace. Ve
vychové mimo vyucovani ziskévaji Zaci poznatky v bezprostiedni praktické ¢innosti.
Teprve pak se na zakladé téchto osobnich zkuSenosti ve spojeni s poznatky ziskanymi
pfi vyuCovani vytvaieji nové poznani a nové zkuSenosti. Jde tedy na jedné strané o
proces osvojovani si v konfrontaci s praxi, na druhé stran¢ o proces osvojovani si
osobnich zkusenosti z praxe s ndslednou konfrontaci s obecnymi poznatky teorie. Uceni
probiha v ramci vSech typli Cinnosti, tj. v ¢innostech odpocinkovych, rekreacnich,

e , v v vy s veowr v v o1
zajmovych, sebeobsluznych, spolecensky prospésnych a pii piipraveé na vyucovani.

2.3 Uloha sportu ve volném &ase

Sport je v podstaté télesnd Cinnost, kterd si klade za cil zdokonaleni a to nejen
télesné¢ kondice, ale také psychické odolnosti, dusevniho zdravi a casto dochazi
k rozvoji spolecenskych vztahti. Nekteti 1idé si vybavi pod pojmem sport pouze vykony
sportovcl, jini zas utuzovani zdravi a télesné zdatnosti. Nékdo pod pojmem sport vidi
velkou a nepfijemnou dfinu vrcholovych sportovct a s tim spojenych doping a také
mnoho penéz a medialni slavu. Kazdopadné sport mé tedy pro rtizné jedince rtizny

vyznam.

! PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6, 231 s.
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Sportovni ¢innost pattila odjakziva do zakladniho rejstfiku hodnot lidského Zivota
a to bez ohledu na to, vkteré historické dobé byla provozovédna. Jen se kdysi
neoznacovala timto terminem. Clovék si vzdycky rad hral, mél potiebu se pohybovat,

pouze to nazyval jinak.

Pojem ,,sport* je v podstaté jakysi novotvar, prechazejici z anglic¢tiny. VSeobecné

13

se tvrdi, ze do tohoto jazyka se dostal z francouzského vyrazu ,, despoter “ nékdy
v druh¢ poloviné 15.stoleti. Volné se toto slovo ptevadélo jako ,,bavit se*, ,,oddavat se

zébave“ nebo ,,hréat hry pro zabavu* apod. '

Sport byl jiz 1 v dobach antickych, spojovan s vykonem a s vysledky, uctivaly se
sochy sportovcu. Z toho vidime, Ze sport byl jiz od antiky spojen s uctivanim a hral ve
spole¢enském déni velkou diilezitost.

Sport jako projev urCité fyzické aktivity byl vniman az od 16. stoleti, kdy
renesancni humanisté povysili télesny pohyb na jeden z dilezitych prvka lidské
podstaty. Bohuzel dé€jindm sportu na rozdil od uméni, ndbozenstvi ¢i politiky se u nas
vénuje malo pozornosti. Lidstvo ma za sebou nekolik desitek tisic let svého kulturniho

vyvoje a sport ho prostupuje téméf neustale.

Sport patii k nejdiskutovanéjSim jevim spolecnosti nového tisicileti. Jeho vyznam
je dnes umociiovan svym nespornym dopadem v roviné socialni, ekonomické i kulturni.
Nachazime v ném spoustu obdivovanych hodnot jako radost z pohybu, posilovani
zdravi a krasu. Odrazi vSak mnoho problémd, kterym musi dnesni svét Celit. Bezbieha
komercionalizace, konzumni zplsob zivota, drogova scéna, korupce. Je také

neptehlédnutelnym kulturnim a socialnim jevem.

V roce 1992 ptijali zastupci evropskych zemi odpovédni za té€lovychovu a sport
tzv. Evropskou chartu sportu. Charta sportu hovoii o postaveni sportu ve spole¢nosti a
nezapomind ani na vymezeni povinnosti spoleCnosti, resp. statu v péci o né&j. Pro
potfeby charty je sport vymezen nésledovné: Sportem se rozumi vsSechny formy

pohybové cinnosti, které at’ jiz prostiednictvim organizované tucasti ¢i nikoliv, si

! SOMMER, J. Mladé d&jiny sportu,aneb...., Olomouc: Fonténa, 2003, ISBN 80-7336-116-7, 273 s.
2 SEKOT, A. Sport a spole¢nost. Brno: Paido, 2003, ISBN 80-7315-047-6, 191 s.
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kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni teélesné a psychické kondice, rozvoj

v , o v r o Vs v , ’ 1
spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkil v soutézich na vSech urovnich.

Sport je fenoménem, o jehoZz existenci jsme pravidelné¢ medialné kazdodenné
informovani. Je zajimavé, Ze vyznamni sportovci jsou dnes stfedem masovych médii a
historické publikace vénuji Casto sportovnim celebritdm vice prostoru, nez vud¢im
osobnostem politického ¢i kulturniho Zivota.

Sport sdm o sobé vychovny nemusi byt, ale my ho mizeme jako vychovny
prostfedek vyuzit. Jde o to uvédomit si jakym zplisobem mohu ve sportu vychovavat a
jak vést mladé jedince. NemiiZzeme vychovavat, pokud nezname realitu sportu dnesni
spolecnosti a pokud nevime s jakymi problémy se potykaji mladi nebo v ¢em ziji.

Dnesni sport nabizi §ifi moznosti, které davaji prostor pro projev kazdého jedince,
pro jeho seberealizaci a vyjadfeni hodnot, které jsou mu vlastni. Neni jiz vysadou
mladych talentovanych jedinct, ale i lidi starSich ¢i handicapovanych, neni spojen
pouze svitézstvim a prohrou, ale také sradosti, zabavou, zdravim nebo
dobrodruzstvim.

Dle mého néazoru piedstavuje samotnd vychova jednu znejdilezitéjSich a
zékladnich uloh sportu. Co vlastné vidime pod slovem vychova skrze sport. Vychova
znamena ,,vytahnout* schopnosti, moznosti nebo dary, které ¢lovék mé a Casto o tom
ani nevi. Aby vychovatel mohl plsobit na jedince, je dulezité se svymi svéfenci mit
vztah otevieny a svobodny. Sport mize byt prostiedkem, ktery poméha k osobnimu
rUstu, ale nestaci jen respektovat pravidla, ale chce to i1 vnitini presvédceni.

Které aspekty ve vychové skrze sportovni ¢innost jsou dulezité? Na prvni misto
bych zaradil kvalitu vznikajicich vzdjemnych vztahit mezi jedinci, dale vytvafeni
svobodné a oteviené atmosféry, formovani vlastni identity s dirazem na sport, ktery je
zéaroven 1 hrou.

Sport ¢asto uci i odpoveédnosti, vede k vytrvalosti a pfekonavani pirekazek bez
velkého nafikani. Opravdovy sport nabizi hra¢lim radost z pohybu, urcitou sebekazen,
piekonani se a moznost hrat Cisté a stale se ucit od druhych. Tyto vlastnosti pak mohou
mnozi jedinci pfenaSet i do ostatnich sfér svého zivota. Veskeré¢ tyto faktory se pak

spole¢né podili na utvareni a vyvoji zivotniho stylu ¢lovéka.

1 SLEPICKOVA, I. Sport a volny ¢as. Praha: Univerzita Karlova v Praze Karolinum, 2000, ISBN 80-246-044-7,
111 s.

18



2.4 Psychologicka a pedagogicka podstata

Sportu a zajmovym c¢innostem, je zcela odlivodnéné piicitan velky psychologicky
a pedagogicky vyznam, v nasledujicim textu se za pomoci odborné literatury pokusim
vystihnout psychologickou a pedagogickou podstatu jejich vyznamu pro jedince a pro

spole¢nost.

Psychologie sleduje z4jem jako individualné osobnostni jev, pedagogika se zabyva
z4jmy z hlediska jejich usmériiovani a formovani v procesu vychovy. Vénuje se nejen
zajmim existujicim, ale 1 ovliviiovani a vytvareni podminek pro vznik novych z&jmda.
Zajmy nevhodné a z hlediska jednotlivce 1 spolenosti nezadouci se snazi eliminovat.
Zajmy jsou nejcastéji vyvolany potiebami, ale nejsou s nimi totozné. Vztah mezi
potiebami a zajmy je oboustranny. Zajmy se rozvijeji na zaklad¢ existujicich potieb,
umoznuji jejich uspokojovani a tim zaroven ovlivilyji jejich charakter a vznik dalSich
potieb. Pii vychovném pusobeni tak prostfednictvim obsahu jednotlivych Cinnosti
dochazi nejen k uspokojovani jiz existujicich potieb, ale i k jejich pedagogickému
regulovani podle pozadavkl spolecnosti v souhlasu s dispozicemi jednotlivci. Zajmy
souviseji s celkovym zaméfenim osobnosti a lze je charakterizovat jako relativné stalé
snahy zabyvat se predméty nebo cinnostmi, které clov€ka upoutavaji po strance

poznavaci nebo citové.'

Vyse uvedené skutecnosti se podili na zptsobu vybéru zdjmovych ¢innosti a na
vybéru sportovniho odvétvi, kterému se nasledovné dit¢ bude vénovat. I kdyz zajmy
muzeme charakterizovat jako relativné stale, dle mého nazoru se také castecné
v prib¢hu zivota méni v zavislosti na vyvoji jedince a na jeho pottebach ¢i osobnich
preferencich.

Zajmy tadime mezi aktivatné — motivacni vlastnosti, které nas sméfuji k urcitym

specifickym ¢innostem, cilam.

! PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6, 231 s.
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Dle odborné literatury miiZeme zdajmy délit hned 7 nékolika pohledii:

a) podle Grovné ¢innosti - 1) aktivni

2) receptivni

b) podle intenzity - 1) hluboké
2) povrchni

¢) podle ¢asového trvani - 1) kratkodobé
2) docasné
3) ptechodné
4) trvalé

d) podle koncentrace - 1) jednostranné

2) mnohostranné

e) z hlediska spol. norem - 1) zadouci

2) nezédouci

f) podle obsahu ' - 1) spolecenskovédni
2) pracovné-technické
3) ptirodovédné ekologické
4) estetickovychovné

5) sportovni a turistické

Po vyse uvedeném rozdé€leni bych rad zdlraznil, Ze zddny zajem se u jednotlivce

neprojevuje zcela samostatné, toto tvrzeni bych rad zdlivodnil nasledujicim ptikladem.

Piiklad:
Predstavme si jedince ve véku 15 let, ktery se vénuje ve svém volném case

sportovni ¢innosti na Urovni sportovniho klubu, napftiklad atletice, konkrétn€ béhu na

! Rozdéleni podle obsahu ¢innosti jsem jiz uvedl v kapitole ¢. 2 Volnocasové aktivity,
2.1 Déleni volnocasovych aktivit, charakteristika
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100 m. Jeho zajmem je sport a konkrétnim cilem, aby jeho vysledky patfily mezi
nejlepsi, presnéji nejrychlejsi.

V souvislosti se svym vyty¢enym cilem a po vzoru svych starSich kolegt,
piipadné sportovnich idoli, si vSak uvédomuje, ze k tomu aby dosahl nejrychlejsi Cas,
musi hodné trénovat nejen techniku béhu, ale také silu a vybusnost.

V této chvili se u jedince objevuje dalsi zajem a to o posilovani, respektive jak
nejlépe a co nejucinngji posilit svoji svalovou soustavu, aby doséhl vysnéného cile. Se
zdravym a kvalitnim posilovanim je vSak spojena i1 spravna strava, spravny piisun zivin
a energeticky bohatych potravin. Takze k zajmu o atletiku — béh na 100 m se pfipojil
zajem o posilovani a nasledné zdjem o potiebny zplsob stravovani. Timto zplisobem
muzeme piiklad rozvijet o dalsi moznosti. S béhem je do jisté miry spojeno i kvalitni

vybaveni, obleceni a obuv. Zde se objevuje dalsi zajem o sportovni vybavu.

K uvedenému ptikladu uvadim, ze tento model chovani osobn¢ povazuji za velmi
piinosny, protoze se timto zpusobem oteviraji mladezi nové perspektivy, rozsifuje se
obecny rozhled a zakonité se oteviraji i nové moznosti k vyplnéni volného casu. Ovsem
1 k volno€asovym aktivitdm je zapotiebi pfistupovat stiizlivé a s rozvahou, aby se ze
zajmov¢é aktivity nestala posedlost, kterd jedince Uplné ovlada a on ji podfizuje zbytek
svého Casu, myslenek a potencialu.

Na druhé stran¢ u jedince, ktery propadl nékterému druhu volnocasovych aktivit
hrozi rozhodné mensi riziko vzniku zdvadového jednani a socidlné patologickych jevil,

nez u jedince, ktery nema sviij volny ¢as vyplnén zadnou dalsi aktivitou.

Zamy ve volném case zpravidla vypovidaji nejen o kognitivni, ale také o
emocionalni sféfe osobnosti. VSeobecné je mozné se domnivat, Ze pro zajmy ve volném
Case existuji podobné determinanty jako pro volnoCasové aktivity. V souvislosti se
z4jmy se Casto poukazuje na tak zvané volnocasové potieby, které se prevazné odhaluji
porovnanim cetnosti, intenzity a kvality ¢innosti ve volném case. Doposud je vSak
k dispozici malo empirickych studii, které se jimi zabyvaji, natoz vysledkd, jez by

podpiraly konstrukei ur&itych potieb v oblasti volného asu. '

1 VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného &asu. Brno:Paido, 1995, ISBN 80-901737-9-9,176 s.
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2.5 Motivace volného Casu, uloha rodiny

Je zfejmé, ze k vybéru zpisobl traveni volného casu nebo k vybéru urcitého
z4jmu Ci sportovniho odvétvi vede jedince urcitd motivace, ktera ptredstavuje kli¢
k vybéru volnocasovych aktivit, vedle motivace se piipojuji i dalsi faktory jako jsou
aktualni potieby, spolecenské idoly atd. Ale pro¢ je kazdy jedinec motivovan nécim

jinym? Nejprve vysvétlim pojem motivace z Cisté psychologického hlediska.

Motivace je proces energetizace, fizeni a udrzovani chovani (jednani). S tim
souvisi 1 funkce motivace, jiZ je obecné feceno, ucelova selekce tendenct, tj. prosazeni
urcité tendence proti jiné z hlediska subjektivni naléhavosti (napft. jit na schlizi misto na
obéd). Jinak feceno, funkci motivace je subjektivné ucelné zameéteni jedince, které je
spojeno s jeho energetizaci (intenzitou) a udrzovanim dokud nebude dosazeno
puvodniho, nebo nahradniho cile. To nevylucuje odsunuti zacileného jednani v Case,
jestlize to dané podminky vyzaduji (dosazeni cile je v dané situaci velmi nejisté, nebo
pfimo nemozné — o tom rozhoduje kognitivni zpracovani situace). Utlumené chovani
vSak muze vést k zaméfeni na nahradni objekt (nedosazitelny cil je nahrazovan
podobnym dosazitelnym cilem). Z potlacené tendence, kterd je v rozporu s osobni

moralkou jedince, vznika nevédoma motivace. '

Motivace je aktivizujicim procesem, ktery ma za ndsledek urcité konkrétni
jednani, nebo snahu o takové jednéni. Jaky mé& vSak vyznam motivace ve

volnocasovych aktivitach?

Pozoruji-li se aktivity sféry volného Casu ve své znacné rozmanitosti, mohou se
k nim piifadit nékteré motivace. VolnoCasové motivace zavisi na oblasti Zivota,
socialnich skupinach, postaveni v Zivotnim cyklu, na vzdélani a mnoha jinych
faktorech. Za nejdilezitéjsi determinanty musi byt povazovany pozice ¢loveéka v Zivotni
etap¢ a jeho piislusnost k socidlni skupiné. Motivace volného €asu jsou zna¢né situacné
zéavislé a oznacuji pochody, které spoustéji jednotlivé vzorce chovani a usmérnuji je
k ur¢itému cili. Vztahuji se pouze na urcité zpuisoby chovani (sportovni a herni aktivity,
socialni komunikace, regenerativni opatieni, rodinné prostfedi, zabava, intelektudlni

aktivity, praktické a produktivni Cinnosti atd.) Na motivace podilejici se na provozovani

1 NAKONECNY, M. Uvod od psychologie. 1.vyd. Praha: Academia, 2003 dotisk 2005, ISBN 80-200-0993-0,506 s.
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sportovnich a hernich aktivit, existuji riizné nazory. Sife teorii se rozprostira od
akcentovani vyslovené¢ kompenzacnich funkci az k samotné determinujici skladbé
zvolenych aktivit. Za povrchni motivy se povazuje zdravi a zabava. Je dilezité védomi,
ze pti sportovni a herni aktivité velmi silné koresponduje pohybové zaméiena ¢innost
s ostatnimi ve volném case dillezitymi motivacemi, napiiklad s komunikaci, druznosti,

moznosti socialnich kontaktt. |

Jak jiz bylo feceno tak jako volnocasové aktivity, pfedstavuji i samotné motivace
volného casu velmi pestré spektrum. Vedle téchto motivaci hraje pii vybéru
volnocasovych aktivit podstatnou roli pfislusnost k urcité socidlni skuping, ve které se
jedinec pohybuje. Jednou z nejdulezitéjSich socidlnich skupin je rodina, ktera vytvari
zazemi jedince a plni dilezité funkce jako jsou biologicko reprodukéni funkce, socialné

ekonomickd a socializa¢né vychovna funkce.

Rodinu soucasnosti je mozno povazovat za istitucionalizovany socialni utvar
nejméné tii osob, mezi nimz existuji rodiCovské, ptibuzenské nebo manzelské vazby.
Zakladem rodiny ve vSech dosud zndmych spolecnostech je dyadicky par — muz a Zena,
tj. né¢jakd forma manzelstvi nebo partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi
osob opacného pohlavi, které ma trvalejsi raz a na piibuzenstvi. Vychozim znakem

kazdé rodiny je existence nejméné jednoho ditdte bez zfetele na jeho vek. 2

Rodina tak samotnou svoji existenci plni spoustu zdkladnich funkci, které
zajistuji samotné pieziti jednice v dneSnim svété, také jeho zékladni socializaci a dalsi
rozvoj po vsSech strankach, ale také rodina a rodi¢e svym ptikladem a svym chovanim ,
jednanim, ovliviiuji napln volného Casu u svych déti, kdy umysiné podporuji zddouci
zajmy u ditéte. Dité pak v urcité fazi svého vyvoje vidi rodice jako mozné piiklady a
snazi se jejich chovani napodobovat a to plati i ve volné Case. Proto je Zadouci cilené
ovlivitovat jiz od détstvi volny Cas jedince a vychovavat k smysluplnému vyuziti

volného ¢asu.

1 VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného &asu. Brno:Paido, 1995, ISBN 80-901737-9-9,176 s.
2 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi — vichova. Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-004-2,
199 s.
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Rodina mize znamenat rozhodujici protipdl pro pracovni stresory, na druhé
stran¢ kazdy problém uvnitt rodiny (krize manzelstvi, nemoc nebo smrt partnera,
vychovné problémy, nevéra, Zzarlivost atd.) poSkozuje piistupy k volnoCasovym
¢innostem. Optimalné fungujici vztahy piebiraji znacnou ¢ast povinnosti socialni péce.
Vyse uvedené problémy a osamélost, nedostatky komunikace a socializace, mohou byt

dalekosahle a G¢inng piekonany pomoci vlivu kladného rodinného zazemi. '

Je zapotiebi zminit také skutecnost, ze mnoho volnocasovych ¢innosti probiha
pfimo v rodinném zazemi. Zde vyvstava dalsi piinos rodiny, jako prostfedi, ve kterém
se Cinnosti odehravaji a planuji. V tomto piipad¢ je zde patrné prohlubovani jak

partnerskych vztahti tak i vztahli mezi rodici a jejich potomky.

2.6 Dil¢i zavéry z kapitoly ¢. 2

V kapitole €. 2 jsem nejprve uvedl podrobnéjsi rozdé€leni volnoc¢asovych aktivit na
rekreac¢ni, odpocinkové Cinnosti a na zdjmové cCinnosti, které jsem rozdélil podle
¢innosti, na které se specializuji. K rozdé€leni jsem uvedl i stru¢nou charakteristiku.
Zajmové ¢innosti lez tedy délit na spolecenskovédni, pracovné-technické, prirodovédné,
estetickovychovné, turistické, télesné a sportovni cinnosti, které jsou pro moji
bakalafskou praci nejpodstatné;jsi.

V druhém oddilu kapitoly €. 2 jsem se vénoval vychové ve volném casu, ktera
vykazuje urcité odliSnosti od cilené vychovy napt. pfi vyucovani. Uvedl jsem, zZe
vychovu miizeme chépat jako zamérné a cilené vstupovani do celozivotniho procesu
zespoleCenStovani jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturné spolecenském
systému. Dale, ze vychova prostfednictvim volnocasovych aktivit sméfuje k utvareni
individualnich, specifickych ryst ti€astnika téchto aktivit. Vychova ve volném case plni
svoji nendsilnou formou mnoho zasadnich funkci mezi nimiz se objevuje i1 funkce
prevence vzniku protispolecenského jednani.

V nasledujicim oddilu jsem se pokusil vysvétlit ulohu sportu ve volném case.

Sport ptedstavuje jednu z nejrozsitenéjSich zdjmovych Cinnosti, které se ve svém

1 VAZANSKY, M. SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného &asu. Brno:Paido, 1995, ISBN 80-901737-9-9,176 s.
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volném case vénuje mnoho miliont lidi po celém svété. Sport svym samotnym pojetim
predstavuje dalezity vychovny prostiedek, ktery je mozno uzit i v prevenci kriminality.

V dalsim oddilu jsem popsal psychologickou a pedagogickou podstatu zajmovych
¢innosti. Sportu a volnoCasovym z4ajmovym cCinnostem, je pfipisovan velky
psychologicky  a pedagogicky vyznam. V oddilu vénovaném psychologické a
pedagogické podstaté jsem dale uvedl rozdé€leni z4jmu dle riiznych hledisek, napt. podle
intenzity z4jmi, podle trovné Cinnosti, podle koncentrace atd.

Paty oddil této kapitoly pojednava o motivaci k vyplnéni volného Casu a o uloze
rodiny. Motivace je proces energetizace, fizeni a udrzovani chovani. Motivace je
aktivizujicim procesem, ktery ma za nasledek urcité konkrétni jedndni, nebo snahu o
takové jednani v tomto piipadé mluvime o motivaci, ktera ma za nasledek vybér urcité
z4jmové Cinnosti nebo sportovniho odvétvi. S volnym Casem je spojena i rodina, ktery
plni mimo jinych funkci i funkci zékladni socializace a do jisté miry vytvaii vhodné

zazemi k traveni volného ¢asu.
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3. Prevence kriminality

3.1 Prevence kriminality v obecné roviné a socialni prevence

Jak uz jsem v predeslém textu v kapitole ¢. 1, pii vysvétleni zdkladnich pojmt
uvedl, prevence kriminality zahrnuje soubor nerepresivnich opatfeni, tedy veSkeré
aktivity vyvijené statnimi, vefejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty sméiujici

k ptedchéazeni pachani kriminality a snizovani obav z ni.

Cinnost spoéivajici v plnéni ukolti spolenosti a stitu pii ochrané ob¢anti pred
kriminalitou je v zahrani¢i i u nés stdle Castéji oznaCovana terminem ,kontrola
kriminality*. Zahrnuje vSechny spolecenské instituce, strategie a sankce, jejichz cilem je
dosazeni konformity chovani v oblasti regulované normami trestniho prava. Kontrolou
kriminality lze tedy chapat jako Siroce pojaté Gsili o omezovani trestné Cinnosti. Toto
usili ovSem nelze oddélit od snahy redukovat téz rozlicné dal$i ve spolecnosti
vyskytujici socialné patologické jevy nekriminalni povahy (napf. alkoholismus,
nealkoholova toxikomanie, prostituce). Kontrola kriminality se uskuteciiuje
prostiednictvim represivnich (trestnou Cinnost potlacujicich) ¢i preventivnich (trestné
¢innosti predchdzejicich) strategii. Obé se nepochybné musi vzijemné dopliovat.
Utinna prevence zmensuje potiebu represe a represe opét zpétnd pozitivné posiluje
prevenci. Nékdy se v této souvislosti hovoti o prevenci a represi jako o dvou vzajemné

propojenych pilitich udrzovani vnitini bezpetnosti. '

Prevenci kriminality mizeme rozd¢€lit z riznych thlt pohledu na ptimou, ktera se
zaméiuje proti kriminalit¢ a nepfimou, kterd je zaméfena na zlepSeni zivotnich
podminek. Dale na socialni prevenci, situacni prevenci, prevenci viktimnosti, na
prevenci primarni, sekundérni a tercidrni, na prevenci predeliktni a postdeliktni.

Pro moji bakalarskou praci je tématicky nejvyznamnéjSi socidlni prevence
kriminality, kterd pfedstavuje strategii zaméiujici se na oblast socializace a socidlni
integrace jedince. Je zaméfena také na  zménu nepfiznivych ekonomickych a
spoleCenskych podminek, které predstavuji dilezité neopomenutelné pti¢iny pachani

trestné ¢innosti.

1 ZAPLETAL, J. a kol. Prevence kriminality. 1. vyd. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2000,
ISBN 80-7251-047-9, 102 s.
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Socidlni prevence kriminality se ve své podstatné ¢asti orientuje na predem
nedefinovatelny okruh osob, pfedevsim vSak piisobi na déti a mladé lidi. Vztahuje se
k 8irsi, avSak pfedem nevymezené oblasti kriminality, zejména ke kriminalité¢ mladeze,
socialni kriminalni prevence je tedy pfedevsim prevenci kriminality mladeze. Socidlni
prevence se nezbytn¢ zaméiuje zejména na déti a mladé lidi, protoze hlavné ti jsou
pfedmétem socializace. VétSina dospélych pachatelli zacind pachat trestnou Cinnost
v raném veéku. Prevence by se neméla omezovat pouze na co nejranéjsi identifikaci
rizikovych déti s cilem dosahnout napravy jejich chovani pokud mozno jesté pred tim,
nez se zacnou dopoustét trestné Cinnosti. Méla by se také zaméfit na zmény onéch
struktur ve spolecnosti, které mohou mit na socializaci lidi negativni vliv a tim zvySovat

riziko, Ze se z nich pozdgji stanou pachatelé trestnych &ind. '

3.2 Faktory ovliviiujici kriminalni chovani

K tomu, abychom mohli vS§eobecné kladné a ucinné plsobit na chovani déti a
mladeZze musime disponovat znalosti faktord, které ovliviiuji kriminalni a delikventni

chovani déti a mladeze.

a) vrozené osobnostni dispozice

Psychopatie je psychiatrickymi Skolami brana jako trvald, vrozena osobnostni
dispozice stavici Clovéka mimo spolecensky uzndvanou normu. Mezi normou a
psychopatii se jest¢ nc¢kdy rozliSuji akcentované osobnosti a anomalni osobnosti.
Trestnd Cinnost, u osob jimz je diagnostikovdna psychopatie nebo dalsi odchylky od
normy, je velmi Casta. Vézni vétSinou maji snizenou sebekontrolu, nizsi toleranci
k chovani jinych lidi, niz§i odpoveédnost za svoje chovani, vyssi impulzivitu, jsou méné

pratelsti, méné zrali, Castéji maji pocit nadfazenosti, jsou vice zaméfeni na sebe.

b) prisluSnost k pohlavi
Muzi se podle dostupnych statistik dopoustéji trestnych ¢inti vice nez zeny. Rozdil

v mirach muzské a zenské kriminality je pfipisovan vrozené vyssi agresivité muzil, jez

1 GRAHAM, J. BENNET, T. Strategie prevence kriminality v Evrop& a v Severni Americe, (Pfel. VALKOVA 1I.)
Praha: Institut pro Kriminologii a socialni prevenci, 1996, ISBN 80-86008-23-1, 215 s.

27



muze byt ovlivilovana muzskym pohlavnim hormonem testosteronem piisobicim nejen

na fungovani mozku, ale i na utvéfeni télesné konstituce.

¢) rodina

Rodina je tradi¢né povazovana za hlavniho Cinitele, kdyz dojde k selhani, které
potom détem umoziuje kriminalni chovani. Evropska spolec¢nost a s ni i rodina ptechazi
z obdobi industrialniho do obdobi postindustrialniho. Zeny se emancipuji a vstupuji ve
velké mife na trh prace. Zacinaji se méné angazovat v tradi¢ni zenské roli v rodiné
v roli hospodyné a vychovatelky déti. To vSe se dostava do konfliktu s potiebami ditéte
a s tradi¢né nizkou ochotou muzi spolupracovat na vychové déti a podilet se provozu
domacnosti.

Opravnéné obavy jsou ze slabnouci vazby mezi rodiCovstvim a partnerstvim. Déti
vychovavané jen jednim zrodi¢i maji hors$i vysledky ve Skole, vic zdravotnich a
psychickych problémt a vice stietii se zdkonem. Vyzkumy dokazuji, Ze pfitomnost otce
v rodin€ je velmi dulezitd, ponévadz brani delikvenci syna.

Na spolecenské postaveni rodiny téz nesmime zapominat. Velice pfiznivé

podminky ohledné sklouznuti do kriminélni trestné ¢innosti maji mladi lidé pochézejici

cv v

kvalifikaci.

d) rodinné vazby

Kvalitni vazba se v interakci mezi ditétem a pecujici osobou projevuje rytmickym
sladénim dvojice. Matka svym chovanim hned od porodu zrcadli chovani ditéte a také
ono zrcadli mat¢ino chovani. Pokud k tomuto nedojde, dité si nevytvoii ,,zakladni
diveéru®.

Studie delikventné jednajicich mladistvych prokazuje, Zze mladi lidé pochazi
z prostiedi chladného, kde je minimum rodi¢ovského zdjmu o déti. Rodice jsou pasivni
¢i odmitavé vici potfebam ditéte.

Zvlastni kategorii tvofi déti, které rodinné prostfedi nepoznaly. Tyto déti jsou
vychovavany v kolektivnich instituénich zafizenich. Mnohdy se déti stavaji
deprimované, maji oslabenou schopnost navazovat vztahy, maji i oslabeny smysl pro

realitu.
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e) osobnost

Dutlezitym znakem osobnosti je impulzivita. Osoby chovajici se delikventné davaji
piednost okamzitému uspokojeni pied uspokojenim vzdalenym. Dal§im znakem je
sebehodnoceni. Vétsina delikventné jednajicich se negativné sebehodnoti. Cestu ke
kriminalnimu chovéni otevird nedostatek vypéstovanych zabran, slabé rozliSovani mezi

dobrem a zlem. Jedinec dopoustéjici se trestné ¢innosti ma vétSinou narusenou moralku.

f) Skola

Skola méné vi, k ¢emu ma aky pfipravovat. Vyvoj je velmi rychly a tvirci
vzdélavacich programi s ni tézko drzi krok. Skola by méla déti nejen pfipravovat pro
budouci praci, ale téz je vychovéavat k obCanské angazovanosti i ve spolupraci
s rodinou. Zaci jsou ve §kolach vedeni ke kazni, ale téZ k nesamostatnosti a k zavislosti
na autorité ucitele. V piipad¢ rizikovych déti se mize zéavislost k autorité ucitele zvratit

v odpor k ucitelské autorité. Chybi zde podpora vztahu rodiny a Skoly.

g) Skolni prostredi jako rizikovy ¢initel

Je normalni, Ze se tfida d¢li na tzv. ,,subkultury divek a hocht. Tyto podskupiny
mohou byt zarodkem asocidlnich part. Neangazovanost ucitele, zatracovani nékterych
déti, napomaha vzniku takovéto podskupiny. Vyssi riziko socidlniho selhani maji déti
Spatné prospivajici ve Skole. Napomadhat ke kriminalit¢ miize Skola svym chovanim
vici jednomu nebo vice détem. Pokud piehlizi zjevné prestupky, dava nejasna pravidla

tykajici se zddouciho chovani déti, neumoziuje od¢init prestupek atd.

h) vrstevnické party

vvvvvv

wewr

n¢ bude mit velky vliv. Pokud bude mit parta ohledn¢ pfijeti pozadavek vykonani
n¢jaké trestné ¢innosti, bude dité ochotné tento pozadavek vykonat. Delikventni party u
nas skoro vzdy vznikaji z podskupin mladych lidi, které se dobfe se znaji z néjaké
instituce. Party, které trdvi volny Cas v herndch a na diskotékdch ptfivede k trestné

¢innosti fakt, Ze jim dosly penize.
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ch) civilizace
Urbanizace spole¢nosti a zloCinnost jsou spolu vzajemné propojeny. Venkovska
spolecenstvi vykazuji nizsi kriminalitu nez méstska. Uvedu nékteré ptiklady:
- ¢im vice je urcity region urbanizovany, tim je zde vy$$i mira majetkovych deliktt
- obyvatelé venkova neciti osobni vztahy k lidem mimo obec
- 7ivot ve méste se vyznacuje anonymitou
- méstské prostfedi neni stejné a proto plodi kriminélni subkulturu

- v siln& urbanizovanych regionech se vytvati oblasti s vysokou kriminalitou. '

Pokud se jedna o subkulturu extrémni chudoby, jedna se o lidi, ktefi ziji v nejnizsi
ttide. Lidé v ni Ziji s zivotni orientaci, ktera je odliSnd od ostatnich spolecenskych tiid.

Potom je s ni delikventni chovani lehce slucitelné.

i) vliv médii na zloc¢innost

Déti nejvice veénuji Cas sledovani televize. Tento Cas je v praméru delSi nez
vSechny ostatni mimoskolni aktivity. Stanice Nova je mezi Ctyfmi celostatnimi
stanicemi hodnocena nejvySe ve Skdle ,negativnich jevl®“ — zobrazovanim nasili,
vulgarni zobrazovani sexu, agresivitou zaméfenou proti naboZenstvi atd., Spatnym

prikladem pro d&ti a mladistvé — ohroZujici jejich psychicky, moralni a socialni vyvoj.

j) rasa a etnicka skupina

Etnické menSiny maji odlisn€j$i kulturni zvyklosti, naboZenstvi, hodnotovy
zebticek, jiny Zivotni styl nez vétSina. Ptislusnici menSiny povétSinou nizsi vzdélani,
nizs§i ptijmy, horsi bydleni, zdravotni stav a téz vyssi kriminalitu.

Vétsinova spolecnost viici mensindm ma predsudky napfi. lenost, nespolehlivost,

necistost, nemoralnost. Také v mnoha zemich jsou rasistickd hnuti, ktera maji za cil

vyhnani mensin ze své zem¢.

! MATOUSEK, O. Ml4de? a delikvence. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-771-X

2 MATOUSEK, O. Ml4dez a delikvence. Praha: Portdl, 2003, ISBN 80-7178-771-X
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3.3 Zapojeni volnocasovych aktivit do prevence kriminality
mladeze
Kriminalita a delikvence mladeze jsou jednim z nejaktudlnéjSim a nejvice
alarmujicim problémem dne$ni doby. Zapojeni volnoCasovych aktivit do prevence
kriminality mladeze hraje dileZitou roli v oblasti socidlni prevence, ktera je zaméfena
piedevSim na préci s détmi a mladezi a jejim hlavnim tkolem je ptedchazeni vzniku
socidlné-patologickych jevli a dalSich forem protispoleCenského chovani, jejichz

diisledkem byva v Castych pfipadech pachani trestné ¢innosti nebo piestupki.

Prevence socialné-patologickych jevi u déti a mladeze je sméfovana do
nasledujicich oblasti: '

- drogova zévislost, alkoholismus a koufeni

- kriminalita a delikvence

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)

- patologické hrac¢stvi (gambling )

- zéskolactvi

- Sikanovani, vandalismus a jiné formy nésilného chovani

- xenofobie, rasismus, intolerance

Zajmové aktivity mladdeze tak poskytuji G€innou zbran, kterou mulze spolecnost
vyuzit v prevenci kriminality déti a mladeze. Ze spolecenského hlediska je Zzadouci
ovlivitovat volny ¢as déti. Zayjmové Cinnosti, prikladné sportovni aktivity ndm davaji
moznost, jak uceln¢ a nendsilnou formou vyplnovat volny Cas déti a plisobit tak na
jejich spravny vyvoj.

Pravidelnou dochdzkou do instituce, kterd se vénuje urCité zadjmové Cinnosti,
naptiklad do sportovniho klubu, pfinutime jedince, aby i do svého volného Casu vnesl
specificky systém planovani tohoto Casu a vlozil i do svého volného Casu konkrétni fad.

Volny cas se tak stdva Gcelné stravenym casem, ktery pfispiva k dalSimu rozvoji
jedince a samotny vykon zdjmovych aktivit preventivné plsobi na vznik socialné
patologickych jevll. Vykon z4djmovych ¢innosti aktivné podporuje a formuje zdravy

zivotni styl ¢loveka.

! PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-6, 231 s.
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Volny cas déti mizeme naplitovat mnoha rozliénymi zpiisoby. Veskery kladny
aktivni pfistup k vyuziti volného Casu je mnohem lepSi nez pouhé prazdné straveni
volné doby. U déti navstévujicich sportovni krouzek nebo provozujicich zdjmové
neékterou ze sportovnich aktivit nebo jinych zajmovych ¢innosti je dle mého nézoru
mnohem mensi riziko vzniku socidlné-patologickych jeva a kriminality.

Za mnohem horsi pfipad bych oznacil variantu, kdy neni dit¢ vedené a
motivované k napliiovani svého volného Casu. Zde se pak mulze projevit touha po
objeveni néceho nového, nezvyklého jako jsou drogy, alkohol, patologické hracstvi
atd. S témito vécmi je neoddélitelné spjata i otdzka jak ziskat financni prostfedky
pfikladné na drogy, nasledné celd véc konci drobnymi kradezemi, zaskolactvim a

dalSimi negativnimi vlivy.

Doposud jsem hovotil o zdjmovych ¢innostech z hlediska prevence kriminality,
ale dle mého nazoru existuje také druhy pohled na vyuziti zdjmovych ¢innosti.

Tim druhym pohledem je funkce zajmovych ¢innosti u jedinci, ktefi se jiz poprvé
dopustili trestného ¢inu a byli za tento Cin potrestdni na zakladé pravomocného
rozsudku soudu nebo za své jednani nemohli byt vzhledem ke svému véku odsouzeni .
Zde pfichazi v tivahu vyuziti zdjmovych c¢innosti jako mozného vychodiska z celé
situace a nastinéni mozné lepsi budoucnosti. Prostfednictvim téchto aktivit 1ze usilovat
o napravu jedince, zménu jeho pohledu na stavajici spolecenské ziizeni a usnadnit tak
jeho zapojeni do normalniho zivota. Jedna se o snahu cilen¢ navyknout déti a mladez na
urcity zplsob traveni volného Casu, ktery na né samotné bude kladné plisobit.

V soucasné dobé jsou zdjmové aktivity nejvice zaclenovany do preventivnich
programi, které si pro svoji potiebu vytvareji a stanovuji jednotlivé obecni ufady.
V ramci téchto programu je kladen velky daraz na rekonstrukci a vytvareni zdzemi

pottebného pro provozovani volnocasovych aktivit.

3.4 Diléi zavéry z kapitoly €. 3
V této kapitole jsem se zaméfil na prevenci kriminality déti a mladeze s dirazem
na socidlni prevenci, kterd pfispiva k pfedchazeni vzniku spolecensky neptiznivych

forem lidského chovani a na sniZovani narastu kriminality déti a mladeze.
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Ve druhém oddilu této kapitoly jsem strucné popsal faktory, které ovliviiuji
kriminalni chovani a jejich znalost je dilezitou soucasti prevence kriminality. Na
nekteré zuvedenych faktori mizeme prostiednictvim zajmovych c¢innosti docela
ucinné pusobit, dalsi faktory jako je tfeba ptisluSnost k pohlavi, rasa, vrozené dispozice,
jsou vrozené a muze se pouze snazit o jejich kladné korigovani prostfednictvim

zajmovych ¢innosti.

Ve tfetim oddile jsem nastinil zapojeni volnoCasovych aktivit do prevence
kriminality mladeze. Dale pak oblasti, do kterych sméfuje prevence socialné
patologickych jevi, jako jsou drogova zavislost, alkoholismus, patologické hracstvi,
zéaskolactvi atd. Néasledné jsem uvedl svlj nazor na vyuziti zajmovych cinnosti
v prevenci kriminality, kde je zadouci ptsobit a ovliviiovat volny cas déti, aby
nedochéazelo ke vzniku protispole¢enského jedndni a pachani trestné Cinnosti a také
vyuziti zdjmovych c¢innosti u jedincl, ktefi jiz spachali trestny ¢in jako mozného

pomoci a nalezeni vychodiska z cel¢ situace.
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4. Poznatky z vedeni sportovniho klubu

Jelikoz cela moje bakalatskd prace pojedndva o tématu volnoCasovych aktivit a
zvlasté jsem se pozastavil nad tlohou sportu ve volné Case, rozhodl jsem se do své
prace zatadit i n¢které poznatky, které jsem ziskal a stile ziskavam diky plsobeni ve

sportovnim Judo klubu Slany.

Nejdiive bych uvedl drobny popis celé instituce. Jedna se o sportovni klub, ktery
ma za sebou vice jak padesat let své existence a v souCasnosti ¢ita kolem 40 aktivnich
¢lent. Vyucuje se zde japonsky bojovy sport Judo a to jak po strance bojového umeéni,
tak po strance sportovniho odvétvi. Mimochodem Judo bylo v Japonsku zatazeno do
vyuky na zdkladnich Skolach jako metoda zadkladniho télesného rozvoje zaka.
V soucasné dobé ma klub &tyfi trenéry. Clenové klubu se aktivné zucastiuji po cely
rok zavodi na celém uzemi Ceské republiky.

V¢ékove slozeni je nasledujici jsou zde Ctyii trenéfi z toho tfi muzi a jedna Zena ve
véku 24 az 40 let. Trenéti se vénuji klubu i po ostatnich organizacnich strankach a to
vSe pouze ve svém volném Case zcela bez finan¢nich ndroki, jedna se o neziskovou
¢innost.

Clenskou zakladnu pak tvoii chlapci a divky ve véku od 5 do 18 let. Clenové jsou
pak rozdéleni do dvou kategorii podle véku a to na mladsi od 5 do 12 let a starsi od 13
az do 18 let. Podle téchto kategorii jsou koncipované i tréninkové jednotky a zvolena
jejich vhodna napln. Vyse uvedené skupiny trénuji oddélen€.

Rizeni klubu je stanoveno nasledovng, étyfi trenéfi tvoii dvé dvojice, ve dvojici
vzdy jeden zastava pozici hlavniho trenéra. Kazda dvojice trenérii mé na starosti jednu
veékovou kategorii mladsi nebo starsi sveéfence. Hlavni trenér ma za tukol sestavit
tréninkovy plan a zajistit vysilani zdvodnikl na zavody, jejich v€asnou informovanost.
Tréninkovy plan sestavuje hlavni trenér, ale na tvorbé néplné tréninki se podili oba
trenéfi spole¢né. Ro¢ni plan celého klubu, kde jsou stanoveny budouci cile, pfipadné
nové metody, rozpis zavodu, kterych se zavodnici klubu zucastni, vySe prispévki a
dalsi nalezitosti sestavuje vzdy jeden ze Ctyf trenért, ktefi se na tomto postu vzdy

jednou za dva roky vysttidaji, tim je zarucena urcita obmeéna ve stylu vedeni.
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Hlavni trenér ma na starosti také ucetnictvi klubu a sestaveni hodnotici zpravy za
uplynuly rok, ktera je soucasti zadosti o pfid€leni dotace ze sportovniho a kulturniho
fondu Mé&stského tradu Slany.

Komunikace mezi trenéry a ostatnimi ¢leny probihd pifimo na jednotlivych
trénincich, ale mimo jiné kazda z kategorii mé zvolného svého zéstupce, ktery funguje

jako prostfednik mezi cvi€enci a trenéry.

Do Judo Klubu Slany jsem vstoupil ve svych Sesti letech v roce 1991, takze mam
za sebou osmnact let ¢lenstvi. B€hem této doby jsem vystiidal vSechny posty v klubu
od mladsiho €lena, aktivniho zavodnika aZ po zavodiciho trenéra a hlavniho trenéra.
V soucasném dob¢ stale zavodim a trénuji starSi kategorii déti a mladeze. Béhem své
¢innosti jsem nevédomky nasbiral urCité poznatky, které jsem si uvédomil az pozdéji
s pribyvajicim vékem.

VétSina zdjemci a nove piichozich ¢lentl je ve véku mezi 7 az 10 roky. Pievazuji
chlapci. Prvni ubytek ¢lenti nastdva v dob¢, kdy vyrazi na své prvni zavody. Tato
udalost je spojena s moznym netspéchem, ktery ma pfevazné za nasledek odchod
z klubu. Druhy tbytek je spojeny s pfechodem z mladsi kategorie do starSi. Treti
odchod clenli nastava ve véku 14 az 17 let, jednak je tato skute¢nost ovlivnéna
vyvojovym stadiem, ve kterém se jedinec nachazi, ale také faktem, Ze ¢lenové klubu
odchazi po ukonceni zakladni Skolni dochdzky na gymnéazia, stiedni Skoly a stfedni
odborna ucilisté¢ a musi za svym vzdélanim cestovat do jiného mésta, s tim je spojena
jista Casova vytizenost. Po 17 roku véku lze u svétenct sledovat urcitou stalost.

Mladsi déti nemaji problémy s autoritativnim piistupem ze strany trenéra, starsi
sveéfenci neprikladaji pfili§ velkou vahu autorité trenéra, ale nasleduji spiSe piiklady
v podobé zavodnich uspéchl. Lépe reaguji na osobu, kterd ma za sebou uspéchy na
zévodech, vyhrané tituly atd. V mladsi kategorii se objevuje veliky zapal pro uceni se
novych technik, ale také nechut pro procviCovani zdkladi a cvikii nepiimo
souvisejicich s Judem. U mladsich svéfenct se ¢lenstvi v klubu v jeho pocatku stava
ustfednim zajmem ve volném case. U starSich zavodnikll pfistupuji dal§$i zajmy a
aktivity. Star$i Clenové se s pfibyvajicim v€kem aktivné zapojuji do chodu klubu.
Z hlediska dochazky na tréninky si pocinaji 1épe mladsi zavodnici.

Mladsi zavodnici se chovaji v zdvodnim prostiedi vice uvolnéné a piilis

nevnimaji zavodni nervozitu. U starSich zavodnikii se projevuje stres zplsobeny

wrwe
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patrny vétsi rozdil ve snaseni vyher a proher, mladsi svéfenci se projevuji viici svému
okoli emotivnégji a oteviengé. Dale je zde mozné pozorovat ur¢ité formovani jedince jak
k po fyzické tak i po duSevni strance.

Mnoho déti ptichdzi do klubu spiSe z popudu jejich rodict nez ze své vlastni
touhy. Déle je pfihodné a Zadouci aplikovat pravidlo U€asti na trénincich podle Skolnich
vysledki, snazime se o spolupraci se zakladnimi Skolami. V poslednich letech jsem
zaznamenal skutecnost, ze rodi¢e vodi do klubu své déti a soucasné predkladaji sdélent,
ze jejich dité trpi hyperaktivitou nebo jinou obdobnou poruchou. Tuto skute¢nost
muizeme pficitat lepsi Grovni psychologicko-pedagogické diagnostiky nebo vyvoji

populace.

V roce 2004 se Judo klub Slany zapojil do programu prevence kriminality a drog,
ktery vytvofil a zastituje Méstsky tufad ve Slaném. V ramci programu dochéazi do klubu
mezi ostatni déti problémovi jedinci spolu s vychovatelem. Zde se vyuziva sport jako
napln volného Casu. Tyto déti se zde neuci bojovy sport, ale diky nékterym pripravnym
cvikim z Juda se snazime o jejich lepsi télesny rozvoj, zaplnit jejich volny cas
pohybovou aktivitou a ukdzat jim nové stranky a moznosti vyuziti volného casu.
Vétsinou se jednd o déti, které maji za sebou kontakt s tvrdymi drogami, drobné
kradeze a méné zavaznou majetkovou trestnou ¢innost nebo pochazi z problémovych
rodin.

Od roku 2004 proslo vnasem klubu timto programem 22 déti. Zpocatku se
objevovaly problémy jako kradeze v Satnach a nasilné poty¢ky mezi détmi, nasledné se
situace zménila a mnozi z téchto déti jsou dnes aktivnimi zavodniky naSeho klubu.

OvsSem u nekterych pfipada se ani tato snaha z nasi strany nesetkala s uspéchem.
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5. Rozhovor s reditelem Détské domova Ledce

Do posledni kapitoly své prace jsem se rozhodl zatadit rozhovor s Mgr. Romanem
Pejsou, ktery je feditelem Zakladni skoly, Praktické Skoly, Détského domova a skolni
jidelny Ledce €. 55, 273 05 Smecno (pozn. jednd se o doslovny ndzev). Pro bliz§i sezndmeni

uvadim charakteristiku tohoto ustavu.

Détsky domov se nachazi v historickych budovach byvalych lazni Sternberk v
obci Ledce u Slan¢ho. Na pocatku 20. stoleti byl lazensky komplex zrusen a od roku
1928 se stal Sternberk znamym Vychovatelnou pro mravné vadnou mladez. Po druhé
sveétove valce zde byl ziizen domov dichodcii, pozdéji Gstav socialni péce a 5. fijna
1955 ve tiech vilach byly umistény déti prevazné cikdnského plivodu ze Zvlastniho
détského domova v Dolnich Pocernicich, kde se budovala psychiatrickd léCebna.
Béhem let nastal pierod stavajici zvlastni Skoly internatni v détsky domov rodinného
typu. Podstatnych zmén dostél 1 interiér a exteriér détského domova. V roce 1996 byl
vypracovan Projekt ,,Zachrany exteriérti kulturni pamatky budov €. 55, 56, 57 Ledce u
Kladna". Jedna se v podstaté o modernizaci stavajiciho zatfizeni v souladu s historickou
tradici objektu. V soucasné dobé dokonCeni rekonstrukce brani nemalé financni

potiie.1

V pribéhu rozhovoru jsem polozil panu fediteli nize uvedené otazky, které jsou

¢iseln€ oznaceny 1 az 24. Odpovéd je vzdy uvedena ihned pod otazkou.

1) Uved’te mi prosim néjaké udaje o své osobé, kdy jste nastoupil do funkce, co tato
pozice obnasi, n¢jaké zmeny a reformy v dobé Vaseho vedeni?

- Do funkce reditele Zdakladni skoly, Praktické skoly, Détského domova a Skolni jidelny,
Ledce 55 jsem byl jmenovan po vyhraném konkurznim rizeni s ucinnosti od 1.2.2006.
Vzhledem k tomu, Ze mame i zakladni Skolu specialni a zdkladni Skolu praktickou resim
i tuto problematiku. Zmeny za mého dosavadniho triletého vedeni: Neustdald snaha o
otevienost détskeho domova (Dny otevienych dveri, soutéze mezi détmi ,,zvenci a
nasimi détmi, propojovani Zivotu, ale i medializace naseho DD, musi se o nds neustale

vedet, clanky do novin, informace o uskutecnénych akcich, vysvetlovani verejnosti

T www.ddledce.cz
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pojmoslovi (pletou si vychovné ustavy a deétské domovy, nevédi nic o péstounské ci
hostitelskeé péci), akce pro verejnost poradané nasim DD

2) Kolik ma Détsky domov zaméstnanca?

- Celkem zaméstnava Detsky domov 43 osob.

3) Jaka je kapacita VaSeho détského domova?

- Deétsky domov je schopen nabidnout své zazemi 48 detem.

4) Kolik déti mate v soucasné dob¢ v détském domove?

- Starame se o 25 chlapcii a 23 divek, Détsky domov je zcela kapacitné vytizeny.

5) Jaké je vékové slozeni déti?

- Priimerny vék nasich deti je cca. 14 let.

6) Z jakych poméra déti pochazeji?

- Sirotka mame jednoho, ostatni deti maji vétsinou uveden jako duvod k narizeni
ustavni vychovy zdskolactvi, kriminalni Ccinnost rodicii i deéti, prosté diisledek
nefunkcnosti rodiny.

7) S jakymi vychovnymi a vzdélavacimi problémy se u déti nejvice setkavate?

- Obcasna Sikana, relativne malo utéku, drobné rozmisky mezi détmi.

8) Vyskytuji se u déti n¢jaké naznaky socidlné patologického chovani, ndznaky
kriminality, Sikany atd?

- Ano, nékdy resime i tyto pripady. Pokud je vyhodnoceno chovani ditéte jako uz
opravdu neiinosné, zddime DDU Dobfichovice o piemisténi do jiného vhodnéjsiho
zarizeni.

9) Jakym zplisobem détem organizujete volny cas?

- Zapojeni do riiznych projektit — Rozmaryna, jezdi k nam sponzori, kteri si pripravuji
ruzné aktivity pro nase deéti, velké mnozstvi krouzkii, prazdninové pobyty v tuzemsku i
v zahranici, ozdravné pobyty na horach

10) Kolik organizujete zdjmovych krouzkt?

- Cukrarsky, breakdance, brisni tance, dramaterapie, fotbal, stolni tenis, keramika,
florbal, modelar, mladi pozarnici, v:zasade lze Fici, Ze nabizime pestrou Skalu
zdajmovych ¢innosti.

11) Kolik pracovniki je na tyto ¢innosti vyhrazeno?

- Vetsinu krouzkii vedou zaméstnanci domova (ucitelky ci vychovatelé), externé

spolupracujeme s lidmi, kteri nam vedou krouzky dramaterapie, brisnich tancu a

cukrarsky krouzek.

38



12) Je ucast na krouzcich zcela dobrovolnd, nebo si déti musi vybrat z nékterych
nabizenych krouzka?

- Ucast v krouzcich je zcela dobrovolnd, jen krouzek dramaterapie navitévuji déti,
které jsme doporucili vzhledem k jejich vychovnym probléemum. Snazime se ve
spolupraci s dramaterapeutem odbouravat jejich mozné problémy jinym zpiisobem.

13) Jaka je casova dotace na krouzky?

- Kazdy krouzek je pravidelné kazdy tyden, jen cukvarsky jednou za 14 dni. Trvaji
v§echny 60 minut.

14) Ohlas déti na krouzky?

- Vzhledem k dobrovolné ucasti se déti na krouzky opravdu tési.

15) Méte néjaké externi, obCasné spolupracovniky, ktefi pomahaji détem s naplni jejich
volného Casu?

- Ano, mame. Jedna se o krouzky: dramaterapie, brisni tance, breakdance, cukrarsky
16) Navstévuji déti i néjaké jiné krouzky nebo kluby, spolky atd. mimo détsky domov?

- Ano, protoze mame i deti, které pini povinnou Skolni dochazku v beznych zakladnich
Skolach, maji nase deéti moznost travit volny cas i v krouzcich organizovanych primo
touto ZS.

17) Jaké jsou rozdily v organizaci volného ¢asu v pribéhu Skolniho roku a v prib¢hu
letnich prazdnin?

- Béhem prazdnin je cinnost krouzku trochu utlumena, vzhledem k castym pobytium deéti
ve svych biologickych rodindach ¢i na taborech, na riznych pobytech mimo nase
zarizeni.

18) Mate stanovené né¢jaké interni preventivni programy proti drogam, alkoholismu atd.
a vyuzivate v téchto programech volnocasové aktivity?

- Ano, mame. Vymyslel jsem nads vlastni preventivni program s ndazvem ,,Kopacky
drogam*“. Jedna se o fotbalovy turnaj pro déti z detskych domovii (Ledce, Unhost, Nové
Straseci a deéti z beznych zdkladnich skol v okoli (Kladno, Slany). Letos poradame
2.rocnik. Podarilo se nam ziskat i velkou fotbalovou osobnost, ktera nam vse zastituje —
Jan Suchoparek, byvaly vynikajici ceskoslovensky reprezentant. Hlavni myslenkou je
nendsilnou formou propojovat Zivoty nasich deéti a deti z béznych rodin, prosté

odbouravani bariér ¢i predsudkii.
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19) Mate dost financnich prostiedkd a piislusné materialni zabezpeceni k organizaci
zajmovych krouzka?

- Zatim mame financni prostiedky na zaplaceni volnocasovych aktivit, je to dano i tim,
Ze jsou nam stale nakloneni sponzori.

20) Dostavate statni dotace nebo dotace z EU urcené piimo pro volny Cas déti?

- Prozatim jsme zadnou financni vypomoc takového druhu neobdrzeli.

21) V Cem spatiujete nejvetsi ptinos zajmovych krouzkl pro Vase déti?

- Drzime se hesla ,,Kdo si hraje, nezlobi*“. MozZnost vybéru traveni volného casu, snaha
veést deti k aktivnimu traveni volného casu, déti potiebuji namotivovat, zazit uspéch.

22) Pomahaji tyto ¢innosti k odstranéni nezadouciho chovani u déti?

- Rozhodné ano.

23) Zicastnuji se déti néjakych soutézi?

- Ano. Brisni tance, fotbal, stolni tenis — velky uspech jeste cerstvy — mame nejlepsi
stolni tenisty ve Stredoceském kraji! Vyhrali jsme pohar v Novém Straseci (turnaj pro
deti z detskych domovii), modelar.

24) Jaké jsou budouci cile Détského domova v rdmci organizace a vyuziti volného Casu
déti?

- Dokonceni opravy fasady, prebudovani zahrady Détského domova na volnocasovy
aredl, snaha o ziskani startovacich bytii pro skoro dospélé klienty, kteri prosli nasim

domovem.

Shrnuti

V pribehu tohoto rozhovoru jsem si utvrdil svlij ptedpoklad, ze volnocasové
aktivity hraji dilezitou roli ve vychove, vzdélavani déti a mladeze a v prevenci
kriminality. Trochu zarazejici je skutecnost, ze stat ani EU v tomto konkrétnim ptipadé
neposkytl Domovu déti Ledce Zadnou financni podporu. Ziskavani pottebnych financi
je zavislé na sponzorskych darech a schopnostech feditele a jeho spolupracovniktl
vyhledat pro dobrou véc ochotné sponzory. Naopak potésujici je skuteCnost, ze o 48
déti, které jsou umisténé v Détském domoveé Ledce se stara 43 zaméstnanci, ¢imz je

zajistén veétsi individudlni piistup ke kazdému jednotlivci.
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Zaver

Tématem této bakalaiské prace byly volnocasové aktivity mladeze. Je zapotiebi
zduraznit, ze aktivity ve volném Case a samotna vychova ve volném case hraji dilezitou
roli ve formovani mladého cloveéka a to jak po strance duSevni tak i1 fyzické. Prvnim ze
stanovenych cili  prace bylo zmapovat volnocasové aktivity. V ramci tohoto
pozadavku jsem uvedl zakladni rozdéleni volnocasovych aktivit na odpocinkové,
rekreacni €innosti a na zdjmové Cinnosti. Zajmové Cinnosti byly déle roz¢lenény podle
druhu aktivit, které jsou zaméfen¢  pfedevSim na uspokojovani a rozvijeni
individudlnich potfeb, z4jml a schopnosti. Déle jsem uvedl rozdéleni samotnych z4jmu

a to z pohledu n¢kolika specifickych faktora.

Samotna existence pestrosti a riznorodosti zdjmovych ¢innosti a moznost vybéru
nuti nebo by méla pfinutit déti a mladdez k u€inéni rozhodnuti o vybéru jakym
zpisobem nalozi se svym volnym ¢asem. Rozhodnuti ur¢it¢ neni ve své podstaté
zddnym zlomovym bodem, ale Castokrat mize poodhalit mozny budouci vyvoj jedince
po strance traveni volného Casu, zda je jedinec orientovan spiSe uméleckym smérem
nebo sportovnim smérem atd. Moznost vybéru a dobrovolného rozhodnuti ma dle mého

nazoru velky vychovny vyznam.

Druhym cilem bylo zjisténi, zda maji volnoCasové aktivity pro déti a mladez
pozitivni pfinos. Pfedné tyto cinnosti plsobi na clovéka komplexné a zastavaji
dilezitou roli v oblasti duSevni hygieny, kdy poskytuji urcity unik od béznych
povinnosti jako jsou Skola, uceni, doméci prace atd. Dle mého nazoru piedstavuji jakysi
pojistny ventil proti nadmérné zatézi organismu clovéka. Dal§im dualezitym pozitivnim
pfinosem jsou procesy vychovy a uceni se, které probihaji i mimo ramec Skoly a
rodiny. Jedinec si miiZze osvojit nové dovednosti, znalosti, ziskava praktické zkusenosti,
o které by byl jinak ochuzen. V ptipadé sportovnich ¢innosti je zde patrny pozitivni vliv
na fyzickou stranku jedince, rozvoj pohybovych dovednosti a zlepSeni celkové

motoriky.
Volnocasové aktivity se také vyznamnym zplsobem podileji na prevenci vzniku
socialné-patologickych jevl a nezddouciho protispolecenského chovani. Skutecnost, ze

volny cas je cilené formovan a Gcelné smysluplné napliiovan, ma za nasledek, ze déti a
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mladez nemaji tolik volného prostoru a tudiZ ani moznosti k experimentovani napf.
s drogami, alkoholem, hracimi automaty. Jedinec je ovliviiovdn a jeho chovani je
sméfovano zadoucim zpisobem. Dilezitou ulohu v prevenci socidlné-patologickych
jevu hraje 1 fakt, ze ¢lovek je od piirody tvor soutézivy a vétSinou chce byt v oblasti
urcité ¢innosti, kterou provozuje tim nejlepSim nebo se snazi dosahovat co nejlepsich
vysledkll. Motivace vyniknout a byt nejlepsi mize zaroven vylucovat nékteré z forem

zéavadového jednani, které by bylo snaze byt tim nejlepSim jednoznacné na obtiz.

Ctvrtym a poslednim cilem této prace je vystizeni piinosu volnotasovych aktivit
v prevenci kriminality. Je zapotiebi si redln¢ uvédomit, ze kriminalita, delikvence déti a
mladeze piedstavuje veliky spolecensky problém, ktery se dotyka néas vSech. Statistiky
détské kriminality stadle vykazuji rostouci charakter. Je mozné diskutovat o vétsi Ci
mensi uspéSnosti boje proti tomuto druhu kriminality, o stavu objasnénosti trestnych
¢inti spachanych mladeZzi a o zavedeni exemplarnich trestti. Rozpravy podobného druhu
vSak nevedou k odstranéni faktorti, které maji za nasledek kriminalni chovani déti. Na
faktory jako jsou vrozené osobnostni dispozice se jiz pfili§ plsobit neda, ale méla by
zde existovat snaha o zeslabovani jejich negativniho dopadu. Naopak na faktory jako
je vliv soucasné civilizace, vliv medii atd., 1ze uspéSné plisobit. Volnocasové aktivity
neptfedstavuji vyluény prostiedek tohoto plsobeni, ale myslim si, Ze v této sfére
zastavaji vyznamnou funkci. Podle mého nazoru je zapotiebi jesté vice zapojit funkce
volnocasové aktivity v celé jejich Sifi do socidlni prevence. Podporovat finan¢né i
materidlné ¢innost zajmovych sdruzeni, sportovnich klubii a krouzkt. Poskytovat statni
dotace, vytvaret projekty jak vregionalnim tak v celostditnim a v dneSni dobé
globalizace 1 mezinarodnim méfitku. Je to investice, kterd se vSak spole¢nosti do

budoucna rozhodné vyplati.
Na uplny zavér bych uvedl, ze stanovené cile se dle mého posouzeni a v ramci

omezenych moznosti podafilo naplnit, i kdyz téma volnoCasovych aktivit spojené s

prevenci socialné patologickych jevili a s prevenci kriminality Ize dale rozvadeét.
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Resumé

V uvodu prace je popsano vybrané téma volnocasové aktivity mladeze, jsou zde
zhruba nastinény oblasti, kterych se zvolené téma dotyka. Posledni ¢ast uvodu tvorii
stanoven¢ cile, mezi které patii snaha piehledné zmapovat volnocasové aktivity
s dirazem na z4jmové ¢innosti, zjistit jaky je jejich pozitivni piinos pro déti a mladez,
osvétlit jakym zpisobem se podileji zajmové Cinnosti na piedchdzeni vzniku socidlné
patologickych jevii a protispolecenského chovani a vystihnout ptinos volnocasovych

aktivit k prevenci kriminality.

V kapitole €. 1 je uvedena stru¢nd charakteristika klicovych pojmt volny cas,
volnocasové aktivity, mladsi skolni obdobi ditéte, obdobi pubescence, delikvence a
kriminalita mladeze, prevence kriminality. Klicové pojmy se vazi k zadanému tématu

prace. Shrnuti kapitoly tvoii dil¢i zavér.

Kapitola ¢. 2 je uvozena problematikou podrobné&jSiho rozdéleni volnocasovych
aktivit, které je spojené s jejich popisem. Dalsi text pojednavd o vychové ve volném
Case se zaméienim na tlohu sportu. Poté je zde zminéna psychologicka a pedagogicka
podstata volnocasovych aktivit pro spoleCnost a motivace volného Casu, uloha rodiny.

Kapitola opét konci struénym souhrnem popsanych fakti.

Kapitola ¢. 3 je vénovana prevenci kriminality nejprve v obecné roviné se
zaméienim na socidlni prevenci. Nasleduje vycet faktort ovliviiujicich krimindlni
chovani a mozné zapojeni volnoCasovych aktivit do prevence kriminality déti a

mladeze.

V kapitole ¢. 4 jsou uvedeny nékteré poznatky, které jsem ziskal pii vedeni
sportovniho klubu a v kapitole €. 5 jsem uvedl rozhovor s feditelem Détského domova
Ledce u Slaného. Rozhovor je zaméfen na problematiku néplné€ volného Casu déti, které

jsou v soucasné dob€ umisténé v Détském domove.

Celkovy zavér mé bakalarské prace tvoii shrnuti, kde je zhodnoceno, zda

pfedmétnou praci byly naplnény cile, které jsem naznacil v samotném uvodu.
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Anotace

Bakalafska prace pojednava o tématu volného ¢asu se zamétenim na volnocasové
aktivity déti a mladeze. Stru¢n€ popisuje pojmy s timto tématem spojené. V praci je
popsano rozdéleni volnocasovych aktivit na rekreacni, odpocinkové Cinnosti a zdjmové
¢innosti, jejich stru¢nd charakteristika. Déle je zde zdaraznéna vychovnd funkce
volnocasovych aktivit ve volném case, jejich psychologicky a pedagogicky vyznam.
Jeden z oddilt prace je vénovan sportu obecné a jeho uloze ve volném case.

Prace dale definuje faktory, které ovliviiuji kriminalni chovani jedinct a uvadi
mozné vyuziti volnocasovych aktivit v prevenci kriminality zejména na rovni socialni
prevence a také vyuziti v pfedchazeni vzniku socialné-patologickych jevi.

Klic¢ova slova

Volny cas, volnocasové aktivity, déti a mladez, vychova ve volném Ccase, sport,
rodina, détska kriminalita, socialné patologické jevy, faktory ovliviiujici krimindlni

chovani, prevence kriminality, socidlni prevence.

Annotation

This thessis treat of spare time with special focus on spare-time activity of
children and juvenils. The thessis describe the classification of spare-time activities as
recreational, rest activity and hobbitry, and gives brief description on each of them.
The educational function of spare-time activities is emphasized, it’s psychological and
pedagogical intent. One part of thessis attend to sports and it’s function in leisure time.

The thessis defines main factors, that influence criminal behaviour of an
individual and submits possible use of spare-time activities as a prevenition of criminal
offences, primarily as social precaution and as preventing of social pathological

phenomenom.
Keywords

Spare-time (leisure time), spare-time activity, children and juvenils, education in
the leisure time, sport, family, juvenile deliquency, social pathological phenomenom,
factors, that influence criminal behaviour, prevention of criminal offences, social

precaution.
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