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Uvod

V soucasné dob¢ Casto slychdavam z nejraznéjsich zdroja, at’ uz jsou to média, kterymi
jsou napt. televize, ¢asopisy, rozhlas, noviny, internet, v dopravnich prostfedcich, kdyz
si lidé mezi sebou povidaji, ale také kamaradi a znadmi, Ze neustdle stoupd pocet déti
se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a chovani. Casto, kdyZ si maminky
povidaly, pfipadalo mi, Ze nevi jak danou situaci feSit, kam se obritit a jak se chovat
k takto postizenym détem. Zacala jsem se o dané téma zajimat, a proto jsem si zvolila
téma mé bakalaiské prace ,,Vychova a vzdélavani déti s vyvojovymi poruchami uceni
a chovani®, abych byla sama informovéna, také proto, abych i j4 uméla poradit svym
nejbliz§im.

V mé prici se zaméiim na objasiiovani nejzakladnéjSich pojmi a definic specifickych
vyvojovych poruch ueni a chovani jako napf. dyslexie (porucha cteni), dysgrafie
(porucha psani), dysortografie (porucha osvojovani pravopisu), dyskalkulie (porucha
matematickych dovednosti), dyspraxie (porucha planovani, provadéni volnich
pohybll), dysmizie (porucha v osvojovani hudebnich dovednosti), LMD (lehka

mozkova dysfunkce), ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou).

V prvni ¢asti bakaldiské prace se pokusim zabyvat jednotlivymi druhy specifickych

poruch uceni a chovani podrobnéji, a budu objasiiovat jejich priciny.

Druha cast, kterd bude obsahovat diagnostiku SPU, zamétfim se také na odborna
pracovisté, na reedukaci SPU, kompenzaci SPU, rehabilitaci SPU. Také se zaméfim na

komunikaci takto postiZenych déti.

Treti ¢ast pak bude objasnovat vztahy rodiny a ditéte postiZeného specifickou
poruchou, jaka je mozna spolupriace Skoly srodinou a jak obvykle funguje, také

se zamé&fim na individudlni vzdélavaci program, jak pomahé détem se SPU.

V posledni ¢asti mé prace provedu strukturovany rozhovor se Skolnim
psychologem, ktery ptisobi na gymndziu Integra v Brng', kde jsem i absolvovala svoji
studijni praxi. Tato Skola se zamétuje na vyuku handicapovanych déti spole¢né s détmi
zdravymi. Zde se pokusim zjistit, jaké ma Skolni psycholog zkuSenosti ze své praxe

pravé s handicapovanymi détmi.

! www.integra.cz/gymnazium-brno




Cilem mé price bude objasnéni problematiky specifickych poruch uceni a chovani
a také zjiSténi moZné integrace déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

a chovani do béznych tiid.



1 Zakladni pojmy specifickych poruch uc¢eni
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Pojem ,,poruchy uceni oznacuje skupinu obtiZ{ projevujicich se pti osvojovéani
Cteni, psani, pocitini a ostatnich dovednosti. V soucasnosti je dovednost Cist a psat
zékladni vybavou kazdého cloveka. Veskeré poZadavky poruch uceni zpasobuji

selhavani Zédka ve Skolnich vykonech a promitaji se do jeho prace.

Specifické poruchy u€eni se v ndzvu oznacuji pomoci pfedpony dys — coZ znamend
vazné nebo mensi naruseni funkce. Pojem vyvojové se uziva z diivodu jejiho obvyklého

vyskytu aZ na ur€itém vyvojovém stupni vyvoje jedince.

Predpona dys- znamend rozpor ¢i deformaci napt. dysfunkce je Spatnd, deformovana
funkce. Z hlediska vyvoje znamend dysfunkce funkci nezcela vyvinutou, zatimco
afunkce je ztréta jiz vyvinuté funkce. Druhd €ést ndzvu je ptejata z feckého oznaceni
¢innosti, které jsou postizeny — pf. dyslexie, dysgrafie atd.

7 w7

Mezi dys- poruchy nepocitime pomalé osvojovani dovednosti ¢ist, psat nebo pocitat u
téch déti, s inteligenci na hranici mentdlni retardace. Jako poruchu také nelze oznacovat
vyskyt pouze jednoho z projevil poruch uceni jako je napiiklad zaménovani kratkych
a dlouhych samohlasek.

Uvedené poruchy se neprojevuji pouze v oblasti, kde je defekt nejvyraznéjsi, ale

naopak maji fadu spolecnych projevii. Objevuji se v mensi ¢i vEétsi mife poruchy
feci, potiZze se soustfedénim, poruchy pravolevé a prostorové orientace ditéte nebo Castd

je 1 nedostate¢na droven zrakového a sluchového vnimani.

Mohou vznikat bud’ na zdklad¢ lehkych mozkovych dysfunkci, nebo jinych pficin.
Proto se tyto poruchy cteni, psani, poclitini a pravopisu uZivd souhrnny nazev
Specifické vyvojové poruchy uceni®. Jako vyraz pedagogicky a v mediciné se uziva
termin ,, Poruchy pozornosti‘‘ (ADD - z anglického Attention Deficit Disorders).

Poruchy uceni nepftiznivé ovliviuji situaci v rodin€. Rodice vnimaji své dit¢ jako
nositele poruchy. Porucha zatéZuje jak dite, tak i rodice. Vlivem poruchy dit¢ mize
zaostdvat ve ve&domostech. Utvéafeji se nesprdvné pracovni ndvyky. Klasifikace
a hodnoceni takovych zdkd byvd mnohdy horsi nez by mélo odpovidat skute¢nym
schopnostem ditéte. Takové hodnoceni oslabuje Zikovu motivaci ke Skolni praci
a snizuje sebehodnoceni dité¢te. To vede khledini casto nezaddoucich forem

sebeuplatnéni. Dité¢ ma negativni vztah ke skole, strach ze Skoly, neurotické obtize, také



psychosomatické obtiZe a poruchy osobnosti. V nékterych ptipadech se muze stit, Ze
dit¢ nic nedé¢ld, protoZze ma poruchu, rodice omlouvaji nedspéchy a nedostatecnou
doméci ptipravu na Skolu poruchou, také dit€¢ vi, co vS§echno nesmi dé€lat a to protoZze

ma poruchu.

Poruchy chovani vznikaji jako nasledek poruch wucleni. Dé&éti na sebe piilis
upozoriujf, $askuji. Casto se vyskytuji neurotické projevy, napéti a strach. Sledovani
chovani u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami je stejné dulezité jako sledovani

arovn€ védomosti a dovednosti.

Poruchy chovéni se také mohou projevit i jako poruchy ve ditéte vztahu k rodiné
(dtsledek  krizové situace vrodin€é, rozvod), porucha opozi¢niho vzdoru
(vzdorovitost), socializovand porucha chovidni (pfeciny s partou), nesocializovand

porucha chovéni (nejzadvaznéjsi, agresivita, krutost).

Dyslexie - porucha osvojovani ¢tenaiskych dovednosti

»Je nejzndméjsim pojmem z celé skupiny poruch uceni. Zacalo se o ni hovorit
nejdrive, protoZe nejndpadnéji ovliviiovala skolni vspésnost ditéte. Jak uvddeji starsi
definice i popisy poruchy, uroven cteni je pomérné niZsi, nei bychom ocekdvali

vzhledem k jinym schopnostem a vykoniim ditéte. «

2% déti trpi dyslexii.

Dysgrafie — porucha osvojovani psani

Postihuje grafickou stranku pisemného projevu.

Dysortografie — porucha osvojovani pravopisu
Porucha se projevuje v oblasti tzvakzvanych specifickych dysortografickych jevi.

Osvojovani a aplikace gramatickych pravidel je postiZzena druhotné¢.

Dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti
Projevuje se vyraznymi obtiZzemi v chdpani ¢iselnych pojmu, v chdpani a provadéni

matematickych operaci.

2 Zelinkovd O., Poruchy uc¢eni, Praha 2003, str. 9



Dyspraxie
Dyspraxie je porucha, kterd postihuje osvojovani, pldnovdni a provddéni volnich

pohybti.

Dysmiizie

Porucha v osvojovani hudebnich dovednosti. Dité nesly$i melodii, zaménuje
S jinymi.

Obecné plati, ze specifické poruchy uceni zasahuji do psychiky osobnosti a promitaji

se také do sféry socidlni a pedagogické.

Lehka mozkova dysfunkce (LMD)
Syndrom LMD se vztahuje na déti primérné, nadprimérné obecné inteligence

s urCitymi poruchami uceni ¢i chovani.

ADHD

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.



1.1 Definice specifickych vyvojovych poruch uéeni (SPU)
V roce 1976 vydal Utad pro vychovu v USA definici, kterd zni:

., Specifické poruchy uceni jsou poruchami v jednom nebo vice psychickych
procesech, které se iicastni v porozumeni reci nebo v uZivdani reci, a to mluvené i psané.
Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet, ¢i psdt
nebo pocitat. Zahrnuji strany jako je napr. narusené vnimdni, mozkové poskozeni, lehkd

mozkovd dysfunkce, dyslexie, vyvojovd dysfdzie atd. «“

Druha definice specifickych poruch uceni z roku 1980 pochédzi od skupiny expertil

Nérodniho dstavu zdravi ve Washingtonu, USA spolu s experty Ortonovy spole¢nosti.

,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny poruch, které se
projevuji  zretelnymi obtizemi pii nabyvdni a uZivdni takovych dovednosti jako
mluveni, porozuméni mluvené reci, ¢teni, psani, matematické usuzovdni nebo pocitani.
Tyto poruchy jsou vlastni postiZenému jedinci a predpoklddaji dysfunkci centrdlniho
nervového systému, i kdy? se ponechd uceni, miiZe se vyskytovat soubéiné s jinymi
formami postizeni napt. smyslové vady, mentdlni retardace, socidlni a emociondlni
poruchy, nebo  soubéiné  sjinymi  vlivy  prostredi  (napr-. kulturni
zvldstnosti, nedostatecnd nebo nevhodnd vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym

ndsledkem takovych postiZeni nebo nepriznivych vlivii. «“

Klasicka definice, kterd byla ptijata 04. 04. 1968 po dlouhych intenzivnich jednanich

na konferenci Svétovou neurologickou federaci v Dallasu, USA. (Maté&jicek, 1974)

»Specifickd vyvojovd dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se
Cist, prestoZe se ditéti dostavd béiného vyukového vedeni, md primérenou inteligenci
a sociokulturni prileZitost.

Soucasnd definice zroku 2003 (publikovala ji skupina Mezindrodni dyslektické

spole€nosti v Annals of Dyslexia).

3 www.volny.cz/dyskalkulie/specpor.htm

4 www.volny.cz/dyskalkulie/specpor.htm

3 Zelinkovd O., Poruchy uc¢eni, Praha 2003, str. 16




»Dyslexie je specifickd porucha uceni, kterd je neurobiologického puvodu.
Je charakterizovdna obtizemi se sprdvaym a/nebo plynulym rozpozndnim slova
a Spatnym pravopisem a dekodovacimi schopnostmi. Tyto obtiZe jsou typickym
ndsledkem deficitu ve fonologické sloZce jazyka, ktery je casto neocekdvany ve vztahu
k ostatnim pozndvacim schopnostem a k podminkdm efektivni vyuky ve tride. Mezi

sekunddrni ndsledky mohou patrit problémy s porozuménim Ccteného a omezené

PP . PP . . . . b
Ctendrské zkuSenosti, kterd brani riistu slovni zdsoby a zdkladnich znalosti.

Ob¢ definice se tykaji Skolntho véku, ale i ¢asného détstvi a odrazi se i do Zivota

v dospélosti.

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 uziva nésledujici pojmy
a &iselnou klasifikaci.”
F80-F89 Poruchy psychického vyvoje

F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F80.0 Specificka porucha artikulace feci

F80.1 Expresivni porucha feci

F80.2 Receptivni porucha feci

F80.3 Ziskan4 afazie s epilepsii

F80.8 Jiné vyvojové poruchy feci a jazyka

F80.9 Vyvojova porucha feci a jazyka nespecifikovana
F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.0 Specifickd porucha ¢teni

F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specifickd porucha pocitani

F81.3 SmiSena porucha skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

¢ Bartofiova M. Kapitoly ze specifickych poruch uéent I, Brno 2004, str. 15
7 Zelinkovi O., Poruchy uceni, Praha 2000, str. 13,14



Specifické poruchy uceni patfi k nejrozsitenéjSim détskym potizim. U chlapecké
populace se vyskytuji 5-20 %. Mezi détmi s poruchami uceni a chovani je 90%
chlapci. Odbornici se zdsadnim vyzkumem specifickych poruch uceni zabyvaji
az v poslednich padesati letech. Mnohdy se setkdvame s tim, Ze zejména chlapci nejsou
na zatéz, kterd je spojena se Skolou a jejimi povinnostmi dostatecné pfipraveni a tak
zaostavaji. Ackoliv se specifické poruchy uceni mohou objevovat soubézné s jinymi
handicapujicimi podminkami (napf. senzorickd postiZeni, mentdlni retardace, poruchy
chovéani) nebo vnéjSimi vlivy (napf. kulturni odliSnosti, nedostate¢né nebo netimérné
vedeni) nejsou poruchy uceni piimym diisledkem téchto vlivli a podminek. Podle nazvu
lze také predpokladat, Ze specifické poruchy uceni, popisuji pouze oblast Skolskych
dovednosti, ale neni tomu tak. Neuspéchy ve vyuce, pocity ménécennosti mohou
navazat na dal$i fetézce obtiZi, které poruchy provazeji a mnohdy jsou ve svych
duasledcich horsi nez sama porucha. Obecné plati, Ze specifické poruchy uceni zasahuji
do psychiky osobnosti a promitaji se také do sféry socidlni a pedagogické. Specifické
poruchy uceni se mohou kombinovat. Jedna vychdzi z druhé a jedna ovliviluje a také

komplikuje druhou.

, Prvni zdpisy o pozorovdnich schopnosti cloveka pozndvat se datuji jiZ z doby
starého Recka. Zndmy Hippokratiiv vyrok ,, Mozek je sidlem lidské inteligence a srdce
je sidlem duSe‘ si nijak neprotireci s modernim pojetim kognitivnich funkci lidského

(13 8
mozku.

1.2 P¥itiny SPU

OdlisSnymi piicinami neuspéSnosti déti ve Skole muzou byt pfi¢iny vyvojové
s vngjsimi  vlivy. VnéjS§im prostfedim a piistupem ditéte k povinnostem. V tomto
pfipad¢ posuzujeme fakta, zda je dité zralé po strance télesné, duSevni a citové, socidlni
a jeho neuspéch ve skole mlZe zpisobit celd fada okolnosti. Pficinou mohou byt
nejriznéjsi psychické vady ziskané nebo vrozené. Také vékova nezralost, psychické
bariéry zapfi€inéné nevhodnym informovanim ditéte. N&kdy jsou v ditéti

samotném, v rodiné ¢i ve Skole. Specifické poruchy uceni jsou pfi¢inami netdspéchu.

8 Serfontein,G., PotiZe d&ti s u¢enim, Praha 1999, str. 16



Piiciny zavinéné ditétem
Dé&ti maji odli$né rozumové schopnosti. Mohou byt vice ¢i méné nadané. Podil viny
na jejich neprospéchu je dan hlavné nepozornosti, nesoustiedénosti, volnimi

problémy, neschopnosti se pfinutit ke kazdodenni systematické praci.

Piiciny zavinéné rodici
Mnohdy se stavd, Ze né€ktefi rodiCe nemaji na své déti dostatek casu a nekladou
na n¢ dostatecné naroky. Také ptiCinou miZe byt nejednotnost vychovného plisobeni
rodi¢i. Trestini ditéte za neuspéch bez zjevné piiCiny. Takové dit¢ pak ztraci

sebevédomi, je uzaviené, utikd z domova. Diisledkem muiZe byt i détska neurdza.

Pri¢iny zavinéné Skolou a ucitelem
Spatny prospéch miZou ovlivnit i $patné vyukové metody a formy uditele
napt. rychlé pracovni tempo, monologicky vyklad, kladeni nepfimétenych naroka

na déti apod. Také strach ze zkouSeni, Spatny vztah mezi ucitelem a Zdkem.

Pri¢iny zavinéné psychickymi poruchami
Dit¢ muze trpét poruchami mysleni, pozornosti, paméti i feci. Pokud se jednd

o zavazng&j$i poruchy, doporucuje se zatadit dit¢ do specidlni skoly.

Pri¢iny zptisobené LMD
Poruchy u¢eni mohou vznikat na zdklad€ lehkych mozkovych dysfunkci (LMD).
Podle nazort nékterych odbornikli pojem ,lehkd mozkova dysfunkce* odpovida

2
1

pojmu ,,mald mozkova poSkozeni“, kde se predpoklddd skutecné poskozeni mozku
v obdobi prenatdlnim (pfed porodem), perinatilnim (béhem porodu) a rané
postnatdlnim (po porodu). Prenatdlni poskozeni muze byt zplsobeno infekénim
onemocnénim matky, koufenim, alkoholismem atd. Perinatdlni byva zptsobeno
nedostatkem okyslicovani mozku pfi dlouhotrvajicim porodu, vdechnutim plodové
vody, pfimym poranénim. Postnatdlni poSkozeni souvisi s t€Zkym infekénim, hlavné
horeCnatym onemocnénim (zdpal plic, zdnéty mozkovych blan a mozku aj.).
V disledku  toho se mohou vyskytovat postizeni napiiklad v oblasti

motoriky, psychomotorickém vyvoji ditéte, poruchy chovani, problémy ve vniméni

okoli, poruchy feci, pozornosti a to vSe pii dobré inteligenci.

U déti s LMD se bud mohou, nebo nemusi projevit poruchy uceni, z cehoz

vyplyva, Ze poruchy u€eni mohou, ale také nemusi vznikat na zdkladé LMD.



MoV

Vyzkumy zamétfené na odhaleni pfi€in a nédsledné reedukaci dyslexie lze sledovat

ve tfech rovinach:
* biologicko-medicinska
= Kkognitivni

= behavioralni

Biologicko-medicinska rovina
Genetika

Geneticka vybava cloveka je 30-50 tisic gentl. Z toho asi 30% genti ovliviiuje vyvoj
mozku a mozkové aktivity pfimo, 70% se ucastni v jinych télesnych systémech
a procesech. Jsou dikazy, Ze dyslexie je ovlivnéna geny. Mezi blizkymi piibuznymi
jedince s dyslexii lze predpoklddat v 40-50% projevy obtizi ve Cteni. Pfi vyskytu
poruchy v rodiné, se povazuje u ditéte v predSskolnim véku za jeden z rizikovych
faktort. U déti, jejichz rodice dyslexii u sebe kompenzovali, maji vétsi Sanci, Ze se jim
podaii obtize kompenzovat. Nejprve byl ptivod dyslexie hleddn v oblasti dédi¢nosti.
Na pocatku tohoto stoleti se objevil nazor, Ze dyslexie je pfendSena matkou na muzské
pohlavi, kterd sama zistdvd poruchou nedotena. Mozek jedince s dyslexii se lisi
strukturou a funkci. Védci objevili velké anatomické rozdily, také odliSnosti na trovni
bun¢k a spoji mezi nimi. Zmény ve struktufe mozku odpovidaji funkénim rozdilim
v neurologickych zobrazovacich studiich. Promitaji se do odliSnych zplsobl uceni
vysledovanych v kognitivnich a vzdé€lavacich studiich. Predpoklada se, Ze strukturdlni
rozdily v mozcich dyslektikli se zacinaji utvatet pred porodem v dynamické interakci

mezi geny a prostfedim.

Velké anatomické zmény se tykaji planum temporale. Na levé strané je Sirsi

u pravoruké populace, u dyslektikl je stejnd velikost na obou strandch mozku. Tato ¢ast

mozku se podili na procesech vys§i trovné, také senzorické a motorické
analyzy, pracovni paméti, pozornosti a jazyka.

Dalsi studie odhalily vice malych neurond v talamu. Talamus tvoii centrum mozku

a je mistem, kde jsou pfevadény informace ze smyslovych organi k vy$$im procestim

mozkové kury. Malé neurony mohou narusit ve zrakové a sluchové oblasti presné

nacasovani, které je nutné pro G¢inné predavani informaci mozkovou siti.

10



V Némecku F. Laubenthal (1936) zpracoval rodokmeny dyslektikii a poukazuje
na to, Ze se dyslexie v n€kterych rodindch vyskytuje nejen hromadné, ale Ze se spojuje
jest¢  svelkym mnoZstvim psychopatologickych projevit napiiklad mentalni

defekty, kriminalita apod.

S. T. Orton (1928, 1937) u dyslektikti upozornil na typickou neobratnost rdzu

dyspraxie, kterd je jednim z pfiznakd drobného mozkového poskozeni.

Nicholson (2001) zjistil odlisnou aktivizaci mozeCku dyslektikii pfi motorickych
sekvencnich tkolech, kterd se projevovala v automatickych procesech a pfi uceni
se novym ukolim. Misto ocekdvané cerebeldrni aktivace v téchto ukolech subjekty

vykazovaly aktivaci velkého celniho laloku, ¢imZ byla dysfunkce mozecku potvrzena.

2%

Mezi dalsi priciny dyslexie patii zvySend hladina hormonu testosteronu. Testosteron
ovliviiuje vyvoj sekunddrnich pohlavnich znakl. Proto jsou poruchami vice postiZeni
chlapci. Projevem je sniZend imunita, levactvi, dyslexie, deficity ve fungovani levé

hemisféry, které mohou byt kompenzovany zvysenou zdatnosti pravé hemisféry.

Jednou z hlavnich pfiCin dyslexie je poSkozeni mozecku. V pfipadé naruseni
nedochdzi k plynulému vyvoji fe€i a motoriky. Dit€¢ pak vnimd zvuky feci
nepiesné, nerozeznava spravné hlaskovou stavbu slov. Zpétnd vazba je narusSena.
To vSe vede k fonologickému deficitu, ktery je také povazovan za jednu z hlavnich
pricin dyslexie.

Rovina pozndvacich procesii

Déti s dyslexii trpi casnym poskozenim fonemického uvédomeni, a proto maji obtize
v dekédovdni a osvojeni dalSich dovednosti, které podminuji ndcvik ¢teni. Tyto déti
jsou horsi v rymovani neZ mladsi déti, ktefi dosahuji stejnou troven ve Cteni.

Vizudlni deficit patii mezi dalsi pfi¢iny dyslexie. Dit¢ kdyZ se uci Cist, dekdduje
tvary pismen. Z pismen pak skladd slovo. Dité potiebuje vice Casu, aby bylo schopno
rozpoznat slovo, protoze mu zustava dlouho obraz prvniho pismene. Totéz plati i u ¢teni

textu. Zapomina ¢asti slova nebo celych vét.

Deficity v oblasti feci a jazyka, sniZzend schopnost ditéte rychle jmenovat
barvy, pismena, pfedméty na obrdzku apod. Dité pak ma mensi slovni zdsobu, obtiZe

ve vyjadfovani, je neobratny v artikulaci.
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Deficit v oblasti automatizace. Proces uceni probihd z poc¢itku bez komplikaci, ale

dovednosti nejsou automatizovany tak rychle jak je tomu u ostatnich déti. Cim je tikol

vvvvvv

vvvvvv

pozornosti apod.

V oblasti paméti jsou také deficity. U kratkodobé paméti mohou tyto poruchy
zpusobit, Ze si dit¢ nezapamatuje pokyny, ukoly. Pfenos poznatkii z kratkodobé do
dlouhodobé paméti (kterd zajist'uje uchovani poznatkll na del$i dobu) zavisi na kvalité
uloZeni poznatku, také jejich uZivdnim a opakovanim. Dé&ti trpi Casto vypadky paméti,

jsou vice unavitelni a chybi jim automatizace v chovani.

Behaviordlni rovina
Do behaviorélni roviny patii rozbor procesu ¢teni, psani, chovani pii Cteni, psani

a chovani pfi béZnych dennich ¢innostech.
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1.3 Druhy SPU a jejich projevy

Dyslexie

Cesky psychiatr Otakar Kuéera se svym kolektivem se v Sedesétych letech 20. stoleti
zabyval vyzkumem dyslexii. Dospél k zavérim, které jsou uplatnitelné doposud.
Naznacil smér patrani po pfiCindch specifickych poruch uceni. Stiediskem jeho
pusobeni byla skupina dyslektickych déti v Détské psychiatrické 1écebné v Dolnich

Pocernicich, u které zjistil:
1. Lehkd mozkova dysfunkce se objevuje u 50 % déti ze skupiny.
2. Deédic¢nost byla prokdzana ptiblizné u 20%.
3. Dalsi skupina byla hereditdlné-encefalopatickd a tvofila asi 15% dyslektik.
4. U 15 % déti byla urcena neurotickd nebo nejasna etiologie.

Déti s dyslexii vykazuji ve svém chovdani mnoha abnormalit v téchto oblastech:
urovein motoriky, vizudlni a auditivni procesy, rychlé zpracovani podnétl, paméti,
stavba a funkce centrdlni nervové soustavy. Maji sniZenou schopnost spojovat psanou
a zvukovou podobu hlasek. Obtizné rozeznavaji tvary, zejména podobnych pismen
napiiklad b-d, t-j, zrcadlové podobné utvary. Zaménuji zvukove blizké hlasky, znélosti.
NerozliSuji m&kké a tvrdé slabiky, di-dy, nerozliSuji sykavky. Nedodrzuji potadi, trpi
nedostateCnou schopnosti pravolevé orientace, inverze, sen-nes. Maji nedostatecnou
analyticko-syntetickou schopnost. Déle trpi obtiZemi pfi spojovdni pismen do slabik
a slov. Tato déti, vynechdvaji pismena, slabiky, ¢asti slov, maji problém cist skupiny
souhldsek. Vynechdvaji interpunkci, maji dvoji cteni, téZkopddnost, jsou si velmi
nejisti, domysleji — kompenzuji, umi text zpaméti. Casto se orientuji podle kli¢ovych
slov. Text ¢tou, bez porozuméni a zbrkle. Mivaji sniZenou schopnost spojovat psanou
a zvukovou podobu hldsek. Dyslexii tak miizeme rozpoznat jen na zdklad¢ celkové

rozumové vyspélosti ditcte.

,Pocet deti s poruchami uceni i ze zahranici stdle stoupd. Ve tiride je integrovdno
20% deti se specifickymi poruchami uceni. Diivodem je samozrejme zpresiiovand
diagnostika z Fad odbornikii. Také rozdily ve vyukovych predpokladech mezi chlapci
a devcaty. Mozek devcat zraje rychleji neZ mozek chlapci. Funkce mozkovych hemisfér
se rychleji a vydatnéji u chlapcii specializuje. Slovy prof. Matéjicka, Ze mozek divek

Jje univerzdlnéjsi, mozek chlapcii specializovanéjsi. Pravd hemisféra chlapci md nad
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pravou hemisférou devcat prevahu, takZe zahdjeni Skolni vyuky, kterd vyZaduje pro
pocdtecni uspesnost ditéte souhrn obou hemisfér, usnadnuje zvldddni ucebnich
poZadavki prdave deévéatum, kdeZto chlapci maji smulu po celou dobu skolni dochdzky.

.. . . ‘ . Loy «9
Jejich pozice se obraci k lepSimu aZ na stiedni skole.

Z niz8ich rocnikd pretrvava dvoji ¢teni ve snaze Cist plynule, zvlasté u slov obtizného
hlaskového slozeni. Slovo nejprve hldskuji potichu a potom ho zopakuji nahlas.
Domysleji si a rizn¢ komoli slova. Texty pak spiSe lusti. ProtoZe nejsou schopni
plynule ¢ist, uzivaji rizné ,kryci mechanismy*. Sméji se bez diivodu, opakuji slova,
odvadéji pozornost jinymi formami chovani. Pokud ma dité neustdle problémy a neumi
je ptekonat, tak neni Zadouci, aby dité Cetlo nahlas ptfed tfidou a prohlubovalo své

psychické trapeni.

Dyslexie, popiipad¢ vyvojova dyslexie znamend, Ze se porucha objevila na ur€itém
stupni vyvoje ditéte. Duraz je kladen na schopnosti naucit se ¢ist. Dyslexie je odliSena
od tzv. pseudodyslexii, coZ jsou to takové poruchy cteni, jejichz podkladem neni
nedostatek nebo porucha zakladnich schopnosti ke ¢teni, ale u nichz se zakladni projevy
z néjakych vnéjSich pficin nemohly rozvinout nebo byly potlateny. Mezi nepitiznivé
okolnosti miiZze patfit napi. nepifiznivd napjatd citova situace v rodiné, ve Skole
napt. nevhodné pedagogické zachazeni, které vedlo ke skrytému ¢i otevienému
konfliktu mezi ditétem a pedagogem, také napi. Spatny zdravotni stav, vazné vady

zraku, feci, sluchu, $patna télesna kondice apod.

Dité je nejen svym prostiedim formovano, ale samo aktivné¢ do svého prostiedi
zasahuje a méni jej a pomaha si je vytvaret. Kumulaci problémi se dostava do sloZité
Zivotni situace neZ ostatni déti, ucitelé s nim maji vice prace, kterd vyZaduje mnohem
vetsi trpélivost, osobni piistup ucitele, u rodi¢t vyvolava tzkostné stavy nebo nevrazivé
postoje. Takové okolnosti vedou k vytvofeni neurotickych povahovych rysta
ditéte, které sniZuji jeho Skolni vykonnost, zt€Zuji pristup k nému a snizuji vyhlidky
na uspéch napravnych snah. Bez pomoci ucitele a spoluprice s rodinou nejsou schopni
je sami feSit. Narocnymi situacemi a nepfiméfenym tlakem, ktery se neustdle hromadi

a pretrvava, mize dojit k tomu, Ze se dit€¢ méné sebeovlada.

° http://www.rodina.cz/clanek2877.htm
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Dle Zelinkové'® miZe dité reagovat na vzniklé problémy nékolika riiznymi zpisoby:
e agrese slovni — nadavani spoluzakim, popf. i drzost viici uciteli
e agrese fyzickd — napadani spoluzaki, niceni predméti
e Unik — do nemoci, do svého vlastniho svéta fantazie
e kompenzace jinou negativni ¢innosti, v niZ nachazi uspokojeni
¢ racionalizace — hledani divodd, pro¢ nezvlada ukoly
® regrese — projevuje se sestupem na nizsi vékovou droven

Psychoanalyticky pfistup vypovidd, Ze dyslexie je poruchou vztahu mezi ditétem
a prostfedim, poruchou komunikace. JiZ v raném détstvi je velmi dilezitd komunikace
mezi matkou a ditétem, kterd zahrnuje verbdlni i neverbélni vyrazové prostredky. Utvaii
se pevny citovy vztah. Dité sdéluje svd ptani riznymi zplsoby, kterym matka rozumi.
Matka po ditéti slova opakuje a tim se utvaii u ditéte rozvoj feci. Pokud citovy vztah
chybi, dostava se dit¢ do citové izolace. Dit¢ bud’ nekomunikuje viibec, zac¢ind mluvit

pozd¢ji a mé potiZe v adaptaci. ObtiZe se projevuji, az dité zacne chodit do Skoly.
Clenéni dyslexie podle litevské autorky A. Lalaljevy (1983)"

e Dyslexie fonematicka vznika jako nasledek nezvladnutého fonematického systému

jazyka.

e Dyslexie optickd se projevuje poruchami zrakového ustroji a zrakoprostorové
analyzy, nediferencovanosti pfedstav o tvaru, poruchami zrakové paméti,

prostorového vniméani a prostorové paméti.

® Dyslexie agramatickd se projevuje nedostateCnym osvojenim gramatickych

forem, morfologickych a syntaktickych zobecnéni.

® Dyslexie sémantickd se projevuje nedostate¢nym chdpanim smyslu ¢teného textu.

10 Zelinkova O., Poruchy uéent, Praha 2003, str. 159
11 Zelinkové O., Poruchy uéent, Praha 1999, str. 16,17
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L. Eisenberg (1959)"* rozd¢luje poruchu ¢teni do tif kategorii:
¢ Poruchy ve Cteni pii zftejmych poskozenich mozku typu mozkové obrny.

e Poruchy cteni se subklinickym neurologickym ndlezem (primary reading

disability).

e Pfipady Spatného cCteni u déti s normdlnimi schopnostmi, ale s nedostatky
ve vyvoji osobnosti. Lehkd mozkova dysfunkce v disledku encefalopatie muze
byt také onim ,,slabym mistem*, na kterém se zachyti neurotické mechanismy
a pomohou vytvofit vyrazngjsi defekt ¢teni i tam, kde by na podkladé samotného

mozkového poskozeni nevznikl.

Dysgrafie

Dysgrafie je porucha psani. Postihuje grafickou stranku pisemného projevu. Dité pfi
psani vydava mnoho energie, psani mu trvd pomérn¢ déle neZ zdravému ditéti. Pamatuje
si obtizné tvary pismen, téZko je napodobuje. Pismo je necitelné, bud’ pfili§ velké, nebo
malé. Pisemny projev je neupraveny, Casto Skrtd, prepisuje pismena. Projevuje se velmi
pomalym tempem psani. Tyto obtiZe pretrvavaji i ve vyS§ich ro€nicich. Dysgrafie tzce
souvisi s dysortografii. Objevuji se spolecné. Dit€ md pohybové potiZze s planovani
pohybu. Umi provddét vSechny tkony potifebné k utvofeni jednotlivych pismen, ale
neumi tyto ikony provést postupné a nepferusovane. Také se projevuje vada vizudlniho
vnimdni, tzn. postupu pii rozpozndvani tvaru a umisténi pismen. Poruchu zapficitiuje
porucha mechanismu, kterym mozek interpretuje podnéty piendsené z o¢i. Takové déti
tvoii pismena extrémné¢ komplikovanym a pohodlnym zptisobem. Pisi pismena ptes
sebe, pisi kostrbaté nebo dé€laji velké mezery mezi pismeny. Dalsi projevem muze byt
i Spatné drZenf tuzky, také porucha vizudlni paméti spoc¢iva v neschopnosti zapamatovat
si tvar pismen. Déti opisuji sice dobie, ale neuméji psat podle diktatu. Vada prostorové
orientace oznacuje, pro¢ maji nckteré déti zvlastni potiZze s uspofddanim pisma na
strance. Déti, které pisi pfiliS pomalu, maji sniZenou rychlost zpracovani. Pokud se dité
snazi psat normdlni rychlosti, tak se pismo stane neuspofddanym. Pisemny projev ditéte
s dysgrafii obsahuje mnohotvarné a mnohocetné chyby. Casto samy své pozndmky

v sesité nemohou piecist.

12 Matgjicek Z., Vyvojové poruchy &tenf, Praha 1972,str. 61,62
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Na niZ$im stupni se projevuje porucha psani kfeCovitym drZenim psaciho nacini.
Dité tla¢i na psaci nacini a neni schopno provadét plynulé tahy. ObtiZné si pamatuje
a napodobuje tvary pismen. Casto je pismo kostrbaté, neurovnané a neéitelné. Pismena
nejsou stejné velkd. Dité piSe ta pismena, kterd si pamatuje, nebo ta kterd jsou zvukové
vyrazna. Neslysi viechna pismena, nepise hacky, ¢arky atd. Spatné rozliduji konce slova

nebo véty. Umi grafickou poucku tstné, ale neumi ji pouZit v pisemné podobg.

Dyskalkulie

Specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti neboli dyskalkulie znamena
poruchu matematickych schopnosti, které jsou disledkem dysfunkce centralniho
nervového systému podminénym dédicné nebo vlivy z ranych vyvojovych stadii ditéte.
Jedna se o poruchu vyskytujici se vedle, nebo i v kombinaci s vyvojovou dyslexii, nebo
vyvojovou dysgrafii. Je také castecnou poruchou Skolnich dovednosti. Dit¢ podava
podstatné horsi vykony, nez by se vzhledem k jeho inteligenci dalo ocekavat. U takto
postizenych déti jsou vSeobecné rozumové predpoklady primémé, ale casto

nadprimérné.

Naruseni matematickych schopnosti vychdzi z neurologicky ustidleného clenéni

poruch funkci centrdlni nervové soustavy.

Kalkulastenie oznacuje mirné naruseni matematickych schopnosti ditéte, které
je podminéno nedostatecnou nebo nespravnou stimulaci za strany $koly nebo rodinného
prostiedi. VSeobecné nadani ma dité¢ zcela normalni. Pisobenim vné&jSich faktorti nejsou
rozvinuty v potfebné matematické v€domosti a dovednosti. Kalkulastenie neni

vyvojovou poruchou uceni.

Yl

Kalkulastenie se projevuje selhdvanim v matematice a vznika jako odezva proZivani
ditéte na nevhodné reakce napt. rodicli, pedagogti, spoluzdkl. Také jsou naruSeny
vlivem emociondlnich, neurotizujicich ¢i socidlnich Cinitell matematické schopnosti ale
i pocetni dovednosti. Takové nepodnétné rodinné zdzemi, neimérnd ambicidznost
rodi¢t nebo vyucujicich, bytové, finan¢ni a jiné problémy rodici. Jednotny zptisob
vyuky, styl u¢eni matematice neodpovida typu utvérejici se osobnosti ditéte, resp. jejim

zvlastnostem.

Hypokalkulie predstavuje mirné naruseni schopnosti pro matematiku, které se jevi
jako podprimérné. VsSeobecné rozumové predpoklady jsou primérmé nebo

nadpriimérné, také rodinné zadzemi i piiprava na Skolni vyuku jsou pfiméfené.
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Vyvojovd dyskalkulie je vyvojova porucha uceni v matematice s vyrazné&ji narusenou
vnitini strukturou vloh pro matematiku pfi normdlni drovni a struktufe vSeobecné

inteligence s vyjimkou matematického faktoru.

Specifickd porucha pocitani zahrnuje specifické postiZeni dovednosti pocitat. Tato

porucha se tykd ovladani zdkladnich pocetnich tkont, nez abstraktnéjSich dovednosti

jako je napf. algebra atd.

Vyvojova dyskalkulie se vyznacuje pestrou Skdlou piiznakt, podle kterych se ¢leni

na jednotlivé typy.

® Praktognostickd vyvojovd dyskalkulie

NaruSeni praktické manipulace s pfedméty (praxie) a v rozpozndvani (gnozie)
tvart, poctu aj. Jednd se o naruseni a poruchy v matematické manipulaci
s konkrétnimi pfedméty, nebo jejich symboly. Pii neosvojeni si téchto aktivit
nedospivd dit€¢ k pochopeni pojmu ¢&isla ani ke sprdvnému provadéni ciselnych

operaci. Dité obtizn¢ rozliSuje geometrické tvary a figury.

®  Verbadlni dyskalkulie
Oznacuje naruSené schopnosti ditéte spravné slovné oznacovat mnoZstvi a pocty
predmétli, operacni znaky a matematické ukony. Dit€¢ chybuje pii slovnim
vyjmenovanim ¢islic z ¢iselné fady vzestupné, ale Castéji sestupn€. Vynechdvaji n€kterd
¢isla, vraceji se pfi vyctu.
e Lexickd dyskalkulie
Jednd se o neplnohodnotnou, sniZzenou schopnost ¢ist matematické symboly, nejen
&islice, ale i operaéni znaky, zejména nepsané matematické piiklady. Zak ma obtize

se &tenfm vicemistnych ¢&isel. Cte pomalu, je nejisté pii ¢teni matematickych symbolil.

o Graficka dyskalkulie
Jde o vyrazné€ sniZenou ¢i naruSenou schopnost psat ¢islice, operacni znaky, kreslit
geometrické tvary aj. Vyrazné obtize pii zapisovani izolovanych Cislic pii diktatu.
V geometrii maji Zaci problémy s rysovanim i jednoduchych obrazct a ptekreslovani

z tabule.

o Ideognostickd dyskalkulie
Je charakterizovdna pfedevSim poruchou chdpdni matematickych pojmt a vztaht
mezi nimi. Zahrnuje oblast pojmotvorné ¢innosti. Je také narusena slozka ideativni. Déti

dyskalkulici nechdpou, Ze napf. ¢islo 4 lze vyjadfit jako 2 x 2 aj. Také se to tyka
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i pocetnich operaci. Déti maji obtiZe pii feSeni slovnich dloh proto, Ze téZce chapou

princip slovni dlohy.

Jednotlivé ptiznaky se vétSinou navzdjem kombinuji a prolinaji a zt€Zuji rozvoj
poctarskych dovednosti. Takto postizené déti ztraceji zdjem o matematiku, nékteré
z ni maji velky strach. Je tim nadmé&rné zatéZovana psychickd stranka, dostavuje se brzy
unava, nepozornost ve Skole. Vlivem rodicli, okoli a uditeli za ucelem zlepSeni
prospéchu jsou takové déti neurotizovany, coz vede k dalSimu poklesu duSevni

vykonnosti ve skole.

Vyvojova dyskalkulie se c¢asto kombinuje s vyvojovou dysgrafii (porucha

pravopisu).

e Oligokalkulie
Dité se sniZenou urovni rozumovych schopnosti md také vaZné nedostatky

v osvojovani u€iva matematiky a ma také vyrazné¢ snizené piredpoklady pro matematiku.

o Akalkulie
Je charakterizovdna velmi vyrazn€ narusenou a sniZenou schopnost pocitat a zvlddat
nejjednodussi pocetni operace a chiapat matematické pojmy a vztahy. Jde o ztritu jiz

pred tim rozvinutych pocetnich dovednosti, Casto v disledku mozkové 1éze.

Poruchy reci
Mezi nejCastéjSi poruchy feci patii: dyslalie, balbuties, opozdény vyvoj rFeci,
specifické poruchy re¢i pri lehkych mozkovych dysfunkcich, mutismus, efektivni

mutismus a autismus.

o Dyslalie — nesprdvnd vyslovnost, patlavost
Znamend, 7Ze dité nesprdvné vyslovuje jednu nebo vice hldsek. V détském vEku
je podminéna nedostate¢nou zralosti. Nejcastéj$i problémy maji déti pii vyslovovani
hlasek r, t, I. Pokud feC ditéte je nesrozumitelnd i ve Ctyfech letech, rodi¢e by méli
vyhledat logopeda. Na zdkladé¢ diagn6zy logoped odhali pticiny a doporuci jak s ditétem
procvicovat fec. I kdyz dité navstévuje logopeda, je tieba, aby se s ditétem kazdy den
cvicilo. Diky pravidelnému a spravnému cviceni si dit€¢ utvaii ndavyk spravné

vyslovnosti, fe¢ automatizuje.
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® Balbuties — koktavost

VvV

postihuje psychiku postizeného. Re¢ je monoténni, dité do feéi &asto zahrnuje rtizné
vsuvky, grimasy, pohyby rtd. Je neklidné, provadi i jiné aktivity, kterymi zvlada kiece
mluvidel. Nadmérny stres zhorSuje poruchu.
e OpoZdény vyvoj ieli
Ditéti lze porozumét kolem tiettho roku Zivota. Mezi pfiiny opozdéného vyvoje
patii Casté zanéty stfedniho ucha. Mezi dalsi pfi¢iny opoZdéného vyvoje feci tedy patii
zdravotni obtiZe, niZ§i rozumové schopnosti, poruchy sluchu, nepodnétné rodinné

prostiedi, citovd deprivace, a také poruchy centralni nervové soustavy.

* Artikulacni dyspraxie
Zahrnuje artikulacni neobratnost a specifické asimilace. Dité tvofi spravné jednotlivé
hlasky a cela slova. Artikulace je téZko srozumitelnd, namahava, neobratnd. PostiZzena

je fecova motorika (artikulace a koordinace mluvidel).

Specifické asimilace, postihuji sykavky nebo mekké a tvrdé hlasky. Dité izolované
hlasky vyslovi, ale neumi zvlddnout rozdilnou artikulaci sykavek ostrych a tupych.

Pouziva pouze jednu z nich.

*  Mutismus
Ztrata schopnosti mluvit, kterd je vétSinou na neurologickém nebo psychologickém
podkladé. Vztahuje se bud’ na konkrétni situaci, nebo urcitou osobu. Zde je zapotiebi
kolektivni terapie za ucasti psychologa, psychiatra, neurologa, foniatra, logopeda. Déti

nestraSit Skolou, vyhybat se stresovym situacim.

® Autismus
Problémy v komunikaci. Vyskytuje se ojedin¢le. Jde o neuvédomovéni si osobni
identitu, vyvoj feci je naruSen nebo se nevyviji vilbec, ustrne v ndpodobé. Re¢ nema

sd€lovaci funkci.

Dyspraxie

Déti, které jsou postizeny touto poruchou, maji obtiZe naucit se napiiklad
jist 1Zickou, jasn€ a srozumitelné hovofit, zapinat si knofliky, jezdit na kole a ve Skolnim
veéku psat. Jedna se o poruchu jemné a hrubé motoriky, pohybové koordinace a také
specifické poruchy fteci. Dyspraxie je charakterizovina jako porucha pohybové

koordinace.
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Miller (1986)" oznagil dyspraxii jako poruchu vysSich korovych procest, ktera
postihuje planovani a provddéni naucenych, volnich, cilenych pohybi za piitomnosti

normdlnich reflext, sily svalového napéti, koordinace a citéni.

Dalsi odbornici rozdéluji dyspraxii na ideativni a exekutivni. Ideativni dyspraxie
se projevuje v neschopnosti pldnovat pohyb. Exekutivni dyspraxie se projevuje
v neschopnosti provddét komplexni volni pohyby. Dité vykazuje rozdil mezi
pohybovymi schopnostmi a vékem. M4 obtiZe pfi osvojovani komplexnich pohybovych
dovednosti. Hrubd motorika je ve vyvoji opoZdénd a dit€ s dyspraxii md problémy
v ndpodob¢ vidénych pohybti. ObtiZné si osvojuje tkoly vyZadujici jemnou motoriku.

artikula¢nich orgdnti: rtd, jazyka, me¢kkého patra, zubi.

Dité s dyspraxii ma obtiZe v porozumeéni informaci, které jsou piendseny smysly.
Mezi dalsi projevy dyspraxie patifi niz$i koncentrace pozornosti, slabsi vizudlni
a auditivni percepce, deficity v prostorové orientaci a vnimani t€lového schématu. Dité
hife formuluje vlastni myslenky, planovanim akci, organizaci a sekven¢nimu postupu

mySleni. M4 také obtiZe pfi feSeni problémi.

ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

ADHD je vyvojova porucha, jejimi zdkladnimi znaky je nepiiméfeny stupeni
pozornosti (poruchy pozornosti), hyperaktivity a impulzivity. Projevuje se v pribéhu
vyvoje ditéte v podobé nedostatkil v oblasti kognitivnich a percepcné motorickych
funkci, v oblasti regulace afektl a emotivity a také socidlniho pfizptisobeni. V casném
détstvi jsou deficity evidentni a jsou pravdépodobné chronické. Dité obtizn€ dodrzuje
pravidla chovani a provadét opakované po del§i dobu urcité pracovni vykony. Tyto

biologické deficity ovliviiuji interakci ditéte s rodinou, Skolou a spolecnosti.

Vyzkumy z padesatych let 20. stoleti upozorniuji na roli toxinii z vnéjstho prostredi
a to na aditiva v potravinich a nikotin. Kolem 22 % matek déti s ADHD koufilo v dobé
téhotenstvi v priméru jednu krabicku cigaret. U déti bez ADHD to bylo 8 % matek. Jiné
studie na zvitatech ukdzaly, Ze chronickd piitomnost nikotinu zvysSuje uvolnovani

dopaminu v mozku a zpisobuje hyperaktivitu.

13 http://www.stripky.cz/390-dyspraxie.html

21



Mezi dalsi zjisténi také patii fakt, Ze nikotinismus matky ovliviiuje dopaminovy systém

vyvijejiciho se plodu a vyustuje v nedostatek inhibice a ADHD.

Hyperaktivita ditéte je podminéna soucasnym spojenim dispozic k tomuto chovéani
a zpiisobem vychovy. Spravné vzory chovani a komunikace se nemohou utvaret, pokud
dit¢ s dispozicemi k nadmérné aktivité, pohyblivosti a ndladovosti je stresovdno
netrpélivym a nedttklivym rodicem. Dité je neustdle kdrdno, nespliuje ocekavani
rodi¢e. U ditéte se timto nevhodné vzory stabilizuji a posiluje se negativni chovani

a intenzita nezadoucich projevu.

ADHD se projevuje piedevsim poruchou pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou.
Takto postizené déti jsou rizikovou skupinou z hlediska antisocidlniho chovani.
Vyrustaji obvykle v dysfunkéni rodin€é a mezi piibuznymi se mohou vyskytovat
psychopatologické projevy. Ve Skole déti vykazuji snizené vykony, problémy pfi
navazovani kontakti se svymi vrstevniky, jsou agresivni, nejsou schopné se podridit

autorité, nesnasenlivost, neschopnost zamé&fit pozornost na urcitou ¢innost.

U déti s ADD (prostd porucha pozornosti) se neobjevuje impulzivita a hyperaktivita.
A maji spiSe vice problémi v oblasti pozornosti a v percepcné-motorickych ukolech.
Déti obtiZn€ navazuji socidlni kontakty, jsou obecné pomali pfi provadéni kognitivnich

operaci aj. Ve Skolnim prostiedi jsou vice dzkostni.

Opozi¢nimu chovani déti se blizi ADHD s agresivitou. Tuto agresivitu charakterizuje
nesnasenlivost, hadavost, nedostatek sebeovladani, ¢asté antisocidlni chovani. Rodinné

prostredi byva Casto dysfunkéni.
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1.4 Diléi zavér

Poruchy cteni, psani, pocitdni a pravopisu jsou oznac¢eny pod souhrnnym ndzvem
»opecifické vyvojové poruchy uceni”. Pfed ndzvem poruchy je pfedpona dys, coz
znamend vazné nebo mensi naruseni funkce. Poruchy chovani vznikaji jako nasledek
poruch uceni. Déti na sebe piili§ upozoriiuji. Mezi zdkladni poruchy uceni a chovani
patii: Dyslexie (porucha cteni), Dysgrafie (porucha psani), Dysortografie (porucha
pravopisu), Dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti), Dyspraxie (porucha pfi

osvojovani volnich pohybtt), ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou).

vV

Vznikaji bud’ na zdkladé lehkych mozkovych dysfunkci, nebo jinych piic¢in. Vlivem
poruchy muze dité zaostavat ve védomostech. Utvaii si nespravné pracovni navyky.
Zéci mohou byt klasifikovéni hiife neZ by mélo odpovidat skute¢nym schopnostem.

Pti¢iny SPU mohou byt zavinéné ditétem, rodici, psychickymi poruchami, zavinéné
Skolou a ucitelem a zptisobené LMD.

Déti se specifickymi poruchami uceni a chovani pak mohou mit negativni vztah

ke skole, strach ze $koly, neurotické a psychosomatické obtiZe a poruchu osobnosti.

Poruchy chovini se mohou projevit jako porucha ve vztahu k rodin€, porucha

opozi¢niho vzdoru, socializovand porucha chovéni a nesocializovana porucha chovéni.
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2 Diagnostika specifickych poruch uceni a chovani

Cilem diagnostiky je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, pozndvacich
procesii, socialnich vztahd, osobnich charakteristik a dalSich faktord, které se podileji

na dspéchu ¢i nedspechu ditéte.

Diagnostiku lze provadét bud’ piimo ve Skole, nebo na specializovaném pracovisti.
Diagnostika provadéna ve skolni tfid€ trvd del$i dobu, protoZe je ovlivnéna atmosférou

Skoly, osobnosti pedagoga, tfidou.

Ve specializovaném pracovisti 1ze po navazani individudlniho kontaktu utvorit
takové podminky, v nichz dit¢ podd optimdlni vykon. VyuZivaji se zde specidlni testy

a umoziluji porovnat zZéka s populaci daného vé&ku.

Diagnézu muZe stanovit pouze pedagogicko-psychologicka poradna nebo

specialné-pedagogické centrum. Ob¢ dvé pracovisté jsou garantem diagnéz.

Pedagogicko-psychologickd poradna poskytuje poradenstvi a preventivni sluzby
détem, rodi¢iim a pedagogickym pracovnikim $kol a Skolskym zafizenim. Pomdha
se zde détem od tif let do ukonceni stfedniho, vyS§tho odborného vzdé€lani, také se snazi
pomdhat rodicim a ucitelim. Pedagogicko-psychologickd poradna spolupracuje
se vSemi typy a stupni $kol. Poradenské sluzby poskytuje psycholog, specidlni pedagog

a socidlni pracovnik.

V pedagogicko-psychologické poradné se provadi komplexni psychologicka
diagnostika, specidlné¢ pedagogickd diagnostika, kterd slouzi ke zjiSténi pti€in poruch
uceni a chovani, také zjistuje Skolni zralost déti a jiné problémy ve vyvoji osobnosti

ditéte, vychove a vzdelavani déti a mladeze.

Diagnostika slouzi také ke zjisténi individudlnich ptedpokladi pro uplatinovani
a rozvijeni schopnosti a naddni déti a mlddeZe a komplexni pedagogickou diagnostiku

v souvislosti s profesni orientaci Zaka.

PPP poskytuji psychologické a specidlné pedagogické poradenské Cinnosti zaméiené
na rozvoj osobnosti, sebepoznavani, rozvoj prosocidlnich forem chovani déti a mladeze.
Zametuji se na prevenci Skolni nedspesnosti a negativnich jevl v socidlnim vyvoji déti
a mladeZe, na napravu poruch uceni a chovani a dalSich problémt ve vyvoji, vychové

a vzdélavani.
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PPP zpracovavaji a vyhodnocuji posudky a odborné podklady pro rozhodnuti organii
statni spravy ve Skolstvi o zafazovdni a pfefazovani déti a mladdeze do Skol a Skolskych
zafizeni a o dalSich vzdé€lavacich opatienich v pfipadech stanovenych Skolskymi

predpisy.

PPP nabizeji konzultace, odborné informace pedagogickym pracovnikim Skol
a Skolskych zatizeni pfi vychové a vzdélavani déti a mladdeze o psychickém vyvoji
ditéte, socidlnim vyvoji, vychov€ a vzdelavani a profesni orientaci vyZadujici zvIastni

pozornost.

Pedagogickym pracovnikim je poskytovana vzdélavaci cCinnost v otdzkach
pedagogiky, psychologie a poradenstvi. Psychologiim a specidlnim pedagoglim, také

zajistuje poradenské sluzby.

Vzijemna spolupriace pedagogicko-psychologické poradny s resortnimi i ostatnimi
institucemi a organizacemi a s orgdny stiatni spravy na uzemi své pusobnosti pfi

prevenci socidln¢ patologickych jevi a drogovych zavislosti.

Dité je zafazeno pifi zjiSténi diagnéz mezi handicapované jedince a ndsledné
do specidlniho vzdé€ldvactho systému, nebo je integrovdno mezi béZnou populaci.
S détmi se pracuje podle individudlniho vzdélavaciho programu, Skolsky systém mu
umoziuje pracovat v souladu s pravnimi normami a predpisy, jako je Smérnice
k integraci (¢.j.13 710/2001-24) a Metodicky pokyn pro vzdélavani zakd se SPU
(¢j. 13 711/2001-24). Cim dfive je pak zahdjena individudlni péée o integrovaného

zéka, tim jsou lepsi vysledky.

Stanoveni kritérii je nutné, protoze s pfidélenim diagnézy jsou spojeny dal$i postupy
a opatieni, které maji pravni dasledky. Napiiklad déti s dyslexii nemusi absolvovat

pfijimaci zkousky z ¢eského jazyka atd.

U nékterych déti je porucha ziejma na prvni pohled, ale jsou i piipady, kdy soucasny
stav dité¢te miZe byt projevem nezralosti, nespravného vyukového vedeni, Castych

onemocnéni ditéte, nepodnétného rodinného prostedi.

Détem by se mé&lo vénovat vice pozornosti pfedeviim v predikolnim véku. Cim difve
je zahdjena cilend intervence, tim jsou vysledky lepsi. Pred vySetfenim pracovat
s ditétem podle individualniho podprimérného programu v pedagogicko-psychologické
poradné. Vénovat ditéti individudlni péci. Tolerovat a respektovat takové zaky, kteti

pottebuji vice ¢asu k automatizaci a osvojeni uciva.
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Dité je tfeba pozitivné motivovat, posilnit jeho sebevédomi. Je dilezité zadavat

takové ukoly, které zvladne a na nich stavét.

Diagnostika na odborném pracovisti

Ke komplexni diagnostice poruch je nutnd spoluprdce psychologa, Skolniho
pedagoga, socidlni pracovnice, odborného lékate aj. Skola, kterou dit& navstévuje, poda
zpravu, kterd se bere v uvahu pro stanoveni diagnézy. Ttidni ucitel podd zpravu
a pozdda o jeho vySetfeni. Nékdy posild také doklady o Skolni praci Zdka, predevSim
jeho pisemné prace. Dale poskytuje udaje o jeho prospéchu, nazor ucitele na pficiny
jeho nedspéchu, také ucliteliv posudek o rodiné a vychovném vedeni i ndvrh
na ndpravu. V souCasné dobé je garantem diagnostiky specifickych poruch uceni

pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné- pedagogicka centra.

Psycholog zjistuje uroven verbalni a neverbdlni inteligence se zaméfenim na rozbor
nerovnomérnych vykond zZika. Z toho lze odvodit nékterd doporuceni pro reedukaci
¢i lep$i ptistup k ditéti a pochopeni jeho obtizi.

Pted zahijenim vySetieni je tieba s ditétem kratce promluvit. Navazat s nim osobni
kontakt, zbavit ho napéti a strachu z nezndmé situace. Dité pak odpovida na otdzky typu
co ma rado ve Skole, co se mu libi, s kym pracuje apod. Velice vyznamnou roli
v diagnostickém procesu ma fec ditéte. Zde je ptileZitost posoudit artikulaci, skladbu
teci, slovni zasobu i schopnost socidlniho uziti fe¢i v rozhovoru. Pokud je dité pfilis
nervozni nebo ma problémy s fe¢i, md moZnost odreagovat se néjakou manudlni

¢innosti, kterd by mohla byt ptinosem k diagnostickému zkoumani naptiklad kresbou.

VySetieni ¢teni

Pti vySetfeni ctendfského vykonu ditéte se sleduje rychlost, spravnost, technika ¢teni
a porozuméni. PouZivaji se standardizované texty, které maji rlznou obtiZnost.
Na zdznamovy list examinator zapisuje priubéh cteni, také i chovani ditéte a privodn{
jevy prii Cteni. Zaznamendva se pocet prectenych slov v jedné minuté. Dité ¢te celkem
tii minuty a v kazdé minuté se také zaznamendva pocet chybné pteCtenych slov.
Za socialné tnosné cCteni se povazuje rychlost 60-70 slov pfeCtenych za minutu.
Zpravidla ve druhém roéniku ZS by dité mélo takovou rychlosti &ist. Ctenim ditd
ziskava nové poznatky a nemusi se piili§ soustfedit na luSténi pismen a techniku cteni.

Za defektni ¢teni se povaZzuje, kdyZ dité€ cte 6-10% slov chybné. Také se hodnoti, zda

dit¢ umi vypravét o tom, co pravé precetlo. Zda odpovida na otazky tykajici se textu.
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Standardizované testy jsou naro¢né a neni vhodné, aby rodic¢e nebo ucitelé s détmi

nacvicovali tyto texty. Cvi¢enim by texty pozbyli diagnostickou hodnotu.

Pro pracovniky specializovanych pracovist' i pro ucitele byl vypracovan pocitacovy
program Pismohrdtky - diagnostika. Jsou v ni obsazeny zkousky cCteni textu
s porozuménim, zkouSky vizudlni diferenciace a rytmické reprodukce. Také slouZzi

k hodnoceni vysledkt reedukace. Pro déti predskolniho véku je urcena obrazkova verze.

VySeti‘eni psani

U déti se hodnoti droven psani z hlediska grafické, pravopisné a obsahové stranky.
Vsechny oblasti se vzdjemné ovliviuji. Z grafické stranky se posuzuje velikost a tvar
pismen, jistota taht, tlaku na podlozku, dodrzovani sklonu a sméru pisma, pietahovani
a nedotahovani linek. Posuzuje se, zda pismo neni roztiesené, jestli dit¢ nedrZi pero
ptili§ ktecovité, jestli dit¢ nevykazuje v chovdni jiné zndmky nepfiméfeného

neurotického napéti. Dulezity pro dité je Cas, ktery potfebuje k napsani urcitého slova.

Pti vySetfeni poruch psani se vyuzivd diagnostickych ndastroji, kterymi jsou

opis, prepis, diktat a volny pisemny projev.

Opis zjistuje grafomotorické zvladnuti tvaru pismen a jejich uspofadini ve slova

nebo véty.

Piepis, dit¢ musi zvladdat vztah mezi tiskacimi a psacimi pismeny. Musi si vybavit
tvar psaciho pismena. UC{ se opisovat a pfepisovat text. Dité si nejdiive zkuSebni text
pfecte, musi si uvédomit jeho obsah a pak piSe po celych slovech, napsané slovo
zkontroluje a porovna s piedlohou. Spatné je, kdyz dité bezmyslenkovité napodobuje
pismena, zacne psat po pismenech nebo po slabikdch. Pokud se dité nesoustiedi, piSe

nékterd pismena vicekrat nebo pismena vynechdva.

Diktdt je komplexni dovednost. Pfedpokladd dobfe rozvinutou sluchovou i zrakovou
percepci, grafomotoriku, znalost spojeni hldska-pismeno, také aktivni aplikaci
gramatickych pravidel. Diktaty by mély zachytit hlavné nejistotu ditéte v sluchové
analyze slovnich celkti v hlasky, nedostatky ve sluchovém rozliSovani jednotlivych

artikulacné blizkych hldsek, nebo také nedostatky v rozliSovani potfadi hldsek.

Casto jsou pouZzivany takové diktaty, které obsahuji ve zvySené mife riizné
specifické jevy, které ptevazuji nad jevy pravopisnymi. Dité pozorné vnima hlas ucitele

a nevSimd si dalSich zvukl. Dité si pamatuje, co pedagog diktuje. Slovo analyzuje
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na slabiky nebo hlasky, odliSuje podobna slova. Pii psani se dit¢ zaméfuje na tvar
pismen, na spravné potfadi a umisténi v prostoru. I kdyZ dité ovlada z paméti gramatickd
pravidla, neni schopno tyto pravidla pouzivat, pokud tento proces neni zautomatizovan.

Pokud se dit¢ nauci psat diktat bez pfemysleni, tento ndvyk se zafixuje.

Volné téma sloh, zjistuje dovednost pisemného vyjadfovani, a také zvladnuti

grafické a pravopisné stranky. Jde o pisemné vyjadfovani myslenky.

Vysledky z odborného pracovisté a ze Skoly se pak porovnavaji a zkoumaji se dalsi
faktory, které mohly zpusobit selhdavani ditéte. MiZe to byt napt. dlouhodobd nemoc

ditéte, stfidani ucitelti, rozvod rodict aj. Snahou je pfedevsim odhalit pfi¢iny chyb

a jejich nasledné odstrafiovani.

VySetieni matematickych schopnosti

Diagnostika postihuje droven zicastnénych psychickych funkei a dil¢ich dovednosti.
(rozumovych schopnosti, feci, percepce, pravolevé a prostorové orientace, motoriky).
Pii psani domacich ukoli nebo ve Skole si rodie nebo ucitelé vSimnou prvnich
pfiznakd, 7Ze dit¢ ma potize s matematikou. Zkousky matematickych védomosti
a dovednosti, jejichz cilem je zachytit aktudlni drovenl vyvoje.

Dit¢ mé problémy pifi pocitini Cisel po jedné, problémy pifi fazeni cEislovek
za sebou, vynechava cisla, nezvlada prechod ptes desitku, chybuje pfi vyjmenovani
ciselné fady po desitkach, chybuje pfi prechodu pies Cislo sto, také problémy pfi

pocitani predmétli, nezvlad4d odhady mnoZstvi apod.

Kolem dvanéctého roku se vyrazn€ uplatiiuji matematické schopnosti. Na zakladé
inteligence nelze usuzovat na troven matematickych schopnosti, stejné jako na zdkladé

ispéSnosti v matematice nelze usuzovat na droven inteligence.

Zjistuji se predevSim skutecné matematické schopnosti ditéte a také to, jaké ma

pfedpoklady, aby se matematiku naucilo.

Uroveii sluchového vnimani

Moseleyiiv test se pouziva v predskolnim veéku. Zde se musi urcit, jestli je v daném
slové obsazena hlaska. Dalsi zkouSkou je napt. poznavani prvni hlasky nebo posledni
hlasky, zkouSka sluchové analyzy nebo zkouska sluchové syntézy. Rodicim
se doporucuje, aby svym détem casto Cetli. Nechali dité, aby si vybralo pohadku, jaka

se jim libi. Po ptecteni je vhodné si s ditétem povidat o postavich, o tom jak bude d¢j
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probihat, nechat dit¢ at’ ptibéh dovypravi. Nebo nechat dité, aby cetlo samo. Pochvilit

ho za spravné ptectend slova.

Uroveii zrakového vnimani

Ke zjistovani drovné zrakového vnimani se pouziva Edfelduv test, je urcen pro
predskolni a mladsi Skolni vék. UZivd se pti diagnostice dyslexii. Obsahuje figury, které
se lisi podle osy v horizontdlni nebo vertikalni roviné. Dité urci, zda jsou obrazce stejné
¢i nikoli. Zjist'uje se, jestli dité pracuje systematicky zleva doprava, nebo nahodile, jestli

jsou vyrazngjsi chyby v inverzich horizontdlnich nebo vertikélnich.

Test M. Frostigové urcuje troven vizudlné-motorické koordinace.

Zjistovani irovné pravolevé a prostorové orientace

Dite, které je postizené poruchou pravolevé orientace ma problém rozliSovat mezi
pravou a levou stranou svého téla. UrCovani stran na obrdzcich mu zptsobuje znacné
obtize. Zamétuji se na orientaci ve ¢tverci (ukaZ levy dolni roh), orientaci na vlastnim
téle (ukaz pravou rukou levé koleno), orientaci na osob¢ sedici ¢elem (ukaz levou rukou

moji levou ruku). Klast diiraz na uvédomovani si pravé a levé strany.

VySetieni ieci

Re¢ se hodnoti v priibéhu rozhovoru a zaméfuje se piedeviim na spravnou
vyslovnost, vyjadiovaci schopnosti, slovni zdsobu a jiné charakteristiky. Dit¢ rozumi
tomu, co je mu sdélovano, ale samo ma s mluvenim potiZe. Obtizn¢ji sklada slova

a véty. Slova komoli.

Zkousky motoriky a rovnovahy

Motorika ovliviiuje rozvoj percepce, fe¢i a tim i rozumovych schopnosti ditéte.
Sleduje se hruba motorika (chiize, skoky, lezeni) a jemnd motorika. Jak rychle, presné
a plynule dité pohyby provadi.

Déti s poruchou hrubé motoriky ptsobi na své okoli tézkopadné, jsou nemotorné
a pohyby maji nekoordinované. Stava se, ze ve tifid¢ zakopavaji o lavice, ndbytek. Déti
trpi pocitem ménécennosti.

Porucha jemné motoriky postihuje oblast psani, zavazovani tkanicek, zapindni
knofliki, stithani. Tyto déti maji obtiZe pfi manipulaci s pfedméty. Kde je zapotiebi

presnd prace s prsty jsou obtiZe.
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VySetieni inteligence
Klinicky psycholog provadi vySetfeni inteligence. Musi zachovat individudlni piistup

k ditéti i postup pti zkousce, aby byla zjiSténa skutecna vykonnost ditéte v této oblasti.

K testu inteligence patii i psychologicky protokol o zkousce, ktery obsahuje zdznamy
o pracovnim postupu a chovani ditéte béhem vysSetfeni. Sleduje se také ochota ditéte
ke spolupréci, kontakt ditéte s vySetfujicim, jeho pozornost a zdjem, celkova aktivita

ditéte atd.

Diagnéza ADHD

Dité¢ s ADHD déla chyby z nedbalosti ve Skolnich ukolech a jinych aktivitich nebo
vénuje vyznamnou pozornost detailim. M4 obtiZe v koncentraci pozornosti pfi riiznych
hrach a tkolech. Dité nedokoncuje prici, vypadd, Ze neposlouchd, co se mu tikd, miva
ve svych vécech nepotadek. V ptipadech, kdy dité musi vykonat n¢jakou Cinnost, kterd
ho nebavi, se projevuje nepozornost. Nereaguje na pokyny, zejména pokud jich
je vytknuto vice najednou. Nepracuje podle instrukci. Obtizné si organizuje své tkoly
a aktivity. Nechdva se rozptylit cizimi podnéty, je zapomnétlivy v dennich ¢innostech.
Ttepe rukama, nohama vrti se na Zidli. V situaci v niZ se ocekava, Ze bude sedét, opousti
své misto ve tfidé. Ma problémy pfi skupinovych ¢innostech, pfi hrach. Dlouhodoba

a cilend aktivita je vyt€snéna nahlym zaujetim.

Diagnosticka kritéria vyZaduji, aby se pfiznaky ADHD vyskytovaly nejméné pil
roku a naruSovaly Zivot ditéte nejméné ve dvou rozdilnych oblastech (doma a ve $kole,

doma a ve volném Case apod.).

Rodice a ucitelé poskytuji informace o ditéti formou dotazniku a rozhovoru, také
popisuji konfliktni situace. Pozorovani, které je dlouhodobé, je zaméfeno na popis
chovani, Castost ur¢itych zptisobli chovani a dobu trvani. Je sledovdno, co situacim

pfedchézelo, co nésledovalo, aby se zajistila spravné opatieni.

Dité pti vySetfeni vypovidd, jaké aktivity rddo dé€ld, co ho zajimé, povidd o svych

spoluZacich, o vztahu spoluzaki k jeho osobé, o Skole, o roding atd.

Komplexni vysetieni zahrnuje 1€kaiské, psychologické a logopedické vysetieni. Také

N s

dalsi vysetieni jinych specialistli na poznavani pticin obtiZi.
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Anamnéza, soucast diagnozy

Anamnéze predchdzi také rozhovor s rodi¢i. Porovndvaji se udaje ziskané od rodici
s tim, co vypovédélo dit€. Psycholog zjistuje, zda se vrodiné nebo v pfibuzenstvu
vyskytuji nebo vyskytovaly obtize ve Cteni, pravopise, vyskyt poruch fteci, rodové

levactvi aj. Jaka je celkova tdroven vzdélani ¢lenti rodiny.

Rodice jsou dotazovani i na vztah k ditéti pfed narozenim, zda dit¢ bylo chténé
¢i nechténé. Jak probihal porod a doba po porodu. Jaké mélo dité nemoci, jestli byvalo
¢asto nemocné. Jak se vyvijela fe¢ a vyvoj laterality. Takové tdaje smétuji k tomu, aby
byly zjistény okolnosti, které by mohly vést pro casné poSkozeni centrdlni nervové

soustavy. BliZe urcily pfi€iny dyslektické poruchy.
Anamnéza socidlni, zjiStuje jakd je sociologicko-ekonomickd situace (trovei)
rodiny. Obsahuje finan¢ni pifjem rodiny, pocet déti v roding, zaméestnani Clend aj.

Vychovnd anamnéza objasiiuje pfitéZujici nebo vyvoldvajici Cinitele z oblasti

s

mezilidskych vztahti. Jaky posto zaujimaji rodice k specifickym obtizim ditéte.

Ziskané udaje se konfrontuji s idaji, které byly zjistény diive.

2.1 Reedukace

Dité, které trpi specifickou poruchou uceni mé zpocitku velmi nepiijemné zazitky
z predchdzejiciho uceni. Obava se toho, Ze se terapeut zamé&ii na oblast, ve které dité
selhdva. Proto, aby byl cil co nejlepsi, musi dostate¢né¢ Zdka motivovat k budouci

spolupraci. Zpravidla se za¢ne ¢innosti, kde 1ze ocekdvat dspéch.

Terapeut nejdiive navdZe s ditétem kontakt. Dit€¢ vyprdvi o mimoskolni ¢innosti
a jinych vécech, které rado d¢€la, co ho zajima, v ¢em ma dspéch apod. Dité musi védet
a pochopit, Ze mu chce terapeut pomoci.

Individudlni pfistup k ditéti je velmi daleZity, protoZe pro kazdého jedince je utvaren
postup podle jeho aktudlniho vyvoje. Skupinova price by nemusela zarucovat

efektivnost vénovat se kazdému ditéti individudlné. DéEti by mohly naruSovat praci

ostatnich.
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Odbornik, by nemél slibovat rodi¢tim a ditéti, Ze jeho porucha bude spole¢nou praci
napravena. MlZe se stit, Ze intenzivni prace jak doma v rodin¢, tak i na odborném
pracovisti neptinese takové vysledky, jaké by si rodice i terapeut ptéli. Mohlo by to mit
za nasledek zhorSeni psychiky ditéte. Proto je velmi dulezitd spolupriace a pratelsky

vztah mezi terapeutem, ditétem a rodici.

Reedukace je zaméfena na celou osobnost ditéte. Také na zdravotni stav, rodinné

prostiedi, zptisob rodinné vychovy a prostredi skoly.

Dité¢ se také u¢i uvédomovat si své klady a nedostatky. Aby mélo zdravé
sebevédomi, sebehodnoceni a zdravy psychicky vyvoj je dileZitd nejenom reedukace,
ale také psychicka podpora rodiny. Je diilezité naucit dité s poruchou Zit a kompenzovat

nedostatky. S ditétem se zacind pracovat na té urovni, které dosahlo.

Pti reedukace dochazi také k chybam ze strany rodici, a to Ze naddvaji, vy¢itaji nebo
chtéji, aby jim dité slibilo, Ze se zlepsi. Také je nezddouci, aby rodice ditéti prilis
zdiiraznovali, Ze ostatni sourozenci jsou lepsi a Sikovné&jsi nez ony. Takovy pfistup vede

k pocitu ménécennosti a negativnimu vztahu k dspé$né&jsim détem.

KaZzdy den psat diktaty pofad stejnym zplsobem nebo Cist. Dité se nesoustiedi, hada
se, nejevi zdjem a hlavné ho to pfili§ nebavi. Chyby se v diktitu casto opakuji a nechut’

k takovym ¢innostem se u ditéte prohlubuje.

Nespravné ucebni postupy, pred¢itiani vét po véte a dit€ se uci zpaméti bez
pochopeni textu a bez souvislosti. Pak staci jinak poloZit otdzku a dit€ nezna odpovéd'.

Dit¢ mtze mit také poruchu automatizace.

Reedukace dyslexie

Na zacatku reedukace dyslexie je u ditéte tfeba rozvijet percepcné-motorické
funkce, te€¢ a dal$si dovednosti souvisejici se Ctenim. V oblasti Cteni se provadi
v technice Cteni (dekdédovani) a v porozuméni. Tyto dvé oblasti spolu tzce souviseji
a vzajemng se ovliviiuji.

Dekddovani je takovy proces, kde se jednd o zrakovou identifikaci tvart
pismen, nebo umisténi pismene v prostoru, spojeni rtznych tvarti s odpovidajicim
zvukem, zrakoprostorové uspotfdddni tvarti, spojeni zvukil ve spravné potadi. Dale

nédsleduje spojeni obrazu s odpovidajicim vyznamem.
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Lepsim spojenim hldsky s pismenem je proces osvojovani Cteni snaz$i. Zrakem

vnima dité€ tvar, a tim si vybavuje odpovidajici zvuk.
Déti s dyslexif se od ostatnich déti odliSuji v rychlosti ¢teni.

Obtize pti reedukaci dyslexie jsou takové, Ze dit¢ zaménuje pismena. Bud’ tvarové
podobna (b-d), zvukové podobna (sykavky), pismena lisici se délkou, také pismena

nepodobna.

Pri¢inou muze byt nedostatecné rozvinutd zrakova nebo sluchovd percepce, Spatné
spojeni mezi hldskou a pismenem, poruchy procesu automatizace. Pfi automatizaci ¢ten{
slov je tieba respektovat ndrocnost hlaskové stavby ctenych slov a  vét.
Zamétfujeme se na slova tvofend tfemi pismeny, na dvouslabi¢nd slova s otevienymi
slabikami, na dvouslabi¢na slova s uzavienou slabikou nebo na slova tvofena vice

slabikami a slova se souhldskovymi shluky.

Pokud dit¢ zaméiluje zvukové podobnd pismena, musime zjistit, zda je sluchem
rozliSuje a spravn¢ vyslovuje. Zaménuje pismena bud’ ndhodn€ a to v pfipad¢, Ze neni

zautomatizovano spojeni hlasky a pismene.

K automatizaci Cteni se pouZzivaji slabiky psané na kartdch, tabulich, pocitacovych
programech. Pokud budeme chtit, aby dité text rychle plynule cetlo, bez zvladnuti
slabiky, ¢asto Ctou slova potichu pro sebe po pismenech a pak je vyslovuji nahlas. Toto

¢teni byva oznaCovéno za dvoji ¢ten.

Je Zadouci, aby dité Cetlo text i nékolikrat, protozZe to vede k pozndvani stale vétsiho

poctu slov. Ne vsak, aby dité tento text znalo nazpamét'.

Porozuméni ctenému textu je dulezité. Jde o psycholingvinistickou ¢innost. V této
¢innosti dochdzi ke spojeni mezi prvky textu navzajem s védomostmi a dovednostmi

ditéte.

Mezi 10. a 12. rokem je jiz dité¢ schopno spoluutvétet text, aktivné tento text vnimat
a vyvozovat zavery. Dit¢ na zdkladé obrazki tvoii véty, odpovidd na otazky, vypravi

0 obsahu, plni dkoly spojené s textem a piedvid4, co bude v textu nasledovat.

Reedukace dysgrafie
Dysgrafie je u déti zplsobena piedevSim poruchami v oblastech hrubé a jemné
motoriky, pohybové koordinace, celkové organizace organismu, zrakové a pohybové

pameéti, pozornosti, prostorové orientace a poruchami koordinace systému.
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Reedukace zahrnuje rozvoj jemné a hrubé motoriky, spravné provadéni uvolnovacich
cvikl, pfedchazeni nezidoucich ndvykt v drZeni psactho nacini, také nespravnym

tvariim pismen.

Pti psani je dulezité spravné drzeni téla, poloha dolnich koncetin, vzdélenost hlavy
od papiru a drZeni psaciho nécini. Také je vhodné, zatazovani relaxac¢niho cviceni pfi

psani. Lepsi je kratkodoby opakujici se ndcvik nez dlouhodoba cviceni.

V oblasti hrubé motoriky, se provadi uvolnéni svalstva. Jde o cviceni pazi, uvolnéni

pletence ramenniho, procviceni sval krku a trupu, pohyby dlani.

Je tteba dbat na to, aby dit¢ sed¢lo v lavici vzpiimene, aby mélo spravné postaveni

chodidel na podloZce atd.

V oblasti jemné motoriky existuje celd fada cvi€eni napf. modelovéni, sklddani
z papiru, omalovanky aj. Pfi psani dit¢ provadi pohyby prsti obou rukou, oddalovani
a priblizovan{ prsti, mavani a krouZeni prstu.

Pro plynulé psani je dilezité, aby dité spravné drZelo psaci nacini. V piedskolnim
véku déti nacviCuji spravné drzeni psaciho nécini za pomoci tuzky nebo pouZivaji

pastelky a nasadky.

Na tabuli ucitel nejprve predvadi pohyb a nasledné jej komentuje. Pokud dité
nezvlddd pismeno nebo spoje pismen, je nutné, aby se cely proces zopakoval od

zacatku.

v, 2

U starsich zakti na druhém stupni zakladni Skoly se zac¢ind také uvolnénim svall celé
paze, ruky, svalstva prstl. Tyto Zdky je tfeba motivovat, vysvétlit jim pii€inu jejich

obtiZi a také zdGvodnit zvoleny postup. Pozitivni vysledek se dostavi, pokud Zdk bude

chtit zlepsit sviij rukopis.

Reedukace dysortografie

Dysortografie je porucha, kterd postihuje pravopis. Obsahuje pfevdZné takzvané
specifické dysortografické jevy, mezi které patii rozliSovani kritkych a dlouhych
samohldsek, rozliSovani slabiky dy-di, ti-ty, ni-ny, rozliSovdni sykavek, ptiddvéani

a vynechdvani pismen nebo slabik, nezvladnuti hranice slov v pismu.

Dysortografické déti maji poruchy zrakového a sluchového vniméni, poruchy

vnimani a reprodukce rytmu, vyvoje grafomotoriky a poruchy feci.

34



Reedukace dysortografie u déti se zaméfuje prevazné na nedostateCné rozvinuté
funkce, které jsou pfiinou poruchy, také na odstraiiovani specifickych chyb a na

zvladnuti mluvnického uciva.

Déti nemaji dostatecné rozvinuté sluchové vnimani a maji obtiZze pii vnimani
a reprodukci rytmu. Dité je nesoustiedéné, chybi mu néicvik sebekontroly. Dit¢ musi
nacviovat rozliSovdni kvantity samohldsek. Mé&lo by psdt interpunkéni znaménka

ihned, protoZe se obtiZn¢ vraci po napsani slova k doplnéni znaménka.

K rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek jako pomicka muze slouzit hudebni
néstroj, bzucdk, stavebnice s kratkymi a dlouhymi prvky aj.

Casté vynechavani, piiddvani, pfesmykovani pismen zapii¢ifiuji rizné nedostatky
ve sluchové analyze zvuku hlasky, sniZené schopnosti vybavovat si tvar
pismena, poruchy soustfedéni, grafomotorické obtize, spéch, nespravnd vyslovnost, také

nezvladnuti ¢asoprostoru.

Pfi odstranovani téchto chyb dité provadi cvic¢eni sluchové analyzy a syntézy, pecliveé

musf{ artikulovat.

Reedukace dyskalkulie
Dité s dyskalkulii trpi mimo jiné poruchou soustfedéni, zpomalenim pracovniho

tempa, oslabenim paméti, poruchami procesu automatizace atd.

Je dualezité, aby byl respektovan vyvoj psychickych funkci a to respektovani drovné
vyvoje ditéte. Dukladné procvicujeme tkoly, které dité¢ nezvlada. Tyto ukoly rozdélime
na dil¢i kroky, ty procvicujeme s vyuzivanim novych situaci. Poté dité provadi celou

operaci rychleji, s mens$im usilim. Tak se cely ukon automatizuje.

Dité se postupné uci pracovat s kalkulackou. Osvojuje si fadu dalSich dovednosti.
U¢i se klasifikovat, tfidit a tvofit skupiny. Tiidi pfedméty podle jednoho nebo vice
znakll, nebo miZe procviCovat parové pritazovani, uci se zapisovat cisla, zndzoriiovat

¢isla na fadovém pocitadle nebo na tabulce atd.

Reedukace dyspraxie

Prvofadym udkolem reedukace je naucit dit€ Zit v béZnych Zivotnich podminkach.
Nadéje na zlepSeni bude, pokud se s ditétem za¢ne pracovat co nejdiive.

Nejvétsi rozvoj motoriky a percepce zacind jiz v predSkolnim veéku. Je tfeba pro

takové dit€ utvofit strukturovany program, ktery vychdzi z obecnych zdkonitosti
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neuropsychického vyvoje a navazuje na dosaZenou uroven ditéte. Programy smétuji
k tomu, aby byla rozvijena hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika, motorika
artikulacnich organd, télové schéma, zrakovd a sluchovd percepce, senzoricka

inteligence, prostorova orientace, pravoleva orientace a jiné oblasti.

Dité musi byt dostatecné motivovano ke zlepSeni, byt v podnétném prostiedi a byt
podnécovdno, aby byl tspéch zarucen. Ttileté dité si uvédomuje svou odliSnost. Pomalu
se oblékd, dlouho sedi u jidla nebo neumi spravné jist, i kdyz se snazi. Je tfeba ditcti
pomoci, aby se neutvdfely pocity ménécennosti, osaméni a aby se nevyhybalo

kolektivu.

V mladsim Skolnim veéku se objevuji obtize, které si vyzaduji zvySenou péci.
Dité se téZce adaptuje na Skolni reZim a Skolni prostiedi. Je zapottebi individudlni péce.
Je pohybové€ neobratné, ma Spatnou koordinaci ve tiidé€, je neSikovné v télesné vychové.
Dile je pomalé pii oblékani, jidle, pfi feSeni Skolnich tkoli. Nesmi vsak zazivat
vysméch a tresty. UcCitelé nebo kamarddi by méli pomdhat pfi plnéni téchto pro dité
naro¢nych ukolt. Dité by mélo byt pro svou pomalost tolerovano. Instrukce by mély byt

ditéti zaddvany postupng, po mensich krocich.

Casto obtiZe s dyspraxif doprovazeji somatické obtiZe, kterymi jsou napiiklad bolesti
hlavy, bficha, tinava, nevolnost, pocity na zvraceni atd. Dit¢ doprovézeji neustdle pocity
napéti.

U déti starstho $kolniho véku jsou zna¢né rozdily v chovani. Zik je pohybové
neobratny ve sportovnich aktivitich a jinych zdjmovych ¢innostech. Pretrvava zvySena
unavnost, kterd se projevuje neklidem a vyruSovanim v pozd¢€jSich (odpolednich)

hodinédch vyuky, také v podvecer pfi ptipravé na vyucovani.

Ditéti je vétSinou na miru sestaven individudlni vzdéldavaci program, ktery
je zaméfen na rozvoj motoriky, grafomotoriky, percepce, ale také na utvareni Zddouciho

sebehodnoceni a na organizaci sebe samého.

V bézné tiidé muze ucitel poskytnout vice Casu na splnéni tkolii, zmenseni rozsahu
ukolt, vyuziti diktafonu a dalsich forem pomoci. Ucitel by m¢l klast takové tukoly, které
74ak zvladne, které jsou splnitelné, pochvdlit za kazdy dspéch a analyzovat tkoly, jejichz

splnéni zak nezvladl.

Je dulezité umét se do takto postiZzenych déti vcitit, projevit pochopeni, pochvalit

snahu, netrestat za projevy poruchy a hledat pozitivni stranky jejich osobnosti.
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Reedukace sluchového vnimani

Zde je nutné zaméfit se na jednotlivé oblasti, které spolu vyrazné souviseji. Cviceni
jsou zaméfena na rozvijeni pravo-levohemisférovych funkci. Re¢ a melodii zpracovava
levd hemisféra. Piirodni zvuky, rytmus, izolované hldsky, které jsou bez spojeni

s pismenem vnimdny jako zvuky piirodni, zpracovava prava hemisféra.

Cviceni jsou zaméfena na ndcvik naslouchdni, cviceni sluchové paméti, cviceni

sluchové diferenciace a na cviceni sluchové analyzy a syntézy.

Néacvik naslouchani se provadi v klidném prostiedi, déti jsou vedeny k soustfedéni
a zaméfeni pozornosti na sluchové vjemy. DéEti rozpoznavaji predméty podle jejich
zvuku, dale urCuji délku zvuku, také sleduji intenzitu zvuku, kvalitu zvuku, a také

poznavaji pisné¢ podle melodie atd.

Jednou z pficin obtiZi ve sluchové analyze, syntéze ¢i diferenciaci je nedostatecné
rozvinutd sluchova pamét’. Projevuje se pfi vypracovavani cviceni, bez zrakové analyzy.

U déti, které zaCinaji ¢ist, se projevuje pii sklddani hldsek a pismen do slabik.

Déti se uci tim, Ze maji za kol zapamatovat si hlasky, slabiky, slova a cislice.
Dal$im cvicenim muze byt rozvoj vét. Ucitel naptiiklad vyslovi kriatkou vétu a déti

ji pak rozvinou tim, Ze kazdé dité ptid4 jedno slovo.

Sluchova diferenciace je dalsi oblasti, kterd déla détem obtize. OdraZi se v pisemném
projevu pii rozliSovani kriatkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani zvukové
podobnych hlasek, sykavek, také pii rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni. Pokud se pak
u déti vyskytnou projevy téchto chyb, byvaji Casto omylem povaZoviny za chyby
z nedbalosti, nepozornosti nebo z neznalosti gramatiky (napf. slovo miska-myska).

Sluchova analyza a syntéza spolu tzce souvisi. Pfi cvi€eni sluchu se tak postupuje

od nejsnazsiho ke slozit¢jSimu. Dité rozklada véty na slova, poté nasleduje rozklad slov

na slabiky a pak rozklad slabik na hlasky.

Se sluchovou percepci souviseji vnimani a reprodukce rytmu. Ovliviiuji pisemny
projev, protoZe nepfesné vnimani délky sekvenci a jejich uspofddédni v Case ovliviiuje
zvladani kvality samohlasek.

Dité, které neni schopno spravné vytleskavat rytmus, obvykle rytmus neslysi, vnima

ho spravné, ale nedostatky jsou v pohybovém vyjadieni. Neni schopno udrzet dany
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rytmus pii opakovani, bud zrychluje, nebo zpomaluje. Rytmus se reprodukuje

tleskanim, hrou na t€lo, mohou byt pouZity i hudebni néstroje.

Zrakova percepce

Cviceni zrakové analyzy a syntézy, diferenciace.

Reedukace ADHD

Prvotnim cilem nemtZe byt uprava chovani ditéte, ale kroky které musi smétovat
k dpravé podminek, ve kterych dité Zije, aby ubylo nezddoucich podnétt, které funguji
jako spoustéci mechanismy. Ugastnici reedukaéniho procesu museji byt dospéli (rodina
a Skola), vrstevnici a dit¢ samo. Dospéli, ktefi jsou v kontaktu s ditétem, musi rozumet

N2

jeho obtizim.

Dité je tfeba pozitivné posilovat, ale zdroven mirné trestat. Jde o zdkladni prvek

v intervenci zamétené na poruchy chovani.

Zpétnd vazba vede k optimalizaci chovdni. Pokud je zpétnou vazbou upozornéni
ditéte na chyby musi ndsledovat doporuceni, jak se chyb vyvarovat. Vycitky musi
probihat v klidu. Dit¢ by mélo byt umisténo ve tfid¢ co nejblize k uliteli. Ucitel jeho

chovani ma mozZnost 1épe sledovat a ma moznost ihned poskytnout zpétnou informaci.

Pii podavani pokynt a instrukci ditéti, musi dospély udrZovat s ditétem ocni kontakt.
Dité zopakuje pozadavek, aby bylo zfejmé, Ze porozumélo. VEtsi diraz je pak kladen
na kvalitn{ plnéni neZ na chovani.

v 2

Ucitel dava ditéti takové tkoly, které jsou splnitelné, jednoduché a kratké. Dels{ kol

se muze rozdélit na kratsi dsek a tak dél pokraCovat.

Ditéti musi byt zajistén pravidelny denni rezim, dostatek zdravého spanku, zdrava
strava, pravidelnd piiprava na vyucovani v klidném prostfedi. Je vhodné také ditcti
zajistit ucast v zdjmovych cinnostech. Dosp€li musi poskytnout ditéti sprdvny vzor

v chovani.
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2.2 Kompenzace, rehabilitace, integrace

Specifické urcité vyvojové poruchy se musi rychle kompenzovat hned po ndstupu
ditéte do skoly. SniZeni byva v oblastech sluchu, zraku, prostorové orientace, paméti,
pozornosti. Je tieba zacit pracovat vhodnymi intervencnimi postupy, také vyuzit vhodné

didaktické pomucky.

Kompenzace znamend, souhrn specidlné-pedagogickych postupi, které napomahaji

zlepSovat a zdokonalovat vykonnost jinych funkci nez té ktera je postiZena.

Rehabilitace je souhrn specidlné-pedagogickych postupti, kterymi se upravuji
spoleCenské vztahy. Obnovuji narusené praktické schopnosti a dovednosti, také
moznosti seberealizace postiZzeného jedince. Rehabilitace se napiiklad zaobird nidcvikem

prostorové orientace u nevidomych.

Integrace, jeji podstatou je spoleCensky ZzZivot. Jednd se o spolecné uceni

handicapovanych a béZzné populace. Cilem integrace je souZiti a vzadjemné respektovani.

U dyslexie je integrace hleddni novych cest, které mohou ukdzat, Ze Zici

se specidlnimi potfebami jsou schopné dobrych vykonii.

Kompenzace dysgrafie

74k si obtizng vybavuje tvary psacich pismen, proto psani tiskacim pismem sniZuje
traumatické vyhledavani spojeni mezi hlaskou a pismem. Ve vysSich rocnicich lze
tolerovat psani tiskacim pismem. U déti na prvnim stupni ZS je riziko, Ze i tiskaci

pismena budou obtiZng Citeln4.

Do oblasti kompenzace, miizeme také zatadit psani na pocitaci v kombinaci psani

kratkych ukoli rukou. Je nutné, aby dité zvladlo klavesnici.

Dal$im krokem miiZe byt kopirovani zapist v naukovych predmétech. Volny cas
by mél zdk vyuzit napf. ke zpracovani nacrtkd, kresleni, zdpisu dalezitych pojmu, praci

s ucebnici.

Kompenzace dyskalkulie
Zak ma moznost vyuzivat pomucky, které mu usnadni chdpani a provadéni
matematickych operaci. U déti v mladSim Skolnim véku je to desitkové a tadové

pocitadlo, ¢iselnd osa, tabulky ndsobkd, ¢tverec ¢isel 1-100.
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Pokud je ditéti diagnostikovana dyskalkulie, nemtze absolvovat maturitni zkousku

z matematiky.

2.3 Komunikace handicapovanych jedinci se SPU

Komunikace znamend ptfeddvani, pfijimani, zpracovani a vydavani informaci.
Socidlni komunikace, kterd je specificky lidskym znakem, se d€li na tfi zdkladni stranky
spoleCenského styku. Prvni strankou jsou spole¢né cCinnosti, druhou strankou je pak

vzajemné pusobeni a tieti strankou jsou mezilidské vztahy.

Komunikace se déli na komunikaci verbdlni (slovni) a komunikaci neverbalni

(mimoslovni) a komunikace Cinem.

Do kompetence pedagogl, logopedl, foniatr, psychologl, sociologli a jinych

odbornikl spadd diagnostika urovné a zptisobu komunikace.

Komunikaci verbalni se zabyva jazykovéda.

Hodnot{ stranku fonetickou, lexikélni, morfologickou, sémantickou a pragmatickou.

Logopedie je odvétvi specidlni pedagogiky. Zabyva se poruchami komunikace, také

vadami feci, sluchu a hlasu.

Logopedické poradny fesi problémy, jako je koktavost, brebtavost, opoZdény vyvoj
fe€i, vyvojova dysfazie aj. Jednd se obvykle o jedince s narusenou komunikacni

schopnosti a jeho socidlni vazby.
Logopedie se zabyva reedukaci naruSené komunika¢ni schopnosti a prevenci.

Pedagogickd komunikace, sleduje pedagogické cile, podili se na procesu vychovy
a vzdelavani. V pedagogické komunikaci se uplatiuje jak komunikace verbdlni, tak
i neverbdlni a komunikace ¢inem. Je utvafena uciteli, rodi¢i a zdky. Zprostiedkovava

emoce, vztahy a postoje. Zahrnuje zkuSenosti vSech, ktefi se komunikace tcastni.

Komunikacni kompetence se déli na dvé slozky. Na jazykovou kompetenci, kterd
je spojena s ovladani jazykového systému a na pragmatickou kompetenci. Pragmaticka
kompetence umoZzniuje v procesu dorozumivani pouZivat jazyk. Jedinci se specifickymi

vyvojovymi poruchami uceni maji sniZenou droveni komunika¢ni kompetence.
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: ’ 14 < . P o . y o
Marie Kocurové (2002) " ve svém vyzkumu zjistila sniZzenou droven komunikaéni

kompetence, kterd se projevila v oblastech:

- Kziskdni pozornosti jedinci se SPU pouzivali negativni zptisoby (pokiikovali

pies mistnost).

- Uroven reakci neodpovidala veéku déti, byla niz§i, dochazelo k preferovani

neverbalnich prostiedkil, zajem o komunikaci byl nizky.
- Problematicka byla interakce ditéte.
- Nedovedli jasné vyjadfit, co potiebuji.
- Prilis se neptali, aby ziskali informace.
- Projevovali se negativné, nezdravili, pasivné se divali.
- Pri sdélovani vénovali malou pozornost, vypadali, Ze nerozuméji.
- Konverzace ¢asto koncila ztratou z4jmu.
- Uzivali nespravné pojmenovani predméeti.
- Pfi nedorozuméni s kamarddem, reagovali neverbalné (bitim aj.).

Ucitel by mél témto détem vEnovat dostatek pozornosti na utvifeni jejich

komunikac¢nich dovednosti.

Dulezitym prvkem komunikace je zpétnd vazba. Ma pro pedagoga i Zika

informativni vyznam. Informuje zicastnéné o tom, jakou reakci sdéleni vyvolalo.

Pro zvladnuti pozadavki sSkoly se predpokladd, ze dit€é bude mit dostate¢né
rozvinutou fe¢. Dité ovlada fe€ psanou, jedna se o hlasité i tiché Cteni a také psani.
Také ovlada fe¢ mluvenou, ta se deli na fec€ receptivni (porozumeéni feci) a na fec
expresivni. Expresivni fe¢ zahrnuje artikulaci, bohatou slovni zdsobu, gramatické
kategorie, mluvni pohotovost, vybavovani slov, tempo teci, plynulost, modula¢ni

faktory.

V nécviku Cteni a psani se mohou objevit vSechny nepiesnosti ditéte v artikulaci.
Dité si osvojuje pismena ve spojeni s hldskou. Jestlize dit¢ hldsku nespravné

artikuluje, obvykle i psani byva nespravné. Vlivem cilevédomého rozvijeni sluchové

14 Zelinkova O., Poruchy uéent, Praha 2003, str. 151,152
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percepce a védomym utvafeni spravného spojeni hlasky a pismeno se vyslovnost

déti spontdnné€ upravi.

Dité hlavné napodobuje osoby, které mu jsou blizci. Opakuje a napodobuje tak
rodice, sourozence a dalsi, s nimiZ se stykd. Jestlize nema dit¢ dostate¢n¢ rozvinuté
sluchové vnimédni a nesly$i rozdily mezi sprdvhou a nesprdvnou
vyslovnosti, neuvédomuje si své chyby. Dit€¢ pak musi vice cvi€it a rozvijet
motoriku a to piedevsim motoriku artikula¢nich organi. K procvicovani artikulace
ucitelé Casto uzivaji jazykolamy.

Ve dvou letech v€ku ditéte stoupd rozsah slovni zdsoba od 200-300 slov k poctu

700-900 slov ve tiech letech.

Aktivni slovni zdsoba, jsou slova, kterd dit¢ uZivad ve své feCi. Pasivni slovni
zasoba, takova slova, kterym dité rozumi. Lidé a prostiedi, v némz dité Zije, vyrazné
ovliviiuji rozsah slovni zasoby. Také vlastni rozumové schopnosti a rozumové

predpoklady.
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2.4 Dilci zavér

Ke zjistovani specifickych vyvojovych poruch uceni ditéte slouzi diagnostika. Cilem
diagnostiky je stanoveni drovné védomosti a dovednosti ditéte, tirovné pozndvacich
procesii, socidlnich vztahi a osobnich charakteristik, které se podileji na tspéchu
¢i nedspéchu ditcte.

Diagnostiku 1ze provést ve Skole nebo na specializovanych pracovistich. Garantem

diagnéz jsou pedagogicko-psychologické poradny a specidlné-pedagogickd centra.
Poradenské sluzby poskytuje psycholog, specidlni pedagog a socidlni pracovnik.

PPP poskytuji détem i rodicim psychologické a specidln¢ pedagogické poradenské
¢innosti, zpracovavaji a vyhodnocuji posudky, nabizeji konzultace pedagogickym

pracovniktim skol a Skolskych zatizeni.

VySetfeni je zaméfeno na Cteni, psani, fe¢, matematické schopnosti, uroven
sluchového vniméni, droven zrakového vnimdni, droven pravolevé a prostorové

orientace, zkouSku motoriky a rovnovahy, vySetfuje inteligenci.
Reedukace slouZi ke zlepSeni nebo zmirnéni zjisténé SPU. Zamétuje se na celou
osobnost. Pii reedukaci je velice dulezity individudlni ptistup ucitele k zakovi.
Kompenzace znamend, souhrn specidlné-pedagogickych postupi, které pomdhaji
zlepSovat a zdokonalovat vykonnost jinych funkci nez té, ktera je postiZzena.
Rehabilitace je souhrn specidlné-pedagogickych postupi, které upravuji spolecenské
vztahy. Obnovuji narusené praktické schopnosti a dovednosti.

Integrace, jeji podstatou je spolecensky Zivot. Spolecné uceni handicapovanych

jedinct a bézné populace. Cilem je souZiti a vzajemné respektovani.

Komunikace  handicapovanych jedinch se SPU s ostatnimi  slouzi
k predavani, zpracoviani a vyddvani informaci. Socidlni komunikace je vyhradné
lidskym znakem. Komunikace obecné¢ se déli na verbdlni (slovni), neverbdlni

(mimoslovni) a komunikaci ¢inem.

Komunikace, problémy s ni spojené a feSeni téchto problému patii do kompetence

pedagogt, logopedt, foniatrd, psychologt, sociologii a jinych odborniki.

Logopedické poradny ve spoluprici s rodici ditéte fesi takové problémy s teci, jako

je koktavost, brebtavost, opozdény vyvoj feci aj.
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3 Rodina a dité

Rodina se vyznacuje jako spolecné& Zijici mald skupina lidi spojend pokrevnimi
svazky a dzkymi citovymi vazbami. Rodinu Ize povazovat za institucionalizovany ttvar
nejméné ti1 osob, mezi kterymi existuji rodicovské, ptibuzenské nebo manzelské vazby.

Zakladem rodiny je dynamicky par muz a Zena.

V pociateCnim obdobi Zivota ditéte md rodina vysadni postaveni z hlediska
vychovného ovliviiovani osobnosti. Rozhodujicim obdobim na utvafeni charakteru jsou

prvni tfi roky Zivota.

Rodina je nenahraditelnd pfedev§im v oblasti emociondlniho vyvoje ditéte. Je pro
dité¢ citovym zdzemim a uto€iStém. Po celé obdobi ptedskolnitho véku ma rodinnd
vychova nejvétsi vyznam. Pfipravuje dit¢ na vstup do Skoly a rozviji jeho zdjmy.

Celkovy Zivotni styl je poznamendn vychovou v orienta¢ni roding.

Déti postizené specifickymi poruchami uceni a chovani neZiji v izolaci. Jejich
chovani se odrdzi na lidech, kteii Ziji kolem nich. A jak ostatni reaguji, to vyrazné
ovliviuje jejich dalsi Zivot.

Pro postizené dit€ ma rodina vyrazny vliv. Pokud v rodin€ mezi ¢leny panuji stabiln{

a pevné vztahy, dité sndze prekondva problémy.

Rodina by m¢la ditéti, které trpi poruchou, zajistit fad, dislednost a disciplinu.
Jestlize se rodin€ podafi, takové podminky ditéti zajisti, dit¢ ma vSechny predpoklady

k tomu, aby své té€Zkosti zdarn¢ zvladalo.

Vztahy v rodin¢ se d€li podle stupné dilezitosti do Ctyf kategorii. Jsou to vztahy
mezi rodici, vztah mezi matkou a ditétem a vztah mezi otcem a dité¢tem a vztahy

sourozenecké.

W

Tim, Ze dité trpi néjakou poruchou, znamend pro jeho rodice t€Zs{ a zméneny Zivot.
Je tfeba, aby se rodic¢e vyrovnali se skutecnosti, Ze dit€ mé poruchu. Rodi¢e se musi

snazit umoznit svému ditéti co nejlepsi mozny Zivot.

Vztah mezi rodici

Pokud maji rodice naruseny vztah a ve vztahu setrvavaji jen kvuli détem, déti Casto
vytracejici se teplo domova vyciti. Déti potiebuji laskyplny vztah obou rodic¢t, potiebuji
védét, Ze je oba rodice miluji. Konfliktni manzelstvi nejspi§ nedokdze ditéti zajistit

lasku, kterou potiebuje.
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Dit¢ ma casto potize se sebedivérou, trpi pocity ménécennosti. Tyto problémy
prohlubuje rodinny nesoulad. Nékteré déti casto vyuzivaji nesouladu mezi svymi rodici
ke svému prospéchu. Nauci se pouZivat jednoho rodice proti druhému a tyto praktiky

zkousi i na svém okoli. Casto nedspésné.

Po néjaké dobé se rodi€ v tstrani a hleddni sebe samého se vzniklou situaci smifi.

Pak je teprve schopen poskytnout ditéti i¢innou péci a vychovu.

Role matky a otce
Matka vétSinou brzy poznd, Ze s ditétem neni vSe v porddku a snaZi se ihned vyfesit
problémy. Vypravi se proto s ditétem k Iékati. Muze se vSak stit, Ze 1ékaf poruchu

nerozpoznd a posle matku s ditétem domt.

Nejodolnéjsi matky se snaZi najit odbornika, protoZe se jim projevy ditéte nezdaji
prilis v normé€. Odbornik jim poskytne opravdové rady a snazi se jim co nejucinngji
pomoci.

Dité€ hleda v naruci matky ttocisté, kdyz se citi zran€né a opusténé.

Uloha otce je stejné tak dileZitd jako tloha matky. Otdzky vychovy a vyvoje ditéte
dokaZou posoudit s vétsi objektivitou neZ matky.

Role otce se zvySuje s pribyvajicim v€kem ditéte. Dité postizené napt. ADHD stéle
vice potfebuje otcovskou péci, pozornost a lasku. Dité potfebuje v rodici vidét kladny

vzor, s nimz se muZe identifikovat.

Je velice dilezité, aby rodi¢e méli na své déti dostatek Casu, aby se jim co nejlépe

mohli vénovat.

Jestlize je dité s poruchou nejstar$i mezi sourozenci, mladsi sourozenci kopiruji jeho
jednani a nemohou pochopit, pro¢ jsou za své chovani napominany. Rodice ptistupuji

jinak k détem postiZenym néjakou poruchou a to sourozenci velmi dobfe vnimaji.

45



3.1 Spoluprace skoly s rodici

Cilem rodiny a Skoly je vychova ditéte a také utvafeni optimélnich podminek pro
rozvoj jeho osobnosti. Vysledky ptisobeni rodiny a Skoly se vzdjemné podminuji
a dopliyji.

Aby byla zajisténa kvalitni spolupriace mezi rodinou a skolou, musi skola presvedcit

rodice, ziskat si jejich dtivéru, jelikoz dobro jejich déti je spolecnym cilem.

Formy spolupriace jako jsou napf. tiidni schiizky, individudlni konzultace ucitelii
s rodic¢i, navstévy uciteli v rodin€, pfipravenost vedeni Skoly poskytnout rodictim
informaci na pozadani, informace poddvané na zacitku Skolniho roku, zaznamy
v zédkovskych knizkach, pracovni seSity ditéte a ukdzky jeho prace, Casopisy, informa¢ni
letacky, obcasniky, nasténky pro rodice u vchodu skoly, dny otevienych dveii, ankety

pro rodice, zjist'ujicich jejich ndzory na chod Skoly apod.
Nekteti ucitelé umoziiuji rodictim sledovat vyucovani nebo pomédhat jako dozor na
vyletech. Ke zjiStovani udajii, rodi¢e mohou vyplnovat i dotazniky.

Dominantni platformou spoluprdce mezi Skolou a rodi¢i zUstdvaji na cCeskych

piileZitost a jejich ¢asova dotace je mald.

Na zdkladni Skole jsou tfidni schizky ctyfikrat do roka, protoZe tyto terminy jsou
vazdny na uzavirdni klasifikacnich obdobi. Rodi¢e jsou hlavné seznamovani
s prospéchem a chovanim jejich déti.

Ttidni schiizky se sklddaji ze dvou Casti. V prvni ¢asti zastupuje pedagog Skolu jako
celek a tlumo¢i rodicim informace, které se tykaji vSech. Ve druhé ¢ésti, kde pedagog
informuje rodice o prospéchu a chovani déti, probiha formou individudlnich pohovori.

Néekteti rodice se tfidnim schizkdm zamérn¢ vyhybaji, jini se na tiidni schizky
dostavuji a chdpou svoji ucast za povinnost.

Postoj k tfidnim schizkdm je nejednotny. Ucitel miize mit pocit, Ze rodice obtéZuje
a muZe mit obavy, Ze bude vystaven kritice. Rodice mohou schiizky vnimat jako

kritizovan{ jejich rodi€ovskych kompetenci.
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ZvySena komunikace mezi rodi¢i a Skolou je Zadouci tehdy, nastanou-li né&jaké
problémy. Jakmile, se u ditéte objevi vzdélavaci problém, tak rodice zvySené

komunikuji se Skolou.

Pokud méa pedagog docilit zménu postoje rodic¢ti, musi jim konkrétni poZadavky
vysvétlit a zdivodnit. M€l by si davat pozor na to, aby rodic¢e nezahltil vysvétlovanim
spousty negativnich nedostatkii jejich déti. Zadny rodi¢ zfejmé nerad poslouchd, jak
jeho dité nespliiuje ofekdvané vysledky a v tomto piipadé nerad srovndva jiné déti

praveé s tim svym.

Zékladnimi typy reakci takového rozruSeného rodi¢e mohou byt agrese a unik. Mezi
projevy agrese patii mj. obvinovani ucitele, druhého rodice, prarodicii nebo hledani

nékoho jiného, kdo je vinen, za vzniklé chyby.

Unik je méné ndpadny neZz agrese, ale také nic nefesi. Rodi¢ pak skoro viibec
nevnimd, co mu ucitel sdéluje, pouze pokyvne hlavou a najde si sdm pro sebe néjaké

vysvétleni, se kterym se ztotozZni.

Z4dna z téchto reakei viak nevede ke vzdjemné spolupraci. Ugitel a rodice maji ve
vztahu k ditéti dominantni postaveni, tudiZ jsou zvykli, Ze rady ddvaji ob& dv¢ strany.

Rady kontroluji a nafizuji, neZ poslouchaji.

LepSim a uc¢innéj$im pted zahdjenim pohovoru s rodi€i, je zacit pochvalou ditéte.

A aZ nasledné kldst poZadavky.

Ucitel by se mél umét naucit vcitit do jejich problému, naslouchat jejich

pozadavkiim, umét poradit atd. Rodice by méli védét, Ze ucitelé jsou tu pro né.

3.2 Individualni vzdélavaci program (IVP)
,, Vzdélavdni individudlné integrovaného Zdka se uskutecnuje podle individudlniho

G «l5
vzdeldvaciho programu

(Smérnice Ministerstva $kolstvi, mlideZe a t&lovychovy CR k integraci déti a Zakd
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do Skol a Skolskych zafizeni, €. j. 13 -710/2001-

24 ze dne 6. 6. 2002, ¢l. 1, odst. 2).

15 Zelinkovd, O., Poruchy uceni, Praha 2003,str. 220

47



» Individudlni vzdeéldvaci program je predpokladem pro uplatiovdni poZadavku
reditele na navyseni financnich prostredki a je zdvaznym dokumentem pro zajisténi

specidlnich vzdéldavacich potieb Zdka*

Individudlni vzdé€lavaci program (IVP) je pracovni materidl slouzici vSem, kteii
se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zdka. Na zdkladé¢ vzdjemné
spoluprice mezi ucitelem, pracovnikem provadé&jici reedukaci, vedenim Skoly, Zdkem
a jeho rodici (nebo jeho zdkonnymi zéstupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické
poradny a také pracovnikem specidlné-pedagogického centra vznikd individudlni

vzdélavaci program.

Diky IVP muze 7Zak pracovat podle vlastnich schopnosti, podle vlastniho tempa bez
ohledu na ucebni osnovy, také bez stresujicitho porovndvani s ostatnimi spoluzédky a také
md motivaéni hodnotu. Je pomiickou k lep§imu vyuZiti pfedpokladi. Z4k vnimd, Ze mu
ucitel chce pomoci, aby dosahoval lepSich vysledkii. Cilem IVP je najit pro Zzdka

optimdlni droven, na které muze tento integrovany zak pracovat.

Ucitel se snazi pracovat s ditétem na udrovni, které dosahuje a nemusi se obdvat
z neplnéni poZadavkii uCebnich osnov. Na zdklad¢ dosazenych vysledkll se program
déle mize ménit.

Rodice se aktivn¢ podileji na piipravé a stavaji se spoluzodpovédnymi za vysledky
vykonti svého ditéte. Zak prebird zodpovédnost za vysledky reedukace. IVP je tak

predevsim platformou pro vzajemnou spolupréci.

IVP sleduje obsah vzdélavani, urCeni metod a postupti. Déle sleduje specifické
obtiZe, snazi se omezit ptiznaky a eliminovat problémy a vyzdvihnout pozitivni oblasti
vyvoje ditéte.

Na zakladé¢ diagnostiky pedagogicko-psychologické poradny a specidlné-
pedagogického centra je tvoren individudlni vzdé€lavaci program. Zde ziskané zavéry
se mohou n¢kdy jevit jako vzdalené, ztoho diivodu je pak ucitel nezapracovava

do planu, ale bere je pouze na védomi.

Pedagogicka diagn6za zahrnuje droven cCteni, psani a pocitini, socidlni vztahy

(vztahy ke Skole a spoluzakiim), vyrazné problémy (soustfedéni), kladné rysy, zajmy aj.

16 Zelinkovd, O., Poruchy uceni, Praha 2003,str. 220
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Mezi dalsi informace, které jsou neméné duleZité, a které uptesnuji diagnézu, jsou
poznatky rozumového vyvoje. Také poznatky o psychickych kvantitich ditéte by mély
byt zahrnuty do IVP.

S udaji, které po vySetfeni poskytlo odborné pracovisté, dale pracuje ucitel. Zaméiuje
se predevsim na vlastni pedagogickou diagnostiku a na své zkusenosti. Pfi rozhodovani

ve vychovné vzdélavacim procesu mize vyuzivat i idaje ziskané testy.

Pedagog ziskava udaje také rozhovorem s ditétem a s jeho rodii, a tyto zavéry
respektuje. RodiCe se snazi pii jejich aktivitich podporovat, snazi se jim podavat

informace, aby byla zajiSténa kvalitni spolupréce.

IVP je vypracovdvén zejména pro ty pfedméty, ve kterych se handicap ditéte vyrazné
projevuje. Obvykle to byva Cesky jazyk, matematika a fyzika. V pfipad¢ potieby

obsahuje pouze doporuceni tykajici se pisemného projevu, hodnoceni a klasifikace.

IVP vypracovava ucitel, ktery dany pfedmét vyucuje a konzultuje své navrhy
s ucitelem, ktery provadi reedukaci. Sleduje obsah vzdélani a reedukacni proces, ktery

se zamétuje na odstranéni nebo zmirnéni poruchy a jejich ptiznak.

Odbornik pedagogicko-psychologické poradny nemize vypracovavat IVP, jelikoz

neni odbornikem pro vyuku ve vSech sledovanych oblastech.

Ucitel sleduje ptfi vypracovavani individudlniho vzdélavacitho programu cile
vzdalené (maturitni zkouska), cile dlouhodobé (co by se mél naucit v aktudlnim
ro¢niku), cile kratkodobé (co by mél zvladnout v blizké dob€) a respektovani
individudlnich potieb Zidka (individudlni pfistup).

IVP obsahuje také zpuisob klasifikace a hodnoceni zdka. U déti se SPU a chovani

se preferuje piredevs§im slovni hodnoceni. Jestlize rodice maji zdjem o takové slovni

hodnoceni, musi o n¢ skolu pozadat.
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3.3 Dilci zavér

Rodina se vyznacuje jako mald skupina lidi spojena pokrevnimi svazky a uzkymi
citovymi vazbami. Zikladem rodiny je dynamicky pir, muZz a Zena.
Rodina je nenahraditelnd pfedevSim v oblasti emociondlniho vyvoje ditéte. Je pro dité
citovym zdzemim a tGtoCiStém.

Ptipravuje dité na vstup do Skoly a rozviji jeho zdjmy. Harmonické vztahy v rodiné

jsou velice dulezité pro vSechny déti, zvlasteé pak pro déti postizené SPU a chovani.

Nesoulad a neshody v rodin¢ dité t€Zce proZiva a to se projevuje zejména v jeho

chovani i prozivani, ale také ve Skolnich vykonech.

Cilem rodiny a $koly je vychova ditéte a také utvareni podminek pro rozvoj jeho

osobnosti.

Vysledky pisobeni rodiny a Skoly se vzdjemné podminuji. K zajisténi kvalitni
spoluprice mezi Skolou a rodinou je zapotiebi, aby Skola ziskala divéru rodict.
Vzijemnd spolupriace se kond hlavné v podobé¢ tiidnich schizek, ndvstév pedagogt
v rodindch, ucasti rodic¢t pfi vyuce, zdznamut v zdkovskych knizkach, rodice poméhaji

jako dozor na skolnich vyletech apod.

Ucitel by mél mit dostatek Casu pro pomoc a rady rodi¢tm, ktefi fesi pro n¢ dosud
nezndmou situaci, kterd se prave pfi vychové a vzdélavani jejich déti vyskytla. Rodice

by méli v&dét, Ze ucitelé jsou tu prave pro né.

Individudlni vzdélavaci program slouzi détem, které jsou postizeny specifickymi
poruchami uceni a chovani. Diky IVP mohou ve Skole pracovat na zdklad¢ vlastnich
schopnosti a vlastniho pracovniho tempa. Celi tak posméchu a srovndvani ze strany

ostatnich spoluzakai.

Na vzniku individudlniho vzdélavactho programu se podileji pedagogicko-
psychologické poradny, specidlné-pedagogickd centra, pedagogové ktefi vyucuji
pfedmét v némZz ma dité problémy, ucitelé kteti provadi reedukaci aj.

Jestlize rodi¢e maji zdjem, aby klasifikace dé&ti byla slovni, musi si o ni vyslovné

zazadat.
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4 Strukturovany rozhovor se Skolnim psychologem na
gymnaziu Integra

Které specifické poruchy uceni prevladaji na vasi Skole?

3%

»Jsou to veSkeré poruchy uceni napti¢ spektrem, pravdépodobné ale dominuje

dyslexie a dysgrafie.*
Jsou SPU vice postizeni chlapci nebo divky?

,Zda se, Ze je prevaha chlapct, ovsem rovnéz je fakt, Zze divky ponckud 1€pe zvladaji

kompenzacni mechanismy a o néco 1épe se s SPU vyrovnavaji.*

Jaké jsou piiciny SPU?

s v

,,Casto to byva geneticka zalezitost. I na nasi Skole se setkdvame s tim, Ze dité trpi
SPU, které m¢l ¢i md jeho otec. Déle je pficinou né&jakd udélost v prenatdlnim vyvoji
ditéte napt. prode€land infekce, nebo perinatilné napf. piedCasny porod ¢i jinad

traumatickd udalost béhem porodu.*
Jak postupujete pii urcovani diagnézy u mladsich déti?

-Specidlni pedagogické vysetieni se déje pomoci skupiny specidln¢ pedagogickych
testi zaméfenych na Cteni, matematiku, pozornost, zrakové rozliSovani, vySetfeni

sluchu, lateralitu atd., dle potfeby.*
Jak postupujete pri urc¢ovani diagnézy u starsich déti?

,»Nase specidlni pedagozky pouzivaji novou skupinu testl, kterd byla vyvinuta pro
adolescentni populaci a dd se pouZit i pro dospélé jedince. Takové testy jez dosud
schizely, mdame nyni k dispozici a na zdklad¢ téchto testi muzeme zjistit uroven

pretrvavajici poruchy a do jaké miry a jak je zkompenzovédna apod.*

Jakym zpiisobem seznamujete déti s diagnézou SPU?
,»Vzhledem k tomu, Ze k ndim na osmilet¢ gymndzium nastupuji déti z patych tiid
zékladnich Skol, které vSak jiz svoji diagnézu zpravidla dobfe znaji, je seznamovat

s jejich diagn6zou nemusime.*

Jaké byvaji reakce rodi¢u na zjiSténou diagnézu?
»Zpravidla byvaji normadlni, pro uzkostnéjsi rodie to vSak miiZze byt zdroj stresu.

Nékdy se setkdvame i s tim, Ze rodi¢e maji tendenci schovavat za SPU i obycejny
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neprospéch, netspéch, snizené schopnosti ¢i dokonce lenost jejich potomka, ale

setkavame se s tim viceméné ziidka.*

Stava se, Ze si rodi¢e odmitaji piipustit, Ze jejich dité ma SPU?

,,JesSte jsem se s tim nesetkal, nestdva se ndm to.*

Jak funguje spoluprace mezi Vami (jako psychologem) a rodici?
,»Velmi dobte, rodi¢e zpravidla vitaji tento servis na Skole a jsou za néj vdécni.
Dokonce se mi stalo, Ze mé¢ nékolikrat oslovily maminky s vyslovené osobnimi

problémy, které pfimo nesouvisely s jejich ditétem.*

Dochazi k tomu, Ze déti zneuzivaji pii vyucovani své poruchy?

»nazime se ohlidat, aby tomu tak nebylo, déti maji sestaveny IVP a na zakladé toho
se organizuje jejich vyuka. PouZivaji se specidlni pedagogické postupy, které v zadném
pfipadé neznamenaji dlevy, mén¢ latky apod, ale pouze jinak pouzivané vyukové

metody, jiny typ zkousSeni, dpravy vyuky atd.*

Vysmivaji se handicapovanym détem ostatni déti?

»,Nase Skola je v podstaté¢ zaloZzena na myslence integrace déti s rtiznymi typy
handicapti do kolektivii déti bez postizeni, proto Skola existuje. Déti jsou vedeny
k respektu a akceptaci handicapovanych lidi, jsou vedeny k pomoci t€émto spoluzdkiim
a musim fict, Ze se tento zdmér dafi napliovat. PotiZe s pfijimdnim handicapovanych
déti jejich spoluzdky jsou prakticky minimdlni, déti jsou k sobé tolerantni. Zdkladni

podminkou je ovS§em postoj prostiedi a vedeni dospélych.*

Je omezen pocet déti se SPU, které mohou byt integrovany do bézné tridy?

,INe, (asponl) v nasi Skole tomu tak neni.*

Jak komunikuji déti se SPU?

,Jako kazdé jiné dité, potiZze ale mohou nastat napt. v ptipadé¢ ADHD, kdy jsou déti
neklidné, nepozorné, jejich projevy mohou byt interpretovdny jako nevychované.
Ale to uZ je na nas, abychom rozeznali tfeba drzé chovani od projevi, které tyto déti

nedovedou korigovat.*

Jak se projevuji hyperaktivni déti?
,Neklid, roztékanost, prebytek energie, kterd se rychle vycCerpd, impulzivita,

nesoustfedénost, zbrklost apod.*
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Byvaji déti se SPU agresivni?

,Obvykle ne, spiSe byvaji impulsivnéjsi, mohou jednat bez rozmyslu.*

Muze dojit ke zmirnéni nebo zlepSeni poruchy SPU?

,Jisté, mohou tomu pomoci pravé specidln¢ pedagogické metody jako je klidné
prostfedi, dostatek Casu na praci, eliminace tlaku na vykon, sniZeni stresu, vhodné
vyukové postupy. DilleZitym faktorem je spoluprace Skoly a rodiny, jednotny postup.
Velikou roli hraje vyzrani nervové soustavy, coz hodné¢ napomahd kompenzaci SPU

v Case.*

Jaké metody a postupy jsou pouzivany ve vzdélavani téchto déti?

,Deti jsou zvany na reedukace, procvicuji Cteni, psani, pocitini se specidlnim
pedagogem, ve vyuce je moZznd ucast specidlniho pedagoga v predmétech, ve kterych
je to zapotiebi. Specidlni pedagog tam funguje jako podpora ditéte, pomaha v orientaci
v latce, hlidd spravné stranky v ucebnicich, kontroluje zapisy, usmériiuje pozornost
ditéte. Konzultuje situaci s rodi¢i. Ve vyuce v jednotlivych pfedmétech jsou voleny
takové metody a techniky, aby ditéti pomadhaly napt. zkricené verze diktatQ
¢i doplnovacky misto diktatd, delsi Casova dotace napf. pro pisemné slohové prace
apod., specifické formy zkouseni. Zaci mohou pouZivat ve vyuce také notebook, ale

to zpravidla az na druhém stupni. Postupti je moznych mnoho.*

Jakym zpiisobem se sestavuje individualni vzdélavaci program?
Sestavuje se bud’ pro cely vyukovy proces ditéte, tedy pro vSechny piedméty, anebo

je mozné sestavit jej pouze pro nekteré predméty podle toho, v ¢em ma dité problém.*

Je zak se SPU Klasifikovan mirnéji nez ostatni déti?

K tomu neni divod. Jisté, Ze se v hodnoceni néjakym zplisobem muize zohlednit
zakav handicap, ale jak jiz bylo vySe uvedeno, neni to o dlevéch, ale o tprave studijnich
podminek. Pokud se Zzdkovi upravi studijni podminky tak, aby toto studium mohl

zvladat, je klasifikovan na zdklad¢ toho, jak plni upravené studijni pozadavky.*

Jakym zpiisobem zZaci se SPU kompenzuji své poruchy?
,Odpoveéd vyplyva z toho, co jiZz bylo feCeno vySe. Patii sem prace specidlniho
pedagoga, spolupriace rodiny a Skoly, individudlni vzdélavaci program, piirozend

dispozice nervové soustavy, vyzrani, ¢as.*
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Zavér

V bakalaiské praci jsem nastinila problematiku specifickych vyvojovych poruch
uceni a chovani. Zaméfila jsem se jednotlivé druhy SPU jako jsou
dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, dysmiizie, LMD, ADHD, dile na piiciny
vzniku (etiologii) téchto poruch, jejich diagnostiku, reedukaci, kompenzaci
a rehabilitaci, komunikaci déti postizenych témito poruchami se svym okolim, vztah
rodiny a ditéte postiZzeného SPU, spoluprdci Skoly srodinou a na individudlni

vzdélavaci programy (IVP) takto postizenych déti.

Na zavér jsem zatfadila rozhovor se Skolnim psychologem na brnénském gymnaziu
Integra, ktery mi danou problematiku vysvétlil a popsal, jak funguje integrace déti SPU

na tomto moravském viceletém gymnaziu.

V objastiovani dané problematiky jsem dosla k zévéru, Ze specifickych poruch uceni
a chovani pfibyva, jelikoZ se postupné méni kritéria hodnoceni na tyto poruchy. Dfive
se specifickym poruchdm nevénoval dostatek pozornosti a teprve v poslednich padesati
letech, se timto problémem zacali zabyvat odbornici. SPU vznikaji na zdkladé lehkych
mozkovych dysfunkei nebo jinych pfi€in. Specifickymi vyvojovymi poruchami jsou
vice postiZeni chlapci nez dévcata. Divky lépe zvladaji kompenza¢ni mechanismy
a snaze se vyrovnavaji se SPU. Vlivem téchto poruch pak dité¢ (Zdk) zaostava

ve védomostech, pracovnich ndvycich. SPU zasahuji také do psychiky ditéte a promitaji

se do sféry socidlni a pedagogické.

Diagnézu té€chto poruch stanovuji odbornd pracovisté, pedagogicko-psychologické
poradny, specidlné-pedagogickd centra. VSechna pracovisté jsou garantem diagnoz.
Poradenské sluzby poskytuje psycholog, specidlni pedagog, a socidlni pracovnik.

Problémy komunikace fesi logopedické poradny.

Déti s diagnézou SPU navstévuji specidlni Skoly, nebo existuji specidlni tiidy pro
tyto déti na béZnych zdkladnich Skoldch. Ddle je velkd snaha, aby takto postiZené dité
bylo integrovano do bézné tfidy na zdkladni Skole.

Ke zmirnéni a zlepSeni SPU tak muze dojit diky specidlné pedagogickym
metoddm, klidnému prostfedi, eliminaci tlaku na vykon, vhodnymi vyukovymi

metodami atd.
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Pro déti s diagnézou SPU byva vétSinou vypracovavan individudlni vzdélavaci
program. Diky IVP mohou déti pracovat na zdkladé svych schopnosti a také na zdkladé
vlastniho pracovniho tempa. IVP je vypracovan pro ty pfedméty, ve kterych se handicap
ditéte vyraznéji projevil. Muze obsahovat pouze doporuceni tykajici se pisemného
projevu, hodnoceni a klasifikace. Na zaklad¢ IVP je organizovdna vyuka déti. Pro déti
to neznamend, Zze by mély mit néjaké tlevy, ale pouze jinak se pouzivaji vyukové

metody, jiné typy zkousSen{ atd.

Po precteni odbornych knih a ¢lanka at’ uz v riznych odbornych casopisech nebo
na internetovych strankach jsem dosla k zdvéru, Ze détem postiZenym specifickymi
poruchami uceni a chovani je vénovana kvalitni a dostateCnd pécCe predevsim ze strany

rodict, skol, pedagogli, poraden, psychologii, specidlnich pedagogti a dalSich odbornik

vvvvvv

Diky tomu, Ze je velkd snaha integrovat tyto déti do bé&Znych tfid, nedochazi
k vysméchtim ze strany spoluzakt.. Déti postizeny SPU se lépe vyrovndvaji se svym
handicapem, protoZe ostatni déti jsou vedeny k pochopeni, toleranci a vzijemné

pomoci.
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’
Resumé

V bakalaiské préci, jejiz téma zni ,,Vychova a vzd&lavani déti s vyvojovymi
poruchami uceni a chovani“ jsem se zaméfila predev$im na déti, které maji urcity
handicap v oblasti vychovy a vzdélavani.

Specidlni poruchy ueni se neprojevuji pouze v oblasti, kde je tento defekt
nejvyrazngjsi, ale naopak maji fadu spolecnych projevii. Objevuji se v mensi ¢i veétsi
mife poruchy feci, potiZe se soustfedénim, poruchy pravolevé a prostorové orientace
nebo Castd je i nedostateCna uroven zrakového a sluchového vniméani. SPU mohou

vznikat na zdklad¢ lehkych mozkovych dysfunkci, nebo jinych pfic¢in.

Prvni kapitolu jsem zaméfila na objasnéni zdkladnich pojmt a definic problematiky.
Vymezila jsem dys poruchy, kterymi jsou dyslexie (porucha ¢teni), dysgrafie (porucha
psani), dysortografie (porucha pii osvojovdni psani), dyskalkulie (porucha
matematickych dovednosti), dyspraxie (porucha pfi osvojovani, pldnovani, provadéni
volnich pohybtl), dysmizie (porucha osvojovani hudebnich dovednosti), lehka mozkova

dysfunkce (LMD), syndrom ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou).

s Mz Move

Prvni ¢ast také obsahuje rozbor piicin téchto specifickych vyvojovych poruch uceni

466

a chovani. Casto to mohou byt pfiCiny genetické, ,zavinéné” udédlostmi

v prenatdlnim, perinatdlnim, postnatilnim obdobi, dile pak pfi¢iny zavinéné
ditétem, rodi¢i, Skolou a ucitelem, psychickymi poruchami, LMD atp.

Dile se zabyvam jednotlivymi druhy poruch a jejich projevy.

Druha kapitola je vénovana diagnostice SPU, zejména kde a jak se provadi. Zamétuji
se na diagnostiku provadénou ve Skole nebo na specializovanych pracovistich.
Garantem pro tvorbu diagndz jsou pedagogicko-psychologické poradny a specidlné-
pedagogickd centra. Objasiiuji terminy kompenzace SPU (souhrn specidlné-
pedagogickych postupti, které napomahaji zlepSovat a zdokonalovat vykonnost jinych
funkci nez té kterd je postiZena), rehabilitace SPU (souhrn specidlné-pedagogickych
postupti, kterymi se upravuji spoleCenské vztahy) a integrace SPU (jejiz podstatou

je spolecensky Zivot. Cilem je vzdjemné souZiti a respektovani).

Ve druhé casti téz zminuji komunikaci handicapovanych jedinct se SPU. Poruchy

komunikace a logopedické poradny.
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Treti ¢ast byla vymezena rodin¢ a ditéti. Funkce rodiny, jeji nenahraditelnost
a nepostradatelnost v riznych oblastech. Vzdjemné vztahy vrodiné, a to jak mezi
rodi¢i, mezi matkou a dit€tem, otcem a ditétem a mezi sourozenci. Dale rozebiram
spolupréci Skoly a rodiny pfi vychové takto handicapovanych déti a zmifluji nejcastéjsi
formy spoluprice mezi Skolou a rodinou (tfidni schiizky atd.).

s w2z

Zaver treti ¢asti obsahuje individudlni vzdélavaci program (IVP), jeho ptinos pro déti
postizené specifickymi poruchami uceni a chovani. Na zdkladé IVP miZe zdk pracovat

dle svych schopnosti a podle vlastniho pracovniho tempa.

Ctvrtd, zdvéretnd Cist mé price obsahuje strukturovany rozhovor se Skolnim
psychologem na brnénském gymnéziu Integra, ktery jsem provedla v ramci studijni
praxe na této Skole. Tato Skola se jako jedna z mdla zaméfuje na vyuku déti s riznymi
handicapy spoleéné sdétmi zdravymi. Zde mi byla objasnéna prace Skolniho
psychologa na takovém typu Skoly a bylo mi rovnéZ poskytnuto mnoho cennych

informaci, které se tykaly déti se specifickymi poruchami uceni a chovani.

57



Anotace
V bakalafské préci, jsem se zamcéfila pfedev§im na déti, které maji urcity handicap
v oblasti vychovy a vzdélavani. Praci jsem rozdélila do Ctyt ¢asti.

V prvni znich, vysvétluji zdkladni pojmy a definice, zabyvdm se podrobné&ji

s vz

jednotlivymi SPU. Druhd ¢4st objasiiuje diagnostiku poruch uceni, reedukaci téchto
poruch, kompenzaci, rehabilitaci a integraci SPU. V tfeti ¢4sti price jsem se zaméfila
na rodinu a dité, spolupraci Skoly a rodiny a na individudlni vzdé€lavaci program.

Ve ctvrté Casti jsem provedla strukturovany rozhovor se Skolnim psychologem na

brnénském gymndziu Integra.
Klicova slova

specifické poruchy u€eni a chovéni, dyslexie, dysgrafie, diagnostika, kompenzace,

reedukace, integrace, spoluprace $koly a rodiny, individudln{ vzdélavaci program

Annotation

In my bachelor thesis I target the kids that have some kind of an handicap in the
pedagogy and education area. My work 1is separated into four parts.
At first one I explain basic concepts and definition and I deal with individual SM. The
second part is about diagnostics of education malfunctions, reeducations of those
malfunctions, compensation, retrieval and integration SM. In the third part I target the
family and child, cooperation of school and family and the individual learning process.
The fourth part includes structured conversation with the school psychologist from an

secondary school Integra in Brno.
Keywords

specific malfunctions, dyslexia, echographia, diagnostics, compenzations,
reedukations, integrations, cooperation of scholl and family, individual learning

program
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