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. Lidem bez ohledu na vek deéla dobre, kdyz se mohou jeden druhého
dotykat a davat najevo své city. Laska a péce se neprojevuje vyndasenim smeti,
pripravou jidla nebo vyplatnimi sacky. Naopak, lidé projevuji svou lasku a péci
tim, Ze hovori oteviené a naslouchaji se zajmem, jsou k sobé primi. Ve zdravych
rodindach spolu lidé o svych citech svobodné mluvi, mluvi o vSem (zklamanich,

obavdch, bolestech, zlosti, kritice i o radostech a uspésich) .’
/4
Uvod

Zijeme ve spole¢nosti, kterd nam jistym zpisobem zabezpeduje uréité
pohodli k zivotu. VétSina z nds ma stfechu nad hlavou, je zaméstnana ci
podnikd, i o nezamé&stnané¢ho, nemocného nebo starého ¢lovéka je postarano.
Prevazna Cést lidi ma partnera, rodinu, déti, dobré pratele. Da se tedy fici, ze
neni divodu k tomu, abychom se jakkoliv hroutili, ¢i trpéli riznymi obtizemi
a bolestmi. Je vSak i mnoho lidi, ktefi sice jsou ve spolecnosti, kde ziji, velmi
oblibeni, uspésni v praci, maji spousty pratel a kamaradl, rodinu, partnera ¢i
zivotniho partnera, ale pfesto uvnitf sebe po riznou dobu zivotni cesty nesou
néjaké vnitini napéti ¢i pocit strachu. Pocit strachu pfed ¢im? Pied tim, ze néco,

co vime a co podle nds nesmi tzv. vyplout na povrch, se dozvi i ostatni?

Strach nés svird a oslepuje, zbavuje nas odvahy fesit své problémy nové,
jedinec se uchyluje jesté vice k sebeobrané. Strach je vzdy strachem z néceho

budouciho.

Nejen moderni spole¢nost, ale i dynamika naSi spolecnosti a naSeho
zivota, pfind$i aZ neskute¢né mnozstvi Zivotnich situaci, at’ jiz piijemnych,
béznych, méné naro¢nych, tak i situaci ndro¢nych az krizovych. Asi kazdy z nas
touzi po Stastném zivoté. Samotnd otazka Stésti vSak mize mit pro kazdého
jedince jinou hodnotu. Pocit §tésti a spokojenosti mizeme mit z mnoha divodi,
at’ jiz se jedna o pracovni ¢i osobni uspéchy. Ve velkém mnozstvi jsou vSak tyto

pocity spojovany s touhou po partnerském vztahu a to se vSemi jeho

1 .
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charakteristikami, ktery doty¢ny vztah napliuje, tedy duvérou, laskou,
porozuménim, emo¢nim sdilenim, podporou, jistotou a otevienou komunikaci.
Zdravou a otevienou komunikaci se d& rovnéz mnoho potizi eliminovat.
Komunikace zakryvd a ovliviiuje vSe, co se mezi lidmi odehrdva. Sami si
muzeme polozit otazku: ,Na kolik jsme schopni ¢i ochotni svému partnerovi
o naSem vnitinim déni fici?. Obzvlasté vyznamna je komunikace v rodiné. Jeji

vyznam spociva v podpofe rodinné identity, stability a spokojenosti.

Tajemstvi, jako téma samotné bakaldiské prace, je znacné obsahlé, at jiz
ve vztahu k ¢lovéku samotnému, k vykonu jeho povolani nebo zaméstnani, ¢i
k jinym druhim tajemstvi, kterych je nespocetné mnoho. VeSkerou zminénou
problematiku budu tedy sméfovat ve vztahu k rodin€, rodinnému prostiedi
a partnerskému vztahu, nebot’ stejné¢ jako mnoho autorti i j& se domnivam,
ze rodina, jako vychovny a socializa¢ni prvek, je zdkladni jednotkou na$i
spole¢nosti. Téma prace je uzce spjato se socidlni pedagogikou, ktera jako
moderni védni disciplina zabyvajici se typickymi problémy na$i spolecnosti
i problémy jednotlivych socialnich skupin (napf. rodina) a individui, fe$i otazky
vychovy a prostfedi, zduraznuje spolecenské potieby a potieby pomoci tém,
kteti se ocitli ve slozitych zivotnich situacich. Zabyvéa se tedy vSim, co
spolupiisobi na utvafeni souladu hodnot a potfeb mezi jedincem a spole¢nosti,
na utvafeni plnohodnotného, kvalitniho a zdravého zplsobu zivota v dané

spole¢nosti.

Bakalarska prace vychazi ze studia odborné literatury, statistickych dat,
kompilace a empiricko kasuistického hodnoceni. Jejim cilem je nastinit
okolnosti vedouci ¢lovéka (ve vztahu krodiné a rodinnému prostiedi)
uchovavat tajemstvi, sledovat, jak ¢lovék snasi schopnost uchovat tajemstvi,
vystihnout faktory a divody ovliviiyjici drzeni tajemstvi, popsat nejcastéjsi jevy
doprovéazejici tajemstvi jedince v partnerském vztahu, jakoz i samotnou zatéz
a jeji prozivani jedincem pfi drzeni urcitého tajemstvi, selhani a moZznosti
prevence v tizivych Zivotnich situacich. Préce je rozdélena do péti ¢asti, kdy
prvni c¢ast charakterizuje tajemstvi ¢lovéka ve vztahu k rodin€ a popisuje
dulezité okolnosti rodinného souziti, druhd kapitola se zabyva popisem jevi,

ve kterych se jedinec ocita v dasledku tizivych Zivotnich udélosti, tieti kapitola



pojednava o pticinach selhavani ¢lovéka v partnerskych vztazich, patologickych
jevech a prevenci, ¢tvrtd kapitola vystihuje krizi a krizovou intervenci a pata
kapitola uvadi dva kasuistické pfipady vztahujici se k nespocetnému mnozstvi

rodinnych a partnerskych situaci.
1. Cloveék a tajemstvi

Témeét kazdy z nds mé néjaké tajemstvi, které z riznych diavodi ¢i obav
drzi tzv. pod pokli¢kou. Z urcitych divodl zastirdme své pravé pocity, touhy ¢i
potieby nebo prohiesky, kterych jsme se dopustili tfeba i v ddvné minulosti.
Tato, feknéme neuptfimnost, mize vznikat ze strachu byt upfimny, ze strachu,
abychom neublizili svému partnerovi, ze snahy ziskat néjakou vyhodu nebo
klid, dokonce i z prosté inavy, kdy jenom nechceme o né¢em mluvit nebo néco
vysvétlovat. V neupfimnosti jde zpravidla o védomé zkresleni pravdy nebo
hrani pocitl, za Gcelem vyhnout se nepfijemnosti a jejimu feSeni. Opakovani
neupfimnosti je vSak velkym predpokladem k odstartovani partnerskych
problémi ¢i hadek. Otazkou vSak zistava, zda-li jsou tajemstvi odpovédi na to,

co hledame, zda-li jsou odpovédi na vSe, co bylo, je ¢i bude.

1.1. Obecné o tajemstvi

Samotna tajemstvi jsou snad od pocatku civilizace soucasti lidského
zivota, at’ jiz se poohlédneme v kontextu rodiny a rodinného prostiedi, vykonu
ur¢itého povolani ¢i zaméstnani, obchodnimu, hospodarskému, ekonomickému,
bankovnimu, stdtnimu, listovnimu tajemstvi apod. VSechna tajemstvi v sobé¢
skryvaji jisty hodnotovy vyznam. Mohou v sobé nést nejen urCitou radost, ale
1 starost pferiistajici aZ v mozny strach spojeny se zna¢nou psychickou zatézi.
V mnoha ptipadech vzbuzuji u ¢lovéka touhu védét stale vice a nahlédnout tak
za pomyslnou oponu tajemstvi. Pokud se vSak bavime o osobnim tajemstvi,
které v sobé uchovava jedinec z nam neznamych davodu, at' jiz jsou to divody
zdravotni, minulostni, ¢i rizné skryté touhy a potieby, stdvad se pro nds v mnoha

piipadech tizivym procesem tajemstvi v sob¢& drzet, udrzet, ¢i jej nékomu sdélit.



Tajemstvi, at’ jiz jakéhokoliv charakteru, doprovazi jedince na jeho
zivotni draze. Pokud chceme charakterizovat samotny pojem tajemstvi, mizeme
fici, ze jde o jisté informace, které jsou z riiznych divodi zamlceny jednomu
nebo i vice ¢lenlim spole¢nosti. Rovnéz jej Ize charakterizovat jako zakon urcité
pritazlivosti, néceho dosud nepoznaného ¢i neznamého. Tajemstvi je vSude
okolo nés. Samotny pojem pochézi z feckého slova ,,mysterion®. V fectiné¢ mél
vyraz dvoji vyznam, svétsky a ndbozensky. V prvnim vyznamu znamenal
tajemstvi ve smyslu skryté pravdy nebo skute¢nosti. Ve druhém vyznamu
oznacoval nabozenské inicia¢ni obfady, které zasvécovani museli uchovavat

v piisné tajnosti.”

Veskera tajemstvi mohou zna¢né ovliviiovat chovani clovéka, at jiz se
jednd o tajemstvi ptfijemné ¢i béznd, pro potéSeni, nebo piekvapeni (schovani
darku, ocekavani ptirtistku do rodiny, tajné pldnovany a pfipravovany vylet).
Tato tajemstvi vSak maji spiSe kratkodoby vliv, ale mohou zvétSovat jistou
divérnost a pfispivat k vlastnimu rozvoji a upevnéni spole¢enskych vztahi.
Opakem jsou vSak tajemstvi nepfijemnd, stresujici az ohrozujici samotné
jedince. Tyto vedou k emo¢nimu neklidu, zmatku ¢i fyzickému ohrozeni. Kazi
a narusuji spolecCenské vztahy, klicové otazky téchto vztahl zistdvaji utajeny
po riznou dobu Zivotni drédhy jedince, byvaji i za cely zivot nedosazitelna

a nevyicena.

Mnoho lidi mé4 problém tajemstvi, at’ jiz se o ném dozvédél jakymkoliv
zpusobem, v sobé udrzet. Mize se jednat o tajemstvi majici nizkou hodnotu
a hodnotovy vyznam, ale i o tajemstvi majici vysokou hodnotu ¢i vyznam.
Tajemstvi nosici vysokou hodnotu jsou zpravidla pro dotyéného jedince daleko
vétsi zatézi. Clovék znajici tajemstvi druhych se mize citit mnohem diilezitéjsi.
Obecné vsak plati pravidlo, Ze chceme-li, aby se naSe tajemstvi nedozvédéli
ostatni okolo nds, mame jedinou jistou moznost a tou je nikomu jej nesdélit.
Tato volba ovSem muize byt spojena se znaénym tlakem na jedince
uchovavajiciho si urCité tajemstvi a po pravdé fecCeno, pocit jisté ulevy ci

dulezitosti, pfi svéfeni drzeného tajemstvi, je jisté také piijemny.

2
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1.2. Lhani a zachovani si tajemstvi

At je pocatecni partnersky ¢i rodinny vztah jakykoliv, jeho pevnost
a nerozlucitelnost ukédzi teprve zkousky soudrznosti, tedy to, nakolik jsme ve
vztahu skute¢né tolerantni, chapavi, schopni spoluprdce a svému vztahu oddani.
Tyto zkousky rozhoduji o budoucnosti vztahu a rodiny. Partnefi se musi nejen
naucit jednoznaéné¢ vyjadiovat své pocity a potieby, byt vici sob¢ otevieni, ale
i dat najevo svému protéjSku, ze rozumime jeho pocitim a potfebam. Neni-li
tomu tak, dochazi ke konfliktim, jehoz zdkladem byvd v mnoha ptipadech
nedorozuméni, ale i odhaleni néceho, co nam partner z mnoha riznych diavodi

skryval.
1.2.1. Sebeodhalovani

Sebeodhalovanim rozumime vyjadieni zvlaStniho druhu informace, pti
které sdélujeme své osobni mysSlenky, pocity a hodnoceni, projev nasi citové
reakce nebo skuteny stav urcité véci, o které nas partner nevédél. Bez
sebeodhaleni a davéry se partnersky vztah nemuze dostatecné sblizit. Potize
otevien¢ a davérné mluvit s blizkym ¢lovékem méa mnoho lidi. Tyto problémy
muzeme nazyvat jako nesmélost, opatrnost, nepriibojnost, uzavienost nebo
pasivita. V mnoha pfipadech se jednd o piehnany strach, ze dusledkem
sebeodhaleni bude partneriiv negativni postoj vii¢i ndm, partner uz o nas nebude
stat. Dilezité je i sebeodhaleni v intimnich a konfliktnich situacich. Kdyz se
v téchto situacich dokdZeme partnerovi své&fit s naSimi vnitinimi pocity ¢i
soucasnym stavem véci, presvéd¢ime ho o nasi velké divéie v jeho osobu. Tim

dochazi k prohlubovani osobni intimity, sebetcty a vzajemné divéry.

1.2.2. Sebeucta

Sebetictou pak rozumime schopnost cenit si sdm sebe, chovat se k sobé&
samotnému s distojnosti, ldskou a opravdovosti. Kazdy, kdo je milovan, je
ochoten se zménit. Mezi charakteristické znaky vysoké sebelicty patii integrita,

poctivost, zodpovédnost, souciténi, laska a kompetence. Clovék umi a dokaze



nejen pozadat nékoho o pomoc, ale dokdze se i sdm rozhodovat. Je si svym
nejlepSim vlastnim zdrojem. Je ochoten vidét a respektovat hodnoty jinych,
vyzatuje z n€¢ho divéra. Samotnd sebeucta miize vzkvétat v atmosféie, kde je
respektovana individualni odliSnost, tam, kde si lidé zfetelné¢ projevuji svou
lasku, kde chyby slouzi k ponauceni, komunikace je oteviend, pravidla pruzna,

sliby se plni, tedy vladne upfimnost a zodpovédnost.

1.2.3. Sebeobvinovani

Rada lidi si dava za vinu mnoho véci, kterych se dopustili, a to mnohdy
i ve velmi vzdalené minulosti. Snazi se feSit jiz danou minulost a jak to tehdy
mélo byt, co méli udélat a co délat neméli. Citi se provinile ze svého selhani,
které mtize byt n¢kdy i pouze domnélé. Vybiraji negativni udalosti z minulosti
a na téchto hledaji svoji vinu. Tizi je Spatné svédomi a jsou piesvédceni, Ze to
nepiijde nikdy napravit, pieji si vratit ¢as. Dostavuji se osobni pocity, ze jsme

vSechno v zivoté zkazili, udélali mnoho chyb a tyto uz nejdou napravit.

Sebeobviniovani mlze rovnéz dosahnout bludné hloubky, kdy se nam
dostavuji pocity, ze jsme diky své vlastni nicotnosti znicili nejen sebe, ale
1 svou rodinu, své okoli a v téch nejzavaznéjSich ptipadech i cely svét. Zalezi

vzdy na postoji, ktery jedinec zvoli pro feSeni konkrétni udéalosti.

1.2.4. Postoje

Dovednost mluvit s partnerem a vzdjemné si porozumét nabyva svou
ucinnost pouze v pevném a stalém partnerském vztahu. V dlouhodobém
partnerském vztahu, jakym bezpochyby funkéni rodina je, se zavazujeme byt
s partnerem v dobrém 1 zlém, poskytnout partnerovi jistotu i bezpec¢i, a to
1 v dobé nepohody nebo selhdni jednoho z nich. Naladovost ¢i jeji kolisani
vyrazn¢ ovliviiuje 1 naladu protéjsku. Velice dulezité je nezlistat se svymi
prozitky a tajemstvimi izolovani od svéta. VétSinou kazdy z nds ma néjakého
clovéka, o kterém je presvédcen, Ze to s nim mysli dobfe, bude mu oporou. At

uz se jednd o sourozence nebo kamarada, rodice, nebo i o vzdalenéjsi piribuzné.



Jednd se o osobu, ke které madme plnou divéru. S touto je mozné podélit se
o naSe pocity, prozitky a stavy. Musime si uvédomit, ze nelze po takové osob¢
chtit, aby nam v plném rozsahu porozuméla, ale dulezitd je jeho podpora,
pomoc ustat naSe emoce ¢i prozitky. Musi se jednat o pfitele, ktery se nadm

v zadném pfipadé nevnucuje a je schopen respektovat nasi autonomii. Tim

vvvvvv

Postoje, které tikaji, ze véci jsou bud’ hrozné nebo vyborné, zI¢ nebo
dobré, k ni¢emu nebo dokonalé, milovani nestoji za nic nebo je skvélé, partner
mi je lhostejny nebo mé pfitahuje, jsou velmi zrddné, protoze naSe pocity se
spiSe kontinudlné¢ méni a pielévaji. Postoje o sobé samém vznikaji od rané¢ho
détstvi. Utvareji se vlivem vztaha s rodic¢i a sourozenci. Negativni postoj k sob¢
samému muze v partnerském vztahu fungovat rizné, vétSina lidi vSak tyto
postoje pted partnerem skryva, bud’ proto, Ze si to vilbbec neuvédomuji (a i sami
sob& se to snazi zakryt) ¢innostmi dokazujicimi opak. Muze to byt v podob¢
nadmérné pracovitosti, obétavosti ¢i zddrazinovani svych prednosti. Od
zédkladniho problémového postoje k sobé jsou pak odvozeny i problémové
postoje k druhym lidem. Ty dale urcuji vlastnosti, podle kterych se ¢lovek
chova tak, aby neztratil zdjem, lasku ¢i pfijeti druhych a aby si udrzel vlastni
hodnotu pfed sebou. Takovéto postoje jsou hlubokymi koteny, na kterych
vyrustaji negativni mysSlenky, pocity nepohody, zabezpefovani se nebo vedou

1.z ¥ r ror3
k vyhybani se otevienému chovani.

1.3. Rodina a rodinna tajemstvi

Rodina ve svém historickém vyvoji proSla mnoha spolecenskymi
zménami a ne jinak tomu je 1 v soucasnosti. VEt§ina z nds si ceni vyznamu
rodiny, at’ jiZ pivodni nebo své vlastni. V pfedstavach svého budouciho zZivota
uvazujeme o zalozeni rodiny a pokud jiz rodinu mame, naSe pfedstavy jsou o
zdravé a zdravé komunikujici, $tastné a funkcni rodiné. Z jiného pohledu se
vSak pro nds tato rodina muze béhem casu stat ne otazkou potieby, nybrz

spotfeby, hledanim individudlnich z4jml a osobniho uspokojeni. Paklize tyto

3 “ 9 . “ .
- PRASKO J., PRASKOVA H., PRASKOVA, J. Deprese a jak ji zviadat. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-809-0



hodnoty hleddme mimo rodinny kruh a bez jejiho védomi, mliZzou tyto okolnosti
v uréitém casovém sledu znamenat zna¢né mnozstvi zatézovych situaci

spojenych s drzenim urcitych tajemstvi.

»Rodina prezila jako vlastni, nevlastni, neuplnd, adoptivni, nahradni,
prezila umelé oplodneni i semennou banku. Rodina miize byt rozvétvena,
rozdélenda, rozsahla i zaclenéna do komunity. Rodina vydrzela utoky
technologické i sexualni revoluce, i zmatky prevracenych rodicovskych roli. Ale

v o o . Vs ’ v o . vr v o vre 4
porad ziistala rodinou a porad svym clenum poskytuje domov a pristiesi“.

I pfes vSechny problémy a peripetie, kterymi rodina ve svém historickém
vyvoji prosla, zistdva dodnes nepostradatelnou a tézko nahraditelnou jednotkou

spole¢nosti, jak pro dospélého ¢lovéka, tak i pro dité.

Existuje mnoho véci, které dokazi zranit naSeho partnera a destabilizovat
rodinnou atmosféru. Urcité neni jednoduché drzet v sob¢ vnitini pocity, které se
nam nelibi, at’ jiz to mize byt to, ze nas partner je strasné tlusty, vlasy ¢i novy
uces mu vubec neslusi, jeho rodice jsou nemozni, prace, kterou vykonava mu
nejde nebo ji neumi, a pfesto trva na tom, Ze v ni bude pokraCovat, pratelé,
s kterymi se styka, se ndm nelibi apod. Je tézké s témito pocity zit v rodinném
kruhu, ale rovnéz je tézké sdé€lit partnerovi chyby, které se ndm nelibi nebo
kterych jsme se dopustili. A feknéme si oteviené, kdo z nas dokéaze pfijit po
n¢jakém velirku ¢i akci zpét k rodiné a fici svému zivotnimu partnerovi,
promii, ja to nezvladl a vyspal jsem se s jinou (jinym), byla to chyba, uz to
neudélam. V téchto ptfipadech v nds pak probiha mnoho mysSlenek a otdzek
typu: ,,Pro¢ mu (ji) to checi vlastné fici? Nechci ho (ji) zranit, Dokaze to

piijmout? Opusti mne? Nebude se nadmérné trapit?*

Kazdy rodinny systém se sklddd z nckolika subsystémi, z nichz
nejpodstatnéjsi je manzelsky (partnersky) subsystém. Jde o zdkladni subsystém
hrajici roli ve vSech vyvojovych fazich zivotniho cyklu rodiny. Celkovy uspéch

rodiny zadvisi do zna¢né miry na schopnosti muze a Zeny vypéstovat si dobie

4 .
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fungujici vztah. Zptsob, jakym manzelé ¢ini spolecnd rozhodnuti, jak zvladaji
konflikt, jak planuji budoucnost rodiny, jak si vzdjemn¢ uspokojuji potiebu
jistoty, sexudlni potfeby aj., je urcitym modelem interakce a intimity mezi

muZem a Zenou.’

V rodinném systému jde hlavné o praci na sob&. Uceni se, jak s druhym
byt, vyjit mu vstiic, porozumét tomu, co potiebuje, najit kompromis. Clovék
musi unést odmitnuti i kritiku, nezdjem, spory, pocity ktivdy atd. Dobie
fungujici rodina je zavisld na kvalité naSeho zivota, zivota kazdého c¢lena
rodiny. Hodnoty jako je sila, intimita, autonomie, divéra a schopnost

komunikace ve vSech situacich, jsou zivotné dulezité slozky.

Osud rodiny je znacné€ zavisly na pochopeni citi a potieb. Dle Satirové
mezi zakladni aspekty rodinného Zivota patfi:
1. pocity a nazory, které mé clovék o sobé — sebehodnoceni,
2. zpusoby, které lidé uzivaji pro vzajemné dorozuméni — komunikace,
3. pravidla, kterymi se lidé ve svém citéni a konani fidi a kterd se
nakonec vyvinou v néco, ¢emu se fikd rodinny systém,

4. zpusob, jak se lidé chovaji k ostatnim lidem a institucim mimo

. v r 6
rodinu — spolec¢enské vazby.

Rodinna tajemstvi

Jsou rodiny, pro jejichz ¢leny je vlastni domov tim nejzajimavéj$im
a nejvdécénéjsSim mistem, které existuje. Je vSak i mnoho rodin opacnych. Lidé
v téchto rodindch jsou z néjakého divodu nestastni, ¢i se nenaucili jeden
druhému oteviené projevovat tolik potftebnou lasku a uznani, dochazi
k umyslnému vyhybani se jeden druhému a zatajovani prozivanych skutecnosti.

K nejc¢astéjSim druhiim rodinnych tajemstvi patii nevéra, adopce, pohlavni zivot

5 .
-SOBOTKOVA, L. Psychologie rodiny. 2. vydani. Praha: Portal, 2007, 224 s. ISBN 978-80-7367-250-8, str. 27
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rodicli ¢i partnert (sexualita), vaznid onemocnéni, prohfesky =z minulosti,

zatajeni nemanzelského ditéte, ale i zarlivost, citové odcizeni apod.

Se zatajenou pravdou se velmi tézko Zije. Snazime-li se oklamavat svého
partnera, pfipravujeme si zpravidla jen dal$i a dal$i tézkosti. Tajemstvi, dobie

minéné 1zi nebo i zakryvand minulost vytvareji nemalé prekazky spolecenskych

vztah a mnohdy vedou k zna¢né zatézi jedince.

Dle Slovniku rodinné terapie jsou rodinnd tajemstvi charakterizovana
jako urcita, casto se silnym strachem a pocitem viny spojena tajemstvi, ktera
jsou podfizena rodinnému tabu, a o kterych se nesmi oteviené hovofit. Casto ale

v§ichni ¢lenové rodiny vice ¢i méng jasné o téchto tématech védi.’

Tabu - z pohledu sociologie jde o formu kulturni normy (kulturniho
vzorce), kterd ma povahu pfisného zdkazu néceho, co je v nejvyssi mife hodno
opovrzeni, vzbuzuje velky odpor a je krajné¢ nemordalni. S. Freud pouzil termin
pro vysvétleni funkci socidlné-psychologickych zdkazli omezujicich naSe
pohlavni pudy tak, aby byl mozny socidlni Zivot. V moderni spolecnosti jsou

tabu vtélena do zdkazl (incest) nebo do pravidel chovéni, kterd si osvojujeme

b&hem socializace (tabu sexualni, partnerské apod.).”

Tabu znamend soucasné zdkaz 1 ochranu tabuizovaného objektu
(pfredmétu, osoby, ¢innosti). Jeho poruseni podléhd urcitym sankcim. V §ir§im
socialné psychologickém smyslu jde o jakykoliv ¢in, ktery je zakdzan ¢i
zavrhovdn autoritou nebo socidlnim tlakem. Jde o jednu ze zékladnich

restriktnich norem socializace.’

Rodinna a mezipartnerskd tajemstvi slouzi v prvni fadé¢ k zamezeni
konfliktd a uradzek. Ptfedstavuji tedy urcitou formu kolektivniho popirani, na

kterou samu o sobé nemlzeme jiz nahlizet jako na patologickou.

7
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Pravdépodobné je viceméné rozsifena ve vSech rodinach a v urcitych hranicich
je také funk¢ni. Tak jako u jinych strategii feSeni rodinnych problému
rozhoduje nakonec o jeji funkénosti ¢i nefunkcnosti jeji rozsah a vylu¢nost.
Déle mohou slouzit napf. k ochrané pocitu vlastni hodnoty jednotlivych ¢lent.
Problematické se stanou, kdyz zac¢nou podryvat davéru, zamezuji dialog
a zkresli nebo popfou realitu do té miry, Ze to omezi moznosti pfizplsobeni
a vyvoje rodiny. To plati pfedev§im v rodindch, kde zachovani tajemstvi se
casto vztahuje k pohlavnimu zivotu rodic¢li (nemanzelské porody, milostné
poméry, diivéj$i manzelstvi atd.), nebo na jiné udalosti, které by mohly pro
rodinu znamenat ostudu ve svém nejbliz§im okoli. Jedné se o oblasti, které jsou
v na$i spole¢nosti tabuizovany, a jejichz zvetfejnéni by mohlo mit bolestné

dasledky.'

ZkuSenosti rodinné terapie fikaji, ze zpravidla neni zihodno tato
tajemstvi ,,odhalit“, nebo nazyvat jako odpor, ktery brzdi terapii. Ale i pfi
respektovani toho, Ze tajemstvi nema byt prozrazeno, lze pomoci metody
cirkularniho dotazovéani vyjasnit rizné fantazie a obavy z odhaleni. Timto
zpisobem je mozné ozifejmit na vztahové roviné, jakou funkci ma udrzeni
rodinného tajemstvi a jakych zmén se po jeho odhaleni rodina boji. Tim se také

vét§inou odstrani nutnost toto tajemstvi dale skryvat.''

1.4. Asertivita v partnerském vztahu

Kazdy par, at jiz se jednd o silatkem oddany ¢i neoddany, fe$i celou
Skalu probléml. MuZze se jednat o problémy malé, feknéme téméf bézné, €i
kazdodenni, az po velké, zachdzejici ve spousta ptipadech do krizovych situaci.
Neékteti lidé se snazi problémim vyhnout tzv. pfetvairkou o neexistenci, nechtéji
je tesit. Existuji vSak 1 lidé, ktefi i drobné partnerské neshody vnimaji s tzv.
,Lhrizou v o¢ich®. Jejich zdéSeni a zmatek muze byt tak veliky, ze vzniklé
problémy fesit nedovedou. Urcité, ve vétSiné pripadli méné zavazné problémy

pifejdeme tzv. bez nutnosti vyrazného feSeni. Druhou strankou jsou vSak ty,

10 .
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které v pfipadé netfeSeni vedou az k rozkladu partnerského vztahu. Vysledkem
jsou pak bolestivé rozchody ¢i rozvody, déti postradajici jednoho z rodi¢t nebo

1 psychické problémy.

. Vyhybani se reseni problemii vede k jejich hromadéni a narustani
stresovych ~ momentii.  Nahromadené  problemy  vedou  k pocitu
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nekontrolovatelnosti nebo selhani, poklesu sebevédomi a bezmoci*.

Problémt a konfliktii v partnerském vztahu je nespocetné mnoho. Mohou
byt zplsobeny problematickymi zplsoby chovani jednoho ¢i obou partnerda,
nesouladem, jak mé& manzelsky vztah spravné fungovat, zkreslenou interpretaci
partnerova chovani €i zjiSténim riznych skutecnosti, které pfed ndmi partner
skryval. Spokojenost obou partnerit zdvisi na tom, jak se chovaji nejen sami
k sobé, ale i k svému okoli, jak druhy partner toto chovani hodnoti a hlavné
jakym zplisobem si partneti sdileji veSkeré své potieby, emoc¢ni stavy a jak jsou
k sobé otevieni. Do samotnych potfeb v partnerském vztahu mizeme pak
zatadit pochvalu, pozornost, projevy lasky a uznani, podporu, zastani, ocenéni,
vciténi se do partnerova urCitého prozitku apod. Paklize se ndm tyto potieby
nedostdvaji v dostate¢né mife, mluzeme nabyvat pocitu bezcennosti,
nemilovanosti, neschopnosti, osamé¢losti a ztracenosti, hofkosti atd. Pokud
nedokazi partnefi své potieby sdilet, dochdzi k hromadéni jistych tajemstvi,
kterd jsou naslednou pfi¢inou stresovych ¢i depresivnich stavli, nervozity
a podrazdénosti. Nezrald forma komunikace ma za nésledek vznik agresi, lhani
a mlzeni, vy€itek a obvilovani. Ve zdravé komunikaci pak ptevlada pozitivni
posilovani, vyjadfovani blizkosti, hleddni a nalézani kompromisli, pevné

a laskavé vymezeni hranic.

V problémovych vztazich si partnefi vymeénuji (pokud spolu vilbec
komunikuji) vice negativniho chovéni at' jiz v podobé¢ kritiky, ironie, ignorace,
vycitani, nesouhlasu a jistd mira pozitivniho chovani a jednani je na ustupu.
V téchto vztazich je pak nutné nabudit vice vzajemného pozitivniho chovani ve

formé jisté tolerance, laskavosti, povzbuzeni a naslouchdni. Asertivitu
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v partnerském vztahu chdpeme jako pfimé a citlivé vyjadieni vlastnich citd,
dojmil, postoji a potieb, které musi nutné zachovavat nejen uctu k partnerovi,
ale 1 k sobé samému. Cilem partnerského vztahu ma byt dlouhodobé a nejlépe
celozivotni spoluprdce obou partnerti, nikoliv soupetfeni a vyhravani jeden nad

druhym, ¢i dokonce snaha svého partnera v né¢em porazit.

Dle autora Jana Praska, je asertivita v partnerském vztahu dilezita
z téchto divodl: - zvySuje pozitivni zménu mezi partnery, a tim potvrzuje
bezpeci vztahu, hodnotu a sebevédomi kazdého z nich; - uéi citlivé naslouchat
druhému, pomaha lépe partnera pochopit; - umoziuje plné vyjadfovat emoce
a city, zvySuje pozitivni komunikaci; - uc¢i spolupraci, pomahd k vytvofeni
laskavé a oteviené atmosféry; - zvySuje sebepoznani, posiluje nase sebepfijeti,
sebevédomi a sebepfijeti partnera; - zvysSuje svobodu, umoziuje vytvofit
piirozené hranice; - uvoliluje napéti a brani jeho hromadéni; - zvySuje intimitu
a divéru, uci pfijmout odmitnuti trapeni, vzteku ¢i pocitu urazky; - uci pfijimat

kritiku i konstruktivng kritizovat; - uéi vytvaiet kompromisy."
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2. Z4té7 a jeji prozivani

Nejen chovani naSeho partnera, ale i noSeni vazného tajemstvi, mize byt
pro nas zna¢né nepiijemné, ale zda-li se touto situaci nebo skutecnosti budeme
trapit, o tom do jisté miry rozhodujeme sami. Nikdo nds nemulze utrapit, o tom
rozhodujeme sami. Znac¢nou zaté€zi rodinného systému a jejich jednotlivych
¢lent mizou byt rGzné vyznamné udalosti jako je narozeni ditéte, nové
zaméstnani, ukonceni mateiské dovolené a odchod do zaméstnani, povySeni
spojené s ¢asovou naroc¢nosti, osamostatnéni déti od rodiny, odchod do dichodu

a ruzné¢ druhy tajemstvi, které v sobé jedinec z riznych divodi skryva.

VSechny tyto udalosti jsou spojené se zmeénou narokd na oba partnery.

S prozivanim zatéze je velice Uzce spjata a nesmirné dulezitd tzv.

adaptabilita — neboli pfizplsobivost, tedy schopnost pfizpisobovat se ménicim
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se pozadavkiim a narokiim zivota. Dle Ireny Sobotkové se adaptabilita tyka
rozsahu flexibility a schopnosti rodinného systému meénit svou strukturu moci,
role a pravidla vztahl v zavislosti na vyvojovém a situacnim stresu. Vyvojovym
stresem pak rozumime normdlni tranzitorni krize ve vyvojovém cyklu rodiny,
tzv. ptrechody (napf. narozeni ditéte, jeho osamostatnéni apod.). Situaénim
stresem muze byt jakdkoliv nepfedpoklddand zatéz, kterd plsobi na celou

rodinu.'

2. 1. Zatéz

Poklesy ndlady a smutek miZeme prozivat kazdy den, patii k dennimu
zivotu vSech lidi. Jedna se o béznou reakci na nepiijemnou udélost. Nase nalada
je odrazem toho, co pravé délame, nad ¢im pfemyslime a je jistym hodnocenim
sebe samotného a urcitych okolnosti. Vztahuje se tedy k naSim mySlenkam.
Spojime-li jmenované udélosti s kazdodennim shonem a zménou narokd,
dostdvame se do zatéze, kterd miize nasledné vyvrcholit v partnerské konflikty.
Ty mohou byt o to vice vyostfené, proziva-li doty¢ny jedinec néjaké citové
nap€ti, které pfed svym partnerem skryva, tedy napf. obavy z toho, jak své
tajemstvi dale udrzet, aby néds nesuzovalo, aby nebylo odhaleno, obava z reakce
partnera, blizkych osob, obavy, ze n€ékomu ublizime a jak celou situaci mame
vyfesit. Velkym problémem je neschopnost tento proces obav zastavit, rovnéz

tak 1 vnitini pocit, Ze se nedaji kontrolovat a stéle se nutkavé vraceji.

Pti pohledu na samotny pojem zatéze, uvddim nékteré charakteristiky:

- Zatéz je jednostranné nebo nadmérné pietizeni celého organismu ¢i
nékterych organt. Trvalé pietizeni mize vést k poskozeni."

- Z4t€z je takovy narok, se kterym se organismus nedokdze vypotadat
jednoduse, ale vyhradné formou specifické stresové reakce. Ve smyslu stresové

teorie je pak zatéz takzvanym stresorem, ktery spousti stresovou reakci. '
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- Zatéz je takova konfliktni, deprivacni ¢i frustracni situace, ktera
Clovéka nuti vydat vice energie, nez je schopen v dané dob& opét nacerpat.

X v v vroor 1 v . v s o1
Clovék postupné proziva stadium $oku, rezistence a vy&erpani.'’

2. 2. Stres

Stres (z angl. stress, zatéz) dle Milana Nakone¢ného je charakterizovan
jako:
, 1. situace vyvolavajici fyzickou nebo psychickou, resp. oboji zatéz, kladouci
zvySené naroky na adaptaci, jako je napr. pobyt v nadmérné horkém, nebo
hlucném prostredi, setrvavani v silné konfliktnim, nesnesitelném manzelstvi,
ztrata blizké milované osoby.
2. stav jedince vyvolany stresujici situaci, ktery se vyznacuje pocdtecni
mobilizaci psychofyzickych rezerv organismu, aby se vyrovnal s danou zdtezi
a v pripadé neuspéchu pokracuje pokusy o zvladnuti stresové situace, pripadné
jejich dusledki, které mohou vyustit az do ruznych psychickych poruch a do

L NPT
psychosomatického onemocnéni “.

Stres, ktery je jedincem jiz pocitovdn, ale neohrozuje stabilitu
organizmu, nedosahl tzv. ,tlaku okolnosti“, nazyvdme Hypostres. Nadlimitni
zatéz, presahujici jiz hranice a moZnosti adaptability, nazyvadme Hyperstres.
Stres chapajici a pocitujici jako urcCitou situaci vyznacujici se vyvolanim
silnych afektt, bud’ pozitivnich, jako napt. velkd radost, nazyvame FEustres
(pozitivni a kladné pocity) nebo negativnich, napt. strach, nazyvame Distres

(jde o vyrazné negativni vlivy az ohrozeni jedince).

Na stresovou situaci reaguje cely organismus, respektive celd osobnost
postizené¢ho jedince, fyziologickymi i psychickymi zménami, které znamenaji
nejprve pokus o adaptaci. Pfi jejim selhdni se zvrhaji v psychosomatické
symptomy a onemocnéni (psychosomatika). Stres je vaznou hrozbou

soucasnosti a postihuje mnoho osobnosti.

17
- KOHOUTEK, R. Psychologie zdravi a duSevni hygiena. Brno: IMS, 2007, str. 39

18 o . .
-NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. 1. vydani. Praha: Akademie véd Ceské republiky, 2003, ISBN 80-200-0993-0



Priznaky stresu:
- naruSeni pozornosti
- negativni anticipace
- zvySeni kontroly ¢innosti (nadmérna sebekontrola)
- naruSené rozhodovani
- snizend sebedtvéra (az po krizi vztahu k sob¢)
- emocionalni labilita

- naruseni plynulosti provadéné ¢innosti.'’

Situace vyvolavajici stres se oznacuji jako stresory. Ty vyvolavaji nejen
specificky prozitek tlaku ¢i zatéze, ale i tfadu dalSich zmén na urovni
fyziologické a psychické. Samotny stresor pak miizeme oznacit jako situaci, jiz
se nelze pfizpusobit, respektive jako situaci vyvoldvajici nadmérnou afektivni
stimulaci. Reakei na stresujici situaci je pokus o jeji zvladnuti, coz je zdlezitosti

nasazeni celé osobnosti a jejiho socidlniho zazemi pomoci urcitych strategii.

2.3. Zatézové situace

wtale casteéji se clovek dostava do konflikti majicich puvod v konfliktnim
vyvoji lidské society. Spolecenske zmény kladou ndaroky mejen na zaujeti
socioprofesni role (jak tomu bylo drive), ale sili pozadavek na pruzné stridani
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vice profesnich roli behem Zivota (a to i znacné odlisnych).

Jiz samotnéd orientace v naSi spole¢nosti a v socidlnim prostoru, kde
doty¢ny jedinec zije, muze byt zatézovou situaci. To, jak se citime, souvisi
s nedostatkem nasSi energie a se zpusobem pfemysSleni o sobé, svém zivote,
budoucnosti a o zpusobech, jak teSit véci, které nas zatézuji. Cesta zivotem,
a potazmo zivotni udalosti, jsou stresory, které nas vedou nebo nuti zménit
obvykly zpusob zivota. Samotny vliv téchto udalosti se v pribchu roku scita.

Situaci spoustéjicich negativni mySlenky je celd fada a mohou se objevovat

kazdodenné nejen jako spoustéci mechanismy, ale i jako udrzovaci faktory.
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Jaroslav Rezag za tzv. zatézové zivotni situace povazuje situace naroéné,
konfliktni, problémové, frustrujici a stresujici.”'
Narocné Zivotni situace — clovéku se jako naro¢né situace muze jevit to, na co
nema dostatek sil ¢i jinych pfedpokladi, nebo nékteré Zivotni situace pusobici
pfedev§im vlivem vnéjSich okolnosti (ohroZzeni osoby ¢i rodiny, socidlni
izolace, bezvychodnost).
Konfliktni situace — vyjadiuji skutecnost, Zze mezi néjakymi prvky systému
dochézi k rozporu s vyvoldvajici potfebou zménit to bud feSenim konfliktu
nebo uUnikem. Stfetnuti dvou nebo vice nesluditelnych tendenci, sil, motivi
vyvolavajicich prozitek napéti a tendenci napéti redukovat, mizeme oznacit
jako wvnitrni konflikt. Konkrétni situace v nichz se stfetdvaji vnéjsi vlivy
s vnitinimi psychickymi faktory (stavem, vlastnostmi) oznacujeme jako vnéjsi
konflikt.
Problémové situace — patii k nejCastéjSim narocnym zivotnim situacim,
zahrnuji stranku objektivni, vyjadfujici redlny stav véci a stranku subjektivni,
odrazejici skutecnost, jak to doty¢ny jedinec ,vidi, citi, proziva®“. Dilezitou
strdnkou problémové situace je stav jedince pfiznacny uvédomovanim si
potieby aktivniho z4dsahu do dané situace (tendenci provést né¢jaké zmény, fesit
situaci a angazovat se do situace). Jednd se o stavy, které dotycny jedinec
vyjadiuje vyroky ,,mam problém, trapi mne, tohle se nedd vydrzet, takhle to uz
dal nejde apod.“.
Frustrac¢ni situace — v odborné literatuie je pojem frustrace pouzivan pro
oznac¢eni dvou moznych skutecnosti. V prvnim pfipadé pojem frustrace jako
urcitd situace a v druhém ptipad€ pojem frustrace jako vnitini prozitek ¢lovéka
nachéazejiciho se v takové situaci. Lze ji tedy charakterizovat jako urcity
psychicky stav vyvolany ur€itymi ptekazkami, které ohrozuji, oddaluji nebo
znemoziuji naplnéni urcité potieby nebo ptani. Motivuje bud k pifekondni nebo
k obchazeni dané prekazky.
Stresujici, stresové situace — za stresujici situace se obvykle povazuji takové,
které prekraCuji moznosti jedince se na né prizpusobit — adaptovat. V téchto
situacich dominuje v prozivani ¢lovéka pocit tlaku a tize. Vstupuji do nich

rizné¢ rozmanité okolnosti a podminky. Mohou byt vyrazné =zesileny

21 _REZAC, 1. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, 268 s. ISBN 80-85931-48-6, str. 133 - 157



neadekvatnim vidénim zivotnich souvislosti, svoji dulezitou roli sehrava
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i subjektivni nahliZzenim na né.

Stresova situace mize byt dana jak piebytkem urcitych podnétl, tak
jejich nedostatkem, potencionalnim ¢i faktickym ohrozenim hodnot, které
Clovék vyznava, fyzickym ¢i emocéné-volnim pietizenim a intelektudlnim
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pretizenim.

Typické znaky stresovych situaci:

Neovlivnitelnost situace — pokud clovék nemlze ovlivnit ¢i zménit urcitou
situaci v niz se nachazi, bude ji s vétsi pravdépodobnosti vnimat jako stresovou
(napf. nevylécitelnd nemoc). Pokud jsme pfesvédceni, Ze miZzeme zasdhnout do

prib&hu udalosti, tak se prozitek stresu snizuje.

Nepredvidatelnost vzniku zatéZové situace - pocit intenzity stresu se zvysuje,
pokud ¢lovék nemlze urcité udéalosti pfedvidat a pfipravit se na jejich
zvladnuti. Stresovan je vice ten Clovek, ktery netus$i, jak se budou véci dal

vyvijet, nez ten, ktery ma jiz urcité zkusSenosti a byl dostate¢né informovan.

Subjektivné neprimérené, nadmérné naroky - naroky urcité situace mohou
pifesahovat hranice moznosti ¢lovéka (napf. pfi vyluéné péci jednoho c¢loveka

o téZce nemocného pacienta).

Zivotni zména, ktera vyZaduje znacné prizpisobeni - omezuje dosavadni
zvyklosti a znehodnocuje dosud funkéni strategie chovani (napt. rozvod, smrt

partnera).

Subjektivné nereSitelné vnitini konflikty — jde o konflikt potfeby vlastniho
uspokojeni proti moralnimu tlaku (napf. muz si vytvofil novy citovy vztah,
ktery jej plné uspokojuje, ale nemtlize se rozvést, protoze jeho manzelka je tézce

nemocnd).**

2 s
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2.4. Deprese a depresivni chovani

Stres, ktery prozivame pfi rGznych konfliktnich situacich, sdm o sobé¢
nemuze zavinit depresi, ale mize byt u zranitelného jedince tzv. spoustéem
deprese. NejCastéjSimi stresovymi faktory, na které deprese navazuje, jsou
ztraty (partnera, pratel, déti, zdravi, kariéry), konflikty ve vztazich (nevéra,
neuspokojovani druhého partnera), uceni se novym zivotnim rolim (zaméstnani,
zména prostiedi), socidlni izolace, ztradta autonomie, aktivity ¢i dulezitosti
a ruzné traumatické udalosti (napf. pfi¢ina smrti ditéte, kde plisobi pocity viny
u rodicl, partnera apod.). Deprese pfichdzi po vycerpani z nadmérné

stresujiciho zivotniho stylu, souvisejiciho i s problémovymi vztahy.

Deprese je tedy nemoc vedouci k vaznému zivotnimu utrpeni, pocitu
ztrdty smyslu zivota. Zasahuje nejen doty¢ného jedince, ktery depresi
onemocnél, ale i své nejbliz§81 okoli a rodinu. Zanedband deprese nici
a devastuje postizené¢ho clovéka, celou jeho rodinu a 1é¢i se hife, nez kdyz
Clovék vyhledd véas odbornou pomoc. Deprese je tedy lécitelnou nemoci,
1 pfesto vSak mnoho lidi trpici touto nemoci pomoc nehledd. Diivody mohou byt
rizné, at jiz si ji clovék neuvédomuje ¢i nepiipousti, stydi se pfiznat, snazi se ji
sam piekonat, nebo nevéii v t¢innou 1écbu. Nelécend deprese muze vSak koncit

1 sebevrazdou.

Clovék prozivajici depresi trpi riiznymi ptiznaky. Nié¢i ho sebevygitky
a pocity ménécennosti, zaziva velkou uzkost, boji se jit mezi lidi, vyskytuje se
zvySena plactivost a litostivost, bolest hlavy, tézkost popadnout dech, ochablost
téla 1 mysli, tlukot srdce, nesoustiedénost, ztrdta vyhledu do budoucnosti,
vnitini mysSlenky typu ,,nikdo mi nerozumi, totdlné jsem selhal, nic uz nema
cenu, to uz nejde vydrzet, vS§em jsem jenom na obtiz, nestojim vibec za nic,

jsem liny, neschopny a ztraceny*.

Na rozvoji deprese se podili fada faktort biologickych, psychologickych
i socialnich. Pfi vzniku depresivni poruchy tedy ptfedpokladdme urcitou

kombinaci a vzdjemné pusobeni riznych biologickych a socidlnich vlivl, které
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vytvareji dispozici k onemocnéni.”™ Zda-li jedinec touto dispozici onemocni,

vSak zalezi na vSech udalostech, které clovéka v zivoté potkaji, nakolik jsou

tyto udalosti pro nc¢ho stresujici a zatézujici, rovnéz jak se s nimi vyrovna

a vypofada.

Fakta o depresi :

deprese je nemoc

deprese neznamend, ze je ¢lovék ,,nenormalni“ nebo ,blaznivy®, ani to
neni zndmka osobni slabosti

jde o velmi ¢asté onemocnéni

1é¢ba pomaha naprosté vétsin€ postizenych zbavit se ptiznaki

bez 1é¢by mohou ptiznaky deprese trvat i 1éta

nejvice kompetentni pro 1é¢bu deprese je odbornik — psychiatr
nejdilezitéjsi pro 1€¢bu a ptredchazeni depresi je uzivani 1€kt

velmi mize pomoci psychoterapie, kterd nau¢i porozumét sobé i tomu,
co se v depresi d¢je, a zvysi odolnost viici stresorim

postizenému muze hodné pomoci laskavé a trpélivé pfijeti od rodiny

a pratel.*®

Kazdy clovek, tedy i ten, co depresi neprozivd, miva obcas negativni

depresivni myS§lenky. Hlavnim pfiznakem deprese je porucha nalady, pifi které

je zasazeno mysSleni, chovani i télesné fungovéani. VétSina lidi v depresi citi

unavu, tihu, maldtnost ¢i vyCerpanost. V ptipadé¢ velmi hluboké deprese se

v ¢lovéku méni porozuméni svétu natolik, ze se v jeho mysli objevuji Gplné

nové fenomény. Objevuji se bludy, dochédzi k poruse mysleni. Jsme piesvédceni

o vécech, které absolutné¢ neodpovidaji skutecnosti a realité, a velmi casto dle

tohoto presvédceni jedndme. Piesvédceni je natolik silné a nevyvratné, ze jej

nelze vyvratit ani logickymi argumenty.

Depresi je tedy mozné pochopit jako nasledek bludného kruhu

negativnich mySlenek, depresivnich emoci, pasivniho a vyhybavého chovani
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a télesnych ptiznaki. Jde tedy o onemocnéni celého organismu postihujici télo,
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naladu, mysleni i chovéani.*’

3. Selhani v socialnich situacich

Se samotnym rozvojem naS$i spoleCnosti dochdzi rovnéz k narlstu
negativnich stranek a projevi. Clovék jako individualita dané spolednosti musi
fesit mnozstvi Zivotnich situaci. V Ceské republice, zejména po 90. letech 20.
stoleti s nastupem tzv. demokratické spole¢nosti, se zrychluje Zivotni tempo,
mezilidské vztahy jsou stale vice komplikovanéjsi. Jedinec se pak v zivotnim
rytmu dostava na nespravnou cestu a hledd feSeni pro naplnéni Zivota mnohdy
nevhodnym a nespravnym zpiisobem. Rada jevli vychazi i zkomeréniho
zhodnoceni, kdy dojde k prodeji informaci, které jsou soucasti tajemstvi, a tak

dochazi k selhdni schopnosti tajemstvi udrzet, i kdyz to jedinec slibil.

3.1. Pfi¢iny selhdni v socialnich situacich

Obecné muzeme fici, Ze pfi¢inami selhani v socidlnich situacich jsou
nejen Spatné mezilidské vztahy, ale i deficit vlastnosti a schopnosti ¢lovéka
nebo i1 nevhodnd socializace. Nikdo z nds se nerodi upifimny ani faleSny, ale
stava se takovy v disledku vlivu spolec¢enskych podminek, které na né¢ho piisobi

v pribéhu jeho vyvoje.

Za zakladni faktory selhdni nejen v rodinném zivoté, ale i v Zivoté

kazdého jedince lze oznacit :

rozvracenou rodinu

zéavislost ¢lenl rodiny na alkoholu nebo jinych navykovych latkach

kriminalita ¢lent rodiny

nepfiméfenou vychovu v mladi (pfehnana tvrdost nebo shovivavost, slabé
citové vazby apod.)

- lhostejnost ve vychoveé

27 «
-PRASKO, J. akol. Deprese a jak ji zviadat. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, 180 s. ISBN 80-7178-809-0, str. 59



- preferovani pracovnich aktivit a angazovanost v zamé&stndni na ukor rodiny
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- a jiné.

Mezi pohnutky vedouci jedince k socidlné patologickym jeviim miizeme
dale tadit netspéch ve skole, ztrdtu zaméstnani, ztratu zivotniho partnera, ztratu
své lasky, ¢lena rodiny, nedivéru, nevéru a zarlivost, rozvod, ale i urdzku nebo
urazlivé slovo partnera, zranujici vyrok rodici apod. Nediivéra, nevéra
a zarlivost, to jsou jevy, které zna¢né naruSuji prozivani a chovani jedince,
mohou se stuptiovat k slovnimu ¢i fyzickému napadani, v ptipad¢ chorobnych
stavll hrozi 1 nebezpec¢i vazné Gjmy na zdravi postizeného i partnera, a proto je
budu vice charakterizovat. Pojmy manzelsky nebo partnersky vztah budou dale

v praci uzivany jako pojmy totozné.
3.1.1. Nevéra

Jde o citové nebo sexudlni sblizeni k jinému partnerovi. Je jednim
z nejCastéjSich tajemstvi jedincl v partnerskych vztazich a mnohdy hlavnim
pfedpokladem k dosazeni az nedozirnych a neStastnych nasledkd v zivoté

jedince irodiny samotné.

Matéjcek a Dytrych rozeznava druhy nevéry:

Nevéra fiktivni — za uCelem zvySeni partnerova zdjmu a navozeni atmosféry,
jako by Slo o skutec¢nou nevéru. Pfikladem mtzou byt ob¢asné odchody jednoho
z partnert ve vecernich hodindch s tmyslem netfici kam a s kym, neodpovidani
na tyto partnerovi otazky s odiivodnénim svého soukromi.

Nevéra psychicka — jde o urcité zamilovani se do mimomanzelského partnera,
nedochazi vSak k sexudlnimu sblizeni. V pfipad€ netfeSeni dochazi ke ztraté
soudrznosti partnerstvi, ztraci se spolecné zajmy a tvofeni plantt do budoucna,
klesa i zajem o sexudlni zivot. V mnoha ptipadech konci i nevérou fyzickou.
Nevéra fyzicka — lze charakterizovat jako mimomanzelsky sexudlni styk, ktery
je nevérnym jedincem pifimo vyhleddvany a uskutefiovany. Je casto

poukazovano, ze fyzickd nevéra je témei bezvyhradné soucasti dlouhodobého
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manzelského zivota, at’ jiz se bavime o nevéfe nahodné nebo samotném
mileneckém vztahu. Je podrobovana téméf kazdodennim zkouSkdm
manzelskych vztahd. V nasi spolecnosti se o nevéfe hovoti jako o urcité lidské
ptirozenosti, neni-li brzdéna silnou ideovou zabranou (ndbozenstvim) nebo

vysokou nejistotou tykajici se obav z vlastniho vzhledu a sexualni schopnosti.*’

Nevéru mizeme dale délit na utajenou a zjevnou. Utajend je vedena
maximalni snahou nevérného jedince utajit veSkeré skuteCnosti nejen pied
partnerem, ale i pfed spolec¢nosti. V nékterych piipadech se nevérny jedinec
svéfuje svym nejbliz§im pratelim s jistou chloubou a zaroven i predpokladem,
ze si vse, co se dozveédéli, nechaji pro sebe, budou drzet spole¢né tajemstvi.
O zjevné nevéfe vi nejen partner, ale zpravidla nebyvé utajena ani pred okolni
spole¢nosti. Podvedeny partner musi s touto nevérou bud’ bojovat nebo se s ni

vyrovnavat.

Z hlediska ¢asového sledu miizeme nevéru dale rozdélit na:

Jednorazovou <¢i prilezitostnou — jde o nahodny sexudlni styk
s mimomanzelskym partnerem. Nebyva doprovazena hlubSimi citovymi
vazbami, jejim cilem je proziti jistého erotického dobrodruzstvi. Mlize se jednat
1 0 pouhé dokéazani a ujisténi se ve fyzické a sexudlni ptitazlivosti.
Kratkodobou — jde o kratky citovy vztah — zamilovanost, spojeny s davkou
sexuality. U tzv. milencii vS§ak ¢asem dochédzi k zméné nazoru na celkovy stav
véci, v utajeni pred milencem se zac¢inaji vracet mySlenky na rodinu a rodinny
zivot, jedinec obraci svou tvat zpatky k rodiné, partnerovi. Je doprovazena
zna¢nymi rodinnymi komplikacemi.

Dlouhodoba — dochéazi k silnym citovym a sexudlnim mileneckym vazbam.
Tyto jsou obdobné tém, které jedince doprovazeli pfi pocate€nim manzelském
vztahu. Planuje se budoucnost, jedinec na svého mileneckého partnera muze
zarlit daleko vice, nez-li na partnera manzelského. Jde o nejzdvaznéj$i ohrozeni

funkénosti rodiny.

9 .
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Nevéra mize byt tolerovana i netolerovana. V drtivé vétSin€ jde o nevéru
netolerovanou, kdy dochdzi k prudkym manzelskym hadkam, vycitkdm, slibim
pomsty. Do problému byvaji vtazeny i nejbliz§i rodinni piisluSnici, rodice

partnert a v téch nejsmutnéjsich piipadech i déti.”’

3.1.2. Zarlivost

Zarlivost je spoleéné s nevérou klasickym piikladem skrytych rodinnych
problémi a krizi nejen pied vefejnosti, ale i mezi partnery. Zlstava casto
skryvana nebo utajovédna i ptfed lékatskymi a psychologickymi odborniky. Ve
v&t§ing ptipadt vystupuje zarlivost spoleéné s nevérou. Zarlivost je vyvolavana

v

mnoha pfi¢inami, at’ jiz z4vislosti na partnerovi, z obav ze ztraty vztahu, lasky,
pozornosti, zavislosti sexudlni, citové, ekonomické, na socidlnim ¢i
spoleCenském postaveni, zarlivost ze S$patné vytvofeného sebevédomi,

zamérnou manipulaci, majetnickym postojem.

Matéjcek a Dytrych rozeznava druhy Zarlivosti:

Slaba ¢i pFrirozena — vétSinou je sméfovana na konkrétni osobu, o které partner
casto mluvi (pozitivné, s obdivem) nebo je s nim v castém telefonickém,
pracovnim ¢i spole¢enském kontaktu.

., Rikd se, Ze zdrlivost tzv. bez priciny, tj. Ze se Zarli, aniZ se partner
dopousti citové ¢i sexuadlni nevery, nakonec partnera stejné k nevére dovede *.
Stiedni — je charakterizovana Castymi mySlenkami na partnerovu nevéru.
Mnohdy se tyto mySlenky objevuji i proti vili zarlivého jedince, byvaji tézko
potlacitelné. Jedinec dokonce vymysli urcité postupy ve svém jednani
a chovani, kterymi by si zajistil a upevnil partnerovu vérnost a oddanost napf.
spolecenské plany do budoucna, predstava dalsiho ditéte apod.

Silna — ma charakter psychické poruchy, dostavajici se do fdze vyhrozovani
sebevrazdou, vrazdou a ublizenim na zdravi partnerovi nebo tomu, kdo dle

zarlivého jedince celou situaci zptsobil. Zarlivy jedinec je ovladan jedinym
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tématem: jak vypatrat ohroZeni rodinného Zivota a pfistihnout partnera pii
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nevéte. Provadi vSechny mozné kroky, aby svého partnera z nevéry usveéd¢il.

v v

Dle Miroslava Plzaka je Zzarlivecky postoj zapfi¢inén pfinejmenSim Sesti

faktory:

1.

Faktorem dédi¢nosti — vice jak tfetina velkych Zarlivel tuto vlohu
zdédila po svém pifimém piedkovi. Dotyény jedinec nemusi o faktoru

dédicnosti védét, nebot’ se casto v rodinach taji.

Faktorem konstituce osobnosti — Zzarli predevSim lidé vrozené

nedlivétivi, podeziravi, prestizni a samolibi.

Faktorem partnerské situace — predevsSim zarli partner vice zavisly na

pozornosti protéjsku.

Faktorem vybéru partnera viibec — vice jak polovina zarlivel si vybira
zcela nezodpovédné pro vztah partnera, ktery bude jeho Zarliveckou
vlohu sytit a rozvijet, napf. prestizni, nafoukany pan si vybere Zzadouci

krasavici v domnéni, ze ji zkroti.

Biologickymi faktory osobnosti — Zarlivost posiluje dlouhodobd nemoc,
vyCerpani, nespavost, nedostatek jidla, tedy jakékoliv oslabeni nervové

soustavy.

Uzavienym souZitim v rodiné — ¢im vice podezird Zarlivec kontakty
partnera se zevnim svétem, ¢im vice se uzavira hermeticky do zdi svého
bytu, tim vice mohutni jeho zarlivy postoj. Plati zde vSeobecné malo
znamé a uvédomované pravidlo ,,odloucenost partnert oslabuje vzadjemné
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zarlivecké napéti®.
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3.1.3. Neduveéra

w<Jednim z umeéni Zit, je uméni vyporddat se s nediivérou. Nediivéra vznika
z oSemetné a vecné nejistoty kolem nas, znehodnocuje meziosobnostni vztahy,
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pusobi zcela zvlastni vnitini bolest a ponouka k nespravedlivym odvetam*.

Miize se ¢lovék branit nedivéte? Jak se vytvaii divéryhodnost? Clovék

svym poznanim vytvaii pfedpoklady k rozeznavani forem mlzeni, zastirdni,

détskym 1zim, polopravdam, béjivé lhavosti a zakryvani faktt.

r

Miroslav Plzak uvadi: ,,Oba manzelé maji pravo na svij paralelni sveét,
v nemz maji své vlastni pratele, své zajmy, sva individualni hobby. Nic
milostného nesmi byt v manzelstvi vynucovano a upadek manzelského sexu je
nutné povazovat za prirozeny, a proto samoziejmy jev. Jde o to, aby se
manzelstvi povazovalo za CIVILNI svazek dvou lidi riizného pohlavi, jehoz
cilem je vybudovat mezi manzeli dlouhodobé partnerské pratelstvi, urcené

emocni vazbou tri ,,S*“ (STESK, SOUCIT, STAROST). Vse musi byt podrizeno

manzelskému POSLANI zplodit a vychovat potomstvo*.*

Veskeré partnerské vztahy byvaji ohrozeny rozchodem. Jednim z mnoha
velkych diivodl ohrozeni vztahu jsou nepfedvidatelné se utvafejici sexudlni
touhy, jejichz intenzita se v pribéhu obou vztahll nejen méni, ale v prib¢hu
obou vztahli s casovym odstupem nerovhnomérné klesa. Proti poklesu ¢i
uplnému zaniku vztahu se nelze dosti objektivné branit ¢i jistit. Pfehnana mira
jisténi u jednoho z partnert se pak mlZze projevovat vynucovanim projevu lasky

po druhém partnerovi, ¢imz se vztah postupné pustoSi a likviduje.
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3.1.4. Sexualita v partnerstvi

w<ednim z vyznamnych témat, na které se musi soustredit kazdy
partnersky vztah, je sexualita. Sexudlné zdravé prostiedi neznamend jen takove,
které se vyhyba extrémnimu potlacovani sexuality ¢i které déti sexualné
nezneuzivd. Je to prostredi, které podporuje zdravy vyvoj sexuality pomoci
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jedinecnych a zakorenénych rodinnych vztahu*

Sexualita a sexudlni zivot partnerd hraje velmi dilezitou roli v zivotni
draze kazdého jedince. Bez samotné citové vazby partnerit by asi tézko vznikala
manzelstvi, zaklddaly se rodiny se vS§emi svymi prvky. Se sexualitou jsou velmi
uzce spjaty sexudlni touhy jedince. Velky problém nastava ve chvili, kdy
sexualni pfitazlivost mezi partnery a vzdjemné sexudlni touhy klesaji. Mize to
byt ze strany jednoho partnera i obou. Pokud pokles sexuality neni par schopen
v€as feSit, nedokaze-li o svych touhdch a sexualnich potfebach mluvit, dochazi
nejen k zatézi jedince, ktery si své sexudlni touhy nedokaze u svého partnera

uspokojit, ale vétSinou i k rozvratu partnerského vztahu.

3.2. Sociélné patologické jevy

Termin socidlni patologie je slozen z latinského ,,pathos* neboli utrpeni
a ,logos*“ Cili slovo nebo nauka. Termin socidlni patologie byva chapan
pfedevS§im ve dvojim smyslu. Jednak jim byvéa oznaCovéan védni obor, ktery se
zabyva studiem socidlné - patologickych jevl. V dal§$im vyznamu byva uzivan
jako shrnujici pojem pro nezdravé, obecné nezddouci spolecenské jevy,
tzn. spoleCensky nebezpecné (poruSujici pravni normy), negativné

sankcionované formy deviantniho chovani.”’
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»Za socidlne patologickeé jevy jsou oznacovany ty socialni jevy, které pro
svou Skodlivost ohrozuji spolecnost, jeji uporadani, stabilitu a 7ad jako celek,
i jeji jednotlivé ¢leny — obéany“.*®

Socidlné patologické jevy se objevuji v kazdé, razné vyvinuté
spole¢nosti. Lidské mySleni a postoje Ccloveéka, jeho ndzory a proces
rozhodovani jsou slozitymi systémy. Proto neni mozné jednoduSe urcit, ze ta
a ta konkrétni pohnutka vedla doty¢ného jedince k tomu a tomu jednani. Aby
vedly pohnutky u jedince ke konkrétnim socidlné patologickym jevim, muselo
jich byt v minulosti mnohem vice, pouze se v jedinci stupniovaly. Jde tedy
o jevy, které jsou oznacovany jako negativni, pro spolecnost a jeji jednotlivé
¢leny nezddouci, Skodlivé a nemoralni, neodpovidajici moralnim a pravnim

normdm dané spolecnosti ¢i socidlni skupiny, jevy neprospésné a nespravné.

»Tomu aby se z jedince (individua) stal jedinec se socidalné patologickymi

projevy, vétsinou predchazi nebo nastava nékolik nutnych podminek :
a) biologicka a psychickad predispozice,
b) Spatné fungovani socializacnich faktoru,
¢) psychicka deprivace,
d) socidlni desintegrace prostredi, ve kterém se jedinec vyskytuje,

e) utvareni delikventniho chovani,

1) jiné >’

Mezi socialné patologické jevy fadime citové tyrani a vydirani, drogovou
zavislost, alkoholismus, patologické hracstvi, kriminalitu, sebevrazednost,
socidlni nasili, socidlni napéti apod. Ve vztahu k rodiné a partnerskym vztahiim
charakterizuji dale nekteré vybrané patologické jevy, o kterych se domnivam,

Ze nejcastéji provazeji rodinny a partnersky zivot v pohledu celé spole¢nosti.
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3.2.1. Citové tyrani a vydirani

Pfi citovém tyrani jde o situace, kdy v partnerském vztahu nejsou
uspokojovany zakladni citové potieby. Tyrani se podepisuje zdsadné na chovani
a dal$im citovém vyvoji partnera. Jde o jev, ktery je v drtivé vétSiné sméfovan
ze strany muze k zené. Je charakteristicky permanentnimi naddvkami,
kritizovanim, sekyrovdnim, vyvolavanim pociti viny, popirdnim faktd nasili
s tim, ze ,partnerovi se néco zda“, obCasnym poskytovanim laskavosti,
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odpiranim pozornosti, demonstraci milostného poméru s jinou osobou, apod.

Vydirani je charakterizovano oznacovanim partnera za Spatné¢ho rodice,
navadénim déti proti rodic¢i, vulgadrnim a nasilnym chovanim, vyhruzkami, Ze

v pfipad€¢ odchodu partnera jiz nikdy neuvidi své déti atd.

3.2.2. Alkoholismus

Je bézné chdpéan jako nadmérné nebo pravidelné pozivani alkoholickych
napoji. Alkohol je drogou, kterou si doty¢ny sdm ordinuje, aby v disledku
psychotropniho uc¢inku potlac¢il nepfijemné psychické stavy, dodal si
sebevédomi, prekonal stresové a nefeSitelné situace. Je prostfedkem k navazani
komunikace a zmény ndalady. Jeho zvySenou konzumaci vSak dochézi
k prohlubovani pocitli viny a k nemozZnosti feSit ptivodni problém. Nartstaji
konflikty nejen s partnerem, ale i se svym okolim. K zamysSleni miize postacit

otazka ,pije alkoholik z duvodu nevéry svého partnera nebo ma nevérného

partnera, protoze pije? “

Alkoholismus je vdzny problém pfinaSejici negativni dopady ve vSech

sférach spolecenského zivota. Je spojen s nebezpecim navykového chovani. Jde

40 . . . ]
- VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol. Domdaci nasili v eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2004, str.

20 - 21



o socidln¢ patologicky jev, ktery ma negativni vliv na jedince, rodinu

i spolecnost, rovnéz se vyznamné podili na sebevrazednosti.

3.2.3. Sebevrazdy

Pfi soubéhu nékolika negativnich udalosti, které jedince del§i dobu
suzuji miZze postacit k sebevrazednym mySlenkam jakdkoliv drobnéjsi negativni
udalost. Pfi sebevrazdé je vzdy néjaka pohnutka tzv. posledni kapkou v celém
dramatickém pribchu a procesu negativnich spole¢enskych udalosti piisobicich
na jedince. Klinické zkuSenosti prokéazaly, Ze jistou roli v sebevrazednych
jednanich hraje i geneticky kéd, ¢&ili dédi¢nost. Casté jsou i piipady tzv.
nedokonanych sebevrazd, které maji demonstrativni natlakovy a ucelovy

charakter.

Sebevrazda je nejCastéji pojimana jako Umyslnd, zamérnd agrese proti
vlastni osobé scilem pfivodit si smrt. ZvySeny vyskyt sebevrazednosti
poukazuje, ze néco neni v potfadku, ze vzniklo individudlni nebo kolektivni
napéti a jeho feSenim je unik z dané situace. Za nejCastéjsi pficiny
sebevrazedného jednani jsou povazovany osobni konflikty napf. navozené
pocity osamélosti, erotické a sexudalni problémy, ekonomické neuspéchy,
socidlni konflikty napf. manzelské a partnerské konflikty, rodinné konflikty,
ztrata prestizniho postaveni apod., télesnd postizeni a nevyléc€itelné nemoci,
dusevni onemocnéni a duSevni poruchy,* ale i vztahy k tajemstvim, které bud’

prozrazenim nebo zastienim vytvofilo tak silné prozitky, Ze ¢lovék nenachéazi

ve svém svédomi vychodisko a voli rad€ji suicidium.

3.3. Rozvodovost

Manzelské vztahy nejsou vzdy zdrojem Stésti, spokojenosti, vzajemné

podpory a harmonie, ale Casto byvaji i1 zdrojem nespokojenosti, potizi,
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nepochopeni a dokonce i nenavisti nebo hlubokého smutku. V obecné roviné
chapeme rozvod jako ukonceni formalné pravniho vztahu mezi manzeli, jehoZz
cilem je ukonceni hlubokého a trvalého rozvratu rodiny, uklidnéni a obnoveni
duSevni rovnovahy rozvad¢jicich se jedinct nebo jedince. I kdyz asi mélokdo
z nas vstupuje do manzelstvi s pfedstavou, ze se v budoucnosti (blizké ¢i
vzdalené) rozvede, je kazdy z nas do jisté miry védome ¢i nevédomé doslova
masirovan faktem, Ze pravé rozvod je moznym feSenim manzelskych
a rodinnych problémt. Kazdy z nds se totiz s rozvodem piimo ¢i nepfimo
setkava, at jiz prozivad svij vlastni rozvod, nebo rozvod kamarada, pftitele,
ptibuzného, rodi¢t, nebo sleduje rtzné filmy a seridly, ve kterych je této

nestastné problematiky v sou€asné dob¢ az nevkusné moc.

Rozvod je zna¢né nepfijemnou a v mnoha ptipadech velice zavaznou
zatézovou situaci, ve které jsou ohrozeny a pifimo mareny lidské potieby. Jde
o situaci doprovazenou vSemi moznymi prozitky a dusledky napf. pocity
zivotniho selhdni a zklaméni, stresovymi a depresivnimi stavy, agresivitou
a riznymi socialné patologickymi jevy. Spole¢nosti a odbornymi pracovniky
jsou hleddny moznosti, jak snizit miru rozvodovosti, upevnit stabilitu rodiny,
jak ochréanit mladé pary pfed neuvazenymi siatky a pocetim rodiny, ktera casto
vedou k naprosto stejné neuvazenym rozvodim. Doposud vsSak dle statistickych
dat rozvodovosti, nejsou vysledky této prace nikterak pfivétivé a jistou mérou
k tomuto ptispivaji polopravdy, 1zi a tajemstvi, kterd maji partnefi vzdjemné
pfed sebou, v mnoha piipadech i1 pfed odbornymi pracovniky (napf. v

manzelskych poradnach).

3.4. Prevence socialné patologickych jevii

Typické problémy moderni spole¢nosti a rodiny je nutno stabilizovat
a tim odvracet selhani v socidlnich situacich. Jednim z hlavnich predpokladi je
fadna vychova. V pojeti J. Schillinga chidpeme vychovu jako pomoc vSem
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vékovym kategoriim v riznych zivotnich situacich.”™ Socidlni pedagogika
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pojednava o tom, jak optimalizovat a usmérilovat Zivotni situace a procesy, a to
s akcentem na vnitfni potencial jedince a jeho individualitu. Centrdlnim
tématem je rozvoj socidlni kreativity, aktivizace sil kazdého vychovavaného,
rozvijeni zivotniho zplsobu jedince tj. jeho kultivace a optimalizace s ohledem
na jeho individualni pfedpoklady a minimalizace rozpori mezi nim
a spoleenskymi podminkami.* M4 nejen fesit otazku Zivotni pomoci, kterou
potiebuji jedinci, nejsou-li schopni samostatné fesit své zalezitosti, ale musi je
od utlého véku ucit, jak se vypofadat se zivotnimi ukoly, problémy a starostmi

kazdodenniho Zivota.

Pfedchazeni socidlné patologickym jevim a ochranu pfed nimi nazyvame
socidlni prevenci. Tu muZeme rozdélit na primarni, sekundarni a tercialni.
U primarni prevence se jednd o dobu, kdy socidlné deviantni chovani jesté
nenastalo. Pfi sekundarni prevenci se snazime plsobit na osoby, které jsou
z tohoto hlediska rizikové nebo se jiz deviantniho chovani dopustily. Tercidlni
prevence se zabyva recidivou. Z hlediska rozsahu socidlni prevence mizeme

tuto délit na ploSnou, skupinovou a individudlni.

Pro téma bakaléaiské prace je podstatné rozdéleni na prevenci specifickou
a nespecifickou. Specifickd prevence se tyka jednotlivych socidlnich deviaci
(prevence kriminality, prevence zdavislosti na omamnych a psychotropnich
latkach, apod.). Velice dilezitd je pro utvareni partnerskych vztahii prevence
nespecifickd. Ta predstavuje celkové formovani osobnosti ke zdravému
zivotnimu stylu tak, aby zrald osobnost byla sama schopna odolavat
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nejriuznéj$im negativnim vliviim, ohrozenim a nastrahdm.

Svoji nezastupitelnou roli v prevenci socidlné patologickych jevi zastava
socidlni vychova. Ta ma pfispét k posileni schopnosti mladych lidi feSit

konfliktni situace nendsilnym zptisobem, tedy nevolit v problémovych situacich

43
- KRAUS, B. Ziklady socialni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal, 2008, 216 s. ISBN 978-80-7367-383-3, str. 45

44
- KRAUS, B. Ziklady socialni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal, 2008, 216 s. ISBN 978-80-7367-383-3, str. 148



unikové strategie (alkohol, drogy, agresivitu apod.). ,Jeji rozhodujici soucasti
Jje naudit mladé lidi prevzit osobni odpovédnost za vlastni jedndni“.* Socialn&
vychovna ¢innost pomdhd jedincim v feSeni kazdodennich zivotnich situaci
a v zajisténi jejich ucasti na spoleCenském a rodinném zivoté. Ma své zaky
naucit vyrovnavat se s zatéZovymi Zivotnimi situacemi. Jde o rozvoj socidlnich
dovednosti, pro ucinné zaclenéni jedince v rodiné, scilem vybavit jej
védomostmi, ndvyky a postoji, které jsou nutné pro rodinny a spolecensky
zivot. Socialni vychova tedy klade diiraz na socidlni dovednosti, které umoziuji

a usnadnuji zivot ¢lovéka v rodiné a spolecnosti.

4. Krize a krizova intervence

Kazdy jedinec se mize i tzv. ,,z niceho nic* dostat do tizivé Zivotni
situace, vnimané jako néco, co nezapadd do naseho bézného Zzivota, co je
potfeba odstranit a navratit tak zZddouci klid. Mnohdy si ovSem nevi rady, jak
vzniklou situaci feSit. M4 strach sam ze sebe, z toho, co jej potkalo nebo co ho

v blizké budoucnosti potkat ma ¢i miize.

4.1. Krize obecné

Krizi miizeme vnimat jako obtiZnou zivotni situaci ¢i udalost, kterou
doty¢ny jedinec ¢i socidlni skupina (napf. rodina) neocekava nebo na ni neni
dostate¢né pfipravena. Krize je hodnocena jako urcity zdporny vstup do Zivota,

zpusobujici zatéz, které je tieba se zbavit.

»Krize neni ani nemoc, ani patologicky stav. Je to normdlni reakce na

T ¢ 46
nenormalnz sztuacz“.
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Dle psychologického  slovniku  ptedstavuje  krize ,extremni
psychologickou zatéz mnebo nebezpecny stav schopny vyvolat selhani
dosavadnich regulativnich mechanizmii, nefunkcnost v oblasti biologicke,
psychickeé nebo socidlni, téz rozhodujici Zivotni uddlost, obrat v lécbe, obdobi
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prechodu mezi vyvojovymi stadii “.

Samotna krize mize byt vyvoldna nespocetnym mnoZzstvi zatéZovych
situaci, a to: rozvodem, rozchodem, umrtim osoby blizké, nemoci, operaci,
urazem, havarii, Zzivelnou pohromou, uvéznénim, propusténim =z ustavniho
zatizeni, nepfijetim na Skolu, Spatnym prospéchem, vystéhovanim, pfepadenim,
zndsilnénim tyranim, nemoznosti otéhotnét, impotenci, potratem, nechténym
ot¢hotnénim, odebranim ditéte, Gnosem, teroristickym tutokem, nedostatkem

financi, traumatickou udalosti a podobné.

4.2. Krize rodinného systému

Prakticky vSechny manzelské a partnerské pary musi v pribéhu svého
vztahu projit nékolika krizemi, které jim poskytuji Sanci vidét samotny Zivot
a svij vztah realné&ji. V praktickém Zzivoté to znamend ustoupit z mnoha
pozadavki, hledat kompromisy, naucit se vnimat jak svoje, tak i partnerovy
potfeby, ale i v mnoha pfipadech vyvinout maximalni snahu k pfekonani
skute¢nosti, kterych se partner dopustil bez naseho védomi, ¢i souhlasu. Je to
obrovsky kus prace, ktery partner musi bud vykonat, nebo se s vztahem

rozloucit a hledat idealizovany ,,vysnény* vztah znovu a znovu.

Rodina a rodinné prostfedi by méla byt pro ¢lovéka mistem, kde najde
lasku, porozuméni, podporu a soucit (i kdyz vSechno ostatni zklame), kde se
doty¢ny jedinec osvézi, nabere novou silu, ¢imz se pak mnohem uspéSnéji
vyrovnava s vnéj$im svétem. Rodina a rodinny Zivot poskytuje v§echny mozné
zazitky pro oc€i i uSi. Nékteré jsou pro nas potéchou, jiné bolesti. Nemizeme-li

nebo nedokdze-li ¢len rodiny vSechny vzniklé city pfiznat a oteviené¢ o nich
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mluvit s partnerem, ustupuji tyto city do pozadi a pomalu rozleptavaji koteny

zdravého rodinného souziti.

Zéabrany mluvit o tom, co bylo nebo je, se stdvaji Zivnou pudou
problémii. Cely zivot prozivame velice Sirokou skdlu citi (strach, bolest,
bezmocnost, hnév, radost, lasku, zarlivost apod.). DokaZzeme-li vypustit ze sebe
vSechny tyto slozky bézného zivota, miizeme tim znac¢né ovlivnit rodinny zivot
k lepSimu. Pravidla, kterd dovoluji ¢lentiim rodiny svobodné vyjadiovat sviij

nazor, at' jiz je to bolestné, radostné nebo hiiSné, jsou pro rodinu a rodinné

vztahy tou nejlepsi Sanci, stat se rodinou zdravou.

Priznaky Kkrize rodiny: ,Ztrata intimity, potlacovani individuality
a spontaneity ve prospéch byrokratickych a formalizovanych mechanizmii,
profesionalizace cinnosti i v rodine, ve které se realizuji stdle vice jen prosty,
instrumentalni a casto neracionalni konzum bez vlastniho uspokojeni, ukazuji
rodinu jako konfliktni jednotku, ktera casto opousti své puvodni poslani
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a prestava plnit své piivodni cile®.

4.3. Krizova intervence

Krizovou intervenci vymezuje Nadézda Spatenkova  jako
specializovanou, komplexni a intenzivni pomoc osobam, které se ocitly v krizi.
Tvofti ji rizné formy pomoci (psychickd, 1ékatskd, socidlni a pravni), které maji
za ukol wvratit jedinci jeho psychickou rovnovahu, naruSenou kritickou

udalosti.*

Formy pomoci :

Psychologickd — casové omezeny terapeuticky kontakt, se zaméfenim na

podnét, ktery krizovou situaci vyvolal. Ukolem psychologické pomoci je
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eliminovat ptiznaky krize, obnovit psychickou rovnovahu a zabranit dal§imu

rozvoji dezorganizace.

Lékarska — psychiatrickd intervence, piipadné medikace psychofarmaky ¢i

kratkodoba hospitalizace.

Socidlni — veskerd socidlni ¢innost smétfujici k osobam v akutni krizové situaci,
tzv. socialni sluzby pro osoby pfechodné nebo trvale zijici v mimofadné

obtiznych pomérech.

Pravni — zahrnuje oblasti socidlné-pravni poskytované pravniky ptipadné

i socidlnimi pracovniky.

Krizova intervence je poskytovana nejen profesiondly (Krizovéd centra),
ale i Skolenymi dobrovolniky a laiky, zejména pfibuznymi a pfateli. Miize mit
podobu osobniho setkani, kratkodobé hospitalizace, telefonickych rozhovort
(linky davéry) ¢i kontaktem pfes internetovou sit. Je tvofena poskytnutim
emociondlni podpory, navozenim pocitu bezpeci, usnadnénim komunikace
a podporou ventilace emoci, identifikaci nejdalezitéjSiho podnétu vedouciho ke
krizovému stavu, konfrontaci s realitou a ecliminaci tendenci k odmitani
a zkreslovani reality, vyhodnocenim dosavadnich adapta¢nich mechanismi
a vyuziti efektivnéjSich mobilizaci zdroji pomoci a vytvofeni planu, jak krizi

esit.

=<

Specifické znaky krizové intervence *°
1. Okamzitd pomoc — poskytnuti pomoci by mélo byt tak rychlé, jak je to
jen mozné.
2. Redukce ohrozeni — utvafeni emocionalni podpory, zajiSténi pocitu
bezpeci a pomoc materidlni (zajisténi ptisttesi, jidla a podobné).

3. Koncentrace na problém ,tady a ted™ — analyza historie krize a historie

klienta je potfebnd pro porozuméni podstaty a hloubky krizovych reakci,
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ale krizova intervence jako takovd se zaméfuje na aktudlni situaci

a aktualni problém.

4. Casové ohrani¢eni — pravidelné setkani pfinejmensim jednou za tyden,

piipadné kratkodoba hospitalizace do 6 az 10 dni.

5. Intenzivni kontakt — krizového interventa s klientem (Cetnost kontaktl

muze byt relativné vysoka i kazdodenni).

6. Strukturovany, aktivni, nékdy i direktivni pfistup krizového interventa —
od trpélivého, empatického naslouchdni az po direktivni zésah v situaci

ohrozeni zdravi ¢i zivota.

7. Individualni piistup ke klientovi — krize je subjektivni zdlezitost, proto
mohou rlzni lidé reagovat na stejné krizové situace rliznymi zpiisoby

a za danych okolnosti budou potiebovat ,,néco jiného“.51

5. Kasuisticke pripady

5.1. O tolerované nev¢éfte:
- jména postav jsou smySlena, samotny piibéh citovany dle vypravéni

kamarada.

Pri posezeni s kamardady doslo k rozhovoru na téma nevery. Jeden
z kamaradi sdeélil, ze pred dvema lety, kdyz se sam rozvadel mluvil o této
skutecnosti s kolegou ze zaméstnani. Tento mu sdélil, Ze on sam ma kamarada
prozivajicitho neveru své manzelky a zacal vypravet.

Jde o pana Romana, kterému je okolo 46 let, je 23 let Zenaty,
s manzelkou ma dva syny ve véku 20 a 18 let. Starsi ze synii studuje vysokou
Skolu, je ubytovan na kolejich, své rodice navstévuje jednou az dvakrat mésicné
na vikend. Mladsi syn studuje stredni Skolu, pres tyden je ubytovan na
internaté, domiu se vraci pouze na vikendy, kdy prevdaznou cast vikendu travi u

sve divky.
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Roman vice jak 5 let hraje se svymi kamarddy zavodné karetni hru -
marias. Pravidelné s kamarady trénuji v restauraci vidy v pondéli, ve stredu
a v patek od 18 do 22 hodin. Nikdy se nestalo, ze by prisel domu drive nez v 22
hodin, spise pozdéji, a to treba i o vice jak 2 hodiny. Z jeho vnitiniho pohledu
je rodina naprosto spordadand. Vice jak 2 roky se v jeho okoli mluvi o nevére
jeho manzelky se sousedem Petrem. Pri dotazu jednoho z kamaradu, zda-li o
tomto problému vi, sdelil, Ze ano, ale vice o tom nemluvil a mluvit nechtél.
Po néjaké dobée na opétovny dotaz kamarada, ktery nechapal, Ze mu tato
skutecnost nevadi opovedel :

Jsem 23 let Stastne Zenaty, mam dva zdravé a chytré syny, spolecné
s manzelkou vlastnime krasny rodinny dum, mdm své vysnené auto. Z prdce
chodim utahany o 2 az 3 hodiny denné déle nez moje zena. Nikdy se mi nestalo,
ze bych doma nemél nakoupeno, uvareno, vyprano a uklizeno. Pokud na mne
prijdou sexuadlni touhy, manzelka nikdy neodmita, rekl bych, Ze je spise rada.
Na karty a pivo s kamarady mohu jit kdykoliv, jediné o co mne manzelka zada
je, abych se nevratil domu v silné podnapiléem stavu. O skutecnosti, Ze to
manzelka , tahne* jiz 2 roky se sousedem, dobre vim, ale preci kvili tomu,
nebudu nic¢it vSe krdasné, co mi v soucasné dobé k Zivotu naprosto staci
a s manzelkou se o tématu neveéry nebavime. I dnes mi manzelka tvrdi, Ze by se
nikdy nerozvedla, ze spolu Zijeme a umreme. A navic to v§e md jednu obrovskou
vvhodu. At potiebuji s cimkoliv pomoc nebo néco nestiham, staci se vzdy obratit
na souseda Petra. Nikdy se mi nestalo, Ze by moji Zadost odmitl. Tak proc¢ bych

mél ja resit manzelciny touhy a potreby sexudalniho vyzZiti?

5.2. Tajemstvi ze strachu pfed budoucnosti?

Jedna se o pribéeh muze z blizkého okoli. Martinovi je 43 let, je rozvedeny,
z manzelstvi ma syna Martina ve véku 19 let a dceru Katku ve véku 15 let. Je

vysokoSkolsky vzdélany, financné zajistény, casové znacné zatizeny, nebot

vlastni soukromou firmu.

Ve svych 16 letech se seznamil s divkou Michaelou, které bylo cerstve 15

let. Jejich partnersky vztah prochazel bez vétsich obtizi. Rodice jeho partnerky



jsou rozvedeni. Jeji otec zije v 50 km vzddleném mésté, kde md svoji novou
rodinu. Matka se v dobé, kdy dceri bylo 17 let, odstéehovala do 200 km
vzdaleného mésta a svou dceru, ktera dospivala a ukoncovala stredni odborné
ucilisté, ponechala samotnou. Partnersky vztah se upevnil tim, Ze Martin se
maximalné snazil Michaele nahradit pocit ztraty rodic¢ii viastni rodinou. Zili
spolu v byte, ktery divce zanechala matka. Probléemy ve vztahu zacaly v dobé,
kdy se Martin vratil z vojny. Jeho kamaradi mu naznacovali nevéru jeho
pritelkyne v dobe, kdy vykonaval zakladni vojenskou sluzbu. Sam na své
partnerce nepozoroval zZadné zmény v chovani. Myslenky na nevéru jeho
partnerky jej stale vice suzovaly, ale nedokdzal to s partnerkou resit nebo si o

tomto tématu promluvit.

Jeho city k Michaele se pomalu vytrdcely, travil vice casu s kamarady,
zacal navstévovat diskotéky a zabavy, prevazné bez Michaely. I pres skutecnost,
ze ji mel velmi rad, hledal néco jiného, co sam nedokazal nijak popsat. Asi po
roce od téchto uddlosti se zacal schazet s divkou Petrou, v diisledku cehoz v
jeho vztahu s Michaelou zacalo pribyvat hadek a konfliktu. Nedokazal vsak
Michaelu opustit, a tak se vse deélo vice jak rok, kdy sice bydlel a zil
s Michaelou, ale pod riuznymi zaminkami odjizdel za Petrou. Vztah s Michaelou
byl ukoncen v dobe, kdy zjistil jeji neveru s muzZem, ktery ji zaméstndval.
Michaela sice vse popirala, ale milostné SMS zpravy v jejim telefonu jiz
vysveétlit nedokazala. Jelikoz se jednalo Martinova velice dobrého kamardda,
s ¢imz se nedokdzal smivit, tak Michaelu i pres skutecnost, zZe ji mél stale rad,
opustil. Zacal se dozvidat, ze Michaela po rozchodu vystiidala vice partnerii,
a tak jeho citove vazby k ni znacné ochably a byl stale s pritelkyni Petrou.
Do roka se Michaele narodila dcera Veronika (nyni 20 let). Nevenoval tomu
zadnou pozornost, vzpomina si, ze s kamarddy vtipkoval, kdo asi miize byt

otcem.

Asi rok po rozchodu se Michaela vdala, Martin se ozenil s Petrou, s kterou
ma syna Martina (nyni veék 19 let) a dceru Katku. Jeho manzelstvi bylo
nesmirné spokojené. V dobé, kdy slavil jeho syn Martin své 18. narozeniny, pro
ného usporadal velkou oslavu, na kterou si syn Martin pozval své kamarady,
mimo jiné i Veroniku - spoluzacku ze zakladni skoly, dceru jeho prvni pritelkyné

Michaely. Behem oslavy si povsiml, Ze Martin se Veronice vénuje mnohem vice,



nez-li ostatnim kamaradum, a tak se ho na jejich vztah zeptal. Martin mu sdélil,
Ze je to asi 2 mésice, co zacal s Veronikou chodit. Vice tomu nevénoval
pozornost. Asi 14 dni po oslave Martinovych narozenin se na spolecenské akci
potkal s Michaelou, kde se spolu zacali bavit o Zivoté. Martin Michaele
vypravel o oslavé synovych narozenin a rovnéz se zminil, Ze na oslave byla jeji
dcera a syn mu sdelil, ze spolu chodi. Michaela se vSak zarazila a odesla.
Martin jeji chovani nechdpal. Nasledujici den na ného syn spustil, co to
napovidal matce Veroniky, nebot mu divka s plicem volala, zZe ji matka

zakazala se s nim jakkoliv stykat. Martin nevedeél z jakého ditvodu toto ucinila.

Jelikoz Michaela pracovala jako servirka v jednom baru, tak za ni zasel,
aby zjistil, proc¢ se takhle chovd. Michaela se s nim odmitla jakkoliv o daném
téematu bavit, bylo na ni zjevné videt velké rozcileni. Martin vSak neustdle
doléhal, aby mu sdélila, proc¢ se takhle zachovala. Myslel si, Zze pro Michaelu
byl jejich vztah tak Spatny, Ze jiz s nim a jeho rodinou mnechce mit nic
spolecného a to také Michaele vekl. Michaela v sobé neudrzela tajemstvi, které
19 let v sobé drzela a o kterem vedeél jen jeji manzel. Sdelila Martinovi, Ze
Veronika je jeho dcera, ¢imz jsou jeji dcera a jeho syn sourozenci. Martin
nemohl a nechtél uvérit tomu, co mu Michaela sdélila. Kdyz mu tuto skutecnost
potvrdil i sam manzel Michaely, nevédél co ma déelat, jak se dale zachovat
a hlavné jak vse vysveétlit nejen svému synovi, ke kterému méel vidy naprosto

otevreny vztah.

1 kdyz zrejmé uplné nesouhlasil s nazorem a pranim Michaely zachovat vse,
co se dozvedel, v naprostém tajemstvi, respektoval jeji prani. Toto tajemstvi se
vSak pro néeho stalo velkou zatézi. Nevedeél, jak ma dal jednat. Neustdlé Zadosti
syna a potazmo i jeho manzelky o vysvétleni, proc¢ se s nim Veronika takovym
zpiisobem rozesla, ho stale vice suzovaly. Martin se stdle vice a vice uzaviral do
sebe, zacal holdovat alkoholickym napojim, v rodinném prostiedi zacalo
dochazet k castym a stupnujicim se hdadkam, zakoncenym Zadosti o rozvod ze
strany manzelky. To bylo pro Martina tzv. ,,posledni kapkou*, ktera jej dovedla
k pokusu o sebevrazdu pozitim medikamentii. Neocekavanym prichodem
Martinovy sestry, ktera mu v mmnohém pomdhala, mu viéasnou prvni pomoci
zachranila zivot. Martin v soucasné dobé dochazi do psychiatrické poradny, je

rozvedeny, ztratil veskeré Zivotni hodnoty a zdjmy. Po pokusu o sebevrazdu své



tajemstvi sdelil nejblizsim pribuznym, jako vysvétleni svého chovani, cimz se o
neém dozvédelo i Siroké okoli. Spokojeny manzelsky vztah, po kterém stdle tolik

touzil, mu to ale jiz nevratilo.

Zaver

Nékdy v minulosti se staly véci, o kterych se v partnerském vztahu nikdy
nemluvilo, bolesti a pfedstavy z minulosti nés stale obklopuji. I v nés, existuje
Cistd touha tyto nedokoncené zdalezitosti uzaviit. Je dulezité byt svolny
k dokonceni dosud neukoncenych zélezitosti. Pokud toto udélame a zvladneme,
ujasni se i soucasny stav mezi ¢leny rodiny a mizeme zacit s tzv. nepopsanou
tabuli. V mnoha rodindch vysvétleni urcitych nejasnosti dokadze zabranit
moznym roztrzkam, zahoji jiz existujici rozpory, prohloubi svazky a vede

k lepSimu porozuméni.

Svoji bakaldtskou praci dochdzim k zavéru, ze témat rodinnych tajemstvi
a tajemstvi ¢lovéka jako individuality v partnerskych vztazich je mnoho. Jejich
zavaznost si vSak v mnoha ptipadech neuvédomujeme nebo je chiapeme jako
ptfirozené a béznou soucast naseho zivota. Stejné¢ tomu je i v okolnostech
vedoucich ¢loveéka k témto jevim. Praci jsem se snazil vystihnout ty nejcastéjsi
a nejzavazn€jsi jevy nicici rodinu, rodinnd souziti a partnerské vztahy. Mnoho
nejen odbornych publikaci vystizné charakterizuje tizivé zivotni situace, jejich
prozivani a pusobeni na jedince i jeho okoli, patologické jevy i prevenci.
Domnivdm se, ze pro fungovani rodinného systému a vyvarovani se nezaddoucim
¢i pfimo patologickym jevim je dualezitd socidlné vychovna ¢innost a
osobnostné socidlni prorodinny rozvoj, ktery je jedinci nutno vstépovat uz od
utlého mladi. Kazdy jedinec by si mél pied vstupem do svazku manzelského, ¢i
pied zaloZzenim rodiny uvédomovat vSe, co rodina a rodinny zivot obnési, tedy
nejen to hezké, ale i to narocné, protoze zivot jedince v rodiné utvaii i zvyky a
jednani ostatnich ucastnikl rodiny napf. zpusob hospodafeni domadcnosti,
zpusob vychovy déti a traveni volného casu, uspokojovéani biologickych a

kulturnich potteb.



Ukolem nejen socialni pedagogiky je nutnost jiz od mladi péstovat
v ¢lovéku zdravy zivotni styl a rozvijet télesné, psychické a duchovni kultury
osobnosti. ,,Zdravy zivotni styl je tou nejlepsi specifickou prevenci, ve které jde
o celkové formovani osobnosti pripravené na vsechny sloZitosti a ndstrahy
soucasného sveta a zivota, schopné jim odolavat. Posiluje také odpovédnost za
vlastni jedndni a za utvareni optimdlniho modelu Zivota s duchovnim a mravnim
rozmérem*.>* Dilezitym tkolem je tedy pomahat rodiné a jejim &lentim fesit
krizové situace, pfedchdzet vzniku dysfunkénich procesti a stavl, pfipravit
jedince na tézké zivotni situace a naucit jej, jak témto situacim pfedchézet a jak
je zvladat. Zde se vSak domnivam, ze v souCasné dob¢ jsou veSkeré v praci
rozvedené poznatky a ukoly malo aplikovany do samotné praxe, ¢imz je
povédomi vefejnosti mizivé. Dusledkem toho jsou pak zardzejici statistiky

Ceského statistického ufadu o rozvodovosti, sebevrazdach apod.

Resumé

Bakalaiska prace na téma ,,Clovék jako nositel tajemstvi, jeho zdtéz,
prozivani, ale i selhdni v socialnich situacich®* je zaméfena na oblast
v soucasné dob¢ velmi aktualni a pro mnoho jedincl 1 velice citlivou.
Spolec¢nosti je tato oblast v souCasnosti chdpana jako béznd a kazdodenni,
patfici k zivotni draze kazdého jedince. V povédomi vSak jiz velice malo jsou
mozné nasledky nefeSeni této problematiky a pfipravy samotného jedince na

vesSkera uskali lidského zivota od utlého mladi.

V praci jsou ve vztahu k rodin€, rodinnému prostfedi a partnerskému
vztahu charakterizovany okolnosti a divody vedouci ¢lov€ka k uchovavani
a drZeni urcitych tajemstvi, co je nejcastéji v partnerském vztahu spojovano
s drzenim tajemstvi, v jakych zatézovych situaci se jedinec pii noSeni
nepfijemnych tajemstvi ocitd, co proziva, jak vlivem téchto stavi a situaci
socialn¢ selhava, rovnéz jsou vystizeny 1 moznosti prevence pied vznikem

a prubchem téchto neptijemnych Zivotnich udélosti.
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Celd prace je soustfedéna do péti kapitol: Prvni kapitola pojedndvé o
tajemstvich, jaké okolnosti vedou jedince uchovavat tajemstvi vici své rodiné
¢i partnerovi a charakterizuje dulezitosti partnerského vztahu. Druhd kapitola
popisuje nepfijemné a ohrozujici stavy jedince, ve kterych se ocitd v pripadech
drzeni urcitych vysoce hodnotovych tajemstvi a tizivych socidlnich situacich.
Ttieti kapitola popisuje nejcastéjSi pti¢iny selhani partnerského a rodinného
vztahu, doprovazejici negativni socidlné¢ patologické jevy, ale 1 moznosti
prevence. Ctvrta kapitola se zabyva problematikou krizovych situaci a rovnéz
moznou prevenci a pomoci v téchto situacich. V paté kapitole jsou uvedeny
kasuistické ptipady. Prvni popisuje zplisob feknéme kladného vypotfadani se
jedince s neptfijemnou situaci. Druhd popisuje okolnosti, které vedly jedince

k nezvladnuti nastalé situace.

Anotace

Milan Pesek. Clovék jako nositel tajemstvi, jeho zatéz, prozivani, ale
1 selhani v socialnich situacich. Univerzita TomasSe Bati ve Zliné, Fakulta

humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009, 51 stran.

7

Bakalarska prace se zabyva ¢lovékem jako individualitou nosici a drzici
v sobé urcitd tajemstvi, divody vedouci jedince k drzeni tajemstvi, psychickou
zatézi, prozivanim, ale 1 selhanim v socialnich situacich z divodu drzeni
ur¢itych tajemstvi, moznostmi prevence, pfedchdzeni témto situacim a to vSe

vzhledem k partnerskému vztahu, rodiné a rodinnému prostiedi.

Klicova slova: tajemstvi, rodina, zatéz, stres, deprese, zatézové situace,

socialné patologické jevy, socialni prevence, krize a krizova intervence.



Annotation

Milan Pesek. A man as a carrier of secret, his stress, living, but a failure
in social situations also. Tomas Bata University in Zlin, Faculty of Humanities,

Institute of Interdisciplinary Studies, 2009, 51 pages.

The bachelor theses is about a man as an individuality, which carries
and keeps inside specific secrets, reasons leading the individual to keeping of
secret, psychic load, living, but failing to social situations by reason of specific
secrets also, possibilities of prevention, the preventing these situations and
everything with regard for relationship of partners, family and family

environment.

Pivotal words: Secret, Family, Stress, Depression, Stress situations,

Social-pathological effects, Social prevention, Crisis and Crisis intervention.
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