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ABSTRAKT

Tato bakal#ska prace je za#rena na zjidni p&e o dti se specifickymi poruchamiceni
v rodinném prosedi a komunikace s nimi. Teoretick@st popisuje charakteristiku
specifickych poruch &eni, jejich poruchy, reedukaci poructeni, pouzivani reedukaich
pomicek, pouzivané metody napravy, hlavni vychovné dzasa specifika komunikace
s dtmi v rodinném prosedi. Praktickac¢ast zkouma p& o kti, spolupraci rodiu
s odbornymi z&éizenimi, tidnim witelem ¢i Skolou. Dale popisuje nazory ra@dina &ast
déti v dyslektickych tidach, informovanost roéli o reedukénich poniickach, které jsou
dulezitou sodasti i napra¥. Vysledky vyzkumu bakataké prace finaseji uspokojujici

vysledky v péi o déti se specifickymi poruchamieni.

Klicova slova: specifické poruchyceni, reedukace, reeduka pomucky, vychova,

komunikace
ABSTRACT

This bachelor’s dissertation is concentrated orfititteng out of the care about the children
learning disorders in the family background anduttibe communication and interaction
with them. The theoretical part of the bacheloiséitation does descript the features of
specific learning disorders, the reveal kinds dfodilers, the re-education of learning
disorders, the application of the re-education,aidsd remedy, improvement methods, the
main education and formative principles and the rooimication and interaction specific
features with the children in the family backgrouithe practical part of dissertation is
being focused on the care investigation about thielren, on the cooperation of parents
with the class teacher, with the school and pradess institutions, which are to be
concentrated on the remedy carrying out. Furtheenae being described the parents
opinions on the participation of children in theskgtic classroom, on the well informed
status of parents about the dyslectic aids, whietbaing considered as the very important
integral part within the remedy procedure in thiactical part of dissertation. The results
of bachelor dissertation are bringing the satisigctesults on the field of the children care

with the specific learning disorders.

Keywords:
Keywords: specific learning disorders, re-educatiogreducation aids, education and

upbringing, communication and interaction
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UvoD

Dovednostcist, psat a potat kazdémuclovéku piipada jako BZna automaticka
dovednost, kterou kazd§fovék musi dolbe ovladat. Ale i v satasné dob se v naSi
spolg&nosti najdou jedinci, ki¢ praw s €mito dovednostmi maji obtize, které je
mnohdy provadi po cely Zivot. Jestlize se tyto Zbtkas zjisti, tak nam prastdi jak
Skolni tak rodinné iiize pomoci k ndprayv Tim se rozumi hlavnrodice, kt&i hlavns
pomahaji dtem s pipravou do vydovani ¢i jini  piibuzni,  kteéi
na dti dohlizeji @i psani doméacich Ukdla také ditelé nebo jini pedagodi
pracovnici.

Velmi dilezita je také komunikace. Komunikace diky ni sizeme sdlovat vSechno
co citime a prozivame. Weme si to stlovat slovy, vyrazy tvée, tiznymi gesty

i jinymi zpasoby, které &i neznaji a nevi, co mohou znamenat. Mluvit, miuvi
a mluvit je velmi vyznamneé jak pro djttak pro vzajemné vztahy r@ds dtmi.

O problematiku poruchdeni se zajimam jiz delSi dobu, néls® ve svém okoli stéle
castji setkavam s &mi, které poruchy ¢eni trapi. Dalek@astji se vSak setkdvam
s rodinami, které berou obtiZz€ani jejich diéte jako skuténost a pestali se snazit
0 zlepSeni. Rode nechavaji vzHlavani jen na Skolnim prasdi a neusdomuiji si,
Ze jejich di& potrebuje pomoc praw rodinném prosedi.

Déti, u kterych se ve Skolniméku projevuji poruchy &eni nejsou nijak napadn
odlisné od svych vrstevnik Dit¢ je v hodnoceni jeho samotné osoby zavislé na svém
okoli, predevsim na svych ratich. Redstavu o sabsi utvé&eji tak, co o nich rode

a dospli tikaji.

Rodie jsou napléni pozitivnim @ekavanim a &ekavaji nejlepsi schopnosti svého
ditete. Deti, které trpi poruchamideni, vyZaduji zpravidla pomoc ra@dijiz v prvnim
pololeti prvni tidy. Tim jsou rodie ok¥as zaskéeni, neb6 s tim mnohdy nepdtaji.
DalSim zklamanim pro ro¢k je, kdyz se nedostavuji vysledky jaké byisiipJestlize
je dit dlouhodols frustrovano svymi neugphy a nedostava se mu pozitivnihgei,
dochazi k naruSeni jeho osobnostniho vyvoje. Phbytose porucham d&eni nela
vénovat velka pozornost, abychom zabranili negatiwnijpnozivani poruchy a jeho

dopadim na psychiku déte.
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Réada bych citovala Stefana Garczynski, ktdkga, Ze ,di€, na jehoz natazené ruce
se¢asto odpovi odmitnutim, iie navzdy ztratit schopnost projevovat sveédnost

a vychazet vsic.” (http://citaty.legrace.cz/vypis.php?k1=16)

V teoretickeé ¢asti své prace se zabyvam teoretickou problemati&pecifickych
poruch w@eni, projevy &hto poruch, reedukaci a pouzivani napravnych metod
vychovou v rodinném pragdi a specifiky komunikace.

V praktické casti se zabyvdm vyzkumem z&®nym na zji®ini p&e o dti

s poruchami &€eni v rodinném pro&edi, spolupraci rodi s #idnim Witelem, Skolou

¢i odbornymi z&izenimi a také komunikaci v rodinném presi.
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1 CHARAKTERISTIKA SPECIFICKYCH PORUCH U CENI

Specifické poruchy d&eni je termin, ozrajici skupinu obtiZi, které se projevuji
pii osvojovani a uzivareci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky.

~Specifické vyvojové poruchyeni byvaji definovany jako neschopnostditase ¢ist,
psat a pditat pomoci BZznych vyukovych metod zaiperné inteligence a fimerené
sociokulturni pilezitosti. V sotiasné dob se @ti s touto problematikou také ozhai
jako Zaci se specialnimi wddvacimi potebami, coz jejich problematiku vystihuje
svym zpsobem nejlépe, protoze krémreedukace jejich poruch jé&asto nutné
i pouziti jinych vyukovych metod, specialnich poek a zpsoh: hodnoceni
a klasifikace."(Zelinkova, 1994, s. 13)

Mezi nefastjSi poruchy pai dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkuhdéene
se vSak vyskytuje dyspinxie a dysmuzie. Vetfasta je pitomnost vice poruchceni
najednou.

Specifické poruchy ¢eni se neprojevuji pouze v oblasti, kde je defatyrazrejsi.
Maji naopakiadu spolénych projewt. Projevuji se obtizemi v sotsténi, poruchami
pravolevé a prostorové orientac&asto je nedostated Urové zrakového
a sluchového vnimani.

Zelinkova (1994) uvadi, Ze specifické poruchemi mohou vznikat na podki&d
lehkych mozkovych dysfunkci i z jinychripin. Dale uvadi, Ze se pro poructieni,
psani, pravopisu a matematickych schopnosti u&dgg souhrnny nazev specifické
Vyvojové poruchy deni.

V ¢eské odborné literate neni zcela sjednocena a definovdna terminologie
specifickych poruch &eni. PouZzivaji se tedy vyrazy vyvojové poruchyen,

specifické poruchyteni nebo specifické vyvojové poruchy.

1.1 Charakteristika specifickych poruch u¢eni

Podle Zelinkové (2003)ipdpona dys- znamena rozpor, deformaci, nespravby ne
nedostatény vyvoj dovednosti. Druh&ast nazvu je igjata zteckého ozngni té
dovednosti, ktera je postizena. Dys — signalizujeonporuSeného, nespravného,

nedokonalého, Spatného.
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Podle Defektologického slovniku (1978) jsou defnporuch teni nasledovh

1.1.1 Dyslexie

Dyslexie je odborny termin odvozenyeckeho ,lexis” — vyjatbvani,cili e a jazyk,
,dys- “ ozna&ujici néco poruseného, nedokonalého, Spatného.

Zelinkova (1994) uvadi tuto charakteristiku dyséexi

Dyslexie je nejznagSim pojmem z celé skupiny poruchiemi. Je to porucha
osvojovaniten&skych dovednosti.

Déti trpici dyslexii zamsiuji pismena, slabiky i cela slov@astym projevem je tzv.
dvoji ¢teni, kdy si dié nejprve pecte slovo potichu po jednotlivych pismenech a pak
jej teprve vyslovi.

Tato porucha postihuje zakladni znaitgndského vykonu, a to rychlosti, spravnost,

technikucéteni a porozurni ¢tenému textu.

Rychlost — di lusti pismena a hlaskuje, ne€nmé dlouho slabikuje, nebo naopéte
zbrkle, domysli si slova. Bfe se vSak stat, Ze i ditkterécte primérere rychle ma
diagnézu dyslexie, pokud pouzéepadi tvar slova na zvukovou podobu a neni

schopno chapat obsah.

Chybovost — népstjSimi chybami jsou zagmy pismen tvaro¥ podobnych (b-d-p),
zvukow podobnych (t-d) nebo zcela nepodobnych. Ne vSezAnyny pismen jsou
projevem poruchy, protoZze rmappismena b-d zafuji témei vsSichni z&inajici

étendi.

Technikacteni — @i vyuce metodou analyticko-syntetickou je chybootpspravné
technicecteni tzv. dvoji¢teni. Di€ si ¢te slovo potichu po hlaskach a poté je vyslovi
nahlas. Jeden Zidoda je také to, Ze se boji, aby to nebylo Spatak si to pecte

nejprve potichu, sam pro sebe.

Porozumdni — je zavislé na urovnifpdchazejicich ukazatelto je rychlé a hbité

dekddovani, syntéza pismen ve slovo a odhalenhabsava.
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1.1.2 Dysgrafie

Dysgrafie je odborny termin odvozenyeckéeho ,grafein” — psat, ,dys" — oz&igici

néco nedokonalého, Spatného.
Zelinkova (1994) pise, ze:

Dysgrafie je porucha, ktera postihuje grafickowsku pisemného projevditelnost
a Upravu. Velmiasto se objevuje soasre s dyslexii a dysortografii. & si obtizré

pamatuji pismena a pak jej ob#fzmpodobuji¢asto je i zrcadloy obraci.

Dysgrafie postihuje grafickou stranku pisemnéhgema Di€ si obtizre pamatuje
tvary pismen, obtiznje napodobuje. Pismo j¢ils velké, malégasto obtiza citelné.
Obtize @i napodobovani pismen a pomalé vybavovaniutvaismen petrvavaji
i ve vy3Sich ronicich. Zakcasto Skrtad a iepisuje pismena. Pisemny projev je
neupraveny, ngtelny. Neungrné pomalé tempo psani. Pisky vykon vyZzaduje

nedangrné mnoho energie, vytrvalosticasu.

1.1.3 Dysortografie

Dysortografie je odborny termin odvozenyezkého ,orthos" - spravny, ,grafé” —
pisi, ,dys" — oznaujici néco nedokonalého, Spatného.

Zelinkova (1994) piSe o projevech dysortografie:

Dysortografie je porucha osvojovani pravopisu. Wysje se ¢asto s dyslexii
a dysgrafii. Porucha nepostihuje celou oblast gt&gatykd se pouze tzv.
specifickych dysortografickych jévCastym projevem je z&mna kratkych a dlouhych
samohlasek, nerozliSovani slabik dy-di, ty-ti, nyaerozliSovani sykavek (s,c,z.%),
pridavani, vynechavani nebo zé&ma pismen fipadrg i celych slabik.

Postihuje pravopis ve dvou oblastech. Projevuje\g&enym pétem specifickych
dysortografickych chyb a obtizemitiposvojovani gramatickéhociva a aplikaci
gramatickych jew.

Specifické dysortografické chyby jsou rozliSovamatkych a dlouhych samohlasek,
rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek, vynechandyidana,

presmyknuta pismena nebo slabiky a hranice slovanmyoi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

1.1.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je odborny termin odvozeny z latinskélalculus® — pdtarsky, ,dys"
ozn&ujici reco nedokonalého, Spatného.

Zelinkova (1994) uvadi, Ze dyskalkulie je specifickporucha matematickych
schopnosti. Projevuje se vyraznymi obtizemi v chagéelnych pojni, v chapani
a provadni matematickych operaci f{psetitani, odeitani, nasobeni a ébbni).
Projevuje se tak&asto v orientaci n&iselné ose, zagnami ¢islic (nag. 6 — 9)
a zangnamicisel (nap. 2008 — 2800).

Tato porucha postihuje manipulactisly, ¢iselné operace, matematickéegstavy,

geometrii.

Podle Zelinkové (1994) se rozliSuji nasledujici ytygyskalkulii: praktognosticka
dyskalkulie, verbalni dyskalkulie, lexicka dyskadiky graficka dyskalkulie, opetai

dyskalkulie a ideognosticka dyskalkulie.

1.1.5 ADHD

Kucharska (1999) uvadi, Zze pojem ADHD o&ama poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou. V rdmci ADHD Ize rozliSit dalSojmny. Jeden z pojthje ADD, to je
porucha pozornosti bez hyperaktivity, ODD znamepéazéni chovani, ADHD bez
agresivity a ADHD s agresivitou. Z&akladnimi znakgoy poruchy pozornosti,

hyperaktivita a impulzivita.

DalSi poruchy ze skupiny specifickych obtizi jsou:
Dyspinxie - porucha kresleni
Dyspraxie - porucha motoriky

Dysmuzie- porucha schopnosti pro oblast hudby
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Oblasti "dys" poruch s moznou souvislostideni:
Dysfazie- vyvojova nemluvnost
Dyslalie - patlavost, vadna vyslovnost

Dysartrie - porucha koordinace artikulace

1.2 P¥iciny specifickych poruch weni

Kucharska (1994) uvadi, zZeigny specifickych poruch jsou:
a) vrozené

Casto nize byt primarni ficinou tzv. lehkd mozkova dysfunkce, ktera je spojena
s mirnymi odchylkami funkce centralni nervové saugt K odchylkam ve funkci
CNS dochazi &sSinou na zaklatl drobného poskozeni mozku v ranych vyvojovych
obdobich — ped porodem, ip porodu neba:asreé po rm. Maze se také projevit vliv

genetickych odchylek.iipadré kombinace &di¢nosti a vySe uvedenych obtizi.
b) organické

Tato poSkozeni mohou vznikat také vlivem nemockjkei, Ura#, obtizemi i

porodu, nedostatkem kysliku apod.
c) neurotické

Obdobné  potize  mohou vznikat fap neurotizaci  déte, jedna
se 0 nejasnéfifginy. Z anamnézy ani z nakezneni moznorict, Ze by se jednalo
o hereditarni nebo encefalopaticky podklad. Mohenikat v gipad, jestlize je di
priliS Gzkostné, pdivé, trpi ztratou odvahy, jefphnai citlivé a vyskytuje se ud
vnitini tenze. Nafiklad obtize ve&teni si di¥ vytvari jako obranu proti stresu a riip

které muwteni a psani Zfsobuje.
d) jiné
Mohou vznikat pouzitim nespravnych vyukovych metodivem zdravotnich

problémi, zameSkanim Skolni dochazky, nizSi sociokultun@viai nebo odliSnym

jazykovym progiedim rodiny dite.
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Do této kategorie ifiin pati mimoskolni a Skolni faktory. Mezi mimoskolni faky
se zahrnuje ndfklad z&tZ a zanedbanost @gpobena neuspéadanymi ponsry
v rodirg, ztrata odvahy Zjsobena stalymi vytkami rogli, chykgjici domaci pomoc

a p&€e pi piipraw do Skoly.

Mezi Skolni faktory pdt role outsidera mezi spoluzaky, dalastjSi zmeéna Skoly
a absence ve Skol. Nebo seiza stat, Ze ditel predem @ekdva snizeny vykon,

vyskytuji se metodické chyby a nedostate osobni nasazenditele.

1.2.1 Projevy deficiti kognitivnich funkci

Poruchy @eni se projevuji nejeniiposvojovanicteni, psani a fdtani, ale jsou
doprovazenyradou dalSich obtizi, Ize je sledovat i v mnoha idal&flovednostech
a schopnostech. Juceeva, Z&kova (2000) uvagi tyto projevy deficiti kognitivnich

funkci:
Poruchy soustedéni

Déti se sousedi kratkodob, nevydrzi delSi dobu ani wjaké ¢innosti, ktera ho vice
zajim&. Neni schopno se sdweslit, dokowit Ukol, koncentrovat svou pozornost,

sebemensi podhjej rozptyluje.

Hure se sousedi @i klimatickych znenach, v dob, kdy je organismus oslaben,
nagiklad p'ed nebo po nemocifipzvyseném psychickem vyp, nagiklad konflikty

v roding, mezi spoluzaky atd.

Zajimava je, Ze &i vzdycky vydrzi dlouho a sousikné sedt u televize nebo
potitace. Lze pedpokladat, ze je to proto, nebe pribéhu pdadi nebo hry na

pocitaci se situace podmne rychle stidaji, jsou pestré a zatiené na zrakové vnimani.
Poruchy motoriky, grafomotoriky

Jednd se o poruchu centralni nervové soustavyirnekélnevyvazeni procészruchu
a Utlumu. Tato porucha se ude projevovat tak, Ze ¢d byvaji wtSinou

tzv. hyperaktivni a nebo tzv. hypoaktivni.
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Tzv. hyperaktivni &ti, zvySerk aktivni byvaji ¢asto zvySe# aktivni, jsou velmi
neklidné, nevydrzi dlouho sé&dna jednom migt vyskakuji z lavice nebo pobihaji

ve tidé. Fxi uceni se staledpak vrti, oSivaji se a stale si &fm hraiji.

Tzv. hypoaktivni dti, snizeg aktivni jsou naopak velmi pomalé, ngié, utlumené

az apatické. Nereaguji na pokyny, ve Skéakd stihaji, byvaji ve vSem posledni.

Nedostaténa urové rozvoje grafomotoriky se @ize projevovat pomalym psanim,
obtizemi @i napodobovani tvérpismen. Bti maji potize v geometritada @ti trpi
v hodinach dlesny vychovy, nejsou schopny splnit pozadavky wsrdmoziuje
manipulaci s pedméty, kter4d je dlezitA pro chapani matematickych pdjm

a operaci.
Poruchy pravolevé a prostoroveé orientace

Projevuje se zasmy pravé a levé strany na sol prostoru, obtiZze ip orientaci

v sesSik, knize, na lavici, v mistnosti i v budav

Dité¢ ma byt schopno ovladat pojmy jako je n&he dole, vpedu — vzadu, nad — pod,

vedle, prvni, posledni.
Poruchy sluchového vnimani, vnimani a reprodukce tynu

V této souvislosti nejsou mysleny sluchové vadysugyslu nedoslychavostizného
stuprg, ale schopnost rozliSovat stéle jefdn prirodni zvuky i elementy lidsk&ei.
Akusticky signal je u jedint se specifickymi poruchamicéani gjiman pomaleji

a mEr presre.

Poruchy sluchového vnimani se projevuji v analyasgrdéze hlasek, dale sluchovym
rozliSovanim zvuko¥ blizkych hlasek, rytmicka c#eni, vnimanim kratkych

a dlouhych tén, slabik.
Poruchy zrakového vnimani

Nejde o poruchy zrakové ostrosti, ale o schopnogtiSovat jednotlivé detaily
vnimanych tval, zvladat éni pohyby pi ¢teni. Deficit ve vyvoji zrakové percepce
se miZe projevovat nasledujicimi @poby: zaminy pismengislic, grafickych znaik,
pomalé ¢teni pismen, obtize v geometrii, problémy v orientaa map, slaba

orientace v pisemném projevu, problémy s orientadtrance, vagebnici.
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Poruchy refi

To jsou poruchy porozugni feci, vyjadiovani a vyslovnosti. filezity ukazatel je téz
slovni zasoba. Jestlize je slovni zasoba nedd¢statena di nasledd obtize

porozungt ctenému textu i mluvenému slovu.

Nejcastji mizeme zaznamenat tyto poruckgti: fyziologickd patlavost (dyslalie),

opozdny vyvojiedi, koktavost (balbuties) a mutismus (nemluvnost).

Poruchy jemné a hrubé motoriky

Pohybové aktivity déti ¢ini znané obtize, které se projevuji vyraznou pohybovou
neobratnosti. Jsou to nejen pohyBiat rukou, prdi, ale i @ni pohyby nafklad

pii ¢teni.

Poruchy jemné motoriky se projevufiasto Spatnym zvladanim sebeobsluznych
¢innosti, napiklad @i jidle, hygierg, zapinani knoflik, zavazovani tkatek nebo

napiklad kie¢ovitymi tahy tuzky a nespravnym drZzenim tuzky.
Poruchy chovani vznikajici jako nasledek poruch &eni

Projevuji se upozé@pbvanim na sebe, SaSkovaniggsté jsou neurotické projevy,

strach, nagti.

P praci s @tmi trpicimi poruchami &eni je sledovani chovani zZakéngjmensim
stejre dulezité jako sledovani uro¥nvédomosti a dovednosti. Neurotické obtize,

psychosomatické obtizé poruchy osobnosti dite jsou mnohem trvalejsi.

Uvedeny vyet projevi dostaténé naznduje, Ze poruchy deni ovliviiuji celou
osobnost déte acasto nefiznivé ovlivni situaci v rodig. Porucha se stavadmenem,

které zatZuje rodte i dig.
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2 REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH U CENI

~Je treba mit vzdy na mysli, Zze déue dti pro co nejlepSi vykon, ale pro Zivot.
Reedukace je jeden:igmhi jak se vypadat s projevy poruchy.lovek se musi nalit
se svou poruchou Zit, étrs ni pracovat, u#t ji obchazet tak, aby muifiS nebranila

v Gspdném Zivat studiu i v praci.“(Jucovtova, Z&kova, 2005, s. 66)

2.1 Pomicky k reedukaci specifickych poruch éeni

Podle materid@l z Pedagogicko-psychologické poradny jsou vhodnéndphy

k reedukaci takové:
Dyslexie

Nabidka ponicek pouZzivanych u napravy dyslexie jsouifikdpd bzuak se setlem,
tabulky barevnych pismen, kostky a karty pismeabiky na kartikach, pexeso
ABECEDA, ¢tenédské tabulky, sloupce slov, navlékani pismen, sjafldv na gumu,
pismeno P viznych polohach, obrazkowdtanka,cteci okénko, slovni rovnice (Petr
Kli¢ = Petrklg), zdbavné Uukoly - dopbvatky, skladéky, hadanky a c¥eni
pro dyslektiky.

Dysortografie

Pomicky pouzivané i napra¥ dysortografie jsou bzidk, makadlo k rozliSeni
tvrdych a né¢kkych, hudebni nastroje, stavebnice s kratkymiauldymi prvky, tvrdé
a mekké kostky se slabikami dy, ty, ny, di, ti, ni, kas pismeny, obrazky se slovy,
stavebnice, obrazky, karty sepllozkami, karty s i - y, s parovymi souhlaskami,

piehled mluvnického diva, dophovaci cviéeni a cvieni pro dyslektiky.

Dysgrafie

Pomicky u dysgrafie jsou moduritova nasadka, trojhranekké archy baliciho papiru
upevréné svisle, vodorow) stiraci tabulky, fdlie, barvy, fidy, fixy, soubory

uvolovacich cvik, pisanky, pracovni seSity a instruktazni videokaze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Dyskalkulie

U dyskalkulie se pouzivaji paroky jako kartéky s body v éiznych sestavach, karty
scislicemi, pehledy ¢iselnych fad, tabulky s nasobilkou, tabulky na daoplani

Ciselnychrad, p@itadla a drobny material k manipulaci.

Podle materidlu z Pedagogicko-psychologické porag@gnypapravu mozno provéd

témito metodami:

2.2 Napravné metody proé¢teni a psani
Néapravné metody préteni a psani mohou byt takové:
e cviceni sluchového vnimani

e cviceni zrakového vnimani

e metoda obtahovani

e rozliSovani délek samohlasek

e metoda tvrdych a skkych kostek

e metoda barevnych pismen

e cviceni pravo-levé a prostorové orientace

2.3 Napravné metody proéteni
Napravné metody préteni mohou byt takové:
e pravideln&teni

e rozhovory na o¥feni porozumani textu

e ¢teni s okénkem

e Cteni v duetu

e (teni stidavé neboli peruSované

e Cteni s chybami

e Cteni obtiznych slov

e nantty pro praci s textem (spitej odstavce, vyhledejigcti atd.)
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2.4 Napravné metody pro napravu obtizi v matematice
Néapravné metody pro napravu obtizi v matematiceaudiyt takové:
e cviceni zrakoveho vnimani

e cviceni sluchového vnimani

e cviceni kratkodobé paéti

e cviceni grafomotorické a vizuomotorické koordinace

e cvi¢enicasoprostorove orientace

e barevné pehledy vzoré pro vypdty, ukazko¥ reSeny piklad

e maximalni vyuziti nazorného materialu

e nacvik gitani a oditani do 20

e globalni podoba procswvani zakladnich matematickych operaci

2.5 Reedukace pozornosti

Napravu pozornosti je mozno provadakto:

e zvySit vykonnost a sniZit unavitelnost

e relaxace

e celkové prodlouZeni denni dobyifrava na vytiovani,cas na odpginek)

e metoda EEG-BIOFEEDBACK

Tyl, Pt&ek (1999) popisuji metodu EEG-BIOFEEDBACK. EEG Redback je
vysoce specifickd metoda pro posileni Zadouci akéwnervové soustavyiquevsim
pro trénink pozornosti a sowsténi, sebeovladani a sebekdZmklidnéni impulzivity

a hyperaktivity), zlepSeni vykonu intelektu. EEGofedback je metoda, ktera
umoziuje ovladat mozkové viny. Jedna se o sef@umozku pomoci tzv. biologické
zpétné vazby. EEG Biofeedback musi byt veden odbomikesychologem, Iékem,
specialnim pedagogemiiFEEEG tréninku spolupracuje terapeut s dalSimi odiky
(neurology, psychiatry, psychology, pedagogy),¥aje @islusna odborna vydeni
(EEG, psychologické testy) @ipadré se s oSétijicim lIékaem podili na vedeni déy.
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3 REEDUKACNi METODY V RODIN E

3.1 Pristup rodi¢u k ditéti

Pro dti je velmi dilezité, aby nili stanoveny pevny kontrolovany rezim dne. Takovy
rezim obsahuje jakifpravu na vydgovani, ndpravu poruchéeni, tak i dostatekasu
na pohybové uvokni, zdmové aktivity icas na vykonavani¢hkterych domacich
praci, giméreny jejich &ku.

Napravu je velmi vhodné provéiddenrg, pokud mozno ve stejnou hodinu, v klidném
prostedi a pod dohledem radi. F¥i napra¥ zapojujeme vice smyslditéte (hmat,
zrak, sluch aec). Vyuzivame dtské ¢asopisy, specialni painky a texty. Pozadavky
na dit prfizpasobujeme jeho schopnostem a pracovnimu tempu, yngvoktupg
zvySujeme. U déte posilujeme jeho zdravé sebdomi a sebad/¢ru, chvalime ho

za drobny usgch i snahu.

3.1.1 Hlavni vychovné zasady

Podle Jucoviové, Z&kové (1999) by rély byt takové vychovné zasady v rodinném

prostedi:

A) Vytvorit klidné, citové proteplené rodinné prostedi.

Dulezité je dat najevo lasku k #iit aby wdélo, Ze jej rodée maji radi, i kdyz ékdy
hodre zlobi. Je dlezité, aby ¥délo a citilo, Ze v rodiich bude mit vzdy oporu,

Ze rodina mu poskytne zazemi, bedejistotu, Ze rozumi jeho problém.

B) V rodinném souZziti stanovitiFad.

Laska k digti by mela byt v rovnovaze s dodrzovanintiséhofadu. Dit by se ndlo
nawit, Zze své osobni zajmy a peby musi sladit a dkdy i podidit potrebam

a narokm ostatnickelena rodiny. Melo by si také zvyknout na pravidelny rezim dne.
Pro di¢ by nela byt pravidla souziti jagnvymezena, aby ditveédélo, kdy je

piekratuje, kdy ne a kde jsou &ité hranice.
C) Dalsi velmi dilezitou vychovnou zasadou je dlslednost ve vychow.

Nutnd je téz dsledna kontrola, prové&da pokud mozno nenapadnym, nedirektivnhim,

taktnim zgsobem. Kdyz déti jednou rco zakdZzeme a&dba vzapti totéz povolime,
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prestava mit jasno, jak to r@dvlastre myslel, co smi a co nesmi. Rychle se tak&inau
spoléhat na to, Zze pokyn, Ukol nemusi vykonat, gi®tho rodi stejré potom

nezkontroluje.
D) Na piredchozi zasadu navazuje pozadavek sjednoceni vyckiov

NejdilezitéjSi je sjednoceni vychovnéhaigpbeni v rodis. Je nutné se s partnerem
dohodnout na i@snych pravidlech vychovy a poZadavcich n&. dibtéz je teba
probrat i s prarodi a pripadre jinymi ¢leny rodiny, kté na di¢ pasobi. Je-li totiz
jeden rodé ve vychow disledny a druhy ne, jeden pozZaduje to a druhy ana,tpho
dit¢ zmatené a vysledkem je, Ze setdiawi vyuzivat ,slabsiho* rodee, gripadré
neposlouchat ani jednoho z nich. Nehéblezité je také sjednotit vychovné postupy
se Skolou. Je vhodné informovaitele o problémech dite a o zjisobu, kterym dé&

vychovavano.

E) ProtoZze k negativnim reakcim a neadekvatnimu ch@ni dité dovedou ¢asté

neuspchy, je tkreba se ve vychaysoustedit na kladné stranky jeho osobnosti.

Je dilezité objevit oblast, ve které je &itisgSné a na tu se za&hit. Umoznit mu
prozit Usgch, aby hod& zaZivalo radost. Pochvalou @ipovzbuzujeme k dalSim
vykonaim, davame mu najevo, Ze megine, Ze to dokadze. Chvalime ditza malé,
diléi pokroky. Spravné chovani posilujeme pochvalotkdg i drobnou odrénou.
Negativni chovani spiSe ignorujeme, pochvalimeaodit udilalo spravi. Je dobré
se nadit spiSe pracovat s odmami a pochvalami nez s tresty. Zasoba irest brzy
vycerpa a také si naénditt zvykne natolik, Ze nakonec negbi. Vitani,
mentorovani, ironizovani, hami ditte nebo posmivani mu spiSe uskodi neZijzem
F) Dilezité je usnérinovani aktivity ditéte a privod pFimérenych podréti.
Kdybychom chili energii ditte potl&it, ditéti bychom velmi uskodili. ZvySena
aktivita ditte by se projevila jindy, v jiné situaci a v mnohemiSi mie a \¢tSinou
samozejm¢ negativnim zpsobem. Je tedy vhodné jeho aktivitu nepateat,
ale nechat ji ,vybit* ve chvilich, kdy to jdefipadre ji vyuzit néjakym pozitivnim
zpasobem. To znamena rapdyz dit sedi ate, sougtedit se nateni a nekarat dit

Ze se vrti, kope nohama atd. &ée dokaze sousdit jen na jednude, a tou jecteni,

kdyby se soustdilo na ovladnuti pohybtéla, prestalo by spravncist. Ri kazdé
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vhodné chvili je také nutné dat&itmoznost co negtSiho volného pohybu, ,vyhat

se, vyhrat si“.

3.1.2 Nespravné vychovné postupy

Predchozic¢ast byla ¥novana tomu, jak spravrdite vést, jak jej vychovavat a jak mu
pomahat. Na zav této casti bych chila uvést ®kolik nespravnych postuip

pii vychow, které mohou veSkerou snahu a usili zhatit:

Nejednotna vychovaje v ptipact, Ze se rodie nebo rodie s prarodii navzajem
nedohodnou na jednotném postupu, dochazi tedy k,tdéerkdo digti néco zakaze,

jiny to naopak povoli.

Perfekcionistickd vychovaje vychova pili§ narana, autoritativni, pliS prisna.
U tohoto typu,diplomacii* a taktem zrizeme vice nez tvrdymi rozkazyyikazy,

zakazy a tresty.

Prilis liberalni, uvolnéna vychova je vychova piipadr® az uzkostliva a ilis
ochraiujici, rozmazlujici Je to vychova, kdy je dti vSe povoleno, rive si élat,
co chce, a to co ,provede”, byva dupiehlizeno nebo brano na lehkou véahu
nebo rkkdy az s ,obdivem’Pxi této vycho¥ chybiiad, di€ nevi, co se smi a co ne

a je tim zmatené.

Nevyvazena, nedsledna vychovase podob&vym zmisobem nejednotné vych&v
zde ale jeden vychovatel nenistedny ve svych vychovnych postupech, jedioon
zakaze, podruhé povoli, ulozi &itnéjaky ukol a nezkontroluje, zda jej spinildato

vychova ot postrada systéentad, di€ je timto zgisobem zmatené, &ae této situace

vyuZivat ke svému progphu.

3.2 Komunikace jako prostiredek

V rodinném prosedi je pouzivana komunikace verbalni tedy slovmieaerbalni
neboli mimoslovni. Rodi s dittem komunikuje neustale, aniz by si to vSichni
uvédomili. Je to takovy druh komunikace, kdy rodia dit zvedne obdi, vztyi prst,

stoupne si s rukama v bok, u§mse, pohladi apod.

Prostednictvim komunikace si navzajem ¢kgeme informace, je to tedy dita

vymena informaci, bez které by jsme se nemohli nic dd&v Pro komunikaci mezi
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ditttem a rodiem plati stejna pravidla jako pro pedagogickou koikaci.
J. Kfivohlavy a J. MareS (1995) uv§d Ze pedagogicka komunikace je vlastn

prostedkem k realizaci vychovy a v&ddvani.

3.2.1 Pravidla pro komunikaci

PhDr. llona Sp#helova, privatni psycholog (2009), uvadi tyto pddaipro slovni

komunikaci mezi rodiem a digtem:

e Velmi dilezitd je, aby matka a otec byli ve svych nazorecima vychovu
sjednoceni.Pokud se rode na vychow neshodnou, fiZe se stat, Ze apobi zmatek

a nejasnost ve vzajemné komunikaci mezi nimi &tetit. Jestlize bude ditmit
takovou zkuSenost, do budoucna s&Zenstat, Ze toho bude vyuZivat a zneuzZivat.
Pokud maji rodie rozdilny pistup k dané &ci, maji si nejprve o tomto promluvit

mezi sebou.

e Komunikace ma byt jasna.Rodi ma jasg vyjadrovat, co se mu libi, Zzeho ma
radost, co se mu nelibi. LepSi je tedy sloviiesd, otewvené, striné a jasné, které je

ditéti srozumitelné.

e Diilezité je mluvit. ScElovat si vzajemd své nalady, i kdyZ je rodiunaven
po pichodu ze zakstnani. Di¢ pak neni zmatené v tom, Ze ono sardaorproved|o

a proto ma rodi Spatnou naladu.

e Mluvit o zazitcich, prozitcich. Velmi prosgsné a budujici vzajemny vztah mezi
rodicem a diktem je utitd vzgjemnost v prozivani. Rédma dat najevo diti své
prozitky, na co se§i a zéeho ma radost. Timto #pobem niZze di privést k tomu,

Ze i ono se sS4 se svymi zazitky.

e Ditéti se nevnucovat, ale nabizet vzajemny kontakV komunikaci. Jestlize
si rodi vSimne, Ze déti ziejme néco je a vidi, Ze se mu nechce mluvig€lmy mu dat

najevo, Ze tam bude, az o tom bude chtit mluvit.

S

e DileZity je vzajemny ¢as. VZdy by ntlo byt vSe pedrgjSi v zdmu diéte a dat

prednost komunikacifed televizi, hrami nebo pacem.
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e Otevicenost pro kritiku. Pokud s &¢im rodi nesouhlasi, # by to digti fict.
Pokud di¢ nebude slySet na své chovani a &wg kritiku, nebude s ni mit zkuSenost
do budoucna a bude pak prg melmi nar@né ji v budoucnu akceptovat. Kritiky by
se nendl bat ani rodi ze strany déte. Rod¢ je ten, ktery di uci, naviguje, ukazuje

Mmu spravny Srr v Zivot.

e Rodi¢ ma byt v nékterych chvilich v komunikaci kategoricky. Stava se tak
v pripack, kdy mu di¢ 1Ze, nesplni to, co slibilo. Lez se toleruje zearsy ditte
do wku peti let. Do tohoto ¥ku se pedpoklada, ze se spiSe jedna o fantazijéliesd
ditéte. |1 do tohoto ¥ku ma vSak rodi dit¢ informovat, zda to, ceika, je pravdivé

éi ne.

e Komunikace ma byt otewena a pravdiva i pro sdileni obtiznych nebo
delikatnich véci. Dit¢ by mélo vnimat a citit, Ze je v rodéntakové ovzdusi,

Ze se nemusi bat se zeptat i na obtiZeé které sedzko vyswtluji .

3.2.2 Rozdéleni komunikace
Komunikace sedi na verbalni komunikaci a neverbalni.

Verbalni komunikace, to je dorozumivani pomoci slov, je to tedy slovni kowkace

neboli komunikace slovewi pismem.

Neverbalni komunikaceje komunikace beze slov, tedy nonverbalni komurgkaco
nonverbalni komunikace se také uziva odborny terifeh téla“. NeleSovska (2005)
uvadi dleni neverbalni komunikace takhle: proxemika ¢l@dani giblizenim
¢i oddalenim) posturologie (s&élovani fyzickymi postoji) kinezika (sdlovani
pohyby) haptika (sdlovani doteky) gestika (sdlovani gesty)mimika (sa&lovaniieci

obliceje)aparalingvistika (sélovani tonenteci).
Dalsi rozdleni:

Interpersondlni komunikace je vzajemné sdovani, stidaji se role vyprase

a poslucheée.
Skupinova komunikaceje komunikace, kdy howokazdy s kazdym.

Masova komunikace v kratké dob zasahne velké mnozstvi lidi, rfagelevize,

rozhlas, internet, tisk.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM Z2JIS TuJici PECI O DITE S PORUCHAMI UCENI
V RODINNEM PROSTREDI A KOMUNIKACE S NIMI

Specifické poruchy ¢eni pati mezi nefastjSi obtize, se kterymi seitelé u zak
setkavaji. Pro &i je dalezité pracovat nejen ve Skolnim pitesti, ale ¥novat
se napra¥ poruch é@eni také doma s pomoci rédici jinych rodinnych pislusniki.
Vyuzivani reeduk&nich pomiicek, stanoveni ditého denniho rezimu, dostatek

odpainku a komunikace sétimi, ma velmi blahodarnydinek.

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak ragi provadji napravu poruch d¢eni sami

v domécim prosedi, jak komunikuji s &mi a jaké vychovné zasady upiaji.

Pro vyzkum jsem si stanovila tyto vyzkumné otézky:

Vyzkumna otazka 1.:

Jaké postupy vyuZivaji ragh @i naprae poruch @eni?

Vyzkumna otazka 2.:

Jaké odliSnosti se objevuji v komunikaci fids dtmi s poruchami éeni?

Vyzkumna otazka 3.:

Jaké reedukai pomicky vyuzivaji rodée @i naprag poruch geni?

Vyzkumna otazka 4.:

Jaké vychovné zasady upiaji rodice v rodinném prosedi?
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4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvéilo 128 respondeiit Zkoumani jedinci byli rodie Zaki 1. a 2.

stupré v dyslektickych tidach na Zakladni Skole Oskol v Kréfizi.

Vekové slozeni respondénheboli rodét bylo od 25 do 55 let, v zastoupeni obojiho
pohlavi, Zeny v p&u 94 (85%) a muk bylo 16 (15%). P&et rodta zaka z 1. stupiy
zakladni Skolyinil pocet 62 Zak a paet rodta Zakh z 2. stupa ¢inil 48. Pohlavi dti
responderii tvorily divky v paitu 65 (59%) a chlapci v gtu 45 (41%).

4.3 Pribéh vyzkumu

Vyzkum s vyuzitim metody dotazniku jsem zdila na rodée ckti, které navsvuji
dyslekticke tidy na Zakladni Skole Oskol v Krattizi. Na zakladni Skole Oskol je
rozSiena vyuka informatiky, jazyka specializované&itly pro zaky se specifickymi
poruchami deni. Tato Skola poskytuje ¢iéa poradenstvi pro Zaky, ktepotebuji

pomoci s vyukou, nelarpi poruchami &eni.

Tridy, kde byly dotazniky rozdany, nebyly vybrany odte, jednalo se prav

o dyslekticke itidy, které nav$wuji déti s poruchami &eni. Dotaznik byl rozdan 128
rodicam déti z dyslektickych ifid. Dotazniky byly pedany prosednictvim vychovné
poradkyr a specialniho pedagoga na Zakladni Skole Oskaij pagr. Trlicove.
Navratnost dotaznik byla velmi Gspsna diky pedani specialniho pedagoga pani

Mgr. Trlicové, ktera na navraceni dohlizela.

4.4 Pouzité metody

K vyzkumu jsem pouzila metody dotazniku. V dotamnijsem polozila otazky
uzavené a otetené. U gkterych otdzek si respondenti mohli vybirat i vockowdi.
Na vyplreni dotaznik byl poskytnut dostatey ¢as, caso¥ jsem nijak nenaléhala.

Dotazniky byly navraceny skoro vSechny, pouze $Baadent jej nevratili.

Dotaznik tvdgi 20 otdzek. Jedna se o utawe otazky, ve kterych se respondentovi
nabizi utity pocet jiz pripravenych odposdi. U nikterych otazek si mohli respondenti
vybrat vice odpogdi. Dale jsou v dotazniku otazky otemé, kde se mohli respondenti
rozepsat. Uvedené rozepsané odpov responderit uvadim v moZznostech

u piislusnych otazek.
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4.5 Vyhodnoceni vyzkumu

V této ¢asti uvadim vysledky vyzkumu préstinictvim zodpo¥zenych dotaznik od
rodict déti z dyslektickychitid.

Tab. 1. \bkoveé sloZeni respondént

vék absolutni éetnosti | relativni ¢etnosti
do 30 let 11 10%
do 40 let 66 60%
do 50 let 27 25%
nad 50 let 6 5%

Veékoveé slozeni respondénje od 25 do 55 let. NejgetrgjSi skupinu respondeint
tvorili rodi¢e ve ¥ku do 40 let, tedy 66 (60%). DalSi skupinou bylilite do 50 let,
téch bylo 27 (25%). DalSi skupinou byli rédi do 30 let, kterych bylo 11 (10%)
a posledni skupinou byli respondenti wiw nad 50 let, kterych bylo 6 (5%).

Tab. 2. Pohlavi respondeint

pohlavi | absolutni etnosti relativni etnosti
Zena 94 85%
muz 16 15%

Pohlavi respondeintoylo rozloZzeno v pitu 94 Zen (85%) a 16 mf15%).
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Tab. 3. \¢k ditete responderit

vék absolutni ¢etnosti | relativni ¢etnosti

9 10 9%
10 30 27%
11 34 31%
12 12 11%
13 8 7%
14 8 7%
15 8 7%

33

Vek ditete respondefit byl rizny, nebd@ dotazniky byly rozdany na 1. i 2. stupni
Zakladni Skoly. NejvysSi get byl u skupiny &ti ve wku 11 let, kterych bylo 34
(30,91%). DalSi petnou skupinou byli &i ve wku 10 let, tedy 30 (27,27%). Skupina

déti ve wku 12 let tvail pocet 12 (10,91%), &i ve wku 9 let tvdil pocet 10 (9,09%).
Nejmensi poéty byli u skupin dti ve wku 13 let, &ch bylo 8 (7,27%), &i ve wWku 14

let v paitu 8 (7,27%) a &i ve wku 15 let v potu 8 (7,27%).

Tab. 4. Pohlavi déte responderit

pohlavi | absolutni Eetnosti | relativni ¢etnosti
divka 65 59%
chlapec 45 41%

Pohlavi dti responderit tvorilo u divek p@et 65 (59%) a u chlafcocet 45 (41%).
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Tab. 5. V kolika letech byla «tilrespondent

diagnostikovana porucha‘ani?

vék absolutni ¢etnosti relativni ¢etnosti

9 12 11%
10 23 21%
11 27 25%
12 12 11%
13 12 11%
14 12 11%
15 12 11%

Specifickd poruchadaeni byla u dti diagnostikovana vizném ku. Nejpa@etrgjsi
skupinu tvai déti ve weku 11 let, kterych bylo 27 (25%). DalSi skupinoayskti ve
véku 10 let v potu 23 (21%), dti ve wku 9 let v pétu 12 (11%), ¢ti ve wku 12 let
v poctu 12 (11%). DalSi skupinky tviby déti ve weku 13 let v pdtu 12 (11%), dti ve
véku 14 let v potu 12 (11%) a peet deti ve wku 15 let v potu 12 (11%).

Tab. 6. Kolikcasu ¥nuji respondenti &éem @i napraw

poruch weni doma?

moZnosti absolutni Cetnosti | relativni Cetnosti
kazdy den 59 54%
nékolikrat tydné 42 38%
jedenkrat tydné 0 0%
pouze o vikendu 2 2%
neprovadime napravu 7 6%

34
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Kolik €asu vénuji respondentid étem p Fi naprav é poruch u éeni
doma?

0% 2% 6%

B kazdy den
Onékolikréat tydné

B jedenkréat tydné

54% B pouze o vikendu

B neprovadime napravu

38%

Graf ¢. 1. Skladba vyzkumného souboruddisu provadné napravy

uceni doma.

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, koli#isu je ¥novano napray poruch wdeni

35

v domacim prosgedi. 59 respondeint(54%) odpo¥délo, Ze provadi napravu kazdy

den. 42 respondait (38%) provadi napravu poruchcamni rekolikrat tydre.
7 responderit (6%) neprovadi napravuubec a vpotu 2 respondenit (2%)

odpowdélo, Ze napravu provadi pouze o vikendu.

Tab. 7. VyuZivaji respondenti reeddki

pomicky v domaci pprave?

moznosti | absolutni ¢etnosti | relativni ¢etnosti

ano 32 29%
nékdy 58 53%
vlibec 20 18%

yaova

Cilem této otazky bylo zjistit, zda r@@i vyuZivaji v domaciiijpraw a naprav poruch
uceni reedukéni pomicky, jejichz nabidka byla uvedena v otazc8. 58 respondeint
(53%) odpo¥delo, Ze rékdy pouZzivaji reedukai pomicky. 32 respondeit(29%)
pouziva reedukami pomicky a 20 respondeit(18%) odpowdélo, Ze nepouZziva

reeduké&ni pomicky viibec.
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Tab. 8. Ktera z reedukaich pondcek je pouzivana nejvice?

moZnosti absolutni ¢etnosti | relativni ¢etnosti
Cteci okénko 14 13%
dyslektické gitanky a jiné specialni texty 17 15%
bzucak 0 0%
nazorné gramatické pravidla 7 6%
pocitacové programy pro jazyk ¢esky 30 27%
trojhranné psaci potfeby pro psani 27 25%
jiné 0 0%
Zadné 15 14%

14% 13%

15%

0
25% 0%

27%

Ktera z reeduka €nich pom udcek je pouzivana nejvice?

[ Cteci okénko

I dyslektické Citanky a jiné speciélni
texty

0O bzucak

O nazorné gramatické pravidla

B pocitacové programy pro jazyk
cesky

O trojhranné psaci potfeby pro psani

B jiné

O Zadné

Graf ¢. 2. Skladba vyzkumného souboru dle pouzivani keedich poricek.

V této otazce jsem se snazila zjistit, ktera z ewmgdh reedukaich poniicek je
pouZzivana nejvice. Nejvice jsou pouzivanyifaiové programy pro jazykesky, na
tuto moznost odpawélo 30 respondefit (27%). Dale jsou hodn pouzivany
trojhranné psaci pigby pro psani, na tuto moznost odgio 27 respondenit(25%).
Na moznost pouzivani dyslekticky¢hanek a jinych specialnich téxbdpowdélo 17

36

responderit (15%), éteci okénko pouziva 14 responde(it3%) a ndzorné gramatické

pravidla pouziva v domacim préstli 7 respondetit(6%). 15 respondeint(14%)

s o~ o7

odpowdélo, Ze nepouzivaji Zadné reedtkbpomicky.
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Tab. 9. Na kterou oblast je ndprava zgema?

14%

14%

23%

moZnosti absolutni ¢etnosti | relativni ¢etnosti
cteni 35 32%
pravopis 25 23%
psani (grafomotorika) 15 14%
matematika 15 14%
pozornost 20 18%
Na kterou oblast je ndprava zam érena?
18% —
32% | cteni
0O pravopis

@ psani (grafomotorika)

@ matematika

@ pozornost

Graf ¢. 3. Skladba vyzkumného souboru dle premgidh oblasti ndprav.

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, na kterolasthje naprava zaffena nejastji.
35 respondeiit (32%) odpo¥délo, Ze naprava je zatifena na oblastteni. DalSi
pocetnou skupinou je moznost pravopisu, na kterou wghito 25 respondefit(23%)

a na pozornost odpéslo 20 respondent (18%). MenSi skupinky tdd 15

37

responderit (14%), ktéi odpowdéli, Ze se zaruji na psani (grafomotoriku) a na

matematiku také v @tu 15 respondeiit(14%).
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Tab. 10. Chodi nebo chodili respondenti se svytmidna napravu

poruch weni do odbornych z&eni?

moZnosti absolutni Eetnosti | relativni Cetnosti
Pedagogicko-psychologickd poradna 84 76%
Stfedisko vychovné péce 0 0%
Specialné pedagogické centrum 0 0%
Dys-centrum 0 0%
Biofeedback centrum 0 0%
jiné 1 1%
zadné 25 23%

84 respondeiit(76%) chodi do Pedagogicko-psychologické pora@byrespondeiit

38

(23%) nenav$wvuje Zadné odborné ¥aeni, které je zasiieno na napravu poruch

uceni a 1 respondent (1%) odgad¥l, Ze navsivuje jiné odborné Zé&zeni, jez uvedl

jako nav&tvy u détského psychologa.

Na tuto otazku odpadélo 64 respondefit(58%), Ze komunikujéasto se Skolou.

46 respondeidt(42%) odpo¥délo, ze komunikuje &kdy se Skolou.

Tab. 11. Komunikuji respondenti se Skolou?

mozZnosti absolutni éetnosti | relativni ¢etnosti
ano ¢asto 64 58%
nékdy 46 42%
viibec 0 0%
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Tab. 12. Jaka jeipnapraw spoluprace a

komunikace stdnim witelemd¢i se Skolou?

mozZnosti absolutni éetnosti | relativni ¢etnosti
dobra 33 30%
velmi dobra 24 22%
vyborna 53 48%

Tato otazka byla otégna a respondenti dh moznost se rozepsat. NaptjSi
odpowdi jsou uvedeny v moznostech tak, jak teduvedli. 53 respondent(48%)
odpowdélo, Ze spoluprace gitinim Witelem ¢i se Skolou je na vyborné uarovni.
33 respondeiit(30%) odpo¥delo, Ze se komunikuje dob se Skolodi pedagogickym

pracovnikem a 24 respond&n®2%) odpo¥délo, Ze komunikace je na velmi dobré

arovni.
Tab. 13. S kym/pnapraw v domacim prosgedi dit pracuje?
moZnosti absolutni Cetnosti | relativni Cetnosti
s rodiéem 55 50%
¢aste¢né s rodicem 27 25%
samo 13 12%
s jinou osobou (sourozenci, prarodice) 15 14%

Podle odpowdi responderit negasgji vdomacim prosedi di€ pracuje s rodiem.
Na tuto moznost odpeédelo 55 respondent (50%). DalSi moznosti, Ze dipracuje
castén¢ srodtem, kdy rodt nagiklad jen dohlizi na ippravu, odpowdélo
27 respondeiit (25%). 15 respondeint(14%) odpowdélo, Ze di¥¢ pracuje s jinou
osobou, ¥tSinou starSi sourozenec nebo pratedia 13 respondeit (12%)

odpowdélo, Ze di& pracuje v domacitfpraw samo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Tab. 14. Jak probih&fprava do Skoly?

MOoZnosti absolutni ¢etnosti | relativni ¢etnosti
nachystani si véci 18 16%
domaci Ukoly, doplriovacky 21 19%
procvi¢ovani 24 22%
opakovani, procvi¢ovani si u€iva dopredu 43 39%
nijak 4 4%

Tato otazka byla jedna z otewmych otazek, na kterou se r@imohli ot rozepsat

a uvest, jak probihaiiprava do Skoly. Odpa@di jsem uvedla do moznosti v této
tabulce. 43 respondeént(39%) uvedlo, Ze ifprava do Skoly probiha v podbb
opakovani probiranéhociva a procvtovani si @diva o latku dopedu, tak aby dét
mélo malinkou pipravu dopedu. 24 respondeint(22%) odpowdélo, Ze procuiuji
pouze opakovanécivo. 21 respondefit (19%) uvadi, Ze provadi domaci ukoly
a néjaké dophovatky v podolE procvicovacich lise, které gipravi sami rodie.

18 respondeliit(16%) odpo¥délo, Ze giprava probiha tak, Zze sétil nachystaji ¥ci

na dalSi den a oni dohliZeji, zda je to ¥gutku a maji vSechno. 4 respondenti (4%)
odpowdélo, Ze giprava neprobiha nijak, coz je sice malé mnozstposdi, ale

velmi smutné.

Tab. 15. Co je pro respondentyi pychov nejdilezitjSi?

MOoZnosti absolutni ¢etnosti relativni ¢etnosti
vytvoreni klidného, citové protepleného

rodinného prostredi 67 61%
stanoveni fadu v rodinném souZziti 15 14%
hlavni vychovnou zasadou je dislednost ve

vychové 28 25%

e

V této otdzce si i respondenti zvolit, co je proémpri vychow nejdilezitéjSi. Podle
prostedi, na coZ odp@délo 67 respondefit(61%). Na moznost, Ze hlavni vychovnou
zasadou jeiklednost ve vychay odpowdélo 28 respondent(25%). Stanoveniadu

v rodinném souZiti uvadi jakou svou odpdivl5 respondeiit(14%).
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Tab. 16. KdyZ hovite se svym ditem, sougtdite se na rozhovor?

moZnosti absolutni ¢etnosti | relativni ¢etnosti
ano, posloucham 81 74%
trochu pfemyslim nad né€im jinym 29 26%
jsem myslenkami Uplné nékde jinde 0 0%

Z vysledki v této tabulce vyplyva, Ze kdyZz re@di hovdi se svym ditem,
81 respondeit (74%) se na rozhovor pinsoustedi a posloucha. 29 respondent

(26%) trochu pemysli nad &im jinym.

Tab. 17. Mate pocit, Ze vite co Vase diti a proziva?

moznosti absolutni éetnosti | relativni ¢etnosti
ano, jsem si jisty(a) 40 36%
tusSim 67 61%
nevim 3 3%

Podle 67 respondeint (61%) respondenti tusi, co jejich &itciti a proziva.
40 respondeiit (36%) si je jistych, jak na tom jejichéil citové jsou. 3 respondenti

v~ 7

(3%) vitbec nevi, co jejichdi t&Si nebo naopak trapi a jak se citi.

Tab. 18. Jakasto si s ditem povidate?

moznosti absolutni ¢etnosti | relativni ¢etnosti
kazdy den 67 61%
jednou za dva dny 14 13%
jednou za tyden 3 3%
prilezitostné 26 24%

Cilem této otdzky bylo zjistit, jakasto si rodie se svymi &mi povykladaji. 67
responderit (61%) odpowdélo, Ze si popovidaji kazdy den. 26 raidi(24%)
si povyklada se svymiétini prileZitostrg, nijak pravideld. 14 respondeifit (13%)
si povyklada jednou za dva dny. Vysledek ¥tpo3 respondeiit(3%) je odpowd’ na
moznost, Ze si rote se svymi &mi povykladaji jednou za tyden, coz bylm byt

urcité castji.
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Tab. 19. Jakou hlavni zasadou gevyychov ditete Fidite?

MOoZnosti absolutni ¢etnosti | relativni ¢etnosti
davéra, pochopeni 23 21%
zodpovédnost, (cta 19 17%
kamaradstvi, duslednost 12 11%
poctivost, upfimnost 9 8%
komunikativnost 7 6%
trpélivost 9 8%
rozumny citlivy pfistup 3 3%
vzajemna dohoda 4 4%
s laskou 8 7%
pravidelné uceni, fad 7 6%
chvdlit kazdy maly pokrok 4 4%
dodrzovat hranice 5 5%

Tato otazka byla jedna z dalSich dmwch otazek. Rode uvadli rizné zasadyip
vychow svych dti, které jsou uvedeny v této tabulce v moznost&ddle odposdi
responderit 23 rodtd (21%) uplatiuje jako hlavni zasaduudéru a pochopeni.
19 respondeit (17%) uvadi zodpasdnost a Uctu a 12 radi (11%) uvadi
kamaradstvi a iuslednost. DalSi mozZnost jsou Vv mensim ¢tpo odpowdi.

9 respondeirit (8%) uvadi poctivost a tinnost a také 9 respond@ri8%) uvadi jako
svou hlavni zasadu tfivost. 8 respondent(7%) odpo¥délo, Ze vychovava s laskou,
7 responderit (6%) vychovava svééti ke komunikativnosti a 7 respondént6%o)
k pravideInému &eni aradu. Moznost dodrZzovani hranic napsalo 5 respofd&f),

4 respondenti (4%) chvali diza kazdy maly pokrok, dale 4 respondenti (4%) uvad
vzajemnou dohodu a 3 respondenti (3%) napsali dohswdpo¥di, Ze uplatuji

rozumny citlivy gistup.
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Tab. 20. Jaké neytsi vyhody ma pro Vas i pro VaSe
dite (specialni) dyslektick&ida?

moZnosti absolutni Cetnosti | relativni Cetnosti
vice ¢asu 29 26%
pomalejSi tempo 12 11%
maly pocet zaku 16 15%
individualni pfistup 19 17%
srozumitelné ucivo 8 7%
méné stresu 4 4%
vSichni jsou si rovni 13 12%
pozitivni motivace 4 4%
vySSi sebevédomi 5 5%

V z&wru dotazniku byla posledni ot@né otdzka, kterou jsem se pokusila zjistit, jaké
nejwetsSi vyhody ma jak pro respondenty tak pro jejiét (bpecialni) dyslektickaida.
29 rodtu (26%) se rozepsalo, Ze n&§i vyhodou je vicg€asu, ktery je jejich &em
poskytovan. 19 respond@ntl7%) si velmi chvali individualniifstup &itele k jejich
détem. 16 rodiu (15%) se raduje ztoho, Ze je véid: maly paet Zak.
13 respondeiit (12%) jsou spokojeni s tim, zeitdv téchto tidach jsou si vSichni
rovni. 12 respondefit(11%) uvadi pro &jako nej¢tSi vyhodu pomalejsi tempdip
vyuce. 8 rodiu (7%) odpo¥délo, Ze je vyhodou srozumiteln€ivo. Nejmensi péty
odpowdi jsou v &chto nasledujicich skupinkach. 5 respond€bfbo) uvedlo, Ze tyto
tiidy zvedly dtem jejich sebesdomi, 4 respondenti (4%) uvedlo, Ze jejictti gsou
mére stresované, Klid#jSi a neboji se a také jest respondenti (4%) uvedli jako

vyhodu pozitivni motivaci.
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4.6 Zavér vyzkumu

Pii realizaci vyzkumu zjiujici p&i o dit s poruchami &eni v rodinném progedi
a komunikace s nimi, bylo dotazovano 128 &adicti z dyslektickych itid. Byli to
rodice ve ¥ku od 25 do 55 let, Zeny i muzi.¢k déti responderit byl rizny, nebd

rodice byli dotazovani na prvnim i druhém stupni zaklagkoly.

Ve vysledcich vyzkumu, jaké postupy vyuzZivaji tedipgi napra¥ poruch geni,
odpowdeéli rodice mizre. V nekterych rodinach probihériprava na dalSi den pouze
v podol& nachystani siaci do Skoly, v Bkterych rodinach provégd domaci ukoly,
procvicuji probrané &ivo, jinde se fipravuji dale a snazi se proéwilatko v ugitém
piredmétu dogedu a v malénxisle pd@tu rodin neprobiha ifprava na vytovani

a provadni napravy vbec.

Jaké odlisnosti se objevuji v komunikaci rads ctmi s poruchami &eni? OdliSnosti
se neobjevuji vyraznzadné. Velka &Sina rodéu si popovida s ditem kazdy den
nebo jednou za dva dnygkolik rodi¢u prilezitostré a jen maly p&et rodid jednou za
tyden. Neobjevila jsem Zadné odliSnosti. ReditSinou tusi, co jejich @i prozivaji
a velmi maly poet rodta odpowdél, Ze nevi wibec, z¢eho se jejich &i napriklad

raduji nebo co je trapi. Ra@i dti s poruchami ¢eni komunikujicasto nebo alesgio
nékdy s tidnim Witelem ¢i se Skolou, nav&tuji odbornd z#zeni, nejastji

Pedagogicko-psychologickou poradnu.

Co se tge pouzivani reedukaich ponticek, rodée v doméci fipraw pomicky

pouZzivaji, nejvice dva typy paroek, pg@itacové programy pro jazykéesky

a trojhranné psaci peby pro psani. DalSi reeduka pomicky z nabizenych
moznosti rodie také uvadi, jejich @by jsou v malychtislech, ale pewhveéiim tomu,

Ze pouzivanié&hto poniicek budec¢im dal vic casgjsi. V sokasné dob jsou pro
mnohé rodiny nejdostugj$i paiitacové programy a samignme zakladni vybaveni
pro psani a to trojhranné psaciiebly.

Z nabizenych vychovnych zasad, kainejvice uplaiuji vytvoreni klidného, citoy

protepleného rodinného prestli. Déle rodie zdiraziuji dislednost ve vychav

a nejmensi peet rodtu uvedlo jako svou odp@d stanovenfadu v rodinném souziti.
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ZAV ER

Priciny specifickych poruch d¢eni mizou byt 6zné, & uZz vnitni nebo vjSi.
Ale neznamena to, zetil s poruchami &eni jsou z Bjakého divodu meég duleziti
pro nasSi sotasnou i budouci spairost. Velmi zalezi nadasné diagn6ze a vhodné
napra¥ ve Skolnim i rodinném pragidi. Rodina by jej #la pijmout takove, jaci
jsou, pokud se tak ale nestane, samotna poruchstase zavazfjSim problém.
Pfi uceni s dtmi se specifickymi poruchamicani je nutné vse t§ivé opakovat,
neba’ kvili nepozornosti a neschopnosti maji obtize se #edistpd vyucovani ve
Skole. Ri praci s digtem s poruchamideni je nutné postupovat #py ¢, opakovas,
vzdy s pochopenim a pozitivni motivaci. Chvalerddého malého pokroku vyvolava
v ditéti radost a motivaciip kazdodennim &eni a provaéhi napravy.

Teoreticka ¢ast charakterizuje specifické poruchyeni jako dyslexii, dysgrafii,
dysortografii, dyskalkuli a ADHD. Na charakterilali a projevy poruch navazuje
kapitola reedukace, kde jsou vymezeny napravnédygtméteni a psaniiteni, obtizi
v matematice a reedukace pozornosti. Dale popigstigtupy rodéu k diteti, hlavni
vychovné zasady, nespravné vychovné postupy a kidaminjako prostedek ve
vychow. Praktickacast je zamdfena na p& o ti s poruchami &eni, pouzivané
postupy, vychovné zasady, které gmdiuplatiuji a predevsim komunikaci, ktera je
velmi dilezita.

Realizace vyzkumu se uskuatda na Zakladni Skole Oskol v Kraiifizi diky rodam
déti z dyslektickychitid. Rodte byli velmi ochotni spolupracovat,cemz je dikazem

i UspESna navratnost dotazriikVyzkum této prace gnutvrdil v tom, Ze velmi zalezi
na tom, jak na naprdv poruch «eni zalezi prav rodict, jak jsou ochotni
spolupracovat gidnim witelem, Skolou nebo gakym odbornym zézenim. Déle
také zalezi na tom, kolikasu ma di pro sebe, jak relaxuje, aby bylo schopno vnimat
a provadt napravu navic k povinnostem, které kazdy denAnpiedevsim zalezi na
rodic¢ich, kolik jsou ochotni &novat ¢asu provaéhi napravy poruch deni. Dig
potrebuje mit provazanou spolupraci mezi todi Skolou, nebd Wit se jen ve Skole
nest&i. Je poteba stale procvovat i vdomacim progdi a pouzivat reedutai

pomicky, které napravhodré pomohou.
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Pri realizaci vyzkumu, jsem byla velmi spokojena, otelrodice byli ochotni
spolupracovat a petit se se mnou o informace ze své vychovy. Na dokyz
odpovidaly Zeny i muzi ve¢ku 25 az 55 let. Navratnost dotazinikyla velmi Uspsna
diky predani a dohlizeni na navraceni pani vychovné pgnédia 1. stupni zakladni
Skoly, kde vyzkum probihal. Ragi se s &mi do Skoly gipravuji, jen velmi maly
pocet rodta se nedastni reedukace dipravy na vydovani svych &i. V komunikaci
nebyly zjisSény Zadné odliSnosti, které bytds poruchami &eni vyZzadovaly. Pégbuji
pouze na vSechno @&ceo vicecasu, vice odpsinku, popovidat si, prostako cti bez
poruch @eni. Spoustu rodin zahrnuje reedtrkigpomicky do svych domacichiprav,
nejsou sice pouzivany vSechny typy nabizenych tpeky ale vSe také zavisi
samozejm¢ na oblasti provashé napravy. Rode nejvice uplaiuji vytvoreni
klidného, citoe protepleného rodinného préedi. Vysledky vyzkumu inéseji

uspokojujici vysledky v g o déti se specifickymi poruchamiceni.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou 3. &aiku Univerzity TomasSe Bati ve ZBnV sowasné dob se zabyvam
bakal&skou praci na téma Reeddké metody u dti se specifickymi poruchamicani

v rodirg. Obracim se na Vas s prosbou o vypindotazniku, nezabere Vam vice nez 15
min. VaSeha:asu. Dotaznik je anonymni a veSkera data budouitageh pro vyzkum mé
bakal&ské prace.

Odpowdi krouzkujte, pi chybném ozné&ni Skrtite a zakrouzkujte spravnou odgdv

Prosim, aby jste dotaznik navratili¢¢pneba je dilezity pro vyzkum mé prace.

Za VaSe odpaoxdi acas gedem dkuji.

S pozdravem
Irena Vaiharova

1.) V&S «k:
a) do 30 let
b) do 40 let
c) do 50 let

2.) Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

3.) Jaky je K VaSeho diBte? .......ccoii it e

4.) Jaké je pohlavi Vaseho déte?
a) chlapec
b) divka

5.)V kolika letech byla u VaSeho dite diagnostikovana porucha deni?



6.) Kolik ¢asu Wnujete ditéti p¥i napravé poruch uéeni doma?
a) kazdyden .........cccccvvvinnnnnn
b) nékolikrat tydrg ................
c) jedenkrat tyda .................
d) pouze ovikendu ...............
e) neprovadime napravu
Pokud provadite napravu, prosim utecas.

7.) Vyuzivéate reeduk&nich ( viz. ot.¢. 7) pomiicek v domaci Fipravé?
a) ano
b) nekdy
c) vubec

8.) Kterou z reeduka‘nich pomiicek pouzivate nejvicdi vice moznostf)
a) cteci okénko
b) dyslektickécitanky a jiné specialni texty
c) bzwak
d) nazorné gramaticka pravidla

9.) F¥i napravé se zanéfujete na(mizZete uveést i vice moznosti)
a) cteni
b) pravopis
c) psani (grafomotorika)
d) matematika
e) pozornost

10.) Chodili jste nebo chodite na napravu poruch ¢eni do odbornych z&izeni?
a) Pedagogicko psychologicka poradna
b) Stredisko vychovné pé
c) Specialg pedagogické centrum
d) Dys-centrum
e) Biofeedback centrum
D) I et aaaaaaaaaaans
g) zadné

11.) Komunikujete se Skolou?
a) anocasto
b) nekdy
C) viibec

12.) Jaka je pri napravé spoluprace a komunikace stidnim uéitelem ¢i se Skolou?



13.) i napravé v doméacim proskedi dit€ pracuje:
a) srodtem
b) casté&n¢ s rodtem
C) samo
d) s jinou osobou (sourozenci, prarée

14.) Jak probih& priprava do Skoly?

15.) S&ad’te podle dilezitosti a oznd&te indexy 1,2,3:
a) Vytvareni klidného, citoy protepleného rodinného proesdi.
b) Stanovenfadu v rodinném souZiti.
c¢) Hlavni vychovnou zasadou jéslednost ve vychay

16.) KdyZ hovd‘ite se svym ditem, soustedite se na to:
a) ano, posloucham
b) trochu pemyslim nad &im jinym (nag. co bylo v praci)
c) jsem myslenkami jinde

17.) Méate pocit, Ze vite co Vase dititi a proziva?
a) ano, jsem si jisty (a)
b) tusim
C) nevim

18.) Jak¢asto si s diétem popovidate?
a) kazdy den
b) jednou za tyden
c) prilezitostre

19.) Jakou hlavni zasadou seifpvychové ditéte ridite?

20.) Jaké nej¥tSi vyhody ma pro Vas i VaSe dit (specialni) dyslekticka ¥ida?



