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UVOD

Tuto bakalaiskou praci zabyvajici se problémem Sikany na zakladnich Skolach
jsem si zvolil z divodu, ze mne tento celospolecensky problém vyraznym zpiisobem
zaujal. Uvédomil jsem si, ze i v mém détstvi se u neékterych zakh vyskytovalo chovani
majici znaky Sikanovani. V té¢ dob¢ vSak byly pfevazné tyto projevy ze strany pedagogu

ptehliZzeny a nebyla jim tedy vénovana patfi¢na pozornost.

V soucasnosti patii Sikana k vdznym problémim ve Skolstvi a je Casto na
vetejnosti a v médiich diskutovanym tématem. Je tfeba si uvédomit, ze se vyskytovala
v ruznych forméch odnepaméti a piredchazet se ji da jen velmi obtizn€. I v dnesni dobé
se setkavdme se zcela mylnou pfedstavou, Ze k zrodu Sikanovéani jsou zapotiebi
vyjimecné podminky, a tedy ze v ,,normalné* fungujici skupiné nema Sikana své misto.
Musime si vSak uvédomit, ze i v takovéto skupiné se najdou zéci, ktefi jsou vice ¢i
mén¢ oblibeni, dochazi mezi nimi k vzdjemné soutézivosti, jak o znamky, sportovni
uspéchy, tak o pozornost druhych. Pii této vzdjemné soutézivosti pak muize dojit
k tomu, zZe dite, které si je védomo svych schopnosti zaujmout, stthnout druhé na sebe

apod., téchto schopnosti zneuzije proti druhym.

Pracuji u Policie Ceské republiky, kdy se pii své praci setkavam s nejrizngj$imi
projevy agresivniho chovani dospélych, ale bohuZel nezfidka i1 mladistvych a déti.
Pravdou je, Ze souc¢asnd mlad4 generace je svym okolim do zna¢né miry ovliviiovana
témito agresivnimi projevy chovani jiz od détstvi. Agresivitu vida v ulicich, v médiich a
Casto je zastoupena 1 v rodindch téchto déti. Jakoby se stala soucdsti bézného Zivota,
neécim, co je soucasnou spolecnosti prehlizeno a akceptovano. Stale Castéji se pak jevi
témto détem jako nejrychlejsi zplsob feSeni jakakoliv forma nésili, jako zplsob
sebeprosazovani, zvyseni vlastniho sebevédomi a zajisténi si urcitych vyhod ve skupiné

apod.

Cilem mé bakalafské prace je pfiblizit problematiku Sikanovani u zaka
zékladnich Skol a pokud mozno poskytnout co nejvice odpovédi na doposud
nezodpovézené otazky tykajici se tohoto nezddouciho socidlné patologického jevu.

Zamérem je, aby byla nadvodem, jak u déti Sikanu rozpoznat, odhalit, kde hledat jeji



pficiny a jak postupovat pfi jejim feSeni. Chcei timto poukdzat na dilezitost a naléhavost

feSeni tohoto jevu a prakticky zjistit stav Sikany na vybranych zékladnich skolach.

Tato bakalafska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou Cast
tvofi Ctyfi kapitoly, kdy prvni kapitola objasiiuje pojem Sikana a jeji znaky, stadia,
aktéry a jejich osobnostni charakteristiky, pfi¢iny a nasledky Sikany. Druhd kapitola je
zamétena na diagnostiku Sikany, kdy obsahuje divody k zahajeni vySetfovani, ¢lenéni
projeva Sikanovani, metodiku diagnostiky a feSeni problému apod. Tieti kapitola je
zaméiena na pravni aspekty Skolniho nasili a ¢tvrta kapitola se zabyva prevenci Sikany
na Skolach. Praktickd ¢ast je obsaZzena v paté kapitole a obsahuje prizkum vyskytu
Sikany u zaka druhého stupné vybranych zakladnich Skol, kdy cilem bylo zjistit za
pouziti zvolenych metod, zda a v jaké mife se na druhém stupni téchto zakladnich $kol

vyskytuji projevy agresivniho chovéni, Sikany.



1. ZAKLADNI POJMY SIKANY

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane® a znamena zlomysIné
zpiisobeny spor, zlomysIné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, nespravedlivé

obvinovani, ptikofi, byrokratické lpéni na litete predpist apod.

Sikana, tento nezadouci socialné patologicky jev se nevztahuje pouze na Seské
prostiedi. Na zaklad¢ provadénych prazkumi je to celosvétovy problém, ktery neni
mozné piehliZzet a bagatelizovat. Je zcela mylnou pfedstavou, Ze ke zrodu Sikanovani
jsou zapotiebi zcela vyjimecné podminky. Stale Castéji se mistem vzniku Sikany stava
prave Skola. Zde jsou pro Sikanu témét idedlni podminky. Je zde velka koncentrace déti,
které mezi sebou soutézi, snazi se vyniknout a to nejriznéj$im zpisobem. Neni pak
vyjimkou, ze toto zdravé soutéZeni ptekroi onu pomyslnou hranici slu$ného,
spole¢nosti vyzadovaného chovéani a stdva se nepfijatelnym obtézovanim druhého

¢loveéka.

1.1 Pojem Sikana a jeji znaky

V soucasné dob¢ v naSem pravnim fad¢ pojem Sikana neni nikterak oSetfen. Za
Sikanu tedy mizeme povazovat veskeré cinéné jednani, které je druhému clovéku

nepiijemné, jehoz cilem je ubliZit druhému ¢lovéku.

Sikanu muZeme struéné definovat jako fyzické nebo psychické, popf.
kombinované ponizovani, az tyrani ,slabSich® jedinct (vétSinou ve skuping)
,,s1In€j8§imi*“. Jedna se o chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastraSit jin¢ho
cloveéka, popt. skupinu lidi. Mezi zakladni typy Sikany patii slovni agrese (urazky,
pomluvy, zesméSnovani), fyzicka agrese (biti, tyrani, ohrozovani zbrani), ptikazy,
kradeZe a niceni véci."

V ramci prevence a feSeni Sikanovani ve Skolach byl vydan Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol

a Skolskych zafizeni, ktery pojem Sikanovani definuje takto:

D BENDL, S., Prevence a fesSeni Sikany ve Skole, 1. vyd. Praha:ISV, 2003, s. 26
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. Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo
z nejruznejsSich ditvodiit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani veci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné prehlizeni a
ignorovani zZaka ¢i zZaki tridni nebo jinou skupinou spoluzdki. Nebezpecnost pusobeni
Sikany spociva zvilasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celoZivotnich nasledcich

L, y , rei 2
na dusevnim a télesném zdravi“.”

Pro rozpoznani Sikanovani je dalezité umét jednotlivé typy agresi od sebe odlisit
a vyvarovat se tak situace, kdy za Sikanu povazujeme kazdé jednani, které ma formu

verbalniho ¢i fyzického nésili.

Je proto dulezité vSimat si zejména charakteristickych znakl Sikanovani, mezi

které napiiklad patii:

= cilené imyslné jednani viici obéti nebo skupiné obéti

= opakovang, ¢asto dlouhodobé jednani

= cilem agresora je ob&t’ ponizit, zesmésnit, ohrozit

= obét’ se neumi ¢i nedokaze ubranit (Casto charakterizovan nepomeérem sil)

= existence role agresora i obéti

U posledniho mnou uvedeného charakteristick¢ého znaku Sikany ,.existence role
agresora i obéti“ bych se radd pozastavil. K odhaleni agresora je n¢kdy zapotiebi
diikladného ¢asové narocného Setfeni a analyzy vzniklé situace. Neziidka se stava, Ze
praveé agresor se pred pedagogy oznacuje za obét, kdy on tuto situaci ,,rozhodné*
nevyvolal. Z rozhovoru s pedagogickymi pracovniky na zakladnich Skolach jsem se
piesvédcil, ze 1 zde byly ptipady, které byly zprvopocatku Setfeny pro podezieni na
Sikanu. Dislednym Setfenim vSak bylo zjiSténo, Ze se jedna ,,pouze” o vzdjemné
napadani se, nikoli o Sikanu, kdy role obé&ti a agresora nebyla jasn€ déna a tyto role se

vzajemné obménovaly (jednalo se o vzajemné opléacent).

2 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi détmi ve $kolnich zafizenich, Cj.:
28 275/2000-22, ¢lanek 1, odst. 1



1.2  Stadia Sikany

Michal Koléf, ktery ptfirovnava Sikanu k chorobé, shrnul toto onemocnéni do
péti stadii, kde jednotlivé vyvojové stupné Sikany maji své charakteristické projevy, jez

je nutné znat pro v€éasnou a uspésnou ,,lécbu®. Jedna se tedy o nasledujici stadia:

1. stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.

2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit
jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovévaji neptijemné pocity - napiiklad z
ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze
chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuji se prvni ndznaky

fyzické agrese.

3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, ,,uderné jadro®. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,

ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

4. stadium: vétSina prijima normy

Normy agresori jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé

ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
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postavit. U ¢lentl ,,virem* piemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté

— aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které je mozno pro piehlednost oznacil jako ,,otrokaie a ,,otroky*. Jedni maji

vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Na feSeni pokrocilého stadia kriminalni Sikany musi podle Kolafe spolupracovat
vice odbornika: tfidni ucitel, vychovny poradce nebo Skolni preventista, feditel Skoly,
specialista na problematiku Sikanovani ..., policista (nejlépe odbornik zaméfeny na
problematiku kriminality mlddeze), socialni kurator. Zatim je koordinovany postup

uvedenych odborniki vyjimkou.”

1.3  Aktéri Sikany

Agresor - obecné mohu agresorem oznacit takového jedince, ktery pomérné Casto

neékoho tyra nebo obtézuje a to za pouziti fyzické nebo verbalni agrese apod.

Z praktického diagnosticko — napravného hlediska rozdéluje Kolaf agresory —

iniciatory Sikanovani do tii typt:

1. typ - hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pietlakem, kézenskymi
problémy — naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangii pachajicich

trestnou ¢innost.

) KOLAR, M., In Minimalizace $ikany. 1. vydani. Kladno: Aisis — ob&anské sdruzeni. 2008. s. 12-14
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Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani

cilené k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovy

Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t. Jako by agresofi nasili vraceli nebo ho

napodobovali.

2. typ - velmi slu$ny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny,

nckdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani

Nasili a mucenti je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pfitomnosti svédkd.
Specifika rodinné vychovy

Casté uplatiiovani dtsledného a naro¢ného pistupu, nékdy az vojenského drilu bez

lasky.

3. typ - ,srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedivérou, vymluvny,

neziidka oblibeny a vlivny.
Vnejsi forma Sikanovani

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnd snaha vypichnout ,,humorné*“ a

,»Zabavné® stranky.
Specifika rodinné vychovy

Vyznamnéj$i specifika nebyla zaznamenana. Pouze v obecnéj$i rovinné je pfitomna

. , . , , . v 4
citové subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding.”

Y KOLAR, M., Skryty svét Sikanovéani ve $kolach, 1. vyd. Praha: Portal 1997, s. 55 — 56
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Obét’ - za obét’ miizeme dle mého nazoru oznacit jedince, ktery je delsi dobu objektem
agrese jinych osob — agresort. Tento je terCem fyzickych utokl, verbalni agrese
(posméski, nadavek, pomluv) apod. Za obét’ Sikany zpravidla neoznacujeme jedince,

ktery se do tohoto nezddouciho postaveni dostal jen do¢asn¢ a nahodné.
Typologie obéti podle Kolare:

obéti ,,slabé“ s télesnym a psychickym handicapem

obéti ,,silné* a nahodilé (vzpurna obét’)

7o~ e

1.

2.

3. obéti,,deviantni‘“ a nekonformni

4. sikanovani zaci s zivotnim scénafem obéti (typicka obét)

Dale Kolar rozliSuje obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované, a

obéti, které maji alespoii jeden pozitivni opétovany vztah apod.”

Nesmime zapominat, ze Sikanovani je vzdy zalezitosti celé skupiny. Kromé
agresord a jejich obéti se zde tedy nachazeji i dalsi ucastnici, ktefi zaujimaji k tomuto
jednani urcéity postoj. Jednad se o ostatni ¢leny skupiny, jejichz postoje k jednani
agresora mohou byt dle mého nazoru kladné (jednani nepiimo podporuji, schvaluji
apod.), zdporné (jednani odsuzuji) a neutrdlni (nedavaji sviij postoj najevo, o véc se

nezajimaji). Obecné bychom mohli tyto ¢leny skupiny nazvat — svédky.

1.3.1 Osobnostni charakteristika agresora

Iniciatorem Sikany se vétSinou stavaji jedinci starsi, fyzicky vyspélejsi, s nizkym
moralnim koeficientem, respektem k hodnotam, popf. socialné narusené osoby. Castgji
nez u jinych déti se u nich objevuji poruchy spojené s hyperaktivitou a poruchou

pozornosti. VéEtSina z téchto agresorti vykazuje vysoky stupen sebevédomi.

V mnoha ptipadech pochazeji agresofi z rodin, kde se bud’ otec, nebo matka,

popt. oba spolecné dopousteji fyzického nebo citového nasili. Tim, podle mechanismu

9 KOLAR, M., Bolest §ikanovani. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 89
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napodoby, resp. metody piikladu, své déti ucéi, ze ndsili a agrese jsou vhodné

prostiedky, aby &lovék doséhl svého.”

V nékterych ptipadech tedy muize byt inicidtorem Sikany i obét’, ktera si timto

zpusobem kompenzuje rodinnym prostfedim narusené sebevédomi.

413
1

Agresofi — iniciatofi jsou v dané skupiné ti ,,silni*. To znamen4, ze to jsou zéci,
ktefi umé&ji sviij strach skryvat a zneuzivat strachu druhych. Jejich afektivni vybava
(temperament, vegetativni reaktivita...) jim umoznuje pii télesné a psychické zatézi
reagovat ,,siln¢“. Tito jedinci jsou zpravidla i fyzicky zdatni, obas maji zkuSenost
s bojovym uménim nebo se o né&j ,teoreticky* zajimali a zivili tim svoji uto¢nost. U

t&chto jedinct je hlavnim motivem Kkrutost a silna touha po moci.”

Agresofi si pro své nemoralni chovani vzdy nachéazeji ptijatelna vysvétleni. Jsou
naprosto nete¢ni k tomu, co zplsobuji druhym. Nemaji védomé pocity viny, netrapi se
skutecnosti, ze nékomu ublizili, a zaslouzeny trest vnimaji jako kiivdu. V jejich jednani

jim jde pouze o sebe samé.

Charakteristickd je pro n¢ sobecka a sebestiedné orientace. Povazuji se za stred
svéta a z tohoto titulu si upravuji mravni normy podle svych potieb. Ucta k &lovéku je
Jjim cizi a porozumét utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich moZnosti. PouZivaji lidi jako
véci, které 1ze vyuzit, a jejich zizeny pohled skute¢né vnima Sikanovani jako ,,zdbavu a

legraci“. Svédomi se neozyva.”

1.3.2 Osobnostni charakteristika obéti

Postihnout, jak vypada obét Sikanovani, je ponc¢kud obtiznéj$i nez zachyceni
charakteristiky agresora, jelikoZ vybér obéti mize byt zcela nahodily. Obecné se da fici,
Ze nejcastéjsi obéti Sikany se stava jedinec, ktery je néjakym zptsobem znevyhodnén,

tedy se od skupiny odlisuje.

® BENDL, S., Prevence a feSeni Sikany ve Skole, 1. vyd. Praha:ISV, 2003, s. 43
K KOLAR, M., Bolest Sikanovani. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 85
» KOLAR, M., Skryty svét §ikanovani ve §kolach, 1. vyd. Praha: Portal 1997, s. 49
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Takovym znevyhodnénim pak mize byt télesny handicap (mala fyzicka sila,
obezita, té¢lesna neobratnost, n¢jakd mimotadnost ve vzhledu, naptiklad po uraze apod.),
dale psychické znevyhodnéni (hyperaktivita s poruchou pozornosti, specifické poruchy
uceni, opozdény dusevni vyvoj apod.), dale odliSnost od skupinové normy (premiant

w7 14 4 I4 4 b b 4 *wo 9
tiidy, rasova odlignost, nizky socioekonomicky status rodi¢i).”

V porovnani s obétmi jsou agresoii ostatnimi détmi neziidka vnimani jako
hrdinové, ktefi se nikoho neboji a dokonce dokazi prelstit i dosp€lou autoritu.
Sikanovani jedinci jsou Casto bojacni, plasi, citlivi, s nizkym sebevédomim, sebetictou.

TéZce se v kolektivu prosazuji. Casto maji odmitavi vztah k nasili.

1.4 Priciny Sikany

Pod pfic¢iny Sikanovani se Casto zahrnuji jak osobnostni rysy obéti a agresort,
tak nejriznéj$i podminky tykajici se bud’ okolniho prostiedi, ve kterém se §kola nachazi
(socialni, kulturni), nebo pfimo prostfedi uvniti Skoly (architektura, klima Skoly, sloZeni

Zactva).

Samotnou skupinu pficin Sikany tvoii podminky, ve kterych se soucasna mlada
generace nachdzi, prostiedi, ve kterém dneSni déti ziji, obecny pokles autority uciteld,
rodict a viibec dospélych. K nejcastéj$§im pricinam Sikany se fadi snaha vypadat muzné,
touha po moci, pfani ovladdat druhého, motiv krutosti, zvédavost (k cemu vSemu se da
clovek pfinutit, jak se obét’ bude chovat v situaci strachu, bolesti a ponizeni), frajefina
(vytahovéni se pted tfidou), nuda a s ni spojend touha po senzaci a ,,vzrusu* (stale

1 wewr T rvey 1
silngjSich vzrusujicich zazitcich). ”

Dalsi pticinou Skolni Sikany miize byt pravé ze strany pedagogl nedusledné
plnéni povinnosti a programil zaméfenych na eliminaci tohoto jevu uvnitf Skoly, kdy
selhal napiiklad dohled nad Zaky o ptestdvkach. Bohuzel i v dnesni dob¢ se stava, Ze
nektefi pedagogové nezadouci chovani zakit piehlizeji. Neni ojedinély nézor, Ze

moznost existence Sikany na Skole se nepfipousti. Problém Sikany je Ccasto

9 KOLAR, M., Bolest §ikanovani. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 89
10) BENDL, S., Prevence a feseni Sikany ve $kole, 1. vyd. Praha:ISV, 2003, s. 57
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bagatelizovan, v mnoha piipadech se stdva, ze Skola ¢i tfidni ucitel problém Sikany

zamaskuje, aby nevznikl neptiznivy dojem v hodnoceni pedagoga ¢i tirovné celé skoly.

Nutné je taktéz upozornit na nezastupitelnou tillohu rodinné vychovy. V dnesni
uspéchané dob¢ neni vyjimkou, Ze rodiCe se soustied’uji na své zaméstnani, budovani
vlastni kariéry a vychova déti spoc¢iva ,,v rozdélovani kapesného a v kontrole zakovskeé
knizky“. Mnohdy jsou citov€é chladni, vystupuji ,,drsné“ a sebevédomé. Slusnost,
zdvotilost a tctu k druhému povazuji za slabost. Za uspéchem v zivoté vidi odhodlani,

dravost, netstupnost, silu a agresivitu v prosazovani svych zajma.

Pravdou je, Ze dnes je agresivni chovani vSude kolem nas. Staci se podivat na
jakékoliv utkani v kopané nebo hokeji. Agresivni piistup zde neni jen mezi hraci, ale
stale Castéji vidime agresivitu mezi fanousky jednotlivych tymil. Denn¢ se mohou naSe
déti setkavat s nasilim a dalS$imi projevy agresi v médiich, zejména v televizi apod.

Nemutzeme se pak divit, Ze se tyto déti chovaji prave tak, jak to vidi vSude kolem sebe.

1.5 Nasledky Sikany

Nejhorsi nésledky mé Sikanovani bezesporu na obéti. Zavaznost poskozeni
zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani doséhlo a zda bylo kratkodobé,
nebo dlouhodobé. Diilezita je i mira obranyschopnosti obéti. Dité, které je systematicky
zesmeésnovano, urazeno, okradano, bito, které je vydirano, pod pohrizkou nésili nuceno
provadét rizné véci, Casto pod hranici lidské diistojnosti, Zije neustale v podvédomi

strachu z ohroZeni a dal§iho ublizovani.

Pti dlouhodobégj$im brutalnim Sikanovani se obét’ ¢asto zhrouti a objevi se u ni
panicka hrtiza ze zabiti, skutecny strach o zivot. Neziidka se u ni vyskytnou vyrazné
psychosomatické potize, napiiklad inava, nevolnost, bolesti hlavy, bficha apod. Né¢kdy
se muze zdat, Ze se obét’ docela rychle zotavila. Té€lesna zranéni se rychle zahoji a zak
pusobi normalné. Dusevni poranéni je vSak hluboké a zaceleni jen povrchni. Staci vétsi
z4téz v meziosobni oblasti a ,,rana* se otevie a projevi se zranéna osobnost byvalé obéti.
Dlouhodobé Sikanovani ma za nasledek nizké sebevédomi, sklon k uzkostnosti,

depresivni ladéni, nékdy doprovazené sebevrazednymi myslenkami. Obéti pokrocilych
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Sikan maji tendenci ode vSeho uniknout, vSechno vzdat a skryt se. Mohou dokonce
zazivat stav posttraumatické stresové poruchy a to tehdy, pokud prozivaly bezprostiedni
ohroZeni na Zivoté nebo télesné integrity a soucasti psychické reakce byl intenzivni,

panicky strach nebo pocit bezmocnosti apod.

Pii pocatecnich stadii Sikanovani jsou sice nésledky méné patrné, ale zato
neur6za. Casto se vyskytuje nepozornost pii vyucovani, zhorSeni prospéchu, tendence
k nadmérné omluvené absenci, tendence k neomluvené absenci, poruchy sebehodnoceni

. o i T 1 , 11
a naruené, negativni sebepojeti, celkova nejistota a stale pitomny strach.'”

Ve Skolnim ve€ku se nésledky u agresort projevuji naptiklad ve zhorSeném
prospéchu, clenstvi v pochybnych partdch a gangl, horSim vyuzivani vlastnich

duSevnich schopnosti.

Détsti a dospivajici agresoii se Casto stavaji Cleny marginalnich socialnich
skupin, které pak v dospélosti maji zpravidla daleko vice konfliktl se zdkonem nez
ostatni. Dokdzeme-li zastavit jejich agresivni chovani v tomto véku, snizi se 1 riziko

jejich kriminalizace v dospé&losti.'”

Jako nasledek u ostatnich Gi€astniku Sikany, které se aktivn€ neucastnili, ale byli
jejimi svédky, 1ze povazovat ztratu iluze o spole¢nosti, kterd by mé¢la kazdému cloveéku
zajistit ochranu proti jakékoliv formé nasili. Vzhledem k jejich zkuSenosti, Ze autority
nikterak nezasahuji, nejsou schopny zajistit ochranu a bezpecnost slabym, mohou pak

obdobné pfistupovat k nasili.

') KOLAR, M., Bolest Sikanovéni. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 101-103
12 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikanovani mezi détmi ve §kolnich zafizenich, C.j.:
28 275/2000-22, s.1
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2. DIAGNOSTIKA SIKANY

Odhaleni Sikanovani byva neziidka velmi obtizny a zdlouhavy proces. Obecné
plati, ze ¢im intenzivnéji se do jakékoliv prace pii omezovani Sikanovani zapoji

v

pedagogové, zéaci a jejich rodice, tim pravdépodobnéjsi je dosazeni co nejlepSich

24

ale i agresort a dal$ich ucastnikda.

Kazdy pedagog, ktery chce uspésné Sikanu odhalit a fesit, musi byt pfipraven, Ze
se stane laickym kriminalistou a psychoterapeutem. Bude pouzivat vysetfovaci strategie
a taktiky a navic bude poskytovat ochranu a emoc¢ni podporu obéti. Musi pocitat s tim,

y C < y 13
7e se bude citové a Gasové angazovat.'”

2.1 Duvody k zahajeni vySetfovani, varovné signaly

Kazdé nepiimo varujici signaly jsou padnymi diivody k zahajeni vySetfovani.
Casto se stava, ze pravé tyto prvni nepfimo varujici signaly pedagogové nevédomky
piehliZeji a reaguji teprve az na telefonické nebo osobni informace rodicti o podezieni
na Sikanovani, ¢i na ndhlé provaleni Sikany (pedagog je pfimym svédkem takového
jednéni) nebo na zoufalou reakci obéti (obét’ nebo kamarad obéti pfijde za ucitelem). Je
dualezité, aby pedagog umél rozpoznat i tyto neptimé varujici signaly, které jsou neméné
dilezité, 1 kdyZz zpravidla malo zjevné. Zahrnuji nendpadné projevy Sikany

v pfitomnosti pedagoga a skryté volani o pomoc.
Mezi tyto varovné signaly podle Kolafe patfi:
a) skryté volani o pomoc

- 74k vchazi sucitelem do tfidy, nendpadné postavad o prestdvce u kabinetu,
ptichdzi pozd¢ do hodiny, vzdy chodi vSude jako posledni.

- projevy outsidera, dité je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada.

¥ KOLAR, M., Bolest §ikanovéni. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 108
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nepiiznivy emocni stav, dité je stisnéné, ma smutnou naladu, piisobi nestastné a
ustrasené

zék nechodi na télocvik, vzdy zastava ve tfidé, ma nadmérnou omluvenou
absenci, piipadné i neomluvenou absenci

zakovy se néhle zhorsi prospéch, nesousttedi se pii vyucovani

b) subtilni nasili a manipulace

2.1.1

74k je okazale ptehlizen, odmitan a izolovan

projevy nerovnopravnosti, dostdva povysené piikazy a snazi se jim vyhovet,
byva ostatnimi komandovano a okiikovano

»pratelské vtipy a kanadské Zertiky (vyndani naplné z tuzky pted pisemkou,
schovavani a nic¢eni Skolnich pomtcek, obleceni, obuvi...)

ponizovani a zesmeésnovani, tfida se sméje pii neuspéchu zaka pred tabuli,
Castuje ho zahanbujici nebo negativné zabarvenou ptezdivkou...)

objevuje se ndpadné jednostranné strkani, poStuchovani, lehké pohlavkovani
apod.

~ r W 7 7 v , -14
zéak ,,dobrovolné* dava svacfiny kamaradovi )

Clenéni projevi Sikanovani

V odborné literatufe byla popsana fada stupiit a forem agrese. Kazdy autor

popisuje tyto formy dle kritérii, které preferuje. Podle nckterych autor je dilezitd

pohnutka, kterd vede agresora k tomuto jednani, podle jiného to je zplisob napadeni

obéti apod.

7
A X4

Dle mého nazoru jsou vSeobecné zndmymi zakladnimi formami Sikany tyto:

fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci apod.

¢ slovni (psychickd) Sikana — nadavky, pomluvy, posméch, zesmésnovani apod.

") KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve $kolach, 1. vyd. Praha: Portal 1997, s. 90
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Pro praktické rozliSeni wvngjSich projevii Sikanovani uziva Kolaf tzv.

trojdimensionalni ,,mapu‘, podle které projevy Sikanovani ¢leni nasledovné:

% primé a nepiimé
% fyzické a verbalni

+¢ aktivni a pasivni
Kombinaci téchto tfi dimenzi vznikne osm druhu Sikanovani:

1. fyzické ptimé aktivni (Gtocnici obét’ vesi, Skrti, kopou, fackuji)

2. fyzické aktivni nepiimé (kapo posle noshledy, aby obét’ zbili, obéti jsou
niceny véci)

3. fyzické pasivni piimé (agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice,
fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cili)

4. Fyzicky pasivni nepfimé (agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze

tiidy na zachod, odmitnuti splnéni pozadavku)
Verbalni aktivni pfimé (nadavani, urdzeni, zesmésiovani)
Verbalni aktivni nepiimé (rozSifovani pomluv, symbolicka agrese — kresby)

Verbélni pasivni piimé (neodpovidéani na pozdrav, otdzky apod.)

Sl

Verbalni pasivni nepfimé  (spoluZéci se nezastanou obéti, je-1i nespravedlivé

obvin&na z n&eho co udélali jeji tryznitelé)'™

2.2 Metodika diagnostiky a FeSeni problému

Prvotni ukol kazdého pedagoga, ktery chce uspé$né Sikanu fesit, je spravny
odhad jeji zavaznosti. Je tedy nutné, aby znal jiz zmifovana stadia Sikany (5. stadii),

jelikoz vySetfovani pokrocilé Sikany vyzaduje narocnéjsi pristup nez u pocatecni Sikany.

Odhad zavaznosti onemocnéni miZeme tedy podle Kolare zredukovat na

rozpoznani dvou stupiiii:

a) pocatecni onemocneni — tedy prvni, druhé a tfeti stadium vyvoje Sikany

' KOLAR, M., Bolest §ikanovéni. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 32
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b) pokrocilé onemocneni — tedy Ctvrté a paté stadium vyvoje Sikany

O tom, Ze se jednd o pocateCni onemocnéni, svéd¢i mimo jiné tyto

charakteristické projevy:

» Ob¢éti pomérné Casto oteviené mluvi o tom, co se jim stalo a kdo je Sikanoval.

» Svédkové vyjadiuji nesouhlas se Sikanovanim a bez vétsiho strachu vypovidaji,
nasili nepopiraji a vyjadiuji vii¢i nému své vyhrady.

» Ostatni ¢lenové skupiny projevuji soucit s obéti a porozuméni neférovosti
ublizovani silnych slabym. Agresofi jimi nejsou vnimani jednoznacné pozitivné,
ale diferencovang, jejich okoli se to neboji vyjadrit.

» Pro skupinu je charakteristickd mald soudrznost, nespoluprace, omezena,

,»pokulhavajici* svoboda projevu a ndzoru. Atmosféra je vSak jeste ,,ziva“.

O tom, ze se jednd o pokro¢ilé onemocnéni, svéd¢i mimo jiné tyto

charakteristické projevy:

» Obéti jsou ustraSené, nechtéji prozradit, kdo jim ublizil. Nékdy zdivodnuji své
zranéni bizarnim zpisobem.

» Sveédkové odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze nic nevidéli a neslyseli. Obcas ptiznavaji,
7e nesm¢éji nic fict, protoze by méli peklo. Piipadné vypovédi plsobi podeziele.
Nasili bagatelizuji nebo ho popiraji.

» Ostatni ¢lenové skupiny obét’ kritizuji a znevazuji, Casto ji obvinuji, Ze si to
zpisobila sama. Ocenuji, chvali a brani agresory, pfipadné¢ pro né hledaji
polehcujici okolnosti.

> Ve skupiné je t&7k4 atmosféra strachu, napé&ti a nesvobody'®

Pro rozliSeni pocate€niho a pokrocilého onemocnéni je dulezité vSimat si
zavaznosti a Cetnosti agresivnich projevi. Urcitym voditkem je mira brutality a pocet
agresivnich projevii. U velmi véaznych forem agrese (skupinové biti a kopani) lze
pfedpokladat, Ze jiz urcitd mirnéjSi forma Sikanovani probihala. Dale je dileZita doba,
po kterou Sikanovani trvalo. Trvani Sikany déle nez tfi meésice, naznacuje

pravdépodobnost pokrocilého stddia. Dal§im voditkem pro rozliSeni je pocet obéti a

9 KOLAR, M., Bolest §ikanovéni. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 110-111
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agresort. Pokud se dozvidame o vétSim poctu obéti (tfech, Ctyfech a vice) a o vétSim

poctu agresoril (tfech, ¢tyfech a vice), lze usuzovat, ze ve skupiné prevladly normy

Sikanovani. Neni vylouceno, ze jiz doslo k nastoleni totalitni ideologie (typické pro 5.

Stadium Sikanovani).

17)

V piipadé, ze jsme Setfenim zjistili pokrocilé stadium, je dulezité vyuzit

moznosti spoluprace s nékterymi z odbornych pracovist, popt. i Policie a predevsim

zajistit ochranu obétem.

Pti vybuchu brutalniho skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. ,,8kolniho lynovani®

je nutny nasledujici postup:

A T

Piekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti
Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani
Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi
Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni policii

f v o 18
Vlastni vySetfovani )

V ptipadé€ zjisténi pocatecniho staddia mohou situaci zvladnout sami pedagogove,

pfi¢emZ metody, které budou pii vySetfovani Sikany pouZzivat, se pfili§ nelisi od metod

pouzivanych pii policejnim vySetfovani.

V ramci tradiéni pedagogické odbornosti Kolat uvadi strategii prvni pomoci,

ktera je casov€ nejméné narocnd a zahrnuje néasledujicich pet krok:

Rozhovor s informatory a ob&ét'mi

Nalezeni vhodnych svédkl (je dilezité vytipovat takové Cleny skupiny, ktefi
budou ochotné a pravdivé vypovidat)

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
ob¢ti a agresort!)

Zajisténi ochrany obétem

Rozhovor s agresory, pfipadn¢ konfrontace mezi nimi

" KOLAR, M., Bolest §ikanovéni. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 111-112
'® Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi détmi ve $kolnich zafizenich, C.j.:
28 275/2000-22, ¢l. 4, odst. (3)
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U bé&nych Sikan jsou viechny kroky strategie nezbytné. Ukolem je ziskat

uceleny obraz o Sikanovani a tedy nalézt odpovédi na nésledujici otazky:

= Kdo je obéti, poptipad¢ kolik je obéti?

= Kdo je obéti i agresorem, popiipad¢ kolik je téchto zaka?

= Kdo je agresorem, popi. kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator a kdo je
aktivni GCastnik Sikanovani?

= (o, kdy, kde a jak d¢€lali agresofi konkrétnim obétem?

= K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

» Jak dlouho Sikanovéni trva?'”

Pti ziskavani odpovédi na tyto otazky musime postupovat obezietné. Vypoveédi
je nutné dukladné usporadat a zapsat do kvalitniho dikazniho materidlu. Musime mit
udaje kdy, kde, jak a komu co udélali. Je to dilezité jak pro dalsi postup napravy, tak

pro vlastni ochranu pfed moznymi stiznostmi rodic¢t agresord.

Seznamit rodice s problémem by mél ¢lovek, ktery ptipad vySettil, a ma tedy o
véci nejvice poznatki. V zadném piipadé by nemél prozradit, odkud informace ziskal.
Miuze hovoftit obecné napiiklad, Ze po provedeném Setfeni mezi Zaky prokazatelné
zjistil, Ze jejich dité bylo inicidtorem Sikany apod. Informdtory vSak nesmi prozradit.
Toto by bylo zasadni chybou. Poté¢ tyto rodi¢e informuje o konkrétnich zjisténich, ¢eho
se jejich dit¢ dopustilo, sd€li jim navrhovana opatieni a pozada je o spolupraci. V otazce

trestll by se nemélo pfistupovat na kompromisy.

V ramci puasobnosti $kol 1ze podle Metodického pokynu ministra Skolstvi,
mladeze a telovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych

zafizeni uplatnit pro potrestani agresorii nasledujici bézné vychovna opatieni:

¢ Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a

vylouceni ze studia na stfedni Skole

) KOLAR, M., Skryty svét Sikanovani ve skolach, 1. vyd. Praha: Portal 1997, s. 94
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°
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2.3

Snizeni zndmky z chovani

Ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny

Doporuceni rodicim obéti 1 agresorim navstévy v ambulantnim oddéleni
sttediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich
organizacich majicich obdobnou néapli ¢innosti jako SVP.

Doporuceni rodi¢im na dobrovolné umistnéni ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzaka
v mistn¢ pfislusSném diagnostickém tstavu

Podéni navrhu orgénu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni
predbézného opatfeni ¢i  tUstavni  vychovy s naslednym  umisténim

v diagnostickém Ustavu
o~ 20)

Zakryvaci a protiuzdravny systém

Abychom byli pfifeSeni Sikany uspésni, je dulezité znat prekazky, které brani

odhalovani a vySetfovani Sikany. V mnoha pifipadech se zdaji byt tyto piekazky

nepochopitelné. Cim je Sikana pokrocilej§i, tim je dokonalej§i tento zakryvajici a

protiizdravny systém. Kolaf tento systém nazyva "komplotem velké Sestky", podle

zékladniho poctu aktérti. Ve své konecné podobé se projevuje tim, Ze:

ob¢t’ nedokédze podrobné vypovidat o tom, ¢emu byla vystavena, odmita svédcit
(diivodem je Casto strach obéti, obava ze ztraty sebetlcty, pii prozrazeni agresora
proziva pocit viny, vycitky apod.)

agresofi Casto uporné a vynalézave l1zou, pouzivaji faleSné svédky a nuti obéti ke
lhani nebo odvolani vypovédi

pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je pfiznac¢ny strach vypovidat, chapou to jako
,bonzovani“ (ostatnich spoluzaci z riznych diavodi jedndni agresora kryji a

podporuji, objevuji se faleSni svédkoveé)

29 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikanovani mezi détmi ve $kolnich zafizenich, C.j.:
28 275/2000-22, €l. 5, odst. (1),(2)
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= rodice agresorti odmitaji ,,nepravdivé‘ naiceni svych ratolesti a zadaji potrestani
obéti a jeho ochrance (odmitaji jakékoliv objasnéni, véc bagatelizuji apod.)

= ncktefi rodice obéti se obavaji spolupracovat pii vysetiovani (pfed objasnénim
véci prevlada obava o zdravi a zivot ditéte v disledku mozné odvety)

= pfi nekterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani vidce agresorti a
nevédom¢ brani vySetfovani (inicidtorem nékdy byvd na prvni pohled
sympaticky zak, ktery spolupracuje s uciteli, vychazi jim vstfic, pomaha jim

udrzovat kézeti ve tiidg, uciteli je tedy oblibeny, kladn& hodnoceny)*"

2D KOLAR, M., Bolest sikanovani. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 53-62
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3. PRAVNI ASPEKTY SKOLNIHO NASILI

Ptesny pocet pfipadu Sikany, které maji charakter trestného ¢inu, nelze stanovit,
jelikoz platna pravni uprava pojem Sikana nebo Sikanovani nepouziva. V pravni praxi
byvé pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umyslné jednéni, které je namifené
proti jinému subjektu a které uto¢i na jeho lidskou distojnost. Z hlediska vykladu
pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochazi verbdlnimi utoky ¢i fyzickym
nasilim nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, Ze se tak déje timyslné. Samotné jednani
muze spocivat bud’ v bezprostiednim konani pachatele, anebo naopak v tom, ze se

pachatel n&jakého jednani zdrzi.*

3.1 Pravni predpisy regulujici Sikanu

Prava a povinnosti rodiny

Podle § 31 odst. 2) zdkona ¢. 94/1963 Sb. jsou rodice povinni disledné chranit
z4jmy ditéte, fidit jeho jednéni a vykondvat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho
vyvoje. Maji pravo uzit piimefenych vychovnych prostredkii tak, aby nebyla dotéena
diistojnost ditéte a jakkoli ohroZeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a

mravni vyvoj.””

Podle § 22 odst. 3) zakona ¢. 561/2004 Sb. jsou zdkonni zastupci déti a

nezletilych Zakl povinni:

a) zajistit, aby dité a zak dochazel fadn¢ do Skoly nebo Skolského zatizeni
b) na vyzvani feditele Skoly nebo Skolského zatizeni se osobné zi¢astnit projednani

zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo zéka

22 KOLAR, M., Bolest §ikanovani. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 213
) Zakon ¢&. 94/1963 Sb. o roding
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c) informovat $kolu a Skolské zatizeni o zmén¢ zdravotni zptsobilosti, zdravotnich
obtizich ditéte nebo zéka nebo jinych zdvaznych skute¢nostech, které by mohly
mit vliv na pribeh vzdélavani

d) dokladat divody nepiitomnosti ditéte a zdka ve vyucovani ...

e) oznamovat Skole a Skolskému zafizeni Udaje, které jsou podstatné pro prabch

sy v roN v 7 v v ’ sy 124
vzd&lavani nebo bezpetnost ditdte a zéka, a zmény v t&chto Gidajich®”

Povinnosti obci

Obecni ufad je povinen vyhledavat déti, jejichz rodi¢e zemieli, neplni,
nevykonévaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodiovské zodpovédnosti, které byly
svéteny do vychovy jiné fyzické osoby, které¢ vedou zahal¢ivy zivot, utikaji opakované
od rodicl, na kterych byl spachéan trestny €in, atd. Déle je povinen piisobit na rodice,
aby plnili povinnosti vyplyvajici zrodi€ovské zodpovédnosti, projednat s rodici
odstranéni nedostatkll ve vychové ditéte, projednat s ditétem nedostatky v jeho chovéni,

rr

atd. Obecni ufad s rozsifenou plisobnosti je povinen sledovat neptiznivé vlivy pisobici

na déti a zjiStovat priciny jejich vzniku. Déle je povinen Cinit opatfeni k omezovani

piisobeni nepiiznivych vlivi na déti.>>

Povinnosti kol

VSsechny Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost pfedchizet vSem ndznakim
agresivity a viem zpiisobtim Sikanovani mezi zdky a svéfenci. Sikanovani nesmi byt
pracovniky 8koly v jakékoli form& akceptovano. Skola & Skolské zafizeni ma
jednozna¢nou odpoveédnost za déti a zaky v dobé vyuCovani a Skolnich akci. Na
Skolském zafizeni miize tedy rodic nebo zdkonny zastupce Sikanovaného ditéte

pozadovat ndhradu Skody a to jak na vécech, tak i na zdravi.

Ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich jsou poskytovany détem,
7aktm, studentim a jejich zdkonnym zastupcim poradenské sluzby. Reditel $koly
zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole zpravidla vychovnym poradcem

a Skolnim metodikem prevence, ktefi spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uciteli

* Zakon €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)
%) 74kon &. 359/1999 Sb. o socialng-pravni ochran& déti, § 10 odst. 1,3
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vychov, pfipadn¢ sdalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Poskytovani
poradenskych sluzeb muze byt zajiStovano i Skolnim psychologem nebo Skolnim
specidlnim pedagogem. Ve Skole jsou zajiStovany poradenské sluzby zamérené na
prevenci Skolni netspésnosti, primarni prevenci socialné patologickych jevi, pribéznou
a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvareni predpokladi pro jeho snizovani
atd.”®

Povinnosti pedagogickych pracovnikii

Pedagogicky pracovnik konéd podle rozvrhu dohled nad zaky zejména ve Skole
pred vyucovanim, o prestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, podle potieby pii
pfechazeni z4kli mezi budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni
druziny. Dohled ve Skole za¢ind nejméné 15 minut pred zacitkem dopoledniho
vyucovani a 15 minut pied zacatkem odpoledniho vyucovani a kon¢i nejdiive
ukoncenim vychovy a vzdélavani nebo poskytovanim Skolskych sluzeb. Tento dohled
vykonava podle pokynt feditele i mimo Skolu a Skolské zatizeni, zejména pti kurzech,
exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programii nebo
ucebnich dokumentt, pfi Gi€asti na soutézich, prehlidkach, poptipadé€ pii jejich priprave

e 4 ’ . ’ v v ’ wr 72
a na jinych akcich organizovanych $kolou nebo kolskym zaiizenim.*”

3.2 VySetifovani Sikany organy ¢innymi v trestnim Fizeni

Policejni organ je povinen na zdkladé vlastnich poznatk, trestnich oznameni 1
podnétli jinych osob a organd, na jejichz podkladé lze ucinit zavér o podezieni ze
spachani trestného c¢inu, ulinit vSechna potiebnd Setieni a opatieni k odhaleni
skute¢nosti nasvédcujicich tomu, Ze byl spachén trestny ¢in, a sméfujici ke zjisténi jeho

pachatele; je povinen ¢init téZ nezbytna opatieni k pfedchazeni trestné ¢innosti.*®

*% Vyhlagka ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a §kolskych poradenskych
zafizenich

D Vyhlagka ¢. 263/2007, kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a $kolskych zafizeni
zfizenych Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,
§6

) 74kon &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad), §158 odst. 1
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Trestnym ¢inem je pro spolenost nebezpeény ¢in, jehoz znaky jsou uvedeny

v trestnim zakoné. Tyto znaky délime na formalni a materidlni.

Formalni znaky trestného Cinu jsou uvedeny ve skutkové podstaté trestného
¢inu, ktera je souhrnem objektivnich a subjektivnich znakl (objekt, objektivni stranka,
subjekt, subjektivni stranka). Ve strucnosti lze tyto znaky skutkové podstaty trestného

¢inu charakterizovat nasledovné:

» Objektem trestného Cinu jsou zajmy spolecnosti (vlastnické vztahy, Zivot a
zdravi ¢loveéka, osobni svoboda ...), které maji byt chranény a proti kterym
trestny ¢in sméfuje.

» Objektivni stranka trestného c¢inu je charakterizovana zplsobem spachani
trestného ¢inu a nasledkem (nasledek, jednani, pfi¢inny vztah mezi jedndnim a
nasledkem)

» Subjektem trestného ¢inu je jeho pachatel, ktery musi mit pozadovany vék a
musi byt pficetny (ten, kdo v dobé spachani trestného ¢inu nedovrsil patnacty
rok svého véku, neni trestné¢ odpovédny, dale ten kdo pro duSevni poruchu v
dobé& spachani ¢inu nemohl rozpoznat jeho nebezpe€nost pro spolecnost nebo
ovladat své jednani, neni za tento Cin trestné odpovédny)

» Subjektivni strdnka zahrnuje znaky tykajici se psychiky pachatele.
Nejvyznamnéj$i z nich je zavinéni, které muize byt bud’, nedbalostni nebo
umyslné, pficemz je stanoveno, Ze k trestnosti ¢inu je tfeba umyslného zavinéni,

pokud trestni zdkon nestanovi vyslovné, Ze postaci i zavinéni z nedbalosti.

Materialnim znakem trestného &inu je nebezpe¢nost &inu pro spolegnost. Cin,
jehoz stupenn nebezpecnosti pro spolecnost je nepatrny, neni trestnym Cinem, i1 kdyz
jinak vykazuje znaky trestného c¢inu. Jde-li o mladistvého, musi byt stupeil
nebezpe€nosti pro spolecnost vysSi nez maly. Tento stupeni nebezpecnosti pro
spolecnost je ur€ovan zejména vyznamem chranéného zajmu, ktery byl ¢inem dotcen,
zpusobem provedeni ¢inu a jeho nésledky, okolnostmi, za kterych byl spachan, osobou

pachatele atd.
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Za splnéni danych podminek mize byt tedy i jednéni agresora Sikany trestnym

¢inem. Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona jako:

= UbliZeni na zdravi (dle § 221 tr. zdkona) — v piipadé, ze se Sikana projevi na
zdravotnim stavu obéti (poskozeného), kdy je této zpisobena ijma na zdravi.

= Kradez (dle § 247 tr. zakona) — v piipad¢, Ze si agresor prisvoji cizi véc tim, ze
se ji zmocni.

=  PoSkozovani cizi véci (dle § 257 tr. zdkona) — jednd se o takové jednani
agresora, které spociva v imyslném poskozeni, zniceni véci obéti.

= Neopravnéné uzivani cizi véci (dle § 249 tr. zdkona) — agresor se zmocni véci
obéti v umyslu tuto prechodné uzivat

*  Vydirani (dle § 235 tr. zdkona) — obét’ Sikany je nasilim, pohrtizkou nésili nebo
pohrtizkou jiné tézké Gjmy nucena, aby néco konala, opomenula nebo trpéla.

= Omezovani osobni svobody (dle § 231 tr. zdkona) — dopousti se ho kazdy, kdo
jinému bez opravnéni brani uZivat osobni svobody. Obét’ Sikany je naptiklad
piivazovana, zavirana apod.

* Loupez (dle § 234 tr. zdkona) — agresor uzije proti obé&ti nasili nebo pohrizky
bezprostfedniho nésili v imyslu zmocnit se jeji véci.

= Pohlavni zneuzivani, znasilnéni (dle §§ 242, 241 tr. zdkona) — jako tyto trestné
¢iny mohou byt kvalifikovany nékteré projevy sexudlniho Sikanovani

* Vrazda (dle § 219 tr. zdkona) — spoc¢iva v imyslném usmrceni obéti Sikany

Dale se muze jednat o trestné Ciny: vytrznictvi (§ 202 tr. zdkona), pomluva (§
206 tr. zakona), utisk (§ 237 tr. zdkona), nasili proti skupiné¢ obyvateld a proti
jednotlivei (§§ 196, 197a tr. zdkona), atd.

K tomu, aby byl pachatel trestné¢ odpovédny, je tieba, aby dovrSil v dobé
spachani ¢inu patnacty rok svého véku. V ptipadé, ze se jednd o osobu mladistvou, tj.
osobu, kterd v dob¢ spachani ¢inu dovrsila patnacty rok a neptekrocCila osmnacty rok
svého veku, je trestny €in nazyvan provinénim. Soudnictvi ve vécech mladistvych pak

vykonavaji soudy pro mladez.
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Mladistvému lze ulozit pouze tato opatieni:

Vychovna opatieni

- dohled probac¢niho ufednika
- probacni program

- vychovné povinnosti

- vychovnd omezeni

- napomenuti s vystrahou

Ochranna opatireni

ochranné 1é¢eni

zabezpecovaci detence

zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty

ochranna vychova

Trestni opatreni

obecné prospeésné prace

- penézité opatieni

- penézité opatfeni s podminénym odkladem vykonu

- propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty

- zékaz ¢innosti

- vyhosténi

- odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu

- odnéti svobody podminéné odloZené na zkusebni dobu s dohledem

v, r v w2
- odnéti svobody nepodminéné )

¥ 74kon &. 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zmeén¢ nékterych zakont, § 10 odst.1
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3.3 Odpovédnost nezletilych za ¢in jinak trestny

Problémem Sikany ve Skolach je ta skuteCnost, Ze je provddéna détmi a na
détech, pfic¢emz agresofi jsou vétsinou ve véku, kdy nejsou trestné odpovédni. Jak bylo
jiz uvedeno, osoba mladsi patnéct let neni trestné odpovédna, a tedy jeji trestni stihani je
nepiipustné. To ovSem neznamend, Ze za urcitych okolnosti nemohou byt tito agresofi

postizeni jinak, nebo ze nemohou byt postizeni jejich rodice.

Dopusti-li se dit¢ mladSi patndct let ¢inu jinak trestného, mize mu soud pro
mladez ulozit, a to zpravidla na zdkladé vysledkii predchoziho pedagogicko-

psychologického vysetfeni, tato opatieni:

e dohled probacniho ufednika
e zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného
programu ve stiedisku vychovné péce

e ochrannou vychovu

Ochrannou vychovu soud pro mladez uloZi ditéti, které spachalo ¢in, za né&jz
trestni zédkon ve zvlaStni Casti dovoluje uloZeni vyjimecného trestu, a které v dobé
spachani Cinu dovrSilo dvanacty rok svého véku a je mlads$i nez patnéct let. Tato
ochranna vychova miize byt ulozena téz ditéti mladSimu patnact let, odiivodiuje-li to
povaha spachaného ¢inu jinak trestného a je-li to nezbytné nutné k zajisténi jeho fadné

vychovy.*”

3.4 Trestni odpovédnost rodic¢a a jinych subjektu

V ptipadé, ze rodi¢ zanedbavd vychovu svého ditéte, vystavuje se nebezpeci
trestniho stihani pro trestny ¢in ohrozovani vychovy mladeze. OhroZeni vychovy
mladeze (dle § 217 odst. 1 tr. zdkona) se dopusti ten, kdo vyd4, byt’ 1 z nedbalosti, osobu

mladsi nez osmnact let nebezpeci zpustnuti tim, Ze

a) svadiji k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu

39 74kon &. 218/2003 Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve vcech mladeze
a o zmeén¢ nékterych zakonu, § 93, odst. 1,2,3
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b) umoznuje ji vést zahal¢ivy nebo nemravny zivot
¢) zavaznym zpisobem porusi svou povinnost pe¢ovat o osobu mladsi nez osmnéct

let

Pedagogicti pracovnici stejné jako feditel Skoly nesou odpovédnost za chovani
74kt po celou dobu, kdy je zék svéten jejich doCasnému dozoru (od vstupu do Skoly az

po jeji opusténi, ale napf. i pfi riznych vyletech, exkurzich apod.).

Pokud by se tedy pedagogicky pracovnik dozvéd¢l o Sikané, kterd by mohla byt
trestnym ¢inem (napf. poSkozovani cizi véci, ublizeni na zdravi, vydirani, krddez apod.),
a tuto trestnou ¢innost by neozndmil na policii, mohl by byt stihan pro trestny cin
neoznameni trestného ¢inu (§ 168 trestniho zdkona), neptfekazeni trestného Cinu (§ 167
trestniho zakona), nadrzovani (§ 166 trestniho zékona), popft. schvalovani trestného ¢inu

(§ 165 trestniho zdkona), v krajnim piipad¢ i podnécovani (§ 164 trestniho zdkona).

-33 -



4. PREVENCE SIKANY NA SKOLACH

Uspésnou cestou v boji proti Sikané muze byt pouze postupné zavadeéni a
rozvijeni prevence na co nejvetsim poctu Skol a Skolskych zatizeni za aktivni podpory
statnich instituci. Tuto prevenci je dilezité a potfebné provadét 1 tam, kde dosud nejsou

atributy tohoto nezddouciho patologického jevu zietelné.

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi disledky Sikany jako
antisocidlniho chovani jedinci 1 skupin 74k sezndmili vSichni Zéci, ucitelé,
vychovatelé, vychovni poradci, feditelé $kol a $kolni inspektofi. Zaci i pedagogové by
méli védét, ze tyto formy chovani nejsou neskodnou legraci a zabavou, méli by byt
seznameni zejména s negativnimi dasledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji
pachatele. Za zvlast’ nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podceniovat pocatecni

. v s 31
projevy sikanovani.*"

Doposud provadéné vyzkumy na Skoladch prokazaly, ze vyskyt Sikanovani ma
epidemicky charakter. Mnoho fediteli neni ochotno existenci Sikany ve své Skole
pfipustit a mnohdy nejsou pravé pedagogové odborné pfipraveni Sikanu rozpoznat a

Fesit ji.

Jeden z prvnich projektii v Ceské republice zaméfeny na systémové fedeni
Sikany byl projekt Minimalizace Sikany uskutecnény v letech 2005 — 2007, jehoz
hlavnim zdmérem bylo zavést program proti Sikané. Pravé tento projekt kladl mimo jiné
diraz na dlouhodobé vzdélavani celych ucitelskych tymt s naslednou podporou
zavadéni zmén piimo ve Skolach a jejich spolupraci s odborniky na Sikanu, osobnostni

rozvoj déti a bezpecné skolni klima.

V Gvodni fazi tohoto projektu prob&hlo dotaznikové Setfeni, jehoz se zucastnilo
1358 zakl. Vyzkum ukézal, Ze 40% zaka na Skolach bylo Sikanovéno a ptes 44% zakh
se stalo svédkem Sikany. Nejcastgjsi formou Sikany jsou posmivani, pomluvy a
nadavky. Fyzickou Sikanou (fackovani, kopani ¢i rany pésti), trpi nejméné kazdy desaty

Sikanovany a 21% déti je Sikanovano kazdy den. Nejcastéji je agresor jeden (34%) €i

e v

D Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi détmi ve $kolnich zatizenich, C.j.:
28 275/2000-22, ¢l. 3, odst. (1)
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pomohla tiidni ucitelka ¢i kamaradi (shodné 25%), pomoc rodict piisla v 12%. Bohuzel
ve 21% nepomohl nikdo. Sikanovani Zaci se nejéast&ji svéfuji kamaradim (45%) a
rodicim (39%). Vyskyt Sikany na ceskych Skolach v piekvapivé vysoké mitfe okolo
40% potvrdily také vyzkumy, které probéhly v roce 1999 a 2001. Prizkumy byly

provedeny riiznymi tymy a dle odli§nych metodik.*

4.1 Druhy prevence Sikany

Primadrni prevence

Uplatnuje se v ptipadech, kdy k Sikané¢ dosud nedoslo. Spociva ve vychové
harmonické osobnosti  ditéte, v osvojeni pozitivniho socidlniho chovani,
v informovanosti déti, rodict a vetejnosti o Sikan€, apod. Vychovné pisobeni v ramci
primarni prevence neni zaméieno pouze na rodinné prostiedi a Cas straveny ve Skole, ale
1 na mimoskolni aktivity, kdy se soustfeduje na kvalitni nédpli volného casu
prostiednictvim z4jmovych, sportovnich a volnocasovych aktivit. Nejlepsi ochranou
proti Sikanovani je tak budovéani otevienych a kamaradskych vztahti. Do primdarni
prevence jsou tak zapojeni rodice, ucitelé, vychovni poradci, specialni pedagogove,

psychologové, ale i lidé, ktefi se vénuji détem ve volném case.

V ramci primarni prevence nejde jen o vychovné plsobeni na zéky, ale i o
vzdélavani pedagogii. Do prevence socidlné patologickych jevll ve Skole se zapojuje
zejména Skolni metodik prevence, ktery mimo jiné zodpovida za informovanost vSech
pedagogickych pracovnikll Skoly nebo Skolského zatizeni o dané problematice a fesi
pfipady Sikany. Dale se podili na realizaci a koordinaci tvorby Minimdlniho
preventivniho programu, na jehoz tvorb& se podileji vSichni pedagogicti pracovnici

Skoly.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméteny zejména
na vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je

zalozen na podpofe vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace s zaky,

32 Minimalizace $ikany. 1. vydani. Kladno: Aisis — ob&anské sdruzeni. 2008. s. 26
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zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zdkonnymi zastupci zakt

skoly.*”

Sekundarni prevence

Uplatiiuje se v situacich, kdy k Sikan¢ jiz doslo a kde musi byt pouzita takova
opatieni k napravé, aby se problémy uZ znovu neobjevily. Radime sem véasnou
diagnostiku, bezodkladné vysetieni Sikany, pedagogicka opatfeni (ochrana obéti pied
dal$im nasilim, rozhovor srodi¢i obéti, jednani srodi¢i agresorit apod.), vcetné
vychovné préace s agresory (postihy, monitorovani, tlumeni agresivnich sklonti, vycvik

socialnich dovednosti apod.)*?

Tercidrni prevence

Terciarni prevence spociva v odd€leni agresora od obéti Sikany, ve zméné
klimatu na Skole, které¢ by se mélo stat otevien¢jsi problémim, ale také k nim méné
lhostejné, se snahou je vyteSit. Klima ma byt divéryhodné, se stanovenim jasnych
pravidel, norem, ale isankci. Terciarni prevence ve smyslu zabranéni dal§imu
asocidlnimu nebo antisocidlnimu chovani pivodce Sikany, spociva v jeho spolupraci se
stiedisky vychovné péce pro déti a mladez, nebo dalSimi institucemi, zabyvajici se
problematikou prevence socidlné patologickych jevil. Terciarni prevence se zabyva
naslednou péci, ktera ptichazi po odpykani trestu, nebo i béhem ného a je zamétena na

zabranéni recidivy, tedy opakovaného antisocialniho chovani.*®

) Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaki a studenti ve
$kolach a $kolskych zafizenich, C.j.: 20 006/2007-51, &l. 2, odst. (6)

3 BENDL, S., Prevence a feSeni Sikany ve $kole, 1. vyd. Praha:ISV, 2003, s. 78

39 http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/prevence/zakladni-informace-o-prevenci-socialne-
patogennich-jevu
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4.2 Pisobeni na zaky

Ucitel by mél sledovat déni ve tfid¢, vztahy mezi zaky, jejich vzajemnou
spolupréci ¢i rivalitu. Mél by vénovat zvySenou pozornost zakim, kteti patii do tzv.
rizikové skupiny, tedy zakim s riznym znevyhodnénim jako je télesny handicap,
psychické znevyhodnéni a riznymi dalSimi odliSnostmi, o kterych jsme se jiz diive
zminovali. Svym ptisobenim by mél posilovat sebevédomi zaku, vést tyto k zdravému
sebeprosazovani tak, aby v pfipad¢ neuspéchu, vlastniho selhani ¢i zklamani byli
schopni se s timto vypotadat. Mél by s zaky oteviené komunikovat, umét jim naslouchat
aby se spolupodilel na bezpecném prostiedi a rozvoji pozitivnich vztahii ve tfidé.
K projeviim Sikany, popf. jinych socialn¢ patologickych jevi jako drogovych zavislosti,
alkoholismu a kouteni, zaSkolactvi, vandalismu apod., musi dle mého nézoru zaujmout

jasné nesouhlasné stanovisko a tyto projevy rozhodné a nekompromisné fesit.

Kdyz pomineme cCinnost diagnostickou, poradenskou, popt. sebevzdélavaci je
hlavni ¢innosti kazdého ucitele ¢innost vychovné vzdélavaci. Uskute¢néni tohoto
vychovné vzdélavaciho procesu, jeho forma a atraktivnost je pfimo zavisla na
individudlnim pfistupu kazdého ucitele. Ucitel musi umét vyuku naplanovat a
zformulovat do takové podoby, kterou bude zak schopen a ochoten piijmout a bude pro

néj zajimava.

Zaci by mé&li znat normy slusného chovéni, respektovat je, vyzadovat sva prava a
uznavat prava druhych. Je tedy dualezité, aby védely, co kdo ve vztahu k nim si mize
dovolit a co uz ne. Zaci by také méli védét, na koho se v piipadé obtizi mohou na $kole
obratit (tfidni ugitel, feditel §koly, vychovni poradci, §kolni psycholog apod.). Zakim
by se tedy melo pfimétené k jejich véku posilovat pravni védomi, coz je dle mého
nazoru ukol nejen pedagogi a dalSich spolupracujicich instituci, napt. Policie, ale i

rodiny.
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4.3 Spoluprace mezi Skolou a rodici

Mezi zakladni aspekty uspéchu Skoly v boji proti Sikan¢ a dalSim nezadoucim
socidlné patologickym jevim je bezesporu vzajemna spoluprace mezi Skolou (uciteli),
détmi a jejich rodici. Je proto dle mého nazoru dilezité, aby zde byla pln¢ funkcni

vzajemna komunikace zalozena na duvéte ve Skolu.

Rodice by se méli co nejvice zapojovat do déni na skole, méli by byt
informovani o preventivnich opatienich a méli by mit zékladni informace o socidlné
patologickych jevech. Tyto informace by méli byt rodi¢im ptedavany napf.
prostfednictvim informacnich letaki, pravidelnych tfidnich schiizek, ptednéasek a besed
s odborniky. Na zaklad¢ takto ziskanych informaci by si méli rodice u svych déti vSimat
nejriznéjSich projevi, které mohou byt varovnymi signaly Sikanovani. Mezi tyto

projevy patii napf.:

- dité nema kamarada

- rano odmitd jit do Skoly (vymlouva se)

- nechut k jidlu

- bolesti hlavy a bficha

- usinani s pla¢em

- neklidny spanek

- stfidani riznych cest do Skoly a ze skoly

- pozdni navraty ze Skoly

- dité prosi o dovoz do Skoly ¢i odvoz ze Skoly

- nahla ztrata zajmu o uceni

- neschopnost soustfedit se na uceni

- vykyvy nélad véetn¢ zminek o mozné sebevrazdé

- apatie

- posmutnélost spojend s tim, ze nechce fici, co ho trapi

- dité se zdrzuje doma daleko vic, neZ mélo ve zvyku

- opakované zadosti o penize, aniz by dokazalo uspokojivé vysvétlit, k ¢emu je
potiebuje

- navraty domt v poni¢eném obleceni, s poskozenymi pomiickami

- dit¢ prichazi ze Skoly hladové
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- nevysvétlitelné ztraty véci
- dité neni schopno vysvétlit sva Castd poranéni

rox : v v . 7 o w: o 36
- dit& je necekané agresivni vii¢i sourozenctim’®

Pro vcasné odhaleni Sikany je dualezitd vzajemna informovanost a to jak ze
strany Skoly v ptipadé, ze se Sikana objevi, tak ze strany rodi¢li v piipade, Ze maji

néjaké podezieni.

Ucitelé by méli umét nabidnout pomoc rodictm, jejichz déti jsou Sikanovany,
dohodnout se na urCitych zasadach a spoleéném postupu. Dilezité je, aby jak
Sikanované déti, tak jejich rodiCe vidéli ze strany Skoly upfimny z4jem a snahu celou
véc teSit. Bohuzel, fada feditelii Skol navenek nepfipousti existenci Sikany na jejich
Skole, nebot’ se obavaji, ze by to uskodilo povésti Skoly, ucitelského sboru a jich
samotnych.®” V takovém piipads, kdy $kola nejevi zdjem o feSeni nebo tvrdi, Ze
problém zvladne, ale neptfesvéd¢i rodi€e o své odbornosti, uvadi Kolat nasledujici

moznosti:

» kategoricky odmitnout neodborny zasah

» informovat inspektora a pozadovat odbornou pomoc

» pretadit dité na jinou Skolu

» zajistit pravni ochranu ditéte (podat stiznost na Skolu nebo jejiho zfizovatele, Ze

nezabezpeduje zékladni prava ditéte)’®

V kazdém ptipad¢ je ze strany rodici potrebné ujistit dité¢ svou podporou a
zajistit mu ochranu. Nelze situaci pfehliZet a nechat tak dit€ samotné s tim, ze to néjak
dopadne, ze si dit¢ samo néjak poradi. Na druhou stranu je vSak dle mého nazoru
dilezité, aby se rodiCe skute¢né obratili o pomoc na Skolu, popf. jiné specializované
pracovisté a nesnazili se véc vzit do ,,vlastnich rukou®. Mnohdy tak v dobré vite, ze
ditéti pomohou, napachaji vice skody nez uzitku a zcela tak zmati ptipadné vySetfovani

ze strany Skoly.

3 BENDL, S., Prevence a feSeni Sikany ve $kole, 1. vyd. Praha:ISV, 2003, s. 161
3D BENDL, S., Prevence a feSeni Sikany ve $kole, 1. vyd. Praha:ISV, 2003, s. 164
¥ KOLAR, M., Bolest §ikanovani. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 169
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4.4 Spoluprace Skoly s institucemi

Vramci prevence a feSeni Sikany Skoly a Skolska zafizeni spolupracuji i

s dalSimi institucemi a organy a to zejména s

Pedagogicko-psychologickou  poradnou, ktera zajistuje pro Skoly odborné
pedagogicko-psychologické sluzby, pomaha fesit vychovné problémy zakt a provadi
jejich odbornd vysetieni. Zajistuje koordinaci a metodickou podporu vychovnym
poradcim ve Skoldch apod. Tuto pedagogicko-psychologickou poradnu mize

kontaktovat jak rodi¢, tak skola, 1ékaft, ustav péce o dité, soud, atd.,

Policii CR, ktera provadi v ramci prevence prednasky a besedy na $kolach a déle na
zéklad¢ vlastnich poznatkii, ozndmeni i podnétd jinych osob a organt, na jejichz
podkladé lze ucinit zavér o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, ¢ini
vSechna potfebnd Setieni a opatfeni k odhaleni skute¢nosti nasvéd¢ujicich tomu, ze byl

spachan trestny ¢in nebo prestupek, a smétujici ke zjisténi pachatele,
a dalSimi jako jsou:

» Organ socidln€ pravni ochrany

= Détsky diagnosticky ustav

= Stredisko vychovné péce pro déti a mladez

» Zdravotnicky ustav (odborni 1¢ékafti, pediatii)

» Nevladni organizace (ob¢anska sdruzeni, nadace)

= Détské krizové centrum
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5. PRUZKUM VYSKYTU SIKANY U ZAKU DRUHEHO
STUPNE VYBRANYCH ZAKLADNICH SKOL

5.1 Zaméreni a cil priizkumu, stanoveni hypotéz

K vyty€eni stanoveni cili a hypotéz jsem vychazel z obsahu nastudované
odborné literatury, ktera se uvedenou problematikou Sikany zabyvala. Cilem prizkumu
bylo zjistit, zda a v jaké mife se na 2. stupni vybranych zakladnich Skol vyskytuji

projevy agresivniho chovéani, Sikany.

Hypotézy:

H. 1. Ptedpokladame, ze u zdka 2. stupné vybranych zakladnich $kol je pfitomna

Sikana
H.2. Verbalni Sikana je ¢astéj$i formou Sikany

H.3. Cast&ji sikanuji chlapci nez divky

V ramci prizkumu byly shromazdény informace tykajici se vyskytu Sikany na
vybranych zakladnich $kolach v regionu mého bydlisté (ZS Komenského Hustopede,
ZS Nadrazni Hustopede, ZS T. G. Masaryka Moravsky Zizkov), které mély potvrdit
nebo vyvratit stanovené hypotézy. Do prizkumu byly zatazeny dle charakteru Skol dvé
méstské spadové zakladni Skoly z Hustopeci a jedna typicky venkovska zakladni Skola
z Moravského Zizkova, u kterych byl piedpoklad, Ze zde jiz maji s uvedenou

problematikou Skolni Sikany vlastni zkuSenosti.

Do priizkumu bylo zafazeno celkem 429 zaki 2. stupné zékladnich skol. Jednalo
se o zéky 6. - 9. tiid, u kterych jsme predpokladali, ze maji o problematice Sikanovani
ucelené piedstavy, z realizace Skolnich projektt k prevenci socidlné patologickych jevi
u déti a mladeze. Dale byli do prizkumu zatazeni vychovni poradci a Skolni psycholog

pusobici na vybranych zékladnich Skolach, kterym byly kladeny otazky formou
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fizeného rozhovoru. Tyto otazky byly sestaveny tak, aby prokazaly, popt. potvrdily
pritomnost Sikany na Skoldch a dale, aby poukdzaly na pfistup jednotlivych skol

k problematice Sikanovani a zaroven nastinily mozny zplisob prevence.

Graf €. 1 znazoriujici ucast zakd na vyzkumu v jednotlivych vybranych skoléach.
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5.2 Organizace a prubéh vyzkumu

Metoda dotazniku

V mésici fijnu 2008 byla na vybranych Skolach pouzita, za ucasti vychovnych
poradcii a Skolniho psychologa, metoda dotazniku. Byl zvolen typ depistdzniho
dotazniku uvedeny v knizni publikaci’ %) ktery byl Castecné upraven a jehoz soucasti
bylo stru¢né vysvétleni pojmu Sikana. Dotaznik byl zaméten k detekci, zda se dité
setkalo s agresivnim chovanim v prostfedi §koly, formy jeho projevu, nejcastejsi mista a
zpusoby prevence. Dotaznik byl anonymni, kdy obsahoval celkem 27 otazek, viz
piiloha ¢. 1. K nékterym z téchto otdzek mohl zadk svymi slovy rozsitit odpovéd’. Pro

ovefeni stanovené hypotézy, byly odpovédi v dotazniku rozdéleny dle pohlavi.

) KOLAR, M., Bolest §ikanovani. 2. vydani. Praha: Portal, 2005, s. 224
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Metoda fizeného rozhovoru

Uvedené metody fizeného rozhovoru se zicastnili dva vychovni poradci a jeden
Skolni psycholog ptisobici na vybranych zdkladnich Skoldch. Témto byly pomoci

fizeného rozhovoru kladeny nasledujici otazky:

1. Jaky je charakter Skoly?

2. Z jakych socialnich podminek zaci pochazeji?

3. Kdy byly naposledy zaznamenany znamky Sikany ve Skole a jak byly feSeny?
4. Jaké preventivni opatieni se provadi proti Sikané?

5. Byli vasi pedagogové seznameni s nékterymi projekty zabyvajicimi se

minimalizaci Sikany?

6. Byl ve vasi Skole v minulosti proveden jakykoliv prizkum za ucelem zjisténi

vyskytu Sikany, a jaky byl vysledek?
7. Vyskytuji se na Skole patologické jevy spojené se Sikanou?

8. Jakd je spoluprace Skoly sjinymi zainteresovanymi institucemi pii feSeni

Sikany?
9. Jak casto probihaji Skoleni zamétené na Sikanu pro pedagogy?
10. Méte schranku divéry a jak je vyuzivana?

11.Méate voln€ pfistupné informace, kde se zaci dozvédi o Sikanovani a kde?

(kontakty, instituce, na které se mohou obratit o pomoc)

12. Jaké mate osobni postiehy z vasi praxe k uvedené problematice?

24
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5.3 Vysledky jednotlivych metod priazkumu

Metoda dotazniku

Metodou dotazniku byly ziskany informace od celkového poctu 429 respondentti
(213 chlapct, 216 divek). Tyto odpovédi byly secteny a zndzornény v jednotlivych nize
uvedenych tabulkach. Pfi statistickém zpracovani odpovédi jsme museli reagovat na
absenci odpovédi respondentil ,,ano* nebo ,,ne“. Tyto chybéjici odpovédi jsou pak
znazornény v tabulce v zelené¢ podbarveném poli. Odpovédi chlapci jsou pak
znazornény v modie podbarveném poli a odpovédi divek v ¢ervené podbarveném poli.
Soucet odpovédi chlapct i divek je zndzornén v bile podbarveném poli a zvyraznén
tuénym pismem. Vysledky této dotaznikové metody jsem rozdélil do nize uvedenych

osmi tematickych okruhii.

1. okruh: socialni klima ve tfidé

Z odpovédi vyplyva, ze 379 respondentii (88,3%) je rado ve své tfid€. Pro
prevenci socialné patologickych jevl je dulezité zjisténi, Ze 414 respondentil (96,5%)
ma ve tfidé dobrého kamarada. Jen 14 respondentti uvedlo, Ze nemé ve tfidé¢ dobrého

kamarada. Ptislusnost k parté uvedlo 259 respondenti (60,3%).

Chlapci | Divky | celkem Chlapci | Divky | celkem [ nevim
. Isirad@) viieto) ;0 Fi0a 1185 (379 |Ne |9 27 36 |14
trid&?
2. Mas ve tiide
dobrého Ano | 208 206 (414 Ne [4 10 14 1
kamarada?
3. PatfiS ve vasi
tiidé do né&jaké|Ano 117 142|259 Ne [91 70 161 9
party?
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11. okruh: osobni zkuSenost se Sikanou

Zjisténi agresivniho chovani zaka ve tfid¢ a Skole vyplyva z otazky ¢. 5 a €. 10.
Odpovédi respondentli na otazku €. 5: UbliZzoval nebo ublizuje ti nékdo ze tiidy? Osobni
zkuSenost s agresivitou mélo 26 chlapcti a 43 divek (16,1%, celkem 69 respondentil).
Pozitivnim zjiSténim je, ze 181 chlapcii a 171 divek nema zkuSenost s ublizovanim ve

tridé. Celkem 8 respondenti (1,86%) na uvedenou otazku neodpovédélo.

5. Ublizoval nebo ublizuje ti nékdo

ze tFidy? Ano |26 |43 |69|Ne |181 |[171)352)|8

Odpovédi respondentit na otdzku ¢. 10: Ublizuje ti n€kdo ze Skoly? Ukazuje
smutnou skuteCnost, Ze snasilim ve Skole, mimo tfidu, se setkalo celkem 53
respondentil (25 chlapcti a 28 divek, tj. 12,35%). Také 27 respondentl (6,29%) se
zdrzelo odpovédi k nasili ve Skole. Pozitivni je 349 odpovédi (175 chlapct a 174 divek)

respondentdl, ktefi se s nasilim ve Skole nesetkali.

10. Ublizuje ti nékdo ze Skoly? | Ano [25 [28 |53 |Ne 175 [ 174 |349 |27

IIL. okruh: formy nasili — Sikany

K zjisténi forem nasili — Sikany slouzi vypovédi na otazky €. 6 a ¢. 11: Jak ti
ublizuji? Zaméfili jsme se na fyzickou i verbalni Sikanu. Respondenti mohli formy

Sikany na zakladé zkuSenosti rozsitit o své poznatky.

Z uvedenych odpovédi na otazku €. 6 vyplyva, ze nejcastéjsi formou Sikanovani
ve tfidé je forma verbalni v podobé pomluv (54 respondentii, 16 chlapci a 38 divek, tj.
12,59%), posmivani (44 respondentll, 18 chlapct a 26 divek, tj. 10,25%) a nadavek (39

respondentti, 17 chlapcti a 22 divek, tj. 9,09%). Alarmujici je zde skute¢nost, Ze celkem
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27 respondentim (15 chlapct a 12 divek, tj. 6,29%) bylo ve tfid¢ ublizovano formou
fyzické Sikany v podobé biti, fackovani a kopani. Obdobnych vysledkt bylo dosazeno i
odpovédmi na otazku €. 11, kdy 1 zde byla nejCastéjsi formou Sikanovani Sikana
verbalni v podobé pomluv (9,55%), nadavek (7,92%) a posmivani (7,46%).

Z uvedenych odpovédi na otdzky €. 6 a ¢. 11 znazoriiujicich celkovy pocet
projevu jak verbalni tak fyzické Sikany vyplyva, ze je zde nejCastéji zastoupena forma
verbalni Sikany (70,11%, celkem 244 odpovédi). Tento Gdaj (244 odpovédi) nevypovida
0 poctu obéti, ale o poctu projevu verbalni Sikany. VétSina obéti ve svych odpovédich

uvadéla vice forem agresi.

strkéni 15 |13 |nadavky |17 (22
biti 9 6 posméch |18 |26
fackovani 3 2 pomluvy |16 |38
6. Jak ti ublizuji ve t¥idé? —
kopani 3 |4 |newblizuiilysg )4,
mi
jinak (uved’
jak) 2 !
kopani 3 1 pomluvy |16 [25
strkani 14 |7 posmeéch |15 [17
biti 7 2 |nadavky [16 |18
11. Jak ti ublizuji ve Skole? —
fackovani |4 |1 | PCUPHZUT a5 150
mi
J‘mak (uved 3 0 0 0
jak)

IV. okruh: cetnost Sikany

O cCetnosti Sikany vypovidaji odpovédi na otazky ¢. 7 a 12: Jak Casto ti bylo
ublizovano ve tfid¢ a ve Skole? Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze 313 respondentim

(163 chlapcii a 150 divek, tj. 72,96%) ve tfid¢ nikdo neublizuje. Za povSimnuti stoji 57
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respondentt (13,28%), ktefi na danou otazku neodpovédéli. Potésitelna je situace ve

Skole, kde 278 respondentii (133 chlapct a 145 divek, tj. 64,8%) uvedlo, Ze jim nikdo

ve Skole neublizuje. ZaraZejici je pocet 92 nezodpovédeénych (21,4%) otazek.

met 19 112 |24 |obcas |1 |1 |2
denné
kazdy ,
7. Jak casto ti bylo ublizovano ve tyden 3 14117 |nevim |1 2|3
tridé? ‘
jednou do| 15|16 | 31 | neodpovidelo 57
meésice
nikdo 163 | 150 | 313
1 Ix
kazdyden [9 [6 |15 « o x [1L[9 (20
. o . mesicné
12. Zamysli se a napis, jak Casto ti
bylo ublizovano ve §kole? Ix tydn¢ 10 |12 |22 |obcas |1 |1 |2
nikdy 133|145|278 |neodpovédélo 92

V. okruh:

pomoci pii feseni Sikany

Z celkového poctu odpovédi by se nejvice respondentil obratilo o pomoc na své

rodice 46,8% (96 chlapcu a 105 divek), na kamarada 26,8% (49 chlapcii a 66 divek), na

ucitele 20,2% (41 chlapcti a 46 divek), na jiného pracovnika Skoly 5,6% (13 chlapct a

11 divek)

20. Kdo si myslis, Ze by ti nejvice
mohl pomoci?

ucitel 41 |46 |87 |rodice 96 105201
jiny

kamarad |49 [66 | 115 |pracovnik |13 |11 |24
Skoly

nikdo 1 |0 |1 |jasam 0 |1 |1
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VL. okruh: analyza pohlavi agresora a obé&ti Sikany

Z odpovédi na otazku €. 9 a €. 14 bylo zjisStovano pohlavi agresora. Z nize

e ye

chlapce Sikanuji Castéji chlapci nez divky. U divek byl zjistén témét shodny pomeér

v pohlavi agresora. Vysledek je znazornén graficky viz ptiloha €. 4.

9. Ten, kdo ti ublizuje, je Divkal |10 {13 |23 |Chlapec1 |21 |22 |43

chlapec nebo divka? (odpovéz,

pokud ti bylo nebo je2 0 I 2 10 |6 |16

ublizovano) 3 1 5 |6 3 6 3 |9

14. Kdo ti ublizuje vice, Divka 1 7 |15 |22 |Chlapec1 |20 |19 |39

chlapec nebo divka? (odpovéz,

pokud ti  bylo nebo je 2 L6 17 |2 2 35

ublizovano) 3 1 3 |4 3 6 3 |9

VII. okruh: registrace Sikany

Na zéklad¢ odpovedi na otazku €. 4: Byl jsi svédkem toho, Ze je ublizovano
tvému spoluzakovi jinymi spoluzdky ze Skoly? Odpovédélo ano 234 respondentt (109
chlapct, 125 divek, tj. 54,5%), odpovéd’ ne 191 respondentt (103 chlapcti, 88 divek, tj.
44,5%) a 4 respondenti neodpovedeli.

4. Byl (a) jsi svédkem toho, Ze je
ubliZovano tvému spoluzdkovi jinymi
spoluzaky ze Skoly (nadavky, Ano 109 | 125 (234 | Ne 103 |88 (191

pomluvy, biti)?
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VIII. okruh: obrana obéti

Z odpovédi respondentd vyplyva, ze 111 napadenych respondentti (55 chlapci,
56 divek) se pokusilo o vlastni obranu. Ve 113 pfipadech agresor neuvedl divod svého
chovani, jen v 25 pfipadech byla obét srozuména s diivodem agrese tj. v 17,0%
napadeni. Ve 178 ptipadech agresor napada vice spoluzdka tj. v 94,2% ptiznanych
agresich. S trestem agresora souhlasi 91,3% respondentd a 22 respondenti uvadi, ze
jsou Sikanovani zéky jiné Skoly. Pozitivnim zjiSténim je, ze celkem 387 respondentii

(90,2%) vi, kde hledat pomoc.

Metoda rizeného rozhovoru

Metodou ftizeného rozhovoru byly od vychovnych poradci a Skolniho

psychologa ziskany nasledujici osobni poznatky o situaci na jednotlivych Skoléach:

Vysvétlivky:

A. ZS Komenského Hustopede: Mgr. et Be. Hana Cvanova, $kolni psycholog, praxe 2

roky
B. ZS T.G.Masaryka Moravsky Zizkov: Mgr. Iva Sovova, vychovny poradce, praxe 6

let

C. ZS Nadrazni Hustopede: Mgr. Jindra Griinova, vychovny poradce, praxe 3 roky,

pedagogicka praxe 30 let

1. Jaky je charakter Skoly?

A. Jednd se o méstskou spadovou zdkladni Skolu s 500. Zaky dojizdgjicich

z nékolika obci (45% dojizdéjicich zak).
B. Venkovska skola

C. Jedna se o méstskou spadovou skolu s 311 zaky.
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2. Z jakych socidlnich podminek Zaci pochazeji?

A.

B.

C.

Zaci pochazeji ze vSech socidlnich vrstev.
Zaci pochdzeji z riznych socialnich vrstev

Zaci pochazeji ze vSech socialnich vrstev.

3. Kdy byly naposledy zaznamenany znamky Sikany ve $kole a jak byly FeSeny?

A.

Naposledy byly zaznamenany znamky Sikany v letoSnim roce 2008 a to na 2.
stupni mezi zadkynémi 8. a 9. Tridy. Véc byla intern¢ Setiena a to Skolni
psycholozkou a tfidnimi uciteli, kdy bylo zjisténo, ze se jednalo o vzijemny

konflikt a ne o Sikanu.

Naposledy byla zaznamenana zndmka Sikany na chodbé o veliké piestavce,
projevujici se v podobé strkani a nadavek. Re$eni bylo v podob& pohovoru se

zucastnénymi a pozndmka do zakovské knizky.

V letosnim $kolnim roce dva Zaci z 9. tiidy okradali Zaky z 1. stupnd. Reseno
ucitelem, kdy byla udélena feditelska ditka. Déle byli pozvani rodi¢e do
vychovné komise Skoly. V minulém Skolnim roce zde byl zaznamenan projev
fyzické Sikany ze strany Zdka 6. tfidy, kdy tento fyzicky napadal spoluzaky.

Reseno s rodici ve vychovné komisi. Pfitomni rodice agresora i obéti.

4. Jaké preventivni opati‘eni se provadi proti Sikané?

A.

Spociva v praci tfidnich ucitelt se tfidami. Zajistuji informovanost zaki o
Sikan€¢ a o0 moznosti pomoci. Pribézné se fesi vztahové problémy ve tfidach.

Pravideln¢ se mapuji vztahy ve tfidach Skolnim psychologem.

Zvyseny dohled v dobé prestavek, zamezeni volného pohybu zakti po budové
Skoly mimo vyucovani. Na projevy Sikany se snazi pedagogové reagovat
okamzit¢ a zamezit tim prohloubeni problémi. Ttidni ucitelé se snazi o
vytvofeni zdravého klimatu ve tfidach. Prostfednictvim schranky divéry dat

zakim moznost anonymn¢ upozornit na problémy.
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Spociva v praci tiidnich uciteld se tfidami. Seznameni zakd s problematikou
prosttednictvim divadla ,,Augusto”. Porfdddme rtizné besedy, mimoskolni
aktivity, exkurze, kulturni akce, spolupracujeme s M¢estskym uwfadem

v Hustopecich, konkrétné se soc. odborem.

5. Byli vaSi pedagogové seznimeni s nékterymi projekty zabyvajicimi se

minimalizaci Sikany?

A.

V roce 2007 zde byla pfednéaska pracovnice PPP (pedagogicko psychologické

poradny) k uvedenému tématu.

Ano a to s projekty: ,,Neublizujme si®,
,Prevence Sikany I., I1.%,
,» Tyrané dite*

Pisobi zde skolni preventista patologickych jevil, ktery se Gcastni seminait a

Skoleni. S poznatky nés poté seznamuje.

6. Byl ve vasi Skole v minulosti proveden jakykoliv prizkum za ticelem zjiSténi

vyskytu Sikany, a jaky byl vysledek?

A.

B.

Za mého pusobeni zde zadny prizkum spojeny se Sikanou nebyl.

Ano — vyplnéni dotazniku o Sikané¢ a vztazich ve tfidé (v rdmci PEER

PROGRAMU). Dotaznik odhalil vyskyt za¢atecnich forem Sikany.

Nebyl.

7. Vyskytuji se na Skole patologické jevy spojené se Sikanou?

A.

B.

C.

Ano, jako na vSech skolach, kdy se je snazime, co nejdiive fesit.
Obcas ano.

Obcas se vyskytuje zaskolactvi, ale neni mozno fici, zdali je spojeno se Sikanou.
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8. Jaka je spolupriace Skoly s jinymi zainteresovanymi institucemi pri reSeni

Sikany?

A.

Spolupracujeme s PPP v Bieclavi a v nékterych piipadech se Stifediskem

vychovné péce v Brné.
Spolupracujeme s PPP. Spoluprace je na dobré urovni.

Spolupracujeme se socialnim odborem M&U v Hustopegich, kdy se snazime fesit
problém 1 formou vychovnych tabori pro problémové zéky. Daéle

spolupracujeme s PPP.

9. Jak ¢asto probihaji Skoleni zaméfené na Sikanu pro pedagogy?

A.

B.

vvvvvv

Jedna se vzdy o $koleni metodika prevence. Piiblizn& jednou ro¢né. SMP pak

informuje pedagogicky zbor na nejblizsi porad¢ o hlavnich bodech skoleni.

Poznatky nam piedava Skolni preventiva pribézné.

10. Mate schranku divéry a jak je vyuZivana?

A.

Ano mame. Na prvnim stupni vyuzivana prakticky neni. Na 2. stupni vyuzivdna
je. Zaci se zde vétSinou obraceji na mne jako Skolni psycholozku a to i
anonymn¢ k feSeni problémi. V piipad¢ anonymniho dotazu na tento odpovidam

tak, Ze odpovéd’ vyvésim na nasténce vedle schranky divery.

Ano mame. Zici vyuzivaji schranku divéry k anonymnimu sdéleni svych

problémi.

Schranku divéry méme. Tato je vSak vyuzivana ze strany zakdl minimalné,

v soucasné dob¢ témér vitbec. Problémy fesi Zaci pies tfidni ucitele.
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11. Mate volné pristupné informace, kde se Ziaci dozvédi o Sikanovani a kde?

(kontakty, instituce, na které se mohou obratit o pomoc)

A.

Na nasténce vychovného poradce jsou uvedeny kontakty na instituce, na které se

mohou zéci obratit. Konkrétni informace k Sikan€ jsou zakim sdélovany béhem

vyuky.

Ano. Celorocn¢ visi na nasténce na chodbé kontakty na Linku bezpeci,

SPONDEA, Clov&k v tisni, atd.

Informace k Sikané€, popf. informace na linku pomoci vyvéSeny neméame. Zaci
jsou vsak informovani béhem vyuky obcanské vyuky, rodinné vychovy, TV,

atd.

12. Jaké mate osobni postiehy z vasi praxe k uvedené problematice?

A.

A.

V posledni dobé je Sikanou nazyvan jakykoliv konflikt mezi zaky, kdy je tento

termin zneuzivan. Je tieba tyto situace od Sikany odliSovat a fesit jinak.

Sikanovany jsou vétSinou déti z problémovych rodin a ze sociadlné slabSich

rodin.

V posledni dob¢ registruji spiSe nevhodné chovani zaki vici pedagoglim, které
by mohlo hrani¢it az se Sikanou. Z4ci si neplni své povinnosti a ukoly, nezdravi,

jsou vulgarni, atd.

wewrs

Naposledy ve Skolnim roce 2007/2008 v 6. tiid¢é. Tato udalost byla feSena ve
spolupraci s PPP v Bteclavi, jelikoz zde Skolni psycholog jesté neptisobil. Byla
vyfesena praci se tfidou a nasledné¢ odchodem obéti 1 nékterych agresort na jiné

Skoly.
Posledni projev Sikany spocival ve vy€lenéni Zéka z kolektivu tfidy.

Okréadani mladsich zakti dvéma zaky z 9. tridy, kdy toto bylo vSak vcas odhaleno

o 24
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5.4 Ovéreni hypotéz a vyhodnoceni priizkumu

Ovéreni hypotéz

1. Hypotéza - Predpokladame, ze u zakt 2. stupné¢ vybranych zakladnich Skol je

pfitomna Sikana

Jak vyplyvad zuvedenych vysledkid dotaznikl, tak z jednotlivych ftizenych
rozhovori je vyskyt agresivniho chovani, Sikany na 2. stupni vybranych zékladnich

Skolach dostate¢né prokazan.

2. Hypotéza - Verbalni Sikana je ¢ast&jsi formou Sikany

Vysledek dotazniku ukazuje, Ze projevy verbalni Sikany jsou Cast&j$i formou
Sikany nez Sikana fyzickd. Mezi nejcastéjSi zpisob verbalni Sikany obéti uvadély

pomluvu, dale pak posmivani a nadavky.

e v

ey

(62%) nez divky (38%). Tento vysledek vSak neni ve vztahu k pohlavi obéti. V piipade,
ze je obéti divka, je procentualné pomer agresor chlapec a agresor divka témét shodny.
Z jednotlivych dotaznikli pak vyplyva, Ze Sikanovani divkami ma spiSe charakter
verbalni Sikany (nadavky, posméch, pomluvy), coz vSak muZze mit na obéet

dalekosahlejsi nasledky nez samotné fyzické nasili.
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Vyhodnoceni pruzkumu

Do prizkumu bylo zatazeno celkem 429 zaki (6. az 9. tfid) 2. stupné vybranych
zékladnich skol. Tito zaci se v anonymnim dotazniku vyjadfovali celkem k 27. otazkam.
Respondenti méli moznost vyjadfit se jak ke svym soucasnym aktudlnim prozitktim, tak
1 k minulym zazitkim souvisejicim s dénim ve Skole. Prizkumem bylo zjiSténo, ze
16,1% respondentii mélo nebo ma osobni zkuSenost s agresivitou ve tfidé a 12,35%
respondentl ve Skole. Nejcastéjsi formou Sikany je forma verbalni v podobé pomluv,
naddvek a posmivani. Z celkového poctu zjisténych agresi (fyzickych i verbalnich) byla
nejcastéji uvadéna forma verbalni Sikany (70,11%), pficemz nejcastéji se jednalo o
pomluvy, poté posméch a nadavky. Celkem 54,5% respondentt uvedlo, ze byli svédky
ublizovani. Alarmujicim zjiSt€énim je skutecnost, ze celkem 24 respondentl (5,6%)
uvedlo, Ze jsou Sikanovéani denné, pficemz nejcastéji dochazi k Sikan€ prave
v prostorach Skoly, a to zejména ve tfidich a na chodbach, navzdory Skolami
deklarovanymi preventivnimi opatfenimi spocivajici zejména v praci tfidnich uciteld s
tiidami a ve zvySeném dohledu v dobé piestavek. Ukazuje se, Ze nékterd preventivni
opatfeni jsou nedostacujici. I zde se potvrzuje, Ze diivéra mezi détmi a uciteli neni pfili§
vysoka. Z celkového poctu odpovédi je piesvédceno pouze 20,2% respondentli o tom,
7e by jim mohl nejvice pomoci pravé ucitel. Je vSak nutné podotknout, ze navzdory
tomu, ze maji rodi¢e vetsi divéru déti nez ucitelé, tak se t€émto svéfilo pouze 46,6%
Sikanovanych déti. Pozitivnim zjiSténim je, Ze 91,4% respondentil agresivni chovani
odsuzuje a souhlasi s tim, aby byl potrestan ten, kdo ublizuje druhému. Taktéz je

pozitivni, ze zaci jsou dostatecn¢ informovani o tom, kde maji hledat pomoc (90,2%).

Z vysledkti ziskanych metodou dotazniku a metodou fizeného rozhovoru
muzeme konstatovat, Ze v nami vybranych zakladnich Skolach se zaci 2. stupné setkali
se Sikanou. Toto zjiSténi bylo potvrzeno 1 osobnimi zkuSenostmi dotazovanych

vychovnych poradcti a $kolni psycholozky plisobici na téchto zakladnich Skoléach.

Za dulezitou zminku povazuji také skutecnost, Ze provedenym Setfenim bylo

vvvvvv

ovliviiujici klima tfidy a jsou dulezitou prevenci socidlné patologickych jevii, jsou na
velmi dobré urovni. Jak jiz bylo uvedeno celkem 88,3% respondentti je ve $kole rado a

96,5% ma ve tifidé dobrého kamarada.
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Je vseobecné zndmo a v mnoha publikacich uvadéno, ze mnoho fediteld neni
ochotno existenci Sikany ve své Skole pfipustit, ze mnoho uciteli ji ve své tiidé nevidi.
Tento pfistup jsem vSak béhem uskuteciovanych metod prizkumu nezaznamenal.
Ptistup pedagogickych pracovnikl, vychovnych poradci apod. byl vzdy velice vstficny.
Poukazoval na skutecnost, ze si tito pracovnici plné¢ uvédomuji piitomnost tohoto
nezadouciho patologického jevu, jakym Sikana bezesporu je. Byli ochotni o tomto
problému hovofit a ¢init v§e potfebné pro jeho efektivni snizeni ¢i omezeni. Z dalSich
postieht je nutno zminit fakt, ze v posledni dob¢ je Sikanou nazyvan jakykoliv konflikt

mezi zaky, kdy je tfeba tyto situace od Sikany odliSovat a fesit jinak.
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ZAVER

V soucasnosti patii Sikana k vdznym problémim ve Skolstvi a je ¢asto na
vefejnosti a v médiich diskutovanym tématem. Cileny zajem o tuto problematiku lze

povazovat za spravny krok v boji se Sikanou.

Praxe ukazuje, ze Sikanovani je nejcastéjsi pfi¢inou traumatizace nasich déti ve
Skolach. Patrné nejvyznamnéjSim faktorem ovliviiujicim Sifeni tohoto nezadouciho
socidlné patologického jevu ve Skolach je odbornd ptipravenost pedagogi. Je tedy
zapotiebi, aby se pedagogicti pracovnici v této oblasti vzdelavali a Skola jim k tomuto
poskytla adekvatni podminky. Pedagog by mél umét na danou situaci zareagovat,
spravné ji posoudit a ucinit nezbytné kroky k tomu, aby Sikané€ zabranil a predev$im

ochranil obét’.

Obecné se da fici, Ze nebezpeci spocivajici ve vyskytu Sikany mlzeme sniZit
predevsim uplathovanim zasad, které vSeobecné prospivaji détskému dusSevnimu a
mravnimu vyvoji a pomahaji utvaret dobré vztahy v rodiné i ve Skole. Dulezitd je tedy

pfedevsim spravna vychova.

Rodi¢e by si méli plné¢ uvédomovat svou nezastupitelnou ulohu ve vychové
svych déti a aktivné se podilet na feSeni probléml spojenych s vychovou svého
potomka. Je tedy nutné, aby se svym détem vénovali, naslouchali jejich pfanim a byli
jim oporou. Jedin€ svym zdjmem a pozornosti mohou odhalit varovné signaly, které
naznacuji, ze prave jejich ditéti je ublizovano. V ptipad¢€, Ze tato situace nastane, méli
by svému ditéti diivéfovat a problém fesit ve spolupraci se Skolou. Je tedy nutné, aby

vztah mezi rodi€i a jejich détmi byl zaloZen na vzajemné ditvére.

Bakalatskou praci jsem chtél upozornit na dileZitost a naléhavost feseni tohoto
nezadouciho jevu, jakym Sikana bezesporu je. Snazil jsem se o to, aby byla navodem
jak Sikanu rozpoznat, jak ji feSit a pfedevSim jak ji maximalnim zplisobem eliminovat.
Obsahuje tedy zakladni pojmy Sikany a dalsi potfebné informace v oblasti diagnostické,

pravni a preventivni.

Dal8im cilem této prace bylo zjistit, zda a v jaké mife se na 2. stupni vybranych

zakladnich skol vyskytuji projevy agresivniho chovani, Sikany. V ramci pruzkumu byly
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shromazdény informace tykajici se vyskytu Sikany na vybranych zékladnich Skolach
v regionu mého bydlisté, které mély potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy. Tyto
hypotézy byly na zaklad¢ zvolenych metod potvrzeny. Bohuzel i zde bylo zjisténo, ze
16,1% respondentli mélo nebo ma osobni zkuSenost s agresivitou ve tfidé¢ a 12,35%
respondentll ve Skole. Tyto zjisténé vysledky jsou vSak podstatné nizsi nez vysledky
doposud provadénych vyzkumi na ¢eskych skolach, kde byl zaznamenén vyskyt Sikany

okolo 40%.

Na zakladé¢ zjisténych poznatkli je nutné uvést, ze Sikana se vyskytuje
v nejriznéjSich podobach a nékdy je velmi obtizné ji rozpoznat a U€inn€ proti ni
bojovat. Proto je dalezité, abychom nebyli k jakymkoli projeviim agrese lhostejni. Podle
mého nazoru jen vzajemnd diveéra mezi zaky, uiteli a rodici, jejich informovanost a
spoluprace na zjisténém problému je jednim z nejucinnéjSich prostfedkd v boji proti

Sikanovani.
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RESUME

Bakalafska prace na téma ,,Sikana na zakladnich Skolach, jeji pfi¢iny, nasledky a
mozné zpusoby prevence® je vénovana v soucasné dob¢ velmi aktualni, odbornou i

laickou vefejnosti vnimané problematice Skolni Sikany.

Cilem bakalarské prace je vymezeni zékladnich pojmu, vztahujicich se k této
problematice, shrnuti teoretickych poznatkl o tomto nezadoucim socialn¢ patologickém
jevu a prakticky zjistit za pouziti zvolenych metod piitomnost Sikany na vybranych

zékladnich Skolach.

Prace je ¢lenéna do péti kapitol. Prvni kapitola objasiiuje zékladni pojmy, jako
charakteristiky, pfi¢iny a nasledky Sikany. Druhd kapitola je zaméfena na diagnostiku
Sikany, kdy obsahuje divody k zahjeni vySetfovéni, ¢lenéni projevl Sikanovani,
metodiku diagnostiky a feSeni problému a zakryvaci a protitzdravny systém. Tieti
kapitola je zaméfena na pravni aspekty Skolniho nasili a Ctvrta kapitola se zabyva
prevenci Sikany na Skolach. Pata kapitola obsahuje prizkum vyskytu Sikany u zakt
druhého stupné vybranych zakladnich Skol, kdy cilem bylo zjistit za pouZiti zvolenych
metod, zda a v jaké mife se na druhém stupni téchto zdkladnich Skol vyskytuji projevy

agresivniho chovani, Sikany.
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ANOTACE

Bakalai'ska prace ,,Sikana na zékladnich $kolach, jeji piiciny, nasledky a mozné
zpusoby prevence® je vénovana problematice Sikany na zakladnich $kolach. Ukolem mé
bakalarské prace je v teoretické ¢asti piiblizit ¢tendii problematiku Sikanovani u zaka
zakladnich skol. V praktické ¢asti bylo mym cilem prostfednictvim metody dotazniku a
fizeného rozhovoru zjistit, zda a v jaké mife se na druhém stupni vybranych zakladnich
skol vyskytuji projevy agresivniho chovéni, §ikany. Umyslem této prace je, aby si kazdy

Citatel uvédomoval dllezitost a naléhavost feseni tohoto nezadouciho jevu.

KLICOVA SLOVA

Zakladni skola, ucitel, Sikana, agresor, ob¢ét’, rodina, trestny ¢in, trestni odpoveédnost,

prevence

ANNOTATION

In this bachelor diploma I focus on the problem with bullying at grammar
schools. My main goal is to describe and demonstrate the problem of bullying at
grammar schools in the theoretical part of the work. In the practical part of this work, I
used questionnaires and directed interviews to find out if and how much aggressive
behavior and bullying are present at the selected grammar schools among the students
of the 6-9th grades. This diploma work has been created to help to understand the

importance and urgency to resolve this unacceptable feature of behavior.

KEYWORDS

Grammar school, teacher, bullying, aggressor, victim, family, crime, criminal liability,

prevention
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Priloha ¢. 1 Dotaznik pouZivany na vybranych ZS

DOTAZNIK K SIKANE NA SKOLACH

Uvodem k dotazniku

Sikanovéni je jakékoliv chovani jeho? zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastra$ovat jiného Zaka, pfipadné skupinu zZéku. Za Sikanovani se tedy povaZuje to, kdyZ jeden
nebo vice Zakd umyslng, v&tsinou opakovang, ubliZuje druhym. Znamena to, Ze ti n¢kdo,
komu se nemiiZe$ ubranit, dél4, co je ti nepfijemné, co & poniZuje, nebo t& prosté boli — strka
do tebe, nadava ti, schovava ti v&ci, bije t&. MiZe ti vak znepfijemilovat Zivot i jinak —
pomlouva t&, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a neviimali si t&.

Jako 3ikanovani mohou byt oznagované i posm&sky nebo osklivé pozndmky o rodiné.

Za $ikanovani obvykle neoznalujeme ob&asnou rvacku nebo hadku ptiblizné stejné

fyzicky vybavenych soupefd.

DOTAZNIK

DOPLNENI, PROSIM, UCIN TAK. NEPODEPISUJ SE!

ZAKROUZKUJ ODPOVED, KTERA JE PRAVDIVA. POKUD SI MOZNOST ZADA

JSEM - CHLAPEC JSEM - DIVKA TRIDA -

1.Jsi rad(a) v této t¥id& ? Ano Ne

2. M43 ve ttid€ dobrého kamarada ? Ano Ne

3. Patfi¥ ve va3i tfidé do n&jakeé party ? Ano Ne

4. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému Ano Ne

qult}’iékovi jinymi spoluzaky ze $koly (nadavky, pomluvy,

];Ttll.)ll;liZ(wal nebo ubliZuje ti n&kdo ze tFidy ? Ano Ne

6. Jak ti ublizuji ? Strkani Nadavky
Biti posméch
Fackovani pomluvy
kopéni
Jinak (uved” jak) | NeubliZuji mi

7. Jak &asto ti bylo ubliZovéano ve tFidE ?

Téméf denng
kazdy tyden
jednou do mésice

nikdo mi neubliZil

8. Kde se to d&je ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je
ubliZovéano)

Ve 3kole:

- na chodb&
- v Satné
-na WC

- v télocvitné

Mimo Skolu:
- vjidelné

- v druzing

- na hfisti -




9. Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec nebo divka ? (odpovéz, Divka 1 Chlapec 1
pokud ti bylo nebo je ublizovéano) 2 2
3 3

10. Ublizuje ti n¢kdo ze Skoly ? Ano Ne

11. Jak ti ublizuji ? Kopéni Pomluvy
strkén{ posméch
biti nadéavky
fackovani
Jinak (uved’ jak) | NeubliZuji mi

12. Zamysli se a napi§, jak &asto ti bylo ubliZovano ve Skole? | KaZdy den 1xmé&si¢né
1x tydng nikdy

13. Kde se to d&je ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je Ve tfid& Na WC

ihbving) Na chodbé Mimo 3kolu

14, Kdo ti ublizuje vice, chlapec nebo divka ? (odpovéz, pokud | Divka 1 Chlapec 1

ti bylo nebo je ubliZzovano) 2 2

3 3

15. Rekl(a) jsi nékomu, Ze i ublizuje ? (odpovéz, pokud ti bylo | Ano Ne

nebo je ublizovano)

16. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a) ? (odpovéz, pokud ti bylo | Ano Ne

nebo je ubliZovano)

17. Myslis si, Ze je dobry nipad pozidat o pomoc uditele ? Ano Ne

18. Byl potrestén ten, kdo ti ubliZoval ? (odpovéz, pokud ti Ano Ne

bylo nebo je ubliZovéno)

19a. Byl potrestan ten, kdo ublizoval nékomu druhému? Ano Ne

19b. Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ubliZuje, rodiclim ? Ano Ne

(odpovéz, pokud ti bylo nebo je ubliZzovano)

20. Kdo si mysli3, Ze by ti nejvice mohl pomoci ? Utitel Rodige

Kamarad Jiny pracovnik
Skoly

21. Jsi sdm (sama), komu ve tFid& nebo ve 3kole ublizuji ? Ano Ne

22, Rekli ti, pro¥ ti ublizuji ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je | Ano Ne

ubliZovano)

23. Zkusil(a) jsi se branit ? (odpov&z, pokud ti bylo nebo je Ano Ne

ubliZovéano)

24. M&L,by byt potrestan n&kdo, kdo ublizuje jinému ? Ano Ne

25. UbliZuje ti n&kdo z jiné Skoly ? Ano Ne

26. V13, kde hledat pomoc ? Ano Ne




Priloha ¢. 2

Uvodem k dotazniku

Sikanovénf je jakékoliv chovani jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného 74ka, pfipadné skupinu Zakt. Za Sikanovani se tedy povaZuje to, kdyZ jeden
nebo vice Zikd timysing, vétdinou opakovang, ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti n€kdo,
komu se nemize$ ubranit, d&l4, co je ti nepf{jemné, co t& poniZuje, nebo t& prost& boli — strka
do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. MiZe ti viak znepfijemilovat Zivot i jinak —
pomlouva t&, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Vyplnény dotaznik Zzakyni ZS

DOTAZNIK K SIKANE NA SKOLACH

Jako Sikanovani mohou byt oznalované i posmésky nebo osklivé poznamky o roding.

Za Sikanovéani obvykle neoznatujeme ob&asnou rvacku nebo hadku piiblizné stejné

fyzicky vybavenych soupeit.

DOTAZNIK

ZAKROUZKUJ ODPOVED, KTERA JE PRAVDIVA.
DOPLNENT, PROSIM, UCIN TAK. NEPODEPISUJ SE!

POKUD SI MOZNOST ZADA

JSEM - CHLAPEC

1.Jsi rad(a) v této trid& ? [Ano™) Ne
2. M& ve t¥id¢ dobrého kamarada ? Ne
3. PatfiX ve vasi tHd& do n&jaké party ? (Ano> Ne
4. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému @ Ne
sl?ollf)iakovi jinymi spoluzdky ze Skoly (nadavky, pomluvy,

';Ttgl:;liioval nebo ublizuje ti nékdo ze t¥idy ? Ne

- v t&locviéng

6. Jak ti ubliZuji ? Strkéni @
Biti rposmech>
Fackovani
kopani
Jinak (uved” jak) |Neublizuji mi
7. Jak &asto ti bylo ubliZovéno ve tFid& ? TémeF denn&
kazdy tyden
(o do e
nikdo mi neubliZil
8. Kde se to d&je ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je Ve §kole: Mimo 3kolu:
ubliZovéno) - vjidelng .
- v 3atng - v druzing
-na WC - na histi




9. Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec nebo divka ? (odpovéz, (?ivka Y 1 Chlapec 1
pokud ti bylo nebo je ubliZovano) 2 2
3 3
10. Ublizuje ti nékdo ze Skoly ? (Ano Ne
11. Jak ti ublizuji ? Kopani Pomluvy
strkéni
biti nadéyE)
fackovéni
Jinak (uved’ jak) | Neublizuji mi
12. Zamysli se a napig, jak ¢asto ti bylo ubliZovano ve Skole? | KaZdy den 1xmésiéng&
(Ix tydng ) nikdy
13. Kde se to d&je ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je Ve tFid& NaWC
BliZovn) achodb® 5 | Mimo Skolu
14. Kdo ti ublizuje vice, chlapec nebo divka ? (odpovéz, pokud @ @ Chlapec 1
ti bylo nebo je ubliZovéno) 2 2
3 3
15. Rekl(a) jsi nékomu, Ze ti ublizuje ? (odpovéz, pokud ti bylo | Ano (Ne)
nebo je ubliZovano)
16. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a) ? (odpovéz, pokud ti bylo | Ano (ﬁe )
nebo je ublizovéno)
17. Mysli§ si, Ze je dobry népad poZadat o pomoc utitele ? Ano [Se )
18. Byl potrestan ten, kdo ti ubliZoval ? (odpovéz, pokudti | Ano (Ned
bylo nebo je ublizovano)
19a. Byl potrestan ten, kdo ublizoval nékomu druhému? Ano :Se )
19b. Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢tim ? Ano @
(odpovéz, pokud ti bylo nebo je ublizovano)
20. Kdo si mysli3, Ze by ti nejvice mohl pomoci ? Utitel Rodite
3
¢Kamarad Jiny pracovnik
koly
21. Jsi sém (sama), komu ve tfid nebo ve $kole ublizuji ? Ano €
22. Rekli ti, pro¢ ti ublizuji ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je [ Ano &
ublizovano) fan
23. Zkusil(a) jsi se branit ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je no Ne
ubliZovano)
24. Mél,by byt potrestdn n&kdo, kdo ubliZuje jinému ? Ano Ne
25. Ublizuje ti ngkdo z jiné gkoly ? Ano (Ne>
26. Vi8, kde hledat pomoc ? ‘Ano Ne




Priloha ¢.3 Tabulka souc¢ti odpovédi vSech respondentii

Odpovédi, které byly do predloZenych dotaznikl respondenty vepsany, jsou
v této znazornéné tabulce zvyraznény Cervenym pismem.

JSEM CHLAPEC | 213 [ JSEM DIiVKA [ 216 | CELKOVY POCET RESPONDENTU 429
Divky
1_Jsi rad(a) v této tFide ? Ano 185 | Ne
2. Ma3 ve tfide dobrého kamarada ? Ano 206 | Ne
3. Patti§ ve vasi tfid¢ do n&jaké party ? Ano 142 | Ne
4. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému
spoluzakovi jinymi spoluzaky ze $koly (nadavky, pomluvy, | Ano 125 | Ne
biti) ?
5. Ublizoval nebo ubliZuje ti n€kdo ze t¥idy ? Ano 43 Ne
Strkani 13 | Nadavky
Biti 6 posmé&ch
Fackovani 2 pomluvy
5l kopani 4 Neublizuji mi
i
6. Jak ti ublizuji ? Jinak (uved jak 1
piezdivky 0 z legrace
dovoluji si 0 provokace
rudi ve vyud 1
Témef denn& 12 obcas
. . kazdy tyden 14 nevim
?
7. Jak &asto ti bylo ubliZovano ve tFidé ? cdnou do mesice 6
nikdo mi neubliZil 150
Ve $kole: : 3 Mimo 3kolu:
- na chodbg 17 | - v jidelng
Z - v druzing
8. Kde se to dgje ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je = ga‘g‘é g o
ublizovano) = - oa hiist
- v t&locviéné 4
Ve tride 7 na ulici
0
Divk: 1 1 It 1
9. Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec nebo divka ? (odpovéz, vaa ) 2 1:: L apec2
pokud ti bylo nebo je ublizovano) 3 3 3
10. UbliZuje ti nékdo ze Skoly ? Ano 28 | Ne
Kopani 1 Pomluvy
strkani 7 posméch
biti 2 nadavky
11. Jak ti ubliZuji ? fackovani 1 NeubliZuji mi
Jinak (uved’ jak’ 0
fezdivky 0 z legrace
provokace 0
¥ = & ) . KaZdy den 6 I1xmésitn&
12. Zamysli se a napis, jak &asto ti bylo ubliZovano ve Ix tvdne 12 nikdy
Skole?
obtas 4
13. Kde se to d&je ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je Ve tridé 21 Na WC
ublizovano) Na chodbg 74 Mimo 3kolu
1 Chl: 1
i ——————_—————— 5 ; "Pecz
pokud ti bylo nebo je ublizovano) 3 3 3
15. Rekl(a) jsi n€komu, Ze ti ublizuje ? (odpovéz, pokud ti
bylo nebo je ubliZovéino) Afo 5 I
16. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a) ? (odpoveéz, pokud ti
bylo nebo je_ubliZovéno) Ang i
17. Myslis si, Ze je dobry napad poZzadat o pomoc ucitele ? | Ano 164 | Ne
18. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval ? (odpovéz, pokud ti :
bylo nebo je ubliZovano) Ano =N
19a. Byl potrestdn ten, kdo ubliZzoval nékomu druhému? Ano 116 | Ne
19b. Rekl(a) jsi o tom, e ti nékdo ubliZuje, roditim ? Ano 15 | Ne
(odpovéz, pokud ti bylo nebo je ubliZovano)
Ugitel 46 | Rodite
20. Kdo si mysli3, Ze by ti nejvice mohl pomoci ? Kamarad 66 ;;?g{;movnlk
nikdo 0 ja sam
21. Jsi sam (sama), komu ve t¥id& nebo ve 3kole ubliZuji ? | Ano 4 Ne
22. R;kll i, pro¢ ti ubliZuji ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo [ , : 16 | e
je ublizovano)
23. Zkusil(a) jsi se branit ? (odpovéz, pokud ti bylo nebo je
ublizovano) Ano e
24. M&L by byt potrestan nékdo, kdo ublizuje jinému ? Ano 205 | Ne
25. Ublizuje ti nékdo z jiné 3koly ? Ano 8 Ne
26. Vi3, kde hledat pomoc ? Ano 201 | Ne




Priloha ¢. 4 Analyza pohlavi agresora a obéti Sikany zndzornéna

graficky

Grafické znazornéni odpovédi na otadzky ¢. 9 a €. 14, kterymi byla zjiStovana
chlapci (62%) nez divky (38%). Pti podrobnéj$im rozboru pak bylo zjisténo, ze chlapce
Sikanuji spiSe chlapci nez divky. V pfipad¢ Sikanovanych divek pak bylo zjisténo, ze
tyto Sikanuji chlapci i divky v téméf shodném poméru.

agresofi

divky
38%
chlapci
62%
obét chlapec obét divka
agresor
divka

24%

agresor
divka
49%

agresor
chlapec

51%

agresor
chlapec
76%




Priloha €. 5 Informaéni letdk Nadace O2 k problematice Sikanovani

Strasi té sikana?
Ublizuje nékdo tobé nebo tvému kamaradovi?

Neboj se o tom mluvit.

Sikana neni nevinna hra. Neni ostuda hledat pomoc, pokud tobé nebo tvému kamradovi nékdo ublizuje.
Setkas-li se se sikanou, promluv si s nékym, komu duvéiujes, nebo volej na bezplatnou Linku bezpeci 800 155 555.




