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Uvod

Pojem ritudlu v béZném Zivoté nejcastéji spojujeme s Cinnostmi, které se
pravideln¢ opakuji a Casto mivaji urcity ndbozensky charakter. Pfi podrobnéjSim
zkoumani vSak u pojmu ritudl nalézdme i celou fadu dalSich vyznamt a charakteristik.

Soud¢ podle zna¢ného mnozstvi literatury a vyzkumu v socidlnich védach
(antropologii, sociologii, psychologii, etnologii atp.), jenZ se ritudly zabyvaji, jde
o téma, které je povaZované za vyznamné.

Z historického hlediska provazely ritudly lidstvo jiZ od nepaméti. Je to dano tim,
Ze ritudly plni celou fadu rozmanitych funkci, které jsou pro Zivot jednotlivce i celych
spoleCenstvi vyznamné. Provdzeji nds od okamZiku narozeni a7 do smrti v mnoha
kazdodennich cinnostech, fixuji jistotu. Pomdhaji ndm pifekondvat pfekazky a krize
do dané spolec€nosti (socializace), pfeddvat ,.kulturu®, ujasnit si role a vztahy, umoZiuji

a zlepSuji komunikaci, atp.

Ritudly jsou Siroce roz§itené a mizeme na né nahliZet nekone¢nou mnoZinou
zornych thld. Jednim z moZnych zornych dhli na problematiku ritudld je hledisko
historické. Pfi uplatnéni tohoto hlediska studujeme ritudly ve vztahu k vyvoji lidské
spoleCnosti a zamySlime se nad otdzkami, jaké funkce pro jednotlivce a lidskd

spolecenstvi plni a jak se vyviji.

K jinému zornému thlu na ritudly dospivame tak, Ze je sledujeme v rtiznych
casovych méfitcich. Lze tak rozpoznat ritudly, jejichZz pravidelnost souvisi
s periodickymi jevy planetarniho ¢i vesmirného ptivodu (pravidelné stfidani dne a noci,
stiidani ro¢nich obdobi v disledku obéhu Zemé okolo Slunce, pravidelné stiidani
»suchych” a ,,vlhkych®“ obdobi v dasledku stiiddni slunecnich cyklt). Napiiklad
v suchych obdobich provézely lidstvo ritualy, které vzyvaly prichod destt a prosily

vy$si sily (mocnosti) o ukonéeni sucha, hladu, nemoci, atp.

Ritualy pfitom nejsou specifické jen pro lidi a lidskd spole¢enstvi, nybrz je
muiZeme rozpoznat i u jinych biologickych druhl. Ukazuje se, Ze nekteré ritudly jsou

determinovdny evolu¢nim vyvojem biologickych druht, zatimco jiné (v oblasti lidské



spole€nosti) jsou ddny zejména socidlni interakci a kulturnimi zvyklostmi. Naptiklad
u tzv. socidlntho hmyzu (v€ely, mravenci,...), kde jednotlivci organizované plni
rozmanité funkce, lze Casto rozpoznat opakované Cinnosti, které danému spolecenstvi
pomahaji v evoluénim boji o pieziti. I u ¢lovéka mizeme jisté nalézt nékteré ritualy,

které maji puivod pfevazné evolucni.

Napiiklad vybér partnera od nepaméti doprovézeji urcité ritudly, u kterych
pfi hlubsim pohledu lze jasn€ rozpoznat jejich funkci pro zdravé fyziologické preziti
druhu (vybér Zeny podle krasy a vybér muze podle fyzické sily jisté souvisel i s projevy
fyzického zdravi a schopnosti zplodit zdravé potomstvo schopné pfeziti. Podobné se
ziejmé evoluéné vyvinula i schopnost rozpoznat vhodného partnera i pomoci uréitych

,.chemickych indikatort* (dle piijemnych ¢ichovych vjemi).

Jsou ovSem patrné také odvracené a méné piinosné aspekty ritudld, kterymi
a Sablonovité, a ritudl tudiZ ztraci svou pivodné piinosnou funkci a hodnotu pro svého
vykonavatele.

Jinym piikladem jsou situace, kdy ritudly ztraci svou kladnou funkci, a to tehdy,
kdyZ podporuji takové cile a predstavy spolecnosti, které se wukazuji jako
sebeposkozujici ¢i dokonce zhoubné. To se v historii Castokrat ptihodilo u ritudli
spjatych s diktatorskymi reZimy, kultem osobnosti, ndboZenskym dogmatismem atp.

Nekteré zrituald jsou zjevné, nékteré naopak puasobi skryté a probihaji

v podvédomi subjekta.

Cil

1. Podat zdkladni obecny ptehled o ritudlech, vymezit pojmy, vyznam, typy a funkce
ritudld

2. Zasadit potiebu ritudli do ¢asového prostoru z hlediska vyvojové psychologie.

3. Konkrétnéji pak identifikovat a popsat takové ritudly, které 1ze chédpat jako vyznamny

zdroj psychické podpory



Price je tedy zaméfena zejména na vztah mezi ritudly na strané jedné a otdzkou
poskytnuti psychické podpory na stran¢ druhé. Problematika ritudli je dtlezitd zejména
vraném predSkolnim obdobi ditéte, kdy se tvoii a formuji dilezité rysy budouci
osobnosti.

V prvé, obecnéjsi casti této bakalaiské prace jsou definovdny a vymezeny
zakladni pojmy, vyznam a funkce rituald, dile jsou naznaCeny typy ritudlll a jejich
pivod. MiZeme je odlisit na ty, které jsou ddny zejména socidlnim ucenim od téch,
které jsou naopak vysoce podminéné genetikou a dédi¢nosti

Ve druhé casti prace se zamySlime nad ritudly z hlediska rtznych méfitek
na Casové ose. Zejména z pohledu vyvojové psychologie hlubsi pochopeni a sledovani
ritudlt u ditéte je vyznamné z fady dtvodi.

Dévaji pevny zéklad nejen pro ,,malé* a ,,nendpadné““ kazdodenni a periodicky
se opakujici ¢innosti (napf. osobni hygiena, zdkladni kulturni navyky pfi jidle, atp.).
Ovliviiuji totiZz zdsadné také napf. jazykové a vyjadfovaci schopnosti ditéte, jeho
schopnost empatie a citéni, a obecné ty vlastnosti ¢lovéka, které mizeme oznalit
pojmem ,,socidlni inteligence*. Je zndmo, Ze podcenéni ¢i dokonce absence socidlniho
uceni u déti v predSkolnim veéku vede Casto az k jevu tzv. socidlni deprivace, kterym se
podrobn& zabyval napf. zndmy odbornik v oblasti neurofyziologie prof. Koukolik .

Ve tieti ¢asti je vypracovan a uveden seznam ritudll, které jsou charakteristické

pro nékteré oblasti Zivota.

Metody

Pro zpracovani bakalafské prace byla pouzita metoda obsahové analyzy
dostupnych materidld z odborné literatury, knih uvedenych v seznamu literatury,
informaci uvedenych na internetovych strankach

Nékteré z predkladanych tezi a zaveérd byly také ovéfeny béhem odborné praxe
v matetské Skole s détmi ve véku od tif do Sesti let.

Samoziejmé byly zohlednény i osobni zkuSenosti autorky priace a to jak

z vychovy vlastnich déti, tak i obecnéji z fady osobnich Zivotnich zkuSenosti.

! Kniha Vzpoura deprivantt, KOUKOLIK F., 2. vyd. Praha: Galén, 2006



1. Vymezeni zdkladnich pojmt

1.1 Ritudl

Pojem ritudl definuje Piiruéni slovnik nauén}’/2 jako ,,soubor cirkevnich
obfadnich pravidel, popft. i obfady samy*. Vychdzi pfitom z lat. slova rifus, které znaci
obrad nebo téZ soustavu naboZenskych obradi. Je zjevné, Ze tato definice pojmu ritudl
je velmi ziZend a nezachycuje celou fadu moZnych vyznami tohoto slova, jak je
v dne$ni dobé chapeme nebo chapat mizeme. Cela fada opakovanych ¢innosti a vzorct
chovdni, se kterymi se béZn€ v Zivoté setkdvdme, byvd téZ piirozené spojovdna

s pojmem ritudl, aniZ se pfitom jedna o ¢innosti s ndboZenskym obsahem.

Ceskd verze encyklopedie Wikipedia® definuje ritudl takto: ,,Ritudl (z latinského
ritualis = obfadny) je zpusob chovani zaloZeny na tradi¢nich pravidlech. Podle R. A.
Rappaporta je to “posloupnost jednéni, kterou si ti¢astnici nevytvafeji na misté sami”.
Pojem je velmi blizky pojmim obfad a ceremonidl. Diky své opakovatelnosti slouZi

ritudl k upevnéni spole¢enské organizace a norem.

Ritualy jsou soucasti kultl a ndboZenstvi. Psychologickou funkci nabozenského
ritudlu je podpora a posileni ndboZenského citéni: protoze je ritudl spolecensky,
Ucastnici se navzdjem ujistuji, Ze patii k sobé a mohou se na sebe spolehnout. Ritudl
muze vést az k extdzi, k vytrzeni. To je podporovdno hudbou, zpévem, osvétlenim,
uzivanim symbolll, vonnymi kufidly apod.

Ritudly nepodléhaji tcelové racionalité, mohou vSak mit vyznamné funkce
integracni. Ritudlni chovdni - v pfeneseném smyslu se jako ‘ritudlni” oznacuje
v psychologii neodbytné opakovani stereotypnich pohybti, jimiZ pacient nic nesleduje,

které mu vsak patrné ptinaseji jakousi dlevu.*

? Kniha Piruéni slovnik nauény, KOLEKTIV AUTORU, Praha: NCAV, 1962

3 Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Ritudl. [citovano 5. 06. 2008]. Dostupny z WWW:
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ritu% C3 %A 11&o0ldid=2363022



Uvedend definice postihuje pojem ritudlu z Sir§tho hlediska. Svazuje jej pfitom
zejména s urcitou tradici a opakovdnim. Je tedy ztejmé, Ze takto chdpany pojem ritudlu
souvisi s evolu¢nim vyvojem lidské spolecnosti. Soucasné je patrné, Ze aby ritudl viibec
vznikl a udrzel se, musi plnit v Zivoté jednotlivce i spolecnosti urcitou prospéSnou
funkci.

Co mize byt takovou funkci? Ritudl v fad¢ praktickych situaci umoziuje jeho
vykonavateli zbavit se nutnosti ptemyslet nad danou konkrétni situaci a umoZiiuje mu
pouZit n&jaky zjednoduSeny a stereotypni vzorec chovéni, s jehoZ pomoci danou situaci
zvladne a vyfesi.

Muize jit také o ritudl, jehoZz funkci nebo ucelem je, Ze svému vykonavateli
prinese urcity pocit uvolnéni, bezpeci nebo satisfakce, a to prosté tim, Ze mu umozni
Iépe a hloubg€ji se ztotoznit s danym spolecenstvim, jeho cili, zplsoby chovani

a predstavami. Tim se jednotlivec snadnéji integruje do dané spole€nosti.

1.2 Zdroj psychické podpory

Lidé byvaji v celém Zivoté¢ konfrontovdni s fadou nesnadnych, stresovych,
nebezpecnych i beznad€jnych situaci: zkousky a zdpasy, obtiznd rozhodnuti, nemoci
a umrti, valky a katastrofy, ... ale i moZnosti ziskat ¢i ztratit bohatstvi ¢i sldvu, 1dsku ¢i
opovrzeni, atp. Pro zvladdnuti takovych vypjatych situaci odeddvna vyhledavaji vse,

co jim miZe slouzit jako zdroj psychické podpory a napomiiZze v piekonani nesnazi.

Nabizi se zde otdzka: Z jakého dliivodu je pravé v ritudlech spatfovdna pomoc

v uvedenych situacich?

Jedno z moznych vysvétleni miZeme nalézt v nasledujicim c¢lanku: ,Ritudl
vznikd jako reakce jednajicich osob na situace rozhodovani nebo strachu, pfi¢emZ pro
svou identickou opakovatelnost funguje jako stabilizator chovani. Je ndstrojem, pomoci
n¢hoz dané spolecenstvi udrzuje a upeviiuje své normativni uspoiadini a organizaci,
resp. predstavuje komunikativni strukturu ndboZenského kultu. Muzeme souhlasit

wev s .

. ) v e o 1 v . . P . . .. 4
1 s ndzorem, Ze ritudly ndleZi k nejemotivnéj$im epizoddm lidského Zivota.*".

4 Casopis Universitas, Ritudly ve sportu, ALES SEKOT, str. 8



Zde povazuji za dilezité zdiraznit 3 momenty, ve kterych osobné spatfuji
zdiivodnéni potieby ritudlu jako zdroje psychické podpory:

1. vznik ritudlu jako reakce na situaci rozhodovani nebo strachu

2. ritudl jako stabilizator chovan{

3. ritudly naleZi k nejemotivné&j$im epizodam lidského Zivota.

Autor zde vystihl spojitost mezi pojmy strach - emoce - stabilizitor chovani.
Pokud clovek proZivé urcitou situaci, kterd vyvoldva jisté pocity, snaZi se na ni n&jak
reagovat a stabilizovat své chovani. Dovoluji si tvrdit, Ze v tomto moment¢ podvédomé
sahd k néfemu, co md jiz zauzivané, naucené, upevnéné. K tomu, co bylo vytvofeno

a vtisknuto do paméti, naptiklad ritualizovanym zpiisobem chovani.

Vysvétleni z jakého diivodu ,patri k nejemotivnejsim epizoddm‘ a v ¢em tedy
spoc¢ivad funkce emoci, miZeme najit u prof. Nakone¢ného: ,,VSechny Zivé bytosti,
od vyvojové nejniz§ich po vyvojoveé nejvyssi ZivocisSné druhy maji vrozenou tendenci
zlepSovat své Zivotni podminky a vyhybat se podminkdm, které Zivot zhorSuji. Proto
jsou vybaveny dvéma zakladnimi zpdsoby chovani, pfibliZovanim se a vzdalovanim,
které zajistuji dosaZeni zakladnich Zivotnich cild (napf. nachazet potravu a vyhybat se
nebezpedi, ¢i ukoncit Skodlivy stav vyvolany néjakym vné&jSim vlivem, napf. bolestivym
podnétem).

Dosazeni zaddouci a vyhnuti se neZzadouci situaci zajiStuji u zvirat instinkty.
Ve vyvoji savcl, zvlaste¢ primati, byly vSak takové rigidni zplisoby spojeni podnétu
a reakce opustény a emoce vstupujici mezi podnét a reakci zajistuji zaméfeni chovani
na dosaZzeni biologicky prospésného a vyhnuti se biologicky neprospésnému. Soucasne
umoziuji vétsi flexibilitu procesu uceni, nebot” tvoii podstatu jeho zdkladniho Cinitele,
zpevnéni.*’

Pokud bychom strach a s nim spojenou nejistotu zafadili mezi emoce nejvice
nepifjemné, pak se zde nabizi vysvétleni, Ze télo se snaZi vyporddat se strachem
a nastartuje ,,obranné mechanismy* jako prostfedky k obran¢ potlaceného , Ega*

(pozn. poprvé popsala vr. 1936 psychoanalyticka Anna Freudova ve své knize

Ja a obranné mechanismy).

3 Kniha Uvod do psychologie, MILAN NAKONECNY, str. 88



Jednim z téchto obrannych mechanismd muze byti:,Ritualizace: kdyZ nékdo
otrocky a pedantsky stdle znova opakuje né¢jakou fadu tkont, vybuduje si urcity pocit
jistoty. Pati{ sem napiiklad peclivé oblékani, pocitani schodd, obfadna manipulace

s cigaretami atd.. °

Ritudl jako zdroj psychické podpory nabyvd, dle mého nézoru, v tomto kontextu
charakter prosttedku ¢i moZnosti, jak zvladnout strach a zného vyplyvajici stres.
V dnesni dob€ téma obsdhlé a jiz velice diskutované. Jde vSak o otdzku, kdy je tento
prostfedek bezpeény, tudiZ vitany ¢i naopak nebezpecny, kterému bychom se méli
radéji vyhnout.

Odpoveéd nam miZe poskytnout nasledujici rozbor v knize J. K¥ivohlavého, kdy
autor shrnuje poznatky psychologl, ktefi vénuji pozornost zpusobiim, jak lidé fesi
situace tézkosti, problémt, konfliktli a krizi a predkladd ustilené: ,.Clenéni zplsobl
feSeni Zivotnich obtiZi do ti{ kvalitativné odlisnych skupin:

1. feSeni problému heuristickym zpisobem;

2. feSeni Zivotnich téZkosti pomoci obrannych mechanismi;

3. zvladani stresu pomoci souboru vhodnych strategii.

Jak uvadi psychologicky slovnik autorti English a English, terminem reseni problémii
(problem solving) se rozumi proces vyb&ru jedné zfady alternativ, kterd vede
k Zddoucimu cili. Pfitom se piedpoklddd, Ze jde o feSitelnou problémovou situaci,
o situaci, k jejimuz feSeni existuji algoritmy zndmé tomu, kdo pfed danou situaci stoji
ami ji fesit.“’ a ddle konkretizuje, Ze u heuristickych zptsobi: ,,jde o tlohu, kterou
dany ¢lovek fesit umi, a tedy muizZe, Ze problém je feSitelny. U dalSich dvou zplisobl
obrannych mechanismi a strategii zvladani Zivotnich kriz{ jde vSak o problém mnohem
téz8i, protoze zde je problematickd sama otdzka feSitelnosti problému, casto
formulovanad jako TeSeni nefeSitelnych problémi”.* 8

Neftesitelnost uvadi jako spolecny znak obrannych mechanisml a strategii
zvladani stresu a naopak odliSnost uvadi jako jejich rtizny vztah k realité: ,,Zatimco
obranné mechanismy jsou definovany jako “iluzorni’, klamn4, Salebnd, iluzivni, matouci

pojeti skutecnosti a fantazijni ¢i neuskutecnitelné zpisoby feSeni téchto obtiZi, jsou

® Kniha P¥ehled psychologie, HANS KERN,...et al., str. 67
" Kniha Jak zvlddat stres, JARO KRIVOHLAVY, str. 58-59

8 Kniha Jak zvladat stres, JARO KRIVOHLAVY, str. 59



strategie zvladdni Zivotnich krizi jednozna¢né definovédny jako ty, které berou ohled
na realitu a respektuji ji.* ?

Poukazovat na odliSnosti v tomto duchu, by nds vSak mohlo vést k minéni,
Ze vSechny obranné mechanismy, tedy i jiz vySe zminénd a A. Freudovou popsand
ritualizace, jsou pouze ,nebezpecné zplisoby zvladani stresu®. Jaro Kfivohlavy dale
uvadi, Ze: ,,.Dnes najdeme v psychologické literatufe zhruba 40 rdznych druhi
obrannych mechanismu‘ 194 dale n&které z nejdulezitéjSich rozvadi, aby naznacil, Ze jde
skute¢né o velké mnoZstvi. Toto mnoZstvi zpracovava pro zjednoduSeni do péti skupin.
Hovoii se zde stdle o iluzornich zptlisobech feSeni stresu a zZivotnich tézkosti, kterym
bychom méli fici ,,ne a vyhnout se jim.

V zavéru kapitoly vSak naznacuje, Ze to vSak neni tak jednoznacné: ,, V zZivoté
mohou nastat situace, na jejichZ zvladnuti - napiiklad diky ptrekvapujici ndhlosti Zivotni
krize - prosté nestacime. KdyZ se nékdo dozvi, Ze pfi autonehodé¢ se zabil jeho syn,
Zena, manzel, je to pfili§ velkd rdna na to, aby byly ihned k dispozici spravné zpisoby
feSeni. Zde miiZe pro prvni dobu pomoci napiiklad popirani. Ne jako konecné fesent,
ale jako vhodny zpisob k pieklenuti doby, neZ se podati sebrat dostatek sil k vhodnému

o o Yo o e XYL A o 1
a spravnému zptisobu feseni takovéto t€zké situace.*

Je jisté t&zké odpoutat se v kratké chvili od stresujici situace. AvSak védomé
pouziti ,,svého, vytvoreného* ritudlu, pii kterém se naSe myslenky odpoutaji a pteladsi,
se muZe stat, dle mého nazoru, dalS$im z pozitivnich a ,,bezpe¢nych® obrannych
mechanismil. Nabizi se zde dokonce prostor k pochopeni funkce ritudlu jako funkce

preventivni a to hned ve dvou fézich:

1. prevence ve smyslu rozpoznani stresového stavu a okamZitého védomého
zatazeni ritudlu k odstranéni napéti a reakce organismu na stresovou situaci,
tzn. okamZité pouZit ,,néco®, co mame jiZ zaZité a vyzkouSené a opakované fungovalo

2. prevence vytvorfenim souboru ritudlll jako souboru rozpracovanych technik
napf. meditace, vizualizace, imaginace - staronovych metod navozovani zmén, pfedstav,

postoju a presvédcent, tzn. opakované je pouZivat a zatazovat do kazdodennich ¢innosti

® Kniha Jak zvlddat stres, JARO KRIVOHLAVY, str. 59
10 Kniha Jak zvladat stres, JARO KRIVOHLAVY, str. 61

' Kniha Jak zvladat stres, JARO KRIVOHLAVY, str. 66-67



Jiny pohled ndm muZe poskytnout pozoruhodnd teorie psychosomatickych
chorob vyznamného Ceského 1ékate, akademika J. Charvata, kterou prof. Nakonecny
uvadi ve své ucebnici takto: ,,Vychdzi z fenoménu psychického stresu a adaptace.
Clovék reaguje na psychickou ztéZ mobilizaci uréitych “automatizmi’, které ji maji
odstranit; jsou to ‘obranné mechanismy, které se vyvijely k zajisténi preZiti v dobé
a ve svété zcela jiném neZ je dnesni’, ale zustaly zachovany dodnes. Jednalo se v nich
o mobilizaci energie, kterou ¢lovék musel vynaloZit na tt€k a boj, tedy na fyzické tusili
(napf. pii ohroZeni preddtory). Dnes je v8ak ohroZovin spiSe symbolicky, napt. ztritou
spole¢enského postaveni, prestize, avSak reaguje na to onémi prastarymi mechanismy,
které se tak stdvaji funkéné neadekvatni: “Co jsme zmobilizovali, nemiiZe byt rddné,
fyziologicky zkonzumovdno...” takie ‘opakované duSevni stresy musi nakonec
organismus poskodit, jak zbytecnym mobilizovdnim nespotiebovanych energetickych
zdrojiui, tak neméné zbytecnymi adjustacnimi mechanismy.” Jako zdkladni Cinitele
psychického stresu, které souvisi s praci, Charviat jmenuje - spéch, hluk, napéti,
vzdjemné vztahy mezi lidmi, nesplnéné terminy, nedostatek no¢niho odpocinku, ztrata
biorytmu pifi nepravidelnych noc¢nich sméndch, jednotvdarnost a automatizace
u vyrobnich linek. Pak jsou zde ovSem i stresy vyplyvajici také ze socidlnich konfliktd,
napi. manzelskych a jinych, z dehumanizace mezilidskych vztahti, charakteristické
pro byrokratismus, z pocitli osamélosti a cizosti okolniho svéta a tada dalSich.
Zmobilizujeme-li pak “slepé” automatizmy smérované k odstranéni téchto stresu, “dnes
uz netvcelné, neprospésné a nekdy primo Skodlivé automatizmy vypracované pro fyzicky
zdpas, se zacaly spoustét i pro symbolické ohroZeni” a “to md ovSem své dusledky -
“Clovék prenesl stresové mechanismy, vypracované pivodné jen pro fyzické ohrozeni
i do oblasti spolecenské a symbolické’. "Pdny naseho psychismu jsou tedy stdle jeste

-y k2
archaické mechanismy”.

Na zavér této kapitoly si poloZme otdzku opacnou, jaké typy rituald naopak jako
zdroj psychické podpory slouZit nemohou.
Usuzujeme, Ze jako zdroj psychické podpory nemohou slouzit takové ritudly,

kterym subjekt ¢i dand spolecnost nevefi nebo takové, které nejsou naviazany na nase

potieby a jednotlivec ¢i spole¢nost je vnima neutrdlng.

'2 Kniha Uvod do psychologie, MILAN NAKONECNY, str. 177
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1.3 Vyznam a funkce ritudlt

Vyznam a funkce ritudll je naznacen v nésledujicich citacich: ,,Ritudl tedy, jako
vyraznd forma individudlniho nebo kolektivniho zptisobu chovani, ktery je
standardizovan, tedy zaloZen na vnucenych nebo tradi¢nich pravidlech, vystupuje jako
posvatny obydej.“!* Z uvedeného vyplyvd mozny druh &lenéni ritudléi na kolektivni
a individudlni.

Ve vyspélych spole€nostech, tedy v kolektivnim meéfitku, ddle uvadi autor:
»jejich funkci byva zpravidla obrana spolecné jednajicich jedincid vici vnéjSimu
ohroZeni, posileni stavajicich osvédcenych norem ¢i praktik a na pidé sportu zejména
oslavné ‘ceremonidlni vyjddieni” dspéSnosti, superiority, vyjimec€nosti, tcty. Byvaji
soucasti procesu piekonavani nejistoty v rizikovych situacich ve smyslu posileni pocitu
bezpeci. Antropologové zpravidla vymezuji ritudl jako chovani aktivované setkanim
s vysoce riskantnimi situacemi ve smyslu fyzického ohroZeni ¢i obavy pted neldspéchem
v riznych formach lidskych aktivit. Ritudlim byva ptisuzovana funkce Gcinné socidlni
kontroly schopnosti vyvoldvat zZadouci postoje a motivace, navozovat stav prirozené

: >z £ M (9 1 4
empatie a vstiicné komunikace.’

Naproti tomu vysvétleni individudlniho zplisobu chovani miiZzeme spatfit v této
prici: ,,Podvédomi ma rado stereotyp, protoZze muiZe uplatnit své navyky. Proto tspésni
lidé maji své ritualy. Kazdodenni aktivity, které maji kromé konkrétni, materidlni
levohemisférové a logické ¢innosti i sviij maly duchovni rozmér. Ten ndm umoZiuje
lepsi zaméfeni na prioritu, nadhled nad problémem i lepSi kondici jako takovou.
Ritudlem miZe byt cokoli - chovani po probuzeni, chvile hlubokého pracovniho
pfemysleni s Sdlkem kavy, prochdzka se psem v parku ¢i pfirodé ... Navic i do nasi
zépadni kultury pronikly zdklady duchovnich cest a mnoho lidi praktikuje relaxaci,

meditaci a dal3i techniky, coZ pomédha k osobni pohodé i pracovni efektivits.«'

13 Casopis Universitas, Ritudly ve sportu, ALES SEKOT, str. 8
14 Casopis Universitas, Ritudly ve sportu, ALES SEKOT, str. 8

'> Kniha Clov&k a &as — Time management IV. generace, PETR PACOVSKY str. 187
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Jiny pohled na individudlni rozmér ritudli poskytuje nasledujici prace:
,-AZ devadesat procent naSeho jedndni se fidi zvykem, jen deset procent predstavuje
volni jednani (k némuz je potfeba védomé rozhodnuti a vile). Naprostou vétSinu naseho
Zivota tidi nas autopilot, kterého jsme si sami naprogramovali a kterého stile miZzeme
pieprogramovat.

Pro¢ tvoii zvyk tak velkou ¢dst naSeho Zivota? Automatické jedndni totiZ
vyzaduje daleko mén¢ energie, fyzické i psychické, nez volni. Pokud bychom méli vili
ovladat cely svij Zivot a stdle se rozhodovat, jakou variantu zvolit ze vSech moZnych,
nedostali bychom se potfddné ani ke snidani. Proto je velmi vyhodné co nejvice
Zadoucich Cinnosti zautomatizovat a naopak neZidouci zvyky zménit, piipadné je

. s w16
nahradit vhodné&;jSimi.*

Z vyse uvedeného je patrné, Ze pokud si vytvoiime co nejvice zvykd a ty
budeme pravideln¢ opakovat a vykonavat, tedy dojde ke zritualizovani mnoha naSich
¢innosti, uvolnime ,;ruce a mysl“ k dal$im jinym cinnostem. Ziskdme vétsi Casovy
prostor, pocit radosti, stability, bezpeci a jistoty a dalsi kol zase zvladneme. Ritudly se
stanou pro nas nepostradatelné, vyznamné a budou plnit dileZitou funkci psychické
podpory.

Ritudl prakticky nelze odtrhnout od opakovanych vzorcti chovani v jakékoliv
lidské ¢innosti. Bylo by velmi problematické i rozvijet odpovidajici teorii, pokud by

studované jevy postradaly urcitou opakovatelnost, predvidatelnost a reprodukovatelnost,

tedy nutné atributy ritudlu.

1.4 Typy ritudld

Ritudly jako zdroj psychické podpory jsou v lidském spole€enstvi piitomné
od nepaméti. Prochdzely celym Zivotem clovéka, urCovaly mu denni, ro¢ni a Zivotni
cykly. Piikladem ritudlu spojeného s Zivotnim cyklem miZe byt i napiiklad zavedeni

matrik v pribehu 16. stol., natizené Tridentskym koncilem.

16 Kniha Life management, DITA ZANDL str. 33
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Z tohoto zorného dhlu 1ze rozd¢lit ritudly do ti{ kategorii, z nichZ kazda obsahuje
své zdstupné typy:
1. vyroéni: konaji se kazdy rok pfiblizn¢ ve stejnou dobu — Vinoce,

Velikonoce, narozeniny

2. ptechodové: tykaji se jednotlivcl a zmén v jejich spoleCenském postaventi,
pomdhaji jim zvladat Zivotni zlomy, ptfechod z jednoho obdobi Zivota do jiného nebo
z jednoho mista na druhé, napf. svatba, narozeni ditéte, kiest, obfizka, bifmovéni, bar

mikve, zasnuby, pohieb, maturita, promoce.

Spojeni zmény s ritudlem zabrafuje ztraté orientace. Kde takové obtady nejsou,
dochazi snadno ke ztraté¢ identity. Témef vSechny maji stejnou strukturu v danych
spolecnostech a dle podrobného ¢lenéni francouzského antropologa, religionisty a
etnologa Arnolda van Gennepa maji ndsledujici samostatné a na sebe navazujici etapy:

a) odlouceni (jedinec je vytrZen ze svého puvodniho spole¢enského mista);

b) pomezni (pohybuje se mimo sviij piivodni i budouci stav);

¢) pfijeti, slouceni (je pfijat a zaclenén do spolecnosti ve své nové roli).

Vjeho knize ,Prechodové ritudly* nachdzime dalSi clenéni na ritudly
sympatetické, kontaktni, pfimé, nepiimé a pozitivni a negativni. ,,Sympatetické ritudly
jsou ty, které se zakladaji na vife v pusobeni podobného na podobné, opaku na opak,
nddoby na obsah a naopak, napodobeniny na skute¢ny pfedmét nebo bytost a naopak,
slova na ¢in. Kontaktni ritudly se zaklddaji na materidlnosti a pfenosnosti vrozenych
nebo ziskanych vlastnosti na dilku. Pfimy ritudl ma okamzitou dcinnost bez zdsahu
autonomniho Cinitele (prokleti, uhranuti atd.). Nepiimy ritudl je jakysi pocatecni uder,
ktery uvadi do pohybu autonomni nebo zosobnénou silu nebo celou fadu sil tohoto rizu,
napi. démona nebo tiidu dZini nebo n&jaké boZstvo, které zasdhnou ve prospéch osoby,
jez ritudl provedla (zaslibeni, modlitba atd.). Pozitivn{ ritudl je ten, pfi kterém c¢lovék
vykondva néjaky obfad, aby néco ovlivnil, a ritudl negativni je napf. tabu - zdkaz urcité

&innosti, aby se v jejim disledku néco nestalo.“ "’

'7 Kniha P¥echodové ritudly (systematické studium ritudlii), ARNOLD VAN GENNEP, str. 16-21
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3. ritudly se situa¢ni povahou: byvaji provozované z divodu né&jaké zvlastni
potteby

- odlucovact ritudl - porod, ktery doprovazelo mnoho zvykl a povér

- ritudl oslavny - vyjadieni vdéku vyssim sildm (Bohu, ...)

- ritudl dcty - ktery posiluje vzadjemné vztahy podiizenosti

- ritudl zmény - kitiny, svatby, pohiby

- ritudl nebezpedf - ktery ma stmelujici charakter

- ritudl trestan{ - ktery posiluje platnost norem

- ritudly feCové - formalni zptisoby komunikace
a z téchto skupin miZeme dale Clenit ritudly napiiklad do nésledujicich podskupin:

- zdvotilostn{ ritudly - pii interakci jedinct

- pracovn{ ritudly

- modern{ ritudly - jidlo a nakupovani

- stolové ritudly - které hraji (hraly) dilezitou roli v rodinném Zivote

- degradacni ritudly

- krvavé ritudly - ritudlni vrazdy

- obétn{ ritualy

- pohfebni ritudly - rozlouceni se zesnulym, se Zivotem v jeho ptitomnosti

- usinacf ritudly - podrobné&ji viz kapitola 2.3

- atp.

PovSimneme si bliZze napiiklad rituali zdvofilostnich, pracovnich, modernich,
stolovych a degrada¢nich. Vyse uvedenym ritudlim krvavym a ob&tnim se v této praci
bliZze vénovat nebudeme.

Prvni z nich, zdvofilostni, ndzorn¢ popisuje ndsledujici citace s nazvem
‘Neopovrhujme ritudly”: ,,V pribéhu veéki se ve spoleCnosti vytvorily zakladni
zdvoftilostni ritudly, které ndm umoZiuji zalit proces sbliZovdni s partnerem.
Uz samotny pozdrav je obfad, diky kterému se lidé citi vzdjemné& bliZze. NeZ pfejdeme
k samotnému cili setkdni, ndsleduji casto dalsi uklony, pfiblizovéani, operace a manévry.

Podivejme se napiiklad na obchodni jednani. Co vSechno de€laji ¢lenové dvou
delegaci, neZ zaénou jednat? Podavaji si ruce. Rikaji zdvofilostni frize. Divaji se jeden
druhému do o¢i a usmivaji se. Spole¢né€ se usazuji kolem stolu. Spole¢n¢ si objedndvaji

ndpoje u sekretdrky. Spole¢né otviraji aktovky a Susti papiry. Cely ceremonidl
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pfipomind obraz ptatelsky se ocenichdvajicich psi. Obéma strandm ulehcuje nésledujici
jednéni.

Kdy se piece jenom vyplati ritudly zavrhnout? Pokud ¢lovek, se kterym mame
co do Cinéni, jimi také opovrhuje. Tehdy nds spoji spolecnd konvence opovrhovani

konvencemi.“ '

U ritudld pti obchodnim jednani v riznych zemich, zejména mimo Evropu, se
mizZeme setkat sodliSnosti ve vnimdni a dodrZzovani ritudli. Jejich poruseni
i z neznalosti miiZe vést aZ ke ztraté obchodu.

Prikladem toho mohou byt ritudlni zvyklosti muzii v némecky mluvicich zemich,
kteii pii sjedndvani obchodl stile preferuji jako obchodniho partnera pouze muZe.
Pokud vedou komunikaci se Zenou, dodrZzuji ritudl pfitomnosti jejiho kolegy, se kterym

uzavirany obchod potvrzuji.

Jiny ptiklad popisuje situaci pouziti rozdilnych obchodnich rituali obchodnikem
Francie a Spojenych statl: ,.kdy jeden francouzsky obchodnik ptiletél do Spojenych
stat, aby tam dojednal koupi kancelaiské budovy. Majitel se této budovy snazil zoufale
zbavit. Francouz to, da se fici, citil. Do Spojenych stati ptiletél nékdy o vikendu a hned
po svém pfiiletu majiteli budovy ozndmil, Ze odjiZdi ptisti patek. Prvni kolo jednédni bylo
stanoveno na pondé€li rdno. V tu dobu vsak byla schiizka na posledni chvili odvoldna
a dohodnuta na odpoledne, jelikoz francouzsky obchodnik zaspal. V pondéli odpoledne
stejné prisel pozd¢ a zacal zeSiroka vyklddat o tom, jaké jidlo dosud ve Spojenych
stitech jedl a jak mu chutnalo (nebo nechutnalo), poc€asi, kdvu a hotel, ve kterém bydlIi.
Zkratka mluvil o vS§em mozném, rozhodné vSak nezacal jednat. Na konci schizky
svému americkému protivnikovi ozndmil, Ze na ttery ma napldnovanou navstévu
piibuznych a ve stfedu rdno by si chtél zahrat tenis. Ve stfedu odpoledne se konecné
dostavil pfipraven vyjedndvat, nicméné §lo mu to asi jako ve zpomaleném filmu, ¢im7
svého protivnika ptivad¢l doslova k Silenstvi. Pii jedndnich ve Ctvrtek se projevil jako
neoblomny a neudstupny jednatel. V patek rdno doslo k uzavieni obchodu. Pro stranu

L c w4 19
prodavajiciho naprosto hrozného a straslivého.*

'8 Kniha K sebedtivéie krok za krokem, IVAN KUPKA, str. 29

' Kniha Nebojte se odpovédi NE, SAMFRITS LE POOLE, str. 164-165
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Jednéni Francouze je ovlivnéno ritudlem zdénlivé otevienosti fici o sobé své
ndzory a piibliZit se protistrang. Americky protivnik pouZiva ritudlu jednat rychle a Cinit
pro urychleni vysledku jednani velké tustupky. Vysledkem stfetu obou obchodnich
ritudld je sice realizace obchodu, ale na obou stranach s vysledkem prohra - prohra.
MiiZzeme s jistotou fici, Ze vysledek neodpovidd mentalit¢ zZadného ze spoleCenstvi
ucastnikl a proto s nejvétsi pravdépodobnosti nebudou jiz dédle vzdjemné obchodovat.
Pii dobré znalosti obchodnich ritudlii jednotlivych komunit by vysledek stejného
jedndni byl vyhra - vyhra, coZ je pro oba ucastniky vysledek obvykly a oba by s velkou
jistotou obchodovali dlouhodobg.

Z toho diivodu je velmi Zadouci seznamit se s ritudly a zvyklostmi zemé, kde
vedeme jednani, aby vysledky jednani byly podle zvyklosti ke spokojenosti obou stran.

Tim je vytvofen pfedpoklad pro dalsi ispéSnou spolupraci.

Pracovni ritudly zdmérné rozvijené a dodrzované na pracovistich v riznych
organizacich ndm v SirSim méfitku zprostiedkovava nasledujici pohled, ve kterém je
soucasné nastinéna jemnd niance mezi zvyky, ritudly a ceremonidly: ,,Zvyky, ritudly
a ceremonidly jsou ustdlené vzorce chovani, které jsou v organizaci udrzZovany
a preddvany. Jako soucdst organizacni kultury napomahaji hladkému fungovani
organizace, sniZuji nejistotu pracovnikii, vytvareji stabilni a pfedvidatelné prostiedi
a umoznuji pracovnikiim vytvareni vlastni identity.

Prikladem zvykd, které jsou v organizacich zaZité, mohou byt naptiklad oslavy
narozenin ¢i vano¢ni vecirky. Ty vyznamné pfispivaji k integraci organizace a zejména
v malych firméch byvaji proto cilevédomé organizovdny. Dal§im ptikladem mohou byt
zvyky spojené s povySenim ¢i odchodem do dichodu (darky, oslavy), usnadnujici
zmény spolecenské role a statusu pracovnika, nebo zvyky, uplatiiované pii feSeni
problému (ustaveni specidlnich tymu, vyuZiti externich expertll), vedouci k redukci
konflikti apod.

Jsou-li zvyky zptisoby chovani, které jsou v organizaci béZné, zazité a pro ni
typické, ritudly znamenaji totéZ, ovS§em maji navic symbolickou hodnotu. Odehravaji se
na urcitém misté, v uréitém case a zahrnuji zpisoby chovani, které jsou v organizaci,
v dané situaci a Case ocekdvany. Jednd se napiiklad o ritudly zdraveni (napiiklad
pfi rannim piichodu do zaméstnini) ¢i komunikaéni ritudly fungujici pfi setkdvéani
pracovnikll na rdznych pozicich, jejichz prostiednictvim je lidem davano najevo, jaké je

jejich misto v organizaci. Nekteré ritudly jsou formalizovdny a institucionalizovany
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(ptikladem organizace, spojené s mnoZstvim takovych ritudli, je armdda). Ritudlem
mize byt rovnéZz hlasovani na poradé, kazdomeési¢ni referovani prodejci o situaci
v jejich regionu ¢i pfijimdni nového pracovnika do organizace. Ritudly zabezpecuji
‘zavedené potadky” a posiluji mocenské struktury.

Ceremonidly jsou peclivé pfipravené slavnostni udalosti konané pfi specidlnich
piileZitostech. Jejich vyznam spocivd v tom, Ze pfipominaji a posiluji firemni hodnoty,
ocenuji uspéchy a oslavuji firemni hrdiny. Jsou to v podstaté oslavy kultury organizaci
(Brown, 1995), zahrnujici emociondln¢ plsobivé projevy a aktivity. Pracovnikll ¢asto

zprostiedkovavaji silné zazitky a posiluji jejich motivaci a identifikaci s organizaci.«*°

Ve vétsich organizacich jsou dokonce vnimany jako jedno z pojitek mezi
riznymi kulturnimi vlivy profesi: ,,mizeme tak pozorovat specifika kultury tcetnich,
kultury marketinkovych pracovniki ¢i tfeba kultury informatikd. Projevuji se
preferencemi urcitych zplisobl organizace prace, urCitymi zvyky, ritudly a Casto také

velmi specifickym jazykem.* 2

Dalsi, moderni ritudl, bychom mohli spojit se vznikem velkych ndkupnich
center, které se stavaji pro fadu lidi jakymsi chrimem konzumu a nahrazkou jinych
aktivit. Lidé, ktefi tento ritudl praktikuji, na jedné stran€ z néj mohou cerpat urcitou
psychickou podporu (nakupoviani jim ,,d€la dobie*), na strané¢ druhé vSak jim hrozi
nebezpedi stile vétsiho vzdjemného odcizovani. Rodina v zajeti takového ritudlu muze
vyrazn¢ oslabovat své vztahy navzdjem, ztrdcet prostor pro vnimani druhych
a schopnost empatie. Dospéli maji v hlav€é seznam véci, které jsou pro n€ v tu chvili
nutné, coZ byva velmi ¢asto v rozporu se seznamem véci, po kterych touzi napiiklad
jejich potomci. Dochazi ke ztraté soundlezitosti a dopad na déti miZe vést, vedle

absence jistoty, aZ ke ztrat¢ rodinné intimity.

Stolovy ritudl mizZeme uvést na piikladu z pohledu historického: predobraz
posezeni u ohné¢ byl postupné nahrazen stolovanim u stolu. Stdl nahradil ohniste
anaplnil toto opakované jedndni smyslem soundlezitosti, uvédoménim si lidské

existence jako existence vdzané na druhé a s druhymi také sdilené. Pokud bychom vSak

20 Kniha Organizaéni kultura, RUZENA LUKASOVA, IVAN NOVY, str. 17-18

*! Kniha Organizaéni kultura, RUZENA LUKASOVA, IVAN NOVY, str. 28
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chtéli pokratovat do dneSni moderni doby, musime si nutn€ poloZit otdzku:

Co nahrazuje rodinné setkdvani a stolovani dnes, v dne$ni usp&chané dob¢?

V socidlni studii Ervina Goffmana (1961) byl identifikovan a popsan degradacni
ritudl: ,,Metodou zicastnéného pozorovani a rozhovoru s pacienty (Goffman se nechal
zaméstnat v psychiatrické 1éCebné jako asistent pro sportovni programy) sebral
mnozstvi tdaji o praktikach, jimiZ byli v té dobé podrobovani pacienti v tstavni 1€¢be.
Proces, béhem né&hoz byli pfi vstupu do 1écby zbavovani své obcanské identity
(odebrani osobnich véci, ostiihani, pfidéleni udstavniho odévu, ptikdzani lGzka
ve spole¢né loZnici apod.), nazval Goffman degradacnim ritudlem. Tim odstartoval

“22 S timto

vlnu kritiky tradované psychiatrické péce vrcholici v sedmdesatych letech...
ritudlem se miizeme setkat ve stejné nebo trochu pozménéné podobé na mnoha mistech

dodnes.

1.5 Puvod ritualt

Jak bylo jiz vyse uvedeno, 1ze vypozorovat, Ze hybnou silou mnoha ritudld byva
urcity strach ¢i obava z néjaké mocné sily ¢i vlivu, kterd jednotlivce ¢i spolecenstvi
pfesahuje, ohrozuje ¢i kontroluje.

Provadéné ritudly pak maji této mocné sile ¢i vlivu vyjddfit jistou dctu, pokoru
a oddanost, anebo maji napomoci se s touto silou utkat v zapase, jehoZ vysledek neni
jisty.

Tak naptiklad lidé jiZ odpraddvna museli pocitovat uctu a bazen pred
tajemstvim a nekonecnosti vesmiru, a to zejména v suchych poustnich oblastech, kde
dojem z no¢ni hvézdné oblohy je zndsoben prizracnosti atmosféry bez vodnich par.

Mnohé civilizace starovéku ritudlné uctivaly Slunce. Nejznaméjsi je ritudlni role
Slunce v ndbozenstvi starého Egypta — viz napf. faraon Achnaton. Neni nahodou,
Ze také prvni ingredienci stvofeni svéta dle Genesis bylo svétlo, které je soucasné

ritudlné chapano jako symbol pravdy, prozieni i zdroj vSech Zivotnich cykli.

2 Kniha Zéklady socidlni prace, OLDRICH MATOUSEK a kol., str. 105-106

18



Jindy jsou ritudln€ uctivany jako projev ucty, bazné i pokory piirodni Zivly,
napf. v tradiénim japonském naboZzenstvi Sintd (Sintoismus).

Jako zdroj psychické podpory funguji téZ ritudly, spocivajici v opakovani urcité
slovni formule — napt. mantry v budhismu. Pro nezasvéceného pozorovatele miZze tato
forma nabozenského ritudlu pripominat az obsedantné kompulzivni poruchu, o které se

niZe zminime podrobnéji (viz kap. 3.8).

Pivod nékterych ritudlt Ize spatfovat také v periodicité ro¢nich obdobi a vyroci,
spolu s urcitymi naboZenskymi nebo historickymi vlivy ¢i osobnostmi. Piikladem
mohou byt zvyky, obyceje ¢i ritudly, které kazdorocné doprovazeji Vanoce. At jiz byl
oslavovan ,,pohansky* slunovrat, anebo , kfestansky* zrod JeZiSe, lze v ritudlu Vanoc

spatfovat téZ prvek psychické podpory.

2. Ritudly pro riiznd méfitka Casové osy

2.1  Ritudly souvisejici s periodicitou piirodnich procest

V pfirod¢ existuje mnoho periodickych a opakujicich se jevil na nejriznéjSich
méfitcich ¢asové osy, od jevli mikroskopickych, molekuldrnich a atomarnich, az po jevy
na uUrovni makroskopické i vesmirné. PovSimnéme si proto vztahu mezi ritudly

a n¢kterymi jevy, charakterizovanymi riiznymi Skalami na ¢asové ose.

U mnoha ritudlll je zjevnd souvislost mezi jejich cykly a urcitou periodicitou
procest naseho planetarniho systému a obecnéji vesmiru. Pfedev§im pravidelné stéidan{
pozemského dne a noci, dané otd¢enim Zem¢ kolem jeji osy, jist¢ souvisi s celou fadou
ritudld, které nalézame v lidské spole¢nosti, ale i u fady jinych biologickych druht.

Vétsina vysSich organismd, a samoziejme i lidé, stiidaji béhem 24-hodinového
denniho cyklu pravidelné dobu spdnku s dobou bdélosti a zvysené aktivity. Je zndmo,
Ze spouStécim mechanismem téchto ,.spankovych hodin“ je u mnoha organismua
pfedevsim svétlo.

S pravidelnym uléhdnim ke spanku a piipravou ke spanku souvisi celd rada

ritudlu jak u lidi, tak i u zastupct jinych druhd.
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2.2 Ritudly souvisejici s evoluci

Evolu¢ni proces vybavil v§echny biologické druhy ur¢itymi schématy a pravidly
chovani, které mu pomahaji v preziti a evolucné se ,,osvédCily*. Tyto vzorce chovani
¢i ritudly jsou do znacné miry jiz zakédovéany v genetické vybave kazdého biologického
druhu a nejsou tudiz ziskané uc¢enim.

Rada ritualdl v pribéhu fylogeneze tzn. vyvoje druhii organismii v historickém
sledu ve smyslu evoluéni teorie, z lidského Zivota zmizela, jinym byly diny nové

obsahy a dalsi, nové ritudly vznikly.

2.3 Ritudly souvisejici s vyvojovou psychologii a Zivotem

jedince

Divody pro¢ zkoumat ritudly v souvislosti s vyvojovou psychologii mizZeme
najit v samotné podstaté¢ vyvojové psychologie. Zabyva se totiZ psychickym vyvojem
jedince v cCase, tzn. procesem, pii kterém se ziskdvaji urCité nové vlastnosti,
charakteristiky, postoje,... a také i ritudly.

»Teprve tehdy, kdyZz vime, kde se dit¢ ve vyvoji nachdzi, miZeme také
interpretovat jeho ritudly, které mohou byt velice rizné. Nechdpeme-li jejich vyznam,
mohly by byt snadno odbyty jako hloupé zvyky, protoZe nevime, o¢ vlastn¢ jde.* =

V dnes$ni uspéchané a pretechnizované dobé miize velmi snadno uniknout
pozornosti rodi¢i fada dalezitych momentt, pii kterych ritudly hraji vyznamnou roli.
Neznalosti, spéchem ¢i neuvédomélosti se zdkladni ritudly - berlicky pro prekondni
prvnich situaci - détem odmitaji, nedovoluji, potiraji a déti ztrdci potiebnou jistotu.
Nastava kfik, pla¢, vynucovani si pozornosti, po nastartovani negativnich projeva déti,
vedoucich v fad¢ piipadi az do jejich patologickych forem. Zde je jeden z moZnych
momentt spusténi negativniho chovani ditéte. Neporozumeéni ve chvili, kdy si zrovna

napf. chce hrat, matka spécha k 1ékati nebo do obchodu....

» Kniha Déti pottebuji ritudly, GERTRUD KAUFMANNOVA - HUBEROVA , str. 12
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MuiZzeme tedy studovat potiebu ritudltl, kterou 1ze v konkrétnich piipadech najit
pii vzdjemné interakci mezi ditétem, jeho matkou ¢i osobou, kterd o né pe€uje a vnéjSim
socidlnim prostfedim, atp.

Vychéazime pfitom z duleZitého poznatku fyziologie a psychologie, Ze ritudly
od nejrangjsiho véku ditéte plni jedine¢nou formativni funkci pfi zdkladnim rozvoji celé
jeho osobnosti, pfi vyvoji jeho mozku a ovliviiuji socidlni inteligenci subjektu béhem
celého jeho pozdéjsiho Zivota. Z divodu rozsahu predklddané price se zaméiime
podrobnéji pouze na stadia raného détstvi a dospélosti. Ostatni obdobi uvedeme pouze
okrajove.

Ritualy zasahuji dokonce i do prenatdlniho obdobi, napt. spole¢ny zpév Zen
urCenych ditéti, rytmické tance rodiCek ¢i urcita izolace Zeny, aby méla klid a duse
ditéte mohla nerusen¢ pfijit, apod. JiZ v prehistorické dobé tc¢hotenské ritualy
zahrnovaly tanec na rytmickou hudbu; a jsou dodnes praktikovdny u polynéskych,
africkych a asijskych kmenti. V dnesni dobé se i u nds muZeme opét setkat
s praktikovanim ritudlnich bfiSnich tancd. Objevuji se nazory, Ze t€hotnym Zendm
pomahaji navazat niternou komunikaci se svym ditétem. To miZe mit ddajn¢ zasadni
vliv na optimdlni fyzicky a psychicky vyvoj, na pocit potvrzeni bezpeci, na vznik
vzdjemného ,,naladéni* a vazby.

Utinky téchto praktik jsou viak prozatim spiSe hypotetické a nejsou dostatené

védecky prozkoumané.

Obdobi porodu a tésné¢ po ném je spojeno s celou fadou ritudl, které maji
ve velké vétSiné ndboZensky charakter nebo jsou propagovdny v rdmci modernich
praktik. Jako ptiklad zde miiZzeme uvést zdsadni pfechodovy ritudl Zen ve smyslu
fyziologického piechodu od téhotenstvi k matetstvi. Ptinasi velkou fyzickou i dusevni
zménu a ma vliv na veSkeré systémy v téle. Z dalSich ritudli a spole¢ného ritudlniho
chovani partnertit miZeme uvést vybér jména potomka, pfitomnost otce pfi vySetfeni
matky ultrazvukem nebo pfitomnost otcti u porodu, spolecné aktivity a piipravy
pfedporodni, spoleénd zména Zivotospravy, postupné odmitiani zlozvyki
(napft. kouteni), nakupovani détské vybavy, zafizovani détského koutku nebo pokoje,
¢i o hledani vhodnéjsiho bydleni, zafizeni dovolené muZe na den porodu i na par dnid
po porodu, odvoz Zeny do porodnice. Dnes jsou tyto drobné ritudly jiZ ,,ocekdvany*

Zenou rodickou nebo i porodnim persondlem.
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»~Narozeni ditéte s sebou nese velké zmény v kazdodennim Zivoté, které

leckterou matku pii v§i radosti mohou pfivést do potiZi ¢i dokonce do krizové situace.
Aby lépe zvlddla nové, tajemné obdobi s nezndmou bytosti, pomohou takové matce
ritudly.« **
Okamzikem porodu nastava prvni kontakt s ditétem, kdy je vedle hygienickych
¢innosti, nejdilezitéj$i moment pro dité ale i matku (zejména prvorodici) ritual kojeni.
Jeho pravidelnost a urcity styl poskytuje ditéti vedle uspokojeni nejzékladnéjSich pudi
(dle hodnotového Zebticku psychickych potieb Clovéka), pfes saci aZz po otdzku
psychické podpory a bezpeci. Pak nasleduje ritudl odiihnuti, pfebalovani, neméné
duilezity ritudl mluveni na nemluvné, koupéani a usinani. Zde bychom mohli zdiraznit
dtlezity a v dnesni dobé hodné zavrhovany ritudl usindni novorozencli zavinutych
v pefince. MiiZeme jej nazvat jako prvnf usinaci ritudl. Proto dité, které bylo celou dobu
zvyklé na stisnéné prostfedi v matCin€ déloze, je dlleZité navazat na tento ritudl, ktery
mu poskytuje stejnou, resp. podobnou polohu, teplotu a jistotu. Lehceji usina klidnym
spankem. Neni ,,vrzeno* nasiln¢ do prostoru, stresovdno a neurotizovano nezvyklou
novou situaci. JiZ od nejutlejStho détstvi je pravé otdzka nastaveni a dodrZovéandi,
resp. pokracovani ,ritudlniho* fadu, tou zdsadni otdzkou pro zdravy vyvoj a psychickou
podporu.

,Pozorujeme-li déti, které jeSt¢ maji mnohem bliZze k nevédomi a k citim nez
dospéli, uvidime, Ze naprosto samoziejmé svym vlastnim zpisobem péstuji ritudly.
Musime jim pouze ponechat volnost a nezakazovat jim jejich jednani proto, Ze nam

pfipadad nesmysIné. To jsou ritudly, které se objevuji naprosto spontdnng. 3

,» Ritudly matky by mély mit v prvnim roce Zivota ditéte nédsledujici dcinky:
prohlubuje se vztah matka-dité; prvni odpoutdni probiha lépe; skrze vlastni zaZitky
dochazi dit¢ k vlastnim ritudlim®...Uved'me ptiklad, na kterém uvidime, ,jak brzy
miZeme u kojenctl poznat naznaky ritudld ...Jeden chlapec proZil velice t€Zky porod,...
a po uUspéSném oziveni byl né€kolik dni odloucen od matky. Navzdory vSem témto
nepfijemnostem chlapec prospival a po dvou tydnech mohl byt propustén domi.
Pti usindni si vzdycky tiskl pésticku na tvaf. UZ ve staii jednoho mésice se mu podafilo
uchopit gazové obinadlo, které leZelo na polStafi, a pfitisknout na tvaf, a jen takto

usinal. Hadfik, ktery zpoc¢atku potieboval pouze k usindni a byl ddlezitym pifedmétem

* Kniha Déti potiebuji ritudly, GERTRUD KAUFMANNOVA - HUBEROVA , str. 13

» Kniha Dé&ti pottebuji ritudly, GERTRUD KAUFMANNOVA - HUBEROVA , str. 10
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tohoto ritudlu, byl i dalSich né€kolik let pouZivdn jako tutécha v obtiZnych situacich
a nahrazoval i oblibené plySové zvite. Vzdycky byl pouZivan stejnym zpusobem,
vzdycky byl stejné¢ drZen. Problémy nastdvaly, kdyz se casto Spinavy a ponékud
zapachajici hadfik musel vyprat. Chlapec si pak svij pfedmét utéchy nepoznaval
a propadal strachu. Po dlouhém domlouvani a nékolikerém zmuchlani v ruce jej chlapec
opét akceptoval. Nevime, jak dit€¢ ke svému hadiiku pfiSlo a nevime ani, jak byla
vybavena mistnost, ve které jako novorozenec pobyval. Vime ov§em, Ze pro matku byla
gaza velmi dulezitd. Maly nikdy nesmél byt bran do naruci bez tohoto kusu latky.
Na tomto piikladu se ozfejmuje, jak si dit€ uz velmi brzy voli néjaky objekt jako svého
utésitele nebo privodce, ktery ocetiuje i matka. Matka udé€lala z tohoto hadiiku vlastni
predmét ritudlu, na ktery se dité upamatovalo a ktery samo pouzivalo pro své ritudly

G 26
pfi usindni a ptemdhdni strachu.

U déti predskolniho véku pfiblizné od tfettho roku mizeme pozorovat jiz fadu
védomych ritudld, souvisejicich s pfechodovym obdobim vstupu do MS. Tyto poznatky
byly zjistény také pfi vykondni odborné praxe autorky této prace v mateiské Skole
v Brné.

V rezimu matetské Skoly je nastaven reZim postupného pfivykani nejprve
nékolik hodin, pozdéji se délka prodluZzuje. Zpocatku za ptitomnosti jednoho z rodict,
pfi kterém vznikd ritual louceni, ritudl ,kiizku na celo®, ritual setrvani u dveii az
do odchodu, ritudl méavani ditéte z okna, ritudl velkého louceni a ,pusinkovani*
(10 a vice), apod. Dé&ti se snazi zdmérné protahovat ¢as pfitomnosti dospélého. Ritudly,
kterymi déti své rodiCe aZ ,.citové vydiraji, mohou nartst i do zna¢nych rozmeéri.
Pro ptiklad uvadime ritudl pozorované divky, ktera po vyCerpdni vSech moZnosti
pfi pfevlékani, opakovanych navsStévach toalety aZ pfedstirdni zvraceni, nutila svou
matku setrvat v MS a oddalovala tak jeji odchod. U jinych déti byl pozorovén napiiklad
ritudl sednuti na klin, mazleni se s ucitelkou, nez se zatadily k ostatnim détem a zapojily
se do her. Jind pozorovand divka méla ritudl ,,$tavy*, kdy si vynucovala ldhev s pitim,
bez které se odmitala uklidnit.

Po skonceni her maji déti zafazen ritudl tklidu hracek, kdy je pousténa stile
stejnd relaxacni hudba (nahrazuje slovni ptikazy a pokyny). Pii ni se déti uklidni,

lehnou na z4da, zavfou na chvili o¢i a pak jdou sklidit hra¢ky na své misto. Nédsleduji

%% Kniha Dé&ti pottebuji ritudly, GERTRUD KAUFMANNOVA - HUBEROVA , str. 16
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ritudly pfed a po jidle (myti rukou, CiSténi zubil) a piiprava ke spanku. K usinacim
ritudld patii ¢etba nebo poslech pohadky ¢i spanek s oblibenou hrackou.

Bezprosttedné po skonceni her nebo jinych cinnosti je ddn détem prostor
pro vyjadieni svého ndazoru, ktery napomdhd rozvoji osobnosti, sebeuvédoméni
a prosazeni se. Je nazvan jako tzv. komunitni klub (déti vyjadiuji své pocity), diskusni
klub (déti slovné hodnoti, co se jim podafilo nebo nepodafilo) ¢i kreativni klub
(pro rozvoj tvofivosti). V dennim programu je zafazeno co nejvice pohybovych her,
pro spravny psychomotoricky rozvoj, a déti maji moZnost casto vybéru svych
oblibenych ¢innosti - kresleni, cviceni, zpivani (konstruktivni, didaktické a pohybové
hry), ¢imzZ se respektuje individualita. Zde je moZné pozorovat velké mnoZstvi drobnych
ritudlt déti, které maji snahu inklinovat k osvéd¢enym cinnostem. Je zde patrny také
velky rozdil mezi ¢innostmi nejmensich tfiletych déti, které se musi naucit ,,si hrat”
a mezi détmi Sestiletymi, které jiZ maji zatazeno hodné& ¢innosti vedoucich k dsp&Snému
zvladnuti ptechodu do Skoly (fikanky zpaméti, kresby...).

Na otdazku, poloZenou jedné z ucitelek, zda je v dnesni dobé davan vétsi prostor
individualit¢ déti a jejich ritudlim pfed vnucenymi kolektivnimi ritudly, bylo
odpovézeno, Ze praktikovani ritudld je spojeno s vékem a délkou pobytu v matetské
Skole. Na pocatku pobytu u novych déti je mozné pozorovat vétsi individualitu
arozmanitost ndvykd a ritudlli, na konci pobytu u pfedskolnich déti je tendence
dodrzovat vice kolektivni ritudly a pfesny fad.

Prostfedi matetské Skoly je jedno z velmi duleZitych mist, kde se dba na tvofeni
spravnych navyku, z nichZ se pozd¢ji stavaji ritudly.

»Ritudly v tomto vékovém obdobi by mély byt prospé$né zejména: v postupném
odpoutdvani od nejblizsich kontaktnich osob; v nachdzeni novych kontaktnich osob;
v lepSim zvladani strachu; v pfizpisobovani se skupin€ vrstevnikl; ve zvladani
oidipovské problematiky; v rozvoji pozitivniho vnimdni sexudlni identity; v rozvoji
vnimén{ reality, nezbytném pro Skolu.“?’

V obdobi Skolni zralosti se napiiklad vedle ritudl usnadriujicich domaci
ptipravu na vyucovani a riiznych individudlnich rituald, vyskytuji i ritudly ze Skolniho
prostiedi, provadéné uciteli a vychovateli ke zvladnuti pozornosti ¢i nekdzné zak.

V obdobi puberty ,,smysl ritudld spociva: v nalezeni vlastni identity; v poznani

svého nadani, silnych a slabych stranek; v odpoutani od rodi¢l, od rodiny; v tom, Ze se

" Kniha Dé&ti potebuji ritudly, GERTRUD KAUFMANNOVA - HUBEROVA , str. 33
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jedinec stdvd dospélym, svépradvnym clovékem; v nalezeni pocitu soundleZitosti
k né¢jakému novému spolecenstvi; ve zvladdani strachu, protoZe kazdy z téchto kroki

znejistuje a nahdni strach.«*®

»Kojenci od narozeni potiebuji pevny denni rezim a ritudly, které je uklidnuji
a umoZznuji jim 1épe se orientovat. Dospéli si ritudly a zvyky mohou vytvofit, na rozdil

" 3
od déti, sami.* ?

Ritualy dospélého jedince a navod pro jejich praktické vytvoreni a uzivani velmi
prehledné popisuje autorka knihy Life management: ,,Podobné jako miZete rozvijet
schopnosti a dovednosti, muzZete pracovat i na svych vlastnostech. Jestlize jste
od ptfirody nesméli nebo naopak agresivni, miZete se pravidelnymi ritudly snaZit tyto
vlastnosti potlacit. Sedm Zivotnich oblasti - rodina; ptatelé; profese; finance; duchovno;
fyzicka kondice a zdravi; intelekt a kreativita. V kazdé z téchto oblasti si stanovte cil,
kterého byste chtéli dosdhnout v horizontu jednoho roku, a rozmyslete si, jaké ritudly by
vas k nému mohly zavést....Pfi stanovovani ritudll a cilit dodrZujte princip SMART

Ritudly a cile by mély byt:

S pecific = specifické v mnozstvi, kvalit€ a Case;

M easurable = méfitelné;

A greed = odsouhlasené;

R ealistic = redlné dosazitelné;

T rackable = sledovatelné.

Pokud chcete napt. zacit s pravidelnou chiizi, stanovte si ritudl: Kazdé pondé¢li,
sttedu a patek odpoledne ujdu v lese 4 kilometry nejdéle za hodinu. Takto formulovany
cil spliiuje vSechna kritéria.* 3% Na konci knihy v pfiloze mizeme najit jesteé navod, jak
sledovat jeho dodrZovani. Podobnym zpiisobem autorka dava dalsi praktické navody,

napf. pro osobni rozvoj, firemni rozvoj nebo pfi hleddni lepsi prace apod.

¥ Kniha Déti potiebui ritudly, GERTRUD KAUFMANNOVA - HUBEROVA , str. 49
¥ Kniha Life management, DITA ZANDL, str. 36

30 Kniha Life management, DITA ZANDL, str. 142-144
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Muzeme souhlasit i s vystiZnym shrnutim na konci knihy: ,,Ritudly vas kazdy
den posouvaji o kousek dal k vasim cilim. Za jeden rok tak v sedmi oblastech muzete
udélat az dva tisice malych krokd smérem ke spokojené€j$imu a vyrovnanéj$imu Zivotu.
PrestoZze postupujete pomalu a po pétiminutovych kriécich, pravidelnost a navyk vas
dovedou déle, nez kdybyste se vZdy na za¢atku roku vrhli po hlavé do nového Zivotniho
stylu, ktery byste na konci ledna uz ddvno nedodrZovali.* 3

Autorka v této knize rozpracovala konkrétni praktické ndvody, jak vytvofit
ritudly a zatadit je do béZného Zivota. Pro ptiklad vybirdme nékolik ze 40 pravidel pro
uspesny a stastny zivot. Hned v prvnim predkladd myslenku, Ze i kdyz: ,,vétSinu vaseho
Zivota a chovani urCuje automaticky pilot, kterého uz od détstvi programuji vasi rodice,

L, P . v . . o\ . Cevs ece 32
znami, média i vy sami*,. pfece jen ,,Svoje zvyky muzete nahradit vhodné&jSimi* 32,

a
dale ze: ,,Sila ritudlii spociva v tom, Ze se staly soucasti vaSeho Zivota podobné jako
pravidelné ¢isténi zubt...Najdéte ve svém Zivoté zvyky, které vam Skodi, a nahrad’te je
zdrav&j§imi“ >, nebot’ ze spravnych zvyki se pak lehce stivaji 74dané a vitané ritualy.
,.Ritudl musi byt pfesn¢ definovany, redlny a méfitelny. Stanovte si piesn¢ co, kdy, jak.
Zablokujte si pro danou ¢innost ¢as v kalendafi. Piiklad: kazdé utery od Sesti do sedmi

veder pijdu plavat do bazénu.«**

apod.

V této praci pln€ souhlasime s ndzorem vyse uvedené autorek G. Kaufmannové -
Huberové a D. Zandl a to zejména z toho diivodu, Ze malé déti dodrZuji ritudly s urcitou
samoziejmosti a pfirozenosti, tj spontinn¢. Naproti tomu v obdobi dospé€losti byva
Cast¢jsi, Ze (polo)zapomenuté ritudly je zapotiebi znovuoZzivit a zafadit je védome

do kazdodennich ¢innosti.

Posledni vyvojovou etapou je stafi. MizZeme zde pozorovat rovnéZ celou fadu
ritudld, které se v dusledku sniZzeni pohybovych a percepénich schopnosti stivaji
jednoduss$imi. Vystupuji do popiedi ty nejvice pouzivané a zaZité, drobn&jsi
a individudlni. I v tomto obdobi lze konstatovat, Ze poskytuji svym vykonavatelim

vyznamny zdroj psychické podpory.

31 Kniha Life management, DITA ZANDL, str. 147
32 Kniha Life management, DITA ZANDL, str. 147
3 Kniha Life management, DITA ZANDL, str. 147

3 Kniha Life management, DITA ZANDL, str. 147
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3. Ritudly jako zdroj psychické podpory v riiznych oblastech Zivota

3.1 V nabozZenstvi

Pojem ritudlu je velmi Casto chdpany a vztahovany k oblasti ndboZenstvi, jeho
obfadiim, funkcim, charakteristikdm a historii. Jinymi slovy, spojeni slova ,,ritudl*
a pojmu ,,ndboZenstvi* je zejména v béZném chdpdni velmi obvyklé a samotny termin
,Itudl” ma pro mnoho lidi silnou nabozenskou konotaci. Presto zdliraznéme, 7Ze jak
v pojeti spolecenskych véd, tak i v pojeti této prace je termin ,,ritudl* chdpany obecnéji
a vztahovany k fad€ dalSich oblasti Zivota mimo oblast ryze ndboZenskou.

I kdyZz se jednotlivdi ndboZenstvim velmi odliSuji svou formou, obsahem
i historii, jednoticim prvkem prakticky vSech ndbozenstvi jsou urcCité pravidelné se
opakujici obfady, kodifikované a schematizované ¢innosti — a tedy to, co lze vSeobecné
oznalit jako ritudly. Tyto ritudly plsobi také jako urCité vyznamné a specifické
symboly daného ndboZenstvi.

Samansky ritudl afrického kmenového kouzelnika ¢i hinduisticky ritudl oisty
v posvatné vodé Gangy jsou piiklady takovych ritudld-symbolti. Mnozina takovychto
ritudld dané ndbozenstvi do zna¢né miry (i kdyz spiSe jen vnéjSkové a v obecnych
povrchnich predstavach vefejnosti) vymezuje.

Spiritudlni rozmér jednotlivych ndboZenstvi, kdy se jednotlivec ¢i ndboZenské
spolecenstvi mysli dotyka urcité filosofické a mystické podstaty dané viry, mlze byt
také do jisté miry spojovan s urCitym ritudlnim vyjadfenim.

Napiiklad ponofeni jogina do hluboké vnitini kontemplace je doprovdzeno téz
uréitymi vnéj$imi projevy, n€kdy i cvicenim urcitych joginskych poloh neboli asén,
a celek takovych vnéjsich projevi lze oznacit slovem ,,ritudl®.

Podobné samoziejm¢ modlitba kiestana ¢i muslima je doprovdzena urcitou
ritualizaci, kterd usnadfiuje spojeni se spiritudlnim obsahem viry a navozuje stav
naboZenského rozjimani.

NéaboZenské ritudly doprovdzeji vyznamné uddlosti Zivotnitho cyklu lidi —
narozeni, kiest, svatby, nemoci a uzdraveni, imrt{ a pohiby.

Ritudly jako zdroj psychické podpory v oblasti ndbozenské funguji velmi silné.

PiisluSnici takovych ndboZenstvi, kterd jsou v dané zemi v urcitém historickém obdobi
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minoritni, ¢asto pocitovali uréité ohroZeni své viry (a n¢kdy i existence) od ,,nevéftici
¢i ,,barbarské* vétSiny.

Spole¢né ritudlni vykondvani uréitych ndboZenskych dkond proto plnilo dvé
hlavni funkce. Jednak spojovalo a utvrzovalo vétici navzdjem v jejich vite, a soucasné
pusobilo navenek — jako urcitd demonstrace a vyjadieni pied vétSinovou spolecnosti.
Neni také ndhodné, Ze ndboZenské ritudly v historii doprovédzely ¢i predchéizely
nebezpecnd vile¢na taZeni (napt. kifZové vypravy ve sttedov€ku), kde jejich funkce
jako zdroj psychické podpory je ziejma.

Dokonce i v moderni dobé jsou Casto dulezité politické udalosti, rozhodnuti

¢i valecné konflikty doprovdzeny ritudly naboZenského charakteru. Oboji zaméfeni

naboZenskych ritudlii — tedy dovnitf i navenek — je zde také dobie patrné.

3.2 'V politice

Politika predstavuje lidskou aktivitu, kterd nepostrada stres, soutéZivost i rizna
rizika. Proto ritudly v politice ¢asto slouZi i jako zdroj psychické podpory, kterymi se
jednotlivei i politické strany ubezpecuji ve svych cilech, postojich a ¢innostech jak
dovnitt, tak i navenek. Napf. volebni kampanég, které doprovéazeji volbu prezidenta
v USA, maji celou fadu aspektt ritudlniho charakteru, které n€kdy ptipadaji obéaniim
jinych zemi ¢i kultur aZ dsmévné. Piikladem mohou byt doslova statisice stiskii rukou,
které musi kazdy kandidit na prezidenta téméf ,,povinn€“ absolvovat bcéhem
predvolebnich shromazdéni. Anebo tisice nejriznéjsich slogani a mavatek, které jsou

3
1

neodmyslitelnou ,ritudlni* soucésti amerického procesu prezidentskych voleb.

Néekteré politické ritudly musely ovSem byt pod tithou okolnosti velmi omezeny
¢i zruseny. Piikladem muzZe byt diive oblibena ,ritudlni* jizda prezidenti v otevieném
automobilu, kterd v USA skoncila s atentdtem na amerického prezidenta Kennedyho
v Dallasu r. 1963.

Urcité ritudlni zvyklosti maji také cCinnosti nejruznéjSich politickych stran
a struktur v jednotlivych zemich - parlamentd, senatii, vlad, atp. Siln€ ritudlni povahu
mivaji nejriznéjsi oslavy, manifestace ¢i vyroci zejména v totalitnich rezimech, které se

s jejich pomoci dovniti i navenek jakoby ,ubezpecuji“ ve spravnosti své cesty

a zastrasuji jimi své odptirce a protivniky.
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Siln¢ ritudlni povahu tak mély i napf. sjezdy nacisti v némeckém Norimberku

pted II. svétovou vdlkou, sjezdy komunistickych stran za doby studené valky, atp.

3.3 Ve védé

Jiz ve starém Recku se setkdvame s nékterymi ritualy, které souvisi s po&itky
védy. Tak kuptikladu Pythagorejci zdiiraznovali magickou roli ¢isel a geometrie, kterou
ztélesniovalo zejména trianguldrni uspotfadani deseti Cisel, zvané ,,svaty tetraktis®.

Tim, Ze se védec ritudlné¢ vztahoval k néfemu vysSimu, nadCasovému
a objektivnimu, ziskdval souCasné urcity zdroj psychické podpory, ktery svému
vykonavateli pomdhal prfekondvat strach z pomijivosti, zbyte¢nosti, smrti i nekonec¢na.

1€ _

»Noli turbare circulos meos!” neboli ,,Neruste mé kruhy zvolal pry Archimédes
na fimské vojédky, ktefi jej pfisli zabit a na které bohuZel jeho ritudlni ochrana pomoci
kruhil nakreslenych v pisku nedcinkovala.

Mnoho vyznamnych védci historie muselo navic téZce své nové poznatky
prosazovat a byli neztidka vystaveni i existencnimu ohroZeni. Hledani zdrojt psychické
podpory a navazujici ritualizace proto s védeckou praci vzdy dzce souvisela.

Védecka spolecenstvi si také vypracovala urcité ritudly, souvisejici se
zvefejnovanim, Sifenim i ocefiovanim védeckych vysledku.

KaZdoroéni vybér kandidati a udileni Nobelovych cen md samo o sob¢
charakter pfisného a velmi prestizniho ritudlu. Astronomie i astrologie funguji v roli
zdroje psychické podpory také odeddvna. Slavny Johannes Kepler, ktery musel b&hem

svého Zivota celit t€Zkym randm osudu, nachdzel tuto psychickou podporu ve svém

astronomickém badani i astrologickém zdroji obzZivy.

V moderni spole¢nosti md ovSem oblast v&dy, techniky a souvisejici rozvoj
technologii na vznik i zanik ritudld ve spolecnosti zcela zdsadni a urcujici vyznam. Viz
téZ v kap. 3.13. ,,Pfejiman{ ritudld‘“ niZe.

Nejen s intelektudlni ¢innosti vysoké drovné, s niZ byva véda spojovana, souvisi
také Cajové i kdvové ritudly, které kromé uhaseni Zizn¢ maji napomoci ¢innost mozku
povzbudit a soucasné harmonizovat. Napf. znamy japonsky Cajovy obfad ¢i ritudl neni

ani zdaleka zaloZen jen na piti povzbuzujictho ¢aje, nybrZ md s pomoci piesné
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definovanych a léty vybrousenych tkonti navodit stav psychické harmonie, uvolnénosti
a soustiedéni, vyhleddvany nejen pii prici védce nebo spisovatele.

»Matematik je ¢loveék, ktery preméiuje hrnky kdvy na matematické teorémy* —
prohldsil o svém oblibeném kdvovém ritudlu madarsky logik Alfréd Rényi.

Obecngji 1ze fici, Ze prakticky s kazdou profesi byva spojovana urcitd mnoZina

skutec¢nych nebo domnélych rituald, které predstavuji urcitou ,,karikaturu‘ dané profese.

3.4  Vuméni

S ritudly jako zdrojem psychické podpory se Casto setkdvdme i v oblasti
umélecké (hudba, malifstvi a sochafstvi, film a divadlo, ...).

Jde o piiklady z obecné&jsi kategorie profesnich ritudlii, které vSak v oblasti
umeéni maji i svd specifika. Ritudly v uméni maji Casto navodit stav soustfedéni, plné
pfedstavovosti, uvolnénosti, citlivosti a vnimavosti. Jindy ma ritudl umélce vybavit
i zvySenou psychickou odolnosti pfed nepiiznivym piijetim dila.

Neékdy je uméni zaméfeno piimo na vytvafeni artefaktl, které poté slouzi
k ritudlnim Gceliim. Takovou roli maji, napf. staroindické geometrické obrazce zvané
mandala, které slouzi joginim ke kontemplaci, meditaci a k navozeni psychického
spojeni s nejhlubSim tajemstvim vesmiru. Také n€kterd hudebni dila jsou pro tvirce
i posluchace pfedmétem tcty s prvky ritualizace a zdrojem psychické podpory.

Za urcity hudebni ritudl Ize chapat napi. hrani stditni hymny, které ve vypjatych
historickych obdobich pfedstavuje i zdroj psychické podpory pro piislusniky daného

naroda.

3.5 Ve sportu

Témét kazdy sport ma své charakteristické drobné i vyrazné€jsi ritudly, které
obecné plni rizné funkce. Jednak napomahaji sportovci v dosaZeni optimalniho vykonu,
zajist'uji dodrzovani pravidel, soucasné byvaji ale i vyjadfenim urcité etiky a koloritu

piislusného sportovniho odvétvi.

30



V nékterych sportech dosdhla ritualizace vysokého stupné propracovanosti, je
striktné dodrZzovand a je bez téchto ingredienci pro své vyznavaCe témét
nepiedstavitelnd. Napt. v tradi¢nim japonském zdpase sumo musi zdpasnici dodrzovat
celou soustavu presnych ritudlnich pravidel jak béhem tréninku, tak i pii vefejném
vystupovani a zejména na turnajich.

Ritudly v jednotlivych druzich sportu se samoziejmé nutné li8i, podobné, jako se
navzdjem odliSuji samotné sportovni discipliny a jejich charakteristiky. Tak naptiklad
ritudly, které maji navodit Sachistovi maximélni soustfedéni a rychlost kombina¢niho
usudku, odstranit jeho nervozitu a tnavu pii dlouhodobém turnaji, jsou jisté velmi
odlisné od ritudlti boxera, atleta nebo stolniho tenisty.

Néekteré pravidelné provadéné ritudly maji pomoci sportovci v tom, aby vydrZel
kaZzdodenni enormni tréninkovou zitéZ a dokdzal piipadné piekonat (Casto velmi
stresovd) obdobi zranéni a nedspéchd. V mnoha sportech je vysledek dlouhodobého
tréninkového usili zavisly na schopnosti sportovce ,,prodat® vse v jediném vyznamném
okamziku, na ktery se sportovec fadu mésict i let doptedu upind.

Eliminace enormniho stresu a nervozity, kterda s tim mtze byt spojend, je jednou
ze zédkladnich funkci sportovnich ritudld. Ty jsou proto sportovci vyhledavané
a provozované velmi &asto a disledn&. Casto proto vidime sportovce, ktery se pied
vykonem pokiiZuje, polibi talisman, provadi uklidiujici gesta, ponoii se do soustfedént,
nebo se naopak vSemozné ,.hecuje, nahlas sim k sobé rozmlouvé, opakuje si v duchu
svou tajnou ,,mantru, sdm sebe pro nabuzeni ,.fackuje”, pohrava si pied tenisovym
podanim s mickem, atp.

Po provedeni sportovniho vykonu jsou ritudlni projevy také velmi Ccasté.
Sportovec miva charakteristické a opakované projevy radosti nebo zklamani, kterymi
pusobi na sebe i divaky.

Mnoho populdrnich sportii a vyznamnych sportovnich uddlosti se odehrava pred
kritickymi zraky mnoha divdka, neziidka do ,,svych® sportovcl projektuji své nad¢je
a ocekdvani celé stity ¢i ndrody. Jak v ptipadé¢ uspéchu, tak zejména v piipadé
netspéchu je pro sportovce zdsadni zvladnout psychické tlaky a vyrovnat se psychicky
se situaci.

Ritualy jako zdroj psychické podpory zde sportovciim slouZi tim vice, ¢im vice
se ndroky na sport a sportovce zvySuji.

Nékteré lidské Cinnosti jsou na pomezi mezi ritudly, sporty a hleddnim vnitinich

zdrojii psychické harmonie a podpory. Piikladem miiZe byt hatha-jéga, ktera soucasné
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piedstavuje urcity cvicebni ritudl, zdroj pro udrZeni fyzické kondice i zdroj

pro navozeni vnitini harmonie ¢i nalezeni psychické podpory.

Ritualy vytvofené ve sportu je mozné prakticky vnimat i jako prostfedek
pro otuzovani a nacvik zvladdani stresovych situaci. Mlzeme si pravidelné ordinovat
zat€zové (sportovni) davky, po kterych ptichazi faze uvolnéni. Postupné se je uc¢ime
aktivné zvlidat. Tyto ddvky pak imérné zvySujeme, stiiddme nidmahu a odpocinek, tedy
stav stresu a stav uvolnéni. A nakonec je muzeme pienést i do praktického Zivota
v ruznych jinych ¢innostech - zkuSenosti ze sportu vtomto piipadé poslouzi jako
trénink a zkouska reakce na zatéZové a stresové situace. MiZeme ziskat nejen jistotu

pfi pravidelné opakujici se ¢innosti, ale i jistotu ze zvladnuté situace.

3.6V lasce, partnerstvi a rodinném Zivoté

V oblasti projevi naklonnosti, namlouvéani, lasky k partnerovi ¢i k urcité osobg,
nebo i skupiné osob, s nimiZ jsme v kazdodennim kontaktu, je dodrZovani ritudli vice
neZ Zadouci.

Poskytuji ndm dulezitou socidlni oporu, napliuji jednu z dilezitych slozek
naseho socidlniho Zivota. Spokojenost, Stésti a zdravé zdzemi v této oblasti u kazdého
jednotlivce se promita do celkové kvality Zivota.

V ldsce a namlouvani miizeme pozorovat u téméf kazdého biologického druhu
ur¢ité ritudly samicky nebo samecka, piipadné obou, kterymi se svému partnerovi
predvadéji a snazi se ho presvédcit, Ze prave on je ten vhodny k zaloZeni ,,rodinného
hnizda“ a vychové mldd’at. Napiiklad tokani tetfevil, ritudl pava sjeho zbarvenym
ocasem, souboje jelend, slont, atp.

Vytvorené ritudly napiiklad spoleénych snidani ¢i veceti, promluv bez televize
anovin, spole¢né vychdzky ¢i prozité vikendy, ritudly louceni a vitdni, vymezeni
pravidelného kratkého ¢asového prostoru pro vzdjemné sdéleni kazdodennich prozitkd,
spolecné piti kdvy ¢i caje, pravidelné projeveni fyzické naklonnosti, obdarovani
malickosti, ritudly pfed spanim, ritual usmifeni, poskytuji dileZitou psychickou podporu
a lze je zatradit mezi dilezité kladné navyky duSevni hygieny.

V rodinném Zivot€ ritudly spojené s hygienou, péci o domdcnost, piipravu

do skoly, do zamé&stnéni, spolecné proZité vecery a vikendy, ndvstéva bohosluzby, dile
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dodrzovani ritudlt v pribéhu roku spojenych s tradicemi dané kultury - Mikulas,
Dusicky, doba adventni a Védnoce (piiprava na vanoce, zdobeni piibytku, zhotoveni
adventnich véncil, peteni cukrovi, zdobeni strome¢ku v noci pied Stédrym dnem jako
prekvapeni détem, dodrZeni pistu pred Stédrovelerni velefi, détem se pousti zlaté
prasatko, piiprava Stédrovecerni tabule s tradi¢nim kaprem, zpivani koled, rozbalovani
darkd, dcast na piilno¢ni bohosluzbé, svatky vanocni - navstéva piibuznych, Silvestr,
oslava pfichodu nového roku, Velikonoce jako svétky jara, Popele¢ni stieda (koblihy),
Kvétnd nedéle zacind tzv. Svaty tyden, ve kterém kiestané prozivaji své ritudly
pomlazka, barveni vajicek, atp., ale i ritudlni zvyky raznych spolecnych oslav

narozenin, vyro¢i, spoleénych vyletd, dovolenych atp.

3.7 'V alternativni medicin€ a homeopatii

Mnohé metody alternativni mediciny maji pro klasickou medicinu neziidka
charakter ritudlf, které pacientim ptinasi ptiznivy efekt jen prostfednictvim psychické
podpory.

PovSimnéme si napf. i u nas velmi rozsitené homeopatie. Pii ptipravé
homeopatickych preparitli je pouzivana metodika, kterd z hlediska klasické mediciny
byva povaZovana spiSe za ,.ritudlni“, neZz ,,védeckou. Je pouzivan cyklus extrémniho
fedéni latek, po kterém ve vysledném piipravku nemusi byt pfitomna ani jedina
molekula piivodni dcinné latky.

e
1

Jeste vice ,ritudlni povahu md dle klasické mediciny dal§i homeopaticky
pozadavek, aby po kazdém cyklu fedéni byl pfipravek dikladné protiepan. Klasickd
medicina pak usuzuje, Ze homeopaticky preparat miiZze nanejvyse ptisobit jen jako zdroj
psychické podpory pro svého konzumenta, ve smyslu réenf ,,vira tva t¢ uzdravila®. S tim
je spojovan termin ,placebo efekt. Pokud je tedy pacient obecné piresvédcen
o lécebném tcinku homeopatie a souCasn€ je presvédCen, Ze faddn¢ prob&hl
homeopaticky ,.ritudl® ptipravy 1éku, pak jsou splnény piedpoklady pro placebo efekt
ve smyslu klasické mediciny.

Ritudly tedy fyziologicky pisobi podobnég, jako placebo efekt v klasické
mediciné. Jinak feCeno, ritudl pies psychiku pusobi jako urditd uprava narusené

homeostdze organismu.
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3.8  Obsedantné kompulzivni porucha

Z cist¢ medicinského pohledu mohou byt ritudly téZ projevem duSevni
obsedantné kompulzivni poruchy, kterd patii k tzkostnym poruchdm a je poruchou
chronickou.

Obsese je chorobn¢ utkvéld predstava ¢i mySlenka. Pacient takto postizeny ma
nutkdni vykondvat urcity soubor Cinnosti, kompulze, které lze povazovat za ritudly.
Clovék, ktery trpi obsedantné kompulzivni poruchou, bude mit pocit nesnesitelné
uzkosti (napf. Ze se jeho blizkym nebo jemu néco hrozného stane), dokud nevykona
kompulzi (ritudl). Tyto kompulze mohou byt patrné navenek nebo se mohou odehravat
v mysli. Zacatek poruchy je vétSinou s nastupem dospélosti. Pribéh byva dlouhodoby

a po zhorSeni do urcitého stidia intenzita poruchy kolisa.

3.9 Autismus

Opakovand soustfedénd ¢innost u déti, napiiklad rovnani véci do neobvyklych
struktur miZe znamenat autismus. Tzn. vyvojové duSevni postiZeni projevujici se
abnormalni socidlni interakci, stereotypnimi opakujicimi se vzorci chovani
a naruSenymi komunikacnimi schopnostmi. U déti se objevujici jiZ pted tfetim rokem
véku.

U téchto déti vice neZ kdekoliv jinde vynikd vyznam ritudli, které jim poskytuji
bezpeci a pocit jistoty. Jsou vSak markantn€ odli$né od téch, které vykondvaji zdravi
jedinci. Uvadi to napiiklad ve své knize autofi Peter Vermeulen, Iva Strnadové: ,,Tak
jako lidé s autismem postradaji flexibilitu pii feSeni kaZdodennich problémi - a to
opravdu hodn€ - neni u nich neobvyklé ritudlni chovédni. Co bylo piivodné funkénim
a ucelnym feSenim, stdvd se samotnym Zivotem. Dand ¢innost je vykondvana, i kdyz
(uz) nemd smysl. ... Lidé s autismem Ipi na ritudlnim nebo automatickém chovéni
(fikdme mu stereotypni), protoZe jim nabizi bezpe¢i a je pohodlné. Neméni se; v§echno
ostatni se méni, a je tudiZ nepfedvidatelné.

Lidé s koherentnim myslenim povazuji ritudlni ¢innost za ‘nesmyslnou’, protoze
postradd spojitost s koneénym cilem. Pro nds jsou ritudly zdrojem frustrace. Rodice

a vychovatelé musi Casto “Cekat” na lidi s autismem, protoZe ti “provadi” ritudly, které
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jsou pro lidi s koherentnim mysSlenim pouze zbyte¢né a ztritou Casu. Pro¢ se musi
znovu vysmrkat, kdyZ tolik spéchdme? Smrkal pfed malou chvili...

Lidé s autismem nicmén¢ nepovazuji tyto ritudly nebo stereotypy za nesmyslné -
poskytuji jim bezpeci. Navic jsou Cinnosti lidi s autismem spiSe jako pevné dané potadi
¢int, fada krokd, které je potfeba udélat jeden po druhém, jako tUplny postup. “Takto to
je. Takto to musi byt.”

Anna je velmi precizni a porddnd. PokaZdé, kdyZ néco vyndd ze své toaletni
tasky, ihned ji zavie. Vycistit si zuby a umyt ruce proto zahrnuje: otevrit tasku, vyndat
zubni kartdcek a pastu, zavrit tasku, nandat zubni pastu na kartdcek, otevrit tasku,
zandat zubni pastu, zavrit tasku, atd.

Pro ¢loveéka, ktery vidi cely obrazek, je cely tento ritudl otvirdni a zavirani
toaletni taSky nesmyslny. Ale Anna to tak nevidi. Nevidi cely obrazek. kazdy krok,
ktery udéld (vyndani zubniho kartdcku a pasty, vymdacknuti zubni pasty na kartacek,
&isténi zubi), je samostatnou &innosti. A po kazdé Einnosti zaviete tasku.

Zde je dileZité pro tplnost rozliSit a vymezit pojmy: stereotypni (rutinni) ¢innost
je provadéna kvuli ji samotné, ritualizovand cCinnost kvili vyznamim, které s ni

spojujeme

3.10  Soudni ritudly

Soudni praxe je od nepaméti na ritudly pomérn¢ bohatd. Funkci ritudld v této
oblasti je zajistit optimdlni ¢i Zadouci prubéh spravedlnosti a prava — samoziejmé
ve smyslu a v rozsahu daného dobového a spolec¢ensko-politického kontextu.

Zvriacené formy ritudld pfedstavovaly stfedovéké soudni procesy
s Carodéjnicemi nebo procesy inkviziéni, popiipadé vdobé moderni rdzné
manipulované politické soudni procesy, zakryvajici justiéni zloCiny. Praveé urcitd
ritualizace méla dodat manipulovanému procesu zddni spravedlnosti a standardniho
prichodu prava.

Oblast soudnictvi, zlo€inu a trestu je soucasn€ charakteristickd ostrymi konflikty
mezi zajmy jednotlivych aktért. Jak ritudly strany Zalujici, tak i ritudly strany Zalované

pomahaji se s témito ostrymi konflikty a stresy vyrovnat.

%> Kniha Autistické mysleni, PETR VERMEULEN, IVA STRNADOVA, str. 95-96
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Z hlediska strany Zalujici se ritualizace projevuje v dodrzovani urcitého
procesniho postupu i specifického pravniho jazyka a Zargonu, které jakoby zbavuje
Zalobce, soudce, popi. porotu a svédky, aby lépe zvladali psychicky tlak procesu
a vytvorili tak touto ritualizaci jakousi psychologickou bariéru mezi sebou a stranou
Zalovanou.

Naopak u strany Zalované pomdhd jistd ritualizace pfijmout trest, ale také se
trestu efektivnéji brénit — alespori na trovni psychické.

Zejména pokud jde o nejpiisnéjsi tresty formou vézeni nebo popravy, je dokonce
znama tada piipadl, kdy odsouzeni pfijali ndboZenstvi ¢i Boha, které jim do té doby
byly zcela cizi a proti kterému tfeba nejhrubsim zptisobem hiesili — samoziejmé vcetné
souvisejicich ritudl. A také naopak — pokud $lo o odsouzeni zjevné¢ nespravedlivé,
néktef{ odsouzeni se vzdali svych ptivodné vyznavanych ritudlli a nékdy i boZstva, které
predtim uctivali. ,,Ale s vdmi o Bohu rozmlouvat nebudu‘ — odpovida ve filmu Kladivo
na Carodéjnice stateCny dékan Lautner poté, co je po dlouhém krutém muceni donucen
priznat Carodéjnictvi a v cele pii ¢ekdni na smrt je navstiven mnichy-zpovédniky...

Zndmym vné&jSim projevem ritudl v oblasti soudnictvi je také napiiklad
obleceni soudct, pouZivani talaru a paruky, pfedepsané rozmisténi jednotlivych aktért
soudniho procesu atp. Tyto aspekty soudnich ritudlti ptisobi jako zdroj autority, potazmo

psychické podpory, zejména pro samotné vykonavatele prava ¢i spravedlnosti.

3.11  Tajné ritudly

Cinnost tajnych spolki, spoletenstvi a sekt byva — piinejmensim v predstavich
osob mimo jejich okruh - s ritudly neodd¢liteln€ spjata.

Ritualy zde souvisi s vyhledavanim novych ¢lend tajného spolku, jejich iniciaci
a zasvécenim, s hierarchii a hodnostmi, se symbolikou spolku, ale i s piisobenim spolku
navenek. Proslulé tajné spolky jako Svobodni zednaii a jejich tajné 16ze, americky
rasisticky Ku-Klux-Klan, ale i komunity historicky zndmé svou urcitou uzavienosti
(napf. n€které ortodoxni ndboZenské sekty) — ty vSechny jsou spojovany s provadénim
ritudlt.

Tajuplnost pfisluSnych ritudli a tajny charakter spolkii se pfitom jakoby

MV~ o .

podporuji. Kuptikladu péleni k#{zt, ritudlni privody a bizarni obleky ¢lend Ku-Klux-
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Klanu na americkém jihu mély doddvat strach a jejich ¢lenim psychickou podporu
v jejich extrémistické ¢innosti.

Do zna¢né miry mivaji charakter (polo)tajnych sekt i cinnosti mnoha
nedemokratickych politickych stran z moderni historie, a to jak na extrémni politické
pravici, tak i levici. Zejména v takovych politickych reZimech jsou samoziejmé
s tajnymi ritudly jeSté vice spojovany €innosti tajnych policif a vyzvédnych sluZeb.

Udajné & skuteéné ritudly maji pry italskd mafie, japonskd Jakuza (nové
pfijimany ¢len musi dokdzat vérnost a tvrdost tim, Ze si nechd ritudlné useknout prst),
atp.

Zde se jiz dostdvame do oblasti fikce, filmové a knizni tvorby. Oblibend kniZzka
»Zahada hlavolamu® naSeho klasika mladeznické literatury Jaroslava Foglara pojedndva
o ,,starobylych tajuplnych ritudlech uzavieného spolecenstvi Vontu.

Tajuplnymi ritudly se hemzZi kazdy novy hollywoodsky film s prvky starého
Egypta, s ptibéhy z exotické Asie, atp. Silu a dopad ritudli tedy ziejmé zdiraziuje
a podporuje jejich vnitini tajuplnost, a naopak samotny pocit tajuplnosti a tajemna casto
souvisi surcitou ritualizaci. Zd4a se, jakoby ritudly byly téméf ndstrojem nasi
koexistence Ci boje s tajemnem, ktery vyuzivime jako zdroj psychické podpory pied

strachem z neznama.

3.12  Absence ritualu

Ritualy jsou pro Zivot jednotlived i spoleCenstvi velmi charakteristické.
Bez ritudld ztraci subjekt urCitou pravidelnost, pfedvidatelnost, fad, individualitu.

Nékterd — zejména tradicni - spolecCenstvi souvisi s ritudly tak siln€, Ze absenci
téchto ritudlti spojujeme se zdnikem ¢i rozpadem spoleCenstvi. Subjekt bez ritualt
jakoby ztraci sviij charakter a vyluc¢nost. Lidové zvyky, obyceje a tradice jsou tzce
spjaté s ritudly. Absence ritudld by vedla k rozpadu spektra téch nejtypictéjsSich projevi
jednotlivel i spolecenstvi.

Zda se téméf, Ze vSechny Zivé organizmy, které biologickd evoluce vytvofila,
generuji urcitou periodicitu, opakovatelnost, reprodukovatelnost - a tedy i vice-méné

zjevné ritudly - jakoby ze svych vnitinich niternych potieb.
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Vv,

Zejména vySsi formy Zivota a rozvinutd spoleCenstvi by absence ritudlil
pripravila o zdkladni &4st jejich podstaty a charakteristik. Zivot bez ritudldi by ziejmé

vypadal podstatné jinak, nez jej zndme a dovedeme si piedstavit.

3.13  Konflikty ritudlt

Souboje a srovndvani v oblasti ndboZenstvi, politiky, sportu, rodiny, ekonomiky,
... jsou soucasné soubojem a srovnavanim piislusnych charakteristickych ritudli.
Konflikty rituald jsou proto doprovodnym jevem konflikti v celé lidské historii.

Vitézové a uspéSni protagonisté v oblasti ndboZenstvi, politiky, sportu,
ekonomiky, atp., $iff soucasné ,,své* ritudly i mezi ,,poraZené‘ ¢i mén¢ uspeésné zastupce
spoleCenstvi. V rodin¢ pak Casto déti napodobuji ritudly rodicd, napf. ,,chtéji vypadat

213

star$i* (né¢kdy ovSem i naopak).

Tim, Ze ,,porazeni napodobuji ritudly vitézl, snazi se soucasné ,,vitézim*
pribliZit. Pfejimanim formy a vné&jSich znaku ritudlii se ovSem nutn€ nepiejima i jejich
hlubsi filosoficky, spiritudlni nebo prakticky obsah.

Ptikladem mohou byt napf. naboZensko-politicko-socidlni konflikty v obdobi
husitskych vilek. Ritudl ,,pfijimani pod oboji, ktery byl soucasti téchto konflikt, mél
pro rdzné strany a aktéry vruznych casovych obdobich rizny vyznam, od Cisté
formdlnitho symbolu ,husitstvi* aZ po novy svétondzor, zahrnujici hlubinnou reformu
kfestanské cirkve. Minorita, které je v ohroZeni, fixuje a upeviiuje i své ritualy
anachdzi v nich zdroj psychické podpory — v extrémnich piipadech az po udroveinl
Husovy kostnické hranice. Tato mucednickd smrt upédlenim se pak sama v naSem
historickém kontextu vyvinula v urcity extrémni symbolicky ritudl, kterym n&kteii lidé
dramaticky demonstrovali sviij nesouhlas s politickou situaci (Jan Palach a Jan Zajic
v r. 1969).

Ostré konflikty nalézdme v pozadi ritudlnich hladovek otce indické nezavislosti
Géandiho, u ritudlnich sebevrazd ,harakiri* dle japonské samurajské tradice, atp. Tyto
extrémni ritudly maji samoztejmé zapusobit hlavné navenek, té€7 jako soucast psychické
podpory a vnitiné ocistného procesu pro frustrované, demoralizované ¢i umdlévajici

¢leny spolecenstvi.
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3.14  Piejimani rituald

V ptedchozi kapitole bylo jiZ uvedeno, Ze ,,poraZzeni“ maji tendenci piejimat
,,Uspesné* ritudly ,,vitézi*. Darwinovsko-mendelovska evoluce druhtl je proto soucasné
i evoluct ritudli. Ritudly jsou pfedavany a pfejimany mezi populacemi a generacemi
jako soucast entit zvanych téz ,,memy* a piisluSna teorie evoluce, kterd zahrnuje téZ
pieddvani , kulturnich informaci®, se nazyva memetika .

Jak vtéto prici rozebirdme, vyznamnou hnaci silou ritualG je casto z nich
vyvérajici psychickd podpora, tedy funkce pro jednotlivce ¢i spoleCenstvi v podstaté
prospésnd a Zadouci. Pfi povrchnim tsudku by se proto mohlo zdat, Ze jak jednotlivci,
tak i spoleCenstvi by méli mit snahu svij Zivot maximdlné ritualizovat. Proto je
zajimavé, Ze i v oblasti pfejimani a Sitfeni ritudlli zjevné existuje urcity rovnovaziny
aoptimdlni ¢i harmonicky stav, za kterym je jiz fungovani a pfejimani rituald
pocitovano naopak negativné.

Jednotlivec &i spoleGenstvi se nékdy miZe jakoby ,topit v ritualizaci. Zivot
za¢ind byt pfili§ nezddoucim a Skodlivym zplsobem schematizovdn a svazovén,
namisto Zivého a raciondlniho reagovdni na podnéty odpoviddme pouhym formalnim
ritudlem.

Neni nahodou, Ze pad vysoce ,ritualizovanych® reZimid sovétského typu
v 1. 1989 byl doprovdzen osvobozujicim odvrZzenim jednéch ritudlti (a naopak bohuZzel
ptichodem ritudlt jinych), a to na drovni jednotlivct, rodiny i statu.

Ritudly komunistickych sjezd a prvnich maji vystfidaly ritudly reklam,
konzumu a trznich floskuli. Nalézani optimalni harmonie mezi starymi a novymi ritudly
bylo, je a zfejmé i bude dynamickou a trvalou soucdsti Zivota. S ritudly a ritualizaci
souvisi koncepce i hrozby znamé jako ,trvale udrZitelny rozvoj“, ,,volny trh bez
piivlastkd®, ,,globdlni oteplovani®, ,,boj proti terorismu*, atp.

Prejimani ritudld a nalézani rovnovdhy mezi starymi a novymi ritudly je
v moderni historii velmi siln¢ v4zdno na rozvoj védy a techniky. ,,Vymiraji* staré
ritudly, spjaté s prekonanymi technologiemi, a rodi se nové, dané novymi vyndlezy
a objevy. Staci, kdyZ si uvédomime, jaké nové ritudly vznikly s pfichodem technologie

internetu, mobilnich telefoni, pfedtim televize ¢i radia, automobilismu, atd.

3% Kniha The Selfish Gene, DAWKINS RICHARD
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Moderni civilizace, spjatd stémito technologicky ovlivnénymi ritudly, je
soucasné zahlcena jejich zpétngm piisobenim na psychiku a zdravi ¢lovéka. Casto jsou
proto znovunalézdny ¢i objevovany podptrné ritudly, které Skodlivy nebo neziadouci
vliv ritudlt ,,technologickych* vice ¢i méné kompenzuji.

Presto se na vesnicich dodnes zachovala tada ritudld (napf. slaveni hodi
a masopustu), které tspéSné€ bojuji i s pfekotnym vyvojem moderni globélni spolecnosti
a rozvojem modernich technologii. Stdle vice lidi si uvédomuje, Ze zachovani téchto
ritudld je velmi vyznamnou strankou pro udrZeni specifického koloritu, svébytnosti
a tradici daného regionu.

Jde tak o protivdhu k tendenci globalizace a uniformizace, kterd zasahuje
i do oblasti ritudld. Z Cisté praktického hlediska uchovani ritudli a svébytnosti regionu
souvisi napiiklad s rozvojem a pfitazlivosti turistiky i s ekonomickym Zivotem regionu.

Dodejme, Z7Ze takovd turistickd pfitazlivost regionu pfispivd 1 k jeho
ekonomickému blahobytu a ten se zpétn€ projevuje jako zdroj psychické podpory jeho
obyvatel.

Pro mnoho lidi i samotny fakt, Ze zachovavaji dédictvi predki, ptedstavuje
vyznamnou hodnotu. Ritudly fidily diive cely lidsky Zivot. Dnes pozorujeme jejich
vyskyt vétSinou tam, kde se musime pfizplsobit né¢emu novému, kde prozivime urcity
bod obratu nebo zvratu. Plni-li staré a osvéd&ené ritudly svou funkci, neni zapotiebi
vyhleddvat misto nich néjaké zastupné, Spatné nebo velmi ¢asto povrchni ndhrazky.

V préci jsme také zminili, Ze jako zdroj psychické podpory mohou fungovat jen
takové ritudly, kterym lidé véfi a s nimiZ se ztotoZnuji. Pokud nové, zdstupné ritudly
tuto vlastnost nemaji, lidem jako plnohodnotny zdroj psychické podpory neslouZi.
Muizeme rovné€Z pozorovat, Ze jak se méni spole¢nost, mohou i nékteré z ritudlli ztracet
smysl a nejsou-li naplnény novym obsahem, brzy zanikaji nebo se stdvaji pouhou
formalitou bez obsahu. V dnesni dobé se to tykd napiiklad lidi, ktefi maji problém

s fadou cirkevnich ritudld, jejichZ smysl se z¢asti vyprazdnil.
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Predkladand price se zabyvala pojmem ritudlli jak obecné, tak se zvlastnim
zietelem k funkci ritudld, jako zdroje psychické podpory. BliZe jsme analyzovali pojem
ritudld, jak v jeho plivodnim a nejcastéj$im vyznamu, ktery souvisi zejména s ritudly
v oblasti naboZenstvi, tak i fadu jeho dalSich a obecnéjSich vyznamd. Podstatnd Cést
prace byla vénovéna klasifikaci ritudli tak, jak se s timto pojmem béZné setkdvame
v Zivoté jednotlivce i spole¢nosti. Kromé oblasti ndboZenské jsme se podrobné zabyvali
ritudly v fad¢ oblasti, jako napiiklad: ve sportu, ve véde€, v politice, v uméni, v lasce
a partnerstvi apod.

Zvlastni vyznam byl vénovan roli rituali ve vyvojové psychologii. Napiiklad
ukézali jsme, Ze ritudly provazeji zivot jednotlivce ve vSech jeho obdobich od narozeni
az do smrti a dokonce je lze nalézt i v prenatdlnim obdobi. Probihaji podle urcitych
pravidel, ur¢itym zplisobem a po celd dlouhd obdobi zlistavaji nemeénné.

Pro ritudly je charakteristicky aspekt opakovatelnosti a ptedvidatelnosti. Praveé
tyto charakteristiky usnadnuji také védecky popis pfisluSnych jevid, nebot véda se
obecn¢ soustiedi zejména na jevy srysem opakovatelnosti, predvidatelnosti
a reprodukovatelnosti.

Ukazuje se, ze ritudly jsou natolik neoddélitelnou soucdsti Zivota jednotlivce
a spoleCnosti, Ze bez jejich pritomnosti by Zivot ztratil podstatnou ¢4st své identity
a charakteristik.

I kdyZ toho ale o ritudlech budeme védét hodné, je velmi dileZité zazit i ,,osobni
zkuSenost s nimi“, tzn. uvédomit si jejich existenci, dtleZitost a védomé je zafazovat
do kaZdodennich cinnosti tak, aby ndm mohly poskytovat psychickou podporu

¢i fixovat jistotu, aby se staly stabilizatorem chovani.
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Diskuze

I kdyZ jsme se v této praci vénovali ritudlim v celé fad¢ oblasti a z hlediska
Sirokého spektra jejich funkci, fada zajimavych oblasti zlistala mimo ramec této prace.
Kuptikladu oblast ndboZenskych ritudlt je velmi bohata a zaslouzila by si samostatnou
praci, napiiklad srovnavaci studii rGznych ritudld v jednotlivych svétovych
nabozenstvich (kfestanstvi, judaismus, budhismus, hinduismus, isldm,...). Snad jesté
zajimavej$i by bylo srovnani ritudl v jednotlivych odnoZich a skupinach daného
svétového nabozenstvi, napiiklad katolici, evangelici, ritudly vychodni a zdpadni formy
obfadu atp. Pomérné¢ malou pozornost jsme téZ mohli vénovat otizkdm vyvoje
jednotlivych ritudll a jejich proménam v lidské historii. Zejména souvislost mezi ritudly
a rozvojem technologii (primyslovou revoluci) by zaslouZila vyddni samostatné prace.
Relativné maly prostor jsme vénovali otdzce, na zdkladé jakych kritérii lze ritualy
rozdglit na ty, které mohou slouZit jako zdroj psychické podpory a na ty, které uvedenou
funkci neplni ¢i plnit nemohou. Jako hlavni kritérium pro odliSeni obou skupin ritudlil
jsme uvedli to, jestli se dany jednotlivec Ci spoleCenstvi s uréitym ritudlem ztotoZnuje
a véfi mu. Uvédomujeme si vSak, Ze moznych kritérii je mnohem vice a nékterd z nich
mohou byt i znané subjektivni a téZko postizitelnad. Piikladem mtize byt matka ditéte,
které ji po tézké nemoci zemfelo a nachdzi podporu v ritudlnim ochrafiovani velmi
intimnich pamaétek na své dité, coz pro lidi bez podobného zazitku mutze byt téZko
pochopitelné.

Domnivame se, Ze k hlavnim piinosiim této prace patii tii zdkladni poznatky:

1. Ze pojem ritudlu je vSudypfitomny a v soudobych souvislostech m4d mnohem vice
vyznamu, neZ jen vyznam naboZensky, se kterym byval plivodné pfevazné spojovan

2. pokud bychom si abstraktn¢ oblast ritudli odmysleli z Zivota jednotlivce nebo
spole€nosti, dostali bychom neredlny obraz, ktery by mél jen mdlo spole¢ného se
»zelenym stromem* redlného Zivota

3. nalézani zdroju psychické podpory v ritudlech patii nejen k jejich zakladnim
praktickym funkcim, ale soucasné uchovévaji a stiezi fdd a pravidla ve spole¢nosti

1 do budoucich ¢asu.
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Resumé

V prvni, obecnéjsi Castitéto bakaldiské prace jsme definovali a vymezili
zakladni pojmy, tj. vyznam a funkce ritudll, typy ritudld a jejich ptivod. MliZeme je
odlisit na ty, které jsou didny zejména socidlnim uc€enim od téch, které jsou naopak
vysoce podminéné genetikou a dédicnosti

Ve druhé casti prace se zamySlime nad ritudly z hlediska rdznych méfitek
na Casové ose. Zejména hlubsi pochopeni a sledovani ritudld u ditéte z pohledu
vyvojové psychologie je vyznamné z tady divodi. Daévaji pevny zdklad nejen
pro ,,malé* a ,nendpadné“ kazdodenni a periodicky se opakujici ¢innosti (napf. osobni
hygiena, zdkladni kulturni ndvyky pfi jidle, atp.). Ovliviiuji totiZz zdsadné také
napf. jazykové a vyjadfovaci schopnosti ditéte, jeho schopnost empatie a citéni,
a obecné ty vlastnosti ¢lovéka, které miiZeme oznacit pojmem ,,socidlni inteligence®.

Ve treti ¢4sti prace jsou podrobnéji analyzovény ritudly v jednotlivych oblastech
Zivota jednotlivce i spolecnosti. Je ukdzano, Ze ritudly se béZné€ a piirozen¢ vyskytuji
prakticky ve vSech oblastech Zivota. I kdyZ jsme se v této ¢asti prace dotkli rituala
v celé fad¢ oblasti (v politice, ve sportu, ve véde, atd.), je soucasné ziejmé, Ze zajimavé
a vyznamné ritualy v celé tad¢ dalSich oblasti musely nutné zidstat mimo rdmec této
préce.

Z uvedeného rozboru ritudli je také zjevné, Ze mnohé znich slouZi jako
vyznamny a ¢asto pouzivany zdroj psychické podpory. Jejich prostfednictvim do Zivota
hloubé&ji pronika wurity ftad, pravidelnost a piedvidatelnost, coz jsou kvality

neoddé¢litelné€ spjaté s Zivotem jednotlivce i spolecnosti.
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Anotace

Predkladand bakalafskd prace se veénuje problematice ritudlt, a to zejména
ve vztahu k jedné z jejich vyznamnych funkci, kdy slouzi jako zdroj psychické podpory
jednotlivetn i lidskych spoleéenstvi. Ukazuje se, Ze pojem ritudlu je velmi obecny
a vyznamove¢ podstatné pfesahuje jeho nejobvyklej$i a star§i chdpdni, které vyplyvd
z jejich role v oblasti ndbozenské. Pro ritudly je charakteristickd jejich opakovatelnost
a ndvaznost na urcitd tradi¢ni pravidla ¢i vzorce chovani. V prici pfedkladdme nékteré
z moznych klasifikaci pojmu ritudl. Kromé oblasti ndbozenské podrobnéji diskutujeme
ritudly v fad€¢ vybranych oblasti, jako napf. ve sportu, v politice, ve v&dé, v uméni,
v partnerskych vztazich a ldsce, v soudnictvi, atp. Podrobné&ji se vénujeme také ritudlim
v kontextu vyvojové psychologie. Jako zdroj psychické podporu slouZi ritudly zejména
tehdy, kdyZ jednotlivec ¢i spolecenstvi, které je uskuteciiuje, divétuje v jejich pisobeni

a ztotoZiuje se s nimi.

Kli¢ov4 slova
Ritudl, zdroj psychické podpory, klasifikace ritudlti, vyznam ritudld, funkce
ritudld, vznik ritudll, vyvojova psychologie, ritudly v ndboZenstvi, v politice, v uméni,

ve sportu, ve v&d¢, v partnerstvi.

Annotation

The bachelor’s diploma work presented is devoted to some problems of rituals,
and namely in connection with one of their important functions, when they serve as a
source of psychological support for the individuals or some social groups. It shows that
the concept of rituals is very general and extends significantly beyond its common and
older understanding, which follows from their role in religious domain. The rituals are
characteristic by their repeatability and their link to some traditional rules or behavioral
patterns. We present some possible conceptual classifications of the rituals. Together
with the domain of religion we particularly discuss the rituals appearing in some other
selected domains, e.g., in sports, in politics, in science, in art, in partnerships and love,
in jurisdiction, etc. The rituals can serve as some source of psychological support
especially when the subject or social group involved trust in their action and identify
with them.

Keywords
Rituals, source of psychological support, clasification of rituals, meaning of
rituals, function of rituals, origin of rituals, developmental psychology, rituals in

religion, in politics, in art, in sports, in science, in partnership
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