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UVOD

V dnesni uspéchané dobé se média i vefejnost velmi malo vénuji problematice skolstvi
a Skolského systému. Nikdo se nepozastavuje nad tim, Ze védomosti a vSeobecny piehled

ceské populace je rok od roku na nizsi a nizsi trovni.

Obecné plati, Ze za to mohou Skolni vykony, které podavaji Zaci ve Skole. Chtél bych
zde osvétlit, na jakém principu funguje motivace zakl ve Skolnim prostiedi a které aspekty

tuto ¢innost nejvice ovliviuji.

Pro zvolené téma jsem se rozhodl z jednoho prostého divodu. V budoucnu, az se ze
mé stane otec rodiny, tak bych chtél byt zodpovédnym rodiCem a co nejlépe porozumét
problematice motivovani mych déti k co nejoptimalnéjsim vysledkim ve vSech disciplinach a
odvétvich spolecenského zivota véetné toho Skolniho. Budu chtit, aby i moji potomci méli
vysokoskolské vzdélani jako ja. A zpisob jakym bych je mél motivovat mi byl, az do
doposud ne zcela Upln€¢ jasny. V pribéhu badani nad timto problémem jsem si ud¢lal
ucelenou predstavu kdo a co ma zhruba nejvétsi vliv na Skolni vysledky. A tak na

nasledujicich strankach této prace bych se chtél s Vami o né podélit.

Tato prace se &leni do tii kapitol. Uvodni kapitola se zabyvéa kognitivnimi vlivy na
zaka. Je zde vyzdvihnut pfedev§im pojem ,,kognitivni psychologie®. Snazim se teoretickou
formou vysvétlit, které kognitivni predpoklady jsou nejvice potfebné pro Skolni vykony.
Poodhalim také jaky muze mit vliv vnéjSi prostfedi na rozvoj kognitivnich schopnosti.
Soucasti kognitivniho vyvoje kazdého znas jsou také pojmy uceni, pamét, pozornost a

inteligence, které se v této ¢asti nachazi.

Prosttedni kapitola se vénuje Skolskému prostiedi. Je tady zdlraznéno, jaky dalezity
meznik v Zivoté predstavuje nastup ditéte do Skoly. Osobné si myslim, Ze se jednd o velice
dilezity moment kazdého z nds a proto se tomuto jevu budu velmi podrobné vénovat. Déle
objasnim, co vSe obsahuje role zédka a co vSe to pro n¢j zhruba piinasi. A také samoziejmé
uvedu, jak ovlivituje Skola rozvoj pozndvacich procesti zéka. V neposledni fad¢ bude v této
Gasti vyslovena hlavni hypotéza této prace, ktera zni: ,,Skola nejvice ovliviiuje motivaci ke

Skolni préaci® a jeji potvrzeni nebo vyvraceni bude objasnéno v zavérecné kapitole.



Zaverecna Cast vysvétli, jakou ulohu sehrava motivace v pedagogickém procesu a proc
je neoddélitelnou soucasti uceni. Také zde uvedu dvé vedlejsi hypotézy, které zni ,,Pozitivni
sebehodnoceni zéka nevede k lepSim Skolnim vysledkiim* a ,,Emoce Zaka nemaji vliv na jeho
Skolni vykon®“. Tato prace je zamétfena predevSim na motivacni aspekty. Z tohoto divodu
jsem se rozhodl tyto motivacni prvky zatradit do vefejného prizkumu. Ten se nachazi praveé
v této kapitole a je proveden formou dotazniku. Jeho vysledek a zavéry z néj plynouci, se

nachdzi na samotném chvostu ptedklddané prace.

Co se tyka podkladii pro tuto praci, tak jsem se rozhodl pracovat pouze s ceskou
odbornou literaturou. V projektu bakalaiské prace jsem uvedl, Ze se pokusim o porovnani
zahrani¢nich Skolskych systému s tim ceskym a také, Ze ke sbéru dat pouziji metodu fizené¢ho
rozhovoru. Ale z ditvodu kapacitniho omezeni této prace si myslim, Ze by tim teoreticka cast
vyznéla pon€kud plytce a nezbylo by pfiliS mnoho mista pro pracovanou diskuzi nad
kontextem zkoumaného problému. Z tohoto diivodu se na tuto problematiku zaméfim také

pouze z pohledu zaka a nikoliv i s pohledu ucitele.

Prace je zaméfena na zaky I. stupné zakladni Skoly, které jsem si cilené vybral.
Hlavnim divodem pro¢ jsem zvolil praveé toto obdobi, je fakt, Ze pti nastupu do Skoly se
odehrava nejvice kognitivnich zmén a procest, které jsou pro dité¢ nééim novym a dosud
nepoznanym. U vefejného prizkumu, ktery jsem provedl na zakladni Skole, jsem si nebyl
zcela jisty, ze ho zvladnou vyplnit uplné¢ nejmladsi Zaci. Z tohoto divodu jsem zvolil
respondenty patych tiid, u kterych jsem jiz ocekaval, ze zvladnou vyplnit dotaznik bez vétsich
problémil a ze jejich vybér odpovédi bude zodpoveédny a seriézni. Zda se tak opravdu stalo a

zda byly potvrzeny mnou vyslovené hypotézy, tak to Vam ukazi nasledujici stranky.



1. KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

Kognitivni ¢ast této prace zahrnuje jeji vznik, definice a hlavné jeji vliv na Skolni
vykony. Déle jsou v této kapitole zahrnuty pojmy inteligence, uceni, pamét’ a pozornost, které
s touto problematikou bezprostfedné souvisi. Kognitivni aspekty zde zmiiuji pouze formou
teorie. Formu vyzkumu jsem zvolil jen pro motivacni aspekty, protoze pii zpracovani
kognitivni ¢asti nebylo mozné se danym tématem zabyvat hloub¢ji. Divodem je rozsah prace,
kterym jsem limitovan. Proto se kognitivni slozce Skolnich vykonli vénuji okrajové a svoji

pozornost soustiedim na slozky motivacni.

1.1 Kognitivni psychologie jako véda

,,Pro¢ bychom se vlastné méli zabyvat historii tohoto oboru? Za prvé, pokud vime,
odkud pfichdzime, mizeme pak snadnéji urCit, kam sméfujeme. Za druhé se mizeme poucit
z minulych chyb, takze az budeme dé¢lat chyby, budou nové a nebudeme opakovat staré. Za
tireti ma fada témat, jimiZz se zabyva kognitivni psychologie — podobné jako jiné obory,
hluboké koteny v ddvné minulosti. V pribéhu vyvoje spolecnosti se piistup ke zkouméni
ruznych témat ménil. Pfesto fada problémi zistava stejnd. Za Ctvrté pii pohledu do minulosti
muzeme objevit zakonitosti vyvoje ur€itych myslenek, strucné feCeno, miizeme zjistit, jak lidé

mysli, na zdklad€ zkoumani, jak lidé pfemysleli o mysleni.” (Sternberg 2002:20)

1.1.1 Vznik a predchiidci kognitivni psychologie

K rozvoji kognitivismu (pfesvédCeni, ze vétSina zpusobl lidského chovani miize byt
pochopena, zjistime-li, jak lidé mysli) a moderni kognitivni psychologie pfispély i1 dalsi
oblasti. Mezi obory, jez se nejvice podilely na vzniku kognitivni psychologie, patii
psychobiologie (t¢Z nazyvand biologickd psychologie, fyziologicka psychologie ¢i
biopsychologie), lingvistika, antropologie, dale technologické obory jako teorie

komunikac¢nich systémti, inzenyrstvi a vypocetni technika.* (Sternberg 2002:28)



,Hlavni psychologické ptistupy se opiraji o predchozi pfistupy a reaguji na né.
Dialekticky proces, ktery se objevoval v pribchu historie filozofie a rané faze vyvoje
psychologie, ptsobi i v moderni psychologii. Prvni psychologové si kladli dalsi zakladni
otazku, jez dodnes mate kognitivni psychology: ,,Mame se snazit pochopit lidskou mysl
studiem jejich struktur (tedy podobné jako zkoumame lidské télo prostiednictvim anatomie),
nebo studiem jejich funkci (podobné jako zkouméme télesné procesy prostiednictvim
fyziologie)?* A¢koli kognitivni psychologie nebyla az do poloviny 20. stoleti definovana jako
samostatné odvétvi psychologie, otazky, jimiz se zabyva, predstavovaly zakladni otazky, na

které se psychologové snazili najit odpovéd’ v prvni poloviné 20. stoleti.* (Sternberg 2002:23)

,,Pred koncem milénia vyrazné vzrostl zajem o pochopeni zékonitosti vnitiniho svéta
clovéka. Tento zajem provazi intenzivnéj$i vyzkum v kognitivni psychologii a ustanoveni
kognitivni védy jako sjednocujiciho programu pro studium mysli. Objevuji se knihy, filmy a
dokumentarni cykly pokousejici se laikovi pfiblizit pfistupnéjsi aspekty ,,aspekt - hledisko,
stanovisko uplatiiované pfi posuzovani néceho, zorny uhel* (13) kognitivniho vyzkumu.
Odborn¢é kruhy vnimaji kognitivni psychologii jako perspektivni oblast védy, ktera zahrnuje
Siroké spektrum témat jako vnimani, pozornost, uceni, pamét’, jazyk, emoce, utvareni pojmu
nebo mysleni. Nehled¢ na tematickou diverzitu je kognitivni psychologie vnitiné sjednocena
pfistupem zaloZenym na analogii fungovani mysli a pocitace, tedy informacnim
paradigmatem. Tento pfistup predstavuje v poslednich desetiletich vid¢i paradigma

v kognitivni psychologii. (Eysenck 2008:15)

1.1.2 Definice kognitivni psychologie

VeétSina Ctenait této prace z fad laické vetejnosti se pozastavi hned nad prvnim slovem
v nazvu bakaléiské prace. Bude dlouho patrat ve své paméti, nez vlastné zjisti, co to sliivko
kognitivni vibec znamena. Ptfidavné jméno kognitivni si pfevdzna Cast znds spoji
s podstatnym jménem psychologie. Ale téchto spojeni miize byt celd fada napt. kognitivni

véda, kognitivni mapa, kognitivni teorie a dalsi.



Vratme se ke slovnimu spojeni kognitivni psychologie. Dlouho jsem hledal jedinou a
spravnou definici ve vS§ech moznych i nemoznych literaturach. Zjistil jsem, Ze Zadna dokonala
definice kognitivni psychologie neexistuje a ze definic na toto souslovi jsou desitky. V nize
uvedeném textu jich par uvadim vcetné té z internetové encyklopedie, ktera by méla byt

stoprocentni. Ale je tomu opravdu tak?!

,Presn€ji feceno se kognitivni psychologie zabyva otazkou, jak lidé vnimaji
informace, uci se jim, pamatuji si je a premysleji o nich. Kognitivni psycholog zkouma4, jak
lidé vnimaji rizné tvary, pro¢ si nékteré informace pamatuji, zatimco jiné zapomenou, jak se
uci jazyk, jak premysleji, kdyz hraji Sachy, nebo fesi kazdodenni problémy. Pro¢ se objekty za
mlhavého dne zdaji dal, nez ve skutecnosti jsou, ¢imz nékdy klamou fidice, a vysledkem jsou
dopravni nehody? Proc¢ si lidé pamatuji konkrétni udélosti (napt. vyrok urcitého politika nebo
aféru znamého podnikatele s danovym podvodem), ale zapomenou jména lidi, které znaji
roky? Pro€ se fada lidi boji 1état v letadle, ale jezdit autem se neobavaji, ackoliv v auté hrozi
mnohem vétsi riziko Urazu nebo i smrti nez v letedle? Nastinili jsme jen nckolik otazek, na

néz kognitivni psychologie hled4d odpovédi.* (Sternberg 2002:20)

,,Kognice, kognitivni je odvozeno z latinského cognoscere — pozndvat, cognitio -
poznani, poznatek, seznameni se. V letech jeSt€é neddvno minulych se studenti v u€ebnici
Zaklady obecné psychologie mohli docist, ze poznavaci procesy jsou podminény schopnosti
nejvySe organizované hmoty (mozku) aktivné odrdzet objektivni skute¢nost. (Linhart

1981:165)

,,Kognitivni psychologie navazuje na gestaltismus, ktery obohacuje o fadu dalSich
podnétti. Uz u E. C. Tolmana (1886 — 1959), predstavitele neobehaviorismu, se mizeme
setkat s pojmem kognitivni mapy, tedy potieba organismu za kazdych okolnosti ziskavat z
okoli informace, které pozd¢ji vyuzije k rychlejSimu zorientovani se v prostredi, a to do jakési
zasoby absolutné nezavislé na aktudlnich potravnich ¢i sexualnich potifebach. Predmétem
z4jmu kognitivni psychologie je vytvaieni tzv. vnitinich obrazii (modelll) vnéjSiho svéta, ve
kterém zijeme. Neboli vnitiniho obrazu situaci, udalosti a problému, s nimiz se setkdvame za
ucelem lepsi orientace a moznosti ucinit smysluplné rozhodnuti s piredstihem. Takto
vytvofeny obraz svéta je dulezitym Cinitelem ve vnitinim fizeni aktivit naSeho organismu. Je
nejen zodpoveédny za to, jak jsme schopni reagovat, ale také naptiklad zdrojem nasi celkové

stability ¢i nestability. Predstavitelem je napfiklad American G. A. Kelly (1905 — 1966).“ (11)


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/475355-gestaltismus
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/1662-1886
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/1775-1959
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/482472-neobehaviorismus
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/478667-kognitivni-mapy
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/1710-1905
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/1785-1966

1.2 Kognitivni pfedpoklady pro Skolni vykony

,Aby se dit¢ Cemukoliv naucilo, musi byt schopné latku vnimat a pochopit jeji
podstatu, musi se na uceni soustiedit a zapamatovat si to, co je dilezité. Vzhledem k tomu, ze
ucivo je vétsinou prezentovano slovnim vykladem ucitele nebo tisténym textem v ucebnici,
musi dité dobie zvladnout jazyk. Musi verbalnimu sdéleni rozumét a musi byt rovnéz schopné
se aktivné vyjadiovat, aby mohlo svoje znalosti potvrdit. VSechny uvedené predpoklady patii
do kategorie kognitivnich schopnosti, to znamena téch, které se néjak uplatiiuji v poznavani.
Dost Casto se posuzuji v souhrnu, v rdmci obecné inteligence, jejiz jsou soucasti. Rozvoj
rozumovych schopnosti, tj. inteligence, zavisi na interakci dvou zékladnich faktori:

dédi¢nych dispozic a podnétnosti prostiedi, v némz dité vyristd.“ (Vagnerova 2001:5)

,Dispozice k rozvoji kognitivnich schopnosti jsou geneticky podminény, dédi se
z rodiCovské generace na generaci potomkl. Dédi¢né jsou ovSem pouze ptredpoklady, dalsi
rozvoj téchto schopnosti uz zavisi na zpusobu, jakym je dit€¢ stimulovano, tj. na kvalit¢,

cetnosti a pfiméfenosti podnétd.« (Vagnerova 2001:5)

,»Soubor vSech genetickych dispozic jedince se nazyva genotyp. Jeho slozeni je dano
Jiz v dobé€ zapoceti a za normalnich okolnosti se v pribehu zivota neméni. Zakladni jednotkou
genetické informace je gen. V prubéhu Zivota dochéazi k postupné aktivaci jednotlivych slozek
genetického programu. Z tohoto diivodu jednotlivé psychické funkce dosahuji urcité kvality

v daném, piiblizn¢ stejném obdobi.*“ (Vagnerova 2001:6)

,Napt. vyvoj riznych poznavacich procest zavisi na aktivit¢ urcitych gena, které
stimuluji zrani konkrétnich oblasti mozku a tim i pfipravenost pro rozvoj téchto schopnosti.
D¢je se tak napf. prostfednictvim geneticky casované funkéni diference obou mozkovych

hemisfér.” (Vagnerova 2001:6)

., V1ivy prostiedi neplsobi vzdycky stejné, mohou byt modifikovany i samotnou
dédicnou informaci. Déti s riznymi genetickymi ptedpoklady mohou reagovat na tytéz
podnéty odlisn€. Urcité prostfedi nemusi byt pro rozvoj rizné disponovanych déti stejné
uzite¢né. Napi. v intenzivné stimulujicim prostiedi vysoce vzdélané rodiny se miize Iépe

rozvijet nadprimérné nadané dit€, zatim co sotva primérny jedinec by mohl byt v takové



roding pretéZzovan a stresovan subjektivné nadmérnou stimulaci 1 ocekavanim. Takové dité by

se 1épe rozvijelo v klidném a méné narocném prostiedi. (Vagnerova 2001:7)

,,V prubéhu dospivani se mohou nékteré genetické dispozice projevit napadnéjSim
bude d¢lat a s kym se bude stykat. Dospivajici si za¢inaji sami vybirat Cinnosti, které je
zajimaji, ptatele ¢i budouci profesi. Ve vétsi mife nez diiv tak spoluvytvareji i své prostiedi,
které je ovlivituje. Psobeni takového prostfedi, napt. skupiny vrstevnikl, se aktualné jevi
efektivnéjs$i nez vliv rodiny ¢i Skoly, protoze je ve vétSim souladu s vrozenymi dispozicemi

jedince, ale i s jeho vyvojoveé podminénymi potiebami.* (Vagnerova 2001:8)

1.3 Vliv prostiedi na rozvoj kognitivnich schopnosti a inteligence

,Kazdé dit¢ vyrasta v uréitém prostfedi a vlastnosti tohoto prostiedi jeho vyvoj
n¢jakym zplisobem ovliviiuji. Vyuziti a rozvoj predpokladl zavisi na podnétnosti prostiedi,

predevsim rodinného a pozdéji 1 na pristupu Skoly a ucitele.” (Vagnerova 2001:17)

,Kvalita a mnozstvi ziskanych zkuSenosti miize vyvoj ditéte ve znacné mite ovlivnit.
Miize ptispét k jeho rozvoji v urCité oblasti, ale stejné tak mize nedostatek ¢i nepfimérenost
vychovného vedeni rozvoj nékterych schopnosti ¢i dovednosti zpomalit, resp. potlacit.
ZkuSenosti mohou ovlivnit vyvoj poznavacich schopnosti i preferenci urcité poznéavaci
strategie. Podle nazoru psychobiologli G. F. Michela a C.L. Mooreové (1999) maji procesy,
kterymi zkuSenosti ovliviiuji vyvoj, dynamickou a nedeterministickou povahu, to znamena, ze
nelze stanovit jejich hranice. ZkuSenosti mohou rozvijet dokonce 1 dispozice, které jedinec

ma4, a vytvaret tak ptiznivé podminky pro jeho dalsi vyvoj.© (Vagnerova 2001:17)

,Inteligence neni jednoduchou schopnosti, ale sklada se z celé tady dilCich funkeci,
které se nemusi rozvijet stejné¢ rychle a stejné¢ dobfte. Jejich primér je obvykle uvadén jako
obecna inteligence. Tato schopnost je v populaci rozlozena normélnim zplsobem, jeji
distribuce ma charakter Gaussovy kiivky (pfiloha €. 1). To znamend, Ze nejvétsi pocet déti ma
priumérnou uroven rozumovych schopnosti. Krajni hodnoty, tj. vysoce nadprimérmné nebo

vyrazné podprimérné, jsou mnohem vzacnéjsi.* (Vagnerova 2001:26)
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,Inteligenci lze chapat jako komplexni schopnost, ktera se projevuje : Zplusobem
mySleni, tj. zpracovanim informaci, mirou porozuméni jejich podstatnym znakim a
souvislostem ¢i feSenim problémtl. Schopnosti uceni, tzn. pfi feSeni problému ucelné vyuzivat
ziskanych zkuSenosti. Uceni souvisi s myslenim, protoze dit¢ se nau¢i mnohem vic, pokud
dany problém chape a rozumi jeho podstaté. Schopnosti metakognice, tzn. porozuménim
moznostem vlastniho mysleni a osvojenym zptsobim feSeni riznych problému, schopnosti
tyto kompetence adekvatné pouzit a zarovenl si uvédomovat jejich omezeni. Schopnosti
adaptace na pozadavky okoli, v tomto ptipad¢ Skoly. Na zdklad¢ adekvatniho poznani a
orientace v ur€itém prostredi se mu jedinec dokaze 1épe ptizplsobit, reagovat piijatelnéjSim
zpusobem. Napt. zak chépe, co je nezbytné nutné, co je tieba ud¢lat, aby dosahl ptijatelného
hodnoceni. Inteligence se projevi napf. reakci na nové ucivo, rychlosti porozuméni jeho

podstaté a schopnosti aplikovat nauc¢end pravidla v rtiznych tkolech.* (Vagnerova 2001:26)

»Inteligenci lze méfit prostiednictvim vykonu, resp. chovéani v urcité, piresné
vymezené situaci. Fontana (1997) tuto zéavislost formuluje jako méteni zplisobu vyuziti této
schopnosti. Z toho ovSem jednozna¢né vyplyva i fakt, ze inteligence nemusi byt vzdycky plné
vyuzivéna. PfiCina neschopnosti vyuzivat svoje kompetence muze byt raznd.“ (Vagnerova

2001:26)

1.4 Uceni, pamét’ a pozornost

,Aby se dit¢ mohlo néfemu naucit, musi si uchovat potfebné informace, nejlépe
v ramci porozumeni jejich vzajemnym souvislostem a vztahtim, ale musi si zapamatovat i
zpusoby jejich zpracovani a vyuziti, které se ukazaly byt uzite¢né. Schopnost najit mezi
riznymi informacemi n¢jakou spojitost, zatradit je do ur¢itého kontextu ma pozitivni vliv na

uceni. Schopnost ziskat a vyuzivat zkuSenosti je soucasti inteligence.* (Vagnerova 2001:78)

,R0zvoj paméti je velmi dalezitou soucasti kognitivniho vyvoje. Jeji podstatou je
uchovani informaci a na ném zavislé postupné obohacovani zkuSenosti, tj. uceni. Zptisob,
jakym jsou informace do paméti ukladdny, mize byt riizny. Pamétovy proces ma tii faze:

zakodovani, uchovani, resp. znovupoznani. Zakoédovani a uchovani v paméti zajistuji
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jednotlivé dil¢i pamétové funkce a déje se tak rliznym zpiisobem, na rizné urovni.*

(Vagnerova 2001:78)

,Kvalita paméti je zavisld na integraci a koordinaci rGznych funkci mnoha oblasti
mozku, tzv. pamétovych modulli (Koukolik, 2000). Tato sit’ zahrnuje jak mozkovou kiiru
celniho, spankového a tylniho laloku, tak rizné dal§i mimokiirové oblasti mozku. NaruSeni
paméti miize mit tudiz mnoho rtiznych pfic¢in. Typy paméti: pro ucitele je dilezité védet, ze
z hlediska casu lze rozliSovat pamét’ kratkodobou a dlouhodobou. Kazda z nich mé pro Skolni

praci jiny vyznam a jejich naruSeni se projevi specifickym zptisobem.* (Vagnerova 2001:78)

,Podle psychologické literatury muiize Cetnost vyskytu slov podle frekvencéniho
slovniku ptsobit na zapamatovani vtom smyslu, Ze vysoko frekventovana slova si
zapamatujeme velmi snadno a naopak. Parametr frekvence uziti slov je pochopitelné zavisly
na historickém stavu jazyka, ale zejména na obsahu a zplsobu jazykové komunikace a
médiich (téma socidlni skupina, beletrie, odborna literatura, publicistika, hovor). V tom sméru
jde o dosti heterogenni ukazatel, ktery nemusi byt zcela pfiméfeny riznym socidlnim

skupindm, které jazyk uzivaji.“ (Chalupa 2008:3)

,,Kratkodoba, pracovni pamét’ zachycuje aktualné ptsobici podnéty. Lze ji chapat jako
jakysi filtr, ktery pfijima razné informace. Zda budou tyto informace dale zpracovany, zalezi
na jejich vyznamu, eventudlné¢ i1 na dalSich faktorech. Pracovni pamét fixuje takové
informace, které jsou potiebné pro feseni aktualniho problému, napt. Skolniho ukolu. Mnohé

potize, které déti ve Skolni praci maji, vyplyvaji z toho, Ze si nejsou schopné zapamatovat

rwe

Cvwr

,Dlouhodobd pamét’ mize uchovavat informace déle, nékdy po cely zivot. Takovou
trvalost maji napt. dovednosti ¢ist, psat a pocitat nebo nékteré osobné vyznamné vzpominky.
Pro dlouhodobé uchovani v paméti je dulezité, zda jsou tyto znalosti ¢i dovednosti vyuzivany,

eventudln¢ zda maji emocni vyznam.*“ (Vagnerova 2001:79)
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,,Bfektivita kognitivnich operaci zavisi na kvalit¢ pozornosti. Zpracovani informaci,
jejich zapamatovani a opétovné vyuziti ovliviiuje aktualni koncentrace pozornosti. Poruchy
pozornosti mohou ve zna¢né mife narusit vyuziti schopnosti Zdka a zhorSovat jeho Skolni

prospéch 1 pozici ve tiide.” (Vagnerova 2001:92)

,Pozornost umoziuje zamefeni na urCity obsah (na urCité podnéty, resp. urcitou
¢innost) a zdroven tak eliminuje jiné moZnosti. Vyznamnym zplsobem ovliviiuje prabch a
efektivitu poznavacich i jinych aktivit. Pozornost musi byt vybérova, protoze nelze zaroven
vnimat vSechny podnéty, které se nabizeji. Pozornost je funkéni védomi, uplatiuje se
pfedevsim v uvédomovanych, tzv. kontrolovanych procesech, pro zautomatizované a

neuvédomované aktivity tak vyznamna neni.” (Vagnerova 2001:92)

,,Kvalita pozornosti je zavisla na koordinaci a integraci mnoha funkcnich systémd,
lokalizovanych v riznych oblastech mozku: piedevs§im retikularni soustavy, stfredniho mozku,
talamu a mozecku, ale i riznych korovych center, jejichz aktivizace zavisi na tom, na co je
pozornost zaméfena, resp. co ji upoutava. S urcitou nadsazkou lze fici, ze zavisi na souhfe
ruznych funkci celého mozku. To je diivodem, proC je pozornost tak zranitelna a citlivd na

nejriiznéjsi zat€zové vlivy.* (Vagnerova 2001:92)

., VYKyvy pozornosti, resp. poruchami pozornosti riizného stupné trpi mnoho skolak,
a tyto potize ptredstavuji pro ucitele jeden z problémt, které musi Casto fesit. Jejich postoj
k témto potizim ovliviiuje skuteCnost, ze dospély Clov€k ma tendenci promitat do déti sva
oCekavani a predstavovat si, Ze se mohou soustfedit stejné¢ snadno a stejné dobte jako dospéli.
Zkuseng¢jsi ucitelé uz sice vi, Ze dité néco takového nedokdze, ale Casto u nich pretrvava jina
nespravnd predstava, ze se pfijatelné inteligentni zadk soustfedit mize, pokud chce. Ani to
vSak neni vzdycky pravda. Pro ucitele je tudiz dulezité védet, jakym zplisobem funguje

pozornost u déti urcitého véku a jak je mozné ji pozitivné ovlivnit.“ (Vagnerova 2001:92)
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1.5 Diléi zavéry

Kognitivni psychologie je uzce spjata s psychobiologii, lingvistikou a antropologii.
Tyto obory se velkou mérou podilely na jejim vzniku. Kognitivni psychologie se zabyva
otazkou, jak lidé vnimaji informace a jak snimi nésledné nakladaji. Pfidavné jméno

kognitivni je odvozeno z latinského ,,cognoscere* a znamena poznavat.

Kognitivni procesy jsou geneticky podminény. Dédicné jsou pouze predpoklady, které
déti ziskavaji po rodic¢ich. Déti s riznymi genetickymi piedpoklady mohou reagovat na stejné
situace ruzné. Dospivajici si zainaji sami vybirat Cinnosti, které je zajimaji, ptatele ¢i
budouci profesi. ZkuSenosti mohou ovlivnit vyvoj poznavacich schopnosti i1 preferenci urcité
poznavaci strategie. Efektivita kognitivnich operaci je zavisla na kvalité pozornosti a hlavné

na jeji koncentraci.
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2. SKOLA A JEJi VLIV NA SKOLNI VYKONY ZAKA

Dulezitym ukolem této casti prace je potvrzeni ¢i vyvraceni hlavni hypotézy, pro
kterou jsem se zde rozhodl shromézdit n¢kolik zajimavych podkladi. Jestli opravdu skola
ovlivitluje nejvice motivaci ke Skolni praci, tak to mate moznost posoudit podle nazort
odbornik, které jsou uvedeny v této kapitole. Zda tomu je tak doopravdy, prokdze az vyzkum

provedeny na konci této prace.
2.1 Skola mistem socializace

,Skola je nejéastéji misto uréené pro udeni.“ (14) ,Nastup do $koly ovlivni
socializa¢ni vyvoj ditéte. ZkuSenosti, které zde ziska, a pozadavky, s nimiz se musi vyrovnat,
budou stimulovat rozvoj uréitych socialnich dovednosti a osobnostnich vlastnosti. Skola miize
pusobit jako vyzva, nabidka moznosti vlastniho rozvoje a sebepotvrzeni, ale i jako zdroj

ohrozeni.” (Vagnerova 2001:215)

,,Clovék je spoletenskym tvorem, ktery ziskava svoje specificky lidské vlastnosti
v pribéhu Zivota ve spole¢nosti. Jeho vyvoj je socidlné formovan a zavisi na ptisobeni mnoha
riznych faktorti sociokulturniho charakteru. Socializaci definuje Z. Matéjcek (1992)
nasledujicim zptisobem: ,Proces socializace znamena celozivotni vyvoj cloveéka ve
spoleCenskou bytost. Neni to ovSem jen pasivni vristdni ¢lov€ka do spolecnosti nebo
jednostranné ovliviiovani ¢lovéka prostfedim, nybrz tvofivy proces, na kterém se ¢loveék sdm

podili.“ (Vagnerova 2001:215)

,,Z definice je ziejmé, Ze spoleCnost ovlivituje vyvoj ditéte urcitym, pro ni typickym
zpisobem a rozviji takové vlastnosti a kompetence, které povazuje za dilezité a naopak,
potlacuje ty, které jsou z jejiho hlediska nezadouci. Dale z ni vyplyva, Ze jedinec, dokonce ani
malé dit¢ neni jen pasivnim objektem pusobeni néjakych socialnich vliva, ale je jednim
z aktivnich Ciniteli této interakce. Tyto podnéty bude néjakym, individualné typickym
zpusobem zpracovavat a jeho projevy budou s vétsi pravdépodobnosti vyvolavat urcité reakce
okoli. Pribéh socializa¢niho procesu miize ovliviiovat i jeho aktivni, urCitym zptisobem

zaméiené usili.“ (Vagnerova 2001:215)
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,, Lemér jakakoliv zkuSenost ditéte je socialné podminéna. Od pocatku svého zivota je
ovlivilovano rtiznymi socidlnimi skupinami, k nimz nélezi. Pisobeni kazdé z nich je nécim
specifické a zde ziskana zkuSenost ptispiva k rozvoji odliSnych kompetenci. V détském véku

je to pfedevsim rodina, Skola a vrstevnicka skupina.* (Vagnerova 2001:215)

2.2 Skola a ditg

, Vstupem do Skoly se méni cely zivot ditéte. Zavazna je zejména skuteCnost, Ze se
podstatné rozsifuje socidlni oblast, jejimuz vlivu dit¢ podléhd. To plsobi i na celkovou
motivaci jeho chovani. Dité¢ se pfimo a konkrétné srovnava s druhymi zéky. To se tyka nejen
schopnosti, ale 1 vSech ostatnich vlastnosti. Na zéklad¢ toho se dit¢ uci dévat si osobni cile a
utvafet si stupnici hodnot. Pocind se diferencovat jeho chovani k dospélym a k ¢lenim
skupiny vrstevnikli. V pfitomnosti druhych ziskavaji velkou dulezitost odmény a tresty.
Formuje se osobni Uroven aspirace, jez je ovliviiovana trovni aspirace jednotlivych clenii
skupiny. Nic neni pro dit¢ dilezitéjsi nez uroven a typ ukold, které si dava, nebot’ tak se uz

v mlad§im §kolnim véku uéi myslet na svou budoucnost.” (Svancara 1994:282)

,,Skolni vykony nejsou nikdy ovlivnény pouze jednou vlastnosti, ale vzdy kombinaci

o

vlastnosti celé osobnosti. Pfi zkouméani zavislosti Skolniho vykonu a osobnich vlastnosti zaka
bylo zjisténo, Ze dobii zéci jsou vétSinou dobie orientovani a dovedou rychle reagovat. Um¢ji
ovladat bohatstvi svych potenci a fidit je vytrvale k urcitym cilim. Konstantn¢ dobra
schopnost fizeni a inteligence, relativni upevnénost zajmi, to vSe dovoluje soustfedit se na
uéeni a piizptisobit se pozadovanym tikoliim. Zadouci aktivita se neprojevuje ani tak ve volné
vn&j§i ¢innosti, jako spife ve vytrvalé zaméfenosti na cil. Spatni Z4aci maji neziidka
odpovidajici obecnou drazdivost, ale jejich schopnost diferenciace je nizsi. Proto ziskavaji
pouze omezeny vybér dojmi ve srovnani sdobrymi zdky a vladdnou méné bohatym
repertoarem moznych reakci. Na Skolni vykon ptsobi nepfiznivé mensi diferencovanost a

inteligence a piedevSim disharmonie a nekonstantnost celkového vyvoje.” (Svancara

1994:282)
,Rozhodujici vyznam maji motivy zdka. Kazdé dit¢ ma v kterémkoli okamziku

aktivniho Zivota mnoho motivii a mnoho cili, jimiz tyto motivy mohou byt uspokojeny. Musi

byt proto nutné selektivni. Vybérovost jeho chovani neobycejné vzroste po vstupu do skoly,
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kdy musi leckdy volit mezi uspokojovanim vzajemné se liSicich motivi (napf. mezi uznanim
ucitele a souhlasem tfidni skupiny). Socialni hodnoty se dostavaji do sporu s jeho osobnimi
potfebami; 1 uvnitt vlastniho motivacniho syst¢ému mohou byt rozpory a protiklady. Tim
obtiznéjsi je pristup k motivaci zakt, z niz musi kazdy pedagogicky pracovnik vychazet, ma-li
byt jeho plisobeni na né efektivni. Obecné plati, ze ¢im vice se jedinec odliSuje od primeéru,
tim vEtsi mé potize pfi uspokojovani svych potieb. Napt. dité pfilis silné nebo slabé, chytré
nebo hloupé, dozravajici rychle nebo pomalu mé své specidlni problémy, které je tieba

respektovat. (Svancara 1994:283)

»Jednou z dulezitych teoretickych otazek je, zda se mame pti pedagogickém procesu
spoléhat vice na sebeaktualizacni tendence v ditéti nebo na jeho kontrolu a vedeni. U nés se
obecné zduraziiuje nutnost vedeni, ale jsou i ndzory, které jednoznacnost tohoto hlediska
koriguji. Dité, neni-li n¢jak ohrozeno, projevuje své potieby, zajmy a moznosti. Do Skoly si
pfinasi cely soubor nestejné intenzivnich motivli a emoci, z nichZ nékteré jsou odrazem nové
situace a jsou jen docasné, jiné jsou vsak vysledkem celych dosavadnich dlouhodobych
vztahll mezi ditétem a jeho socidlnim prostfedim. Predpoklada se, Ze dité zapomene davno
ucivo, ale pamatuje si citovy vztah uclitele k sob¢. Ucitel by mél ve své tiid¢ vytvofit citovou
atmosféru, kterd by ditcti dovolila vyjadiit city ke Skole i1 k uciteli. ZkuSenosti Zaka se Skolou
jsou dulezité zejména v citové oblasti. Dit¢ nechce odpovidat na stimuly, které pro n€ nejsou
piijatelné, brani se tomu, co ohrozuje jeho sebepojeti. Ve tfidé ma byt zakovi dovoleno, aby
se po vSech strankach projevil bez strachu z kritiky. Je nespravné na jedné strané dité pfijmout
na druhé strané¢ vSak odmitnout jeho existujici motivaéni a hodnotovy systém.*

(Svancara:283-284)

,,Skola hraje vyznamnou ulohu v uréovani kvality pohledu ditéte na sebe sama,
zejména vzhledem ke Skolnim pifedmétim a k néplni Skolni prace. Vyucovani dava zakovi
prilezitost systematicky se hodnotit a srovnavat se svymi vrstevniky v mnozstvi situaci,
v nichZ se projevuji nejriiznéjsi vlastnosti jeho osobnosti. Skola proto musi zajistit kazdému
7akovi dostatek piileZitosti, aby mohl uplatnit v§echny své moznosti. Casto dostavaji Zaci
nepfimétend kritéria, podle nichz se hodnoti. Tim ovlivnénd piedstava o sobé motivacné
pusobi na jejich vykon ve Skole a na vystavbu jejich motiva¢niho systému. Prokdzalo se (a
kazdy ucitel to zné z vlastni zkusSenosti), Ze se zak mize dopoustét chyb nikoli pro nesnadnost
ukolu, ale protoZze mé o sob¢ urcity obraz, ktery vyvolava jisty druh jednani (napft. jestlize se

povazuje za Spatného Ctenare, dopousti se chyb 1 v relativné snadném textu). Obraz o sob¢ a
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sebeduvéra jsou do znacné miry ovlivnény autoritou. Dit¢ mnohdy projevuje vlastnosti, které
se mu pripisuji, je tlateno do urcité socialni role a chova se pak v souladu s oekavanymi
projevy. Jestlize je v této roli delsi dobu, mohou se zplisoby jejiho projevu stat navyky nebo

dokonce vlastnosti osobnosti. (Svancara 1994:284)

,UCitel poméha ditéti, aby si vypracovalo pozitivni postoje k sobé, které jsou
dilezitym motiva¢nim Cinitelem. Nemél by pfitom zapominat na jednu zvlaStnost: zak se
identifikuje se svym jménem, takze zna-li ucitel jeho jméno, piepoklada dité, ze je zna jako
osobnost, tj. 1 jeho zékladni motivy. To vSak muze zpiisobovat znacné nedorozuméni. Na
sebeobraze je zaloZena i selektivita, s niz zak pfistupuje k vyucovani a k novym informacim. I
kdyz nelze souhlasit se sebeaktualiza¢nimi teoriemi, je mozno piijmout jejich nazor, ze dité
neni nutno neustale socializovat, ze je tieba ponechat mu prostor i pro jeho vlastni projev.
Ptredpokladem efektivniho piisobeni na Zaka je poznat, jak se sdm vidi, respektovat jeho
individualitu. Zaci si pfeji védét, Ze jsou piijimani, Ze jim okoli rozumi, Ze respektuje to, co
povazuji za své hodnoty. Skola neprodukuje v ditéti novou osobnost, ale posiluje nebo
oslabuje trendy, které v ném jiz jsou. Zaroven determinuje, ¢emu se dité nauci a jak se tomu
nauci, prispiva k utvareni socidlnich dovednosti, ovliviiuje jeho ptizplisobeni, formovani jeho
postoji. Predstavuje miniaturni spolec¢nost se vS§emi hodnotami a nemlize se omezovat jen na
vlastni pole plisobnosti v uzkém slova smyslu; vzdy néjak ptispiva k feSeni veskeré soucasné
Zivotni problematiky ditéte. Skola je architektem budoucnosti, i kdyz se opird o minulé
zkuSenosti ditéte. Rozhodujicim faktorem je atmosféra skolni tfidy, kterd v sobé zahrnuje fadu

interpersonalnich vztaht integrujici ulohu uéitele.“ (Svancara 1994:284-285)

,V uvahach o uloze motivace ve vychovném a vyufovacim procesu vychazime
z principu, ze dité neni beztvarnou protoplazmou, s niz by bylo mozno d¢lat cokoli. P vstupu
do skoly je uz osobnosti véetn¢ individuadlniho motivacniho a hodnotového systému i
vztahového ramce. Jakékoli formovani ditéte vnéjSimi silami musi brat v uvahu jeho vnitini
podminky, zejména chce-li je dopliiovat a ménit. Efektivni pisobeni na zaka vychazi nejen
z respektovani jeho individuality, ale 1 ze spravné prfedstavy o motivaci lidského chovéani.
Kazdy jedinec, tedy i dité, které se vyviji, ma celou fadu motivi, které uspokojuje. Na ty je

tieba pii pedagogickém procesu dbat, ,,motivovat® zika.“ (Svancara 1994:285)
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2.3 Role Zika a jeji vyznam

,,Nastup do skoly je v zivoté ditéte (i celé jeho rodiny) dilezitym socialnim meznikem.
Ten je pfesné ¢asové vymezen a jako vyznamny akt je ritualizovan. Ritual prvniho dne ve
Skole potvrzuje jednozna¢nost promény role a dobu pocatku nové faze. Nastup do skoly je pro
dit€¢ spojen s nutnosti pfijmout novou roli Skolédka. Tato role piedstavuje zménu zivotniho
stylu, zvySeni narokt, ale 1 vEtsi daraz na jejich plnéni. Jeji existence zasadnim zpusobem

ovliviiyje urcité zivotni obdobi jedince.* (Vagnerova 1997:5)

,,Role Skoldka ptedstavuje variantu, ktera z hlediska jejiho nositele neni vybérova, ale
dite ji obyCejné ziskava automaticky v ur¢itém veéku. Je tedy limitovana jen dosazenim véku a
jemu odpovidajici vyvojové tirovné. V tomto smyslu znamend také potvrzeni normality ditéte,
které je ptijaté do Skoly jen pokud ocekévané irovni alespoii ptiblizné odpovida.“ (Vagnerova

1997:5)

,Jestlize dité¢ nedosdhne pozadovaného stupné zralosti a pfipravenosti pro Skolu, mtze
to pro rodi¢e znamenat ohroZeni jejich predstavy o ditéti, eventualné mohou tuto skute¢nost
interpretovat jako vlastni selhani v rodic¢ovskeé roli. Pro jiné rodi¢e miize byt takova informace
signalem zavaznosti vyvojového opozdéni a impulzem k Usili o zménu stavu. Oznaceni ditéte
jako neschopného nastupu do Skoly casto u rodi¢l vyvolavé obranné reakce. Jde napt. o
popfeni, odmitnuti tohoto nazoru, o smlouvani, kdy se rodi¢e snazi alespoit o kompromis,
napt. aby dit¢ Slo do Skoly ,,na zkousku* atd. Zarazeni do Skoly funguje jako potvrzeni
normality a proto je rodi¢e vyzaduji i u déti zavaznéji postizenych. Role Skoldka snizuje,
alesponn ze socialniho hlediska, relativni zavaznost jejich handicapu a tim 1 miru jejich
odchylky od normy. Takovy vyznam ma i formalni ¢i symbolické zatazeni napt. do centra pro
postizené déti a nebo alespoit jeho odklad do budoucnosti, pokud neni zamitnuto.

(Vagnerova 1997:5)
,»V ramci piijeti role Skolaka se pro dit¢ stava Skola symbolem, se kterym se vice nebo

méng ztotoziuje. Skola se timto zplisobem stava soucasti osobni identity a rozsifuje ji uz svou

pouhou existenci a nebo naopak, omezuje ji svou nerealizovatelnosti.“ (Vagnerova 1997:6)
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,,Vyznam role Skoldka pro osobni identitu ditéte mize byt individudlné variabilni, s
riznym zdiraznénim jejich slozek, napi. vykonové, hodnotové, socializacni, apod. Jeji
bezprostiedni subjektivni vyznam se projevi v zisku vyS§i prestize, nez mela role
predskolniho ditéte. Je jakymsi formalnim potvrzenim piedpokladii k dalsimu zadoucimu a
obecné vysoce hodnocenému rozvoji. Takto ji vétSina déti pod vlivem nazoru rodici 1 Siroké

vetejnosti chape.” (Vagnerova 1997:6)

,,Nastup do Skoly predstavuje velmi zdsadni zménu v zivoté ditéte a vzrist pozadavk,
které na né€ v souvislosti s tim dospéli kladou. Ty mohou byt pro nékteré dité, vzhledem k jeho
individudlnim moZznostem, subjektivné neunosné a vést k vyvojové krizi. Reakci mize byt
odmitnuti role Skoldka a rozvinuti takové varianty obrannych mechanizmt, k jaké ma dité
dispozice. Riziko je vétsi, kdyz je do Skoly zatazeno dit€¢ nezralé nebo nepfipravené, event.

jsou-li ocekavani dospélych nerealisticka.” (Vagnerova 1997:7)

,Dité ma jiz v predskolnim veku o roli spoluzéka urcitou predstavu, ktera je zavisla na
informacich a postojich jinych osob a v tomto smyslu mize byt i1 stylizovana (pozitivng i
negativng). V této dob¢ byva Skola rodi¢i prezentovana jako cil, ke kterému dité smétuje a
mélo by byt dobfe pripraveno. Pod vlivem ocekavané zmény role dochézi k tlaku na zménu
vztahu k aktivité, ktera prestdva byt rodi¢i akceptovana jako samoucelova a stava se
prostiedkem, nutnym k dosazeni néjakého jiného cile (v tomto piipadé anticipované Skolni
uspésnosti, tj. uspokojujiciho zvladnuti role Skoldka). Rodice se zacinaji zajimat o uroven
raznych dovednosti ditéte (napft. praci s tuzkou, fe¢, apod.) a pokud se jim zda, Ze by nebyly
na urovni pfijatelné pro Skolu, usiluji o ndpravu. Do té doby se dité zabyvalo vétSinou n&jakou

¢innosti jen proto, Ze je bavila, cilem pro n¢ byla samotna aktivita.” (Vagnerova 1997:8)

,Aktivita jako cil pfevazuje obycejné ve fazi, kdy se n&jakou formou rozviji urcita
dovednost. Jakmile je zddouci trovné dosazeno, prestavd byt aktivita cilem a stdva se
prostiedkem. V takové vyvojové zméné je 1 podstata Skolni zralosti a pfipravenosti: dilc¢i
schopnosti a dovednosti jsou na takové Grovni, Ze se mohou stat prostiedkem k dalSimu

rozvoji. To znamena, ze jsou vyuzitelné pro Skolaka.* (Vagnerova 1997:8)
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,Pokud dité¢ dava najevo, ze se do Skoly té€si, nemusi to znamenat, Ze je pro Skolu
dostatecné pfipravené a zralé. Matéjcek (1994) upozoriuje, zZe zde jde Casto o projev typické
predskolacké naivity. Dité se té§i do Skoly stejné jako na vylet nebo na hory. Ani v jednom
piipad¢ sice nevi, co je tam cekd, ale na urovni emoc¢niho hodnoceni si budouci situaci

idealizuje. Skute¢nost mize byt nakonec docela odlisna.“ (Vagnerova 1997:9)

2.4. Role zaka v dobé nastupu do Skoly

,Role Skoldka pfinasi ditéti vyssi socidlni prestiz, avSak tim jakoby se jednoznacna
aktualni vyhodnost nové role vycCerpala. Role zéka ptinasi 1 zatézové situace. Dité ptichdzi do
prostiedi neosobni instituce, ktera je pro né v této dobé nécim novym. (I kdyz zde existuje
uréita podobnost s materskou skolou a déti, které tuto zkuSenost maji, jsou ve vyhod¢).“

(Vagnerova 1997:12)

,,Role Zaka zahrnuje nutnost emancipovat se od potieby dirazu na vlastni individualitu
a tendence pficitat si zdsadni vyznam. To znamena ustoupit z predskolackého egocentrismu a
pfijmout skutecnost, Ze je jen jednim z mnoha déti. Je ¢lenem socidlni skupiny, tfidy, ktera
zatim nemé zadnou vnitini diferencovanost a hierarchii. V roli zdka je obsaZena nutnost
piijmout autoritu ucitele, ktery nema takovy individudlné osobni vyznam jako rodice, ve
vztahu k détem ve tfid¢ je vice neutrdlni a jeho chovani méné diferencované.” (Vagnerova

1997:12)

,,Podstatnou zménou je, Zze dit€ neni v roli zaka akceptovano ucitelem automaticky,
bez ohledu na svoje skutecné chovani, ale vzdy ve vztahu k plnéni n¢jakych pozadavkl a
norem, které jsou pro né z vétsi ¢asti nové. To je dulezity impulz pro zménu sebepojeti,
proménu vlastni identity. Dité bude sice jesté dlouho znaéné zavislé na bezprostiednim vlivu
autority, ale jiz dozrélo natolik, ze chape zavislost hodnoceni této autority na svych projevech.
Dit¢ je uz alespon ¢astecné schopné posoudit svoje chovani ve vztahu k danym referen¢nim
normam a v tomto smeéru je i regulovat (bez potieby egocentrického uspokojeni za kazdou

cenu a bez ohledu na okolnosti).” (Vagnerova 1997:12)
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,,Dite, které zacalo chodit do Skoly, ztratilo v souvislosti s novou roli ¢aste¢n¢ jistotu a
bezpeci pocitu vlastni vyjimecnosti a samoziejmé akceptace, kterd mu byla potvrzovéana
rodi¢i. Jimi bylo akceptovano vzdy a za vSech okolnosti, 1 kdyz je rodice vzhledem k jeho
aktualnimu chovani samoziejme také kritizovali a trestali. V rodiné bylo individualitou, Casto
sttedem pozornosti. Jeho vlastni usili sice také mélo néjaky smysl, ale zdsadni pfijeti na ném
nebylo zavislé. Nastupem do Skoly se znacné omezila i jistota ochrany a piedstava o
vSemocnosti (omnipotenci) rodicii (Pearce 1986). Dité vidi, Ze se i rodi¢e musi podiidit fadu

Skoly a nemohou zde panujici normy ménit, jak by se jim chtélo.” (Vagnerova 1997:13)

»docialni meznik néastupu do Skoly znamend nutnost osamostatnéni, pfiijeti
zodpovédnosti za vlastni jednani a jeho nasledky. Projevuje se proto automaticky i zvySenim
miry nejistoty, kterou kazda zména piinasi. Paralelné se stimuluje potieba ziskani nové jistoty
a bezpeci, kterd byva Casto uspokojovana ve vazb¢ na ucitele. U¢itel ma pro dité na pocatku

Skolni dochazky vétsi subjektivni vyznam nez kdokoliv pozdéji. (Vagnerova 1997:13)

,,Skolni normy, které pro roli Zaka plati, kladou diraz na potla¢eni individualnich
potieb. AvSak motivace k plnéni takovych norem zistava individualné emociondlni, je
spojena s osobnim vztahem k uciteli. Dit¢ mu chce udélat radost a byt za to ocen¢no a
akceptovano. V ramci vazby na ucitele je sndSeno za ovlivnitelné a zaroven se citi jist&js$i. V
souvislosti s urovni rozvoje poznavacich procesti akceptuji déti v prvni tfidé nazor ucitele
bezvyhradné a nekriticky. Mé& pro né zatim vétsi vyznam nez nazory spoluzaki, ktefi zdroj

jistoty neptedstavuji.© (Vagnerova 1997:14)

,,Sebehodnoceni mladSiho Skolaka je citlivé, protoze je siln€ zavislé na minéni okoli.
Nema jeste¢ takovou schopnost tyto nazory korigovat a emociondlné odolavat eventualnim
vykyvim. Pfijatelné sebevédomi je jiz u mladsiho Skoldka ddno mirou GspéSnosti ve vsech
dilezitych oblastech (nebo alespon nékteré z nich): vykonem ve $kole, akceptaci ve skupiné
déti a jistotou ve své rodin€é. Hodnoceni rodiny ma v této oblasti ponckud odliSny smysl.
Jednak zde hraji roli emocni vazby, hodnoceni je méné objektivni a navic pretrvavaji razné
mechanismy z doby piedSkolni, které fixuji vylu¢nou pozici ditéte (pro rodice je nejkrasné;si,
nejchytiejsi). Skola a détska skupina predstavuji novy faktor, ktery je objektivngjsi, ale tim
Casto 1 tvrdsi. Dité si zde musi vlastni pozici teprve vydobyt, nema ji automaticky, na zakladé

citového vztahu.” (Vagnerova 1997:14)

22



2.5. Vliv S§koly na rozvoj poznavacich procesi

,,Skolni uspé&$nost zavisi na dosazené urovni poznavacich procest, ale na druhé strand
Skola vyznamnym zpusobem pfispiva k rozvoji téchto schopnosti. Déje se tak nejenom pfi
vyuce, ale i vramci celkového piisobeni Skolniho prostiedi, stimulaci motivace k uceni.
Détské uvazovani se rozviji u¢enim ve Skole pfedevSim v ramci vyuky, kdy se dit€¢ pod

vedenim ucitele uci uréitym zptasobem myslet.” (Vagnerova 2001:120)

,» Vyuka se postupné stale vice zamétuje na chdpani souvislosti a vztahii a tak pfispiva
k rozvoji logického uvazovani. Jiz na pocCatku Skolni dochazky to jsou jak vztahy mezi
readlnymi objekty, jako jsou rostliny, zvitata, lidé apod., tak vztahy mezi znaky, resp. symboly,

jako jsou pismena nebo Cislice, a jejich obsahem.* (Vagnerova 2001:120)

,»Vyuka se zaméfuje na rozvoj schopnosti volit uréity zpisob feSeni problému a
aplikovat naucena pravidla. To znamena, ze se ve Skole rozviji 1 strategie mysleni. Strategie
uvazovani, tj. ptistup k feSeni problémi, 1ze zaroven posuzovat jako strategie uceni. Pti feseni
problémil se dit€ i néfemu novému nauci. Lze je chapat jako hledani vhodného zplsobu
feSeni ukolu. Jejich rozvoj souvisi s celkovym vyvojem poznéavacich procest skolniho ditéte.*

(Vagnerova 2001:120)

Zpusob uceni ruznym strategiim

,»Skolni déti si postupné osvojuji riizné strategie a uci se je pouzivat. V tomto sméru se
mohou pozitivné projevit zkuSenosti s podobnymi tkoly, ale mize jim byt uzite¢na i pomoc a

vedeni ucitele.” (Vagnerova 2001:122)

,,Uceni pokusem a omylem obvykle probihd spontanné, tj. bez vedeni jiné osoby. D¢ti
piijdou na ucinny zpiisob feSeni ndhodou a budou si jej pamatovat. Tento zptsob uceni se
nazyva operativni podminovani. Pro néj je typické, ze si dit¢ zapamatuje takovou variantu,
kterd se ukazala efektivni i kdyZ ji objevilo ndhodou, bez ptedchozi tivahy. Ve Skolni praci se

tato varianta objevuje pomérn¢ vzacné.* (Vagnerova 2001:122)
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,,Uceni ndpodobou, kdy dit¢ napodobuje feseni, které se osvédcCilo jinym. Piejima je
na zaklad¢ pozitivniho vysledku, jakého s takovym feSenim doséhl v podobné situaci jiny
clovek, a aplikuje je na sviij problém. V tomto ptipad¢ nemusi chépat podstatu tkolu, ¢ini tak
mechanicky, a tudiz ¢asto chybné. Tato strategie nebyva ve Skolni praci uspésna, protoze neni
zaméiena na pochopeni podstaty, z niz by piijatelné feSeni vyplyvalo. AvSak lze ji pouzit
v béznych ¢innostech, dité se diva, jak jeho spoluzék rozdélava barvy, pouziva ur€ity nastroj

apod.” (Vagnerova 2001:122)

,Logické uceni na zdkladé¢ porozumeéni podstaty, pomoci dedukce nebo analogie,
usuzovani na spravné feSeni na zdkladé predchozi zkuSenosti. Dité dovede aplikovat urcité
feSeni na problém, ktery méa obdobny zakladni princip, jako méla jiz zndma situace, dovede
aplikovat pravidlo, které se osvojilo. Tento zplsob uceni ovSem piedpoklada pochopeni
podstaty problému 1 jeho feSeni, aby bylo mozné urcit ty znaky, které ukol vymezuji jako

analogicky.” (Vagnerova 2001:122)

2.6. Dil¢i zavéry

Nastup do skoly je dulezitym socidlnim meznikem. Role Skoldka je limitovana
dosazenim urcitého véku a jemu odpovidajici vyvojové urovné. Proto funguje i jako urcité
potvrzeni normality. Skola je pro dité symbolem, se kterym se vice nebo méné ztotoZiuje a v

tomto smyslu se stava soucasti jeho osobni identity.

Predstava predSkolniho ditéte o roli skoldka je zavisla predev§im na informacich a
vlivu jinych osob. V této dobé se miiZe realizovat pouze symbolicky na trovni hry. Vymezuji
ji pfedevsim jeji ndpadné vné&jsi znaky, které dité ziskava jako potvrzeni budouci zmény, jako
symboly nové role. Ve stadiu oCekavani, kdy je jeji realizace lokalizovdna do budoucnosti,

dit€ vétSinou pfilis nezatézuje.

Role zdka piinasSi ditéti socidlni prestiz, ale predstavuje i zatéz. Postupné piijima
autoritu ucitele, ktery je hodnoti objektivnéji 1 svou pozici ve tiid¢, kde je jednim z mnoha.
Tlak na osamostatnéni stimuluje potiebu ziskani nové jistoty, ktera je Casto uspokojovana ve

vztahu a vazbé na uditele.
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3. MOTIVACE V PEDAGOGICKEM PROCESU

V nésledujici Casti se nachdzi prostor pro vedlej$i hypotézy, které zni ,,Pozitivni
sebehodnoceni zaka nevede k lepsim skolnim vykonim* a ,,Emoce Zdka nemaji vliv na jeho
Skolni vykon®“. Samoziejme¢ zde nechybi trocha pottebné teorie, ale hlavni pozornost se
soustfedi na zde provedeny vetejny prizkum, kterému ptikladdm mnohem vétSi vyznam nez

teorii.
3.1 Uloha motivace v pedagogickém procesu

Co je to motivace? Kdyz se zeptate sta lidi, co je motivuje tfeba ke studiu na vysokeé
Skole, tak se dozvite sto riznych odpovédi a ndzort. Kazdy z nas si pod pojmem motivace

ptredstavi néco jin¢ho a je to zavislé predevsim na povaze ¢lovéka.

Motivace je psychologicky proces vedouci k energetizaci organismu. Motivace
usmérnuje naSe chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile. Vyjadiuje souhrn vSech
skuteCnosti — radost, zvidavost, pozitivni pocity, radostné ocekavani, které podporuji nebo

tlumi jedince, aby néco konal nebo nekonal. (12)

Na motivaci ¢lovéka ma vliv plno faktort pfedev§im rodina, zdravotni stav, pracovni
prostiedi, dosazené vzdélani a mnoho dalSich faktorti. Nejvice se ztotoziluji s fazenim potieb

dle dilezitosti s teorii psychologa Maslowa, ktera je zde nize uvedena.

Potieba je stav nedostatku nebo nadbytku néceho, co nas vede k Cinnostem, jimiz tuto
potfebu uspokojujeme. Potieby délime na:
- biologické (primarni, vrozené)
- potieba dychani, potravy, bezpeci, spanku apod.
- socialni (ziskané)
- kulturni (vzdélani, kulturni zivot apod.)

- psychické (radost, Stésti, laska apod.)
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Americky psycholog Abraham Maslow je autorem stupniovitého fazeni potieb, které v
hierarchickém systému organizoval podle jejich naléhavosti pro clovéka (piiloha €. 2).
Potieby vys§i se objevuji az po uspokojeni potfeb nizsich. Clovék ma obvykle potiebu
seberealizace, pokud neni hladovy, je v bezpeci, milovan a uznavan. Napft. ¢loveék netouzi po
novych zavésech do pokoje nebo obraze (5. stupen), kdyz je ohrozovan néjakou katastrofou

nebo je hladovy (nenaplnény 1. a 2. stupen). (12)

Motivace je neoddélitelnou soucasti uceni. Jako pii kazdé jiné lidské ¢innosti je hnaci
silou a regulatorem. Motivace je nutnym piedpokladem aktivace organismu, kterd umoziiuje
uceni. Je zapotiebi optimalni miry motivace, nebot’ jak pfili§ nizka, tak ptili§ vysoka motivace
vykon snizuje. Z hlediska teorii, které ptipisuji motivim ptedev§im regulativni funkci, je
motivace nutnou podminkou cilového zamétfeni ucCeni. Jiné teorie vyzdvihuji posilovaci
funkci motivu; podle nich uceni je zavislé na omezovani motivacnich tenzi. Z naseho hlediska
je motivace nezbytnym ptedpokladem jak energizace, tak regulace procesu uceni, tj. urcuje,
jak a ¢emu se jedinec nauci. Hraje vyznamnou ulohu v posilovani Zadoucich odpovédi. Tim
neni ovSem fecCeno, ze je jedinym Cinitelem, ktery ovliviiuje uceni, ale je Cinitelem

vyznamnym a nutnym. Jako takovou ji i zkoumame. (Homola 1972:285-286)

Pedagogicky proces neni oviem jen udeni. Skola dava predpoklady, na n&Z se ma
navazovat po cely zZivot, a to nejen v oblasti ziskavani védomosti a dovednosti, ale 1 pfi
formovani osobnosti. Skola ma dtleZitou Glohu p¥i vytvafeni a zm&nach motiva¢niho systému
kazdého zaka. D¢ti si ze Skoly neodndSeji jen sumu védomosti a dovednosti, ale uci se
samostatné a aktivné fesit problémy a vytvateji si pozitivni postoje k uceni, k praci, k zivotu,
modeluji své hodnotové systémy. To se déje za kazdych okolnosti, at” védomé nebo zivelnég,
at’ pozitivnim nebo negativnim smérem. Motivace je nezbytnym piedpokladem vyucovaciho a
vychovného procesu. Je vyznamnou podminkou formovani, tj. upeviiovani nebo oslabovani

urc¢itych motivi. Jeho cilem je vytvareni motivac¢nich komplext. (Homola 1972:286)

PovSimnéme si dvou zdkladnich otazek, které se tykaji motivace. Jde jednak o to, pro¢
je organismus aktivni (energizujici aspekt), jednak o to, pro¢ je aktivni urCitym zplsobem
(regulujici aspekt). Pro ucitele k tomu pfistupuje otdzka tieti, a to jak je mozno Zzaky
motivovat. Motivy trvaji, pokud nejsou uspokojeny, a urcuji, jakému chovani se naucime.
Chovani je cilové. Motivy mohou byt chapany jako urcité predispozice k jistym druhtim

chovani, které se vyvinuly v individuu na zakladé jeho vybavenosti. Zak je tedy vzdy n&jak
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motivovan ke Skolni praci, ovSem jeho motivy, mohou byt velmi riznorodé. Pomineme-li
zatim skute¢nost, Ze motivace je komplexni, ze kazdé chovani ¢i jednani je ovlivnéno celou
fadou vzajemné na sebe pusobicich motivli, motivli hierarchicky uspotadanych a piisobicich
na pozadi individudlniho motiva¢niho systému celé osobnosti a socialni situace, mizeme si
predstavit n¢které podstatné motivy, které mohou vést dité k uceni: snahu dosahnout souhlasu
vrstevnikl (na zdkladé prevazujici potfeby uznani), tendenci dosdhnout spokojenosti rodict
(na zaklad¢ potieby jistoty), radost z uceni (na zékladé potieby zvidavosti) atd. Obdobn¢ je
tomu u motivll proti uceni. V tomto piipadé se dit€¢ v minulosti piesvédc¢ilo, ze uceni

neuspokojuje ty jeho potieby, které jsou pro n¢ dulezité. (Homola 1972:286-287)

Motivace miize kolisat od motivace neadekvatni, pfi niz se zdk nezamétuje na cile
dané skolou a da se od nich snadno odvratit, k Grovni optimalni, kterda ma nejvetsi pozitivni
vliv na dosazni cile, az kone¢n¢ k druhému polu ptilisné intenzity, ktera interferuje s efektivni
¢innosti ve Skole. Udrzovat motivaci na optimalni Urovni a zacClenit potiebné motivy do
kvantitativni hledisko optimalni trovné, ale 1 o hledisko kvalitativni, o vybér motivi, které
jsou pro n¢j vzhledem kjeho individualit¢ a vSem jinym okolnostem nejoptimalnéjsi.
,2Motivovani“ zaka vyzaduje znalost psychologickych zdkladi motivace 1 znalost
individuality ditéte, aby se vyuka i vychova vztahovaly k Zadoucim cilim i motiviim.

(Homola 1972:287)

V tomto smyslu budeme tady chapat termin ,,motivovani“. Jde o proces, v némz jsou
vnitini podnéty fizeny k riznym cilim v zakovée okoli. Ucitel nemtlize vytvaiet motivaci zaka,
ale mize do jist¢ miry ovliviiovat nejriznéj§i podminky, mulze pusobit pobidkami,
strukturovat a vytvaret situace atd., aby zprosttedkoval uspokojeni zakovych potteb a pii tom
budil motivy, které jsou pro dosahovani vyucovacich a vychovnych cili vyznamné. Situace
v této oblasti neni zdaleka uspokojivd. Vychova i vyucovani jsou mnohdy nahodilé a

neucinné, protoze nerespektuji problémy motivace. (Homola 1972:287)

Motivy je tieba chapat jako vice nebo méné uvédomélé sily povzbuzujici ¢innost a ne
pouze jako uvédomélé faktory aktivity piisobici na uceni. Leontjev rozliSuje motivy, které
zék ,,zna“ (napt. pozadavek, ze je tfeba se ucit) a motivy skuteéné ovlivituji jeho jednani.
Prvni se za urCitych okolnosti stavaji druhymi. V prvni skupiné jsou obecné motivy

charakterizujici typ Cinnosti jako celku, v druhé skupin€ jsou bezprostiedni motivy jednani
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zahrnutého v dané Cinnosti. Dulezitd je obecna zamétfenost: nejprve dat motiv a pak odkryt
jeho cil. Motivy zak jsou spojeny se zivotem, jsou vnitiné svazany se zakladnimi zivotnimi

vztahy ditéte. (Homola 1972:287)

Motivy ucebni Cinnosti tvofi komplex. Z né¢ho se ovSem mohou u riiznych jedinct,
v rizném vékovém obdobi a za riznych socidlnich situaci vydélovat zvlastni skupiny motivi,
které ptsobi jako urcujici. Nékteré z t€chto motivii a motivacnich skupin zaznamenavame
béhem celého Skolniho obdobi. Je to napi. potieba aktivity, zvidavosti, explorace, her, feseni
problémt apod. Zpiisob, jimz se tyto potieby konkrétné projevuji, byva ovsem vlivem minulé
zkuSenosti ruzny. Minuld zkuSenost nebyva, bohuzel, vzdy nejlepsi. Uvadi se napft., ze dité
travi ve Skole az 60% casu jen naslouchanim. Neadekvatni techniky a nepsychologicky
pristup k zakiim vedou pak k tomu, Ze si zZaci vytvareji rizna presvédCeni, kterd se stavaji

postoji a ovliviiyji jejich motivaci. Je to napt. poznatek, ze d€lat vic se nevyplaci, Ze prace

o 24

prili§ mnoho se ptat (uciteli je to nepfijemné a nékdy nezna odpovéd’), ze zvidavost zaka
nebyva uciteli vitdna, protoZze ho nuti vybocit ze stanoveného planu hodiny atd. Je to véc
Skolského systému, v némz by zak mél naopak poznavat, Ze uceni je odménou a aktivita se

ocenuje. (Homola 1972:288)

Za velmi dilezitou vlastnost zakli se povazuje jejich motivacni Sife, tj. moznost
aktivovat a realizovat motivy. Néktefi psychologové oznacuji tuto vlastnost jako vitalitu.
vyzaduji individudlni motivaci; ucitel musi jejich malou motivacni tenzi podporovat tim, ze
rozdéluje cile na mezicile a ze se peclivé zaméfuje na optimalni motivace. Ucitel proto
nemuze z hlediska motivacni sily klast na zaky stejné pozadavky, ale ma se fidit jejich riznou
vitalni Grovni. I omezenéjsi mnozstvi energie musi byt vyuzito co nejlépe. Z tohoto hlediska
se jevi jako sporny systém jednoho ucitele ve vSech tiidach nizsiho stupné zékladni devitileté
Skoly, nebot’ rozvoj détskych potencionalit pfesahuje moznosti jednoho ucitele. Stejnym
problémem je feminizace ucitelskych sbort, kterd vede k tomu, Ze se prosazuji spiSe zenské

hodnoty, s nimiz se musi identifikovat i chlapci. (Homola 1972 :289)
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3.2 Motivace ke Skolnim vykonim

Skolni prospéch nezavisi jenom na inteligenci, resp. na poznavacich schopnostech
zaka, ale i na dalSich psychickych vlastnostech, které 1ze souhrnné oznacit jako motivacné-
regulacni. Ty mohou ovliviiovat vykon ditéte riiznym zplisobem, pozitivn€ i negativné. Kazdy
zék nevyuziva svoje schopnosti v dostatecné mire, bud’ k tomu neni motivovan, anebo to

nedovede. (Vagnerova 1997:174)

Motivace ke Skolnim vykoniim je vnitini psychicky stav, ktery stimuluje aktivitu
zaméienou na dosazeni dobrého vykonu 1 jeho uplatnéni, a udrzuje ji po urcitou dobu. Motiv
1ze chapat jako diivod Zaka k uceni, ale 1 k prokazani toho, co se naucil. Pokud neni dité ke
Skolni praci motivovéano, nepracuje na urovni svych schopnosti. Proto je dilezité védét, co si

déti o Skole a o uceni mysli, jaky ma pro n¢ vyznam. (Vagnerova 1997:174)

Motivaci lze chéapat jako zamétenost na dosazeni urcitého cile, ktery se jevi zadouci.
Jeji vyznam pro Skolni praci Ize shrnout v nékolika bodech:

- Motivace zamétuje zaka k urcitému cili, v tomto ptipadé€ k uceni.

- Aktivizuje energii a stimuluje jednani, které sméfuje k dosaZeni tohoto cile, a
pomaha jej udrzet po urcitou nezbytné dlouhou dobu.

- Zvysuje pravdépodobnost, ze Skolak bude ochoten piekonavat riizné piekazky, které
jsou s dosazenim tohoto cile spojeny.

- Podporuje rozvoj poznéavacich procesti. Pokud je zak ke Skolni praci motivovan,
bude této Cinnosti vénovat vétsi pozornost. Bude se snazit hledat takové zplisoby uceni a
piipravy do Skoly, které povedou k Zadoucimu efektu a naopak. Pokud motivovan neni,
nebude mit k takové Cinnosti zadny diivod. Bude spise hledat zptisob, jak se uceni vyhnout.

(Vagnerova 1997:175-176)

Motivace ke Skolni praci muze byt riiznym zpiisobem navozena. Mohou ji ovliviiovat
vngj$i podnéty (napt. pozadavky rodict, hodnoceni ucitell, Skolni klasifikace apod.). Avsak
nejdulezitéjsi je to, jaky postoj ke Skolni praci zaujima sam zak: zda se chce ucit, resp. zda
alespon akceptuje Skolni povinnosti. Pokud mu motivace ke Skolni praci chybi, nebude
pracovat tak dobfte, jak by bylo vzhledem k jeho pfedpokladim mozné a zadouci. (Vagnerova

1997:176)
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3.3 Emoce a jejich vliv na §kolni vykon

Dité¢ Skolni situace rtiznym zptisobem prozivd, mohou pro né¢ mit rozdilny vyznam a
v disledku toho na né i rozdilné reaguje. Citové prozitky ovliviluji vykony zakd i jejich postoj
ke skole. Emoc¢ni regulace je zejména u mladSich skoldkd natolik dulezita, ze se mize stat i

pricinou neuspéchu. (Vagnerova 1997:192-193)

Citové prozitky poskytuji zékladni informaci o ur€ité situaci. Z tohoto hlediska je
dilezité¢ uspokojeni aktudlnich potfeb, ale ovliviiuje ji i minuld zkuSenost. Emoce jsou
zékladnim orientatnim mechanismem, piispivaji k rychlému, 1 kdyz povrchnimu hodnoceni
situace. Ta se miize jevit jako pozitivni nebo negativni, pfijemna nebo ohrozujici. Emoce jsou
rovn¢z zakladnim autoregulacnim mechanismem. Jakykoliv citovy prozitek mulze pusobit
jako impuls k urcité aktivit¢ nebo naopak, k jejimu utlumu. Obvykle je takto stimulovana
aktivita zaméfena na dosazeni n¢jakého uspokojeni, které je spojeno s libymi pocity, nebo
piinejmensim s uvolnénim, a s eliminaci neptijemnych prozitki. Ve Skolnim véku je citova
regulace stale dost vyznamna. To je zfejmé napt. v situacich, kdy jsou pozadavky Skoly pro
dit¢ zatézujici, a tudiz nepfijemné. VétSina mladSich zakh se snazi z takové situace néjak

uniknout a nezadoucich pocitt se zbavit. (Vagnerova 1997:193)

Emoc¢ni hodnoceni nemusi mit vzdycky jednoznacny charakter, pozitivni nebo
negativni. Existuje celd fada situaci, které vyvolavaji ambivalentni, tj. protikladné pocity.
Protichtidnost emoci se muize projevit i ve vztahu ke Skole. Napt. dit¢ ma rddo nckteré
predméty a jiné rado nema4, jednoho ucitele se boji a druhému divétuje, je celkem Gspésne,
ale na druhé stran¢ je neakceptuji spoluzaci atd. Takové ambivalentni pocity se musi ucit

pfijimat a vyrovnat se s nimi. (Vagnerova 1997:193)

Ucitel potiebuje porozumét emocnim reakcim svych zaki, protoze signalizuji jejich

vztah ke Skolni préci a ovliviiuji i jejich vykonnost. (Vagnerova 1997:193)
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3.4 Vyznam sebehodnoceni a jeho vliv na Skolni vykon

Pro skolni vykon je dilezité, co dité soudi o sobé a o svych schopnostech se ucit.
Sebehodnoceni je zakladem urcitého ocekavani, a proto ovliviluje motivaci k takové aktivité,

ochotu vyvinout néjaké usili, event. i obavy z neuspéchu. (Vagnerova 1997:201)

Motivace k u€eni zavisi na tom, jak jedinec posuzuje svoje schopnosti a jak se mu
v této souvislosti jevi obtizna latka, kterou si mé osvojit. Pozitivni sebehodnoceni vyjadiuje
védomi vlastni hodnoty a s tim spojenou divéru ve vlastni schopnosti, kterd posiluje odolnost
vuci zatézim, a stejné tak i1 ochotu vyvinout urcité usili, zaméfené na jejich zvladnuti.
Sebehodnoceni nemusi vzdycky odpovidat skutecnym schopnostem ditéte, mize byt riznym
zpisobem zkreslené, ale bez ohledu na to bude ovliviiovat jeho motivace a ocekavani.

(Vagnerova 1997:201)

Sebehodnoceni Zaka ovliviiuje jeho vztah ke Skolni praci i ocekavani urcitého
vysledku. Zak, ktery ma dostateGnou divéru ve vlastni schopnosti je k vykonu vice
motivovan, protoze se mén¢ obava neuspéchu. Sebedlivéra je piedpokladem pozitivniho
ocekavani i ochoty prekonavat potize, které se ve Skolni praci objevi. Nizké sebehodnoceni a
z toho vyplyvajici ocekavani horSich vysledk snizuje motivace. Takovy zak neusiluje o
dobry vykon, protoze se nedomniva, ze by jej byl schopen dosdhnout. Nedostate¢na
sebedlivéra se projevi potiebou vyhybat se situacim, které¢ se jevi jako tézko zvladnutelné.
Takovy zak reaguje i na bézné pozadavky riznymi obrannymi mechanismy a pievazuje u ngj

negativni motivace, zamétena na vyhnuti neuspechu. (Vagnerova 1997:201-202)

rrrrr

pfejimé nazor rodi¢li na sebe sama bez korekce, zcela nekriticky. Jeho sebediivéra se rozviji
na zaklad¢ specifického postoje rodicti, jejich rozumového hodnoceni i citové akceptace. Dité,
kterému budou rodic¢e opakovan¢ davat najevo, Ze je hloupé a neschopné, tento nézor pfijme a
bude se posuzovat stejnym zplisobem. Nizkou sebedlivéru bude mit i dité, které neni
pfijimané s dostatecnou citovou vielosti, event. dit¢ odmitané. Pokud neni dileZzité pro rodice,
nemuze ziskat pocit potifebné jistoty. Pro takové déti je typické nizké sebehodnoceni i
tendence akceptovat hor$i pozici ve skupiné jako samoziejmost, resp. slabé usili dosazeni

pozitivni zmény. (Vagnerova 1997:202)
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3.5 Verejny prizkum formou dotazniku

3.5.1 Vybér formy a skladby dotazniku

Pted vlastnim sestavovanim dotazniku jsem dlouho piemyslel, o ¢em ma dotaznik po
vyhodnoceni podat vypovéd’. Na zdklad¢ zadani mé bakalaiské prace jsem musel vytvofit
nejen vhodné otdzky, ale pfedevS§im zvolit vystizny nazev. Pfi vymysleni nazvu dotazniku

jsem se drZel nazvu této prace a pouzil kratky a jednoduchy nazev ,,Skolni vykony*.

V uvodnim textu jsem se snazil sezndmit respondenty s piedmétnou oblasti a cilem
prizkumu. Vedél jsem, Ze spravné sestaveny dotaznik vyznamné ovliviiuje kvalitu celého
pruzkumu. Pii vybéru otevienych ¢i uzavienych otdzek jsem vychazel z vlastnich zkuSenosti
s vyplilovanim dotaznikl a typ uzavienych otdzek se mi zdal presnéjsi, vystizn€jsi a hlavné

rychlejsi.

M1 dotaznik obsahoval vyhradné uzaviené otazky a ztohoto divodu jsem do né&j
zaradil tzv. inikové odpovédi typu ,,nevim* nebo ,,nic*. Pocital jsem s tim, Ze mnou osloveni
respondenti jsou vesmés poctivi, a nez aby zodpoveédéli jednu otdzku Spatné, radéji dotaznik

cely stornuji.

vvvvvv

respondenta zacal dotaznik bavit a neskoncil tfeba hned u treti otazky. Segmentacéni otazku

typu pohlavi jsem zatadil az na konec dotazniku.

Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, co a jak respondenty nejvice motivuje pii jejich
Skolnich vykonech. Po vytvotfeni dotazniku jsem si jej samoziejmé zkusil nékolikrat zkuSebné
vyplnit, zkousSel jsem rizné kombinace odpovédi a ovéfil si jeho vyplnitelnost. Zda se mi to
povedlo a jaké byly vysledky respondenti, mate moznost vzhlédnout na nasledujicich

strankach.
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Skolni vykony

Cilem tohoto dotazniku je zjistit co a jak nejvice motivuje zaky pti Skolnich vykonech.
Tento dotaznik bude soucasti moji bakalaiské prace na téma: Kognitivni a motivacni aspekty
Skolnich vykoni U kazdé otdzky prosim oznacte kiizkem pouze jednu Vami vybranou
odpovéd'.

1. Jaké prostiedi ma vétsi vliv na Vase Skolni uspéchy?

O Skola
rodina

zhruba stejné

2. Co Vas nejvice dokaze motivovat ke zlepsSeni Skolnich vysledki?

pocit sebeuspokojeni
byt lepsi nez ostatni

splnéni pozadavkil a ocekdvani rodict

O O o O

nic

3. Jaka forma hodnoceni je pro Vas nejdilezitéjsi?

znamky
ustni pochvala rodict

(|
O
[0 pisemnd pochvala vyucujiciho
O

zadna

4. Jste ve §kolnim kolektivu radi stfredem pozornosti?

] ano
L ne

O nevim
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5. Poznavate rad (rada) nové lidi?

O ano
O ne

O nevim

6. Kolik ¢asu obecné vénujete pripravé domacich tikola?

velmi mnoho
mnoho
malo

velmi malo

O O 0o o d

7adny

7. Odrazi se Vas aktualni psychicky stav na Vasich §kolnich vykonech?

vzdy
Castokrat
malokrat
vyjimecné

nikdy

O O o o O

8. Pohlavi

O muz

O Zena
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3.5.2 Obsah dotazniku a jeho vyhodnoceni

Dotaznik s nazvem ,,Skolni vykony*“ je slozen z osmi uzavienych otdzek. Piitom

segmentacni otazka je zafazena az na samotném chvostu dotazniku.

Otazka €. 1: Trpélive jsem zvazoval, kterd otdzka dostane tu diveéru a bude zahajovat
dotaznik. Dospél jsem k ndzoru, ze prvni véc, kterou chci zjistit, je zda opravdu ma Skola

nejvetsi vliv na nase Skolni uspéchy.

Vliv skolského prostfedi se ukazal jako ptevazujici vi¢i rodinnému a hned na
vysledek uvodni otazky mé trochu piekvapil. Pocital jsem s tim, Ze Skola a rodina maji zhruba
stejny vliv na zéka. Pfedpokladem mého tsudku byla myslenka, Ze Skola a rodina jsou
vzajemné propojené subjekty s izkou zpétnou vazbou a ze jejich harmonicky soulad bude mit

na zéka témér stejny vliv.

Zajimavy néazor na tuto otazku ma psycholozka Vagnerova ve své knize s ndzvem
Psychologie Skolniho ditéte, kde uvadi, Ze nejvétsi vliv, co se tykd vnéjsiho prostedi na zaka
nema ani Skola, ani rodina, ale skupina jeho vrstevnikii. Diivodem je pry skutecnost, zZe toto
prostiedi je ve vétSim souladu s vrozenymi dispozicemi zédka a také sjeho vyvojoveé
podminénymi potfebami. S ndzorem pi. Vagnerové absolutné nesouhlasim a myslim si, ze
opravdu co se tyka vné&jSich vlivli na zaka, hraje hlavni roli Skola a rodina. Otazkou je pouze
v jakém poméru na zaka pusobi. Tento prizkum ukézal, Ze Skola mé jednoznacné vyrazngjsi

pievahu nez rodina. (ptiloha ¢. 3)

Otazka ¢. 2: Zadani zni: Co Vas nejvice dokdze motivovat ke zlepSeni Skolnich
vysledk’? Pomér odpovédi na tuto otdzku mé veelku ni¢im nepiekvapil. Ukdzalo se jak moc
je dulezité, kdyz rodice svédomité vedou své déti ke studiu. I z tohoto duvodu témeér 2/3
dotazanych uvedli, ze je nejvice ke Skolnim vysledkim motivuje fakt, Ze mohou splnit
pozadavky a o¢ekavani svych rodicl. V této otazce se také potvrdilo, jak velky vliv jesté maji
rodi¢e na zdka. Osobn¢ si totiz myslim, ze s pfibyvajicim vékem se tento vliv téméf
minimalizuje a zacind prevladat u studenti odpovéd typu pocitu sebeuspokojeni. Nyni

mluvim z vlastni zkuSenosti, protoZze si nedokazi dost dobte piredstavit, Ze by byt jen 1/3
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studentt dalkového studia na vysoké Skole zlepSovala své vysledky ve Skole kvili rodic¢um.

Tento pfiklad ma ukézat jaky ma na tuto otazku vliv v€k respondenta. (pfiloha ¢. 3)

Otazka ¢. 3: Nasledujici otazka se zabyva formou hodnoceni. Nadpolovi¢ni vétSina
z dotazanych si nejvice cenila formy hodnoceni znamkou. Zde se ukazuje jak moc je dulezité
spravné a svédomité oznamkovat jakykoliv pfedvedeny vykon ¢i projev. Osobné tomuto
zjisténi prikladam obrovsky vyznam. Ukazalo se zde, jakou formu hodnoceni by mél ucitel
zvolit, aby zédka 1épe motivoval k vy$§im vykonim. Z grafu jasné vyplyva, ze nejvétsi vahu
zéci prikladaji zndmkovani a pochvala od rodi¢i ¢i ucitele pro né neni zas tak dilezita.
Kazdopadné vSechny tyto formy hodnoceni maji pro Zdka motivacni charakter a tvofi jeden ze

zpisobll, jak jej pozitivné ovlivnit pii jeho Skolnich vykonech. (pfiloha ¢. 4)

Otazka ¢. 4: Zjistovala u respondentii, jakym zplisobem se chovali ve Skolském
prostredi a jestli byli radi sttedem pozornosti ve Skolnim kolektivu. Jednd se o otazku, ktera
ma ze vSech otazek nejvétsi vyrovnanost odpovédi. Touto otdzkou jsem si chtél ovéfit nazor
psychologa Homoly, ktery ve své knize snazvem Motivace lidského chovani, zastava
zajimavou ideu. Tvrdi, ze zdk s postupujicim Casem zjiStuje, ze neni dobré byt stfedem
pozornosti a Ze se ani nevyplaci byt nejlepsi. S timto tvrzenim plné souhlasim. Hovofime
samoziejm¢ o pozitivnim 1 negativnim vycnivani z kolektivu. Abnormalni aktivita zaka o
probiranou latku pfi vyuce ucitele urcité potcsi, ale na druhé strané¢ u spoluzdkli se dany
jedinec docka negativni odezvy. V opacném piipadé, kdy zdk jevi pfi vyuCovani o vSe
absolutni nezdjem, tak se stava stfedem pozornosti zase ze strany ucitele. Tato otazka méla

poodhalit, zda tento jev (byt sttedem pozornosti) respondenttim vadi ¢i nikoliv. (pfiloha ¢. 4)

Otazka ¢. 5: Dalsi otazka méla za kol odhalit kolik znds ma problémy pfi
seznamovani a zda je pro n& obtizné navazovani kontaktl s vné&jSim prostiedim.
S poznavanim lidi nemaji téméf 2/3 dotdzanych problém. Tato otdzka se zaroven stala
otazkou s nejvyraznéjSim rozdilem odpovédi. A musim fici, Ze m¢ tento fakt velmi potésil,

kdyz jsem zjistil, kolik z nas rado poznava nov¢ lidi. (ptiloha €. 5)

Otazka €. 6: Pro mé jako studenta byla nejzajimavéjsi otazka €. 6, kde jsem mél
moznost si porovnat, co si o své domaci piipravé mysli ostatni. Zadné z odpovédi se
nepodafilo ptfekonat hranici jedné tietiny a ukazalo se, ze domaci pfiprava je hodné

individualni a Ze kazdy z nés potfebuje jiné mnozstvi ¢asu na adekvatni ptipravu. Co se tyka
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zadani otazky, zde problém nebyl. Ale co se tyka formy odpovédi na ni, tak zde jsem ftesil
alternativy. Nejdfive m¢ napadlo, ze zadam odpovédi ve stylu ,,2x tydné, 3x tydné...“ tuto
variantu jsem zavrhl z divodu, Zze by odpovédi vypovidali o Cetnosti a nikoliv o mnoZzstvi
Casu straveného na piipravé domacich ukoli. A tak jsem zvolil odpovédi ,,malo, hodné...“ a
bylo tedy na respondentech, jak subjektivné ohodnoti svoji domaci ptipravu. Vysledek byl

kupodivu velmi vyrovnany. (piiloha €. 5)

Otazka ¢.7: Zde bylo objasnéno do jaké miry se odrazi nas aktualni psychicky stav na
zvysit nami predvadény vykon. Dale tato otdzka odhalila skutec¢nost, ze détska duse je velmi
citlivd na veskeré okolni podnéty. To vyjadiuje piedev§im fakt, Ze zadny z dotdzanych

neoznacil odpoved’ ,,nikdy*. (pfiloha €. 6)

Otazka €. 8: Posledni otazka v dotazniku patii pohlavi G€astniku vetejného prizkumu.

Dotaznik vyplnilo 35 muzi a 23 Zen. (ptiloha €. 6)

3.5.3 Dil¢i zavéry veiejného prizkumu

Tento prizkum se realizoval na zdkladni Skole Pavlovska 16 v Brn€. Dotazano bylo
celkem 58 respondenti. Osloveni byli Zaci tfid V.A, V.B a V.C. Samotné vypliovani
dotaznikli probihalo v ramci bézné vyucovaci hodiny, za vydatné podpory zastupce teditele
RNDr. Miroslava Klic¢e, ktery mé po celou dobu doprovdzel a pomadhal s potfebnymi

formalitami, které se pfi tomto prizkumu objevili.

Na zavér musime podotknout, ze dany dotaznik byl proveden na zaklad¢ Uplné
anonymity a vzhledem k malému mnozstvi oslovenych respondentti nemizeme zde zjisténé
vysledky nijak zobeciiovat. Vyucovaci proces a Skolni vykony s nim spojené, jsou totiz velice

individudlni a nedaji se pochopit na zaklad¢ zadného vetejného vyzkumu.
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ZAVER

Smyslem této prace bylo seznamit Ctenafe s problematikou Skolnich vykond, které
jsou spojeny pievazné s kognitivnimi a motivacnimi vlivy. Déle je to objasnéni vzajemnych
souvislosti mezi Skolnimi vykony, motivaci a poznavanim. Praci jsem se snazil zformulovat
do podoby, ktera by byla i pies jeji slozZitost lehce Ctiva a srozumitelna. Jiz pii shromazd’ovani

podkladl jsem byl velice piekvapen, jak velké mnozstvi literatury odpovida tomuto tématu.

Pti studovani vSech pouzitych knizek a dostupného mnozstvi dat na internetové siti
jsem si potvrdil, Ze vést vyucovani z pohledu vyucujiciho je velmi obtizné. Touto praci jsem
dospél k nazoru, Ze ke spravnému motivovani zaki, aby bylo dosazeno co nejlepSich skolnich
vysledkil, je zapotfebi nejen piislusSné pracovni nasazeni a vzdélani, ale také obrovské

mnozstvi zkuSenosti s danou problematikou.

Na ptedchazejicich strankach se nam potvrdilo, jaky ma Skola rozsahly vliv na zéka a
jak je obtizné najit tu spravnou cestu jak ho motivovat v pedagogickém procesu. Touto praci
se pln¢ potvrdila hlavni hypotéza uvedena ve druhé kapitole. Jeji pravdivost se ukazala
v teoretické 1 praktické casti. Opravdu Skola nejvice ovlivitluje motivaci ke Skolni praci. O

tomto tvrzeni jsem pevné piesvédcen.

U obou vedlejsich hypotéz k tvrzeni nedoslo. Osobné si myslim, ze ptedchazejicim
textem se mi je podafilo uspéSné vyvratit. Doufam, ze jsem piesveédCil vSechny Ctenaie, ze
pozitivni sebehodnoceni zaka ho vede k lepSim Skolnim vysledkiim a Ze i emoce zdka maji
vliv na jeho Skolni vykon. Do jaké miry se mi podafilo potvrdit tato zavére¢na tvrzeni, uz

nechavam na kazdém z Vas. VE&fim, Ze se mnou budete souhlasit.
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RESUME

Ucelem této prace bylo seznamit ¢tenafe s riiznymi druhy motivace, které maji Zaci ke

Skolnim vykontiim a také k objasnéni rozsahu vlivu §koly na zaka.

Uvodni ¢ast pojednava o kognitivnich procesech a to piedev§im jaké maji déti
kognitivni predpoklady pro Skolni praci. Soucasti této kapitoly je také vliv prostiedi na rozvoj
kognitivnich schopnosti. Jsou zde vyzdvizeny pojmy pamét, uceni a pozornost, které maji pro

zéka obrovsky vyznam pii vzdélavani.

Druhd kapitola vysvétluje, jak nastup do Skoly ovlivni socializa¢ni vyvoj ditéte.
Obsahuje také zkuSenosti, které¢ ve Skole zak ziska a jakym zptisobem jich nabude. Je zde
uvedeno jakym zasadni zplisobem ovliviiuje existence role zédka jeho chovani ve Skole a také

v rodinném kruhu.

Posledni ¢ast obsahuje motivaci v pedagogickém procesu. Zdlraznuje jeji ulohu jako
hnaci silu a regulator lidské ¢innosti. Upozoriiuje na to, Ze motivace ke Skolnim vykonim
nezavisi jenom na inteligenci, ale i na dalSich psychickych vlastnostech. Je zde uvedeno jak

velky vliv maji emoce a sebehodnoceni na Skolni vykony.

Uplny zavér této prace patii vefejnému priizkumu, ktery byl proveden na brnénské

zakladni §kole ZS Pavlovska, formou dotazniku na téma Skolni vykony.
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ANOTACE

Tato zaverecna prace pojednava o Skolnich vykonech. Prace se zamétuje piedevsim na
kognitivni a motivacni aspekty, které tyto vykony nejvice ovliviiuji. Snazim se zde osvétlit,
jaky ma vliv na zaka prostfedi a jak ho ovliviiuji kognitivni a motivacni procesy pfii
vzdélavani.

Snazil jsem se, aby prace byla srozumitelnd a ¢tiva nejen pro odborniky, ale i pro

uplné laiky.

ANNOTATION

This final work is about school performance. The work focuses primarily on cognitive and
motivational aspects that most affect the performance. I am trying to explain here, what has an
impact on the pupil and how it affects the cognitive and motivational processes in education.

I tried to work was clear and readable, not only for professionals but also for the complete

layman.

KLIiCOVA SLOVA

Skolni vykon, motivation, kognitivni, aspekt

KEYWORDS

School performance, motivation, cognitive, aspect
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Gaussova krivka

Tvar Gaussovy kiivky je charakterizovan dvéma parametry. Stfedni hodnota urcuje polohu
maximalni Cetnosti vyskytu vysledného rozméru, smérodatna odchylka definuje "Stihlost"
kiivky.

Gaussova krivka pro rizné hodnoty smérodatné odchylky

#
f(x)

Plocha vymezend prinikem Gaussovy kiivky s pozadovanymi meznimi rozmé&ry uzaviraciho
¢lenu pak predstavuje predpokladanou vytéznost procesu. Casti kiivky lezici vné toleran¢niho
intervalu vymezuji oblast, ktera ptedstavuje zmetkovost procesu.

VytéZnost procesu pro vycentrovany a nevycentrovany navrh

30 —ZIG —llﬁ |.I- +1II‘J +2IC$ +30 —3;‘5 —ZIG —lll‘J |.I. +1IG +2IG 30

Zdroj: http://www.mitcalc.com/doc/tolanalysis1d/help/cz/tolanalysis1dtxt.htm
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Priloha ¢&. 3

Vyklad nékterych cizich slov

(nejsou zahrnuty specialni terminy, které jsou vysvétleny v textu)

ambivalentni - rozporny, rozpolceny, rozkolisany, majici dvoji vyznam

diferencovat - stanovovat, zjistovat odliSnost; - mat. vypocitat diferencial funkce

determinovat - urcit, predurcit, obdafit vlastnostmi nebo vyvojovym nasmérovanim

diverzita - rozmanitost, roz¢lenéni, rozloZeni

hemisféra — polokoule

heterogenni - riznorody, riznotvarny, nestejnorody, smiseny

omnipotence — v§emohoucnost

paradigma - rtiznorody, riznotvarny, nestejnorody, smiseny

retikuldrni - sitovité uspotradany, nitkovy

selektivita - schopnost, citlivost vybéru, ladéni

talamus - ¢ast mezimozku, podkorové centrum

vitalita - zivost, Zivotnost, zivotni zptisobilost, Zivotaschopnost; energic¢nost
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Priloha ¢. 4

Jaké prostredi ma vétsi vliv na Vase skolni uspéchy?

O zhruba nastejno: 9 (16 %)
O rodina : 19 (33 %)
O Skola: 30 (51%)

-

Co Vas nejvice dokaze motivovat ke zlepseni Skolnich
vysledka?

O pocit sebeuspokojeni: 3 (5 %)
[ byt lepsi nez ostatni: 18 (31 %)
O spinéni pozadavk( a o¢ekavani

rodicu: 35 (61%)
0 nic: 2 (3%)




Ptiloha ¢. 5

Vg waw s

0 znamky: 30 (52%)
O ustni pochvala rodica: 16 (28%)
O zadna: 2 (3%)

O pisemna pochvala
vyuéujiciho: 10 (17%)

Jste ve skolnim kolektivu radi stredem pozornosti?

O ne: 24 (41%)
O ano: 22 (38%)
0 nevim: 12 (21%)
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Priloha ¢. 6

Poznavate rad nové lidi?

O ano: 36 (62%)
0 ne: 18 (31%)

O nevim: 4 (7%)

Kolik €asu vénujete pripravé domacich ukolu

O malo: 13 (22%)

O tak akorat: 18 (32%)
O velmi malo: 14 (24%)
0 mnoho: 6 (10 %)

O 2adny: 4 (7%)

@ velmi mnoho: 3 (5%)
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Ptiloha ¢.7

Odrazi se Vas aktualni psychicky stav na Vasich skolnich
vykonech?

O Castokrat: 26 (45%)
0 malokrat: 12 (21%)
O vzdy:14 (24%)

O nikdy: 0 (0%)

0 vyjimecné: 6 (10%)

Pohlavi

O muz: 35 (60%)
O zena: 23 (40%)
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