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ABSTRAKT

Cilem mé bakaigké prace je na zakladverejného piizkumu, na gynekologicko-
porodnickém odéleni v Krajské nemocnici TomaSe Bati ve Zlirgjistit nazory matek

vicerodtek na kojeni na wejnosti.

Prace je roz&lena na teoretickou a praktick@ast. V teoretick&asti popisuji anatomii
Zenského prsu, fyziologii laktace, vyznam nigitého mléka a techniky kojeni. V praktické
¢asti zkoumam dotaznikovym ehim nazor matek na kojeni na@j@osti. Otazky se do-

tykaji také nazar okoli na kojici matku.

Kli¢ova slova: kojeni, zensky prs, miaed mléko, laktace

ABSTRACT

The object of my bachelor dissertation is to find @vomen, who gave the birth more than
ones, opinions about nursing in public. It's basadthe research at the gynecological-
maternity ward in The Tomas BaHospital in Zlin.The dissertation is divided irtéheo-
retical and a practical section. The theory pamascribing the woman's breast anatomy,
the physiology of lactation, the importance of stemilk and the nursing technic. The
practical part contains the question-forms. | ptéva questions about breast feedingin pub-

lic to several people in the hospital.

Keywords: nursing, breast, breast milk, lactation



Déekuji Mgr. Magde Galikové za odborné vedeni, cenné rady &iwgst pri zpracovavani
mé bakal&ské prace.
Dale bych chila podtkovat gynekologicko - porodnickému adieni KNTB ve Zliré za

umozreni dotaznikového S&ni @i vyzkumu a vSem Zenam v obdobi Sestitiedkteré

ochotre vyplnili dotaznik k bakal&ké praci.



OBSAH

UVOD A CIL PRACE ..ottt sttt nnn st 10
TEORETICKA CAST ..ottt 11
1 ANATOMIE ZENSKEHO PRSU. ...ttt 12
1.1 Proni bradavka...........oooooiiiiiiiiiii s e e e e 12
1.2 PrSNEAVOIEC....coeeeiiiieiiee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nneesseaanaas 12
1.3 MIECNA ZIAZA....cccccc et 12
1.4 TUKOVATKEL...........ooiiiiie e 13
I T (=] T o= U PRRRR 13
1.6 IMIZNT CEVY ottt e e e e e 13
1.7 KUZE PISU ettt e e ettt ettt e e e e e e e e e e aaaaaneaaaaaaaas 13
2 FYZIOLOGIE LAKTACE. ... oottt e e e 14
2.1 PISNIZIAZA ... 14
2.2 Hormony oVIMIUJICT IaKEACH..........coeiiiiiiiiiiiiiiit e e 14
2.2.1  HOrmon Prolaktin...........ceoioiiee e e e e e e e 14
2.2.2  HOIMON OXYLOCIN. . .uuiiiii i e e e e e e eee et e et s s s e e e e e e e e e e e eaeeeeeneernnes 15
3  MATERSKE MLEKO .......ccoiiiiiieieieietee et et 16
20t R o [0 1] {1 o PP 16
3.2 MatarsSké MIEKO ......coooiieee e e 16
3.2.1 SlozZzeni matiskeho MIEKa............cccooiiiiiiiiiie e, 16
3.2.2  VIliv stravy matky na sloZzeni maskeého mléka.................ccccvvvvvnnninnns 18
3.2.3 Uchovavani matského MIEKa ...........ccceeeeeiiiiiiiiiiieeeeeee e 18
4 TECHNIKA KOJENI ..ciiiiitiieiiiiete sttt snennnas 20
4.1 SPraAVNE ArZENI PIrSU ..ueeeiiiiiiiiiie e et eeeeeee ettt e e e eeeeeeeessanns 20
4.2  Znamky spravné vzajemneé polohy matky &téit..............cccccevveieeeernnnnninnnn, 1.2
4.3 POIONY [l KOJENT w.vvviiiiiiiiiiiee e 21
4.3.1  POIONA VIEZE ...t ———- 21
4.3.2 POIONA V SEEL.......ccoieeeee 21
4.3.3 BOoOCNi fOtbaloVe ArZeni ...........ouvvueieiiii e e e e e e 22.
4.3.4 Poloha tan@nika ...........oeuuiiiiiiiiiiiii e 22
4.3.5 Kojeni v polosed s podloZzenyma nohama ..........ccceeeeeeesecmmmccmeeeevevnnnnnns 22
4.3.6  Kojeni vlieze Na ZAAECN.............uuvueiiimmmmmm e 22
4.3.7 Vzpiimena vertikalni poloha........cccoooiieiiiieeeeci 22
4.3.8  KOJENT AVOEAL ...uuiiii ittt e e e e e e e e e e aaees 22
v G TN T o] 1=T o1 (o o= | 23
4.4  Alternativni ZliSODY KIMENT .....uuuieiiii i eeeeee e 23

441 KIMENTIZRKOU ... e et 23



4.4.2 Krmeni kapatkendi SEIKaCKOU.........coovviiiieeeeiiiiiieeeeeiiiii e 23

G T 1 0T VI oo N o] £ (U 23
4.4.4 Krmeni k&dinkou, NrEKeM ... e e e 24
4.4.5 Krmeni ditte ze suplementeru (specialni relgkigpomicka) .................. 24
5  BANKY MATE RSKEHO MLEKA ........cocootiiuiieeieeeee e, 25
5.1  HiStOri@ @ SOBASNOST ....cciiiiiiiiiiiiiiiieee e e e e et ee e e e e ee e et e e e e e e e e e e eeees 25
5.2 Organizace JArCOVSIVI ........uuuuuueueeeee s sseeeeeeeeeeeeeeaaaaaaaasassssssssnssnennnees 25
5.2.1 Darkyne matgsk€ho mléKa .............ovvuiiiiiiiiiiiiiiieeeee 25
5.2.2 Manipulace s matekym mIEKem .............oovvvviiiiiiiiiiii i, 26
5.3 Pasterizace, skladovani a uChovavani ......ccccceevviiiiiiiiiiiiiiiiie, 21.
5.4  Jaké jsou tvody pro pouZiti mléka z banky?...........ccccceeeeeiiiiiiiiiiciii 27
5.4.1 Prevence a OCNIraNa..............uuuuueeens e eeeessnnnnnaaseeeeeeeassessssssssssnnnes 28
5.4.2  VyuZiti mléka z banky...........ccccoeoiiiiiiicccee e 28
6 KOJENI NA VE REINOSTI ...ttt eeeee e ee e en e 29
6.1  Kojit na vaejnosti nezvladne KaZzda Zena ...........ouvcccccceeeeeeeee e, 29

6.2  Ceska spoknost je ke kojeni na vejnosti tolerantni.............cc.ccceevevceaenn. 30

PRAKTICKA CAST ..ottt 31
7 METODOLOGIE VYZKUMU ... ..coiiiiiieiie ettt 32
7.1 Cile @NYPOLBZY ..cooeeieieieeee e e e 32

7.2 DOtazNiKOVE SBENI.....uiiiiiiie i s e e e e e e e e e e e s 33
7.2.1  Vyhodnocovani dotazniK...............ccceeeiiiieiieiiiiiiiieeeeiieeeeeee e 33
7.2.2  VysledKy VYZKUMU ........coooiiiiice e 34

8 ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SET RENI .....oooiiiieeeeeeeeee e 56

8.1  CelkOVE ZNOANOCENI ....uuviiiiiiiiiiiiee e e ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e s nneeee s 56

8.2  Vysledek jednotlivych stanovenychick hypotéz..........ccccccvvvvviieiiniiinnnnnn. 56

8.3  Statistické zpracovani hypotézy pomoci Chi - Kvaty@............ceeevvvvvieerenennn.. 57

ZAVER ..ottt ettt en s 60
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..ottt ettt 61
SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK ..o, 62
SEZNAM TABULEK ... e e e e e e e e eeaas 63
SEZNAM GRAF U ...ttt ettt s, 64

SEZNAM PRILOH ... ettt eea e 65



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UVOD A CiL PRACE

.Kojeni je pravem ditte i matky. Jako nejlepSi vyziva proedily n¥lo byt veéejnosti podpo-
rovano stejd jako a’kovani nebo zdrave zivotni preedi.”

rrrrrr

mena, Ze bychom &h matkam upirat jejich pravo na kojeni kdekolikaykoliv, natoz brat
détem jejich narok byt spokojené. Problém feja¢ v tom, Ze spoustmaminek je kojeni na
verejnosti nepijemné az trapné, stydi se a néghta sebe zbyta¢ poutat pozornost. Nejist
se ki a sgchaji, aby to uz #y za sebou, a vigledku toho je cely proces rozjig az ke-
covity nejen pro matku, ditale i pro ndhodhzkastréného. Na dié samotné je zaroviepie-
nasen stres ze &mhajici a neklidné matky. Tyto péshy by nél potvrdit nebo vyvratit pi-
zkum, ktery bude vyhodnocen v praktickisti mé bakal&ké prace.

Cilem mé prace je na zakkageejného piizkumu na gynekologicko-porodnickém @tihi

v Krajské nemocnici TomaSe Bati ve Aigjistit nazory matek vicerotkk na kojeni na ve-
rejnosti.

Laktatni obdobi je zazrak. Matky by se za kojeni ngepmsti nenily stydét, spiSe by rly
byt hrdé na to, Ze davaji svémuétito nejlepsi a nejzdrajsi. Kojeni je zdravé, prospiva

vztahu matky s ditem, je krasné, ekologické &egplevSim firozené.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE ZENSKEHO PRSU

Tento parovy organ se nachazi madmi strat hrudniku, u Zen twen mi€nou Zlazou (glan-
dula mammaria), tukovym vazivem a je obaldizik Na vrcholu prsu se nachazi bradavka
obklopena tmavym pigmentem zvanym prsni dvorecd®ria slouzi ke kojeni. Na prsech se
také nachazeji erotogenni zénykém neni prsa suj tvar a vahu. Jejich zény jsou nejna-

padrgjSi v obdobi ghotenstvi a v dabkojeni (laktace).

1.1 Prsni bradavka

Bradavka (papilla mammae) je bradanaty vylEzek uprosied prsu. Do této nejcitléysSi casti
Zenského prsu usti ngléé vyvody. Hladké svalové provazce jsou propletanpha citlivymi
nervovymi zakotenimi. Kazdyclovék ma jen jeden par bradavek. Vzage vyskytnou vy-
vojové anomalie, kdy je vyvinuto vice ébradavek. Vrchol prsni bradavky je rozbré&zd
oteviraji se nadm drobné otiurky (15 az 20). Vyloduji jimi mlékovody. U mléné Zlazy v
klidoveé fazi jsou tyto oterky pouhym okem jerégce postehnutelné, rozsiji se v dob ko-
jeni. Prsni bradavkaime lehce prominovatisinou je vSak v arovni dvorce nebo je dokon-
ce lehce vklesla. V chladujipnechanickém draZai (treni) a pi pohlavnim vzruSeni se sta-
va rigidni (pevna) a vyvysuje se nad okoli. Bradavivorec prsni jsou tedy erektilni. #&o-
buje to asi 2 milimetry silny hladky sval. Erekaadlavky a dvorce ma velky vyznarti go-

jeni.

1.2 Prsni dvorec

Prsni dvorec (areola mammae) je tmavsi centié@lsti Zlazy. Po obvodu je opatb mazovymi
Zldzkami, patrnymi jako malé bradaky, produkujicimi mird asepticky sekret, ktery zwa
nuje povrch bradavky a dvorce. Dvorec je okrouhfgriaméru 3-5 cm, v gravidi se zétSuje
az na 7cm. Okolo dvorce byvaji ojedlm chloupky. Kize dvorce i bradavky je individu&in

nestej pigmentovana. Zahotenstvi se pigmentace stue.

1.3 Mlééna zlaza
Mlécna Zlaza se sklada z 15 az 20 laldlobi mammae), které maji kyjovity tvar. Jsou od

sebe odéeny diky uvol@né vazivoveé tkani. Laloky se skladaji z menSichclal a ty zase z

mlénych alveol. Mléna Zlaza je tuboalveolarni Zlazou, alveola@dst se pla rozviji az k-
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hem ghotenstvi a za kojeni. Z kazdého laloku, ktef§dstavuje funéné samostatnou zlazu,

vystupuje mlékovod.

Kazdy Zlazovy lalok je spojenigs mlékovod s prsni bradavkou. Zlazovéitkanlékovody je

okolo prsni bradavky kruhovitupaadana.

1.4 Tukova tkan

Tukova tk& prsu je individuala rizné rozvinuta. Tato vrstva je silna 0,5 az 1 cm. U,Zen
které kojily, se v této tukové vrstumiZze objevit dutina - retromamarni bursa. DalSi \astv
tukoveé tkag kryje corpus mammae Zquni strany (premamarni tuk). Vyrovnava nerovnosti
na corpus mammae a zakulacuje prs. Premamarnidukstwa neni vytvi@na v oblasti pod
areola mammae. Velikost prsu neotilije velikost vlastni miéné Zlazy, ale mnozstvi tukové

tkarg.

1.5 Krevni cévy

Jemna siz artérii zasobuje tkékyslikem a Zivinami. Zily transportuji produkty tabolismu

Zilni krvi. Podkozni Zily u kojici Zeny prosvitagsto jako modravatsi

1.6 Mizni cévy

Jsou Siroké a rozebihaji séknlika snery. MenSi pletedé tvori mizni cévy mezi ldkky zlazy

a podél bradavky. Mizni cévy jsou pro r@egi nadol velmi nebezpiné, vedou do hloubky
a ¢ast tchto miznich cév pronika i skrze m.pectoralis majato supraklavikularnich uzlin.
Pti rozséhlejSich nadorech prsu se proto k amputaci fFipojuje i exstirpace m. pectoralis.

Byly také popsany mizni spojky mezicoha prsy.

1.7 Kize prsu

KuZe prsu je sitla a tenka, takZze podkozni Zily prosvitaji. Jecnéa&itliva, na fiznych mis-

tech prsuiizré pigmentovana (popsano vysSekkdy porostla jemnymi chloupky.

( Borovansky, 1976 )
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2 FYZIOLOGIE LAKTACE

2.1 Prsni zlaza

Prsni Zlaza je sloZity a vykonny organ. Jeji vyzaiina jiz u Sestitydenniho embrya. U plodu
32 tydni starého je jiz patrno vSech 15-25 vyvioa v obdobi okolo terminu porodu je i@
Zlaza digte schopna produkce mléka. Ze k tomutp obcas u novorozericdochézi je znamo
jako "hormonalni reakce" prsni Zlazy. | stimulueekkci je podobny jako v do&psti - zme-

na ve spektru hormdrv krvi ditéte. Po klidovém obdobiststvi pisobi na dalSi rozvoj a dife-
renciaci mléné zlazy pohlavni hormony vii€éhu puberty. Podminkou spravného vyvoje je
intaktni ovario-hypotalamo-hypofyzarni osa. U velkéSiny Zen se mlié Zlaza kompletn
vyvine do ukogeni puberty. DalSitist a vyvoj se uskutguje kazdym menstrgaim cyklem

asi az do 30 let Zeny. ( Borovansky, 1976 )

e

NejdalezitejSim predpokladem usgEného kojeni je krotnzdravi matky a déte a spravné
hormonalni vybavy, coz ma 95-97 % matéksté a volnéiikladani ditte podle jeho paeb.
Prikladani je teba provaét spravi tak, aby bylo jednoduchéfippzené a pohodiné pro mat-
ku i dits. | zde plati zakon "nabidky a poptavk¢im je dit hladowjsi, tim vice saje, pokud

mu to umoznime, a tim vice mléka seitvf Paulova, 2000 )

2.2 Hormony ovliviiujici laktaci

Pod vlivem hormonu progesteronu sétguji Zzlazové lalcky a alveoly, vlivem estrogérpak

vyvodny systém. Mni se pondr Zlazové a tukové tkénve prospch ml&né Zlazy.

2.2.1 Hormon prolaktin

Od druhého trimestrugthotenstvi se do hormonalni souhry zapojujedpi lalok pod¥sku
mozkového, hypofyzy, uvibvanim prolaktinu, coz se projevi vznikem prvnicipikek mle-
ziva. Signaly z hypotalamu zahajuji vitldch alveal produkci mléka. MIéko se t¥bauto-
maticky, tvorba mléka navazuje dokonce na potratprdiasny porod i na porod mrtvého
ditéte. Po porodu v terminu se tvorba zvySuje a udmyjesZz zcela automaticky a trva potud,
pokud sani bradavky dtem signalizuje, Ze je mléko zapeli. Tvorba mléka je zahajena i v
piipack, Ze matka neiize z gjakého divodu dit prikladat k prsu. Pokeavani tvorby mléka,

eventueld jeji obnoveni, pak zavisi nasté stimulaci bradavek sanimétét Vzbuzeni nebo
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zvySeni hladiny hormonu prolaktinu, rozhodujicihdvorbé miéka je mozné i vifpadech,

kdy Zena nebylathotna a nekojila (adoptovani &ti).

Hladina prolaktinu v t éle matky pied, pii a po porodu

Prolaktin postup& stoupa v pibéhu €hotenstvi. Nkolik hodin gred porodem klesne a potom
opét stoupa, vyznamindo # hodin po porodu. Hladina pakstava vysoka v fibéhu celého
prvniho tydne po porodu, a t@ dit¢ saje nebo ne. Tento jev vygslje tvorbu mléka i u ma-
tek, které nemohou své &ikojit. V prabéhu druhého tydne az asi do 12. tydne po porodu
pretrvava jedt 2-3x vyssi zakladni hladina prolaktinu, ktera vSakim ditte stoupa 10-20x.
Po tetim nesici hladina prolaktinu klesa k normalnim hodnotaie, laktace uz pokéaje
dal. Mirny vzestup hladiny prolaktinu se pozorugjem po sani dite ale i po odsikavani

mléka riEné nebo pod tlakem.

2.2.2 Hormon oxytocin

V priabéhu sani ditte se do krve matky a s ni i k i@ Zlaze dostava dalSi hormon, oxytocin.
Také oxytocin se tvd v mezimozku a do krve se dostava piesnictvim podesku mozko-
vého, tentokrat jeho zadniho laloku. Zatim co, gktih je zodpowdny za produkci mléka,
oxytocin pisobi jeho uvalovani do vyvodného systému zlazy a jeho dostupditdi. Re-
flex, jehoz prosednictvim se tak e, se jmenuje ejeki, nebo "let-down". Vybaveni tohoto
zpatatku nepodmiéného reflexu je u kazdeé Zeny jiné, trva attalika desitek vtgn od za-

g¢atku sani déte do kolika minut.

Jak ovliviiuje oxytocin télo matky

Stahem myoepitelidlnich bek, tvoricich st okolo labicka a vyvodi se mléko dostava do
vyvodného systému a pod bradavku, odkud holiiz potizi saje. Ej€ki reflex zgistupiuje
ditéti i tzv. zadni mléko, s &Sim obsahem tuku, které &ipotrebuje, aby date pribyvalo.
Vybaveni tohoto reflexu je u kazdé Zeny individuaigkdy se dostavidhem prvnich desitek
vtefin sani ditte, jindy po rkolika minutach. Pocity ip vybaveni ejekniho reflexu popisuji
Zeny fHzre, od trnutici brnéni nebo pocitu uvokni naggti bradavky po odkapavani mléeka z
druhého prsu, které je mozno pozorovativBdnim &inkem pisobeni oxytocinu jsouip
kojeni dtlozni stahy eventuedn provazené zvySenym krvacenim&ahy, které jsou saiasti
normalniho involdniho dje a urychluji navrat organismu Zeny do stavedpghotenstvim.

(www. kojeni.cz /texty )
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3 MATE RSKE MLEKO

3.1 Kolostrum

Kratce fred porodem a v prvnich dnech po porodu je sekreteumaté, nazloutlé mlezivo
neboli kolostrum, jez se potom 2m v typické bilé mléko. Blve se myslelo, Ze mlezivo je
nezralé mléko a jeaba jej odgtkavat a vylit. Dnes vime, Ze obsahuje vSechigiité proti-
latky, aminokyseliny, mineraly a stopové prvky ta&p abycerstw narozené dét chranilo.
Kolostrum také nazyvano prvni mléko je Zivotilezité pro peziti novorozence, obsahuje

velké mnoZstvi imunoglobulin cozZ jsou proteiny na bazi protilatek.

3.2 Materské mléko

Bila tekutina, ktera se Z@ma tvdit po kolostru. Dodava diti spravny pondr zZivin vcetrg
obrannych latek, je také pro miminko velmi delstravitelné. Naopak rfadu unglych vyziv
muze byt miminko alergické. Velmiddezité je, aby se miminkoioZzilo k prsu co nejtive
po porodu. Z&ne sat kolostrum, ale po zhrub&ipdnech se vytvi jiz velmi kvalitni tzv.
pirechodné mléko. Za dalSi zhruba tyden az dva tydnyiminko saje plnohodnotné méte

ské mléko tzv. zadni mléko, které miminko nasytPaulova, 2000 )

3.2.1 Slozeni maté&ského mléka

SloZeni matiského mléka se ¢ni béhem celé laktace,éhem dne i jednoho kojeni. Rano je
mléko tengjsi, aby davalo dostatek sil pro &é veer jetidsi, aby si ve spanku odgoul i

Zaludek miminka.

Materské mléko obsahuje ve 100 mhperné 1,2 g bilkovin, 3,5 g tuku, 7 g sacharid 0,2 g
mineralnich soli. Energeticka hodnota fesahuje 300 KJ. SloZeni mléka sénima Fizpuso-
buje v zavislosti na frekvenci a délce kojetdsto kojené &i dostavaji mé# vydatné mléko,

déti, které piji v delSich intervalechfipmaji mléko vyzivrejsi.

Bilkoviny jsou nepostradatelné prisst organismu, zejména stavbu tkani. Kravské mligko |
obsahuje asi takikrat vice, nez mateké mléko a jsou podstétifiného sloZeni. Najiklad
kasein lidského mléka se v pristi Zaludku srazi na jemnou srazeninu, kterou legjéravi
mnohem snéz, nez hrubou sraZzeninu wgxou ve stejném prastdi mlékem skotu. | kalci-

um je v mateském mléce v dostupsi forng, takze ho ma miminko dost, coZ omezuje moz-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

nost vzniku kivice oproti nekojenym &em. Ric¢inou vzniku alergii na miéou bilkovinu je
v kravském mléce obsazeny betalaktoglobulin, isi&&e mléko ho #bec neobsahuje. DalSi
zajimavou sloZkou je laktoferin, ktery odebira riécim bakteriim Zelezo a zneniaje jim
tak ¢innost. Naopak pro bakterie, které jsou vi@&t potreba, vytvéi laktoferin spoléné s
laktézou piznivé prostedi. Kvalitni osidleni zazZivaciho traktu je zakiaddobré imunity.
Mléko lidské matky obsahuje sekrg IgA, ktery si miminko samo nedokaze vyitnoTato
latka ,poviéka“ sliznici stev a chrani ji fed uhnizénim bakterii, jako nagklad E. Coli, Pro-
teus, které jsou pro malinka, zejména nedonoSendnka, velice nebezgaé. Obeca jsou
bilkoviny matéského mléka pro kojence téfrdokonale vyuZzitelné. ikazem toho je, Ze pin
kojené di¢ casto nema i&kolik dni stolici, protoZze mu prosnegebyva nic, co by bylaréba

vyloucit.

Cukni je v matéském mléce zhruba dvakrat tolik, co v mléce kr&mykry hradi ditti 40%
celkové pateby energie. Miéna laktéza je gpena enzymem laktdzou na glukézu a héavn
galaktozu, ktera je nutna pro spravnou funkci @ntmervové soustavy a pomahéaebavat
vapnik a zelezo veiglvech. DalSimi @lezitymi cukry matéského mléka jsou oligosacharidy.
Je jich ges 100 druta maji za ukol chranit difpred infekci, vazat bakterie, bakterialni toxi-
ny a viry. Riznivé tak ovliviwuji sloZeni sevni mikroflory. Malé mnoZstvi se jich vyluje i
maoci, z ¢ehoz plyne, Ze jejich blahodarnéspbeni seizjm¢ neomezuje pouze na zazivaci

trakt, ale maji i celkavprotizargtlivé pisobeni.

Tuky jsou zdrojem energie. Matké mléko obsahuje 57% nenasycenych a 42%nasycenych
mastnych kyselin. Z&th nenasycenych jsoulléZité kyseliny esencialni- linolov4, linolenova,
arachinidova dokosahexaenova, které jsou pro Zieabytné. Bsobi na zuZzitkovani tuk
brani jejich nadrnému ukladani, podporuji vyuziti bilkovin a imuniffélo maléhoclovic-

ka stravi tuky matského mléka z 90%, zatimco tuky kravského mlekaeab0%.

Cholesterol pdtbuje vyvijejici se organismus k tvérburg¢nych obal, vyvoji mozku, pro-
dukci travicich 8av a hormof. Pokud di¢ nedostane cholesterol v misleem mléce, zme
si jej v €le syntetizovat samo, vytyiosi mechanismy, které, jak sédei domnivaji, astavaji

v ¢innosti i v dosplosti a vytvai tak nadbytek cholesterolu, ktery se nevhiiodkiada.

Mineralnich latek obsahuje m#s&é mléko poskrovnu, aby nebylyils zatZzovany nezralé

ledviny.
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Vitamini je v matéském mléce idedlni mnozstvi. Dokonce, jak bylo madéazjiS€no, je v

ném i vitamin D ve vodou rozpustné fokm

Stopové prvky jsou také ve vhodném mnozstvi, jethojeré zjistit, zda matka netrpi nedostat-

kem Zeleza, nebo jodu, coZ by znamenalo i chudiédtama dané latky.

( Klimova, 1998 )

3.2.2 VIliv stravy matky na sloZzeni mat&#ského mléka

Materské mléko samdejmé ovliviiuje Zena svou stravou, vipad, Ze konzumuje mnoho
sladkého, zvySuje se i mnozstvi sachakdnléce a miminku se urychluje peristaltika azm
trpét nadymanim. DalSi latky, jako vitaminy, minerdlitky a stopové prvky, musi maminka
v dostaténém mnozstvi konzumovat jizélem thotenstvi a samégjmeé i béhem kojeni.
Jakékoliv 1éky, které by tha Zena uZivat, je nutné konzultovat s i&ka. Pokud je Zena ku-
facka a nedokaze si kéeni odepit, m¢la by svou davku nikotinutpmout ihned po kojeni,

aby do pistiho krmeni hladina nikotinu si&a klesnout.  ( www. kojeni.cz/texty )

3.2.3 Uchovavani matéského miéka

Nekdy se stane, Ze musi matka od malého miminkagjakyncas odejit. Ani v takovémip
padt neni rozhod& nutné pestat kojit. S dostataym predstinem Ize zvySit odskavanim,

nebo odsavanim mléka jeho produkci a viftvedsobu mléka v mrazaku.

Zakladnim pedpokladem pro uchovani megkého mléka je schopnost ho ziskat. To&e d
ru¢nim odstikavanim, nebo odsavanim. Odséelaje na trhu v dnedni ddlspousta, &které
velmi dolde simuluji sani miminka, coz je idealni. Dopéare se vyhnout pistové ods&ea
jednak proto, Ze jeji pouziti je bolestivé @za velice poSkodit bradavku a jednak proto, Ze
zpasob ziskavani mléka touto odsék@au je naprosto nefyziologicky. Strach z bolegpijso-
bené touto odsavkou, mize byt i Fi¢cinou snizeni sekrece mléka, nebo zablokovanim spous
téciho reflexu. Z fyziologitéjSich odsavéek si maminka riize vybrat z elektronickych, &u

nich nebo bateriovych.

DalSim gedpokladem je vlastni vhodnych nadob na zmrazeni mlékacBSpaosté sklenice
od cktskych vyzZiv, které se vywva Na trhu jsou jiz i s&ky na zmrazeni a uchovani miates-
ho mléka. Nikdy je nenapljeme pIné, aby mrazem nepraskly, p&tzeni objemu miléka

VvV mraznéce.
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A kdyzZ toto vSechno maminka ma a umi #idisivat, postupuje tak, Ze ziskané mléko postup-
n¢ vrstvi v chladnice na sebe az do nagii nadobky, kterou pak rovnou vlozi do mraziciho
boxu. Takto je vhodné postupovat, pokud za 24 hpitika tolik mléka, aby se naplnila jedna
lahvicka. Pokud odsava mé&m naplini trva teba 3 dny, je dobré dat i poloprazdnou lahvi
ku do mrazaku zmrazit a dalSi den ¢ikstné mléko uz jen dolit do lalkkly na to zamrzlé a

znova zamrazit.

Pokud maminka pé¢buje zamrzlé mléko, #éje ho ve vodni lahvi. Nikdy nerozmrazujeme
nebo neofivame v mikrovinné troul protoze tento Zjsob olifevu nti nekteré latky mate
ského mléka, nehlédha to, Ze mize dojit k nestejnotmnému ollevu a popaleni miminka. Jiz

jednou rozmrzlé mléko nikdy znovu nezamrazujeme.

Jak rychle spotirebovat matdské mléko

Pti pokojove teplat vydrzi cerstvé matiské mleko 3 hodiny. V chladfue, @i teplo€ do +6
stupit, vydrzi mléko 24 — 72 hodin. V mrazoe vydrzi matiské mleko f teplot -18 az -
40 stupia Celsia 3 az 6 ®siai, optimum je spdieba do 4 résial od zamrazeni. Rozmrazené
mléko Ize uchovat v chladfie v uzavené nadob 24 hodin, v otekené nadob vSak pouze
12 hodin.

Pouziti uchovaného matéského mléka

Pokud se ma po mané negditomnosti znovu obnovit kojeni, je nutno mléko peataalterna-
tivnimi zpisoby, ne z lah¥ky, aby si miminko nezvyklo na snaz§i séni, protoighve tée
mléko samo, aniz by se dimnuselo piliS snazit. Naproti tomu je sani z prsu namahawé&-a

ktery kojenec se kamu i po jediném pouziti lah¥ky odmita vratit.

( www. kojeni.arcs.cz )
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4 TECHNIKA KOJENI

Spravna technika kojeni je jednimiz@poklad Usgsného kojeni. Znamena to réwse za-

kladnictyti zasady:
e Spravné uchopeni prsu a jeho drzenitbghu kojeni
e Spravna vzajemna poloha matky adit
» Spravna technikarizati ditte

e Spravna technika sani &t

4.1 Spravné drzeni prsu

* Prsty se nesmi dotykat dvorce. Prs by gkpudpirat zespodu vSemi prsty krémal-
ce. Palec by # byt poloZzen vysoko nad dvorcem aby mirnym tlakesgimil bra-

davku

» Je poteba nabidnout prs tak, abyaihohlo uchopit nejen bradavku, ale i co nejvice

dast dvorce

Zvolenim pohodiné pozice, tak abylan matka i di& pocit pohody zabrani svalovému stap

a pocitu strnulosti. Détlezi na boku, obtiej, hrudnik, BiSko i kolena srruji k matce. Ucho,
rameno a kile ditte jsou v jedné linii. Tato pomysina osa byglanbyt rovnolézna s osou
matky. Matka jema pritahuje rukou dit k sol# za ramena a zada, nikoli za htdwi. Matka

se nema zbyte¢ dotykat obléeje ani hlawiky ditéte, aby nedochazelo k mateni saciho refle-
Xu u ditte. Mezi matkou a ditem nesmi byt Zadn&gkazka jako najklad spodni ruka dit

te nebo zavinowka apod. Také by kojici matka nélan odtahovat prs od nosu &#é. Brada,
tvér i nos se fi kojeni dotykaji prsu matky.iPptikladani di€¢ nesmi kicet. Kojeni nesmi byt

pro matku v Zzadnémifpact bolestivé.
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4.2 Znamky spravne vzajemneé polohy matky a ditte

Matka:

je relaxovana

nic ji neboli - bradavka, ramena, zada, ruce
tkan prsu se fed Usty ditte nenapina
vypuzovaci reflex je furdni

bradavka neni poSkozena ani optst

po kojeni je prs vyprazdny

neSpuli rty, nevpadavaji mu tea

saje dlouhymi dousky

pii sani nesrka

dit¢ volné dycha, Spikou nosu odtléuje prsni tké

je spokojené

4.3 Polohy pFi kojeni

4.3.1 Poloha vleze

Matka i di€ lezi na boku, matka ma pol&én podloZzenou pouze hlavu tak, aby se vyrovnala

poloha hlavy s vysi ramene. V zadech je lehce przhdozadu, ditlezi v ohbi paze,

matka se nesmi opirat o loket, ani horni daiima nesmi byt zdvizena nad Urdavweamene.

Poloha je nejmé&hnarana, vhodna v obdobi po spontannim vaginalnim parodu

4.3.2 Polohav sed

Hlava ditte lezi v ohbi paze matkyiqulokti matky podpira diti zada. Prsty matky spivaji
na hyzdich nebo stetivySe umisiné dolni kogetiny digte. Druhou rukou matkatilrzuje
prs, spodni ruka dite je kolem pasu matky. Chodidla matky podpirédi&tal Tato poloha je

negastji pouzivana, vhodna i ke kojeni nargmosti. D4 se pouzit napv pripact ulozeni

ditéte do tzv. babyvaku.
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4.3.3 Boéni fotbalové drzeni

Je vhodné pro Zeny s velkymi prsy nebo plochymidaveamici po cisdskémriezu. Dit lezi
na gredlokti matky, ktera rukou podpird raminkastdit prsty matky spvaji na hyzdich nebo
stehrg vySe umisiné dolni koketiny ditte. Prsty podpiraji hlavku ditte, nozky ditte jsou
podél matina boku. Chodidla dite se nesmi o nic opirat geglokti matky je podegeno pol-

.

Std&em.

4.3.4 Poloha tanénika
Poloha vhodna pro nedonoSerié debo pro dti, které se Spathprisavaji. Dit lezi na mat-
¢iné predlokti, druh& ruka podpira prs zespodu. Matkder¥i kojeni menit prs, aniz by mu-

sela ngnit drzeni di¢te a ma pod kontrolou i pohyby hlavydé.

4.3.5 Kaojeni v polosed s podloZzenyma nohama

Vhodné zejména pro matky po disleemiezu. Dit lezi v ohbi paZze nebo naegllokti paze
matky, polSta na ichu matky brani tlaku dite na jizvu, polStapod koleny podpira dolni

koncetiny matky.

4.3.6 Kojeni vleZe na zadech

Vhodné pro Zeny po citskémiezu a dti, které se Spatnprisavaji. Matka mze dit k prsu
piesouvat bez &Siho Usili a tlaku na jizvu. Matka lezi na zadetilt; leZi k'iSkem na fichu
matky. Matka jednou rukoutidrzuje dit, druhou diti nabizi prsCtyimi prsty zespodu mi-

mo dvorec jej nadzvedava, palec ma polozeny vysakbdvorcem.

4.3.7 Vzpiimena vertikalni poloha

Vhodna pro dti nedonoSené,&i s malou bradou agti, které maji problémy siigatim. Mat-
ka jednou rukou drzi dit druhou prs, détsedi obkrémo na stehtimatky. Ri kojeni z pravé-

ho prsu jej podpira prava ruka, leva podpiré aihaopak.

4.3.8 Kojeni dvojcat

Kojeni obou dti sowasr. Lze volit izné polohy: béni fotbalové drzeni, kojeni vlieze, polo-

ha do kiZe, paralelni poloha. Kazdé &imuze mit sij prs.
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4.3.9 Kaojeni troj ¢at

Dve deti jsou kojené v béni fotbalové poloze ieti dig lezi v klinu matky a pak je kojeno

samostaté

( Zamarské, Avingerova, 2006 )

4.4 Alternativni zpasoby krmeni

Jestlize dit potrebuje z gjakého divodu dokrmovat, @i by vSichni, ktéi peiuji o matku a
dit¢ znat alternativni zisoby krmeni. Aby kojeni bylo uggné, nerdlo by byt dit v Zddném
piipadt dokrmované z lahve. Sani z lahve a prsu se odlsgpdit se @i sat déma iznymi

zpasoby, coz je proématouci, brzy zene preferovat lahev, ze které je piti snazSi. Ater
tivnimu zpsobu krmeni se dav&equnost i u nedonoSenyckti protoze umaoiuje, Ze tuky
jsou Sépeny jiz v dutig Gstni. DalSi vyhodou alternativniho krmeni je,vi@aduje aktivni

pohyb jazyka, ktery je takiteZity pro aspsné kojeni.

4.4.1 Krmeni lziékou

Pri krmeni IZiékou drzime dit ve svislé poloze. LEZku s mlékem plozime ke rim a vytka-
me az dit za&ne provadt saci pohyby rty, pak I&u naklonime, aby mléko mohlo ze IZice

vytéci. Red dalSi davkou ponechamectlitas k polknuti mléka.

4.4.2 Krmeni kapatkem ¢i stiikackou

Dité drzime opt ve svislé poloze, sitame jemr bradu di¢te doli smerem k hrudniku. Pak
viozime kapatkoci strikacku do Ust ditte a jem a pomalu mléko do Ust ¥#tneme.
Pri krmeni stikackou dbat na to, aby dipii sani spolupracovalo, aktigriahlo pist sikacky.

Mléko nesmi jen chatdo Ust vtékat.

4.4.3 Krmeni po prstu

Dité poloZzime do svislé polohy proti shhukazovak vsuneme do Ust&ié po polovinu dru-
héhoclanku tak, aby nehet sffoval k jazyku. Prst siifuje na patro, kde je saci bod, po jehoz
stimulaci zé&ne dit pohybovat jazykem. K prstu pakilpZzime silikonovou Sgku pfipojenou
na stikacku s mlékem. Pouzitim cévky ke krmeni, ktera jeapapa na stkacku, Ize tento

zpiasob modifikovat.
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4.4.4 Krmeni kadinkou, hrni ékem

Dit¢ opst drzime ve vzfimené poloze se zaj@tyma rukama. Naklamou ké&dinkou se do-
tkneme nejprve it dittte. Reakci na tento poéne vysunuti jazyka a jeho s&ni do pohar-
ku, ¢imz se ziska mléko z kadinky. Timtoigpbem dote piji i nedonoSenéit od 30. tydne
postkoncepniho wku. Z&it krmit dit kadinkou Ize hned pofigeti nebo v pipack, kdy [
sondovani toleruje 2-3 hodinovy bolus mléka. Krmigdinkou je moZné stlat s gastrickou
sondou do doby, nez je mozné&ita kojenim. Velmi dote se os¥dcila kadinka pi krmeni
déti s rozS¢pem rtu a patra pokud kojeni nebylo ¢estabilizované nebo mozné. Krmeni ka-
dinkou se dote uplatiuje také u dti s poruchou koordinace sani a polykani, protaaippru-
je faktory nutné pro koordinaci sani a polykanihgoy jazyka, tonus itt rychlost svalovych
pohyhi).

Krmeni kadinkou je metoda snadn& a dostupna negeadravotnicky persondl, ale i pro ro-

dice.

4.4.5 Krmeni ditéte ze suplementeru (specialni relakini pomicka)

Pri pouziti této specialni poicky di€ saje prs a stimuluje produkci mléka, zatimco mlgko
piivackno cévkou z kadinky. Princip této metody je nasjiedluPlasticka cévka je jednim
koncem v kadince s odgtanym mlékem, druhy konec cévky jagevrény k prsu. Di¢ do-
stavd mléko cévkou z ka&dinky a sasr¢ i z prsu. U originalniho suplementeru ma matka
nadobku s mlékem za&senou na krku dnem vizhu, tenké& cévka odvéjci mléko z nadobky

je pripevrena k prsu.

( www.kojeni.cz/texty)
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5 BANKY MATE RSKEHO MLEKA

V Ceské republice je v sdasné dobjiz 5 bank matiského mléka.

5.1 Historie a sowasnost

Materské mléko je jedinou fyziologickou potravou novagnee a kojence. Jestlizeditemi-

Ze byt z jakychkoliv dvodi kojeno, néla by mu byt poskytnuta plnohodnotnd nahrada. K
tomuto &elu za&aly ve s¥té pii nemocnicich vznikat banky mas&ého mléka. Prvni, kdo
formuloval mySlenku o konzervaci mét&eho mléka, byl prazsky pediatr Epstein. Bylo to v
roce 1907 a za 2 roky na to vznikla banka lidskéiléka ve Vidni. V sotasné dobje vCR

5 bank matiského mléka, &Sinou g perinatologickych centrech (Hradec Kralové, Most,
Ceské Budjovice, Ceska Lipa, Praha-UPMD).

Od roku 1987 je 'R zakazano dle dopateni WHO kojit dit cizi matkouei krmit dité ci-
zim neoSéenym mateskym mlékem, vzhledem k moznémiteposu HIV. V takovych ifpa-

dech je nutné cizi matké mléko ped podanim pasterizovat.

Na prvnim celosstovém kongresu s nazvem "Human Milk Banking" v Hiagralové v roce
1981 hyla pasterizai teplota stanovena na 62,5°C po dobu 30 min. Tegitota bezp@e
inaktivuje HIV, CMV. Virus HIV je termolabilni s iaktivaci i teplo 56°C za 10min. To
v3ak plati pro virus, ktery je vairv extracelularni fazi mléka. Pro virus zabudovarijace-
lularré se doportuje ¢asovy interval prodlouzit na 30min a pouZit teplé@,5°C. Krong

toho tato teplota i i jiné termolabilni viry.

5.2 Organizace darcovstvi

Nemocnice, ve které se nachazi banka faléto mléka, musi mit vypracovanou strategii pro
manipulaci a skladovani mléka a zdravotnicky pessanusi byt pravideksSkolen v této pro-
blematice. Tato strategie musi byt kazdym rokenidmséna a podepsana zdravotnikem po-

vérenym vedenim migé banky a epidemiologem nemocnice.

5.2.1 Déarkyné matefského mléka

Darkyne matgskeho mléka se ziskavaji na porodnicich nebo vieiggaei s praktickymi Iéka-
i pro déti a dorost. Darky& musi byt zdrava (potvrzeni od obvodniho é&a vySetna na
HIV, HBsAg, BWR, AST, ALT, vytry - krk, stolice, vySdeni mae.
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Darkyre matégského mléka musi byt péena o odstkavani mléka a dodrzovani zakladnich
hygienickych pozadavk (¢istota rukou, osobni hygiena).éM by mit moznost telefonické

konzultace v fipact potreby radyci podpory.
Uprednosiiuje se rdni odstikavani, které redukuje bakterialni kontaminaci.

Jestlize matka pouzivadi ¢i elektrickou odsawgku, musi dostat napsanou instrukci, jak
odsavaéku cistit a sterilizovat. Aerosolovéastice z mléka mohou kontaminovat ods&ua
Mléko se odsikava do plastikovyclei sklerénych, vyv@enych lahvi k tomuto delu uge-
nych a vydavanychipmo bankou. Lahev nemusi byt sterilni, atecppouzitim musi byt vy-
plachnuta horkou vodoufipumyvani v myce se voli jeden cyklus s teplotou nad 80°C. Prv-
nich 10 ml odstkaného miéka se od#ta mimo skrnou lahev, protoze prvnich 10 ml je vice
kontaminovano bakteriemi. Lahev nesmi byt éghna, je nutné ponechat 2,5 cm odka,
protoze mléko se mrazenim rozpina. Lahev s mlékersi foyt ozn&na jménem a datem

shéru.

5.2.2 Manipulace s matéskym mlékem

Darkyre musi byt potiena jak mrazit mléko doma. Mléko se da po kighi hned zmrazit do
mrazntky, dalSi davky sefjlavaji na zmrazené miéko.¢lem transportu se musi mléko
transportovat v fgnosné mrazuce, aby #astalo zmraZzené.riesené mléko se uklada v bance

zmrazené a ozkané jmeénem darkyndatem pijmu, vyplni se evidetni list darkyr.

V bance se ied pasterizaci mléko necha rozpustit ve vodni 128niC teplé, maximaipo
dobu 3 hodin. Provede se @dlvzorki na vySeteni, vySetuje se nahodny vzorek mléka od

kazdé darky®é z kazdé nové dodavky:
a) mikrobiologické vyseéeni:

« Zadné potencionalni patogeny nesmi kitopny (beta hemolyticky streptokok, stafy-

lococcus aureus, coliformni bakterie, pseudomorasgmoza),
+ pocet bakterii nesmiigkrasit 105 v mililitru,

b) vySeteni tienosti - stanoveni krematokritu (aftldo kapilary, centrifugacerip2000 otéek

po dobu 5min, od#eni na nomogramu),

c) vySeteni na bilkovinu kravského mléka - precipitareakce na skiku se sérem USOL.
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5.3 Pasterizace, skladovani a uchovavani

Pasterizace se provadi v pasterizataiugplot 62,5°C po dobu 30min. Tato teplota inakti-
vuje viry a néi bakterie, picemz zachovava imunoglobuliny, laktoferin a lyzozyrmate-

ském mléce.

Postup pasterizace:

+ mléko ped pasterizaci musi byt rozmrazeno,

« lahve s mlékem musi byt uzané a poniené ve vodni lazni pasterizatoru.

Postup chlazeni:

+ po pasterizaci nasleduje rychlé zchlazeni ve vitgdmii (10°C) Bhem 10 min.,

« po zchlazeni se provede @dinatéského miéka na bakteriologické vyi&eti.

Skladovani matského mléka:

+ pasterizované mateké mléko se skladuje v mraZee i teplo€ — 20 °C po dobu 3 &
sial

« rozmrazené pasterizované nfak® mléko lze skladovat v ledoe do 24 hod., jednou
rozmrazené mléko se nesmi znovu mrazit,

« Zmrazené mléko z banky se transportujgenpsnych mrazicich boxech.

5.4 Jaké jsou divody pro pouziti miéka z banky?

Jednou ze zakladnich peb ditte je vyziva. Sotasna ¥da povazuje jednoztae prirozenou
vyZzivu matéskym mlékem za nejlepSi a m&gegnost ped pouzitim nahrazek i wipadech, Ze
dit¢t musi byt z lékéské indikace na novorozeneckych &lédi dokrmeno. Novorozenci v
takovych gipadech by nesti byt dokrmovanicajem, glukézou, fevaenou vodowi Fanto-
maltem nebo nahrazkami megkého mléka kb adaptovaného. V poslednich letech se také
zmenil ndzor na otadzku vyzivy patologickych novorozienéetre extrémi nedonoSenych. S
enteralni vyzivou se u nich &aa co nejéve, jiz za kolik hodin po narozeni se snahou co
nejrychleji [rejit z parenteralni vyZzivy na plnou enteralni v§#i¢asné enteraini krmentip
spiva ke vzniku optimalniigvni fléry, fistové faktory matského mléka usnadji adaptaci

zazivaciho traktu (stimulacaestni motility, zvySena sekrece regtiéch hormoi).
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5.4.1 Prevence a ochrana

Vyziva matéskym milékeméi kojeni u nedonoSenychitil zlepSuje kognitivni funkcesthto
déti. Cim je dig nedono3eysi, tim dileZitsjSi je pouZiti nativniho maitského miéka viastni
matky. Rijem kravského miéka (KM) v novorozeneckéndasném kojeneckémeéku mize
byt spojen s pozitivni autoimunitou proti betaitké&m pankreatu a tim se zvySenym vyskytem
diabetes mellitus (IDDM). Proto vyléani KM mize hrat roli v prevenci IDDM. Migné -
pravky kojenecké vyzivy obsahuji cizorodou bilkayirktera ma v nativni fortnvysokou
alergizujici schopnost. Bilkoviny KM patk nejwtsim alergefim v kojenecké potrav Kro-

me toho kojeni chrani ditpied fadou nemoci nejen v raném, ale i v pgZion wWku, zvIasé

pied ateroskler6zou, vysokym krevnim tlakem, diabetsteoporozou.

5.4.2 Vyuziti mléka z banky

« Nutri¢ni - nedonoSenéct - k zahgjeni enteralniho krmeni - neprospivabionchopul-
monalni dysplazie (BPD) - intolerance stravy - pgrani stavy - syndrom kratkéhorst

va - renalni selhani - popaleniny - vrozené porunkyabolizmu.

« Terapeutické - infekce (fymy, sepse) - poopetai stavy (omfalokéla, gastroschiza, po
kolonostomiich, atrézie / sten6z#éesfa) - imunodeficitni stavydtkeé alergie, IgA) - vro-
zené poruchy metabolizmu - organové transplantaegnfelcni intestinalni onemodcni

(sy. drazdiveého tkmiku, ulcerozni kolitidy)

« Preventivni - nekrotizujici enterokolitida - Crolmaonemoc - kolitidy - alergie na bilko-

vinu kravského mléka a soji €¢lvem imunosupresivni terapie.

Banky matéského mléka hrajitdezitou roli ve vyzie kojence z hlediska nutniho, terapeu-
tického i preventivniho. Pouzivani mléka z bankgjdrdilezitou roli v redukci mortality a
morbidity u kriticky nemocnych a nedonoSenyaii,dcoz vyplyva ze zkuSenosti &avych
bank MM (Kanada, USA, Anglie, Francie, Australi&kl¥). Ziskavani a zpracovavani MM je
financn¢ i fyzicky velmi nar@nd prace, ktera si zasluhuje uznéni a Uctu celiespsti. Po-
jistovnami by nély byt rutinné hrazeny nezbytné sluzby a ukony spojené 8eesba zpraco-
vanim MM, etné odsavéek acasu, ktery ¥nuji zdravotnici fi feSeni problérin pii kojeni.
Darcovstvi matiského mléka by o byt chapano celou spgéleosti jako doklad vysokého

lidského a mataského porozurmni. ( www. kojeni.cz)
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6 KOJENI NAVE REJNOSTI

Pohled na Zenu, ktera koji své miminko ve vlakwelarre ¢i restauraci, byl v minulosti
vzacny. Svj podil na tom nila nejen stydlivost maminek, ale také tehdejSi né&ga krmit

déti vyZivou z lahve.

V souwasné dob lékai kojeni naopak dopotwiji a spousta maminek svétidkrmi podle po-

treby i na véejnosti.

"Kdyz jsem své dcery kojila v 80. letech ve vlakebo vcekarrg, byla jsem jedna z mala.
Nesngla popularizace kojeni tu uz byla. Vliv ale myslindla paad generace batak, které
zazily v plné sile profesora Svejcara, jez zavelau vyzivu. Dnes matek, které se nestydi

své dti krmit i mezi cizimi lidmi, gibyva," fika trojnasobna maminka Jitka Podraska z Prahy.

To, Ze je kojeni na wejnosti ffirozené pro stale vice Zen, pozoruje i gynekoloZlkexandra
Stara. "Vidim to v ordinaci, kde jsou ostatni makgins tatinky @éti. Zenam to nevadi a klid-
né koji, i kdyz jsou tam i muzi. Ektera ale pozada a jde nakojitéddto jiné mistnosti. Vyvoj
v tom ale ukité je a to spiSe sérem k zapadu, kde jsou Zzen§zb¢ zvyklé kojit a nestydi se

124

za to,"tfik&a Stara.

6.1 Kaojit na verejnosti nezvladne kazda zena

Dodala, Ze kazda Zena to vnima jinak a nema smpgb$wdcovat o opaku. "Kojeni na ve-
fejnosti je zalezitost té datyé, nevidim na tom nic Spatného. Zalezi na mamjesdj chce
mit soukromi a jestli ji vadi nebo nevadi, Ze jukiji lidi. Clovék maZe &Zko fict, je to v
poradku, klidré kojte na véejnosti, kdyz by se styth,” podotkla Stara.

O tom, Ze i na M@jnosti se d& kojit v soukromi, &ti zkuSenosti jedné maminky z adiehi
Sestinedli KNTB a.s. "Byli jsme teba v restauraci, kde mi personal bez problédglal mis-
to za zastnou, kde se nosila jidla. Nikdo tam nebyl a ja jsektidu nakojila. Samazejmg, ze
se za to Zena nema stydLogicky, rekdy se to stane, ale jinak si myslim, Ze je tonimi

vec”
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6.2 Ceska spolénost je ke kojeni na véejnosti tolerantni

"Pokud se stane, Ze Zena musé dikojit, WtSinou se k tomuifstupuje racionalnim Zyso-
bem, tak aby to bylo vnimano jako sarf@ma \¥c a nevzbudilo to &tSi pozornost. ZvIas
kdyz k tomu Zenaifstupuje samazjme jako ke kterékoliv jin€innosti, které se tyka die,"

fekl psychiatr Jan Cimicky.

Kojeni je prospSné, protoZze dodava éitvse, co paebuje ke spravnému prospivani. Mate
ské mléko obsahuje vodu, bilkoviny, tuky, uhlohygramineraly, vitaminy a Zelezo. DalSi
vyhodou je, Ze mléko ma vzdy spravnou teplotutgeilai a poskytuje déti imunitu a proti-
latky, které jsou tvieny €lem matky v boji proti bakteriim a choroboplodnyatkiam.

( www. novinky.cz )
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. PRAKTICKA CAST
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktickécasti bakaléské prace zkoumam, zda-li matky vicetdgikojily na veaejnosti, a
pokud ano, jestli se setkaly s pozitivnim neboidiitm pristupem okoli. Dale mapuiji jejich
nazor na tuto problematiku. K zj#ti poZzadovanych informaci jsem si zvolila dotazméo
Seteni, které probihalo v obdobi Unora &4ma 2009 v KNTB a.s. ve ZlinDotazniky byly
v tisStené fornt a neshledala jsem se s negativnim ohlasem matp&z@aani o jejich vypt

ni. Celkow bylo dotazano sto Zen vicerdek, navratnost dotaznikoyla 84%.

7.1 Cile a hypotézy
Cil 1 : zjistit kolik matek kojilo své dit é/déti na verejnosti.
Hypotéza 1: Domnivam se, Z&ts$ina dotazovanych matek kojila na@j@osti.

Hypotéza 2: Domnivam se, Z&t§ina matek, které kojily na igjnosti, se nesetkaly s kritikou

okoli a budou v kojeni pok&avat i u sodasného déte.

Cil 2 : zjistit d @vody pro¢ matky nekojily na veiejnosti.

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze &aj€jSi prekazka u matek, které nekojily naremosti, je

nekomfortni prosedi a nedostatek soukromi.

Cil 3 : zjistit informovanost matek v problematice kojeni.

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze v&3ir¢ pripadi se samy matkyijpravovaly na kojeni a to

vyhledavanim informaci na internetu, v odbornyablopisech, knihach aj.

Hypotéza 2: Domnivam se, zé&t§ina matek bude informovana o Skodlivosti pouZivhrli-
ku.

Hypotéza 3: Domnivam se, Z&t$ina matek bude informovana o nevyhodachstmhd matky

od ditte ihned po porodu.

Hypotéza 4: Domnivam se, Ze t85&jSim ukortenim kojeni bylo firozené odstaveni die,

protoze matka chape, Zze mateé mléko je nejlepsi potrava pro jejiedit
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7.2 Dotaznikové Sekeni

Dotaznik se sklada z 20 otazek. U vSech otazeyjirmkou otazky 16, je pouze jedna mozna
odpowd. U otazky 16 je mozné zaztiavice bodi odpowvdi. Odpo¥di jsou jiz dané, ale u
kazdé otazky @a dotazovana moznost reakce vlastnimi slovy, @efmssanim svého nazoru
na gpravenou linku pod otazkou. Uvodni otazky 1 - 4atwiji zjifovani Gdaj o zer, pre-
desSlych porodech a mista bydligki predchozim kojeni. V nasledujicich otazkach se dgitazu
na obdobi pedchoziho kojeni, zda-li Zena kojila naejaosti, jaké pocity #a a bude-li kojit
na veejnosti i nadale. Pokud nekoijila, Zji§i davody a nazory na tuto problematiku. Dale se
ptam, jak dlouho své @fdéti kojila a co bylo dvodem ukogeni kojeni. Zji§ovala jsem také
informovanost matek a jejichripravu na porod a Sestingid Otazky 14 — 20 se dotazuji na-
zoru Zeny na oSiivatelsky persondl na porodnim séale agtmtuch Sestinedli, postoj pediat-
ra digte ke kojeni. Dale se dotazuji na psychickou podpeny v dob kojeni. Cely dotaznik

je uveden v Hloze |.

7.2.1 Vyhodnocovani dotaznila

Dotaznik jsem nejprve zpracovala v tabulkdch v mow Excel a podle tabulek vytiia
grafy. Kazda otazka obsahuje svou tabulku, grdfraugi. U kazdé vyhodnocené otazky je
vzdy jedna tabulka a k nifiglusny graf, ktery ndzoénukazuje poet jednotlivych odpogdi,

v n¢kterém pro porovnani i v procentech.
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7.2.2 Vysledky vyzkumu

Otazkasislo 1:Jaky je Vas wk?

Tabulka¢. 1.  Jaky je V&S ¥k?

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta

a |Méné nez 18 0 0%

b 118 -20 let 2 2%

C [21-25let 15 18%
d [26-30let 36 43%
e |31-35]let 22 26%

f |35 avice 9 11%
celkem: 84 100%

Graf¢. 1. Jaky je Vas vk?

Jaky je Vas v ék?
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Nejcastjsi vekovou skupinou dotazovanych Zen bylo rozmezi 26 4e8 Tyto respondentky
zaujimaly 43 % vSech dotazovanychekK\81 — 35 let byl zastoupen 22 Zenami (26 %), Ib Ze
(18%) bylo ve ¢ku 21 — 25 let, 9 zen bylo ve&ku nad 35 let (11 %), 2 zeny véku 18 - 20
let, tj. 2% a pod 18 let zde nebyla Zadna Zena)(0 %
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Otazkacislo 2:Jaké je VaSe nejvyssi ukokené vzdlani?

Tabulkac. 2. Jaké je VaSe nejvySSi ukamé vzdlani?

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta

a | Zakladni 5 6%

b | Vyugena 15 18%

c | stfedni s maturitou 43 51%

d | VysokoSkolské 21 25%

celkem: 84 100%

Graf¢. 2. Jaké je VaSe nejvyssi ukiamé vzdlani?
Jaké je Vase nejvyssi ukoncené
vzdélani?
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Nejvice dotazovanych Zen zakilo své studium maturitou, a to 43 Zen (51%), vystiol-
sky vzdilanych Zen bylo 21 (25%), vyanych bylo celkem 15 (15%), a nejnééren (6%)

melo pouze zakladni vathni.
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Otazkacislo 3:Kde jste bydlela v dol& kojeni?

Tabulka¢. 3.  Kde jste bydlela v daf kdy jste kojila?

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
a |ve mésté 54 64%
b | navesnici 30 36%
celkem: 84 100%

Graf¢. 3. Kde jste bydlela v daf kdy jste kojila?

Kde jste bydlela v dobé, kdy jste
kojila?

W ve mésté

H navesnici

Z celkového mnoZstvi 84 respondentek (100%) 54(G@4#6) bydlelo v dob kdy kojily pred-

chozi di¢ nebo dti ve meste a 30 Zzen (36%) bydlelo na vesnici.
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Otazkacislo 4:Kolikaty v poiadi byl tento porod?

Tabulka¢. 4.  Kolikaty v paradi byl tento porod?

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
a |druhy 49 58%
b |treti 33 39%
c | Ctvrty a vice 2 2%
celkem: 84 100%
Grafé¢. 4. Kolikaty v pa‘adi byl tento porod?

Kolikaty v po fadi byl tento porod?
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V otazcecislo 4 jsem chda zjistit, kolikrat celkem dotazovana Zena rodPao svij dotaznik
jsem vyhledala pouze Zeny viceréldi. Nejvice bylo sekundipar v ptu 49 Zen (58%), terci-

par odpovidalo 33 Zen (39%) a multipar byly 2 Z€@%6 ).
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Otazkacislo 5:Kaojila jste své predchozi di€ nebo diti na verejnosti?

Tabulka¢. 5.  Kojila jste své pedchozi dit nebo dti na verejnosti?

Odpov éd’ Poéet Zen Procenta
a ano 65 7%
b ne 19 23%
celkem: 84 100%
Graf¢. 5. Kojila jste své pedchozi dit nebo dti na verejnosti?

Poéet zen, které kojily nebo nekojily na
verejnosti v procentech
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80
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40 23
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ano ne

Z celkového p&tu 84 Zen (100%) odpe&dély ano na otdzku zdali kojily své&erchozi dit na
verejnosti 65 Zen (77%), 19 Zen (23%) odgaisly, Ze nekojily na viejnosti nikdy. Rt Zen
uvedlo dophujici informace, vesis popisovaly, Ze sice kojily naiggnych mistech, ale sna-
Zily se vyhledat meénfrekventované mista, jako nédad v odlehlém kout parku. Pokud

kojily v restauraci, vybiraly spiSe kligj§i misto, nap v boxu, kde bylo ménlidi.
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Otéazkacislo 6:Pokud ano, budete koijit i toto di&?

Tabulka¢. 6.  Pokud ano, budete kojit i toto &

Odpov éd’ Poéet Zen | Procenta
Ano, nesetkala jsem se s Zzadnymi
a | Spatnymi ohlasy. 43 66%
Ano, sice jsem se setkala s kritikou,
b | ale na mé rozhodnuti to nema vliv. 19 29%
c | Ne, setkala jsem se s kritikou. 3 5%
d [jina odpovéd 0 0%
celkem: 65 100%
Graf¢. 6. Pokud ano, budete kojit i toto &h
Pokud ano budete kojiti toto dit &7
O Pocet zen
B Procenta

Na tuto otazku odpovidaly pouze Zeny, které v @&lo 5 zaznéili odpoveéd’ A. Bylo jich
celkem 65, tedy (100%), 43 Zen (66%) uvedlo, Zdykop veaejnosti a nesetkaly se s Zzadnou
kritikou okoli, 19 Zen (20%) odpeuclo, Ze se setkaly s kritikou, ale na jejich rozhaiditko-

Jjit na vearejnosti to nerdlo vliv, 3 zeny (5%) uvedly, Ze se setkaly s kiotika kojit na viej-

nosti uz nebudou. Zadnéa Zena neuvedla o#tp@ (jina odpo¥d).
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Otazkacislo 7:Pokud

ne, prat tomu tak bylo?

Tabulka¢. 7. Pokud ne, protomu tak bylo?
Odpov éd’ on cet Procenta
Zzen
a Etydelgjsem se aﬂtl)ala jsem se 7 30%
Spatnych pohledd”.
b Elenapadlo mé koijit na verejnos- 5 2204
c Nguznavam kojeni na vefejnych > 9%
mistech.
d Nekomfortni pr(?stredl a nedo- 9 39%
statek soukromi.
e | jind odpovéd 0 0%
celkem: 23 100%
Graf¢. 7. Pokud ne, protomu tak bylo?
Pokud ne, pro € tomu tak bylo?
50
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30 22 @ Pocet Zen
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Na tuto otazku odpovidaly pouze Zeny, které v @d&fslo 5 zaznéli odpowd’ B, tedy, Ze
nekojily na véejnosti. Bylo jich celkem 23 (100%). 9 Zen (39%#dlo, Ze nekojily na \vej-
nosti pro nekomfortni prastdi a nedostatek soukromi. 7 Zen (30%) se baloggapohled

okoli. DalSich 5 Zen (22%) nenapadlo kojit n@eyeosti a 2 Zeny (9%) neuznavaji kojeni na

verejnych mistech. Odpeéd’ E nezvolila Zadna Zena.
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Otazkacislo 8:Pripravovala jste se v tomto &€hotenstvi na kojeni?

Tabulka¢. 8.  Pripravovala jste se v tomtehotenstvi na kojeni?

Odpov éd’ Poéet Zen Procenta
a | Ano, absolvovala jsem predporodni kurz. 12 14%
Ano, zajimala jsem se sama o kojeni, aktivné jsem vy-
hledavala informace na internetu, v knihach a ¢asopi-
b | sech. 49 58%
Ne, pouze mi gynekolog, sestra nebo porodni asistentka
¢ | zkontrolovali stav prsou. 18 21%
d | Ne, vubec. 5 6%
celkem: 84 100%
Grafé¢. 8. Pripravovala jste se v tomt¢hotenstvi na kojeni?
Pfipravovala jste se v tomto
téhotenstvi na kojeni?
Oa
mb
Ooc
od

V otazcecislo 8 jsem cldla zjistit aktivitu Zen a jejichifpravenost, zdali se, i kdyZ jsou vice-
rodicky, néjakym zpisobem pipravovaly na kojeni. Z celkového ga 84 Zen (100%) se ak-

tivné zajimalo a vyhledavalo informace o kojeni 49 Z&8%6). 18 Zen (21%) se nezajimalo

ani nepipravovalo na kojenitbec, pouze jim gynekolog nebo porodni asistentkentrklo-

valy stav prsou. 12 zZen (14%) naw&valo gedporodni kurz a 5 Zen (6%) sébec nijak

negipravovaly na kojeni.
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Otazkacislo 9:Pouzivala jste ponicky ke kojeni (klobowek apod.)?

Tabulka¢. 9.  Pouzivala jste poficky ke kojeni?

Odpov éd’ Pocget Zen Procenta
a |ano 11 13%
b |ne 73 87%
celkem: 84 100%
Graf¢. 9. Pouzivala jste pofitky ke kojeni?

Pouzivala jste pomucky pfi kojeni?

Hano

Hne

Z celkoveho p&tu 84 Zen (100%) 73 Zen (87%) uvedlo, Ze nigbmvaly ke kojeni zadné
pomicky. 11 Zen (13%) pouzivaly ke kojeni picky jako je nafiklad klobowek.
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Otazkacislo 10:Dozvédéla jste se nebo ¥déla jste o Skodlivosti pouzivani dudliki?

Tabulka¢. 10. V¢édéla jste o Skodlivosti dudlik?

Odpov éd’ Poéet zen Procenta
a |ano 77 92%
b |ne 7 8%
celkem: 84 100%

Graf¢. 10. Veédéla jste o Skodlivosti dudlik?

Vite o Skodlivosti pouzivani dudliku?

0O ano
ane

V této otazce jsem préiovala informovanost dotazovanych Zen. Na otazili ye&dély nebo
se doz¥dely o Skodlivosti pouzivani dudliku odp&édélo 77 Zen (92%) ano a 7 Zen (8%) ne-

védélo o jeho Skodlivosti.
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Otazkacislo 11:Jak dlouho jste své di€/déti kojila?

Tabulka¢. 11. Jak dlouho jste své&t kojila?

Odpov éd’ Poéet Zzen Procenta
a | maximélné 3 mésice 7 8%
b |4-6mésich 18 21%
c |7-9 mésicl 25 30%
d [10-12 mésicu 21 25%
e |1-2roky 10 12%
f | déle jak 2 roky 3 4%
celkem: 84 100%
Graf¢. 11. Jak dlouho jste své&dt kojila?
Jak dlouho jste kojila?
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25 Zen (30%) kojilo své dit7 — 9 ngsial, 21 Zen (25%) kojilo 10 — 12 ¢wici. DalSich 18
Zzen (21%) uz jenom 4 — 6&sia1. 10 Zen (12%) kojilo své ditnebo d@ti 1 — 2 roky. Maxi-

malrg tii mésice od porodu kojilo 7 Zen (8%). A pouze 3 Zedg)4ojily déle nez dva roky.
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Otazkacislo 12:Jak dlouho jste své di€/déti pln & kojila jen mateiskym mlékem?

Tabulka¢. 12.  Jak dlouho jste pkkojila matéskym mlekem?

Odpov éd’ Poéet zen Procenta
a [1-30dnu 3 4%
b |1-3mésice 4 5%
c |4-6 mésict 40 48%
d |7-9 mésicu 25 30%
e [10-12 mésicl 12 14%
f |déle nez 1 rok 0 0%
celkem: 84 100%

Graf¢. 12. Jak dlouho jste pkkojila matégskym mlekem?

Jak dlouho jste pIn é kojila mate Fskym

mlékem?
déle nez 1 rok
10 - 12 mésicu
v o B Procentualni
7 - 9 mésicu wjadreni
4 - 6 mésicl B Podet matek
1 - 3 mésice
1-30dnu
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V otazce¢. 12 se vicerodek ptam, jak dlouho kojily své ditnebo dti pouze matiskym
mlékem. 40 Zen (48%) kojilo 4 — 6¢sial pouze matiskym mlékem. 25 Zen (30%) @lkoji-
lo 7 — 9 mgsial, 12 Zen (14%) kojilo 10 — 12&wic1. 1 — 3 n&sice kojily 4 Zeny (5%), ddit
ceti dnmi po porodu pla kojily pouze 3 Zeny (4%). Déle nez jeden roképirekojila zadna

dotazovana matka.
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Otazkacislo 13:Co bylo divodem ukonteni kojeni?

Tabulka¢. 13.  Co bylo divodem ukogeni kojeni?

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
a | Kojeni bylo bolestivé. 9 11%
Dité pdnjltalo kojeni nebo se nedokéazalo pfiséat a pit 12 14%
efektivné.
Rodina, zdravotnici nebo znami mi doporugili kojeni 0
c o 5 6%
ukondit.
d | Odlou¢eni matky od ditéte. 18 21%
e | Zdravotni divody matky nebo ditéte. 4 5%
Sama jsem dité odstavila z ddvodu navratu do prace,
f . ; o 25 30%
studia nebo odjezdu na delSi cestu apod.
g | Dité se samo pfirozené odstavilo. 4 5%
h | Jiné davody 7 8%
celkem: 84 100%

Graf¢. 13. Co bylo divodem ukogieni kojeni?

Co bylo d ivodem ukon €eni kojeni?
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NejcastjSim divodem k ukoreni kojeni byla odpad® F tedy, Zze d& matka odstavila
z divodu navratu do prace, studia nebo odjezdu na detu, aj. Takto odp&uélo 25 Zen
(30%). 18 Zen (21%) ukeito kojeni z divodu odlowdeni ditte od matky. U dalSich 12 matek
(14%) dit odmitalo kojeni z prsu nebo sigsalo, ale nedokazalo pit efektivrJ 9 Zen (11%)
bylo kojeni bolestivé, proto ditodstavily. 7 Zen (8%) v odp&di H uvadilo, Ze znovu at-
hotrglo. 5-ti Zenam (6%) dopotili zdravotnici nebo znami kojeni ukéit V odpowdi E a G
odpowdélo stejny pdéet Zzen. 4 Zenam (5%) nedovolovaly kojit zdravotiniatly matky nebo

dittte a dalSim 4 Zenam (5%) se ¢&dit samo  pirozere  odstavilo.
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Otazkacislo 14:Pii pobytu v porodnici s predchozim dittem/détmi, na porodnim sale a

oddéleni Sestinedli jste se setkala s personalem:

Tabulka¢. 14. Spokojenost matek na porodnim séale a Sestined

Odpov éd’ Poéet Zzen Procenta

ktery byl pro mne velkou oporou -
vSe vysvétlili, ukazali, maminky

a | chvalili, radili, pfistup byl lidsky a 31 37%
individudlni, byla jsem v klidu a v
pohodé

ktery se snazil poradit, ukazat, ale
chybéla dalsi podpora a povzbuzeni,

b | pfistup nebyl individualni ¢i personal a7 56%
nemél dostatek ¢asu se maminkam
vénovat
ktery daval najevo, Ze nema Cas se

c maminkam vénovat a obzvlast, kdyz 5 6%

se vyskytly potiZze a bylo potfeba
radu a povzbuzeni

ktery daval najevo, Zze ho maminky

d | obtézuji, kdyz potiebovaly poradit 1 1%
nebo povzbudit pfi kojeni
celkem: 84 100%
Graf¢. 14. Spokojenost matek na porodnim séle a Sestined

Spokojenost matek na porodnim sale a
odd éleni Sestined éli
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V otazcecislo 14 n¢ zajimala spokojenost matky na porodnim sale &ledtth Sestinetli
v pripact hospitalizace sipdchozim diétem nebo &mi. 47 matek (56%) odp@&délo, Ze
oSetovatelsky personal se jim snazil poradit, ukazaemio ale chybla dalSi podpora a po-

vzbuzeni, Ze ifistup personalu nebyl individualtii personal nerl dostatektasu se mamin-
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kam wnovat. 31 matek (37%) bylo s praci @égatelského personalu velmi spokojeno. Byl
pro né velkou oporou, vSe jim vystlil, ukazal, poradil. Maminky # zkouSeni kojeni chvalili

a radili. Ristup byl lidsky a individualni. 5 Zen (6%) udavate oSabvatelsky personal jim
daval najevo nedostatelsu, zvlast pokud se vyskytly potize a bylo peba radwi povzbu-
zeni. Pouze jedna Zena (1%) odxia, Ze personal ji daval najevo neochotu aZzmwani
pii pozadani o radu. T matky chvalily studentky ip praxi na oddlenich, jejich empaticky
piistup. Byly mile pekvapeny, jak studentky pojaly svoji praxi. Tutdommaci vepsaly re-

spondentky na linku pod otazkou.
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Otazkacislo 15:Vas pediatr v pripadé piredchoziho dikte/déti:

Tabulka¢. 15.  Postoj pediatra ke kojenfigotiZich
Odpov éd’ Poéet Zen | Procenta
vSemozné kojeni podporoval,
a | pfi potizich jesté radil kojeni 61 73%
zkouSet
kojeni podporoval, ale pfi
b | potiZich volil radéji cestu 16 19%
dokrmovéani umélym mlékem
kojeni moc nepodporoval,
neporadil a radé&ji vzdy (i pfi
¢ | malych potizich) volil cestu 0 0%
dokrmu nebo pfechodu na
umélou vyZivu
4 | neznam postoj pedvlatra, S 7 8%
kojenim jsem neméla potize
celkem: 84 100%
Graf¢. 15. Postoj pediatra ke kojenfigpotizich

Postoj pediatra ke kojeni p

fi potizich
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61 Zen (73%) uvadi, Ze pediatr jejihoctitkojeni vSemoznpodporoval a § potizich radil
jeSe€ kojeni zkousSet. 16 Zen (19%) odgddlo, Ze pediatr kojeni podporoval, alg potiZich
volil radéji cestu dokrmovani ustym mlékem. 7 Zen (8%) uvedlo, Ze neznaji postoiigtea
ke kojeni, Ze negtly s kojenim Zadné potize. Odpal/C, tedy, Ze pediatr kojeni moc nepod-

poroval a vzdy i fi sebemensich potizich volil dokrmovanidym mlékem, nezvolila Zadna

zena.
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Otazkacislo 16 Kdo Véas nejvice psychicky podporoval, kdyZ nastgl p¥i kojeni potize?

(Muzete oznéit vice odpowdi)

Tabulka¢. 16. Kdo Vas nejvice psychicky podporoval, kdyZ nastdlykojeni potize?
Odpov éd’ Pocet Zen Procenta

a | partner 64 42%

b | rodina 47 31%

C | pfatele 16 11%

d | pediatr ditéte 9 6%

€ | détska sestra &i jiny zdravotnik 5 3%

f | laktaéni poradce 3 2%
nepotfebovala jsem podporu, kojeni je Cisté ma

gl . X N p 7 5%
véc a nepotfebovala jsem vyjadieni okoli

celkem: 151 100%

Graf¢. 16.

Kdo Vas nevice psychicky
podporoval, kdyz nastaly p
potize?

fi kojeni
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Kdo Vas nejvice psychicky podporoval, kdyZ nastdlkojeni potize?

V otazcecislo 16, kde bylo mozno zaztitvice odpo¥di, bylo zaSkrtnuto celkem 151 hiod

64 Zen (42%) uvadi, ze je psychicky podporovalkpjeni partner, 47 Zen (31%) ogzila
odpowd’ B tedy, Ze rodina jako celek. Pro 16 Zen (11%i dyybrou atelé. Pediatr podporo-
val pi kojeni 9 matek (6%), &sk& sestrdi jiny zdravotnik 5 matek (3%) a laktai poradce
radil 3 matkam (2%). 7 Zen (5%) uvedlo, Ze nggwivaly podporu, protoZze kojeni jécv

matky a ditte.
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Otazkacislo 17:Dozwdéla jste se o nevyhodach oddovani matky od ditéte po jeho na-

rozeni?

Tabulka¢. 17. Dovédéla jste se o nevyhodach adieni matky od ditte po jeho narozeni?

Odpov éd’ Pocget Zen Procenta

a 79 94%

ano
b 5 6%

ne

84 100%
celkem:
Graf¢. 17. Dowvédéla jste se o nevyhodach atiehi matky od ditte po jeho narozeni?

Dovédéla jste se o nevyhodach
oddéleni matky od ditéte po jeho
narozeni?

M ano
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V otéazce jsem zjivala, zda maminkyddi o nevyhodach odtbvani ditte ihned po porodu

od matky. Z 84 Zen bylo 79 Zen (94%) informovangcdhzen (6%) bohuZzel ne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Otézkacislo 18:Zijete a o dité/déti se starate?

Tabulka¢. 18. S kym se o &i starate?

Odpov éd’ Poéet Zzen Procenta
a | Sama 6 7%
b | s rodi€i nebo jinymi pfi- 4 5%
buznymi
c 65 77%

s partnerem, manzelem
ve vlastnim domé ¢&i byté

d | s partnerem, manzelem u 9 11%
rodi¢d nebo jinym pfibuz-
nych

celkem: 84 100%

Graf¢. 18. S kym se o &i starate?

Zijete a o dit é/déti se starate?

Na otazku, kde matka Zije a s kym seéti dtara, odposdélo 65 Zen (77%), Ze ve vlastnim
done nebo byt s manzelem nebo partnerem. 9 Zen (11%) bydlitagr@m nebo manzelem u
rodi¢t nebo jinych pibuznych. O dit se samy stara pouze 6 Zen (7%) a Sradibo jinymi

piibuznymi 4 Zeny (5%).
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Otazkacislo 19:Ovlivnili n éak piedchozi zkuSenosti s kojenim Vas nysi pristup ke
kojeni?

Tabulka¢. 19.  Ovlivnili ngjak predchozi zkuSenosti s kojenim Vas &gn pristup ke kojeni?
Odpov éd’ Poéet Zzen Procenta
Ano, zda se mi, ze jsem v koje-
a | ni zruéngjsi diky pfedchozim 36 43%
zkuSenostem.
b 48 57%
Ne, kazdé dité je individudlni.
celkem: 84 100%
Graf¢. 19.

Ovlivnili n¢jak predchozi zkuSenosti s kojenim Vas ggnpristup ke kojeni?

Ovlivnilin éjak p fedchozi zkuSenosti s
kojenim V&S nyn &jSi p Fistup ke kojeni?

O Ano, zda se mi, Ze
jsem v kojeni
zruénéjsi diky
pfedchozim
zkuSenostem.

48 O Ne, kazdé dité je
individudlni.

36

48 Zen (57%) si mysli, Ze je kazdé kojeni individua kojeni pedchoziho déte jim na

zrwknosti nepidava. Za to 36 Zen (43%) jefgswdéeno, Ze diky fedchozi zkuSenosti
s kojenim jsou nyni ztméjSi.
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Otazkacislo 20:VaSe rodina a fratelé (v dok kdy jste kojila piedchozi dit):

Tabulka¢. 20. Podporovali Vas fatelé/rodina v dobkdy jste kojila?

Odpov éd’ Poéet zen Procenta

mne podporovali a povzbuzovali, chvalili 0

a| mé, snazili se, abych méla na kojeni klid a 53 63%
pohodu

b | v kojeni mé podporovali, ale nékdy jsem je 23 27%
musela pfesvédcovat, Ze dité nemélo hlad
nebo Ze opravdu nepotfebovalo napf. ¢ajik
nevérili, Ze kojeni je dostate¢na vyziva,

c 2 2%

pfiliS mé nepodporovali a spiSe mé pre-
svédcovali 0 prospéSnosti umélé vyzivy

v rodiné jsem neméla oporu, musela jsem

d kojeni pfed nimi obhajovat, stale mi vnu- 1 1%
covali pfi jakémkoliv plac¢i nebo potizich
ditéte umélé miéko

e rodina méla neutralni postoj, ke kojeni se 5 6%
nijak nevyjadrovali
celkem: 84 100%

Graf¢. 20. Podporovali Vas fatelé/rodina v dabkdy jste kojila?

VaSe rodina a p ratelé (v dob é kdy jste
kojila p Fedchozi dit é/déti):
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Otazkacislo 20 zkoumala postoj rodiny ke kojici matce akkgeni. 53 Zen (63%) rodina
v kojeni podporovala a povzbuzovala, snazili sg,rafla na kojeni klid. 23 Zen (27%) matku
v kojeni podporovali, ale @bas je muselafpswdéovat, Ze dit nema hlad a neni mu peba
dat nap. ,cajik”. U 5 matek (6%) @a rodina ke kojeni neutralni postoj, ke kojenhseyja-
diovali a nezasahovali da&jnU 2 matek (2%) rodina netila, Ze je kojeni dostatad vyziva
a spiSe matkuipswdcovali o ,prosgsnosti‘ unglé vyzivy. 1 matka (1%) uvadi, Ze v rodin
nentla oporu, kojeni si musela neustale obhajovat aeofll @i placi ditéte vnucovala urk

lou vyZivu.
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8 ZHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SET RENI

8.1 Celkové zhodnoceni

Z verejného plizkumu vyplyva, Ze &Sina Zen kojila své ditha véejnosti a ve #tSir¢ pripa-
du se nesetkala se Spatnymi ohlasy okoli. Kojit nijmesti se tedy nestyly. Vyzkumem
jsem také zjistila, zeips 80% matek nemuseldi gojeni pouzivat Zzadné parmoky (klobou-
cek a jiné). Pozitivni zjighi bylo, Ze informovanost matek dosahla vysokélurgmta. Na-
piiklad na otazku, zda-ligdely o Skodlivosti pouzivani dudliku, odp&lo 92 % Zen, Ze
ano. O nevyhodach oddvani ditte od matky ihned po porodedéla také ¥tSina doazova-
nych. S oSébvatelskym personalem na porodnim séle aleddich Sestinedi byly maminky
ve vice pipadi spokojené. PeBujici také je, Ze si Sestindkly chvalily studentky na praxi,
jak jim dokézaly pomoci i prikladani a psychicky matky podporovaly. VSechnyyzbgly

ochotné odpasdét na uvedené otazky a zadnou otazkwypplinovani nevynechaly.

8.2 Vysledek jednotlivych stanovenych cil a hypotéz
Cil 1 : zjistit kolik matek kojilo své dit &/déti na verejnosti
Hypotéza 1: Domnivam se, Z&$ina dotazovanych matek kojilo na kegnosti.

Otazkacislo 5 smdtovala k oeieni hypotézy, Ze&sSina Zen kojila na \ejnosti. Z celkového
poctu 84 Zen (100%), odpeeelo ,ano” 65 zen (77%), 19 Zen (23%) odgd¥o ,nikdy”. Pét
Zen uvedlo doplujici informace, vesis popisovaly, Ze sice kojily naiggnych mistech, ale
snazily se vyhledat ta mérfrekventovana, ndfklad odlehla mista v parku. Pokud kojily

v restauraci, vybiraly si spiSe kligai misto nap v boxu, kam vidlo mérg lidi.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 2: Domnivam se, Zet$ina matek, které kojily na wejnosti, se nesetkaly

s kritikou okoli a budou v kojeni pokigvat i u sowasného ditte.

Tuto hypotézu si astuji v otazcecislo 6. Z celkoveho pitu 65 Zen (100%), které kojily na
verejnosti, uvedlo 43 Zen (66%), Ze ,ano“ a nesetladys Zadnou kritikou okoli, 19 Zen
(20%) odpo¥delo, Ze se setkaly s kritikou, ale na jejich rozhaidkojit na véejnosti to ne-
melo vliv. T zeny (5%) uvedly, Ze se setkaly s kritikou a kna véejnosti uz nebudou.

Hypotéza se potvrdila.
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Cil 2 : zjistit d @vody pro¢ matky nekojily na veiejnosti

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze ti@$]Si prekadzka u matek, které nekojily na kegnosti je
nekomfortni prostedi a nedostatek soukromi.

K této hypotéze je dena otazka&islo 7. Celkem 23 Zen (100%) nekojilo n&ejaosti. 9 ma-
tek (39%) uvedlo, Ze nekojily naiggnosti pro nekomfortni prastdi a nedostatek soukromi.
7 Zen (30%) se balo Spatnych poliletoli. DalSich 5 Zen (22%) nenapadlo kojit néeyos-

tia 2 Zeny (9%) neuznavaji kojeni naejaych mistech.

Hypotéza se potvrdila.

8.3 Statistické zpracovani hypotézy pomoci Chi - kvadra 2

Alternativni hypotézaNejcast|Si prekazka matek, které nekojily naregosti je nekomfortni
prostedi a nedostatek soukromi.
Nulova hypotézaNejéastjSi prekdzka matek, které nekojily naregosti, neni nekomfortni

prostedi a nedostatek soukromi.

Tabulkac¢. 21.  Statistické zpracovani hypotézy pomoci Chi - kvady&a

odpovéd P-pozorovana cetnost | O-ofekavana cetnost| P-O (P-O)2 | (P-O)2:0
Styflela jsem se a b;:ala jsem 7 16 24 5 76 1257
se Spatnych pohledu
nenapadlo mé kojit na ; 46 0.4 016 0.034
vefejnosti ) ) ) )
neuznavam kojen! na 2 46 26| 6.76] 1469
vefejnych mistech
nedustatek'snukr'um[ a g 46 44 19 36 4,208
nekomfortni prostfedi
jind odpoved 0 46 -4 6 2116 4 600
suma =23 I=23:5 ¥=11,563

v2 0,05 (4) = 9,488
Urceny stupé volnosti v tabulkacketnosti 4

Protoze plati, Ze 11,563 > 9,48@ijimam alternativni hypotézu
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Cil 3 : zjistit informovanost matek v problematice kojeni

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze W#Simé pripadi se samy matkyi#pravovaly na kojeni a to

vyhledavanim informaci na internetu, v odbornyéasopisech, knihach aj.

V otazcecislo 8 jsem clda zjistit aktivitu Zen a jejichifjpravenost, zdali i kdyZ jsou vicero-
dicky se rjakym zpmsobem pipravovaly na kojeni. Z celkového ga 84 Zen (100%) se 49
Zen (58%) samo zajimalo o kojeni a vyhledavalyfirmace na internetu, v knihach, odbor-
nych ¢asopisech aj. 18 Zen (21%) se samy nezajimalyeipnavovaly na kojeni, pouze jim
gynekolog nebo porodni asistentka zkontrolovaly giesou. 12 Zen (14%) nawsbvaly

predporodni kurz. A 5 Zen (6%) sébec nijak nefipravovalo na kojeni.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 2: Domnivam se, Zé&t$ina matek bude informovana o Skodlivosti pouzivéind-
liku.

K ovéieni hypotézy slouzila otdzkaslo 10. Prowiovala jsem informovanost dotazovanych
Zen. Na otazku jestlisdély nebo se dozdély o Skodlivosti pouzivani dudliku odpédélo 77

zen (92%), ze ano. 7 zen (8%) sasto o jeho Skodlivosti.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 3: Domnivam se, Ze&t$ina matek bude informovana o nevyhodach éhiohi

matky od di¢te ihned po porodu.

V otazcecislo 17 jsem zjiBovala, zda maminkyadi o nevyhodach odtbvani ditte od mat-
ky ihned po porodu. Z 84 Zen bylo 79 Zen (94%)nmiovanych a 5 Zen (6%) bohuzel ne.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 4: Domnivam se, Ze ti@$¥jSim ukonfenim kojeni bylo firozené odstaveni dft

te, protoZze matka chape, Ze migtieé mléko je nejlepsi potrava pro jeji dit

Otazkacislo 13 o¥rovala tuto hypotézu. N&sgjSim divodem k ukogeni kojeni byla od-
powd F tedy, Ze d& matka odstavila ztovodu navratu do prace, studia nebo odjezdu na delSi
cestu, aj. Takto odpedélo 25 Zen (30%). 18 Zen (21%) ukidlo kojeni z divodu odlogeni
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ditéte od matky. U dalSich 12 matek (14%)¢didmitalo kojeni z prsu nebo s#isdlo, ale
nedokazalo pit efektivn U 9 Zen (11%) bylo kojeni bolestivé, protoédddstavily. 7 Zen
(8%) v odpo¥di H uvadlo, Ze znovu athotrélo. 5- ti Zendm (6%) dopotili zdravotnici
nebo znami kojeni ukéit. V odpowdi E a G odpo¥délo stejny péet Zen. 4 Zenam (5%)
nedovolovaly kojit zdravotnit/ody matky nebo dite a dalSim 4 Zenam (5%) se¢dstmo

prirozere odstavilo.

Hypotéza se nepotvrdila.
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ZAVER
Kojeni neni jen krmeni kojence mikym mlékem, $ kojeni vznika silné pouto mezi mat-

kou a diétem. Je to &co zcela firozeného, ale zaroiige to i uneéni, kterému jereba se nau-

¢it. Jak dlouho bude maminka koijit, zalezi na mnokainostech

Zawrem své bakatgké prace bych céla uvést doporteni, ktera by mohla pomoci kojeni
jako takovému.

Kazda maminka neb@hotna Zena, ktera séipravuje na porod a Sestingdid uz ucité vi, ze
kojeni je nejdlezitéjSim prvkem v dosazeni maximalniho uspokojeni jaki wak u ditte.
Velmi dilezité je nav&vovani gredporodnich kurg, budouci maminka si zde prohloul v
domosti o kojeni a pokud nebude moci po porodu,kibjizvi se alternativni Zgoby krmeni

ditste.

UZ na porodnim sale, bydhy porodni asistentky postupovat s maximalnim ponenim a
navodit pro Zenuifijemné progedi. \éasné piloZzeni ditte k prsu je nejlepSim gatkem. Na
odcElenich Sestinefli by se n¢gla maminka nakit spravnou techniku kojeni, ktera vyhovuje ji
i diteti. Velmi dulezité je psychicka podpora rodiny, lé&anebo porodni asistentky, pokud se

kojeni ze z&atku nedH.

Vyznamn@ je také propagace kojeni,uZ v novinach, televizi nebo na internetu. deekité,
aby si matka mohla sama vyhledat informace o kogepiecetla si rady a zazitky druhych
maminek. B zpracovavani bakaigké prace jsem prosla mnoha internetovymi diskuzalai
nemyslim si, aby se Zena radila pouze virttldfojeni je u kazdé maminky individualni a je
potreba jej probrat osoln Proto si myslim, Ze gynekologové a porodni asikieby neli

prikladat velkou dlezitost komunikaci s kojici matkou.

Pri zpracovani praktickéasti bakaléské prace jsem zjistila, Ze matky se nestydi kgitve-
fejnosti, coz je velkyidnos pro kojeni. Berou kojeni jako zcela fyzioldgi@ ffirozené. Je to
nediln&cést v péi o jejich dit kdekoliv a kdykoliv. A to nebylo v minulosti saniepmosti.

Bakal&ska prace mi roz8la pohled na kojeni. Z hlediska zdravotnika vim kbjeni musim

podporovat a pomahat kojicim matkam. Jednou se @ni@keé stanu maminkou a kojeni mého

ditéte pro n& bude jedna z nejvysSich priorit.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

a. Arteria, tepna
g. gram
KJ kilojoul

KM  kravské mléko

KNTB Krajskd nemocnice TomaSe Bati
m. musculus, sval

MM  mataské mléko

ml. mililitr

°C stupé Celsia
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P¥iloha &. 1 Zadost o umoziini dotaznikového Sateni

Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznik(i na Vasem pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pii zpracovani bakalaiské prace. Bakalarska prace
bude realizovana v ramei ukonceni studia a jeji soudasti je i vyzkumna &ast. Jedna se o

studenta 3. roéniku bakalarskeého studijniho programu Poredni asistence, oboru Porodni

asistentka.
| Jméno a piijmeni studenta Tereza Cisafova
Téma bakaldiské prace Kojeni v moderni spole¢nosti
Skupina respondentt DruHOZEDICEY JEADNEDELK
Riacaxisie ond. fesnnedEu

Deékujeme za pochopeni a spolupréci.

W
//f(( '

Mgr. Helena Fremlova
teditelka Ustavu zdravotnickych studii

Krajsks namoenise 7
Oynek logic /
/.

PN A LI
Razitko a podpis zastupce zafizeni

Vytizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @fhs.utb.cz
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Priloha¢. 2 Zadost o umozini pristupu k informacim

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s zidosti o umoznéni pristupu k informacim na Vasem pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pii zpracovani bakaldrské prace. Bakalarska price
bude realizovdna v ramei ukonCeni studia a jeji soucasti je i vyzkumna ¢ast. Jedna se o

studenta 3. ro¢niku bakalarského studijniho programu Porodni asistence. oboru Porodni

asistentka.
Jméno a pfijmeni studenta " Tep=za ¢ SPEOVO
Téma bakalafské prace OJEN! ~y HODERM / SPAEENOST)
Pracovists oD, ¥es TNEBéL =
Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
e o i
5 ] INL T/
Ve Zliné dne 412205 L ///L[C T e Filme

/
Mgr. Helena Fremlova
reditelka Ustavu zdravotnickych studif

Krajeké n J

gyrnmx;:z_f--
.................. / fiaainsins wieia e s asisis s s s e denee

Razitko a podpis zastupce zafizeni

Vyfizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova (@fhs.utb.cz
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Priloha ¢. 3 Dotaznik

Dobry den, mila maminko, jmenuji se Tereza @sa a studuji 3. ik bakaléského stu-
dijniho programu porodni asistence, obor porodisterstka na Univerzit TomaSe Bati ve
Zling. Téma mé bakaigké prace se tyka kojeni. Zejmeéna kojeni v modsgpaig€nosti, tzn.
kojeni na véejnosti (v parku, restauracicliiznych oslavach, v MHD apod.). Tento dotaznik

je sokasti meé prace, a proto prosim o pravdivé zodpewi nasledujicich otazek.

Pokyny pro vyplgni: U kazdé otazky vybirejte prosim jen jednu oddgpokud neni uvede-
no jinak) a zakrouzkujte ji. Pokud budete mit kzotjakoukoliv pipominku, niiZzete ji na-
psat do volnéhdadku pod otadzkou. Dotaznik je zcela anonymni arinéee ziskané zn

budou slouzit pouze k vypracovani mé bakské prace.

Predem dkuji za vyplreéni tohoto dotazniku.

1. Jaky je VAS&k?

a) mér nez 18

b) 18 — 20 let
c) 21 — 25 let
d) 26 — 30 let
e) 31— 35 let

f) 35 let a vice

2. Jaké je VaSe nejvysSi ukemé vzdlani?
a) zakladni

b) vywena

c) stedni s maturitou

d) vysokoskolské
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3. Kde jste bydlela v da@xkojeni?
a) ve nEst

b) na vesnici

4. Kolikaty v pdadi byl tento porod?
a) druhy
b) treti

C) ¢tvrty a vice

5. Kojila jste své pedchozi dit nebo dti na vaejnosti?
a) ano

b) ne

6. Pokud ano budete kojit i toto &t

a) Ano, nesetkala jsem se s Zadnymi Spatnymi phlas

b) Ano, sice jsem se setkala s kritikou, ale naoaéodnuti to nema vliv
c) Ne, setkala jsem se s kritikou

d) jind odpo¥d, napiste jaka:

7. Pokud ne, ptotomu tak bylo?

a) Stydlajsem se a bala jsem se ,Spatnych patiled
b) Nenapadlo kojit na veejnosti

c) Neuzndvam kojeni naiggnych mistech

d) Nekomfortni prosedi a nedostatek soukromi

e) jina odpovd napiste jaka
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8. Hipravovala jste se v tomtéhotenstvi na kojeni?
a) ano, absolvovala jsenigaiporodni kurz

b) ano, zajimala jsem se sama o kojeni, aktjgem vyhledavala informace na internetu, v

knihach atasopisech
) ne, pouze mi gynekolog, sestra nebo porodniiesitisa zkontrolovali stav prsou

d) ne, ibec

9. Pouzivala jste poiaky ke kojeni? (klobotek apod.)
a) Ano

b) Ne

10.Dozvdéla jsem se nebocdéla jste o Skodlivosti pouzivani dudliku?
a) ano

b) ne

11. Jak dlouho jste své #idcti kojila?
a) maximalg 3 mésice

b) 4 - 6 nésia

C) 7 - 9 n¥siaa

d) 10 - 12 nasiai

e) 1 -2 roky

f) déle jak 2 roky

12. Jak dlouho jste své #itkti pIné kojila jen matéskym mlékem?
a)1-30dn

b) 1 — 3 n&sice
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C) 4 — 6 ndsiax
d) 7 — 9 n¥siaa
e) 10 — 12 rssiai

f) déle nez jeden rok

13. Co bylo dvodem ukoreni kojeni?

a) kojeni bylo bolestivé

b) di€ odmitalo kojeni nebo se nedokazaiis@t a pit efektivé
c) rodina, zdravotnici nebo znami mi dopglitkkojeni ukortit
d) odloweni matky od déte

e) zdravotni dvody matky nebo dite

f) sama jsem ditodstavila z dvodu navratu do prace, studia nebo odjezdu na dektu

apod.
g) di€ se samoifrozere odstavilo

h) jiné divody :

14. Ri pobytu v porodnici sigdchozim diéitem/ dtmi, na porodnim sale a ogldni Sestine-
deli jste se setkala s personalem :

a) ktery byl pro mne velkou oporou — vSe \§Bl, ukazali, maminky chvalili, radili, fistup
byl lidsky a individualni, byla jsem v klidu a patito

b) ktery se snazil poradit, ukazat, ale chglalalSi podpora a povzbuzentigiup nebyl indi-

vidualni¢i personal nerl dostatekéasu se maminkamemovat

c) ktery daval najevo, Ze nertads se maminkaménovat a obzvlas kdyz se vyskytly potize

a bylo poteba radu a povzbuzeni

d) ktery daval najevo, Ze ho maminky &hiji, kdyz potebovaly poradit nebo povzbuditip

kojeni
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15. Vas pediatr vifppadt predchoziho déte/ ckti:
a) vSemoz&kojeni podporoval,ippotizich jest radil kojeni zkouSet
b) kojeni podporoval, algigotizich volil radji cestu dokrmovani ustym mlékem

c) kojeni moc nepodporoval, neporadil a¢fadzdy (i pii malych potizich) volil cestu do-

krmu nebo pechodu na ugou vyzivu

d) neznam postoj pediatra, s kojenim jsemdt@potize

16. Kdo Vas nejvice psychicky podporoval, kdyz alstri kojeni potize?
Muzete oznéit vice odpodi

a) partner

b) rodina

C) pratelé

d) pediatr ditte

e) détska sestrdi jiny zdravotnik

f) lakta¢ni poradce

g) nepotebovala jsem podporu, kojenigste ma wc a nepaebovala jsem vyjdeni okoli

17. Doz¢déla jste se o nevyhodach atiovani matky od déte po jeho narozeni?
a) ano

b) ne

18. Zijete a o dé/dsti se starate?

a) sama

b) s rodéi nebo jinymi gibuznymi

C) s partnerem, manzelem ve vlastnim daénbyte

d) s partnerem, manzelem u r@dnebo jinych pibuznych
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19. Ovlivnily néjak predchozi zkuSenosti s kojenim Vas &g pristup ke kojeni?
a) Ano, zda se mi, Ze jsem v kojeniawjsi diky gredchozim zkuSenostem

b) Ne, kazdé détje individualni

20. VaSe rodina argtelé (v dob kdy jste kojila pedchozi dit):

a) mne podporovali a povzbuzovali, chvalilénsnazili se, abych &a na kojeni klid a poho-
du

b) v kojeni n& podporovali, ale ¢&kdy jsem je muselaipswdcovat, Ze dit nen®lo hlad nebo

Ze opravdu neptebovalo nap ¢ajik

c) newrili, Ze kojeni je dostatma vyziva, pilis mé nepodporovali a spiSedgmpreswdcovali o
prosgsnosti undlé vyzivy

d) v rodire jsem nemndla oporu, musela jsem kojenigal nimi obhajovat, stdle mi vnucovali
pii jakémkoliv pl&i nebo potizich déte untlé mléeko

e) rodina ndla neutrdini postoj, ke kojeni se nijak nevyjadli

Moc dekuji za VasScas straveny vypibvanim dotazniku aigji piijemné chvile prozité s Va-
Simi détmi.

Tereza Cis@mva
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Priloha¢. 4 Informacéni letak pro maminky

|

KOJENI JE PRAVEM DITETE I MATKY

&

"Blatetskz mlzko je vzhledam ke
svamu jedinatnému sloZani tim
najlepsim nutriénim zdrojem pro dati
pd narozani alzspof po pal 2% jaden
rok Zivota™

-

= zainate kojit béhem prmi hodiny po poredu

» ditévidy pevné drite, at's nim maZete jisté a pevné manipulovat

» vEdydité prikladejte k prou, ne prso k ditét

» kelojeni sivvberte pohodinon polobu jako prevenci belavfch zad

= dité pii kojeni méjte co nejvice pritislonsté k sobe

» mezidétatkem a Vami by neméla byt Zadna prekazka

= nikdy netlacte ditél pii kojeni piilis na hlaviéku, bude se branit

= nejdulezibéjsije spravna techrika kojend

» wyvarnjbe se palSngmn dotelnam ph kojent na obliceji a hlavidee
ditate

Nebojte se zeptat porodni asistentky na otdzky ohledné
kojeni, jisté Vam rada odpovi. Jestlize si nejste jista
spravnou technikou, ukize Vam prikladani a polohu,

kterd Vim a ditéti bude vyhovovat.

Tareza Cisatova, studentka 3. roéniku porodni asistence)




