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ABSTRAKT

Zavere€na prace na téma Vzdélavaci potfeby zakl stfednich Skol v oblasti repro-
dukéniho zdravi je v teoretické Casti zaméfena na definici reprodukéniho zdravi a zdravi
vSeobecné, zminka je o pohlavni soustavé muzské a zenské, o faktorech poskozujici repro-
dukéni zdravi a pohlavnich nemocech. Dale se zamétfuje na vychovu k reprodukénimu
zdravi, kde je zminéna uloha rodi¢i a skoly v této vychove. a v neposledni fadé priblizuje

obdobi adolescence a syndrom rizikového chovani.

V praktické ¢asti prace jsou zhodnoceny pomoci dotaznikového Seteni vzdélavaci
potieby zaku, grafickym zndzornénim a textem jsou zde potvrzeny, zpochybnény ¢i vyvra-

ceny hypotézy tykajici se vzdélavacich potieb zaku.

Kli¢ova slova: reprodukce, zdravi, potieby, zaci

ABSTRACT

This thesis on Educational Needs of High School Students in the Area of Reproduc-
tive Health is in its theoretical part focused on definition of reproductive health and health
in general, description of male and female sexual systems, listing of factors jeopardizing
reproductive health and sexually transmitted diseases. Furthermore it deals with reproduc-
tive health education, noting the role of parents and school in this process. Finally it de-

scribes the period of adolescence and the syndrome of risky behavior.

The practical part of the thesis evaluates the educational needs of students via
a questionnaire and in graphic presentation confirms, disputes or falsifies the hypothe-

ses concerning students’ educational needs.

Keywords: reproduction, health, needs, students
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UvVOoD

Pojem zdravi jako takové zna v dne$ni dobé kazdy. Je to stav télesné, dusevni a so-
cialni pohody. a co reprodukcni zdravi? Definice tikd, Ze reprodukcni zdravi je zdravi po-
hlavnich organti. Znamena to, ze lidé jsou schopni reprodukce, Ze Zena je schopné otéhot-
nét, dité¢ donosit a porodit. Ale nemusi to nutné¢ znamenat jen téhotenstvi a porod. Vzdyt’
v dnesni dob€ je spousta mladych zen, v mém véku, které nemohou otéhotnét, at’ uz

v disledku nemoci nebo z jiného diivodu. Co tedy reprodukéni zdravi je?

Pokud budeme vychazet z definice zdravi, je reprodukéni zdravi také stav télesné,
dusevni a socialni pohody, z pohledu pohlavnich organt a reprodukce. Samoziejmé ne-
smim opomenout pojem sexudlni zdravi, coz je stav télesné, dusevni a socidlni pohody ve
vztahu k sexualité. Sexualita v zivoté kazdého Cloveka je velmi dilezita. Vzdyt diky sexu-
alité lidé plni jakousi ,,povinnost™ vici lidstvu, viici pokra¢ovani rodu, ale i splnéni snu,
jakéhosi poslani v Zivoté Zeny 1 muZze. a sice mit déti a vychovat je, aby 1 ony jednou mély
déti. Proto bychom neméli zapominat mimo jiné i na vychovu jak sexudlni, tak vychovu
k reproduk¢énimu zdravi. Myslim si, ze nékteii rodice, 1 kdyz je dnes moderni doba, neumi
se svymi détmi o této problematice hovofit. V tom piipadé¢ musi rodie zastoupit skola.
Cilem mé prace je zjistit potieby zakt stfednich Skol v této oblasti, jaké informace jim po-
skytnou rodice a jaké Skola.

Myslim si, ze reprodukéni zdravi je téma, o kterém by se mélo vice hovofit. Je vel-
mi dulezité pro zivot zndt mimo jiné pojem reprodukéni zdravi, peCovat o n¢j a snazit se

predejit komplikacim, které mohou vést k neplodnosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 REPRODUKCNI ZDRAVI

1.1 DEFINICE

Zdravi patfi k nejvyznamnéjSim hodnotam zZivota ¢lovéka. Je to stav dokonalé té-
lesné, dusevni a socidlni pohody, ktery je vysledkem souladu ve vzajemném pisobeni or-
ganismu a prostiedi. MliZze byt definovano negativné jako absence nemoci, funkcionalné
jako schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami, nebo pozitivn¢ jako zpiisobilost a podoba
vyrovnanosti. Je to stav plné sily nebo celistvosti. Individuélni zdravi je zaloZeno na zdra-

vé roding, zdravé komunité a zdravé spolecnosti ve zdravém méste.

V oblasti lidské sexuality se mizeme setkat nejcastéji s konceptem reprodukéniho
a sexudlniho zdravi. z praktickych diivodi, podminénych anatomickymi, fyziologickymi
a jinymi rozdily, se zpravidla hovoii zvlast’ o reprodukénim, resp. sexualnim zdravi zeny
a muze. Reprodukéni a sexudlni zdravi neni totéz a je dokonce sporné, zda je druhy termin
nadfazeny prvnimu. V reprodukcéni medicing jde o zdravou reprodukci, tedy o rozmnozo-
vani. Lidské sexudlni chovani se vSak od reprodukce uspésné oddélilo — jedno je mozné
bez druhého. Vyvstava proto otazka, zda lze povazovat za sexualné zdravého jedince, kte-
ry podstoupil dobrovolnou sterilizaci, kdyZ je se svym pohlavnim zivotem spokojen. Nao-
pak Clovek stizeny nékterou parafilii mize byt se svym pohlavnim Zivotem i spokojen, ale

tézko bude povazovan za sexualné zdravého.

Operacni definici reprodukcéniho zdravi pfinaseji napi. Jitka Machova a Jana Ha-
manova a oznacuji jej jako schopnost oplodnit, ot€hotnét, donosit a porodit zdravé dite.
Zahrnuje oplozeni, poceti, prib¢h t€hotenstvi, nitrodélozni vyvoj nového jedince a porod.
1 takto jednoduché definice vSak skryva problematicka mista. Na muze se zde klade pouze
pozadavek schopnosti oplodnit — to vSak mlze znamenat také oplozeni gametami, které
zpisobi vrozenou chorobu ditéte. Podminka zdravého ditéte se v této definici totiz tyka

pouze schopnosti donosit a porodit.

Jesteé problematictéjsi je slovnikové vymezeni reprodukéniho zdravi ve Velkém 1¢é-
katském slovniku jako stav funkéné zdatné reprodukcni soustavy. To je ovSem pouze vy-

klad lexikalniho hesla, ktery neaspiruje na piesnost a uplnost definice.
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V anglicky psané literatuie se zpravidla dava pifednost pojmu sexualni zdravi. Jedna
z definic Svétové zdravotnické organizace z roku 2002 tika, ze: ,,Sexualni zdravi je stav té-
lesné, dusevni a socialni pohody ve vztahu k sexualité. Neni to jen nepiitomnost nemoci,
dysfunkce ¢i vady. Sexudlni zdravi vyzaduje pozitivni a uctivy pfistup k sexualité a part-
nerstvi, stejné jako schopnost mit uspokojeni z bezpe¢ného sexu prostého natlaku, diskri-
minace a nasili. Aby bylo sexudlniho zdravi dosazeno a aby bylo udrzeno, musi byt sexu-
alni prava vSech osob respektovéana, chranéna a napliovana.* Stav pohody ptitom pochopi-

teln¢ nevyzaduje spravné fungovani reprodukénich organt.

Naopak definice reprodukcéniho zdravi ptijatd organizaci Geneva Foundation for
Medical Education and Research oba pohledy smésSuje, kdyz tik4, ze reprodukéni zdravi je
stav télesné, dusevni a socialni pohody, ve vSech ohledech vztazeny k reprodukéni sousta-
v€, ato ve vSech etapach zivota. Dobré reprodukéni zdravi predpoklada, ze lidé budou
schopni uspokojujiciho a bezpecného sexudlniho zivota, budou schopni se rozmnoZovat

a pfevezmou svobodu v rozhodovani o téchto otazkach.

Je ztejmé, Ze ani operacni definice vymezujici znaéné ohraniceny usek reality nezapte pfi-
slusnost k urcitému paradigmatickému vychodisku. Jeji pfijeti a uplatilovani v praxi proto
byva povétSinou problematické. Presto je nutné takové definice tvorit a obhajovat v inter-
disciplinarnim diskurzu. To pfedevs§im proto, abychom dokézali odhlédnout od zazitych
schémat svého oboru a méli vzdy na paméti predevsim kvalitu zivota lidi, at’ uz jsou pro
nas klienty, zaky ¢i pacienty.

( http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008053001, 22. 5. 2009)

Termin generativita je psychologiim blizky od roku 1950, kdy jej Erickson uvedl do
svého pojeti vyvoje osobnosti. a to jako osmé, nejvyssi stadium. Generativitou se rozumi
snaha generovat, vytvaret néco, co presahuje hranice sebesttednych z4jmua cloveéka. Zna-
mena to tvofit, ptipadné i stvofit néco, co by Cloveka piezilo, co by obohatilo druhé lidi.
V obecné formé je tomuto pojmu lépe mozno porozumét tam, kde hovoiime o plozeni,
kreativité, umélecké ¢innosti, piipadné i o dobrovolné formeé pomoci druhym lidem — ¢asto
s podtitulem ,,aby mé to ptezilo®. S generativitou se setkavame napt. u rodict, kteii vycho-

vavaji své déti, u ucitelt, kteti se vénuji dalsi generaci.
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1.2 POHLAVNI SOUSTAVY

1.2.1 Muzské pohlavni organy

Muzské pohlavni organy se d€li na vnitini a zevni. Mezi vnitini pohlavni organy
patii varlata a nadvarlata, chdmovody, semenné vacky, predstojna zlaza a k zevnim po-

hlavnim orgdniim patii pyj a Sourek.

1.2.1.1 Vnitini pohlavni organy

Varle (testis, orchis) je parovy organ. Na povrchu je kryt tuhou, bélavou blanou,
ktera vysild do varlete vybézky rozd¢€lujici varle na laltcky. V lalti¢cich jsou mnohonasob-
né stocené, tenké kanalky, ve kterych jsou zarodecné burky, z nichz vznikaji spermie. Me-
zi tubuly jsou vmezefené, intersticidlni buiikky Leydigovy, které produkuji pohlavni hor-

mon testosteron ovliviijici rozvoj sekundarnich pohlavnich znaki.

Nadvarle (epididymis) naseda na zadni stranu varlete. Je to protdhly, asi 5 cm dlou-
hy utvar. Rozezndvame hlavu (caput), $tihlé télo (corpus) a izky ocas (cauda). Uvnitf
nadvarlete je kandlek, ve kterém spermie dozravaji nez jsou transportovany dale chdmovo-

dem.

Chamovod (ductus deferens) je pokracovanim ocasu nadvarlete. Chamovod vystu-
puje Sourkem z nadvarlete vzhiru tfiselnym kanalem k zadni sténé¢ mocového méchyte.
Pod mocovym méchyfem vstupuje do piedstojné zlazy a zde sti do mocové trubice, ktera

vystupuje z moc¢ového méchyte a prochazi prostatou.

Semenné vacky (vesiculae seminales) jsou ulozeny po stranach ampul chamovoda.
Produkuji hlenovity alkalicky sekret obsahujici fruktozu, ktery je soucasti ejakulatu a slou-
Zi jako vehikulum a vyziva pro spermie. Vyvody semennych vackl se spojuji s chdmovo-

dy, zuzuji se, a jako ductus ejaculatorii prorazeji prostatou a usti do mocové trubice.

Zlaza piedstojna (prostata) je neparovy organ. Drobné prostatické Zlazky vyluduji

alkalicky sekret a usti nékolika vyvody do mocové trubice prochazejici prostatou.
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1.2.1.2 Zevni pohlavni organy

Pyj (penis; phallus) je kopula¢nim orgdnem muze. Je pfipojen vazivovymi pruhy ke
spon¢ stydké a ke kostem stydkym. Je kryty tenkou ktzi, kterd na rozhrani zaludu a téla
tvofi zasobni fasu — predkozku (preputium), kterd umoznuje zvétSeni celého orgéanu pii
pohlavnim vzruseni. Tomuto napoméahaji topofiva télesa: dvé v hibetni stran¢ a neparové
téleso na spodni stran¢, které obklopuje mocovou trubici. Jejich dutinky se pti pohlavnim

vzruseni plni krvi a tim cely orgén tuhne, zvétsi se a ztopoiuje (erekce).

Sourek (scrotum) je rozdélen septem na dvé poloviny. V kazdé je uloZeno jedno

varle s nadvarletem, jejich vyvod a cévni zdsobeni.

1.2.2 Nékteré poruchy vyvoje a hygiena pohlavnich organt u chlapci

V dobé nitrodé€lozniho zivota jsou varlata ulozena v dutiné bfisni a teprve tésné
pted porodem sestupuji do Sourku. Nékdy mize nastat situace, ze varlata v Sourku chybi.
Vétsinou vsak béhem nékolika mésici samovolné sestoupi. Pokud se tak nestane, je tfeba

to oznamit lékafi, nejpozdéji do jednoho roku.

U chlapcti po porodu se miize jedno varle zvétsit. Je to zptisobeno tekutinou, ktera

se vytvofila mezi jeho obaly. Rika se tomu vodni kyla a po n&jaké dobé se sama vstieba.

U novorozenct je predkozka slepena se zaludem. To je normalni stav, proto by se
maminka neméla pokouset uvolnit toto slepeni pretahovanim ptedkozky ptes zalud. Mohly
by totiz vzniknout drobné trhlinky, ptedevsim kolem okraje pfedkozky. Ty se pak hoji
jizvami, které mohou zpusobit ziZeni pfedkozky a brénit odtoku moci. Normalni slepeni
predkozky muize napodobit tzv. fimo6za. Pii ni je okrouhly otvor, utvareny prednim okra-
jem predkozky, vice ¢i mén¢ zizen. Pfi lehkém z(zZeni pfedkozku nelze stdhnout za zalud.
Pti jejim pretahovanim se obnazi pouze mensi nebo vétsi ¢ast zaludu. Pti vyrazném zizeni
okraje predkozky se neobnaZzi ani mala ¢ast zaludu. Toto vétSinou brani odtoku moce. N¢-

kteti 1¢kaii doporucuji odstranit fimézu jesté v predskolnim veku, i kdyz necini potize.
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Pokud je mozno ptfedkozku stdhnout ptes Zalud, v predSkolnim véku omyvame
chlapcim ptetazeny piredkozkovy vak. Postupné je uc¢ime, Ze ptetazeni a omyti patii k sa-
moziejmym hygienickym navykiim. V obdobi pfed pubertou se totiz zafne tvofit
tzv. smegma (bélavd mazlava hmota slozend z vyméski 714z a odloupané pokozky), které,
pokud se neoplachne, mize pusobit drazdivé a vyvolat zanét. Omyvani provadime prou-
dem vlazné vody. Pouziti mydla neni vhodné. Omyti je tfeba provadét obden, nebo alespon

2x tydné, nejlépe pii sprchovani.

1.2.3 Zenské pohlavni organy

Zenské pohlavni organy rozdélujeme na vnitini a zevni. k vnitinim pohlavnim or-
ganum patii vajecniky, vejcovody, déloha, pochva a k vnéjSim patii velké a malé stydké

pysky, stydky pahorek, postévacek, posevni piedsin a Bartholiniho Zlazy.

1.2.2.1 Vnitini pohlavni organy

Vaje¢niky (ovaria) jsou parové zenské zlazy volné visici na tase Sirokého vazu dé-
loZniho pfi bo¢ni sténé€ malé panve. Na povrchu je jednovrstvy epitel, pod nim korova vrst-
va a uvnitt vrstva diefiova. Kiira obsahuje n€¢kolik druht folikulii. V dobé€ pohlavni zralosti
prodélava cyklické zmény. Béhem jednoho cyklu se jeden z folikulti zméni v Graafiiv foli-
kul, ve kterém dozrava vajicko a tvoii se zenské pohlavni hormony. Dozravajici folikul
vytvaii estrogeny a po pfeméné na zluté télisko vytvari progesteron. Dieniova vrstva slouzi
k vyzivé vajecniki.

Vejcovod (tuba uterina; tuba Fallopii; salpinx) je trubice dlouhd 10-12 cm. Slouzi
k transportu vajicka do délohy. Lateralni konec vejcovodu je obracen k vajecniku, je rozsi-
fen a vybiha v jakési tfasné, které¢ usnadnuji zachyceni vajicka pti ovulaci. Vajicko je vej-
covodem posunovano do délohy peristaltickymi pohyby svalstva vejcovodu a pohybem

fasinek.

Déloha (uterus; metra) je duty organ hruskovitého tvaru. Slouzi k uhnizdéni oplo-
zeného vajicka a k vyvoji embrya a plodu. Déloha se skldda ze dvou casti: t¢la a hrdla za-
konceného ¢ipkem. Dutina délozni je pokryta sliznici (endometriem). V dobé pohlavni
zralosti prodélava endometrium zmény, které se pravidelné opakuji v menstruacnich cyk-

lech v souvislosti s ¢innosti vaje¢niki.
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Pochva (vagina; kolpos) navazuje na délozni hrdlo. Slouzi jako vyvodna pohlavni
cesta, k pohlavnimu spojeni, za porodu ji prochazi plod. Dolni konec pochvy tusti mezi
malymi stydkymi pysky jako posevni vchod. u divky, kterd jesté neméla pohlavni styk, je

¢astecné uzavien slizni¢ni panenskou blanou (hymen).

1.2.2.2 Zevni pohlavni orgdany

Pahorek stydky (mons Veneris; mons pubis) je vyvySenina vyplnénd tukem pied

a nad stydkou sponou. V puberté se pokryva pubickym ochlupenim.

Velké stydké pysky (labia majora) jsou kozni fasy vyplnéné tukovou tkéni
a pokryté stydkym ochlupenim. Mezi nimi je ryha stydka.

Malé¢ stydké pysky (labia minora) jsou piekryty velkymi stydkymi pysky. Kryji
postévacek.

Postévacek (clitoris) je erektilni organ, vnimavy na taktilni podnéty.

Ptedsin posevni je prostor mezi malymi stydkymi pysky.

Bartholiniho Zlazy usti pii poSevnim vchodu. Vylucuji sekret zvlhcujici poSevni

vchod pfti pohlavnim vzruseni.

1.2.4 Ovarialni cyklus

V prvnich ¢trnéacti dnech pravidelné se opakujicich 28 dennich cykli dozraje v jed-
nom vajecniku jeden Graaftv folikul. Jeho buniky produkuji estrogeny a uvnitt dozrava
vajicko (ovum) — zenska pohlavni bunka. 14. den tento Graafiv folikul praskne a foliku-
larni tekutina vyplavi vajicko do dutiny bfisni. Nastava ovulace. z prasklého Graafova fo-
likulu se vytvofi zluté télisko, které produkuje hormon progesteron. Nastane-li oplodnéni,
zluté télisko zastavuje menstruacni cyklus. Pokud se tak nestane, Zluté télisko kolem

24. dne zanika, zméni se v bilé télisko. Po 28 dnech zacina cyklus od zacatku.
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1.2.5 Menstruacni cyklus

Funkci menstruaéniho cyklu je ptfiprava délozni sliznice na uhnizdéni oplozeného
vajicka. Pokud k oplozeni nedojde, povrchova vrstva sliznice odumira, odlucuje se a spolu
s krvi odchazi pochvou (menstruace). Prvni den menstruace je prvnim dnem menstruacni-
ho cyklu. Krvaceni trva asi 5 dni. Od 5. do 14. dne roste nova slizni¢ni vrstva pod vlivem
estrogent. Po ovulaci sliznice dale roste vlivem progesteronu. Pokud nedojde k oplodnéni,
klesa produkce hormont a sliznice za¢ina nekrotizovat. Nasleduje prvni den dalsiho men-

strua¢niho cyklu. (Machovéa, Hamanova 2002)

1.2.6 Hygiena u divek
Zékladem hygieny u divek je denni omyti zevnich rodidel vlaznou vodou. Tento

navyk by u kazdé¢ divky méla vypéstovat matka jiz od détstvi.

Hygiena v obdobi menstruace je nezbytna. Pfi menstruaci se pouzivaji hygienické
vlozky, kter¢ je tieba pravidelné¢ ménit. Hygiena v tomto obdobi by se méla provadét néko-

likrat denn€, nejlépe pii sprchovani. Koupani ve vané se nedoporucuje.

1.3 FAKTORY POSKOZUJICi REPRODUKCNI ZDRAVI

1.3.1 Co poskozuje reproduké¢ni zdravi
Reprodukéni zdravi poskozuje:

e predCasny sexudlni zivot

e rizikové formy sexudlniho Zivota
e promiskuita

e prostituce

e interrupce

e gynekologické zanéty

e sexudlni zneuZivani

e pohlavné pfenosné choroby
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Tyto negativni formy chovani mohou souviset s:

s oslabenim funkce rodiny

s negativnimi socidlnimi jevy (nezaméstnanost, chudoba, zneuzivani navykovych
latek atd.)

se zaméfenim na konzumni styl zivota

s intenzivnim vystavenim déti a mladeze sexualnim podnétim

s uvolnénim tradic

1.3.2 Zanétliva onemocnéni Zenskych pohlavnich organi

Jednim z nejcastéjSich onemocnéni pohlavnich organti jsou zanéty. VétSina z nich

jsou infek¢niho ptivodu, ostatni vlivy, napt. mechanické ¢i chemické, jsou méné vyznamné

a uplatiiuji se predevsim tim, ze usnadnuji osidleni infekce.

Tyto infekce se mohou vyvinout 1 u muzi, ale u Zen se vyskytuji ¢astéji.

Ptirozené obranné mechanismy Zenskych pohlavnich organt

uzavér poSevniho vchodu velkymi a malymi stydkymi pysky
hymen (panenska blana)

kyselé prostiedi v pochvé (pH 4)

fyziologické hormondalni poméry estrogen — progesteron
uzaviena zevni branka délozniho hrdla

hlenové zatka v dutiné déloZniho hrdla

uzaviena vnitini branka délozniho hrdla

smér kmitani fasinek epitelu ve vejcovodu smérem k déloze

vybézky vejcovodu vehlipenim uzaviraji cestu infekce do dutiny biisni
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1.4 Pohlavni nemoci

Pohlavni nemoci mizeme také nazyvat pohlavné pfenosné nemoci nebo zkratkou
z anglického nazvu STD (sexually transmitted diseases). Nové&ji se zafind uZzivat na-
zev sexually transmitted infections (STI), protoze se ukazuje, Ze mnohdy se tyto nemoci

neprojevi, ale piisobi stejn¢ zdvazné nésledky.

VétSina pohlavnich nemoci se pfenasi pohlavnim stykem. Nejpravdépodobné;jsi
pienos nastava pii styku dvou nahodilych partner, mnohdy pod vlivem alkoholu, ze zvé-

davosti atd. Pfi Castém stfidani sexudlnich partnert je pravdépodobnost ndkazy vétsi.
Vzhledem k tomu, Ze téma pohlavni nemoci je velmi rozsahlé, pouze je zde vyjme-

nuji.

e Kapavka (gonorea)

o Syfilis (pfijice, lues)

e Chlamydiov¢ infekce

e Kondylomata (condylomata accuminata)

e Opar zevniho genitalu

e Kandidoza

e HIVaAIDS

14.1 Proc jsou pohlavni nemoci nebezpec¢né

Pohlavni nemoci postihuji jako kazda infek¢ni choroba jednak organismus jako ce-
lek, jednak zasahuji jen urcité misto. NejCastéji byva postizeno pohlavni a mocové Ustroji,
ale také ktze a sliznice dutiny ustni a kone¢niku. Probihaji jako zanét, pii kterém se obje-
vuje bolestivost postizeného orgdnu, zarudnuti, vytok z mocové trubice nebo pochvy, koz-
ni vyrazky, viidky a vyrastky. Nékdy mohou probihat bez zjevnych ptiznakt, takze naka-
zeny ¢loveék nevyhledd vcas nebo vilbec 1ékate a prendsi infekci na svého partnera. Pro-
miskuitni osoby tak mohou nakazit vice lidi. V téhotenstvi se nékteré¢ ndkazy mohou pie-

nést z matky na plod.
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Komplikace pohlavnich nemoci mohou trvale poskodit reprodukéni zdravi a vést ke
sterilité¢, samovolnym potratim, pfedcasnému porodu nebo mimodéloznimu t&€hotenstvi

nebo také nitrodélozné poskodit plod a zanechat na ném trvalé nasledky.

Nemoci bakteridlniho ptivodu jsou vétSinou dobie lécitelné v akutnim stadiu. Po-
kud ptejdou do chronického stadia, 1éCeni je Casto obtizné. u virovych chorob je mozné
1é¢bou potlacit mistni projevy, ale Uplné odstranéni viru z organismu se mnohdy nedaii
a nemoc se opakuje. Zjisti-li clovek, ze je nemocny, na misté neni stud, strach ani jiné za-
brany, ale mé ihned vyhledat 1ékate, protoZe zatajeni choroby ma za nésledek velké riziko
ohroZeni zdravi nejen pro postizené¢ho, ale 1 pro sexudlni partnery. Kdo o sobé vi, Ze je
nakaZen a védomé infekci dale $ifi, miZe byt stihan z ubliZzeni na zdravi. Zasadou je 1écit

soucasn¢ vSechny sexualni partnery. (Machova, Hamanova 2002)

Léceni klasickych pohlavnich chorob patii do péce dermatovenerologie.

14.2 Prevence pohlavnich chorob

Vyskyt ptijice, kapavky a mékkému viedu podléha povinnému hlaseni, evidenci,
depistazi, dispenzarizaci a je povinné i pouceni pacienta. Narodni referen¢ni laboratot pro
AIDS eviduje vyskyt infekce virem HIV a onemocnéni AIDS. Cilem vsech téchto opatieni

je zamezit $ifeni infekce a vyhledat dalsi ohroZené nebo jiz nemocné osoby.

Vzhledem k tomu, ze se tyto nemoci $ifi vétSinou pohlavnim stykem, preventivni
opatieni se tykaji sexualniho chovani. Nejspolehlivéjsi ochranou je partnerskd veérnost.
Predpokladem je, aby oba partnefi byli zdravi jiz v dob¢, kdy se spolu seznami. Nejriziko-
v¢jsi je pohlavni styk po velmi kratké nebo nahodilé znamosti, ke které nékdy dojde pod
vlivem alkoholu ¢i drog. V takovych ptipadech je nutnou ochranou kondom, ktery snizuje
moznost ndkazy pohlavnich nemoci. Také pted¢asné zahdjeni pohlavniho Zivota v dobé
pred dozranim pohlavniho Ustroji, zvlasté u divek, zvysuje riziko pienosu infekce, nebot’ je
vétsi zranitelnost nezralych sliznic pohlavnich cest. Velkym rizikem je také Casté stiidani
sexualnich partnerti. Nezastupitelny vyznam ma predavani informaci o bezpe¢ném sexual-

nim chovani, vedeni k zodpovédnosti za zdravi své, svého partnera, ale i budoucich déti.
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1.5 Nejcastéjsi poruchy reprodukéniho zdravi

Za poruchu reprodukéniho zdravi miZzeme povazovat neplodnost (sterilitu) a stavy,
které¢ znamenaji nepravidelnosti a patologie téhotenstvi — samovolny potrat, mimodélozni
téhotenstvi, pred¢asny porod, porod mrtvého ditéte nebo porod ditéte s vrozenou vyvojo-

vou vadou.

1.5.1 Neplodnost

Neplodnost (sterilita) znamena neschopnost ot¢hotnét pii nechranéném pohlavnim
styku. Podle Svétové zdravotnické organizace je neplodnost hodnocena jako nemoc. Mla-
dym a zdravym pariim trva primérné Sest az dvanact menstruacnich cykll pii bézné frek-
venci pohlavnich stykii nez Zena otéhotni, proto se par povazuje za neplodny po jednom
roce. Priciny sterility jsou v 50% na stran€ Zeny, ve 40% na strané¢ muZe a ve zbyvajicich
10% je narusena plodnost obou partnerd. Nékteré formy neplodnosti se daji fesit metodami
asistované reprodukce.

Par se po neuspésné snaze pocit dit¢ nejprve obrati na lékare, vétSinou gynekologa.
s vySetfenim muze, spermiogramem. Ten vySetii pocet a pohyblivost spermii. u Zen se
zjistuji poruchy ovulace a nepriichodnost vejcovodi. Nesmi chybét vySetfeni hypofyzar-
nich a vajecnikovych hormondalnich hladin v pribéhu menstruaéniho cyklu, dale také in-
terakce spermii s hlenem délozniho hrdla, eventuélné vyhledat chlamydiové nebo kapavci-

té infekce a posoudit stav délohy, jeji sliznici.
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Neplodnost u muze je nejcastéji zpusobena poruchou tvorby spermii, dale uzave-
rem vyvodnych semennych cest, poruchou sekrecni aktivity ptidatnych Zlaz a poruchami
erekce. Poruchy spermiogeneze se zjistuji vysetfenim poctu spermii. Fyziologickd hodnota
je nejméné 20 miliont spermii v 1 ml ejakuldtu. Sleduje se také jejich tvar, pohyblivost
a zivotaschopnost. Poruchu spermiogeneze mohou zptlisobit endokrynni odchylky, prodé-
lané infek¢ni choroby (napf. pfiusnice), zanéty varlat a nadvarlat, zadrzeni (retence) jedno-
ho nebo obou varlat v tfiselném kanalku, hypoplazie varlat, nékteré vrozené vady
a chromozomalni aberace pohlavnich chromozomi (napt. Klinefelteriv syndrom). Nepiiz-
nivé také piisobi vyssi teplota ve varlatech. Uzavér vyvodnych semennych cest miize
vzniknout nésledkem jejich zanét pii pohlavnich chorobach, pti kapavce a chlamydiové
infekci. V posledni dobé se pozoruje pokles muzské reprodukcéni schopnosti a jednou ze
zavaznych pficin je zejména nizky pocet spermii v ejakulatu. Pfi¢ina tohoto jevu je multi-

faktorialni.

Neplodnost zeny je nejcastéji zplisobena neprichodnosti vejcovodi. Vejcovody
jsou velmi dilezité, protoze v nich se vajicko setkava se spermii. Neprtichodnost vejcovo-
di vznika obvykle sristem stén vejcovodil jako ndsledek zanétu pohlavnimi chorobami
nebo zanétu slepého stieva. i sristy v okoli vejcovodii mohou zpiisobit jejich nepriichod-
nost. Dalsi z pfi¢in neplodnosti miize byt porucha tvorby pohlavnich bun¢k pii poruchach
funkce vajecnikl, vyvojové anomalie délohy, neplodnost mize byt podminéna i imunolo-
gicky v dusledku patologické imunitni odpovédi na antigeny ejakulatu. Velky vliv ma

1 psychika. Stresujici faktory mohou byt velmi rozmanité.

Na mateftstvi — svou biologickou tillohu — by se Zena méla pripravovat jiz od détstvi.
Proto je diilezit¢ myslet na prevenci. Zakladem je osvojeni si spravnych hygienickych na-
vykt. Jest¢ pred zacatkem puberty je dilezité poucit divky o menstruaci a o hygiené
v tomto obdobi. Divky poucime, Ze je dobré si vést menstruacni kalendar, ve kterém se
znaci délka krvaceni, jeho intenzita a mozné obtize. Tento kalendai mize byt dobrou po-

miuckou pro I¢kate, pokud by divka ¢i zena onemocnéla poruchou cyklu.
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JiZz v tomto obdobi je tfeba chlapctim i1 divkam podat informace o pohlavné pienos-
nych chorobdéch, ale i o tom, Ze dospivani je obdobim zrani a pohlavni zivot v tomto véku
je predCasny a rizikovy. Toto pouceni musi byt spojeno s vychovou proti rizikovému po-
hlavnimu Zivotu, protoze predcasny a neukdznény pohlavni Zivot predstavuje jedno z nej-

vetsich rizik pro reprodukeni zdravi.

V détstvi a v obdobi dospivani je také tieba vcas 1é€it vSechny choroby, které mo-
hou mit vliv na reproduk¢ni funkci. Napt. u chlapct je tieba fesit zadrzeni varlat v dutiné

btisni do jednoho roku véku. (Machova, Hamanova 2002)

1.5.2 MimodéloZni téhotenstvi

Mimod¢lozni té¢hotenstvi (gravidita extrauterina) vznika pii uhnizdéni oplozeného vajicka
mimo délozni dutinu, vétSinou ve vejcovodu, ale i ve vajecniku ¢i v dutin€ bfisni. Zprvu
pripomind normalni t¢hotenstvi, ¢astéji jsou pfitomny bolesti bficha. Protoze vejcovod
nema anatomické ani fyziologické pfedpoklady pro uhnizdéni vajicka, za 6-12 tydni vej-
covod praskne a nastane akutni krvaceni do bticha, které vyvola tézky stav, ktery vyzaduje
chirurgické feSeni. Mezi Casté pfi¢iny mimodélozniho t€hotenstvi patii stav po zanétu vej-
covodu. Nasledkem byvaji zmény ve sténé vejcovodu, které ztézuji prichod vajicka a zpi-

sobuji jeho zachyceni na cesté do d€lohy.

1.5.3 Samovolny potrat

Samovolny potrat (spontanni abort) je definovan jako vypuzeni plodu, ktery neni
zivotaschopny. Pfi¢iny jsou velmi rozmanité. Patii sem neptiznivy vliv koufeni, alkoholu,

stres atd.

Umély potrat (interrupce) je vyvolan zdméernou Cinnosti, jejimz cilem je t€¢hotenstvi

ukongéit.
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2 VYCHOVA K REPRODUKCNIMU ZDRAVI

K tivodu do této kapitoly vyuziji citat od Z. Matéjcka: ,,Nebojme se sexudlni vy-
chovy! Ale pamatujme, ze zacina vychovou citovou a do ni také konec konct usti.” Tuto
kapitolu bych chtéla vénovat sexualni vychové a vychové k reprodukénimu zdravi, a ty by

mély zaCinat pravé vychovou citovou.

2.1 CITOVA VYCHOVA

VétSinou by si rodice prali, aby jejich dité bylo citové a citlivé. Aby dovedlo davat
najevo lidské city. Nemélo by byt ptecitlivéle, ale zdrave citlivé. Tyto schopnosti se vytva-
feji, buduji, rozvijeji prakticky od samého pocatku souziti ditéte s lidmi, k nimz patii
a ktefi k nému maji hluboky citovy vztah. Za¢ina to souzitim matky s plodem v dob¢ t¢ho-
tenstvi, pokracuje kojenim, chovanim v naruci, usmévy atd. Pro utvaieni prvotniho citové-
ho vztahu ditéte k ,,jeho lidem™ ma rozhodujici vyznam pocit jistoty a bezpeci, ktery mu
zajistuji. Tady se s nejvétsi pravdépodobnosti rozhoduje o tom, jaké bude mit toto dité
jednou vztahy k druhym lidem — vztahy ptatelské, milenecké, manzelské, rodi¢ovské, at’ uz
je mizeme zatadit do kategorie erotickych ¢i sexudlnich. To tedy znamena, ze na této ro-
ving€ zakladnich citovych vztahii vzdycky dité¢ vychovavame i sexudlné. Zalezi jen na tom,
jak. k citovosti a citlivosti vychovavame dité nejvice tehdy, kdyz se sami chovame citové
a citlivé, coz znamena také bezprostfedné a upfimné. Tim mame vybudovanou zédkladnu,

0 niz se muZze opirat dal$i vrstva sexualni vychovy, jiz je dobry ptiklad ¢i vzor.

Na této druhé roving dité ptijimé modely chovani lidi, kteti jsou s nim, tj. svych nej-
blizSich vychovatell. Zéalezi na tom, zdali a jak se tito lidé chovaji ,,muzsky* a ,,zensky*,
jak se na sebe usmivaji a neusmivaji, jak spolu mluvi a nemluvi, jak se berou za ruku, jak
si projevuji pfizen a néznost, jak davaji najevo vzajemnou sexualni pfitazlivost. Je tedy ve
vychove dobré a zadouci, kdyz si rodi¢e vzajemné projevuji svou muzskou a zenskou cito-
vost. Jisté by rodi¢e neméli déti svym chovanim sexualné drazdit a provokovat. Na druhou
stranu je pfirozené, kdyz se pfed détmi objimaji, libaji, hladi. a kdyZ se pohadaji, ze se

dovedou usmifit.
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Tteti rovina sexudlni vychovy je rovina védomosti, informaci, znalosti, technik
a praktik, jichz se dostava ditéti poucenim. Poufeni muze dit¢ ziskat od rodici, Skoly
a z knih. Je jasné, ze prvni dvé roviny, tj. citova piiprava a vzor citového muzského a zen-
ského chovani, jsou véci rodiny. o tu tfeti se rodina mize pod¢lit se Skolou. Je zajisté mno-
ho déti, které jsou z rodiny vychovany a pouceny tak, ze jim Skola uzZ nema mnoho co pii-
dat. Na druhé stran¢ je mnoho rodin, v nichz se ve vécech sexuality nedostane détem ani
vychovy, ani pouceni. (http://www.cevap.cz/default.php?&ID=13&publ=2&cl=11
(22.5.2009)

2.2 RODINA

Rodina je zakladni spole¢enské jednotka. Rodina je nejvyznamnéjsi forma organi-
zace soukromého zivota. Historicky se podoba rodiny méni. Zaklad ale ziistava spole¢ny:

rodina je ptfirozené spolecenstvi osob, které vychazi ze dvou rovin vztahti:

e vztahy partnerské — tj. vztahy mezi muzem a Zenou = primarni rodinna dyada (tyto
vztahy jsou zakladem pro vznik rodin, ale neni to manzelstvi ani rodina)
e vztahy pfibuzenské — rodiCovsky vztah, sourozenecky vztah a dalSi ptibuzenské

vztahy (dle toho, kdo Zije v roding, tj. v jedné bytové jednotce)

Specificnost této malé socidlni skupiny spociva v tom, ze predevsim pro dité je ro-
dina nezastupitelnou primarni socidlni skupinou, kterd ma nejvétsi vyznam pro zprostied-
kovani vSech spolecenskych vlivii v jeho psychice. Kvalita souziti v rodiné a zplisob reali-
zace mezilidskych vztahii jsou ,tavicim kotlem®, z néhoz vychézeji prvni détské vzorce
socialnich reakci. V rodin¢ déti postupné piejimaji zivotni role, osvojuji si kulturni vzorce,
zprvu predevsim tim, Ze je prejimaji od svych rodica.

Zékladni znaky rodiny

e silna, trvala citova vazba
e spoluprice a vzdjemna propojenost roli
e spolecné vedeni domécnosti

e projevovani vzajemné Ucty


http://www.cevap.cz/default.php?&ID=13&publ=2&cl=11
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Funkce rodiny

Rodina je zaloZzena na mnohouroviiovém komplexu slozité¢ podminénych vztaht

hmotné povahy, coz nachazi svlij odraz i ve funkcich, které rodina plni.

e Primarni funkce — biologicko-reprodukéni funkce, ekonomicka funkce, vychovna
funkce, psychologickd funkce

e Sekundarni funkce — rekreacni, odpocinkova, vzdélavaci, zajmova atd.

2.2.1 Styly vychovy

Pod pojmem styl vychovy si piedstavujeme urcitou koncepci celkového zplsobu
vychovy. Na styl vychovy maji vliv nejen obecné zasady a metody vyucovani ¢i vychovy,
ale také osobnost ucitele ¢i toho, kdo vychovava, jeho vlastnosti, znalosti a zkuSenosti.

K. Lewin a dals$i autofi rozlisuji nasledujici styly vychovy:

e autokraticky styl (dominantni, autoritativni) — typické prikazy a tresty

o liberalni styl (laissez faire) - ,,slabé vedeni®, na déti nejsou kladeny téméef zadné
pozadavky

e demokraticky styl (integracni, socialné-integracni, kooperativni) — nejvhodnéjsi,

kombinace vySe popsanych stylli, podporuje iniciativu déti

2.2.2 Rodina a sexualni vychova

Rodina je dtlezitym prostfedim nejen pro sexualni vychovu od raného détstvi az do
obdobi dospivani. V soucasné dob¢, kdy se se sexualitou setkavame téméi na kazdém kro-
ku a kdy je sexualni vychova alespon ¢astecné soucast Skolnich osnov jiz od zakladni Sko-
ly, se na vyznam rodiny zapomina. Né&ktefi rodice jsou piesvédCeni, Ze jejich déti jiz
vSechno vi, Ze se vSechno o dospivani a sexualité¢ dozvédéli ve skole a svou roli v této ob-

lasti podcenuji. Naopak prave v této dobé je role rodicu jen tézko nahraditelna.

Rodina je nejptirozengjsi prostfedi pro sexudlni vychovu, pro rozhovory o pohlav-
nim dospivani, o lasce, partnerstvi, o erotice, sexualité a jejich projevech. Rodice si ¢asto
neuvédomuyji, Ze v rodin€ probiha ta nejvyznamnéjsi ¢ast sexudlni vychovy, tedy ta z jejich

strany neuvédomovana a nezakeina, a sice vzajemny vztah mezi rodici a vztah k détem.
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wevr

alni vychova v rodiné ma tfi zékladni soucasti: vztah, vzor a pouceni. Rovina vztahu pted-
stavuje zdkladni citové naladéni ditéte, jeho schopnost ptijimat druhé, mit k nim davéru,
davat néco za sebe, prosté mit rad. Tomu se dité¢ uci jiz od pocatku souziti s lidmi, tedy jiz
od narozeni a i pied nim. Jiz v této dob¢ se rozhoduje o tom, jaké vztahy bude jednou dité

mit s ostatnimi lidmi. (Silerova 2003)

Na roviné vzoru pfijima dit€ modely chovani od lidi, ktefi jsou pro né&j zdrojem jis-
toty. VétSinou jsou to rodice. Diilezité je, jak se rodi¢e chovaji k ditéti, jeho sourozenctim,
jak se chovaji k sobé navzajem, jak mezi sebou projevuji ndklonnost a sexudlni ptitazli-
vost, jak projevuji svou Zenskost a muzskost. Tyto modely déti siln€ ovlivituji. Rodice si
ani neuvédomuji, ze i timto své déti vychovavaji. DéEti 1 dospivajici se pottebuji dozveédét
vice o otazkach v oblasti sexuality, ziskat informace. Tuto roli plni ¢aste¢né Skola, ovSem

role rodi¢u zde neni zanedbatelna.

2.2.3 Obavy rodicu

Spousta rodi¢i miZe mit nejriznéjsi zabrany hovofit se svymi détmi o pohlavnim
dospivani a sexualité. Neni to nic neobvyklého. Sexualita a jeji vyvoj je velmi intimni ob-
last, kterd je provazena pfirozenou mirou studu. Stud by ovSem nemél pfevaZzovat. Rodice

by jej v zajmu svych déti méli prekonat.

Rodice se ¢asto obavaji, Ze nemaji dostatek znalosti a poznatkl v oblasti dospivani
a sexuality. Zakladni informace o napf. pohlavnim dospivani, antikoncepci ¢i sexualné
ptenosnych chorobéch jsou dostupné v popularné nau¢nych publikacich. Navic vétSina déti
¢i dospivajicich neoc¢ekava detailni informace. Pro n¢ je dalezité vysvétleni podstaty dané-
ho problému. Neni Zadna ostuda, kdyz rodi¢e néco nevédi. Mohou odpovédi vyhledavat
s détmi spole¢né.

I kdyZ rodice znaji spravna slova, nékdy si nejsou jisti, jak s détmi o sexualité ho-
voftit. Pro vSechny rozhovory je diilezitd uptfimnost a pravdivé informace. Tyto rozhovory

mohou byt pro rodi€e zpocatku narocné, ale daji se zvladnout.
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Stava se, ze rodice maji strach z pfed¢asného zdjmu svych déti o sexualitu. Maji
strach, Ze se jejich déti dozvédi o sexudlnich prozitcich pftili§ brzy a budou mit tendenci ze
zvédavosti je co nejdiive vyzkouset. Rodicim dospivajicich mize piipadat nevhodné ho-
vofit s vlastnimi détmi o sexualité. Obavaji se, Zze to déti mohou pochopit jako signal
k zacatku sexualniho zivota. 1 proto se mnoho rodicti snazi vyhnout se hovoriim o sexuali-
té. Toho se ale nemusi obavat. D4 se spiSe oCekavat, ze budou k sexualité pfistupovat
s vétsi zodpovédnosti a zadrovent budou schopni hovofit se svym partnerem na téma anti-
koncepce. Pokud détem pieddme, Ze sexualita je podminéna laskou a je spojena se zodpo-

veédnosti, nemusime mit strach o jejich budouci citovy a sexudlni Zivot.

2.3 Predpoklady uspésné sexualni vychovy

Uspé$na sexualni vychova ma pozitivni vliv na citovy a sexualni vyvoj, je piinosna
1 pro vzajemny vztah rodicl k détem, a také pro samotné rodice. Je dulezité, aby si rodice
uvédomili vyznam komunikace, a sice vyznam jak pro déti, tak pro né samotné. Zaroven to
rodi¢e museji chtit. Pokud maji zajem, vétSinou to znamena, ze jim na détech velmi zalezi
a ze k nim maji blizky a hezky vztah. V soucasnosti je dostupna spousta literatury, je moz-
né také vyuzit rad odbornikl. Je dalezité, aby si rodice uvédomili, jak se stavi k otdzkdm
v oblasti sexuality. Dospivajici vétSinou nevyzaduji detailni informace, spiSe chtéji znat
nazor svych rodi¢t. Také by se méli pfipravit na to, ze s nimi déti nebudou v urcitych otaz-

kach souhlasit.

2.3.1 Vychova k partnerstvi, manZelstvi a rodi¢ovstvi

S hodnotovym zaméfenim spolecnosti souvisi 1 skutecnost, Ze soucasti celozivotni-
ho vzdélavani se dosud nestalo vzdélavani pro role partnerd/partnerek a rodict. Predpokla-
da se, ze tyto role si kazdy osvoji socializaci v piivodni rodin€, coz doklada vysoka mira
rozvodovosti v CR. Rovnéz statistiky tyrani déti a Setnosti vyskytu domaciho nésili doka-
zuji, ze nelze pouze spoléhat na funkcénost piivodni rodiny. k zodpovédnému a kvalitnimu
partnerstvi a rodicovstvi bychom mohli byt vychovani za predpokladu, ze sama ptivodni
rodina funguje natolik dobfe, ze ndm to umoziuje. Naopak velmi Castou je situace, kdy si
déti z nefunkénich nebo jen ¢asteéné funkénich rodin nesou vzorce chovani, které budou

pusobit odstfedive 1 uvnitt formované rodiny.
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Hlavnim cilem je pfispivat k podpote fungovani rodin, které by mély vytvaret sta-
bilni zdzemi pro vSechny své €leny. Je tfeba vychazet z role, Ze dobrymi a zodpovédnymi
partnery a rodi¢i se mladi lidé nerodi a nestavaji zcela piirozené vychovou v piivodni rodi-
né. Socializace ke kvalitnimu rodicovstvi a partnerstvi v piitvodni rodin€ dnes ¢asto selha-
va, a proto je tfeba prijmout konkrétni a cilend opatieni k vychové k dobrému a zodpovéd-
nému partnerstvi a rodicovstvi. Pedagogické piisobeni musi byt cileno nejen na déti a mla-
dez, ale rovnéz na dosp€lé jednotlivee, ktefi jsou potencialnimi nebo stavajicimi partnery

a rodici.

2.3.2 Role skoly v sexualni vychové
Stejné jako rodina, tak i Skola zékladni, stfedni, ale jiz 1 v matetské Skole ma sexu-

alni vychova velky vyznam a nezastupitelnou roli. Soucasti $kolniho vzdélavani by mélo

byt systematické preddvani détem a dospivajicim informace o sexualit¢.

V soucasné dob¢ se na Skolach vyucuje zejména biologie clovéka, o pohlavnim do-
spivani, poceti, t¢hotenstvi, porodu, matefstvi, o ochran¢ pred sexudln¢ pfenosnymi choro-
bami. VétSinou malo prostoru je vénovano otazkam vztahl, hodnot, vytvareni vlastniho

nazoru.

Na ceskych skoléach se sexudlni vychova vyucuje v pfedmétech prvouky, ptirodopi-
su, obcanské nauky a rodinné vychovy. Biologické oblasti pohlavniho dospivani, sexuality,
poceti, t€hotenstvi a porodu se probiraji v ptirodopisu. Oblasti partnerstvi a rodiCovstvi se

vyucuji v obCanské nauce.

Na nékterych Skolach potéadaji rizné besedy se specialisty — psychology, 1€kafi ¢i
pravniky. Miizeme se setkat i s riznymi krouzky nebo programy, ktera pomahaji dospiva-

jicim ziskat potfebné informace, ale také rozvijet své nazory a postoje.

Bohuzel, v soucasnosti funguje kvalitni a systematicka sexualni vychova, podporu-
jici nejen zékladni faktické znalosti, ale i rozvoj osobnosti, jen na malém mnoZzstvi skol. Je
pravem a mélo by byt i povinnosti rodict, aby se aktivné zajimali o obsah Skolni sexualni
vychovy a aby Skolu podporovali a podnécovali k vétsi aktivité¢ na tomto poli. Uzitecné to

bude pro vechny. (Silerova 2003)
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Pro lepsi predstavu uvadim v ptiloze P i osnovy predmétu Obcanskd nauka pro za-

kladni Skoly.

Problematice sexuélni vychovy se velmi vénuje Doc. PhDr. Lenka Sulova, CSc.
z Univerzity Karlovy v Praze. Ucelila metodiku vyuky na zdkladnich Skolach. Jeji psycho-
logické koncepce vychazi z toho, ze zakiim budou umoznéna kazdoro¢né 4 dvouhodinova
témata v ramci jejich povinné vyuky. Zaci ziskaji zakladni znalosti z oblasti rodiny, part-
nerskych vztaht, rodicovstvi a socidlni patologie. Nejsou opomijena ani témata anatomic-
ko-fyziologicka, ani medicinské okruhy (porod, interrupce, sexualni deviace, poceti, prena-

talni vyvoj atd.). (http://www.kvsbk.sav.sk/upgrade-sex-vychova/suloval.htm, 25.5.2009)

2.3.3 Doporudené zasady pristupu ve vychové k reprodukénimu zdravi

Tyto zéasady vypracovala Svétova zdravotnickd organizace ve své publikaci pro
prevenci pohlavnich chorob a HIV/AIDS (WHO 1992). Pise se v ni, ze pro dosazeni cil je

tteba zahrnout rodice i vefejnost do vychovy v této oblasti.

Ucitel této vychovy by mél byt ¢lovék zodpovédny a sdm vuci veskerym sexuadlnim
otazkdm vnitiné svobodny. M¢l by vycitit, co dospivajici potiebuji a ocekavaji. Mél by
vystupovat jako Clovek, ktery vi, co je dobie a co Spatné, a ktery to jasné a srozumitelné

tekne, uci také zaky spravné rozliSovat.

Protoze sexualita ¢lovéka zahrnuje vSechny rozméry lidské osobnosti (télesnou,
psychickou, citovou, duchovni a moralni), vychova v této oblasti by se m¢la uskuteciiovat
soucCasn¢ na vSech téchto urovnich. Tim bude mit i realistickou podobu a bude moci byt

skute¢nou pomoci dospivajicim.

2.3.4 Cile vychovy k reprodukénimu zdravi

Vychova k reprodukénimu zdravi by méla obsahovat i definici sexualniho zdravi,
ktera, dle WHO, zni: ,,Sexualni zdravi predstavuje souhrn télesnych, citovych, rozumo-
vych a spoleCenskych stranek cloveka jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje osobnost,

zlepSuje vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky.* (Machova, Hamanova 2002)


http://www.kvsbk.sav.sk/upgrade-sex-vychova/sulova1.htm
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Cile:

e sebekontrola v pohlavni sféte

e pfiprava na zivot v paru

e presvédCeni, ze sexudlni vztah je vhodné odlozit do doby, kdy je mlady clovek
schopen trvalého vztahu k jednomu partnerovi

e znat rizikové chovani a védét, jak tato rizika snizovat

e poskytnout pohled o biologickych a psychologickych aspektech manzelské lasky

e zdiraznit, Ze zeny jsou disledky pohlavniho zivota vice ohrozeny nez muzi

e pfipravit dospivajici na budouci rodicovstvi

2.3.5 Vychova ke zdravi v kazdodenni praxi zdravotnika

Clovek je celistva a slozité fungujici bytost a jednoduchy pohled na biopsychosoci-
alni vztahy svadi k hledani jednoduchych cest k dosazeni harmonie a dobrého stavu osob-
nosti. VétSina z nas touzi po dosazeni idedlu télesného i1 duSevniho, ale Casto zapomindme,

ze se jednd o cestu celozivotni, vyzadujici nas aktivni pfistup.

Mnozi lidé nachazeji pro sviij zivot ty nejjednodussi recepty, podle kterych lze do-
sahnout optimalniho zdravi, napf. preferovani urcitého druhu stravy. Kazdy ¢lovék by mél
znat zdsady zdravého Zivotniho stylu, jejichz dodrzovani a respektovani vede k rozvoji
zdravé osobnosti. Se zdravim jde ruku v ruce reprodukéni zdravi. a pravé zde je nejpovo-

lan¢j$i osobou k vychové a edukaci porodni asistentka, které je toto téma velmi blizké.

Zdravotnicka profese patii k t€ém obortim, které maji ve své pracovni naplni vycho-
vu populace v oblasti zdravi. Nejde o nahodilou ¢innost, ale promyslenou a profesionalni.
a pravé porodni asistentka a zdravotni sestra je k této Cinnosti ze vSech zdravotnickych
profesionalil nejpovolanéjsi. Je vzdélana, s lidmi je v tizkém kontaktu a méla by si dokazat
ziskat jejich davéru, coz je zédkladnim ptfedpokladem pro to, aby ¢lovek informace, rady

a doporuceni pfijal s plnym piesvédcenim.
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Schopnost vykonavat vychovu ke zdravi je determinovana fadou okolnosti, které

do tohoto procesu vstupuji:

o vlastni sebepoznani, sebehodnoceni a sebevychova
. schopnost empatie

o schopnost produktivniho chovani a jednani

o vlastni Zivotni styl

2.3.6 Metody vychovy ke zdravi

Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti, které¢ by lidem mély poskytnout dostatek in-
formaci o moznostech a zptsobech, jak se chranit pied nemocemi, ziskat znalosti, motivo-

vat, vést lidi k aktivnimu zajmu o své zdravi.

Hlavni zésady:

. soustavna, systematicka a promyslend ¢innost

o brat ohled na ve€k, vzdélani, konkrétni problémy
J aktualizovat poznatky z oblasti védy a vyzkumu
o respektovat zivotni prostiedi jedince

. pochopeni vlastni odpoveédnosti za své zdravi

Cile vychovy ke zdravi jsou zaméfeny:

o na jednotlivce

. na skupinu obyvatel
o na komunitu

J na celou populaci

2.3.7 Zdravotni pojistovny a jejich programy podpory zdravi
Zdravotni pojistovny nabizeji svym klientiim riizné programy podpory zdravi. Vét-
Sinou jsou tyto programy rozdéleny podle véku, podle potieb klientd. Vybér ¢eskych pojis-

toven a jejich programy podpory zdravi naleznete v ptiloze P II.
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3 ADOLESCENCE

3.1 OBDOBIi ADOLESCENCE

Obdobi adolescence zde zminuji z diivodu toho, ze se v mé bakalaiské praci vénuji
zakim 2. ro¢nikl stfednich Skol. Ti se vétSinou nachdzi pravé v obdobi adolescence,

tj. mezi 15 a 22 lety.

Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti. V soucasnosti odbornici upousti
od rozliSovani mezi pubescenci (11-15 let) a adolescenci (15-22 let) a vyraz adolescence

pouzivaji jednotné pro ob¢ faze.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (= dortistat dospi-
vat). Vstup do faze adolescence je biologicky ohrani¢en reprodukénim dozranim, tedy pfi-
blizn¢ 15-ti lety véku (pohlavni dozravani v normalnim vyvoji mize pokracovat i v jejim
pribéhu). Zaver adolescence pak nastava dosazenim psychické a ekonomické nezéavislosti
(osamostatnéni). Nazory na horni vékovou hranici se riizni, nej¢astéji se hovoti o vékovém
rozmezi 20-22 let (napt. u vysokoskolakt dochézi k psychosocidlni a ekonomické nezavis-
losti pozdéji nez u absolventt ucilist’). Nékteii autofi uvadeji, Ze adolescence konc¢i dosa-
zenim socialni dospélosti, konkrétné tedy ve véku 25-30 let. Pro stanoveni horni hranice je
podle nich rozhodujici pfedevsim délka pfipravy na profesni drahu. Hranice 30-ti let se

tedy vztahuje na vysokoskoléky.

Uvadi se, ze v soucasnosti v rozvinutych zemich je obdobi adolescence nejdelsi

v celé historii lidstva.

V 15-ti letech ziskavaji dospivajici obCansky pritkkaz jako prvni oficialni identifi-
kacni symbol dospélosti. Tou dobou kon¢i povinna skolni dochazka, ¢lovek ziskava ome-
zenou odpovédnost pred zakonem. Piestava byt trestny sexualni styk, coz prispiva ke zvy-

Seni védomi vlastni sexuality a sexudlni role.

V 18-ti letech se adolescent stava zletilym, coz pfindsi fadu dusledki. Mlze svo-
bodn¢ uzavirat snatek, je zcela odpovédnym pted zakonem, miize samostatné bydlet, volit,

ziskat fidi¢sky priikaz.
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Maturitni zkouska je bezpochyby dillezity meznik v zivoté, Casto byva nazyvan
zkouskou dospélosti. Po zakonceni stfedoSkolského studia nésleduje volba povolani — za-
meéstnani nebo vysoké Skoly. Pro mnohé, kteii nepokracuji dale ve studiu, je tento meznik

formalnim koncem adolescence.

Ve véku kolem 25-ti let vétSina vysokoskolaka konci sva studia absolutoriem. 1 pro
né pak vek dospivani konci. Tento konec adolescence se dava ¢asto do souvislosti s nastu-
pem do zaméstnani, odstéhovanim se od rodi¢i a se spolenym partnerskym ¢i1 manzel-

skym zivotem.

Prozivani svéta adolescentem se v podstaté pohybuje mezi tim, co je dulezité pro
néj samotného atim, co po ném chtéji ostatni (rodice, Skola..). Tato dvé pole z4jmi se
v rizné mife dopliuji, Castéji si vSak odporuji, jsou od sebe vice ¢1 méné vzdalena. Osob-
nim polem zajmu je predevsim adolescent sam. Zac¢ina si totiz klast otazky typu ,.kdo jsem,
jaky jsem, co dokazu a co ne*“. Hleda svou jedine¢nost, zkouma své schopnosti, svou silu.
V zivoté se to projevuje vykonnosti ve Skole, ve sportu nebo riznymi uméleckymi aktivi-
tami. Ne vzdy jde vSak o zkoumani svych moznosti v takovych aktivitach, které by dospéli

vitali.

Sebeobjevovani neni jen véci miry vlastniho vykonu, ale také véci toho, jak mé vidi
ostatni a to hlavné vrstevnici. To ovSem neni nic nového. Vzdyt’ uz v puberté se kazdy vice
¢1 méné uspéSné snazil zaradit mezi vrstevniky stejného pohlavi a ziskat né¢jakym zptiso-
bem pozornost pohlavi druhého. Ted’ v tom vSak hraje mnohem vétsi roli sexualita. Cilem
je byt tim spravnym muZzem nebo tou spravnou divkou. i kdyz se v mnoha vécech snazi
dospivajici o originalitu, vyboceni z davu, v hledani své sexudlni identity se spiSe ptaji
sami sebe, jestli ,,jsem normalni“. Citi, Ze uspéSna identifikace se svou roli je pro dalsi
zivot nesmirné dualezitd. Hledani své identity, ke které patii mimo jiné i identita sexudlni,

je hledanim svého mista na Zemi, toho, kam patfim.
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3.1.1 Sebepojeti dospivajicich chlapci a divek

Télesné promény, nova kvalitativni irovenl uvazovani a hormonalné podminéné
vykyvy nélad vedou u dospivajicich k zdsadnim osobnostnim zméndm. Dochdzi u nich
k riistu egocentrismu, ktery se projevuje vétsi introverzi. (Janosova 2008) Dokéazi jiz 1épe
vnimat riizné situace a reflektovat vlastni pohnutky. Také jejich vlastni usudky jsou méné

zavislé na nazorech druhych.

Celkovy rozvoj, tedy 1 generové identity je nyni daleko vice zélezitosti védomou,
nez tomu bylo dosud. Dospivajici si uvédomuji spolecenska o¢ekavani, ktera jsou zaméte-

na na ptislusniky obou rodovych skupin.

Dospivani pfinasi divkdm nova omezeni. Jejich télesné schéma poutd pozornost
okoli, tim padem vede u rodi¢i k obavam. Nyni mohou byt podrobovény zvySenému do-
hledu a vétSinou byvaji opakované upozornovany na rizika pred¢asné sexuality a zneuZiti.
Odrazi se zde fakt, Ze rodice si vice pfipoustéji nechténé t€hotenstvi u svych dcer nez ot-
covstvi svych synti. Divky jsou vystaveny silngj$§imu spolec¢enskému tlaku k piijeti poza-

davki plynoucich z obecnych piedstav o roli dospélé Zeny. (JanoSova, 2008)

Pozadavky tykajici se muzské role jsou pro dospivajici chlapce mnohem piijatel-
néjsi. Muzska role s sebou pfinasi urcitou svobodu a vys$si spolecenskou prestiz. Ve svém

postaveni v rodin¢ maji chlapci urcité vyhody na rozdil od divek.

3.1.2 Dospivani a rodina

Dospivani jedince neni pouze jeho privatni zalezitosti, ale skutecnosti, kterd zasa-
huje aovliviluje celou rodinu. Ve vztahu mezi dospivajicimi détmi arodi¢i dochazi
k prohloubeni procesu, ktery byl nastartovan jiz v batolecim obdobi. Je jim vzristajici au-
tonomie a samostatnost potomka. Dospivani déti také nutné vede ke zménam v identité
jejich rodict. Skute¢nost, ze jejich potomek nabyva kompetenci dospélého Cloveka a ze
nékteré z jeho schopnosti zacinaji dosahovat Zivotniho vrcholu, je pro rodi¢e informaci
1 0 nich samotnych. Jde o pocatek nastavajicich zmén v postaveni jejich generace, jejimz
ukolem bude postupné akceptovat generaci mladSich na partnerské trovni. V nékterych
schopnostech ¢i kvalitach se zac¢ina projevovat pievaha dospivajicich a jedné se i o oblasti,
které tzce souviseji s muzskou a zenskou roli. Jde napfiklad o silu nebo krasu, v nichz

potomci rodi¢iim zac¢inaji konkurovat. V této situaci je velmi dilezité, aby tyto zmény ro-
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dice pfijali, s pozitivnim vyusténim nejen pro své potomky, ale 1 pro sebe samé. (JanoSova,

2008)

V dospivani mivaji chlapci 1divky dobry vztah vétSinou s matkou nez s otcem.
S matkou hovoti dospivajici vétSinou o vSem, co je zajima a co je pro né v této dobé pfi-

znacné. S otci hovofi vétSinou o sportu, politice a tématech obecného charakteru.

3.1.3 Sexualita a psychicky vyvoj dospivajicich

Télesny vyvoj, vyvoj sexuality a poté isexudlnich vztahli a zkuSenosti a zazitky
s tim spojené ovliviiuji celkovy vyvoj jak déti a dospivajicich, tak i dospélych. Sexualita
ovliviiuje nejen naSe vztahy k druhym lidem, ale 1 nase sebevédomi, jestli se druhych lidi
bojime apod. Vhodna sexualni vychova neovliviiuje jen sexualni zivot ¢loveka, ale i dalsi

oblasti lidského byti.

V prub¢hu détstvi je dilezité ziskat zékladni jistotu ve vztahu k sexualité a téles-
nosti, tedy ziskat piesvédceni, ze lidské télo a sexualita neni nic Spatného. Zaroven je dile-
zité, aby dit¢ mélo divéru k rodi¢im, aby védélo, ze si s nimi mize kdykoli o ¢emkoli
promluvit a nebat se zeptat. Pokud ziska pocit, Ze sexualita je néco Spatného, urcité to ne-
prospéje budoucimu partnerskému a sexualnimu zivotu. Muze také dojit k poruse duvéry
k rodi¢iim ¢i dokonce omezeni komunikace s nimi, k cilenému vynechavani urcitych té-

mat.

Je dulezité, aby dospivajici pfijali zmény, kterymi jejich télo prochazi a aby je do-
kazali akceptovat. Tim se vytvoii zdklad pro pfiméiené sebevédomi a sebedivéru, coz

podporuje navazovani a rozvijeni partnerskych vztahti.

V dospivani se sexualita podili na vytvafeni pfiméfenych vztahti, zejména k opac-
nému pohlavi, na budovani sebeucty, sebevédomi, vytvari zédklad pro rozvoj zodpovédné
sexuality spojené s city. Mlady clovek, ktery nemiva potize s navazovanim vztahd, si po-
tvrzuje své sebevédomi, které¢ v tomto obdobi byva velmi kiehké. Ti, ktefi s timto navazo-
vanim maji problém, trpi casto pocity ménécennosti, Ze jsou osklivi atd. To se tyka vétsi-
nou divek.

V obdobi mezi 15. a 17. rokem nejsou vSechny vztahy spojené s pravidelnym sexu-
alnim zivotem. VétSinou se jedné o vztahy, v nichz dospivajici za¢inaji svou sexualitu pro-

Zivat a rozvijet.
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Sexudlni zkuSenosti také do jisté miry ovliviiuji postaveni ve skupiné vrstevniki. Ti
nim stykem, byvaji vice oblibeni, obdivovani a stavaji se pro ostatni vzorem. N¢kteii do-

spivajici se jim snazi vyrovnat, proto zahajuji svlij sexudlni zivot.

Sexualita pomaha vytvaret systém vlastnich mravnich hodnot. Mnoho otazek o se-
xualit¢ vyzaduje konfrontaci s vlastnimi hodnotami a moralnim citénim, aspon u téch, ktefi
si moralni a etickou slozku sexuality uvédomuji. Adolescenti v oblasti sexuality za sebe

rozhoduji sami, bez pfitomnosti rodicli, nékdy i proti jejich vili.

3.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

V dnes$ni dobé je zdravi definovano, v souvislosti s celosvétovym vyvojem, jako
nepfitomnost nemoci, nepfitomnost rizikového chovani, které miize dospivajici néjakym

zpisobem poskodit.
K tomuto syndromu patii:

e Zneuzivani navykovych latek a jejich zavislost
e Negativni jevy v oblasti psychosocidlni

e Rizikové chovani v oblasti sexualni

Tyto okruhy se nejéastéji vzajemné kombinuji a jen velmi ziidka se vyskytuje pro-
blém jen jednoho druhu. VSechny tyto aspekty vzajemné usnadiiuji svilj vznik (alkohol
a drogy snizuji usudek a sebekontrolu v sexualni oblasti, pfedcasny sexudlni styk vede ke

krizovym situacim a tim k negativnim psychosocidlnim vliviim atd.).

V dospivani je nutné do zdravého zivotniho stylu zahrnovat i mentalni zdravi, re-
produkéni zdravi a socidlné pozitivni chovani.

Rizikové chovani prinasi vétSinou dospivajicimu urcita pozitiva, tj. uspokojeni né-
které jeho vyvojové potieby: zvySeni sebevédomi, komunikace s vrstevniky atd. Pii pre-
venci ¢i feSeni rizikovych situaci je potteba pristupovat k uré¢itému konkrétnimu dospivaji-
cimu a pétrat po jeho problémech. Tedy vychéazet z jeho osobnosti, ne jen z urcitého pro-

blému.
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3.2.1 Zneuzivani navykovych latek

Do této oblasti patii uzivani alkoholu a koufeni. Na tyto latky vznika navyk, posko-
zuji organismus a nejCastéji startuji rizikovy Zivotni styl.

V zacatku téchto zavislosti jde o motivaci jasné socialni; dospivajici nikdy nezaci-
naji koufit ¢i pit alkohol o samoté, ale kvili vrstevniklim, jejich uznani. Proto je velmi da-
lezité, aby se naucili komunikovat jinak nez pomoci navykovych latek, a méli dostatek

sebedlivéry a sebetcty.

3.2.2 Rizikové chovani v oblasti psychosocialni
Do této oblasti patii socidlni maladaptace s konfliktnimi situacemi, poruchy chova-
ni, utéky z domova, zaskolactvi apod. Déle sem patii agresivita, delikvence az kriminalita,

1 sebevrazedné chovani.

3.2.3 Rizika v reproduk¢ni oblasti

Tato rizika v dospivani se tykaji predevsim pred¢asného pohlavniho zivota, pti kte-
rém dochazi k promiskuité s vyskytem pohlavnich chorob. Tato pfedcasnost je zpisobena

témito jevy:

e Psychosocidlni a socioekonomicka neznalost
e Nezrald Zena je vice ohroZzena nez muz
e Motivaci byva zvédavost, tlak vrstevnika apod.

e Ochrana pted t¢hotenstvim Casto selhava

3.2.4 Priciny rizikového chovani

V détstvi: zanedbavani a zneuzivani ditéte, vyznamna ztrata v rodiné, zavrzeni ro-

di¢em, nemocni rodic¢e apod.

V dospivani: nizka sebedliivéra a sebetcta, téhotenstvi a rodicovstvi v dospivani,

chronické nemoci ¢i handicap, nejista perspektiva budoucnosti

Obecné: prislusnost k mensinam, oslabeni rodiny, duchovni a citova chudoba.
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3.2.5 Prevence syndromu rizikového chovani

V primarni prevenci se uplatiiuji preventivni programy, které jsou vétSinou malo
ucinné. Zabyvaji se totiz jen urcitym problémem, jako je napf. nikotinismus, drogy, pro-
miskuita atd. k mladezi je ale tfeba pfistupovat z celostniho komplexniho hlediska. Celo-
svétové poznatky ukazuji, Ze je tfeba, aby v naSem z4jmu byl konkrétni dospivajici, jeho

osobnost, vyvoj, potieby a problémy. Je nutné ke kazdému pfistupovat individualné.

Zaklad primérni prevence je ve fungujici roding, i kdyZ pozitivnich faktort je vice.
Dulezitd je podpora rodiny. Je prokazéno, ze za normalnich okolnosti v tomto vékovém
obdobi ma nejlepsi vysledky vychova stfedné restriktivni. Dospivajici potiebuje vedeni,

ale neautoritativni, nendpadné — spiSe naslouchani a provazeni.

Sekundarni prevence znamena vyhledavat a v€as zachytit rizné jevy syndromu rizikového

chovani, snazit se je vyfesit v zacatku. (Machova, Hamanova, 2002)

V prevenci bychom se méli zabyvat ireprodukénim zdravim. NejpovolanéjSimi

ey oo

diu. Sylabus pfedmétu Vychova k reprodukénimu zdravi z Univerzity Palackého

v Olomouci uvadim v ptiloze P III.

Preventivni program Celorepublikovéa koncepce sexuélni osvéty a vychovy pro za-

kladni a stiedni Skoly uvadim v ptiloze P V.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRUZKUMNA CAST

4.1 Cile prizkumu

Pted zacatkem svého pruzkumu jsem si stanovila nésledujici cile:

l.
2.
3.

zjistit, kolik ¢asu zéci vénuji reprodukénimu zdravi
zjistit, jaké zdroje informaci zaci vyuzivaji

zjistit, zda je vyuka o reprodukénim zdravi pro zéky dostatecna

Hypotézy:

Ad 1.

a)

Ad 2.

a)
b)
¢)
d)

a)
b)

predpokladam, Ze se Skoly tomuto tématu vénuji z vice nez 60% v casovém rozme-

zi 1-5 hodin

predpokladam, ze Zeny vyuzivaji riznych informacnich zdroju vice nez muzi
domnivam se, Ze informace z internetu ziskavaji vice muZzi nez zeny
predpokladam, ze informace z knih ziskavaji vice zeny nez muzi

ocekavam, ze divky hovoii o tomto tématu s rodici vice nez chlapci

predpokladam, ze se prednasky na téma reprodukcni zdravi zacastnilo vice Zen nez

muzu

predpokladam, ze informace, které zaci ziskali ve Skole, jsou nedostate¢né
pfedpokladam, ze vice nez 60% 74kl by uvitalo rozsifeni vyuky o reprodukcénim

zdravi

Ze stanovenych cili prizkumu vychdzeji nasledujici ulohy:

Vybér pruizkumného vzorku respondentt

Sestaveni dotazniku

Realizace dotazniku na vybraném vzorku respondentli
Rozbor a vyhodnoceni dotazniki

Zhodnoceni vysledkd vyzkumu a jeho interpretace
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4.2 Charakteristika prazkumného vzorku

Na realizaci prizkumu se podilelo celkem 130 respondentt z vybranych stfednich

skol.

45 zaki ze Stredni zdravotnické Skoly ve Zliné, z toho 3 chlapci a 42 divek, 50 za-
kt ze Stifedni primyslové Skoly polytechnické — Centrum odborné ptipravy Zlin, z toho
10 chlapct a 25 divek. Prizkum jsem realizovala v mésicich biezen a duben na vybranych

sttednich Skolach. Navratnost dotaznikt byla 100%.

4.3 Metody vyzkumu

Pro ziskani informaci k potiebam zakl o reprodukénim zdravi jsem pouzila anonymni do-
taznik, slozeny z uzavienych i otevienych otazek, u kterych respondenti zvolili jednu nebo
vice odpovédi, poptipadé doplnili svou odpovéd’. Dotaznik obsahuje 19 otazek. Tyto otaz-
ky jsou zhodnoceny v nésledujici ¢asti. Soucasti mého vyzkumu jsou rozhovory s vychov-

nymi poradci ze stejnych stfednich $kol jako respondenti.

Pro prehlednost jsou vysledky zpracovany do tabulek. Ciselné Gidaje jsou zpracova-
ny v numerickém i procentualnim vyjadfeni a u kazdé tabulky je vytvofen pro lepsi zna-

zornéni 1 graf.
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4.4 Vyhodnoceni prizkumu

Po ukonceni sbéru dotaznikl nésleduje zpracovani vysledkd, které jsou uvedeny nize. Do-

taznik je uveden v ptiloze P IV.

Vyhodnoceni po¢tu respondentii

Muzi | Procenta | Zeny | Procenta
Stredni zdravotnicka Skola 3 6% 42 54%
Arcibiskupské gymnazium 10 19% 25 32%
COP 39 75% 11 14%
Celkem 52 100% 78 100%

Tab. 1 Vyhodnoceni poctu respondenti

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Z tabulky je patrné, ze ze 130 respondentd je 52 muzi a 78 zen. Ze Stiedni zdravotnické

Skoly 7% muzl a 93% Zen, z Arcibiskupského gymnazia 29% muzii a 71% Zen a ze Stied-

Pocet respondenti

Zeny

B Stredni zdravotnicka skola
Arcibiskupské gymnazium

H COP

Graf 1 Vyhodnoceni po¢tu respondenti

ni primyslové Skoly polytechnické 78% muzi a 22% zen.
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Vyhodnoceni véku respondenti

muzi | procenta | zeny | procenta

16 let 4 8% 19 24%
17 let 29 55% 56 2%
18 let 17 33% 3 4%
19 let 2 4% 0 0%

celkem 52 100% 78 100%

Tab. 2 Vyhodnoceni véku respondentii

Vék

60% |

50% M 16 let

20%- 17 let
[ |

30% 18 let
19 et

20%

10%- .

0% :
muZi Zeny
o J

Graf 2 Vyhodnoceni véku respondent

Ve své praci jsem se zaméfila na zadky 2. ro¢nikd stiednich Skol. z celkového poctu
52 muzl byly 4% ve véku 16 let, 55% ve véku 17 let, 33% ve v€ku 18 let a 4% ve véku
19 let. z celkového poctu 78 zen bylo 24% ve véku 16 let, 72% ve véku 17 let, 4% ve véku
18 let a 0% ve veku 19 let.
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Otazka ¢. 1: Co si predstavujete pod pojmem reprodukéni zdravi?

MuzZi | Procenta | Zeny Procenta

zdravé reprodukéni organy 31 59% 46 59%
zdravy sexualni Zivot 0% 9%
moznost otéhotnét 0% 10 13%
bezpecny sex 1 2% 4%
sex 6% 4 5%

nevim co to je 17 33% 10%

celkem 52 100% 78 100%

Tab. 3.1 Vyhodnoceni udaju otazky ¢. 1
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Arcibiskupské
Stfedni zdravotnicka Skola | Procenta | COP | Procenta . Procenta
gymnazium
zdravé reprodukéni organy 31 72% 34 60% 17 49%
zdravy sexualni zivot 7 16% 0% 0 0%
moznost otéhotnét 0 0% 7% 6 17%
bezpecny sex 0 0% 7% 0 0%
sex 2 5% 9% 0 0%
nevim, co to je 3 7% 10 17% 12 34%
celkem 43 100% 57 100% 35 100%

Tab. 3.2 Vyhodnoceni udaju otazky ¢. 1
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Graf 3.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 1

Z tabulky je patrné, Ze 59% muzl a 59% Zen uvedlo, Ze reprodukéni zdravi se tyka
zdravych reprodukénich organti. 9% zen z celkového poctu uvedlo, ze pod pojmem repro-
dukéni zdravi si predstavuji zdravy sexudlni Zivot. 13% Zen uvedlo jako odpovéd’ moZnost

otéhotnét.

2% muzi a 4% Zen uvedlo odpovéd bezpecny sex. 6% muzl a 5% Zen si mysli, Ze
reprodukéni zdravi rovna se sex. a 33% muzl a 10% zen nevi, co pojem reprodukéni zdra-
vi viibec je. Pokud se zaméfim na porovnani jednotlivych Skol, ze Stfedni zdravotnické
Skoly uvedlo 72% respondentl, Ze reprodukéni zdravi se tykd zdravych reprodukénich
organt, ze Stfedni primyslové Skoly polytechnické 60% respondentl a z Arcibiskupského
gymnazia 49%. Zdravy sexudlni zivot jako moznou alternativu reprodukéniho zdravi uved-
lo 16% respondenttl, a sice ze Stiedni zdravotnické Skoly. MoZnost otéhotnét zvolilo 7%
respondentli ze Stfedni primyslové Skoly polytechnické a 17% z Arcibiskupského gymna-
zia. Dalsi alternativu, bezpecny sex, uvedlo 7% respondentti ze Stfedni zdravotnické Skoly
polytechnické. 5% respondentli ze Stfedni zdravotnické Skoly a 9% ze Stfedni primyslové
Skoly polytechnické si mysli, Ze reprodukéni zdravi znamena sex. Odpoveéd’ nevim, co to
je, uvedlo 7% respondentl ze Stfedni zdravotnické Skoly, 17% ze Stfedni primyslové Sko-

ly polytechnické a 34% z Arcibiskupského gymnazia.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Otazka ¢. 2: V ramci kterého predmétu jste se setkal/a s timto tématem?

Zakladni 8kola | Procenta | Strfedni Skola | Procenta

Ob¢anska nauka 41 28% 25 19%
Rodinna vychova 74 52% 4 3%
Prednasky 17 12% 43 32%
Sexualni vychova 6 4% 0 0%
ZsV 1 1% 3 2%
VKZ 0 0% 6 4%
v zadném 4 3% 48 36%
Nabozenstvi 0 0% 5 4%
Celkem 143 100% 134 100%

Tab. 4 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 2
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Graf 4 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 2

Z tabulky 1 grafu je patrné, ze zaci se s oblasti reprodukcéniho zdravi setkali na zakladni
Skole nejvice v pfedmétu Rodinnd vychova, ato v 52%. Jako druhy nejcastéjsi predmét
uvedli Obcanskou nauku v 28%, dale pfednasky ve 12%, 4% respondentli uvedla Sexudlni
vychovu, 1% respondenti se s touto oblasti setkalo v predmétu Zaklady spolecenskych véd

a 3% uvedla, Ze se s touto oblasti na zakladni Skole nesctkala.

Na stiedni Skole se s oblasti reprodukcéniho zdravi setkali v 32% na ptrednasce,
v 19% v Obcanské nauce, ve 4% v predmétu Vychova ke zdravi, 4% respondentll se

s touto oblasti setkala v predmétu Nabozenstvi, 3% v Rodinné vychove, 2% v predmétu
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Zaklady spole€enskych véd. 36% respondentti uvedlo, Ze se na stfedni $kole s touto pro-

blematikou nesetkalo.

Otazka ¢. 3: Kolik ¢asu jste této oblasti vénovali ve Skole?

Stfedni zdravotnicka | procenta | COP | Procenta Arcibiskupské Procenta
Skola avmnazium
1-2 hodiny 9 20% 21 42% 21 60%
3-5 hodin 23 51% 23 46% 12 34%
6-10 hodin 9 20% 3 6% 0 0%
vice nez 10 4 9% 3 6% 2 6%
Celkem 45 100% 50 100% 35 100%
Tab. 5 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 3
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Graf 5 Vyhodnoceni tdaji otazky ¢. 3

Respondenti ze Stfedni zdravotnické Skoly vénovali reprodukénimu zdravi ve
20% 1-2 hodiny, v 51% 3-5 hodin, ve 20% 6-10 hodin, pouze 9% zvolilo odpovéd’ 10 ho-
din avice. Respondenti ze Stfedni prumyslové Skoly polytechnické (COP) uvedli ve
42% moznost 1-2 hodiny, ve 46% 3-5 hodin, v 6% 6-10 hodin a moznost 10 a vice hodin
zvolilo 6% respondentl. z Arcibiskupského gymnazia uvedlo 60% moznost 1-2 hodiny,

34% 3-5 hodin a 6% 10 hodin a vice.
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Otazka ¢. 4: Kterym tématiim jste se vénovali?

Stfedni zdravotnicka Arcibiskupské
Skola Procenta | COP | Procenta gymnazium Procenta
dospivani a sexualita 44 27% 44 32% 31 30%
planované rodi¢ovstvi, antikoncepce 41 25% 30 22% 22 21%
HIV a pohlavné pfenosné nemoci 44 27% 37 27% 30 29%
téhotenstvi, porod, umélé preruseni
34 20% 27 19% 20 20%
téhotenstvi
jiné 2 1% 0 0% 0 0%
Celkem 165 100% 138 100% 103 100%

Tab. 6 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 4
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Z tabulky 1 grafu lze vycist, Ze se zéaci Stiedni zdravotnické Skoly vénovali dospi-
vani a sexualité v 27%, planovanému rodiovstvi a antikoncepci v 25%, HIV a pohlavné
pfenosnym nemocem v 27%, téhotenstvi, porodu a umélému pieruseni t€hotenstvi ve 20%,

alternativu jiné téma uvedlo 1% respondent.

Dospivani a sexualita uvedli zaci ze Stfedni primyslové skoly polytechnické (COP)
v 32%, planované rodicovstvi a antikoncepce v 22%, HIV a pienosné choroby v 27%
a téhotenstvi, porod a umélé preruseni téhotenstvi v 19%. Zaci z Arcibiskupského gymna-
zia oznacili odpovéd’ dospivani a sexualita v 30%, pldnované rodi¢ovstvi a antikoncepce
v 21%, HIV apohlavné pfenosné nemoci v 29% a téhotenstvi, porod a umélé preruseni

téhotenstvi ve 20%.
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Otazka ¢. 5: Jakym stylem vyuka probihala?

Stfedni zdravotnicka Skola | Procenta | COP | Procenta | Arcibiskupské gymnazium | Procenta
prednaska 43 51% 35 41% 23 51%
diskuse 22 26% 24 28% 13 29%
dokumentarni film 19 23% 26 31% 9 20%
Celkem 84 100% 85 100% 45 100%
Tab. 7 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 5
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Graf 7 Vyhodnoceni udajui otazky ¢. 5

Z grafu je patrné, ze nejCastéjSim stylem vyuky je prednaska, a sice na Stiedni zdra-

votnické Skole 51%, na Stfedni primyslové Skole polytechnické (COP) 41% a na Arcibis-

kupském gymnaziu 51%. MozZnost diskuze uvedlo 26% respondentt ze Stfedni zdravot-

nické Skoly, 28% ze Stiedni primyslové Skoly polytechnické a 29% z Arcibiskupského

gymndzia. Dokumentérni film oznacilo 23% respondentii ze Stfedni zdravotnické Skoly,

31% ze Stiedni primyslové skoly polytechnické a 20% z Arcibiskupského gymnézia.
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Otazka ¢. 6: Kdo Vam prednasel?

Vychovny
pedagog | Procenta | gynekolog | Procenta Procenta | sexuolog | Procenta
poradce
Stfedni zdravotnicka Skola 38 35% 18 64% 1" 37% 6 26%
COoP 41 38% 7 25% 12 40% 14 61%
Arcibiskupské gymnazium 29 27% 3 1% 7 23% 3 13%
Celkem 108 100% 28 100% 30 100% 23 100%

Tab. 8 Vyhodnoceni Gdaji otazky ¢. 6
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Na tuto otazku €. 6 uvedlo moznost pedagog 35% respondentii ze Stfedni zdravot-
nické Skoly, 38% respondentd ze Stfedni pramyslové skoly polytechnické (COP)
a 27% respondentli z Arcibiskupského gymnazia. MoZnost gynekolog uvedlo 18% respon-
dentli ze Stfedni zdravotnické Skoly, 25% ze Stfedni primyslové Skoly polytechnické
a 11% z Arcibiskupského gymnazia. Vychovného poradce oznacilo 37% respondentli ze
Stfedni zdravotnické Skoly, 40% ze Stfedni pramyslové Skoly polytechnické
a 23% z Arcibiskupského gymnézia. MoZnost sexuolog uvedlo 26% respondentii ze Stied-
ni zdravotnické skoly, 61% respondentii ze Stfedni pramyslové Skoly polytechnické

a 13% z Arcibiskupského gymnazia.
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Otazka ¢. 7: Zicastnil/a jste se nékdy prednasky zaméiené na tuto oblast?

Muzi Procenta Zeny Procenta
Ano 29 56% Ano 68 87%
Ne 23 44% Ne 10 13%
Celkem 52 100% Celkem 78 100%

Tab. 9 Vyhodnoceni Gdaji otazky ¢. 7
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Graf 9.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 7

Z tabulky 1 grafu Ize vy¢ist, ze se prednasky zcastnilo 56% muzii a 87% Zen. 44%

muzt a 13% zen se z jakéhokoli diivodu nezicastnili.
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Otazka ¢. 8: Na jaké téma byla zaméiena?

Stfedni zdravotnicka Skola | Procenta | COP | Procenta | Arcibiskupské gymnazium | Procenta

planované rodi¢ovstvi 35 36% 23 36% 20 41%
HIV a pohlavni nemoci 35 36% 25 39% 20 41%
téhotenstvi a porod 12 13% 13 20% 3 6%
sexudlni zneuzivani 13 14% 3 5% 4 8%
rodinny Zivot 0 0% 0 0% 1 2%
dospivani 1 1% 0 0% 1 2%

celkem 96 100% 64 100% 49 100%

Tab. 10 Vyhodnoceni Gdaji otazky ¢. 8
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Graf 10 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 8

Alternativu planované rodi¢ovstvi uvedlo 36% respondentl ze Stfedni zdravotnické
Skoly, 36% respondentli ze Stfedni prumyslové Skoly polytechnické (COP) a41%
z Arcibiskupského gymnazia. HIV a pohlavni nemoci oznacilo 36% respondentii ze Stied-
ni zdravotnické Skoly, 39% ze Stifedni primyslové Skoly polytechnické a41%
z Arcibiskupského gymnazia. Moznost t€hotenstvi a porod uvedlo 13% respondentti ze
Stfedni zdravotnické Skoly, 20% ze Stfedni primyslové Skoly polytechnické a 6%
z Arcibiskupského gymnézia. Pfedndsku na téma sexudlni zneuzivani absolvovalo 14%
respondentli ze Stfedni zdravotnické skoly, 5% ze Stredni priimyslové Skoly polytechnické
a 8% z Arcibiskupského gymndzia. Rodinny Zzivot oznacilo 2% respondentil, a sice
z Arcibiskupského gymnézia a moznost dospivani uvedlo 1% respondentl ze Stfedni zdra-

votnické skoly a 2% respondentii z Arcibiskupského gymnazia.
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Otazka ¢. 9: Co Vam dala nového?

Arcibiskupské
Stfedni zdravotnicka Skola | Procenta | COP | Procenta - Procenta
gymnazium
Nové informace 25 52% 26 68% 20 7%
Zamysleni 15 31% 4 1% 23%
Nic nového 8 17% 21% 0%
Celkem 48 100% 38 100% 26 100%
Tab. 11.1 Vyhodnoceni tdaji otazky ¢. 9
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Graf 11.1 Vyhodnoceni udaju otazky ¢. 9
Muzi | Procenta | Zeny | Procenta
Nové informace 23 67% 48 62%
ZamysSleni 18% 19 24%
Nic nového 15% 11 14%
Celkem 34 100% 78 100%
Tab. 11.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 9
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Z grafu 11.1 je patrné, Ze nové informace ziskalo 52% respondentl ze Stfedni zdra-
votnické Skoly, 68% respondentii ze Stiedni primyslové Skoly polytechnické (COP)
a 77% respondenti z Arcibiskupského gymnazia. Predndska vedla k zamySleni
u 31% respondentt ze Stfedni zdravotnické skoly, 11% ze Stfedni primyslové Skoly poly-
technické a 23% respondentii z Arcibiskupského gymnazia. Nic nového se nedozvédélo
17% respondentti ze Stfedni zdravotnické Skoly a 21% respondentii ze Stfedni pramyslové

Skoly polytechnické.

Z grafu 11.2 lze vyc¢ist, Ze nové informace ziskalo 67% muzl a 62% zen. Zamysle-

ni uvedlo 18% muzu a 24% zen. Nic nového se nedozvédélo 15% muzu a 14% Zen.
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Otazka ¢. 10: z jakého diivodu jste se nezucastnili?
Arcibiskupské
Stfedni zdravotnicka Skola | Procenta | COP | Procenta - Procenta
gymnéazium
Ve Skole pfednaska nebyla 4 80% 37% 7 78%
Nedostatek ¢asu 1 20% 13% 0 0%
Nezajem o dané téma 0 0% 50% 2 22%
Celkem 5 100% 16 100% 9 100%
Tab. 12.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 10
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Graf 12.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 10
Muzi | Procenta | Zeny | Procenta
Ve Skole pfednaska nebyla 9 41% 8 100%
Nedostatek ¢asu 3 14% 0 0%
Nezajem o dané téma 10 45% 0 0%
Celkem 22 100% 8 100%
Tab. 12.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 10
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Z tabulky a grafu 12.1 lze vy¢ist, Ze 80% respondentli ze Stfedni zdravotnické Skoly ne
nezucastnilo, protoze ve Skole zddna pfednaska nebyla, ze samého diivodu se nezli¢astnilo
37% respondentii ze Stfedni primyslové Skoly polytechnické (COP) a 78% respondentli
z Arcibiskupského gymnazia. Nedostatek casu uvedlo 20% respondentl ze Stiedni zdra-
votnické Skoly a 13% ze Stfedni primyslové skoly polytechnické. Tato prednaska nezaji-
mala  50%  respondenti  ze  Stfedni  primyslové  Skoly  polytechnické

a 22% z Arcibiskupského gymnazia.

Graf 12.2 znazoriuje, ze 41% muza a 100% Zen uvedlo, Zze ve Skole pfednaSka nebyla,

14% muzl uvedlo nedostatek Casu a 45% nezajem o dané téma.
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Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze Skola, kterou studujete, vénuje dostatek ¢asu této proble-

matice?
Stfedni zdravotnicka Skola | Procenta | COP | Procenta | Arcibiskupské gymnazium | Procenta
Ano 30 67% 8 16% 8 23%
Ne 15 33% 42 84% 27 77%
Celkem 45 100% 50 100% 35 100%
Tab. 13.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 11
@ D

40% |

30%-

20% |

10%

11. Myslite si, ze Skola, kterou studujete,
vénuje dostatek casu této problematice?

0%

Ano

Ne

B Stfedni zdravotnicka skola

u Ccop

Arcibiskupské gymndzium

Graf 13.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 11

Muzi | Procenta | Zeny | Procenta
Ano 12 23% 34 44%
Ne 40 77% 44 56%
Celkem 52 100% 78 100%

Tab. 13.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 11
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Graf 13.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 11

Na otazku ¢. 11 odpovédelo ano 67% respondentd ze Stredni zdravotnické skoly,
16% ze Stfedni pramyslové Skoly polytechnické (COP) a23% respondentl
z Arcibiskupského gymnazia. Odpovéd’ ne uvedlo 33% respondentti ze Stfedni zdravotnic-
ké Skoly, 84% respondentli ze Stiedni priimyslové Skoly polytechnické a 77% respondentil
z Arcibiskupského gymnazia. 23% muzii a 44% zen si mysli, ze ano a 77% muzi a 56%

zen mysli, Ze ne.
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Otazka ¢. 12: Byly informace, které jste se dozvédéli ve Skole, dostatecné?

Stfedni zdravotnicka Skola | Procenta | COP | Procenta | Arcibiskupské gymnazium | Procenta
Ano 34 76% 36 72% 14 40%
Ne 11 24% 14 28% 21 60%
Celkem 45 100% 50 100% 35 100%
Tab. 14.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 12
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Graf 14.1 Vyhodnoceni Gdaji otazky ¢. 12
Muzi Procenta Zeny Procenta
Ano 33 63% 51 65%
Ne 19 37% 27 35%
Celkem 52 100% 78 100%
Tab. 14.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 12
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Z tabulky 1 grafu 14.1 je patrné, Ze pro Stfedni zdravotnickou Skolu byly informace
dostate¢né pro 76% respondentd, pro 24% nedostatecné. Pro Stiedni priimyslovou Skolu
polytechnickou byly informace v 72% dostatecné, v 28% nedostatecné a pro Arcibiskup-

ské gymnazium byly informace dostate¢né v 40% a nedostatecné v 60%.

Z tabulky a grafu 14.2 lze vycist, Ze informace byly dostatecné pro 63% muzl

a 65% zen. Informace byly nedostatecné pro 37% muzt a 35% zen.
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Otazka ¢. 13: Vyuzil/a jste i jinych informacnich zdroja?

Muzi | Procenta | Zeny | Procenta
Ano 35 65% 51 67%
Ne 19 35% 25 33%
Celkem 54 100% 76 100%

Tab. 15.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 13
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Graf 15.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 13
Stfedni zdravotnicka Skola Procenta COP Procenta Arcibiskupské gymnazium Procenta
Ano 31 69% 29 58% 25 71%
Ne 14 31% 21 42% 10 29%
Celkem 45 100% 50 100% 35 100%

Tab. 15.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 13
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Graf 15.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 13
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Z4ci ze Stiedni zdravotnické $koly vyuzili jiné informacéni zdroje v 69%, v 31% je
nevyuzili. Zaci ze Stfedni primyslové §koly polytechnické (COP) v 58% vyuzili i jiné in-
formacni zdroje, ve 42% je nevyuzili. 71% Zakt z Arcibiskupského gymnézia vyuzilo jiné

informacni zdroje, 29% je nevyuzilo.

Jiné zdroje informaci vyuzilo 65% muzl a 67% Zen, 35% muzi a 33% Zen jiné

zdroje nevyuZzilo.
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Otazka ¢. 14: Jakych zdroja?

Tab. 16.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 14

Muzi | Procenta | Zeny | Procenta
ucebnice, kniha 4 10% 18 18%
internet 25 66% 42 41%
letak, brozura 24% 28 28%
odbornik - gynekolog 0% 13 13%
celkem 38 100% 101 100%
Tab. 16.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 14
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Graf 16.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 14
Stfedni zdravotnicka Arcibiskupské
&kola Procenta | COP | Procenta gymnazium Procenta
ucebnice, kniha 10 15% 5 13% 7 21%
internet 27 40% 24 63% 16 47%
leték, brozura 22 33% 19% 23%
odbornik - gynekolog 8 12% 2 13% 9%
celkem 67 100% 38 100% 34 100%%
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Graf 16.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 14

Z tabulky a grafu 16.1 je patrné, Ze nejoblibengj$im informacnim zdrojem pro re-
spondenty ze Stiedni zdravotnické Skoly je internet ve 40%, 63% respondentti uvedlo in-
ternet ze Stfedni primyslové Skoly polytechnické (COP) a z Arcibiskupského gymnazia
pouziva internet 47% respondentii. Letdk ¢i brozuru vyuzilo 33% respondentti ze Stfedni
zdravotnické Skoly, 19% respondentii ze Stiedni prumyslové Skoly polytechnické a 23%
respondentli z Arcibiskupského gymnazia. Do uc¢ebnice nebo knihy nahlédlo 15% respon-
dentl ze Stfedni zdravotnické Skoly, 13% respondentli ze Stfedni priimyslové Skoly poly-
technické a 21% respondentii z Arcibiskupského gymnazia. Tuto problematiku konzulto-
valo s gynekologem 12% respondentii ze Stfedni zdravotnické Skoly, 13% respondentl ze

Stfedni primyslové Skoly polytechnické a 9% respondentti z Arcibiskupského gymnazia.

Muzi jako zdroj informaci uvedli internet v 66%, letak ¢i brozuru v 24% a ucebnici
nebo knihu v 10%. Zeny uvedly internet jako zdroj informaci v 41%, letak &i brozuru

v 28%, ucebnici nebo knihu v 18% a konzultaci s odbornikem — gynekologem v 13%.
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Otazka ¢. 15: Co konkrétné Vas zajimalo?

Muzi | Procenta | Zeny | Procenta
antikoncepce 16 27% 34 39%
HIV a pohlavni nemoci 22 36% 28 32%
umélé preruseni téhotenstvi 6 10% 15 17%
anatomie a funkce pohlavnich organu 16 27% 10 12%
celkem 60 100% 87 100%

Tab. 17.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 15
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Graf 17.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 15
Stfedni zdravotnicka Procenta | COP | Procenta Arcibiskupské Procenta
Skola gymnazium
antikoncepce 19 34% 15 29% 16 41%
HIV a pohlavni nemoci 21 37% 18 35% 11 28%
umélé preruseni téhotenstvi 16% 7 13% 13%
anatomie a funkce pohlavnich organu 13% 12 23% 18%
celkem 56 100% 52 100% 39 100%

Tab. 17.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢.

15
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Graf 17.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 15

Z tabulky a grafu 17.1 lze vyd&ist, co konkrétng zaky zajimalo. Zaky Stfedni zdra-
votnické Skoly zajimala v 34% antikoncepce, v 37% HIV a pohlavni nemoci, v 16% umélé
pferuseni t&hotenstvi a v 13% anatomie a funkce pohlavnich organtl. Zaky Stiedni primys-
lové skoly polytechnické (COP) zajimala antikoncepce v 29%, HIV a pohlavni nemoci
v 35%, umélé preruseni té¢hotenstvi v 13% a anatomie a funkce pohlavnich organt v 23%.
Zaky Arcibiskupského gymnazia zajimala antikoncepce v 41%, HIV a pohlavni nemoci

v 28%, umélé preruseni t¢hotenstvi v 13% a anatomie a funkce pohlavnich orgéni v 18%.

Tabulka a graf 17.2 ukazuji, Ze 27% muzii zajimala antikoncepce, 36% HIV a po-
hlavni nemoci, 10% umé¢lé preruseni té¢hotenstvi a 27% anatomie a funkce pohlavnich or-
gani. Zeny zajimala antikoncepce v 39%, HIV a pohlavni nemoci v 32%, umé&lé preruseni

t€hotenstvi v 17% a anatomie a funkce pohlavnich organti ve 12%.
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Otazka ¢. 16: Hovoril/a jste na toto téma s rodici?

Muzi | Procenta Zeny | Procenta
Ano 12 23% Ano 50 64%
Ne 40 7% Ne 28 36%
Celkem 52 100% Celkem 78 100%

Tab. 18 Vyhodnoceni Gidaji otazky ¢. 16
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Graf 18.2 Vyhodnoceni Gidaji otazky ¢. 16

Z tabulky i grafii Ize vy¢ist, ze pouhych 23% muza hovoftilo na téma reprodukéni

zdravi s rodic¢i. Zeny hovoftily na dané téma s rodi¢i v 64%. 77% muzl a 36% zen s rodici

na toto téma nehovoiilo.
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Otazka ¢. 17: Hovoril/a jste na dané téma s matkou? S otcem?

S matkou | Muzi | Procenta | S otcem | Muzi | Procenta

Ano 10 83% Ano 8 67%
Ne 2 17% Ne 4 33%
Celkem 12 100% Celkem 12 100%

Tab. 19.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 17

17. Hovoril jste na dané témas
matkou?

17%

® Ano
H Ne
83%
- J
Graf 19.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 17
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Graf 19.2 Vyhodnoceni Gdaji otazky ¢. 17

Tabulka 19.1 a grafy 19.1 a 19.2 ukazuji, zda muzi hovoftili na téma reproduk¢ni
zdravi s matkou ¢i otcem. 83% respondentli uvedlo, ze na dané téma hovoftili s matkou,
67% respondentd hovofilo na dané téma s otcem. Na téma reprodukéni zdravi nehovofilo

s matkou 17% respondentl a s otcem 33% respondent.
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S matkou | Zeny | Procenta | Sotcem | Zeny

Procenta
Ano 50 100% Ano 9 18%
Ne 0 0% Ne 41 82%

Celkem 50 100% Celkem 50 100%

Tab. 19.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 17
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Graf 19.4 Vyhodnoceni Gdaji otazky ¢. 17

Z tabulky 19.2 a grafi 19.3 a 19.4 1ze vycCist, Ze zeny hovoftily na dané¢ téma s mat-

kou ve 100%. S otcem hovofilo jen 18% respondentti, v 82% s otcem nehovotily.
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Otazka ¢. 18: Pokud ano, co Vam to prineslo?

Muzi | Procenta | Zeny | Procenta
Nové informace 8 67% 21 42%
Ujisteni 0 0% 2 4%
Nazor rodict 1 8% 12 24%
Zlepseni vztahu 0 0% 2 4%
Nic 3 25% 13 26%
Celkem 12 100% 50 100%

Tab. 20 Vyhodnoceni Gdaji otazky ¢. 18
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Graf 20 Vyhodnoceni tdaju otazky ¢. 18

Rozhovor s rodi¢i pfinesl muzim v 67% nové informace, 8% muzi se dozvédélo

nazor rodic¢u a 25% muzu se nic nového nedozvédelo.

Zenam tento rozhovor pfinesl v 42% nové informace, v 4% jakési ujisténi ve vlast-

nich nazorech, ve 24% se dozveédély ndzor rodict na dané téma, 4% respondentek uvedla

zlepSeni vztahu s rodici a 26% Zen uvedlo, Ze se nedozvédé€ly nic nového.
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Otazka ¢. 19: Uvital/a byste rozsiFeni vyuky v této oblasti?

Muzi | Procenta | Zeny | Procenta
Ano 31 60% 71 91%
Ne 21 40% 7 9%
Celkem 52 100% 78 100%

Tab. 21.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 19
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Graf 21.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 19
Stfedni zdravotnicka Skola | Procenta | COP | Procenta | Arcibiskupské gymnazium | Procenta
Ano 42 93% 27 54% 33 94%
Ne 3 7% 23 46% 2 6%
Celkem 45 100% 50 100% 35 100%
Tab. 21.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 19
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Graf 21.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 19
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Rozsiteni vyuky v oblasti reprodukéniho zdravi by uvitalo ze Stfedni zdravotnické
Skoly 93% zéaku, ze Stfedni primyslové Skoly polytechnické (COP) by rozsifeni vyuky
uvitalo 54% Zzakl a z Arcibiskupského gymnazia by rozSifeni vyuky uvitalo 94% zaku.
Naopak 7% zakt ze Stfedni zdravotnické Skoly, 46% ze Stfedni prumyslové Skoly poly-

technické a 6% z Arcibiskupského gymndazia nechtéji vyuku rozsifit.

Pro rozs$ifeni vyuky reprodukéniho zdravi je 60% muzu a 91% zen. Proti roz$ifeni
YUKy

vyuky je 40% muzi a 9% Zen.
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Otazka ¢. 20: Pokud ano, co konkrétné by Vas zajimalo?

MuzZi | Procenta | Zeny | Procenta
Téhotenstvi a porod 18 22% 50 31%
Umeélé preruseni t&éhotenstvi 17 20% 42 26%
Antikoncepce 24 29% 32 20%
HIV a pohlavni nemoci 24 29% 38 23%
Celkem 83 100% 162 100%

Tab. 22.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 20
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Graf 22.1 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 20
Stredni zdravotnicka Skola | Procenta | COP | Procenta Arcibiskupske Procenta
gymnazium
Téhotenstvi a porod 29 30% 17 26% 22 27%
Umeélé preruseni téhotenstvi 28 28% 13 20% 18 22%
Antikoncepce 22 22% 16 25% 18 22%
HIV a pohlavni nemoci 20 20% 19 29% 23 29%
Celkem 99 100% 65 100% 81 100%

Tab. 22.2 Vyhodnoceni udaji otazky ¢. 20
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Graf 22.2 Vyhodnoceni Gidaji otazky ¢. 20

Stfedni zdravotnickou Skolu by zajimalo téma téhotenstvi a porod ve 30%, umélé
preruseni t¢hotenstvi by zajimalo 28% respondentt, v 22% antikoncepce a ve 20% HIV
a pohlavni nemoci. Sttedni priimyslovou Skolu polytechnickou (COP) by zajimalo téhoten-
stvi a porod ve 26%, 20% respondentl by zajimalo umélé preruseni té¢hotenstvi, 25% re-
spondentt antikoncepce a 29% respondentit HIV a pohlavni nemoci. Arcibiskupské gym-
nazium by v 27% zajimalo t€hotenstvi a porod, v22% umélé pieruSeni tehotenstvi,

v 22% také antikoncepce a v 29% HIV a pohlavni nemoci.

Muze by zajimalo te€hotenstvi a porod ve 22%, um¢lé preruseni t€hotenstvi uvedlo
20% muzi, 29% muzi uvedlo antikoncepci a 29% uvedlo HIV a pohlavni nemoci. Zeny
zajima v 31% t&hotenstvi a porod, v 26% umélé preruseni t¢hotenstvi, ve 20% antikoncep-

ce av 23% HIV a pohlavni nemoci.
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Soucasti vyzkumu jsou rozhovory s vychovnymi poradci, které¢ zde uvadim.
Rozhovor s vychovnym poradcem ze Stiedni zdravotnické Skoly

1. 'V jakém pfedmétu se na Vasi Skole vyucuje o reprodukénim zdravi?

Na nasi Skole se o reproduk¢énim zdravi vyucuje v biologii, vychové ke zdravi, myslim, ze
se zminuje i v psychologii. Je mozné, ze se zminuje i v jinych pfedmeétech, ale ja vyucuji
némecky jazyk, tak nevim.

2. Kolik ¢asu tomuto tématu vénujete?
Myslim si, Ze minimalné 5 vyucovacich hodin.

3.  Kdo tuto oblast vyucuje?
Vétsinou odborné ucitelky. a kdyz poradame néjaké prednasky, tak zéalezi na tom, jaké je
téma. To prednasi 1€kati, zdravotnici atd.

4.  Myslite si, ze je to dostatecné?
Myslim, ze ano. Téch prednasek byva hodné a pan feditel uz dalsi nabidky nepfijima.

5.  Bylana Vasi skole poradana piednaska ¢i beseda?

Ano, téch prednasek je béhem roku spousta. Neddvno u nas byla pifednaska o reprodukéni
medicing. Pfednasel 1ékar ze zlinské kliniky. Tato pfednaSka méla za cil naldkat divky na
darcovstvi vaji¢ek. Dalsi prednaska byla o AIDS a prednasel HIV pozitivni ¢loveék. Ta
prednéska byla velmi zajimava. Jinak kazdym rokem pofadame na Skole Den prevence, na
kterém se Zaci dozvédi napt. o antikoncepci.

6.  Tyto pfednasky byly néjak vékove rozdéleny?
Ano, vétsinou jsou tyto prednasky rozdéleny dle tfid a vhodnosti tématu.

7.  Chodi si za Vami zaci pro radu?

Nechodi. Jesté se mi nestalo, aby za mnou nékdo pfisel s takovym problémem. Zaci se
mnou vétSinou fesi Skolni zalezitosti apod.

8. Maji zaci zdjem o ruzné prednasky?

Ano, z4djem maji, protoze vétSina téchto prednasek je v dobé vyucovani. Oni by udélali
cokoliv, aby nemuseli do hodiny.

9.  Vysama, vzdélavate se v této oblasti?
Ano, t¢astnim se riznych kurzli i seminafa.

10. Je moznost vzdéelavat se dostate¢na?
Myslim si, Ze ano.
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Rozhovor s vychovnym poradcem ze Stiedni primyslové §koly

1.  V jakém pfedmétu se na Vasi skole vyucuje o reprodukénim zdravi?

Na nasi skole se pfimo o této oblasti nevyucuje, specialni predmét nemame. Ale zaci néja-
ké informace ziskaji z pfedmétu obCanska nauka. a také poradame piednasky na rizna té-
mata.

2. Kolik ¢asu tomuto tématu vénujete?
Ve vyucovani 3 az 4 hodiny a ty prednasky.

3. Kdo vyucuje?
V hodinach obcanské nauky pedagog, ptednasky potfadaji neziskové organizace zde ve
Zling. To pfednasi vétSinou socialni pracovnici, nékdy i zdravotnici.

4.  Myslite si, ze je to dostatecné?
Vzhledem k tomu, Ze tu Zaci nejevi zajem jak o studium samotné, tak o tyto mimovyukové
pfednasky a besedy, myslim si, Ze pro n¢ déldme maximum.

5.  Bylana Vasi skole potadana prednaska/beseda?
Jak jsem fikal, pfednasky u nas byvaji. Poradaji je neziskové organizace, kdysi jsme si
pozvali i gynekologa.

6. Byl na téchto prednaskach ptitomen ucitel?

Na téchto akcich vétSinou byva pfitomen tiidni ucitel a prednasejici, ja se prednasek nezu-
Castnuji.

7. Cemu konkrétné se prednasky vénuji?

Tyto pfednéasky se vénuji tématim jako jsou drogy a drogové zavislosti, o pohlavnim Zivo-
t&, o obezité a zdravém Zzivotnim stylu. Vzpominam, Ze byla pfednéaska urcend jen pro div-
ky. Tykala se menstrua¢niho cyklu, hygieny v obdobi menstruace a dalSich zenskych véci.

8.  Kdo ptrednasel?
Vétsinou jsou to socialni pracovnici, 1€kati, zdravotnici.

9.  Pro jakou vékovou skupinu byla ur¢ena?
Kazda ptednaska je urcena pro jinou tiidu. Nékteré byly pro prvaky, jiné pro koncici roc-
niky. Je to rizné.

10. Chodi si za Vami Zaci pro radu? S jakym problémem? a ¢astéji chlapci nebo divky?
SpiSe vyjimecné. Asi 3 nebo 4 zici. Divky chodi vice, cht&ji si promluvit o vztazich
k chlapcim, o sexu atd. Jednou si pfisel pro radu i chlapec ohledné vztahu k divce. Ale
tyto konzultace jsou spiSe vyjimecné.

11. Maji Zaci z4jem o rizné prednasky?

Zajem by méli, ale véc se ma tak; pokud by ta prednaska byla misto vyucovani, aby se tzv.
,ulili, tak by zajem byl. Pokud by ta pfednaska byla po skole ¢i v jejich volnu, tak jsem
piesvédcen o tom, ze by zdjem nebyl moc velky.

12.  Vy sam, vzdélavate se v této oblasti?
Ano, vzdélavam se. Chodim na kurzy a seminate psychologické, psychiatrické a zdravotni.
Zajimam se o psychosomatiku.

13. Je moZnost vzdélavat se dostatecna?
Ano, téch seminafii je spousta. Hodné€ Cerpam z knih, které si vétSinou objednavam v za-
hranici.
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Rozhovor s vychovnym poradcem z Arcibiskupského gymnazia

1.  V jakém pfedmétu se na Vasi skole vyucuje o reprodukénim zdravi?
Na nasi Skole se o reprodukénim zdravi pifimo nevyucuje, poradame pro zéky prednasky
v ramci predmétu Zaklady spolecenskych véd, Nabozenstvi a Eticka vychova.

2. Kolik ¢asu tomuto tématu vénujete?
Presné vam to nefeknu, nékolik hodin béhem celého studia.

3.  Kdo tuto oblast vyucuje?
VétSinou externista. Zalezi na tom, jaké je téma. Napi. o HIV prednasel HIV pozitivni ¢lo-
vek, predndsky pro divky vétSinou potada gynekolog.

4.  Myslite si, Ze je to dostatecné?
Asi ne, ale na této Skole to nejspiS nezménim.

5.  Bylana Vasi skole porfadana ptfednaska na dané téma? Byl pfitomen ucitel?
Ano, pfednédsky porddame a vétSinou je ptitomen tiidni ucitel nebo vyucujici.

6.  Cemu konkrétn¢ se tato pfednaska vénovala?
Téch prednasek byva vice. VEtsSinou se vénujeme tématu predmanzelského sexu, antikon-
cepci a manzelského souziti.

7. Pro jakou vékovou skupinu byla uréena?

Pro prvni a druhé ro¢niky.

8.  Chodi si za Vami zaci pro radu?

Ne, nechodi.

9.  Maji zaci z4jem o rizné piednasky na toto téma?

Asi ano. VéEtsinou jsou tyto prednasky dopoledne, takze se jich Zaci Gcastni.

10. Vy sam, vzdélavate se v této oblasti?

Ne. Mam jiné priority.

11. Co si myslite, ze bychom pro Vas, eventuelné pro Vase zdky, mohli ud¢lat?
Byl bych rad, kdybyste mi poslala vysledky vaseho Setfeni. Zajimalo by m¢, co naSe zaky
zajima.
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5 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Na zacatku svého prizkumu jsem stanovila 8 hypotéz, jejichz hodnoceni zde uva-

dim.

5.1 Hypotéza ¢. 1

V prvni hypotéze jsem predpokladala, Ze se Skoly tématu reprodukéni zdravi vénuji
z vice nez 60% v casovém rozmezi 1-5 hodin. Pro vyhodnoceni této hypotézy jsem se za-
mefila na otazku €. 3. Stfedni zdravotnickd Skola se tématu vénuje v Casovém rozmezi
1-5 hodin ze 71%, Stfedni primyslové skola polytechnické z 88% a Arcibiskupské gymna-
zium z 94%. V priméru se vSechny tfi Skoly tomuto tématu vénuji v rozmezi 1-5 hodin

z 84%. Hypotéza se mi timto potvrdila.

5.2 Hypotéza ¢. 2

Ve své druhé hypotéze jsem predpokladala, Ze Zeny vyuZzivaji rGznych informac-
nich zdrojii vice nez muzi. Zaméfila jsem se na otazku €. 13. Podle vysledkt prizkumu
jsem zjistila, Ze Zeny vyuzivaji rizné informacni zdroje v 67% a muzi v 65%. Tento vysle-
dek hypotézu potvrdil, i kdyz s malym rozdilem. Proto jsem se rozhodla si hypotézu ovéfit

pomoci chi-kvadratu.
Hladinu vyznamnosti jsem si stanovila na 0,01.

Hypotéza alternativni: Zeny vyuZzivaji rizné informac¢ni zdroje vice nez muzi.

Hypotéza nulova: Zeny i muzi vyuzivaji rizné informacni zdroje stejnou mirou.

Tab. 23 Vypocet chi-kvadratu k hypotéze ¢. 2

2 | (P-0)°

pozorovana ¢etnost - P | O¢ekavana ¢etnost- O | P-O | (P-O) T
Muzi 35 43 -8 64 1,49
Zeny 51 43 8 64 1,49
Celkem 86 2,98
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e Z(P—O)2 508 Xgo = 6,635
O >

Pti hladin€ vyznamnosti 0,01 a stupni volnosti 1 plati kritick4d hodnota 6,635 > 2,98, proto

pfijimam nulovou hypotézu.

5.3 Hypotéza ¢. 3

Ve své tieti hypotéze jsem se domnivala, ze informace z internetu ziskavaji vice
muzi nez zeny. k posouzeni této hypotézy jsem pouzila otazku ¢. 14. o jasném vysledku
vypovida, ze 66% muzl ziskdva informace z internetu, Zen jen 41%. Hypotéza se mi timto

potvrdila.

5.4 Hypotéza ¢. 4

Ve ctvrté hypotéze jsem predpokladala, Ze informace z knih ziskavaji vice Zeny nez
muzi. z celkového poctu 52 muzi 10% vyuziva knihy jako zdroj informaci, ze 78 Zen 18%.

Potvrzeni hypotézy jsem si ovéfila pomoci vypoctu chi-kvadratu.

Hladinu vyznamnosti jsem si stanovila na 0,01.

Hypotéza alternativni: Zeny vyuzivaji knihy jako zdroj informaci vice nez muzi.

Hypotéza nulovéd: Mezi muzi a Zenami, které uzivaji knihu jako zdroj informaci, nebude

rozdil.

Tab. 24 Vypocet chi-kvadratu k hypotéze ¢. 4

. e 2| (P-0)

Pozorovana €etnost - P | O&ekavana ¢etnost- O | P-O | (P-O) T
Muzi 4 11 -7 49 4,45
Zeny 18 11 7 49 4,45
Celkem 22 8,9
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2
= Z% 89 X2, = 6,635

Pti hlading vyznamnosti 0,001 a stupni volnosti 1 je kritickd hodnota 6,635 < 8,9. Proto je

moje alternativni hypotéza potvrzena.

5.5 Hypotéza ¢. 5

V paté hypotéze jsem ocekavala, ze divky hovofti o tématu reprodukéni zdravi s ro-
dic¢i vice nez chlapci. k posouzeni této hypotézy jsem pouzila otdzku €. 16. Na tuto otazku

odpovédélo pozitivné 23% muzi a 64% zen. Hypotéza se mi potvrdila.

5.6 Hypotéza ¢. 6

V Sesté hypotéze jsem piedpokladala, ze se prednasky na téma reprodukéni zdravi
zcastnilo vice zen neZ muZzi. o vysledku vypovida, Zze se pfednasky zicastnilo 87% zen

a 56% muzu. Timto se mi hypotéza potvrdila.

5.7 Hypotéza ¢. 7

Ve své sedmé hypotéze jsem predpokladala, ze informace, které zaci ziskali ve sko-
le, jsou nedostate¢né. k posouzeni této hypotézy jsem pouzila otazku &. 12. Ze jsou infor-
mace nedostatecné, uvedlo 37% muzii a 35% zen. Ve srovnani mezi jednotlivymi stfedni-
mi Skolami uvedli Z4ci Stfedni zdravotnické Skoly informace jako nedostatecné ve 24%,
zaci Stiedni primyslové skoly polytechnické — Centrum odborné ptipravy Zlin ve 28%
a zaci Arcibiskupského gymnazia v 60%. 1 kdyz pro zaky Arcibiskupského gymndzia jsou

informace nedostatecné, hypotéza se nepotvrdila.
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5.8 Hypotéza ¢. 8

V osmé hypotéze jsem predpokladala, ze vice nez 60% zakt by uvitalo rozsifeni
vyuky o reprodukénim zdravi. RozSifeni vyuky v této oblasti by uvitalo 60% muzi
a 91% Zen. Ve srovnani jednotlivych stfednich $kol by rozsifeni vyuky uvitali zaci Stfedni
zdravotnické Skoly v 93%, zaci Stfedni primyslové Skoly polytechnické — Centrum odbor-
né ptipravy Zlin v 54% a Zaci Arcibiskupského gymnazia v 94%. Tento vysledek mé velmi
piekvapil, vzhledem k hypotéze ¢. 7, kde zaci uvedli, ze informace ziskané ve Skole jsou

pro vétsinu z nich dostatecné. i kdyz je vysledek piekvapivy, hypotéza se potvrdila.
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ZAVER

Svou bakalarskou praci jsem vénovala tématu reprodukéni zdravi. V teoretické ¢as-
ti jsem se pokusila definovat reproduk¢ni a sexudlni zdravi, zminila jsem velmi stru¢né
anatomii pohlavnich organti. Déle jsem se vénovala faktorim poskozujicim reprodukéni
zdravi, astim souvisejicim pohlavnim nemocem a porucham reprodukcéniho zdravi.
V dalsi casti jsem se vénovala vychové ke zdravi, a to jak v rodiné, tak ve Skole, neopo-
mn¢éla jsem samoziejm¢ zminit lohu porodni asistentky a zdravotnika v této oblasti. Treti
¢ast jsem vénovala obdobi adolescence, ato zcela zamérné€, protoze stfedoSkoléci timto

obdobim prochazi.

V praktické Casti své prace jsem stanovila cile a hypotézy, dle kterych jsem vytvo-
fila dotaznik. Po zpracovani vysledki se mi nékteré hypotézy potvrdily nebo vyvratily.
Soucésti mé prace byly i rozhovory s vychovnymi poradci ze stejnych stiednich skol, jako

byli respondenti.

Pii praci jsem se setkala se spoustou zajimavych lidi, se spoustou rozmanitych na-
zord. Velmi zajimavé pro mé bylo setkdni s vychovnym poradcem ze Stredni primyslové
Skoly. Dozvédéla jsem se, jak u nich probihd vychova ke zdravi, jaké potadaji prednasky

a jak k tomu vlastné vychovny poradce ptistupuje.

Pti zpracovavani dotaznikii mohu fici, ze mé neékteré odpoveédi nepiekvapily. Spise
udivily. Cim to, ze 18-ti lety mladik napise, Ze antikoncepce je véci zen? Prece pii vhodné
zvolené antikoncepci chrani v prvni fadé sdm sebe, nejen partnerku pred nechténym tého-
tenstvim. Jiny mladik na otdzku, jaké informace si hledal, uvedl porno. Jisté, proti zdravé-

mu pornu nemam namitek. OvSem v urcitych mezich.

Velmi bych si prala, aby si kazdy uvédomil, ze zdravi ma ¢lovék jen jedno, a podle
toho se o n¢j musi starat. o reprodukénim zdravi to plati taktéz. Aby ta mala hol¢icka, ktera
si hraje s panenkou a kocarkem, byla jednou matkou a nemusela podstoupit umélé oplod-

néni.
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Ptiloha P1.:  Osnovy predmétu Obcanska nauka pro zakladni Skoly

Piedmét: obcanska nauka
Ro¢nik : 6.
Casova dotace : 2 hod. tydné

Ramcovy vzdélavaci program

Vychova ke zdravi

Popise sviij denni rezim

Uplatiiuje osobni, intimni a dusevni hygienu
v dennim zivoté

Vyjmenuje vyvojova stadia jedince

Prokaze zakladni znalosti v problematice biologic-
kych a psychosomatickych zmén v dospivani

Dovede poskytnout prvni pomoc pfi béznych tirazech
Zné signaly CO a telefonni ¢isla tisiového volani
Rozpozna navykové latky /alkohol, kouieni ,drogy /

Uplatiiuje osvojené zptisoby odmitani navykovych
latek

Vyjmenuje nejblizsi krizova centra a moznosti vy-
hledani pomoci v krizovych situacich jako je napft.
tyrani sexualni zneuzivani apod.

pfedmét: obcanska vychova - 7. rocnik

tydenni dotace: 1 hod.

Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy

Stanovi pozitivni hodnoty ¢loveka pii vybéru kama-
rada, pfitele, partnera

Nachazi vhodné prostfedky komunikace pfi feSeni
konflikta

Posoudi a rozpozna krizové situace /ohrozeni, tyrani,
zneuzivani, Sikana/
Vysvétli rozdily v sexudlni orientaci clovéka

Seznami se s doporucenymi tituly odborné literatury
v oblasti sexualni vychovy




PREDMET: OBCANSKA VYCHOVA

Rocnik: 8.
Casova dotace: 1 hod. tydné

Zaklady sexualni vychovy

Muz — Zena, laska

Volba partnera

Party a jejich kladné i zaporné vlivy

Vymezi hodnoty ¢loveéka, které hraji dilezitou roli
pii navazovani pratelskych a partnerskych vztahti
Vysvétli rizika spojend s pted¢asnou sexualni zkuse-
nosti — zdravotni, pravni, socialni

Uvédomuje si rizika souvisejici s pted¢asnym ukon-
¢enim te¢hotenstvi

Ramcovy vzdélavaci program

predmét: obcanskd vychova - 9. ro¢nik

tydenni dotace: 1 hod.

Vychova ke zdravi
Zdravy zivotni styl

Prvni pomoc a zabezpeceni ochrany
¢lovéka za mimotadnych situaci

Eticka stranka sexuality
Navykové latky

Komunikace se sluzbami odborné
pomoci

Aktivné vyuziva zékladni kompenzacni a relaxacni
techniky k prekonavani psychické tnavy a stresu

Je obeznamen s vhodnym zpiisobem pouzivani anti-
koncepce

Objasni etickou stranku sexuality
Posoudi vliv médii na sexualni chovani mladeze

Uplatituje zasady tolerance k osobam s odliSnou se-
xudlni orientaci

Ovlada zakladni zasady prvni pomoci, oSetieni za-

Vewr

Zvlada bezpecné chovani v situacich hromadného
ohroZeni

Orientuje se v kompetencich slozek integrované¢ho
zachranného systému

Ziska orientaci v zakladni péci o dité

Osvoji si vhodné zptsoby odmitani navykovych latek




Priloha P I1.: Vybér ceskych zdravotnich pojiSt'oven a jejich programy

podpory zdravi

Vseobecna zdravotni pojiSt'ovna
Program Cesta pro zdravi Zen

Cesta pro zdravi zen je preventivni program zaméfeny na odhalovani fady zavaz-
nych zdravotnich probléml a onemocnéni Zen. Sklada se z fady vySetieni a testd, které
jsou vyznamné z hlediska moznosti zjisténi predispozic chorob. Klientka se mize piihlasit
do programu bud’ prostfednictvim svého gynekologa, pokud je do néj zapojen, nebo na

adrese www. Ghegenetics.cz vyplnit Zadost o zafazeni do projektu.

Hutnicka zaméstnanecka pojistovna

Studenti si u HZP mohou zazadat o ptispévek ve vysi az 1700 K¢, a sice na:

o 1écebny télocvik a regenerace organismu

o ortodontickd rovnatka

o kontaktni cocky

. preventivni ockovani — proti hepatitide typu A, B, klistova encefalitida v¢.

preockovani, meningokokové infekci, chiipce, ockovani proti rakoviné délozniho
¢ipku

Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra
Tato zdravotni pojistovna nabizi Balicky v programu rozsifené péce pro rok 2009.

. Balicek pro podporu zdravi a zdravého zivotniho stylu (od 3 let) — nakup vitamint,
ochranné pomticky, rehabilitace, plavani, solné jeskyné&, rovnatka, ozdravné pobyty,

dioptrické bryle ¢i kontaktni Cocky, prevence a 1é€ba akupunkturou

. Balicek proti koufeni
. Balicek oc¢kovani — klistova encefalitida, hepatitida A, B, meningitida typu C,
ockovani proti HPV

o Bali¢ek HPV — chlapci od 13-15 let, divky od 14-18 let
o Balicek preventivnich programt nehrazenych z vetejného zdravotniho pojisténi —

prevence karcinomu prsu, prevence karcinomu tlustého stieva, prevence karcinomu



prostaty, vySetfeni osteoporozy, vysetieni civilizacnich chorob, zjisténi krevni
skupiny a Rh faktoru.
o Balicek pro téhotné, kojici zeny a déti do 3 let — pfedporodni kurz, pomtcky pro

kojeni, plavani, autosedacka, sportovni ochranné pomticky

Ceska narodni zdravotni pojisSt’ovna

Ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku hradi tato pojistovna divkam od 13-ti do

18-ti let plné.

Dalsim projektem podpory zdravi je projekt Manazerka svého matefstvi, ktery pod-

poruje Zeny béhem tehotenstvi, porodu i Sestinedéli.

Pro déti a mladez do 18-ti let je ptispévek ve vysi 3000 K¢ na ockovani.

Revirni bratrska pokladna

U této zdravotni pojiStovny jsou preventivni balicky rozdéleny dle véku. Balicek

pro déti a mladez je uren od 7 do 18-ti let. Tato pojistovna hradi ockovani:

e Proti planym neStovicim

e Proti meningokokové ndkaze
e Proti chiipce

e Proti klistové encefalitidé

e Proti hepatitidé typua a B

Program 90 je preventivni program dlouhodobého charakteru, ktery si klade za cil
pozitivni ovlivnéni zdravi pojiSténct takovym zplisobem, aby se jich co nejvice dozilo 90ti
let. V ramci programu je pojiStovnou podporovdna zejména zdravotni preventivni péce
poskytovana praktickymi 1€kafi a zdravy zivotni styl. Vzhledem ke zpusobu, jakym jsou

cile programu plnény, je registrace do programu umoznéna pojisténctim do véku 24 let.



Priloha P IIl.:  Sylabus pfedmétu Vychova k reprodukénimu zdravi

z Univerzity

Seminare

Termin Téma Poc?t Vyudujici
hodin

| Reprodukéni zdravi u nas a v Evropé. Re-
© | 24.10.2008 | produkéni zdravi a asistovana reprodukce 1
— soucasny stav v CR

Vranova

Porodni asistentka jako edukatorka 1 Vranova

2.
24.10.2008 v oblasti reprodukéniho zdravi

3 Problematika sexudlni vychovy a vychovy
- | 31.10.2008 k planovanému rodicovstvi, manzelské 1
poradenstvi

Sexualni chovani déti — rodinna a sociose-
xualni problematika v matefskych $kolach. 3 :
propiemaiied v Iaterstyeh skoac 1 Vranova
Sexualni chovani déti — pojeti sexualni
vychovy na zakladnich Skolach

4. | 31.10.2008

Sexualni chovani v puberté, realizace edu- 1 Vrinovi

5.
12.12.2008 kace pubescentli

Sexualni chovani u adolescentt, realizace 1 Vrinova

6.
12 122008 edukace pubescentlol

Sexualni chovani v dospélosti, klimakteriu, 1 Vranova

7.
19.12.2008 andropauze, seniu

Hygiena pohlavniho zivota u zeny a muze o
8. 1 19.12.2008 | Pfirozené metody planovani rodidovstvi, 1 Vranova
antikoncepce u Zeny, antikoncepce u muze

9. 51.2009 Sexudlni poruchyuu Ijﬁ;asexuélni poruchy 1 Vranova
Homosexualita, spole¢nost a AIDS v CR
10. | 212009 Umeélé preruseni t€hotenstvi — pro a proti, 1 Vrinova

etické a psychologické aspekty nechténého
téhotenstvi




Prakticka cviceni

Ptiprava edukacnich programu pro pied-

L. 24.10.2008 nasky v jednotlivych vé€kovych obdobi Vranova
u zen 1 muzu

2. | 24.10.2008 PtedSkolni obdo}olr- prlpravg’aflekvatmch Vrinova
edukac¢nich materiala

3. 31.10.2008 Mladsi skolni Vezk - prlpravz‘lrailekvatmch Vrinova
edukacénich materiala

4. | 31.102008 Divky v pubert? - prlprava.e,ldoekvatmch Vr4nova
edukacénich materiala

3. 12.12.2008 Chlapci v puber‘vce - ptiprava ’a(olekvatmch Vr4nova
edukacnich materiala

6 Mladé Zeny a Zeny v obdobi pohlavni Vrdnova

' 12.12.2008 zralosti - ptiprava adekvatnich edukac- fanova

nich materiala
, Mladi muzi a muzi v obdobi pohlavni Vrdnové
- | 19.12.2008 | zralosti - piiprava adekvatnich eduka¢- rahova
nich materiala
8. 19.12.2008 Zeny v obdqbi ’klimakteria a senia - pfl- Vr4nova
prava adekvatnich edukacnich materialt
9. 71.2009 Muzi v obdobi andropauzy a senia - pfi- VIanova
o prava adekvatnich eduka¢nich materiala
10. 2.1.2009 Zhodnoceni studijni discipliny, diskuse Vranova




Priloha P IV.:  dotaznik pro respondenty

Dobry den, jmenuji se Michaela Novakova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity
TomaSe Bati, studijniho oboru Porodni asistentka. Rdda bych Vas pozadala o vyplnéni
mého dotazniku. Tento dotaznik slouzi k vyzkumu vzdélavacich potieb zaki v oblasti re-
produkéniho zdravi (zdravi v oblasti lidského rozmnozovani). Je zcela anonymni. Ziskané
informace budou pouzity jen pro mou bakalafskou préci. Za spolupraci a Vami straveny
¢as nad timto dotaznikem predem dékuji.

o Co si predstavujete pod pojmem reprodukéni zdravi?
J V ramci kterého predmétu jste se setkal/a s timto tématem?
Na zékladni skole:

o Kolik ¢asu jste této oblasti vénovali ve §kole?

a) 1-2 hodiny ¢) 6-10 hodin

b) 3-5 hodin d) vice nez 10 hodin

o Kterym tématiim jste se vénovali?

a) dospivani a sexualita d) té¢hotenstvi, porod, umélé pieruseni
b) planované rodicovstvi, antikoncepce tehotenstvi

¢) HIV a pohlavng pfenosné nemoci €) JINE ceeiiieeiieeeiee ettt et
. Jakym stylem vyuka probihala?

a) prednaska ¢) dokumentarni film

b) diskuze

o Kdo Vam prednasel?

a) pedagog ¢) vychovny poradce

b) gynekolog d) sexuolog

o Zacastnil/a jste se nékdy prednasky zamérené na tuto oblast? ANO NE

Pokud je vase odpovéd’ ANO, pokracujte otazkami €. 8, 9.
Pokud je vaSe odpovéd’ NE, pokracujte otdzkou €. 10.



o Na jaké téma byla zaméfena?
a) planované rodi¢ovstvi, antikoncepce d) sexudlni zneuzivani
b) HIV a pohlavné ptfenosné nemoci €) JINE..oioiiieiieiie ettt

¢) te¢hotenstvi a porod

o Co Vam dala nového?
a) nov¢ informace ¢) nic nového jsem se nedozvédél/a
b) pfiméla m¢ zamyslet se nad svym zi- A) e

votnim stylem

. Z jakého diivodu jste se nezucastnil/a?
a) ve Skole zadna prednaska nebyla ¢) nezdjem o dané téma

b) nedostatek Casu

o Myslite si, Ze Skola, kterou studujete, vénuje dostatek ¢asu této problematice?
ANO NE

o Byly informace, které jste se dozvédél/a ve Skole, dostate¢né? ANO NE

. VyuZil/a jste i jinych informacnich zdroja? ANO NE

. Jakych?

a) ucebnice, kniha ¢) informacni letdk, brozura

b) internet d) konzultace s odbornikem: jakym..........
o Co konkrétné Vas zajimalo?

a) antikoncepce ¢) umgélé preruseni téhotenstvi

b) HIV a pohlavné ptfenosné nemoci d) anatomie a funkce pohlavnich organti
o Hovofril/a jste na toto téma s rodici? ANO NE

. S matkou? ANO NE S otcem? ANO NE

o Pokud ANO, co VAam to prineslo?..............ccoccoiiiiiiiiiiiiiiiieiecieeee e

o Uvital/a byste rozsifeni vyuky o této oblasti? ANO NE

. Pokud ANO, co konkrétné by Vas zajimalo?
a) t€hotenstvi a porod d) HIV a pohlavné pfenosné nemoci

b) umé¢lé preruseni t€hotenstvi €) teeerrrreeireeenteeeae e e e e eareeebeeeereeenaraeeas

¢) antikoncepce
Priloha P V.: program celorepublikova koncepce sexualni osvéty

a vychovy pro zakladni a stfedni Skoly



Program Celorepublikova koncepce sexudlni osvéty a vychovy pro zakladni

a stfedni Skoly realizuje MUDr. Petr Kovat. Jedna se o Ctyi'stupniovy piednaskovy program

zajistény zenskym lékarem, event. proskolenym zdravotnikem.

1. stupeni: jednohodinova piednaska pro zaky 6. a 7. roéniku zakladnich skol, vede-
na porodni asistentkou. Navazuje na osnovy Skolni vyuky tykajici se procesu do-

spivani, menstruace, intimni hygieny a reproduk¢niho zdravi.

2. stupeit: dvouhodinova ptednaska pro 8. a 9. ro¢niky zakladnich $kol, 1. a 2. ro¢-
niky stfednich Skol a ucilist. Tato pfednaska je vedena Zenskym Iékafem na téma:
bezpecné zahdjeni sexualniho Zivota, sexudlni abstinence, antikoncepce, problema-
tika nezadouciho téhotenstvi z hlediska medicinského a pravniho, aspekty umélého

preruseni t¢hotenstvi, pohlavné pfenosné choroby a AIDS.

3. stupeni: dvouhodinové ptednaska pro 3. a 4. ro¢nik stfednich kol a ucilist’. Pred-
naska je vedend zenskym lé¢kafem, modifikovana dle vyse uvedenych témat, s pfi-

hlédnutim k véku a pozadavkiim studentti.

4. stupefi: seminate pro pedagogy: pro studenty PdF (akreditace MSMT), postgra-
dudlni kurzy pro ucitele rodinné vychovy, biologie, obCanské nauky a vychovné

poradce (akreditace MSMT).

Vsechny ptednasky jsou doplnény multimedialni dataprojekei k dané problematice, post-

gradualni kurzy pak abstrakty pro posluchace, jsou zajistény osvétové a vyukové materia-

ly.

Tyto piednasky lze telefonicky objednat. Vice informaci na http//:www.planovanirodiny.cz


http://www.planovanirodiny.cz/
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