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ABSTRAKT

Bakalafskd prace pojedndva o agresi mentalné retardovanych déti. Teoretickd Cast
se tykd pojmu agrese a zavadi Ctenafe do specifikace mentélni retardace. Jelikoz se
problematika bakaldiské prace tyka predevSim déti, treti kapitola pak patii osobnosti
mentdln¢ postizeného ditéte. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi projevy
agrese u déti s mentdlni retardaci. Diléim cilem vyzkumu mé bylo také dojit k rozdilim

mezi agresi déti s lehkou mentalni retardaci a déti s téZkou, hlubokou mentalni retardaci.

Klicova slova: agrese, détskd agrese, mentdlni retardace, edukace mentdln¢ retardovanych

déti, osobnost mentdlné postiZzeného ditéte

ABSTRACT

This bachelor study is focused on aggression of mentally retarded children. Theory
part deals with the basic specification of cephalonia problems. It deals mainly with the
problems of mentally retarded children. For this reason a special chapter called Personality
of the mentally retarded child was added. What are the most common types of aggression
of mentally retarded kids is explained in the practical part of this study. It is divided in two

parts. One — children with light and two — children with the serious mental problems.

Keywords: aggression, child aggression, cephalonia — mental retardation, education of

mentally  retarded  children, personality = of mentally retarded  children
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UVOD

V lonském roce mi byla umoZnéna odbornd praxe v Détském domové, Zéakladni
Skole a Praktické Skole Valasské Klobouky V tomto Skolnim roce jsem navstivila jiné
zafizeni a to Rehabilitacni tfidu Hradek — Slavicin. Béhem praxi v téchto zafizenich jsem
se Casto setkdvala sagresi u déti s mentdlnim postizenim, coz m¢ vedlo k volbé

problematiky mé bakalaiské préce.

s vz

Bakalétskd prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je
slozena ze tii hlavnich kapitol, ve kterych se zaméfuji na teoreticky popis dané

problematiky.

Prvni kapitola seznamuje ¢tendfe s pojmem agrese, jehoZ teoretické vymezeni jsem
se snazila vysvétlit z vice thld pohledu. V této kapitole se ddle zminuji o jednotlivych
typech ¢i rozdilech agrese. JelikoZ se v praci zamétuji predevSim na déti s MR, v jedné

z podkapitol se zabyvam détskou agresivitou jako takovou.

Druhi kapitola patii samotné mentilni retardaci. Uvodem opét terminologicky
naznacuji a vymezuji zminény pojem. Prvni podkapitola popisuje ¢tenaitim klasifikaci a
charakteristiku jednotlivych stupiit mentdlni retardace. DuleZitou podkapitolou je i
edukace déti s mentdlnim postizenim, ve které piredkladam soucasné vzdélavaci systémy

téchto déti.

V dalsi kapitole zaméfuji svou pozornost mentdlné postizenému ditéti, jeho

osobnosti a interakci. Zminuji se také o kognitivnim vyvoji u té€chto déti.

V praktické cCasti seznamuji s vysledky vyzkuml realizovanych v Détském
domové, Zéakladni Skole a Praktické Skole Valasské Klobouky a v Rehabilita¢ni tiidé
Hradek — Slavicin. Cilem je zjistit, jaké jsou nejcastéjsi projevy agresivniho chovani u déti
s mentdlni retardaci. Tento vyzkum mi pfinesl zajimavé vysledky, a proto jsem ho
prohloubila o dalsi vyzkumné otdzky, které me v souvislosti se zkoumanou problematikou
zajimaly. Snazila jsem se najit také rozdily v agresivnim chovéani déti s lehkou MR a

tézkou, hlubokou MR a podnéty vyvoldvajici agresivni reakce.
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I. TEORETICKA CAST
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1 AGRESE

Agrese miize mit velmi mnoho vyznamu, protoZe zahrnuje velkou Skdlu projevi.
MiizZe byt chdpana jako nésilné naruseni prav jiného clovéka, jako ofenzivni jednani nebo

také miZe byt popisovéna jako jednani asertivni (Cermék, 1999).

Defektologicky slovnik vysvétluje pojem agrese pochdazejici z lat. agressio jako
vypad, ttok vici véci ¢i osobé. Jedndni, jimZ se projevuje ndsili vici nékterému objektu
nebo neptitelstvi a ttoCnost s vyraznym zamérem ubliZit. Je jednou z béZnych reakci na

frustraci. Rozezndvame Ctyii stupné:
1. navenek se neprojevi
2. projevi se — slovng, nadavkami
3. projevy destrukce — rozbijeni predméta

4. projevy fyzického nasili — 1 zabiti

1.1 Teoreticka vymezeni pojmu agrese

Jak piSe Nakonecny (1996) jiz McDougall chdpal agresi jako ,,bojovy pud®, ale
s nastupem behaviorismu, ktery iikd, Ze Cloveék je reaktivni bytost, jsou pficiny lidské
agrese hledany ne v ¢lovéku, ale v jeho okoli.

Dle Bandury a Walterse (In Nakone¢ny, 1996) je agrese osvojeny zptisob chovani a

plati pro ni zakony socidlniho uceni.

Podle Ponésického (2005) je agrese psychologickd mohutnost, jejiz cilem je
poskozeni ptirody, lidi, véci nebo i sebe samého. Je spiSe abstrakci zahrnujici jisté emocni

stavy a vnitini impulzy, které vedou k ur¢itému jednani napt. zlost nebo vztek.

Berkowitz (In Cermdk, 1999) povaZuje agresi za zdklad intelektudlniho vyvoje

Cloveka, ktery je nezbytny pro jeho nezavislost a hrdost.

Jak uvadi Janata (1999), slovo agrese podporuje tezi, podle které je konstrukce
lidského mozku stavéna na principu intolerance. Uvadi, ze agrese u lidi byvd zvySena

antropologickymi odchylkami od spole¢enského primeéru, jako odli$nd barva pleti apod.
Popisné vymezeni pojmu agrese:

¢ jednani, které smétuje k pifimému poskozeni druhého
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e jakékoliv chovani sméfujici k dosazeni urcitych vyhod a prosazeni cilu,

kterych je dosahovéno tzv. agondlnim, cilevédomym chovinim

Freud (In Janata, 1999) predpokladd, Ze lidé byvaji ovladdani instinktem k Zivotu a
ke smrti. Agrese vtomto piipad€ predstavuje instinkt smrti, jeZ je obrdceny do okoli

¢lovéka.

Freud (In Fromm, 2007) déle vysvétluje, Ze €lovek je ovladan impulsy, které vedou
k niceni sebe samého nebo druhych. Podle néj se Clovék tomuto osudu nemiiZze piilis
branit. Z toho tedy vyvozuje, Ze agresivita neni reakci na urcité podraZdéni, ale je trvale

pusobici silou, kterou mame zakotfenénou v lidském organismu.

Dollard (In Janata, 1999) se domnival, Ze k agresivnimu chovéni dochdzi v ptipadé¢,

kdy nemohou byt splnény individuem stanovené cile.
Buss a Durkee (In Nakonecny, 1996) podali inventaf agresivniho chovani:
1.napadnuti — fyzické nésili
2.nepfima agrese — intriky, pomlouvani
3.popudlivost — pohotovost k afektivni explozi
4.negativismu — oponovani
5.nevole, resentiment — nenavist, nevrazivost, zavistivost
6.podeziivani — projekce neptatelstvi na druhé
7.verbalni agrese — nadavky
Buss (In Nakonecny, 1996) také zmituje Ctyfi determinanty agrese:

1.ptedchozi zkuSenost s agresi — kdy byl subjekt vyvoldn situacim, ve kterych byl
vyvolan vztek, ¢imZ je pravdépodobnéjsi, Ze bude agresivnéjsi nez Clovek, ktery
vzteku zazil malo

2.historie zpevnéni — agrese se stdvd zvykem podle disledkil, které vyvolava, cili

odména ziskand za agresi vede ke zvyku tutocit
3.socidlni facilitace — agresi mohou podporovat postoje jedincii nebo skupin

4.temperament — proménnd temperamentu, které determinuji agresivitu jsou:

impulzivita, sila reakce, droven aktivity a nezavislost
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Montau (In PonéSicky, 2005) rozeznava 5 motivaci, kterd vedou ke vzniku agrese

s naslednym nésilim:

1. Napéti, jez je vyvolano aktudlni frustraci, nardstanim

nezvladnutelného stresu bez moznosti feseni

2. Nasili, jez je vyrazem protestu. Jde o chronickou frustraci smyslu a
motivace néfeho dosdhnout v disledku nezdjmu rodici,

spolecnosti ¢i hrubého zachdzeni
3. Agrese coby prostiedek k ziskdni sebevédomdi, sebetcty a hrdosti

4. Agrese coby motiv socidlniho zatazeni, k zajisténi urcitého mista

v hierarchii spole¢nosti
5. Agrese ve své interaktivni funkci né¢eho dosdhnout
Znaky agrese podle Russela (In Cermak, 1999):
1. Agrese zahrnuje udileni Skodlivych stimulii jednim organismem druhého.
2. Skodlivé stimuly jsou udileny se zamé&rem poskodit obét’.

3. Agresor oCekavd, ze Skodlivé stimuly budou mit svlij zamysleny efekt. Za agresi je

povazovano jednéni, které ma svého adresata, nikoliv ndhodné ubliZeni.

1.1.1 Agrese coby vrozena pudova sila

Lorenz (In PonéSicky, 2005) hovoii o tom, Ze u agrese se nejednd o pouhou reakci
na podnét, ale o pudové neustdle znovu nartistajici napéti. Tento biologicky proces tedy
zajistuje preziti individua.

Déle Lorenz (In Fromm, 2007) vysvétluje agresi, jako vrozeny vnitini systém
vybuzenosti, jeZ hledd zplsob uvolnéni a projevi se i v situaci, pokud neni podnét
pifiméteny. Podle néj vede agrese k vybéru ,lepsiho”’samecka®, coz ma vyznam pro

v

ochranu samic, ¢imZ vytvaii socidlni hierarchii. Lorenziiv pud slouzi Zivotu, zatimco

Freudiv pud smrti je sluhou smrti, coz je zdsadni rozdil jejich teorii.
PonéSicky (2005) popisuje, Ze 1 v civilizovanych zemich, ve kterych podle n€j chybi
dostate¢né mnozstvi podnétii a piileZitosti, dochdzi k agresi. Zastava tedy ndzor, Ze si lidé

sami vytvareji konfliktni situace, pfi kterych dochdzi k vnitrodruhové agresi a k valkam.
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Pankeep (In PonéSicky, 2005) uvadi tfi druhy neurondlné — hormondlniho

agresivniho chovani s odliSnym vyrazovym i vztahovym chovanim:

1. Systém frustrace — strach spojeny s obranou ¢i protititokem, jednd se o velmi

emocn{ strach, ktery je do jist€ miry nekoordinovany

2. Agrese lovce obéti — spojena s pozitivnim afektem radosti a zvédavosti

Vv s

3. Agrese tykajici se hierarchie - dominantni role ztetelngjsi u muzského pohlavi

1.1.2 Agrese ziskana v dusledku frustraci

Dollard (In Fromm, 2007) hovoii o tom, Ze vyskyt agresivniho chovani vzdy

predpoklada existenci frustrace a naopak, existence frustrace vede k agresi.

Miiller (In Fromm, 2007) opousti druhou ¢ast hypotézy a tikd, Ze frustrace muze

vyvolat ¢etné reakce a jednou z nich je prave agrese.

Homola (1972) se ve své knize ztotoZnuje s teorii Dollard a Millera a fik4, Ze
agrese je bojova odpovéd, kterd je fyzicky destruktivni a zaméfuje se proti frustrujicimu

objektu nebo sobé samému.

Naopak podle Busse (In Fromm, 2007) je frustrace jen moZnym, nikoli
nejucinnéjSim podnétem agrese.

Ponésicky (2005) se zminuje o tom, Ze psychologové déavaji dliraz na reaktivni
moment agrese, jako normdlni ¢i maladaptivni reakci na frustraci, na piekazky objevujici

se pti dosahovani dilezitych uspokojeni ¢i cilii nebo nédsledek psychickych traumat.

Kohut (In PonéSicky,2005) zastava ndzor, Ze ta primdrni, nedestruktivni agresivita
slouzi jednak k separaci, a jednak k individualité. Ta destruktivni forma agrese vznika pak

u ditéte v dusledku nedostatku empatie v jeho separacnich tizkostech ¢i zklaménich.

1.2 Typologie agrese

Fromm (2007) rozezndva dva druhy agrese. Prvnim typem je agrese ,,benigni’,
ktera slouzi k preziti jedince a zanikd ve chvili, kdy ohroZeni pomine. Druhym typem je
,maligni“neboli zla agrese vedouci k uspokojeni Zadosti jedince. Tento typ nepfedstavuje

obranu proti ohroZeni a je biologicky skodlivy, jelikoz narusuje socidlni struktury.
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Na jednom konci stoji ,,z1a” agrese ve smyslu ubliZeni nebo poSkozeni. Na druhém
konci je pak ta agrese ,,dobrda”. Obé¢ agrese se proplétaji a jsou neoddélitelné. Za tu
destruktivni ,,zlou” jsou zodpoveédnad vyvojové stard mozkova centra, kterd jsou uloZena
v limbickém systému. Agondlni jedndni je naopak uskuteciovdno v téch mozkovych
centrech, kterd jsou vyvojové nejmladsi a zaroven charakteristickd pro ¢lovéka (Janata,

1999).

Cermdk (1999) hovoii o agresi instrumentdlni, kterou vidi jako prostiedek
k dosazeni vnéjsiho cile. PouZiti této agrese je zaloZeno na pfedem pfipraveném planu.
Déle ve své knize zminuje agresi emociondlni, kterd nebyvd promyslena dopiedu a je
charakteristickd silnou negativni emoci. Propuka ndhle, kdy jedinec nepromysli dasledky
svého ¢inu. V tomto piipadé nejde o prostfedek, ale agrese je samotnym cilem.
Emociondlni agresi miZeme oznacit téZ jako expresivni, impulzivni ¢i hostilni. Zdrojem

tohoto druhu agrese byva negativni proZzitek, jeZ je vyvolan pro jedince provokujici situaci.

Berkowitz (In Cermdk, 1999) v této souvislosti zmifiuje agresi védomé
kontrolovanou, u které aktér pocita s rizikem i disledky. Agrese impulzivni je podle n¢j

vybuchem negativnich emoci a naslednych motorickych reakci.

Déle pak miiZeme odliSovat agresi piimou a nepiimou, a také verbdlni a fyzickou.
Ptimou fyzickou agresi je pak mySleno kopnuti nebo clouméni. Do pfimé verbdlni agrese
fadime nadavky nebo zesméSiiovani. Projevem nepiimé fyzické agrese muze byt naptiklad
ni¢eni majetku naleZejicitho objektu agrese. O pomluvach, Zertech, hostilnich pozndmkéach
mluvime jako o nepiimé verbdlni agresi. Do této kategorie muzeme zaradit i tzv.

symbolickou agresi, kterd miize byt vyjadfena v kresbach nebo basnich (Cermak, 1999).
Buss (In Cermdk, 1999) na zdkladé dimenz{ aktivita a pasivita d&lf agresi:
1. fyzicka aktivni pfima4 (biti)
2. fyzicka aktivni nepfima (najmuti vraha)
3. fyzicka pasivni ptimé (fyzické branéni nékom v dosahovéni jeho cili)
4. fyzicka pasivni nepiima (odmitnuti splnéni poZadavkl)
5. verbdlni aktivni pfim4 (urdZeni)

6. verbdlni aktivni nepiima (Siteni pomluv)
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7. verbdlni pasivni piima (odmitnuti s nékym mluvit)
8. verbalni pasivni nepifima (nezastani se nékoho, je — li nespravedlivé kritizovéan)

Moyerova klasifikace agrese (In Cermdak, 1999) je zaloZena na studiu chovéni

zvitat, presto je vSak uZite¢nd i pro porozuméni agrese lidské:
1. predatorska agrese

2. agrese mezi samci

[9S)

agrese vyvoland strachem

b

drazdiva agrese
5. mateiska agrese

6. sexudlni agrese

~

agrese jako obrana teritoria

1.3 Pohlavni rozdily v agresivité

Jednou z dimenzi, kterd je souvislosti s agresivitou pfedmétem zdjmu psychologt,
je itéma rozdilli mezi Zenami a muzi.

Jak se PonéSicky (2005) ve své knize zminuje, agresivni chovani je silnéjsi u
chlapcti, a to uz v détském véku. Chlapci si v dobé mezi druhym a tfetim rokem Zivota

uvédomi svou odliSnost od matky, od dévc€at a snazi se z pivodni symbidzy s matkou

vymanit.

Antier (2004) vsak pozoruje, ze agresivita divek velmi narGstd. Je to velmi
znepokojujici, protoZe misto toho, aby pfirozenou agresivitu chlapcii tlumily, tak ji naopak

jeste vice provokuji.

MuZi jsou agresivnéjSi neZ Zeny, coZ je vSeobecnou zkuSenosti. Za jejich vyssi
agresivitu je zodpovédny jejich muZsky pohlavni hormon, tedy testosteron. Zenskd
agresivita roste po menopauze, kdy se v disledku poklesu estrogenti za¢inaji v jejich téle
produkovat vice muzské pohlavni hormony. Agresivita u Zen je vsSak jinak strukturovéna.
Zeny netouZi ziskdvat vladu nad velkymi celky nebo stavét moc na odiv, ale zaméiuji se
spiSe na ovlddnuti n&koho, kdo jim bude jejich pidni spliiovat. Zeny &asto zdstdvaji

v pozadi a nebezpecné akty nechédvaji na ostatnich (Janata, 1999).
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Také Cermak (1999) m4 stejny ndzor na vliv pohlavnich hormontl na agresi, kdy

zvySend hladina testosteronu muzZe mit vztah ke zvySenému riziku vyskytu agrese.

Jak dokladd Dabbs (In Cermdk, 1999), osoby , které spachaly nésilny &in bez
pfedchozi provokace, mély vySs$i hladinu testosteronu neZ jedinci odsouzeni za ndsili

v obrané ¢i za kradez.

Cetnost agresivnich projevil v chovéni Zen se zvySuje v prubéhu menstruace, coz je

vysvétleno sniZzenim progesteronu v priibéhu menstruace Dalton (In Cermak,1999).

1.4 Détska agresivita

Od osmnécti mésicti do tii let je obdobi, kdy rodice jsou ¢im dél vice zmateni
agresivitou svého ditéte., jelikoz si déti zacinaji uvédomovat své ego. Dit€ se chce
identifikovat vic¢i svym rodi¢iim, tudiZz s nimi zacind bojovat. Limbickd oblast mozku,
kterd umoziiuje kontrolu ndlad, je vtomto véku jeSté nezrald, tudiZz se dité vztekd pii
sebemensi mrzutosti. Casto byva zachviceno hnévem a uZ ani nevi, co ho vyprovokovalo.
Détské vybuchy hnévu by vSak nemély byt potlacovany prudkou reakci, tedy odpovédi na
nasili by nemélo byt opét nésili. Takové ovzdusi by pak nepodnécovalo dit¢ k ovladani

svych agresivnich impulza.
Zpusoby chovani rodicl, které podporuji agresivitu a nésilnické chovani déti:

® Mobohou se snazit potlait ho vypraskem, protoze i oni sami byli v détstvi timto

zpusobem trestani
¢ Chtéji se vyvarovat agresivni konfrontaci, aby mu zajistili §t'astné détstvi

Od tii do péti let se mluvi jako o obdobi kontrolovaného hnévu. Vnitini agrese, jez
je soucdsti osobnosti ditéte, ho nuti soutézit. Prvni vétSinou byva ten, kdo objevi
,hejsprostsi slovo®. Uvédomuje si, Ze jsou tato slova zakdzand, ale pravé tato provokace je

jeho zpasobem, jak ukdzat, Ze dokdZe a umi svym rodi¢iim oponovat.

V obdobi povinné skolni dochazky se déti snazi o zapojeni do socidlni skupiny. Je
to faze, ve které je vSechno zaloZeno na socializaci, kde nenf tolik pfileZitosti k projeviim
agrese Ci ndsili. Dité¢ potlacuje své impulzy ve prospéch socidlniho chovani. V obdobi
adolescence Casto dochdzi k agresivit€¢ obracené proti sobé. Takové pocindni pak lze

zaradit do kategorie rizikového chovani Antier (2004).
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Streeck-Fischer (In PonéSicky, 2005) hovoii o détské agresi a agresi u adolescentd,
kterou vysvétluje jako reakci na narcistické zranéni ¢i poniZeni. Rikd, Ze se jednd o pomstu,

jak to ponizeni od¢init.
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2 MENTALNI RETARDACE

~Mentdlni retardace je vrozeny stav, ktery se vyznacuje omezenim rozumovych a
adaptivnich schopnosti, jinymi slovy nedoslo k primérenému a viplnému rozvoji mentdlnich

schopnosti cloveka (Cadilové a kol., 2007, s. 26).”

2.1 Terminologické vymezeni mentalni retardace
Grossmann a kol. (In Emerson, 2008) definuje mentalni retardaci jako podprimérné

obecn¢ intelektudlni fungovani, které vede k soucasnému zhorSeni adaptivniho chovani

nebo je s nim spojené.

Luckasson a kol. (In Emerson, 2008) tuto definici dopliiuje o souvisejici omezeni
dvou nebo vice z nasledujicich oblasti adaptivnich dovednosti: komunikace, sebeobsluha,
zivot doma, socialni dovednosti, uZiteénost v komunité, rozhodovani o sobé, zdravi a

bezpeci, funkéni vzdélavatelnost, volny €as a price.

v v

Jak popisuje Krejc¢itova (In Pipekovd, 2006) vymezeni pojmu mentdlni retardace
md velky vyznam jak teoreticky, tedy piesnd klasifikace podstatnych znakl stavu, tak
prakticky, jelikoz terminologicka pfesnost je diileZitd pii stanoveni odpovidajictho zptisobu

specidlnépedagogické péce.

Podle Dolejstho (1973) je mentédlni retardace vyvojovd porucha integrace
psychickych funkci, zavisla na nékterych z téchto Cinitelll: nedostatcich genetickych vloh,
deficitnim uceni, zvlastnostech vyvoje motivace i na typologickych zvlaStnostech vyvoje
osobnosti. Projevuje se zvySenou zdvislosti ditéte na rodi¢ich a vychovatelich. Typicka je

infantilnost osobnosti.

RubinStejnovd (1986) charakterizuje mentalné zaostalé dit€ jako dit€, u kterého je

poznévaci ¢innost trvale porusena v dusledku organického poskozeni mozku.

Za mentalné retardované se povazuji jedinci, u kterych dochédzi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a
k poruchdm v adaptacnim vyvoji. OpoZdéni v obdobi prenatdlniho, perinatdlniho a Casné
postnatdlniho obdobi je nazyvano jako oligofrenie. Demenci pak rozumime disledek

poskozeni mozku rizného druhu jiZ v pribéhu Zivota (Svarcova, 2006).
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Pipekovd (1998) vysvétluje mentdlni retardaci jako stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti, tedy schopnosti myslet, ucit se a pfizpusobovat se

svému okoli.

2.2 Klasifikace a charakteristika stupii mentalni retardace
Etiologie mentalni retardace podle Valenty a Millera (2003) :

a) Prenatdlni obdobi: vlivy hereditdrni (déti dédi nemoc ¢i nedostatek vloh) a
genetické (mutace ¢i aberace genl), pfiCiny enviromentdlni (intoxikace matky a

plodu, infekéni onemocnéni typu zardének)

b) Perinatdlni obdobi: encefalopatie, nedonoSenost, t¢Zkd novorozenecka Zloutenka a

dalsi
c) Postnatdlni obdobi: infek¢ni onemocnéni mozku, traumata, nddory mozku atd.

Jak uvadi Cadilova kol. (2007), clovék, u kterého je diagnostikovana MR, musi

splnovat nasledujici kritéria:

1. Uroveit rozumovych schopnosti (IQ — intelektovy kvocient, VQ — vyvojovy

kvocient pod trovni 70bodi)

2. Clovék musi mit na dané vyvojové tirovni zfetelné problémy v pfizptisobeni se
narokim bézného Zivota — v predskolnim véku se jednd zejména o komunikacni,
senzomotorické a sebeobsluzné dovednosti, ve Skolnim véku dochazi k selhdvani
ve Skolnich dovednostech a v dosp€losti je omezena nebo znemozZnéna schopnost

samostatného Zivota

3. Jednd se o poruchu vrozenou , kterd je u dané osoby piitomna jiz od détstvi, pfi

spravné diagndze ke dochdzi zlepSeni pouze v ramci zdkladniho handicapu
Cern4 (In Pipekova, 2006) popisuje klasifikaci etiologickych faktorti podle Penrose.
PriCiny endogenni (genetické, dédic¢né):
1. davné - zptisobené spontanni mutaci v zarode¢nych bunkéch
2. cerstvé - spontdnni mutace
PtiCiny exogenni (vzniklé vlivem prostiedi):

1. v raném téhotenstvi — poSkozeni oplozeného vajicka
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2. v pozdnim téhotenstvi — Spatnd vyziva nebo inkompatibilita
3. intranatdlni — abnormélni porod
4. postnatdlni — nemoci, urazy v détstvi

Déle Pipekovd (2006) uvadi klasifikaci symptomatologickou, kterd se zabyvi
typickymi ptiznaky vzhledu, osobnostnich ryst nebo naptiklad motorického a psychického.

vybaveni mentdlné postizenych.

Klasifikace podle vyvojovych obdobi vychazi z jednotlivych obdobi vyvoje u osob
s mentdlni retardaci. Pfi popisovéani zvlaStnosti téchto obdobi je potteba vychdzet ze
znalosti vyvojovych obdobi intaktni populace a tedy i zdkonitosti, kterymi se procesy
vyvoje fidi.

Jak Pipekova (2006) piSe, ve star$i literatufe se muzeme setkat s tfidénim osob
sMR pro Skolské ucely na vzdélavatelné a nevzdélavatelné. Pro soucasnou
specidlnépedagogickou praxi je nejpouzivanéjsi klasifikace dle stupni MR, které se

vétSinou méii standardizovanymi testy inteligence.

V soucasné dobé se pouzivd cClenéni dle desaté decendlni revize Svétové
zdravotnické organizace z roku 1992, které nabralo platnosti 1. 1. 1993. JelikoZ MR tfadime

do oboru psychiatrie, jako prvni oznaceni mé pismeno F.
Pipekova (1998) se zminuje také o déleni podle druhu chovéni:
e typ ereticky (nepokojny, drazdivy, instabilni)
e typ torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly)

¢ typ nevyhranény (procesy vzruchu a ttlumu jsou relativné€ v rovnovaze)

2.2.1 F 70 Lehka mentalni retardace (I1Q 50 — 69)

Jak uvadi Cadilov4 a kol. (2007), jedn4 se o nejrozsitenéjsi formu retardace, kterd je

diagnostikovédna asi u 80% mentaln¢ retardované populace.

Pipekové (2006) naznacuje, Ze hlavni obtize u téchto déti nastdvaji mezi tfetim a
Sestym rokem. Jemna a hrub4a motorika jsou lehce opozdény, pifi uceni je znaCnd sniZena

kapacita a pozornost je povrchnéjsi a kratkodobd. Mysleni mentdlné retardovanych déti je
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velmi jednoduché, nesamostatné a stereotypni. Vyvoj fe¢i je znané¢ opozdén, Castd je

v tomto pfipad€ neobratna artikulace ¢i dyslalie.
Patfi sem:

¢ [ehka slabomyslnost

¢ Lehka mentdlni subnormalita

e Debilita

Podle Cadilové a kol. (2007), jsou tyto déti schopné zvlddnout zakladni §kolni
dovednosti , a to zhruba do trovn€ 10 — 11 let. Sebeobsluhu u lidi s lehkou MR popisuje

jako samostatnou.

Pamét’ je pfevaZné mechanickd, oslabena ve vSech fazich. Pozornost je kolisava,
nestdld a unavitelnd. ,Sebehodnoceni se u téchto déti vyznacuje nekriti¢nosti a je odkdzano
na hodnoceni druhych. Motivac¢ni sféra je specifickd hlavné v oblasti uspokojovani potieb.
V sociokulturnim kontextu nemusi lehkd mentdlni retardace pusobit Zadny problém

(Svingélova, 2006).

U déti s lehkou mentdlni retardaci se mohou projevit pfidruzené chorobné stavy

jako epilepsie, poruchy chovéni, t&lesna postiZzeni nebo autismus (Svarcova, 2006).

2.2.2 F 71 Stiredné tézka mentalni retardace (IQ 35 - 49)

Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, trvale ziistdvd nekoordinovanost
pohybtli a neschopnost jemnych tkonti. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy castecna,
s potfebou pomoci a dohledu. Uceni, které trva velmi dlouhou dobu, je omezené. Co se
tykd mysleni, je stereotypni a nepiesné. U paméti mizeme pozorovat malou kapacitu. Tito

lidé jsou emociondlné labilni s agramatickou fec¢i (Pipekova, 2006).
Stfedné¢ tézka mentdlni retardace zahrnuje:

e Stfedni mentdlni subnormalita

e Stiedni slabomyslnost (oligofrenie)

¢ Imbecilita

Neurologické a fyzické handicapy jsou oproti lehké MR znacné frekventovanéjsi.

Vétsina lidi se stfedné téZkou MR uplatni své pracovni dovednosti v chrdnénych dilnéch.
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K Zivotu pottebuji kazdodenni asistenci, zcela samostatného Zzivota nejsou schopni.
Mentélni veék se pohybuje v pdsmu 4-8 let. U mnohych osob se stfedné téZkou MR byva
zéroven diagnostikovdna porucha autistického spektra, jejiz piitomnost zna¢né sniZuje
celkovou adaptivitu a tedy 1 praktické vyuZziti jakychkoli schopnosti. Mnohé déti se stiedné
tézkou MR a pervazivni vyvojovou poruchou maji piidruZenou zaroven vyvojovou afazii,
coZ znamend, Ze jejich aktivni slovni zdsoba nepfesahuje deset slov (Cadilova a kol., 2007

).

Vyvoj fe€i je velmi omezeny, chybi béZné konkrétni pojmy. Dyslalie a agramaticka

fe¢ vétsinou pietrvavaji az do dospélosti (Svingalova, 2006).

2.2.3 F 72 Tézka mentalni retardace (IQ 20 — 34)

Projevy jsou podobné jako u lidi se stfedn¢ tézkou MR, potiZe jsou ale vyraznéjsi.
Skolni trivium tyto déti nezvlddaji, jsou vSak schopny se nau¢it celou fadu dovednosti.
Dokéazou zvladnout zdkladni sebeobsluzné dovednosti, potiebuji vSak vyraznéjsi miru
dopomoci. Pracovni dovednosti byvaji elementédrni, pii sprdvném vedeni je mohou uplatnit

v chranénych dilnach ¢i v kazdodennich Zivotnich aktivitach (Cadilovi a kol., 2007).

Podle Pipekové (2006) vétSina jedinc z této kategorie trpi znaCnym stupném
poruchy motoriky, které prokazuji vadny vyvoj CNS. Re¢ byvd omezena na jednotlivd

slova nebo skieky, velmi ¢asto dochézi k tomu, Ze je nevytvofena.
Patii sem:

e Te&zk4 mentdlni subnormalita

e T¢&zka slabomyslnost

o [dioimbecilita

2.2.4 F 73 Hluboka mentalni retardace (IQ nejvyse 20)

Jak Pipekovd (2006) piSe, vétSina osob spadajicich do této kategorie je vyrazné
omezend v pohybu nebo imobilni. U téchto osob se vyskytuje inkontinence a schopnost
pouze rudimentarni neverbdlni komunikace. Péce je nutna ve vSech zdkladnich Zivotnich

ukonech, jelikoZ sebeobsluha nejsou schopni.
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Radime zde:
e T¢&zka mentdlni subnormalita
e T¢&zka slabomyslnost
e [diotie

Komunikacni schopnosti byvaji maximdlné na drovni porozumeéni jednoduchym

pozadavkiim a nonverbdlnich odpovédi (Valenta, Miiller, 2003).

V soucasné dob¢ jsou jiz znamy metodické postupy, s jejichz pomoci je mozné
rozvijet u Casti lidi s hlubokou MR fadu dovednosti (komunikaci, pracovni chovéni,

motorické dovednosti) (Cadilov a kol., 2007).

Pipekova (2006) se déle jest¢ zmiiuje o F 78 Jiné mentdlni retardaci, kde ment4lni
retardaci nelze presné urcit pro pridruzend postizeni smyslova a télesnd, poruchy chovani a
autismus. Ddle hovoti o F 79 Nespecifikované mentalni retardaci, kde je urceno, Ze jde o

mentdlni postiZeni, ale pro nedostatek znak, nelze jedince presn¢ zaradit.

Zhruba dvé tetiny lidi s MR trpi n&jakou chronickou nemoci. Cim hlubii MR je,
tim vice somatickych problémt. Lidé s MR se doZivaji v praiméru 65 let. Nejcast&jSimi
pfi¢inami smrti jsou demence, rakovina, srdeéni choroba a onemocnéni plic (Cadilova a

kol., 2007).

2.3 Edukace déti s mentalni retardaci

. Soucasnd legislativa zajistuje povinnost vzdéldavani vSem osobdm bez rozdilu.
Skolsky systém uprednostiuje u Zdkii s mentdlnim postiZenim integrované vzdéldvdni
v hlavnim vzdeéldvacim proudu, umoZiiuje i skupinové vzdéldavdani a segregované ve
specidlnich skoldch. Zdakonni zdstupci ditete odpovidaji za zvoleni vzdéldvaci instituce pro
své dite, pro své rozhodnuti mohou vyuZit systému skolskych poradenskych zarizeni. Oblast
profesniho a celoZivotniho vzdeldvani je duleZitd pro moZnost pracovniho uplatnéni osob

s mentdlnim postiZenim na trhu prdce (Pipekova, 2006, s. 101).”

Jak Pipekova (2006) piSe, vzdélavani osob se specidlnimi vzdéladvacimi potrebami,
zaznamenalo v pribchu 90. let 20. stoleti kvalitativni posuny. Pro Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami vznikla alternativni nabidka vzdélavacich programii a forem

vzdélavani, ddle také byla umoznéna integrace téchto zdkti do bé&Zného vzdélavaciho
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systému. Statni droven predstavuji Narodni program vzdélavani a Ramcové vzdélavaci

programy.

V soucasné dob¢ se do nasi vzdelavaci soustavy zavadi novy systém kurikuldrnich

dokumentil. Tyto dokumenty jsou vytvéieny na drovni statni a Skolni.

Ukoly, které si v této problematice stanovil stit podle Ndrodniho programu rozvoje

vzdélavani v Ceské republice (In Pipekova, 2006) :

23.1

Zajistit maximdlni autonomii rozhodovani rodici vSech déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami o formé jejich vzdé€lavani pii zachovani kvality vSech

existujicich forem vzdélavani.

Zménit tradicni koncept vzdélavani, pfizpisobit jeho obsah, formu a metody

potfebam déti a zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Podporovat trend integrace do bé&Znych Skol tam, kde si ji rodi¢e preji a Skola

dokdaZze zajistit podminky a splnit kritéria.

Transformovat zvlastni Skoly na zakladni Skoly se specidlnimi vzdé€lavacimi

programy pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Posilit roli poradenského systému, ktery by mél spoluvytvaret pottebné podminky

pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Zajistit vzdélavani kategorie déti s velmi téZkym stupném postiZzeni, kterd byla

v minulosti se vzdelavani vyloucena.

Rozsitit péci z pivodnich 3 let na dobu limitovanou jeho narozenim( poskytované
péce).

Predskolni systém edukace

Pipekové (2006) naznacuje jako zdmér ptedSkolniho vzd€lavani rozvoj ditéte po

fyzické, psychické, a socidlni strdnce. Radmcové cile pfedSkolniho vzdélavani smétuji

k utvéreni zakladt klicovych kompetenci a jsou rozdéleny do tii oblasti:

Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
Osvojeni zdkladii hodnot

Ziskéani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
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Pro obdobi predskolniho vzdélavani jsou za klicové kompetence povazovany:
e Kompetence k u¢eni
e Kompetence k feSeni problému
¢ Kompetence komunikace
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence ¢innosti a obcanské
Podminky vzdélavani v Rdmcovém vzdélavacim programu u déti s MR:

e ZajiSténi osvojeni dovednosti, které jsou zamétfeny na zvlddnuti sebeobsluhy a

zékladnich hygienickych ndvykul v drovni odpovidajici véku a stupni postizeni
¢ Vyuziti vhodnych kompenzaénich podminek
e ZajiSténi pritomnosti asistenta
e Pocet déti ve tfid¢ je snizen
,Vzdélavdni deti se zdravotnim postiZenim v materskych skoldch (u déti s MR
v materské Skole specidlni) se vzdeldvacim programem upravenym podle specidlnich

potreb deéti musi byt v souladu s legislativnim vymezenim a je persondlné posileno o

dalsitho pedagogického pracovnika (Pipekova, 2006, s. 92).”

2.3.2 Vzdélavani v obdobi povinné skolni dochazky

Svarcové (2006) naznacuje formy, jak se Zdci s mentalni retardaci v obdobi povinné

Skolni dochazky vzdélavaji:
e formou individudlni integrace
e formou skupinové integrace

¢ ve Skole samostatn€ zfizené pro Zaky se zdravotnim postiZzenim to je v ZS praktické

nebo v ZS specidlni
¢ kombinaci uvedenych forem

Jak uvadi Pipekova (2006), Ramcovy vzd¢lavaci program pro zdkladni vzdélavani

upraveny pro zaky s mentdlnim postizenim se snazi Zdky pfipravit pro spolecenské i
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profesni uplatnéni. Vzdélavani je uskutecnovdno bud v bézné Skole nebo ve Skole

samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim (specidlni Skole).
Zéci si povinnou §kolni dochdzku plni v nékterém z ndsledujicich typa skol:
e v zdkladni Skole
e v zékladni Skole praktické

Poslanim ZS praktické je podle Svarcové (2006) specidlnimi vychovnymi a
vzdélavacimi metodami umoZznit zdktiim dosdhnout co nejvyssi trovné znalosti, dovednosti

a osobnostnich kvalit pfi respektovéni jejich individudlnich zvlastnosti a moZnosti.
e v zékladni Skole specidlni

Jak Svarcovd (2006) pise, ZS specidlni vzdélava zdky, kteif se pro nedostatky
rozumového vyvoje nemohou vzdélavat dle vzdé&ldvacich programi b né ZS ani ZS

praktické, jsou vSak schopni osvojit si elementarni vzdélani.
e v zékladni Skole ur¢ené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni

V sou€asné dob& vzdélavani probiha s ohledem na individualitu zZdka na zdkladé
Individuélniho vzdélavaciho planu, do néhoz jsou zakomponovany prvky nékterého z nize

uvedenych vzdélavacich programii:
e Vzdélavaci program zvlastni Skoly
e Alternativni vzdélavaci program zvlastni Skoly pro Zaky romského etnika
e Vzdélavaci program pomocné Skoly a ptipravného stupné pomocné Skoly

e Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly
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3 DITE S MENTALNI RETARDACI

vvvvvv

(Maté&jcek, 1992, s. 9)!1*

3.1 Osobnost mentalné retardovaného ditéte

,PrestoZe se osobnost mentdlné zaostalého ditéte rozviji velmi nepatrné, prece jen
se rozviji a dité se snaZi, i kdyZ ne prilis aktivne, dosdhnout urcitého spolecenského

postaveni (RubinsStejnova, 1986, s. 77).”

Jednou z vyznamnych oblasti osobnosti, kterd ovliviiuje prozivani a chovéani déti
s MR je emocionalita. VétSina téchto déti je emocné nevyspé€ld. Emoce jsou vétSinou
egocentrické. City mentdlné retardovaného ditéte byvaji na dlouhou dobu nedostate¢né
diferencovany. Pocit'uji bud’ spokojenost nebo nespokojenost, jiné diferencované odstiny
prozivani u nich neexistuji. City u déti s MR odpovidaji drovni mladSiho ditéte a byvaji
Casto neadekvatni podnétim vnéjsiho svéta. U déti mlizeme pozorovat povrchni prozivani
vaznych Zivotnich uddlosti nebo rychlé prechody od jedné nélady k druhé. Ovladani citi
intelektem je v tomto piipad¢é na nizké drovni, coz vede k obtiZnému vytvareni moralnich
cith — svédomi, soucit, pocit odpovédnosti apod. U déti s MR muzeme vSak casto

pozorovat i nékteré patologické projevy, epizodické poruchy ndlad ¢i apatii.

Charakter ditéte je urCovan vychovou a podminkami jeho Zivota v ur€itém
prostiedi. Vychova spravnych ndvyka je jednim ze zplsobl utvafeni charakteru u déti
s MR. Nedostatky v charakteru jist¢ vznikaji v souvislosti s onemocnénim, ale nemusi byt
jeho nutnym disledkem. Vytvafeni jeho ndvykl je nejefektivnéjsi zptsob, jak ovlivnit
chovani a jedndni ditéte. Obvyklé vychovné metody nejsou vSak u ditéte s MR kvuli slabé
funkci mozkové kiry a nedostate¢ného verbalniho fizeni chovéni tak ucinné (§Varcové,

2006).

Jelikoz mentdlni postiZeni souvisi s poskozenim CNS, mohou se u téchto déti
objevit zndmky hyperaktivity ¢i hypoaktivita. Postizené dité je citove oteviencjsi vzhledem
k mensi schopnosti sebeovlddani. Ze silné emocnich prozitkli se pak mohou projevit

neurotické ¢i psychosomatické symptomy jako poruchy citového vyvoje (Bartonova, 2005).
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3.2 Vyvoj kognitivnich procesii déti s mentalni retardaci

Dé&ti s MR maji oslabenou jednu ze zdkladnich funkci lidské psychiky — potiebu
poznévat okolni svét, a také nizkou troven orientac¢ni ¢innosti, coz je zplisobeno Spatnou

funkci mozkové kiiry.

Ve vniméani mentalné retardovanych déti je zvlastnosti jeho inaktivita. Pokud se dité
divad na néjaky obraz, nema potiebu si jej prohlédnout detailné, nejevi zdjem o podstatu

nebo funkci.

U mentdln€ retardovaného ditéte predSkolniho véku pozorujeme velmi nizkou
uroven mysleni. Dit¢ mad velmi omezenou schopnost abstrakce a zobecnovani. Zavaznym
nedostatkem je téZ nesoustavnost a slaba fidici iloha mysleni. Dit€ s MR tedy nepromysli

sva jednéni a ani neptfedvidd dusledek.

Pamét’ u déti s MR se vyznacuje pomalym tempem osvojovani novych poznatkd a
nestélost jejich uchovéni spojend s nepfesnosti vybavovani. DéEti si spiSe pamatuji vnéjsi
znaky pfedmétd neZ vnitin{ logické souvislosti (Svarcova, 2006).

s\ s

U mentdln¢ postiZzenych déti se se znacnym zpozdénim vytvaii také sluchové
rozliSovani ¢ vyslovovéani slov i vét. Re¢ je nespravna a chudd. Takové dité dlouho
nerozliSuje zvuky teci lidi, ktefi jsou kolem n¢j, ani si neosvojuje nova slova nebo slovni
spojeni. Dité neni hluché, ale zvuky hovorové fe¢i vnimd nerozc¢lenéné. Dokéze rozlisit a

vyc€lenit jen velmi malo slov (RubinsStejnova, 1986).

Déti s MR maji Casté omezeni v socidlnich kompetencich a v jemné a hrubé

motorice, kterd je Casto zdvisla na uceni (Bartoniova, 2005).

3.3 Socialni interakce ditéte

Socidlni interakce ditéte se s postupem véku a rozvojem schopnosti rozrusta.

a) V raném obdobi vyvoje ditéte, u nemluvnéte je uceni socidlné podminéno interakci
ditéte a matky. Tato vazba je ze vSech nejdilezitéjsi. Autofi se shoduji na tom, Ze
¢im dfive v obdobi raného vyvoje ditéte dojde k poruchdm sociélni interakce, tim
ditéte s opozdénym duSevnim vyvojem, rozvijeni jeho zdkladnich mentélnich,

pohybovych a feCovych funkci.
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b) V batolecim a ptedSkolnim obdobi se pro psychicky vyvoj ditéte jsou dulezité i

vazby sotcem a sourozenci. Tyto interpersondlni vztahy byvaji casto
komplikované, coz muze dité¢ v nékterém sméru negativné ovliviiovat. V tomto

obdobf hraji diileZitou roli i vztahy k cizim détem ¢i dospélym osobam.

Ve skolnim obdobi socialni interakce ditéte, a to i ditéte mentalné retardovaného,
vzrustd s rozvojem motorickych a verbdlnich schopnosti. V tomto obdobi hraji
dilezitou dlohu osobni zvla§tnosti ditdte, osobnostni rysy a temperament. Spatné
zkuSenosti a zazitky pii navazovani interpersondlnich vztahti mizou dité nadlouho
traumatizovat. V této fazi socidlni interakce byvaji mentdlné retardované déti

neuspés$né (Dolejsi, 1973).

Mentaln¢ postizené dit¢ si musi zvykat nejen na cizi lidi, ale také na ostatni déti.

Rodice 1 prarodi¢e mentalné postizeného ditéte musi ve svém zdjmu i v zdjmu ditéte co

nejdiive ptekonat zdbrany, které se zpocatku vyskytnou u kazdého a chovat se k ditéti

stejné jako ke kazdému jinému. Musime vSak pamatovat na to, Ze ditéti s mentdlni

retardaci trva sezndmeni se s novym prostiedim mnohem déle (Markova, Sttedova, 1987).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD K VYZKUMU NEJCASTEJSICH PROJEVU AGRESE U
DETI S MENTALNI RETARDACI

Vroce 1987 probéhly dva vyzkumy, jeden v severozdpadni Anglii a druhy
v Kalifornii. Oby vyzkumy se snaZily identifikovat prevalenci forem problémového
chovani mezi populaci mentédlné postizenych v dané zeméepisné oblasti. Qureshi, Kiernan a
kolegové provadéli vyzkum na severozdpadé Anglie v sedmi oblastech s po¢tem obyvatel
1,54 milionu zkoumali pfiblizné 4200 mentalné postiZenych a jako jedince s problémovym

chovanim oznacily ty, ktefi:

e Vurcité dobé zplsobili zranéni sobé ¢i druhym, znicili své pracovni ¢i obytné

prostiedi

e Jednou tydné se chovali tak, Ze to vyzadovalo intervenci vice nez jednoho ¢lena

persondlu, nebo se chovali nebezpec¢né ¢i vice nez hodinu silné rusili ostatni
¢ Denné se chovali tak, Ze zpusobili vice nez nékolikaminutovy zmatek

Vysledkem bylo, Ze 7%, kteti Ziji ve zkoumanych oblastech ma mentalni postiZeni

a zaroven se chova problémove.

Borthwick — Duffyovd zkoumala vysky problémového chovéani u 91164 lidi s MR.
Podle ni se jedinec chova problémové, respektive u néj lze pozorovat jeden nebo vice ze

¢ty moZnych typt problémového chovani:
e Agresivni chovani
o (Casté a zdvazné sebezrafiujici chovéni
e Casté sebezrafiujici chovani
¢ Niceni majetkil

Vysledek zn€l: 18826 lidi chovajici se problémove.
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Tabulka ¢. 1 Vyzkumy z roku 1987

Shrnuje udaje ze dvou zminénych vyzkumi a popisuje rozSifeni raznych forem

problémového chovani:

Kiernan a Qureshi, Alborz,

Emerson, Bromley a kol.

Borthwick - Duffyova

Pocet zkoumanych:7286

Pocet zkoumanych: 91164

Chovani hodnoceno jako

Pritomné a té€zko zvladatelné

Pritomné

(udaje jsou v procentech)

Fyzicka agrese 2,1 2,1
Sebezranovani (Casté 1,3 2,2
tézké)

Sebezranovani (¢asté) 0 9,3
Niceni majetku 1,3 7,1
Jiné 34 0

(Emerson, 2008)

Dalsi vyzkum provedli vroce 1994 i1 Kiernan a Kiernan , jejichZ vyzkumnym

vzorkem byly déti s t€Zkou MR v Anglii a ve Walesu.
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Tabulka ¢. 2 Vyzkum z roku 1994

Problémové chovani ,,vice* a ,,méné* problémovych zaku oddélenych neinternatnich

Skol pro déti s téZkym mentalnim postiZzenim v Anglii a Walesu:

., Vice* problémovi

,,Méné* problémovi

Pocet zkoumanych: 367

Pocet zkoumanych: 662

(udaje jsou v procentech)

Agrese 42 17
Konflikty s ostatnimi 36 12
Zachvaty vzteku 34 10
Onanie na verejnosti 33 8
Napadani ostatnich 31 8
Destruktivni chovani 27 7
Nepfrizpusobivost 27 10
Ritualy 13 14
Stereotypie 19 15
Toulani 18 6
Sebezranujici chovani 24 15
Priumérny pocet typu/dité 4,1 1,7

(Emerson, 2008)

Jak se da ztabulek jiz uskuteénénych vyzkumi vycist, hlavnim problémovym

chovanim u lidi s MR je agrese a agresivita. Touto specifickou problematikou jsem se do

hloubky zabyvala ve svém vyzkumu. Pozornost jsem vSak vénovala agresivnimu chovani

pouze u déti s mentélni retardaci.
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4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou nejCastéjsi projevy agrese u déti s MR.
Zamg¢ftila jsem se nejen na projevy, ale také na podnéty a situace vyvolavajici vznik
agresivniho chovani.

Na zaCatku jsem si nejprve stanovila vyzkumné otazky, které mi dopomohly

k dosahnuti poZadovaného cile.

Hlavni vyzkumnd otdzka znéla:

vV,

e Jaké jsou nejCastéjsi projevy agrese u déti s mentalni retardaci?

Pti formulaci stézejniho vyzkumného problému jsem si téZ kladla otazky:

e Jaké jsou rozdily agresivnich projevi u déti slehkou MR a u déti stéZkou a

hlubokou MR?

e Jaké jsou podnéty, jez vyvolavaji agresivitu u déti s MR?

4.2 Vyzkumny vzorek

Prvni vyzkumny vzorek byl tvofen Sesti zdky 1. — 4. tfidy ze zafizeni Dé&tsky
domov, Zéakladni Skola a Praktické Skola Valasské Klobouky. Jednalo se o Ctyfi divky a
dva chlapce ve veékové kategorii od 7 — 11 let. Déti byly postizeny lehkou mentalni

retardaci.
Druhy vyzkumny vzorek tvotily déti rehabilitacni tfidy. Pocet déti byl Sest, 3 kluci a
3 divky, v€k se pohyboval mezi 10 — 18 lety. U déti se vyskytla diagn6za tézké a hluboké

mentélni retardace spojené s autismem a détskou mozkovou obrnou.

4.3 Metody vyzkumu

Pii realizaci mého vyzkumu jsem si zvolila metodu pozorovéani. Dfive nez jsem
pristoupila k samotnému vyzkumu, v dubnu 2008 jsem provedla predvyzkum. Informace a

vysledky pfedvyzkumu jsem vyuzila k dalsi praci.
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Pozorovani patii mezi nejstar$i metody ziskavani psychologickych poznatkl. Dle
pfedmétu pozorovani miZzeme rozliSovat introspektivni a extrospektivni techniky. Ddle
muzeme pozorovani Clenit na ptimé a nepiimé nebo podle strukturace na strukturované,

polostrukturované a nestrukturované (Miovsky, 2006).

Ferjencik (In Miovsky, 2006) vysvétluje védecké pozorovani jako planovité
selektivni a od béZzného pozorovani jej odliSuje tim, Ze si védec doptedu urcuje, co a jak

bude pozorovat.

Benzin (In Miovsky, 2006) uvadi obecné kategorie podminek, které je tieba pii

pozorovani v terénu zohlednit:
e (Cas, kdy provadime pozorovani
e Socidln{ situaci
e Pfirozenost nebo naopak umélost situace, ve které pozorovani probiha
e Socidlni vztahy a vazby
e Postoje, nidzory, jazyk

Pred pocatkem vyzkumu jsem si vytvorila na zdkladé vysledkii predvyzkumu
zdznamovy arch. V pozorovani jsem se zaméfila predevsim na vyskyt jednotlivych projevii

agrese. Na zdklad¢ vysledkl jsem vyvodila zavéry téch nejcastéjsSich projevii. V pozorovani

m¢ déle zajimaly tyto oblasti:

® jak se vyskyt projevii agrese 1isi u déti s lehkou MR a u déti s tézkou a hlubokou

MR
¢ podnéty, vyvolavajici agresi u déti s MR

Ke svému vyzkumu jsem si zvolila extrospektivni metodu pozorovéni, tedy
zucCastnéné pozorovani, kdy se pozorovatel pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji
pozorované jevy, ¢imz zaroven dochdzi k interakci mezi pozorovatelem a pozorovanym

jevem (Miovsky, 2006).

Mw

Svati¢ek (2007) charakterizuje ziastnéné pozorovani jako dlouhodobé a
systematické sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu, jehoz cilem je

objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces.

Vyuzila jsem ob¢ formy zicastnéného pozorovani — oteviené i skryté.
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,Otevieni ziicastnéné pozorovdni je takové pozorovdni, pri kterém se pohybujeme
Vv terénu, jsme primymi ticastniky situace a jevi, které pozorujeme, a soucasné ucastnici
vyzkumu védi o tom, Ze provddime vyzkum a Ze za timto ticelem provddime svd pozorovani,
zdznamy a Ze se ziskanymi daty bude ddle nakldddno v souladu s cily a pldanem studie

(Miovsky, 2000, s. 153-154).”

Jak popisuje Miovsky (2006) skryté zicastnéné pozorovani je zvlaStni formou
zucastnéného pozorovani, pii kterém tedy ucCastnici vyzkumu nejsou informovani, Ze je

jejich jedndni zaznamendvéno.

Uvedend pozorovani s sebou pfindsi jednak vyhody, ale jednak i své nevyhody. U
otevien¢ho zucasténého pozorovani je jistou vyhodou etickd korektnost, diky které jsem
v roli pozorovatele nemusela ucastniky vyzkumu nijak klamat, ¢imz jsem si ziskala i
uréitou divéru ucastniki.Nevyhodou vSak bylo, Ze tucastnici mohli byt ovliviiovani
skutec¢nosti, Ze jsou pozorovani, coZ mohlo negativn¢ ovlivnit prubéh udalosti, které jsem

chtéla pozorovat.

U skrytého zicastnéného pozorovani bylo podle mé¢ jednoznacné velkou vyhodou
to, Ze ucastnici nevédé€li o ucelu ani o zaznamendvani mého pozorovani. Mohla jsem se

mezi nimi tedy pohybovat, jako bych byla pfirozenou soucasti béZnych situaci.

4.4 Realizace vyzkumu

Prvni vyzkum byl uskute¢nén v Détském domové, Zakladni Skole a Praktické Skole
Valasské Klobouky za pouZiti metody skrytého zicastnéného pozorovani. Déti jsme
pozorovala pfi vyucovani, a pfi volnocasovych aktivitich v DD. Realizace mého vyzkumu

probihala béhem dvoutydenniho pozorovani, kdy jsem détmi trdvila 8 hodin denné¢.

Druhy vyzkum byl proveden v Rehabilitacni tfidé v Hradku — Slavi¢iné za pouziti
metody otevieného zucastnéného pozorovani, které trvalo celkem 20 hodin. Mistni
pedagogové byli seznameni s cilem a zaimérem mého vyzkumu. Velkou vyhodou zde bylo,
Ze déti, a¢ védély, Ze do jejich tiidy pfiSla novd osoba, kterd s nimi bude pracovat, tak
s rozsahem jejich postizeni nechdpaly zdmér a zptisob provedeni mého vyzkumu, tudiz

jejich chovani nebylo moji pfitomnosti nijak ovlivnéno.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

4.5 Zpracovani ziskanych dat

Pro zdznam mého pozorovéni se mi pomocnym ndstrojem stal zaznamovy arch. Jak
Miovsky (2006) pise, zdznamovy arch byva obvykle zaloZen na metod¢ tuzka — papir. Jde
o piedem strukturovany materidl, tématické okruhy ¢i jevy, na které se pii pozorovani

pozorovatel zaméti. Zaznamovych archii rozliSujeme nékolik druhi.

Do zaznamového archu jsem si zapisovala datum a také pocet hodin, pii kterych
jsem provadéla pozorovani. Uastniky prvniho vyzkumu jsem pozorovala celkem 80
hodin, Gc€astniky druhého vyzkumu 20 hodin. Prvni oblast pfi pozorovéni byla zamé¢fena na
jednotlivé projevy agrese a jejich vyskyt u lehce mentilné retardovanych déti a
hluboce, téZce mentalné retardovanych déti. V této oblasti jsem si do zdznamového
archu metodou ¢arkovani zaznamendvala vyskyt téchto projevi: verbdlni agrese, udery do
hlavy, ddery do téla, postrkovdni a pfetahovani, tahdni za vlasy, kousdni, Skribéni,
sebeposkozovani. Na zdklad¢ téchto vysledkli zaroven dospivim zavéru druhé oblasti
pozorovani, a to k rozdilim jednotlivych projevi u lehké MR a tézké, hluboké MR.
Jak uZ jsem zminila, tfeti oblasti mého zajmu byly podnéty vyvolavajici agresivitu u déti
s mentalni retardaci. Podnéty bylo velmi t¢zké vypozorovat, jelikoZ agresivita nastala v
dosti piipadech naprosto spontdnné¢ a bez jakékoliv ptredchozi pozorovatelné piiCiny.
Vysledky mého vyzkumu interpretuji slovné a pro piehledngj$i znazornéni ddvam do

tabulek a graft.
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5 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

5.1 Jednotlivé projevy agrese, jejich vyskyt u déti s mentalni retardaci
Pocet pozorovacich hodin: 100

Tabulka &. 3 Cetnost agresivnich projevi déti s MR

AGRESIVNI PROJEVY VYSKYT
Udery do téla 20
Verbalni agrese 15
Udery do hlavy 9
Sebeposkozovani 8
Postrkovéni a pretahovani 7
Tahani za vlasy 5
Kousani 5
Skréban{ 4

Obrazek ¢. 1 Graf Cetnost agresivnich projevii déti s MR

OUdery do téla
20 y
1817 [ Verbalni agrese
161 OUdery do hl
ery do hlavy
144
12+ O Sebeposkozovani
104
0 B Postrkovani a
81 pretahovani
64 OTahani za viasy
1%
= B Kousani
ot
0- O Skrabani
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5.2 Jednotlivé projevy agrese, jejich vyskyt u déti s lehkou mentalni

retardaci
Pocet pozorovacich hodin: 80

Tabulka &. 4 Cetnost agresivnich projevi déti s lehkou MR

AGRESIVNI PROJEVY VYSKYT
Udery do téla 15
Verbdlni agrese 12
Udery do hlavy 6
Postrkovani a pretahovani 6
Kousani 3
Skrédban{ 3
Tahani za vlasy 2
Sebeposkozovani 0

Obrazek &. 2 Graf Cetnosti agresivnich projevii déti s lehkou MR

O Udery do téla
164
14- @ Verbalni agrese
124 OUdery do hlavy
101 O Postrkovani a
8- pretahovani
B Kousani
6- v
O Skrabani
4-
o] B Tahani za vlasy
0- 0O Sebeposkozovani
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5.3 Jednotlivé projevy agrese, jejich vyskyt u déti s tézkou, hlubokou
mentalni retardaci
Pocet pozorovacich hodin: 20

Tabulka &. 5 Cetnost agresivnich projevi déti s hlubokou, téZkou MR

AGRESIVNI PROJEVY VYSKYT
Sebeposkozovani 8
Udery do té&la 5
Verbalni agrese 3
Udery do hlavy 3
Tahani za vlasy 3
Kousani 2
Postrkovéni a pretahovani 1
Skréban{ 1

Obrazek &. 3 Graf Cetnosti agresivnich projevii déti s téZkou, hlubokou MR

O Sebeposkozovani

B Udery do téla

O Verbalni agrese

OUdery do hlay

B Tahani za vlasy

O Kousani

@ Postrkovania
pretahovani

0O Skrabani
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Pro srovnani uvadim vysledky uskutecnéného vyzkumu nejrozsitenéjSich forem agrese u

lidi s MR (Emerson, 2008) :

Harris uvadi, Ze nejrozsitencj$i formy agrese, které popsali u 168 mentdlné
postizenych lidi v jedné vymezené oblasti byly: bouchdni, placani, strkdni, tahani
(51%o0so0b, u kterych pozoruji agresi), kopani (24%), stipani (21%), tahani za vlasy (13%),

kousani (13%), trhani hlavou (7%), pouZivani zbrani (7%), Skrceni a dusSeni (4%).

Emerson podava vysledky vyzkumu 153 lidi s MR, ktefi m¢li v anamnéze agresi:
buSeni do druhych rukama (75%), verbdlni agrese (60%), buseni do druhych pfedméty
(41%), zloba nebo krutost (34%), skrabani (27%), tahani za vlasy (23%), Stipani (20%),
kousani (16%).

Ve vyse uvedeném vyzkumu jsou vysledky prakticky shodné s mymi. Mtj vyzkum

byl ovSem proveden pouze u déti, nikoliv u dospélé populace.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

6.1 Interpretace vysledkii vyzkumu nejcastéjSich agresivnich projevi

mentalné retardovanych déti

Béhem mého stohodinového pozorovani jsem dosla k vysledkiim, které naznacuji,
Ze u déti s MR je nejcastéjSim agresivnim projevem uder do téla, za kterym ndsleduje
verbdlni agrese. Udery do hlavy jsem zaznamenala v mensi mife piipadl. Posledni mista

mé tabulky patii sebeposkozujicimu chovani, kouséani, Skrdbani a tahani za vlasy.

VysSe zminéné vysledky hodnoti celkovy vyzkum. Nyni prezentuji své vyzkumy

podrobnéji, na zdklad¢ klasifikace mentalni retardace.

6.2 Interpretace vysledkii vyzkumu nejcastéjSich agresivnich projevi u

déti s lehkou mentalni retardaci

Skryté pozorovani jsem v Détském domoveé, Zdkladni Skole a Praktické Skole
Valasské Klobouky provadéla osm hodin denné. S détmi jsem travila dvé vyucovaci
hodiny, dvé hodiny ve Skolni druziné€ a ¢tyfi hodiny v détském domové. Ve ttid¢ i ve Skolni
druzin¢ vladla pifjemnd, veseld atmosféra, kterd se vSak dokdzala rychle zménit
v konfliktni. Déti byly velmi impulzivni, nemély rady jakykoliv vzdor, ptfikaz, tkol ani
autority. O tom, Ze jsou Ucastnici vyzkumu nemély ani tuSeni, tudiZ jsem mohla sledovat
jejich skutecné spontanni chovéni a reakce. Moje pfitomnost je trochu ovliviiovala v tom,
Ze se snazily byt sttedem veSkerého déni, ¢imz také dochazelo k vykyviim v koncentraci

pozornosti.

Pfi prvnim vyzkumu vysledky ukdzaly, Ze u déti slehkou mentdlni retardaci
prevazuje nejvice agresivni chovéani v podob¢ uderti do téla. Béhem osmdesatihodinového
pozorovani jsem udery do téla zaznamenala celkem patnictkrat a to predevSim o
pfestavkach b&éhem vyucovani a pfi volnocasovych aktivitich v DD, kdy byla pii plnéni
ukolil vyZadovéna spoluprace.U déti chybéla socidlni vstiicnost a prizptsobivost kolektivu.
To byla jedna z pfi€in, pro¢ déti byvaly agresivni. Spolupréce s jinymi détmi vyvolavala
negativni emoce. V této situaci se détem zastinila moZnost vyniknout, a proto na sebe
upozoriovaly alespon tim, Ze do n€koho udefily. Déti nesnesly, Ze by urcitou véc plnil

n¢kdo druhy nebo, Ze by na tom pracovaly spolecné. Situace vypadala asi tak, Ze ,,bud’ to
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budu dé¢lat ja sdm nebo to nebude de€lat nikdo*. Do tohoto projevu agrese se fadily idery do
zad Ci bficha, ale také kopdni apod. V téchto chvilich déti prozivaly velmi silné afekty. V tu
chvili jim bylo uz jedno komu zasadi uder, hlavné ze nékoho pfemtiZou a bouchnou. Jiz
vznikl4 agrese byla navic zesilena napomenutim pedagoga, popiipadé vychovatele, takze
bylo velmi casté, Ze ider byl naméfen i na osobu pedagoga. Piekvapenim pro mé bylo, Ze

tento projev agrese pievazoval predevS§im u divek v pozorované trid¢.

Nésledujici misto v tabulce zabiraji verbdlni projevy agrese, které jsem
zaznamenala celkem dvandctkrit. Do verbdlnich projeva pattily vulgarni slova, kterd byla
jednoznacné nejcastéjsi a pouzivana vsemi détmi ze tfidy, nadavky, zesméSnovani druhého
a kii¢eni. Zminéné projevy jsem pozorovala pfedev§im bc¢hem vyucovéni, kdy mél zak
splnit n¢jaky kol napt. vypocitat piiklad, precist basnicku nebo jit k tabuli . Vulgérni slova
a nadavky pouzivaly déti 1 pfi zesméSnovdni druhého. Béhem pozorovani jsem
zaznamenala tii pripady, kdy se pét zdkti posmivalo jednomu. Vzdy s tim zacal jeden a
Zéka a ostatni se postupné ptidavaly. Pfi vulgdrnich vyrazech a posméScich jeden druhého
predbihaly, kdo fekne vulgarnéjsi vyraz. Verbdlni agrese vSak nebyla zaméiena na jednoho

vybraného spoluzdka ze ttidy, sttedem posméchu byl vZzdy né€kdo jiny.

Se situaci, kdy se agresivni chovani déti projevovalo ddery do hlavy, jsem se setkala
celkem Sestkrét. Stejn¢ tomu tak bylo i u postrkovani a pretahovéni. Byla jsem aZ zdéSena,
jakou silu do uderti déti davaly. V této chvili bylo jasné vidét, Ze si neuvédomuji mozné
nasledky. Vyhravala tam naprosta touha srazit toho druhého k zemi za kazdou cenu. Tuto
reakci vyvolaval piipad, kdy pedagog vénoval pozornost zdkovi X, jak si pro vysvétleni
této situace Zdky pojmenuji. Zak Y zatouZil po pedagogové pozornosti a snaZil se ji
domadhat tim, ze zdka X zacal seSitem agresivné bouchat do hlavy nebo jej tahat za kapuci

od mikiny.

Mén¢ casté pak bylo kousani a Skrabani, které jsem vypozorovala pouze ve dvou
pfipadech, kdy jsem s détmi v hodiné télesné vychovy hrdla kolektivni hru. Oba ptipady
nastaly ve chvili, kdy jedna skupinka déti zaCala vyhrdvat a projevila radost, coz vyvolalo

agresivni reakci u prohrdvajici skupinky déti.

Tahani za vlasy jsem zaznamenala jen jednou béhem vyucovaci hodiny, kdy jedna
divka chtéla pajcit od své spolusedici pravitko. Ta vSak prosbu odmitla, coz u divky

vyvolalo agresivni chovani projevené intenzivnim tahdnim za vlasy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

K situace, kdy by u déti s lehkou MR doslo k sebeposkozujicimu chovéni, béhem

mého 80-hodinového pozorovani nedoslo.

6.3 Interpretace vysledki vyzkumu nejcastéjSich agresivnich projevi u

déti s tézkou, hlubokou mentalni retardaci

Béhem druhého vyzkumu, kdy vyzkumnym vzorkem byly déti s téZzkou, hlubokou
MR jsem dospéla k vysledklim, ve kterych jednoznacné pievazovalo sebeposkozovani. V
prabéhu pozorovani tento piipad nastal celkem osmkrat. Tento projev se vyskytoval
opakované u dvou déti rehabilitaéni tfidy. U divky, jeZ jsem si pro mij vyzkum
pojmenovala jako Annu, kterd trpéla téZkou MR a zrakovym postizenim dochdzelo
k sebeposkozovéni témét denné. Udery péstmi, kousdni, $krabani bylo velmi viditelné na
jejim téle. Toto agresivni chovani obCas doprovazela i verbdlni agrese v podobé velmi
hlasitych nesrozumitelnych slov a zvukii. Chlapec pojmenovany Pavel, u kterého jsem
sebeposkozovani vypozorovala méné¢ Castéji se pouze kousal do rukou. U zbylych Etyt déti

sebeposkozovani béhem mého pozorovani nenastalo.

Velmi ¢asto dochédzelo také k dderiim do hlavy a do t&la. Udery viak vétsinou
souvisely se samotnym sebeposkozovanim. Udery na jinou osobu nebyly tak &asté, spise
ojedinélé. Dochazelo k nim napf. pfi podavani jidla, kdy pedagogové krmily déti, které
nebyly samostatné schopné. Tuto formu agrese jsem pozorovala opét u téchto dvou déti
Anny a Pavla a dale u divky pojmenované Jana s kombinovanym postizenim t¢Zké MR a

mozkové obrny pojmenované.

U Pavla jsem zaznamenala velmi Casté tahdni za vlasy. Pokud mu byla odebrana
hracka, tuzka nebo cokoliv jiného ihned doty¢ného uchytil za vlasy a siln€ tahal. Mél
obrovskou silu, uklidnit jej bylo velmi obtizné. Tuto formu agrese Pavel praktikoval i bez

daného podnétu.

Agresivni projevy jsem vypozorovala pouze u téchto tii déti, které byly velmi
impulzivni. Pfiiny agresivni reakce vSak nebyly v mnoha situacich pozorovatelné. Zbylé
tfi déti byly spiSe klidné, tiché, bez projevii agrese. Toto nekonfliktni chovani bylo
podminéno i vlivem zklidfiujicich medikamentd, které jsou vSem détem tvotici vyzkumny

vzorek denn¢ podavany.
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6.4 Rozdily mezi agresivnimi projevy u déti s lehkou mentalni retardaci

a tézkou, hlubokou mentalni retardace

Zasadni rozdil, ke kterému jsem na zdkladé mého vyzkumu dospéla je
v sebeposkozujicim chovdni. Zatimco u déti slehkou MR se tento projev vlbec
nevyskytoval, u déti s tézkou, hlubokou MR byl nejcastéjsi. Podle mé se u Anny toto
chovéni objevovalo tak Casto kvili jejimu zrakovému postizeni. JelikoZ si svoji agresi
potfebovala néjak vybit, ale nevidéla kolem sebe zadny predmét nebo objekt na kterém by

mohla afekt ventilovat, ddery a kousani aplikovala sama na sob¢.

Dalsim rozdilem, ktery z toho vyplyva je, ze déti s lehkou MR mnohem vice ttoc¢i
svymi ddery na druhé osoby. U déti z rehabilitacni tfidy byl tento projev ojedinély.
Ptevazovala u nich agrese vii¢i své osob¢. Jak uz jsem zminila situace nastala pii podavani
jidla a intenzita projevu nebyla zdaleka tak silnd jako u déti s lehkou MR, u kterych tdery
do hlavy a t€la pfevazovaly. Navic déti stézkou MR byly vtomto ohledu snadng&ji

korigovatelné a dokazaly se rychleji uklidnit.

Déti s lehkou MR byli agresivni hlavné v situacich, kdy mélo dojit ke spolupréci.
JelikoZ v rehabilitacni tfidé se pedagogové vénovali kazdému ditéti individudlné a
k Zddnym spole¢nym ukolim nedos$lo, tudiZz nemohu posoudit jakd by byla vzijemna

agrese mezi détmi.

6.5 Podnéty vyvolavajici agresivitu u déti s mentalni retardaci

U déti s lehkou mentélni retardaci byly podnéty daleko pozorovatelngjsi nez u déti
s tézkou, hlubokou mentdlni retardaci. Vypozorované ptiCiny agresivniho chovani u déti

s lehkou MR jsou sestaveny podle Cetnosti jejich vyskytu:
® Spoluprace, kolektivni prace, kdy nema dit€ moZznost vyniknout.
e Ziarlivost. Situace, kdy pedagog vénuje pozornost nékomu nebo né¢emu jinému.
e Zadani ukolu ze strany pedagoga, vychovatele.
e Prohra v kolektivni hie.
e Lepsi vysledek jiného zdka ve Skolnim prospéchu.

® Vyvolani k tabuli.
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e Nezapujceni Skolni pomucky.

Agresivni reakce bez predeSlého podnétu byla zaznamendna pouze ve dvou

piipadech.

U déti s hlubokou, téZkou mentdlni retardaci jsem zaznamenala pouze dvé

pozorovatelné priCiny vyvolavajici agresi:
e Poddavani jidla, piti.
® (debrani hracky ¢i jiného predmétu.

V ostatnich piipadech dochéazelo k agresivnimu chovani vici sob¢ i vici druhému

bez zjevného podnétu.

6.6 Zavér vyzkumu

Ve vyzkumu jsem se snazila na zakladé€ pozorovéni dojit k nejCastéjSim agresivnim
projevim déti s mentdlni retardaci. Vysledky mého vyzkumy ukdzaly shodu s jiz diive
uskuteCnénymi vyzkumy. Prokazalo se, Ze agresivni reakce déti nejCastéji ventiluji tdery
do téla a verbdlni agresi. Poté prevazuji udery do hlavy, sebeposkozovani, postrkovani a
pfetahovani. Méné Castymi projevy pak bylo kousani,tahani za vlasy a Skrabani. Tento
vyzkum agrese jsem se snazila podrobnéji analyzovat podle klasifikace mentélni retardace,
¢imz se projevily zajimavé rozdily u déti a lehkou MR a u déti s tézkou, hlubokou MR, coz
povazuji za nejveétsi piinos mé prace. Pfi pozorovani jsem si vSimala i podnétd, které

zkoumané chovéni vyvoldvaly.
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ZAVER

V predlozené praci jsem si kladla za cil sezndmit Sirokou vefejnost s problematikou
agrese mentdln¢ retardovanych déti. Prestoze déti, mlddez i dospéli s mentdlnim
postizenim predstavuji mezi postiZzenymi jednu z nejpocetnéjSich skupin, vi se o nich
pomérné mélo. Mentdln¢ postizenym lidem, ktefi maji stejné potieby jako lidé bez
postiZzeni, musime vénovat ur¢itou pozornost. K naplnéni jejich potfeb musi pomoci i
vétSinova spolecnost, kterd by méla byt témto lidem oteviend. Souvisi to také s integraci
mentdlné postizenych do kazdodenniho Zivota. Pfedstavy lidi o postizenych byvaji
ovlivnény pfedsudky, nejasnostmi a casto i neopodstatnénymi obavami. V teoretické Casti
podrobnéji specifikuji diagn6zy mentdlni retardace. U téchto lidi se velmi ¢asto mliiZzeme
setkat s problémovym chovanim. NejcastéjSim je pak agrese, na kterou jsem se ve své praci
zamg¢fila. SnaZila jsem se popsat, jak se agresivni chovéni projevuje, co mu predchdzi nebo
co jej vyvolava. Agrese je v soucasné spolecnosti aktudlnim problémem, kterému se vénuji
1 mnohé psychologické vyzkumy. Vlivem Spatné vychovy, nefunkéniho rodinného
prostiedi, benevolentniho piistupu pedagogi a masmédii se v dneSni dobé setkdvame

s détskou agresi mnohem ¢astéji neZ tomu bylo dfive.

Svoji bakalarskou praci jsem se snazila shrnout poznatky o problému agresivniho
chovani déti s mentdlni retardaci, kde déti miZou zastavat roli pachatele agresivnich ttoki,
ale také obéti. Na zdklad¢ pozorovani v obou zafizenich dochdzim k zdvéru, Ze jedinou
pouzivanou metodou v té€chto situacich byla metoda uklidnéni (podle mého ndzoru mnohdy
neefektivni), a proto si myslim, Ze pfipravenost pedagogli na tento problém vyzaduje vyssi
urovni. U déti s t€Zkou, hlubokou MR nelze agresivni stavy ovlivnit nebo né&jakym
zpusobem odstranit. U déti s lehkou MR bych vidé€la alespoit malou Sanci v upevnéni
nckterych pravidel chovani, které vyvozuji z vypozorovanych pfiin agrese. Jsou to

napfiiklad:
e respektovat své spoluzdky a kamarady
e umét pfijmout jejich navrh, pomoc, spolupraci
e schopnost pfijmou prohru
e piijmout fakt, Ze ma nékdo lepsi vysledky nez ja

® nepouzivat fyzickou silu
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PRILOHA PI: VYSKYT JEDNOTLIVYCH PROJEVU AGRESE U
DETI S LEHKOU MENTALNI RETARDACI

Pozorovaci arch I

Vyskyt:

Datum:

Pocet sledovanych hodin:

AGRESIVNI PROJEVY

VYSKYT

Verbalni agrese

Udery do hlavy

Udery do téla

Postrkovani a pretahovéani

Tahani za vlasy

Kousani

Skrabéni

Sebeposkozovani




PRILOHA PII: VYSKYT JEDNOTLIVYCH PROJEVU AGRESE U
DETI S TEZKOU A HLUBOKOU MENTALNI RETARDA Ci

Pozorovaci arch 11

Vyskyt:

Datum:

Pocet sledovanych hodin:

AGRESIVNI PROJEVY

VYSKYT

Verbalni agrese

Udery do hlavy

Udery do té&la

Postrkovéni a pretahovani

Tahani za vlasy

Kousani

Skrabén{

Sebeposkozovani




