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ABSTRAKT

Cilem bakaléské prace je zmapovat ofetatelské problémy vyskytujici se u zZen
v Sestinedli v domaci péi, kteréieSi se Zenou porodni asistentka v terénni. petéto
praci se zagfuji i na systém oS#tvatelské p& @i navstvni sluztg privatnich porodnich
asistentek v terénu. Prace je rédeda na teoretickou a praktickdast. V teoretick€asti
jsem se zasfila na fyziologické Sestingtl, patologické Sestingtl a z rtho vyplyvajici
oSetovatelské problémy.Cast prace je dnovana systému terénni geé porodnich
asistentek ve Zlinském kraji.V praktick@sti pomoci dotaznikového Bati zkoumam
oSetovatelské problémy v Sestingdu Zen v domaci @ a to z pohledu Zen i privatnich

porodnich asistentek.

Klicova slova: fyziologické Sestingldl patologie Sestineti, kojeni, psychika Zeny

v Sestinedli, historie terénni pi , kompetence porodnich asistentek
ABSTRACT

The aim of this project is to describe nurse pnotsldacing females in puerperium treated
in their homes that are dealt with the help ofetédfimidwife. | also focus on the system of
nursing care during the visits of private field mites. The project is divided into
a theoretical and practical part. In the theorétmat | concentrated on physiological
puerperium, pathological puerperium and connectecsimg problems. A part of the
project is devoted to the system of field work afiwifes in Zlin region. In the practical
part, | enquire about the nursing problems duringrperium with women treated in their
homes both from the point of the view of the wonaewl the midwifes. A questionnaire

was used for this purpose.

Keywords : physiological puerperium, patlgidal puerperium, lactation, psyche

of a female in puerperium, history of field workitarity of midwifes
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UvoD

V obdobi thotenstvi se budouci matkgtginou zajimaji o fipravu na samotny porod.
Priprava na poporodni obdobi takibe byt potléovana do pozadi. Je to logické, protoze
vétSina Zzen povazuje porod za jeden z nejkijdsch, ale zarowvei z nejgzSich okamzii

ve svém Zival. Po porodu si mnohé z nich¢oaaji uwdomovat, Ze to ngjEsi je teprve
¢eka. Zvladnout novou skuteost, byt dobrou matkou a zajistit ditvSe co v prvnich
tydnech a mssicich Zivota pdebuje a zarove se sama dat do famku po zdravotni
strance. Proto povaZzuji zaildzité, mit v tomto obdobi erudovanou porodni asitu,
ktera bude Zenoporou a ufitym radcem v p& o sebe samu a djtprotoze matka a dit
jsou z hlediska pravni legislativy dva samostatnBjekty, které ale vzdy budou piat

neodmyslitelg k solz.

Nez jsem z&ala studovat obor Porodni asistentka, povazovala ga samdejmé, Ze je
pé&e o zeny v Sestinéll v domaci péi poskytovana v ramci celéeské republiky. Bnem
studia jsem zjistila, Ze na¥shi sluzba privatnich porodnich asistentéktala zachovana
po roce 1990 pouze v regionu Zlina. V &&né dob, kdy se Zeny samy &maji znovu
0 navstvni sluzbu v Sestingétl zajimat, je snaha privatnich porodnich asistejita tuto
p&i zajistit.

Na oddleni Sestinedi secasto setkavame se Zenami, ktetigopopustni do doméci pte,
se stale citi nejisté v fiéo sebe a dita Zadaji o poskytnuti kontaktu n&koho, kdo by
jim byl schopen a ochoteréiemn Sesti tydin pomoci [ feSeni oSébvatelskych probléin

které se mohou tykat Zeny i novorozence v poporaciidobi.

Praw z tohoto dvodu jsem se za#tila na problematiku Zzen v Sestirddidv domaci péi
a privatni porodni asistentky v terénu. Cilem tbBakald&ské prace je zmapovat, jaké
negasgjSi oSetovatelské problémy Zenu nejvice &atji a zarové vytvorit uceleny

piehled o systému a organizaci terénriiepée Zlinském kraji.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SESTINEDELI (PUERPERIUM)

Sestinedli je jedno z nejsloZsich obdobi v Zivat Zeny. Casow tuto dobu niZeme
vymezit na Sest az osm tyidipo porodu. Bhem Sestinetdi se pohlavni organy a cely
organismus matky postuprvraci do fivodniho stavu f&d othotregnim, hoji se porodni
porareni, kterd& mohou vzniknoutéhem porodu, a zaroiiese spousti mechanismus,
zahajujicicinnost miéné Zlazy. Po anatomické i fuérkd strdnce nebude jiz organismus

Zeny zcela totozny jaka'ed othotnénim.

Sestinedli nelze charakterizovat jen fyzickymi 2mami, ale jedna se i o psychiku Zeny,
ktera je vystavena vysoké ##t Zena se musitzpasobit nové Zivotni roli — roli matky.
Uvédomi si, Ze uz neni zodp&nd jen sama za sebe, ale i za své&, dierému bude
v prvnich ngsicich uspokojovat jeho zakladni biologické i psgké poteby. Za&atek

tohoto obdobi niize byt plny otaznik zda bude schopna novou Zivotni situaci zvladnout.

Prudka zmina hladin hormoi, Unava po porodu, nedostatek spanku, mohéasaipt silné
emani vykyvy, stidani pocit Ststi i Uzkosti. Nkteré Zeny zvladnou toto obdobi
bez tSich problém, ale rekteré z nich mohou mit problémy v interakci se s\gkolim.
Proto je dlezita podpora, ohleduplnost, porozitmh a empatické chovani, jak
pii hospitalizaci v porodnickém #aeni na odéeni Sestinedli ze stran zdravotnik
tak i po propusni do doméaci g& ze strany rodiny. Pokud Zenu né&vsfe po porodu
v domaci p& porodni asistentka, je jeji ndiplprace zarrena na celkovy fyzicky
i psychicky stav Zeny. WeZit4 je wasnad detekce o%evatelskych probléy které by

mohly vést k rozvoji patologickych komplikaci v ascli.

1.1 Reprodukéni systém

NejvyznamujSi zmeny po porodu nastanou v reprodokm systému.

1.1.1 Déloha

Dé¢loha se po porodu placenty kontrahuje a retrallgg.hmotnost je po porodu placenty
asi 1000 g. V prvnim tydnu dosahuje jeji vaha ol&d g a ke konci Sestinddvazi asi
60 g. Proces, ktery probiha a vraci repratillorgany do fivodniho stavu fed graviditou
se nazyva involuce. dozni sliznice se po porodu placentyirs odlgovat ve fornd

lochii (cCistkd). V prabéhu & dni se endometrium rozthje na d¥ vrstvy. Povrchova
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vrstva nekrotizuje a odchazi s krvi a lymfatickkarti formou ¢istka z c€lohy a z bazalni
vrstvy se z&na asi teti tyden vytvéet nové endometrium. Réna, ktera vznikla

po odloweni placenty je zahojena zhruba do Sesti az seaimi.t

Pt involuci je nutné sledovat sestuplaZniho fundu. Naslednpo porodu hmatdme tuhé
délozni dno o velikosti pomeraa. BEhem dvou azit hodin saha &ozni fundus k Urovni
pupku. Po prvnim dnu po porodu sestupujwzhi dno asi o 1 cm de&nPo 14 dnech

by mela byt cEloha res isni s€nu nehmatna.

Tab. 1 Ihwee ¢tlohy

1. den K pupku

2. den 1 prst pod pupek

3.—4.den 2 — 3 prsty pod pupek

5.-8.den v 1/ 2 mezi pupkem a symfyzou
9.-10.den 2 prsty nad symfyzu

okolo 14. dnq  déloha je gies liSni stnu nehmatna

V priabéhu Sestineéli odchazi z dlohy lochia (@istky), které Bhem tohoto obdobi &émi
svoji konzistenci a barvu. Jedna se o vaginalnbkjytktery obsahuje endometrialni
nekrotickou tké, krev a lymfu. Maximalni sekrece po porodu jepritbéhu

3. a 4. poporodniho dne aige byt siljSi pii vertikalizaci, fyzické namaze tipkojeni.
Mohou se objevit i drobnéa koagula, ale rarby byt \&tSich rozndria. Zeny, u kterych byl

proveden cigakyiez, mohou mit vytok@stkia béchem prvnich 24. hodin migs$i.

V ramci oSetovatelské p& je nutnd pravidelna kontrola vysedla¥niho fundu
I odchazejicich @stka. Lze tim gedejit mnoha komplikacim, které mohou v Sestified
nastat. B posuzovani jefeba brat v Gvahu celkovy stav Zeny, paritujbph a délku
porodu, ¢etnost &hotenstvi, velikost plodu, ale i népl maiového ndchyfe mize vysi

délozniho fundu ovlivnit.
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TabOg2istky
1.-3.den lochia rubra cervené
4. - 8. den lochia sanquinolerjtanédozluté
2. tyden lochia seropulenta|  Zluté
3. tyden lochia seréza bilé, vodnaté
4. tyden lochia mucoza hlenovité
5. - 6. tyden bezdistki

1.1.2 Pochva

Pri porodu dochazi k extrémnimu roztazeni pochvy&epni stny mohou byt zhmozehé
a oteklé. Do ifi tydni se znovu objevuji ryhy a do konce Sestithiede vraci do tésst

puvodniho stavu jakofed ghotenstvim.

1.1.3 Perineum

Hrdz byva po porodu natekla a citliva, mohou seaabjdrobné trhlinky, otkeniny, které
nevyzaduji zadné ogehi. Ri porodu mohou na perineu vzniknout vlivem procljigieo
plodu izné lacerace nebo ruptury. Zartvee miize provést pro zSeni vaginalniho

vchodu epiziotomie.

Ruptury se rozéluji podle mnozstvi postizené tkén

1.1.3.1 Rozdeni ruptur podle Roztdla

1. Trhlina l. stup&é— postihuje kZi hraze a pochvu, svalstvo je neporusené

2. Trhlina Il. stupr - postihuje kZi hraze, podkozi a svalstvo perinea, sliznici

a podsliznini vazivo pochvy ve &Sim rozsahu
3. Trhlina lll. stupré- jde o rozsahlou trhlinu s poSkozenim zevnihoae
Inkompletni — kdy je roztrzeny pouzessa

Kompletni - se ssratem je roztrzend i &ha stevni (Roztgil, 2008, s.295).
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1.1.3.2 Epiziotomie

Epiziotomie je rozgeni mekkych porodnich cestifpporodu. Jedna se o preventivni tidist

hraze, kdy mZe @i profezavani hlawiky dojit k ruptue hraze.
1. epiziotomie medialni
2. epiziotomie lateralni
3. epiziotomie mediolateralni

Pri kontrole porodniho por&ni je dilezita edukace Zeny v oblasti hygieny acgé
o porarni. i edému nebo pohmodinach se pkladaji chladivé obklady, které tuto
oblast mirg znecitlivi. Zena sama sitie ulevit a fispst k dobrému hojeni pravidelnym
sprchovanim a spravnym dodrzovanim hygieny. Poradistentka pravidelnou kontrolou

zhodnoti, zda se porodni po&anhhoji per primam.

1.14 Navrat menstruace

Nastup menstruace u Zen je ovlunlaktaci a je individualni. i® kojeni novorozenec
drazdi prsni bradavky a tim se stimuluje tvorbaaktinu a zarove je potla&ena sekrece
folikulostimulatniho a luteiniz&niho hormonu. U Zen, které koji, seuie dostavit
po uplynuti 2 - 18 rsial, u nekojicich do 6 - 8 tydnpo porodu. Dlezité je upozornit
Zenu, aby po zahjeni sexualniho Zivota po Seslinedolila vhodnou antikoncepci.

PrestoZze ma prolaktin antikonaap inky, nelze na & spoléhat.

1.2. Patologie Sesting€td

1.2.1 Subinvoluce é&ohy

Po porodu sedioha kontrahuje a retrahuje. Involucgahy je proces, i) kterém se doha

navraci do pvodniho stavu fed pa@etim. Subinvoluce je pomalejSi navrat k tomuto
ptivodnimu stavu. ##iny, které mohou zjsobit nedostatmé a zpomalené zavinovani
délohy, jsou nejastji retence ¢asti placenty, infekce, parita, protrahovany porod,

vicetetné €hotenstvi, nedostatee vyprazdiny maiovy méchyt nebo rektum.

Typickymi piiznaky subinvoluce jsou: vySk&ldzniho fundu neodpovidésu po porodu,
pietrvavaji krvava fetorozni lochiagldha je ntkka, na ultrazvuku je zobrazen zmnoZzeny

obsah.
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Lécba subinvoluce zahrnuje zevni mas&zhiho fundu, podani uterotonik (Oxytocin,

Metylergometrin, Prostin), eventuélrevize dutiny dlozni.

1.2.2.  Poporodni krvaceni

Poporodni krvaceni je roZéno natasné a pozdni poporodni krvaceni.

1.2.2.1  Casné poporodni krvaceni

Pricinou ¢casného poporodniho krvaceni byvacasgji hypotonie nebo atonie étbhy,

porodni pora#éni, tvorba hematom

Atonie délohy byva zmisobena nedostdteou kontrakci svalovych viaken myometria

a vysledkem je neuplna hemostaza v éndgstlowteni placenty a tim dochazi k masivnimu
krvaceni. Mezi rizikové faktory patmultiparita, vicéetné &hotenstvi, polyhydramnion,
makrosomie plodu, ipkotny porod, protrahovany porod. Atonickélatha je obtiza
hmatna, mkka, ctlozni fundus je vysoko. da spdiva v zevni masazigtbzniho fundu,
podani uterotonik, nahrad krevnich ztrat. Pokud se nepoidazastavit krvaceni
medikametdzrg, nasleduje operativni zakrok. #iP masivnim krvaceni hrozi
hypovolemicky Sok s naslednym rozvinutim disemimgvantravaskularni koagulopatie

a tento stav Zenu va&ZohroZuje na Zivet

Krvaceni z porodniho _porargni je ¢astjsSi u grekotného porodu, po pouziti klesti nebo

vakuového extraktoru. Krvaceni z porodniho péminma jasgjSi cervenou barvu,
je souvislé a &oha byva tuha. Z hlediskaddy je nutné identifikovat zdroj krvaceni

a porodni poraimi oSetit.

Hematom je krevni vyron pod i&i nebo sliznici, ktery vznika jako nasledek rugtaev.
Obvykle se vyskytuji na vudv nebo v poch¥ Mezi piznaky, které nas upozaiji
na vznik hematomu pét pocit tlaku na perineum, koreik, maiovy mechyk, bledost,
tachykardie, hypotenzefipvelké krevni ztra&t Malé hematomy se oseji aplikaci

ledovych obklad a u masivnich hematanje nutna incize s naslednou evakuaci obsahu.

1.2.2.2 Pozdni poporodni krvaceni

Pozdni poporodni krvaceni byva ¢egtji zpuasobeno retenafasti placenty, subinvoluci

délohy, infekci , hematomem, ktery nebyl rozpoznaoyd hodin po porodu.
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Pfi retenci placentarni tkéndrazdi nevypuzen&asti placenty nebo plodové obaly
endometrium, a tim brani fyziologickému zavinovd#ibhy, dochazi k infekci a zvysi se
krvaceni. Pokud je Zena jiz v domackipéasleduje hospitalizace, revizélani dutiny,

podéni antibiotik, infuzni pdfpact transfuzni terapie, podle mnozstvi krevni ztraty.

1.2.3 Puerperalni infekce

V obdobi Sestinadi je organismus Zeny oslaben, a tim je Zena vhm@zena vznikem
jakékoliv infekce. Mezi rizikoveé faktory, u kterydhmyva vyskyt vzniku infekce&asgjsi

patfi:
1. protrahovany porod
2. cisdskyiez
3. dlouhodoby odtok plodové vody
4. nedodrZovani asepsé paginalnim vySeeni
5. katetrizace mé&ového n¢chyre
6. pouziti porodnickych klesti
7. porodni poraéni (epiziotomie, ruptury, lacerace)
8. emanace placenty

9. retence placentarniciasti

1.2.3.1 Ranné infekce

Vstupni branou pro mikroorganismy jsou porodni pé&mné rana po cigakém fezu,

poraréné bradavky, &dloha.

U lokalizované infekce se objevuje zarudnuti, teplootok, bolest, citlivost, hnisavy

sekret.

OSetovatelska p& u tchto infekci je pedevSim zawtena na jejich prevenci. Porodni
asistentka provadi edukaci rékly zejména v p& o porodni poragni, hygienické zasady
v p&i o0 genitélie, prsy. Upozauje Zenu, na co by sida davat pozor &eho si vSimat,

aby pgedeSla vzniku infekce. Pokud uZz je infekc&tgmna, podavaji se antibiotika

dle citlivosti, rana se Wsti a odstrani se hnisavy sekret.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

U vzniku infekce je dlezity w¢asny zachyt, lokalizace a cilena&hba, aby se igdeslo

k Siteni infekce do dalSich oblasti.

1.2.3.2 Za#k délohy

Infekci cklohy rozclujeme podle toho, kteragkbzni vrstva je infikovana. Deciduitida
(infekce decidua), endometritida (infekci jsou Zassy vSechny vrstvyétbzni sliznice),
myometritida (infekce &ozni svaloviny). Mezi fiznaky infekce &ohy pati zwtSena
a citliva ctloha, zapachajici astky, vysoka teplota, tachykardieglozni subinvoluce.

Lécba spaéiva v podani antibiotik dle citlivosti, analgetikantipyretika.

1.2.3.3 Parametritida

Parametritida &Sinou vznika p praniku mikroorganism s neléené infekce &ohy

do Sirokého vazu. K rozvoji znamek infekce dochapiibéhu rékolika dni po porodu.

U Zen se objevuje zarudnuti v algji, vysoka teplota spojena ig$avkou, tachykardie,
tachypnoe, bolest v potlBku. Cristky u parametritidy mohou, ale nemusi zapachat.
U zapachajicich d@stki se jedna o infekci Zgobenou anaerobnimi mikroorganismy
a nezapachajici ¢tstky jsou i infekci beta-hemolytickym streptokokem. Zena je
hospitalizovana, aplikuji se ji antibiotika a jepdouena Fowlerova poloha. Pokud

piiznaky infekce neustupuji, je nutna laparotomickaze.

1.2.3.4 Peritonitida

Lymfatickymi cévami infekce pronik& k p&bnici a dochazi ke tvotbabsces a adhezi.
Mezi priznaky onemocini pati tresavka a vysoka teplota, rychly pulz, rychlé a plomf
dychani, Ziz#, zapéachajici lochia, neklid, Uzkost, dehydratacgazna bolest iicha.
Lécba spdiva v aplikaci antibiotik i.v., Uprayv vnitiniho prostedi, hydrataci, odsati
Zalude€niho obsahu, v podani parasympatomimetik a ank|daparatomicka revizeidni

dutiny.

1235  Cystitida

Infekce m@&ového nEchyfe a ledvin jsou po porodiasté. Riziko vzniku zvySuje trauma
v pribéhu porodu, neuplné vyprazéhi matového néchyfe, katetrizace mmvého

méchyte. Znamky poporodni cystitidy sestSinou objevuji do 48 hodin po porodu.
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Cystitida je charakterizovana mirnym vzestupemotgp palenim p moceni, castym
nucenim na mieni. Ri cystitidé se podavaji antibiotika, dop@uwe se piti velkého
mnozstvi tekutin (az 3 1), K¥ podpae samdistici funkce mdového Ustroji. Nek&ena

cystitida miZze pgejit v pyelonefritidu.

1.2.4 Cévni komplikace

1.2.4.1 Tromboflebitida

Jednd se o bolestivé, zfivé onemocsni Zil, které pedchazi tvor® trombu.
Mezi predisponujici faktory tohoto onemean fadime obezitu, tromboflebitidu
v anamnéze, trombofilie, operativni vykon, traumkati porod, ¢Zké infekce, anemické
multipary, kodeni. Riznaky onemoa¥ni zavisi na tom, zda je postizen povrchovy Zilni

systém nebo hluboky Zilni systém.

Povrchova tromboflebitida — bolestiva, ztvrdla, tepla Zila, kterd je #mbpatrna.

Doporutuje se klidovy reZzim, postizena noha ve zvySenézmlbandaze nebo piachy,

analgetika, protizailiva a antikoaguléni l&cba.

Hlubok& tromboflebitida — je charakterizovana bolesti a citlivosti lytkealém dolni

korcetiny, subfebrilie, tepla e, pozitivni Homansovo znameni (bolest v lytku
pii dorzalni flexi), Bhem poporodniho obdobi nenfil@ spolehlivé. B hluboké Zilni
trombo6ze hrozi odlaieni trombu a jeho vmeteni do plicnich cév. Po stanbdiagnozy
nasleduje l&a antikoagukni terapii, pisny klid na tZku s vyvySenou postizenou

koncetinou, elasticka bandaz.

1.2.4.2 Trombembolie

Trombembolie je stav,ipkterém dochazi k utrzeni trombu v cévniadisti s naslednym
vmetenim do plicni cirkulace. Jde o stav, kteryodhje Zenu na Zivét Mezi piznaky
trombemboliefadime: vyraznd hrudni bolestesavka, dyspnoe, cyandzai ra prsi,
hypotenze a tachykardie, bled&k a sliznice, porucha az ztratademi. Pokud je nutné,
zahdji se komplexni kardiopulmonalni resuscitapéikace antibiotik a antikoagulancia.
Dulezita je prevence, ktera spea v aplikaci nizkomolekularniho heparinu u riargoh

zen.
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1.3 Fyziologie kojeni

Ke zmendm v prsou dochazi jiz v obdolhotenstvi, kdy se roésta tk& mlé&né Zlazy.
Kojeni je ovliilovano hormony - prolaktinem (adenohypofyza), kteoglporuje tvorbu
mléka, a oxytocinem (neurohypofyza), ktery zajjé transport mléka z mlékotvornych
vacka, kanalky do bradavky. Tvorbu mléka po porodu podpmo caste pikladani
novorozence Kk prsu, ktery sénim stimuluje @ewhni oxytocinu a mléko se dostava

do bradavky, odkud ho dipiijima.

SloZzeni mléka seéhem obdobi kojeni #mi a fFizpisobuje se nutthim pozadavkm

ditéte. Produkce mléka a jeho konzistence procltamiitfazemi:

a. Kolostrum - mlezivo je nazloutla tekutina, ktera jgitpmna v prsou
ke konci gravidity a v prvnich dnech po porodu. Jelmi bohaté

na protilatky, obsahuje proteiny, vitamin A a Ensr@ly.

b. Piechodové mléko- objevuje se zhruba po sedmi aZz deseti dnech.
Obsahuje vice laktézy, tuku a kalorii, ale je uz nénébohaté

na imunoglobuliny a proteiny.

c. Zralé mléko - tvoii se asi po 14. dnech, ma namodralou barviidijee

a obsahuje vSechny gebné Ziviny, které ditv prvnich ngsicich patebuje.

1.3.1 Vyhody kojeni

Materské mléko je diky svému slozZeni stale tou nejviiira nejpirozergjSi vyzivou,
kterou miZze matka déti poskytnout. Kojeni ma mnoho vyhod, jak pro mattak i dit.

Pfi kojeni jsou matka a ditve velmi gsném é¢lesném kontaktu a tim se podporuje
vytvéaieni pevného citového pouta, coz ma kladny vlivdeini psychicky a citovy vyvoj
ditte. Matéské mléko ma matka neustale k dispozici, ma vhoslogeni, které se
v prab¢hu kojeni pizpusobuje ménicim se pdebam digte, optimalni teplotu. Podporuje
pifirozenou imunitu, a tim chrani novorozencéed infekcemi. Je l|épe stravitelné,
nezmsobuje alergické reakce.riPsani z prsu se vyplavuje oxytocin, ktery podperu;j
stahovani dohy. U Zen, které kojily vice jaktyii mésice, je niZsi riziko vyskytu rakoviny

prsu a vajeniki.
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1.3.2 Kontraindikace kojeni

Kojeni ma i své nevyhody a kontraindikace. Matkanmfa byt upozorgna, Ze gkteré
latky se mohou z jejih@lia dostat pes mateské mléko do organismu novorozence a mit
negativni vliv na jeho dalSi vyvoj. Jedna sedevSim o Iéky, které jsoutipkojeni
kontraindikovany, ale i alkohol, nikotin a jiné dso Nedoporduje se kojit Zenam

s aktivni tuberkul6zou a ki hormonalnim zminam by nerdly kojit Zeny s onkologickym

onemocgnim. (Leifer, 2005)

1.3.3 Podpora kojeni

Priprava na kojeni by #éha z&it v predporodnim obdobi v ramci prenatalné@éPorodni
asistentka by #a poskytnout Zenhzakladni informace o vyhodach a présposti kojeni,
technice kojeni. Pokud se u Zeny vyskytuji anategh@nomalie prsou, n#glad vp&ene
bradavky, ploché bradavky, je mozné pouzivanim wkiokl poniicek a technik eliminovat
n¢které z moznych probléim které mohou kojeni wehto Zen ztizit. Ve &Sin¢ porodnic
je snaha Plozit novorozence k prsu jiz na porodnim séle, dakpil hodiny po porodu.
V tomto casovém obdobi je sinrozvinut hledaci a saci reflex, die v b&lém stavu.

Pokud se prvniiflozeni nezdH, je poteba di¥ prikladat tak¢asto, az se samdigaje.

DalSim prospsSnym faktorem je rooming-in, spdley pobyt matky a déte na pokoji
po cely den. Tim je umo2n neustaly kontakt matky a &i¢ a zarove Ize kojit, kdykoliv
to di€ vyzaduje. B pobytu v porodnici se dopatuje kthem jednoho kojeni $tani obou
prsou asi po 10 - 15 minutach. ®iy nela matka pikladat k prsu co néastji. Dokud se
dit¢ nenawdi dostatén¢ a sprava sat, nedopokiuje se podavani zadnych néahrazek,

napiklad dudliku nebo piti mléka z lahve.

Na kazdém oddeni roaming-in pracuji odbogrskolené dtské sestry a porodni asistentky
nebo na odédeni mohou extem dochazet lakimi poradky®. Jejich Ukolem je nait
matky zakladni techniku kojeni a psychickd podpaonatek, aby kojeni probihalo

k oboustranné spokojenosti matky i novorozence.

134 Zasady techniky kojeni

Zasady techniky kojeni je souboréiych dopordenych postup a opateni, které vedou

k as@Snému a spravnému kojeni. Mezi tyto zasady ftipatvoleni pohodiné
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a co nejvhod§si polohy pro matku i dit Zmeény a fiznorodost poloh ip kojeni
nam umo#uji prizpisobit se momentalnimu zdravotnimu stavu matky {skydez, inava
po protrahovaném porodu, ¢tgi poporodni porami), tvaru, velikosti prsou
a bradavek. Velky vliv na pbéh kojeni ma i stav dite, & uz se jedna oipdasre
narozené dé& vrozené vyvojové vady nebo jiné zdravotni komgdik. Di¢ prikladame
Kk prsu, ne prs k diti a bradavka je v Urovni Ust di¢. Mezi matkou a ditem neni Zadna
piekazka. Brada, t¥éa nos diite se dotykaji prsu. Prs je podpiran zespodu vpesty
krome¢ palce, ktery je poloZzen vysoko nad dvorceme Désmi pi prikladani k prsu kcet,
nejprve se musi zklidnit. Je-li geba zn&nit polohu nebo vyrnit prs @i kojeni, musi
matka rychle perusit sani a to vloZzenim prstu do koutku Usttejt aby nedoSlo
k poskozeni bradavky. Matku kojeni nesmi bolet. pdiaana technika kojeni ime vést

k poSkozeni jemné tké&rbradavek.

K naliti prsou dochazi v fibehu prvnich 2 - 4 dinpo porodu. V&hto dnech mohou byt
prsa velmi citlivd a bolestiva. Zena sithe mezi kojenimi fikladat na prsa studené
obklady. Pokud jsou prsni dvorce a bradavki§igpztvrdlé je pateba ped kojenim prsa

nahat a mléko uvolnit, aby se ditdolre pisalo.

Cim casgji dité saje, tim vice mléka se vyiio Frekvence a délka kojeni sesmn
V prvnich tydnech se ditdoZaduje krmeni asi kazdé 2 - 3 hodingktdré dit si vezme
od matky svou davku mléka za 10 minut, jinérebtje na kojenitéba 3/4 hodiny. Proto je
potieba v prvnich tydnech velké davky dligosti. Matka mize mit pocit, Ze neth nic
jiného nez ma své diu prsu. Bblizné po 6 tydnech se dostavi v kojenéita pravidelnost

a doba mezi kojenim se&na prodluZovat.

1.3.5 Kojeni v domacim prosedi

V porodnici matky citi uiitou podporu a zarowei jistotu, Zze i kdyby ne#laly néco
spravr, jsou ony i jejich dit pod stalym odbornym dohledem. Mohou se sed#t pouze
na dit a sebe samu. Zena byvétdinou propudna z porodnice, kdyZz zvlada zéakladni

techniku kojeni, ma dost&t@ mnozstvi mléka a ditna vahové prastky.

V domacim prosedi jim miZe chykt zpétnd vazba od zdravotnického personélu
a zhodnoceni, zda davaditvSe, co patbuje. U uzkostlivych matek, které se snazatd
pro své dit maximum, se riive stat, Ze svou nervozitu a stres, ktery vznildponostmi

zda claji vSe spravéy, pienesou i na své dit To miZze zpisobit, Ze i kdyZz d& ma
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uspokojeny vSechny zakladni pelty, je neklidné, pldivé, nespokojené. Prvni otazku,
kterou si matka poloZi je, zda &iostava dostateé mnozstvi matského, protoze neméa
pii kojeni kontrolu kolik si dit vypilo. Proto je vhodné mit k dispozici porodniséentku,
kterd situaci mZe vzhledem ke svym znalostem a zkuSenostem pdsaudihodnotit

a poradit Zet s moznymieSenim. Jedna sdeguevSim o psychickou podporu, kdy Zena
potrebuje ubezp#t, Ze vSe probiha tak jak ma. Pokud se Zena nenidino obrétitasto

kojeni nezvladne a saha po gléwyzie.

Ulohou porodni asistentky v oblasti kojeni je psgkh podpora zeny a udrzeni kojeni.
Opakovana edukace¢asny zachyt oSiivatelskych probléfha chyb pi technice kojeni.
Nawit matku sprava pecovat o prsy a zprodkovat jim kontakt na laktai poradkys,

na kterou by se mohly obratit.

| kdyZ je v sodasné dob negreberné mnozstvi knih, brozur, letél jinych eduk&nich
materiah tykajici se techniky kojeni, je stale kojeni aisrspojené komplikace jednim

z nefasgjSich oSatovatelskych probléin které porodni asistentkesi.

1.4 Problémy spojené s kojenim

14.1 Napti a bolest v prsou

V obdobi mezi 2.- 4. dnem po porodastji u prvorodiek, mize dojit k prudkému naliti
prsou, které je velmi bolestivé. Prsa jsou nateklflivd, horkA a mohou se obijevit
zatvrdliny. Ri vyskytu tohoto problému se dopdwje jemna masaz prsoudast|si
prikladani ditte, eventuelth pred samotnym kojenim trochu miléka ddsit.
Mezi kojenimi glozit studeny obklad asre pred dalSim kojenim tepla sprcha nebo teply

obklad a prsa prdht.

1.4.2 Bolestivé bradavky

Kuze na bradavkach je jemna a citliva, proto je'gdmd utity ¢as, aby si na svou novou
funkci zvykly. Fi nespravné technice kojeni a nevh&drvolené poloze se mohou
na bradavkach twa praskliny, trhlinky tzv. ragady. K jejich vzniksta&i jedno Spatné
prilozeni. V €chto gipadech je nutné zkontrolovat, zdag¢dia v Ustech celou bradavku
i sdvorcem a najit maximanvhodnou polohu. Popraskané bradavky ifgha oSdit.

Pokud poraéni neni iliS rozsahlé, std je potit par kapkami matského mléka
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a nechat zaschnout veélnna vzduchu. P vétSim poragni je nutné pouzit mast,

aby se zabranilo vzniku infekce.

DalSi @ic¢inou vzniku poragni bradavek riize byt jejich tvar, nagklad vp&ené, ploché
nebo kratké bradavky. \é¢hto gipadech lze pouzit speciélni pdcky nebo techniky,

které mohou pspét k jejich zformovani.

14.3 Retence mléka

Podstatou retence mléka je ucpani jednoho z Wyvodéné Zlazy. Mléko neidvze
odchazet a v mistvznikd zatvrdlinka, s naslednym otokem prsu. chs§ji je to
zpiusobeno nespravnou technikou kojeni nebo dlouléasovymi odstupy mezi kojenimi.
Pti retenci je pateba upravit techniku kojenicasgji piikladat dit k prsu. Stagnace mléka

v prsu mize byt predisponujicim faktorem vzniku mastitidy.

1.4.4 Mastitis puerperalis (za# prsu)

Vznika z divoda infekce parenchymu, vyvodu nebo vlastni Zlazy.aks dochazi
vétSinou ve tetim tydnu Sestineti. Vstupni branou infekce byvaji poraré bradavky.
U Zen se objevuji febriliefesavka, na i prsu je viditelna zarudnuta oblast, ktera je
velmi bolestivd. Léba spe@iva v podani antibiotik, analgetik, antipyretik, eenuelr

pii vzniku abscesu je nutnd incize a drenaz.

1.5 Psychika zeny v Sestin&d

Psychika je ovliiovana v pitbéhu celého naseho Zivota. Na jeji vyvoj maji vlikttay
biologické, socialni, kultura, vyznavané tradicespml&nosti a zarove ziskané socialni
zkuSenosti. ¥hotenstvi, porod a Sestingid pati mezi obdobi, kdy je psychika Zeny
vystavena obrovské zdi. To jak Zena zvlada tyto zasadni &y, zavisi na zralosti
osobnosti, ¥ku, socialnim a ekonomickém zazemi, to jak se $tagthotenstvi a zarove
odhodlanost napbvat socialni role spojené s novou Zivotni etapbobdobi &hotenstvi
dochazi nejen k fyzickym, ale i k psychickym &mm a to pedevsim v oblasti endaiho
prozivani. NejetSi vliv na tyto zniny mé endokrinni systém. Zéalezi také nébphu
téhotenstvi, potize které vestgi ¢i mensi mie poctuje kazda Zena, maji vliv na jeji
chovani a to jak se citi, jak reagujeéil se i po &lesné strance. ZvySuje se hmotnost,

méni se tvar dla, mohou se objevit zény pigmentu na i, strie. Zeny, které nebyly
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spokojeny se svym vzhledem ufeg €hotenstvim, mohou tyto zmy prozivat velmi
emotivre. Ke konci &hotenstvi se dostavuje strach, obavy, fyzicky dgskot. Maji
rozporuplné myslenky. Na jednu stranu && ha porod, bliZzi se prvni setkani steitn,
ale zarove strach, aby vSe dopadlo deb | piibéh porodu, jeho prozivani ma vliv
na budouci vztah mezi matkou aétBim a adaptaci na méevi. V podpde tohoto vztahu
mé& vyznamnou roli prvniifpozZeni ditte, poloZeni na nahéld a umistni matky a ditte

na roaming-in, kde jsou v neustalé interakci agéwtvéi jejich vzajemné citové pouto.

V obdobi &sne po porodu, kdy je matka spolu s novorozencéetogena z porodniho salu
na oddleni Sestinedli, se ¢asto setkAvame stim, Ze Zeny po porodu jsaierpgne,
unavené ai@sto maji problém s usinanim. Znovu g&rmitaji v hla¥, jakym zgisobem
porod probihal, jak ho prozivaly, jak se chovalyeatli se naplnilo jejich &kavani

z tohoto prozitku.

Psychika Zen v Sestindd je ovlivnéna nahlou zmnou hladin hormof, fyzickymi
zménami a adaptaci na novou socialni roli matky. Ppaporodni den fiZeme sledovat
I pfes Unavu po porodu vysoky vzestup radosti, Zze vSeadlo dobe. Jedna se
o prechodné obdobi, protoze s&smou uz druhy den dostavi pocit bezradnostichktra
obavy, u¢domeni si zodpo¥dnosti za dit, pocit neschopnosti se o &ftostarat. K tomu
je tu i fyzickd vyerpanost, nedostatek spanku, problém s moznym pmmogoragnim
a nutnost davat neustale pozor, zda j& dipaadku. U kazdé Zeny je tento pocit
individualni.

V obdobi Sestinedli byva Zena psychicky labi#si, lehce zranitelna, citléjsi, litostiva,
plactiva aniz bycasto néla ngjaky objektivni divod. Zena nezvladéesit své problémy
s nadhledem a p@buje podporu okoli. Tady hrajeildzitou roli porodni asistentka
a rodina. Zena by #&a mit pocit, Ze neni sama. V porodnici ma k disgiogrudovany
personal, ktery se jifpteSeni moznych problédmveénuje. V mnoha fipadech st&d
s matkou promluvit, vyslechnout ji. Jéehba ke kazdé z Zenfigtupovat individualy,

empaticky, trglive.

Kromé emocionalnich vykyy miaze v Sestinedli dochazet i k vaz§Sim duSevnim

porucham.
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15.1 Poporodni blues

Poporodni blues proziva po porodu zhruba 60 - &Xemt Zen. Dostavi sestginou

3. - 6. den po porodu. Jedna se o prudké vykyvedhatejistotu, podraZdost, uzkost,
plactivost, bezradnost, zmatenost, neklid, pocit nefistSmutek se Htla s radosti, projevi
se nadrrna Unava po porodu, najednou se objevi strachpawdnosti, zda zvladne
veSkerou pé& o ditt, je-li schopna poskytnout dit vSe co patebuje, protoze je pén
odkazano na jeji gé MuZze se stat, Ze neciti j¢dtt oddanou matskou lasku, boji se to
nékomu sdlit a trapi se tim. Dostavi se prvni problémy skdin, nedostatek spanku.
V¢étSina Echto problénmi do deseti din po porodu odezni a Zadna terapie neni nutna.
Dulezita je podpora porodni asistentky, partnerainsodle feba sledovat, zda tyto potize

negretrvavaji, protoze poté je jiz vhodné vyhledat porasdbornika.

15.2 Poporodni deprese

Pokud petrvavaji stavy spojené s edmdmi vykyvy nalad i po 14 dnech po porodu jedna
se 0 poporodni depresi. Tato deprese seenprojevit kdykoliv Bhem prvnich Sesti

meésial po porodu.

Priznaky poporodni deprese:nedostatek zajmu oédi kolem sebe, bezn&d pocity
selhani, viny, neschopnost plmilovat své dit, nesousedinost, poruchy spanku,

neustaly pocit Unavy.

Specificka picina poporodni deprese neni zji&t, ale jsou zde predisponujici faktory,

které mohou mit vliv na jeji vznik.

Predisponuijici faktory: ambivalentni pocity i zjiSténi €hotenstvi, neckhé €hotenstvi,
téZky prabéh porodu, nezrald osobnost, problematicky vztalarsprem, nedostaieé
ekonomické zazemi, nizké sebehodnoceni, psychié@trionemoceéni v anamnéze,

problémy spojené s dtem.

Zena trpici poporodni depresi byva uzma sama do sebe, ale vnimani skusti neni
naru$eno. Zena s poporodni depresi gidtdo rukou odbornika. Nasleduje psychoterapie
a u zavazgSich staw se podavaji antidepresiva a eventdelse stavi laktace.

VySe uvedenéifznaky ¥tSinou zail azétrnact nésiai ustupuii.
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153 Poporodni psychéza

Poporodni psychéza, oziftvana také jako laktai psychdza, p#t mezi nejzavazgsi
psychiatrické onemoeéni v obdobi po porodifasto se rozviji u Zen, které maji psychické

onemocgni v anamnéze. Mezi rgstjSi poruchy pat:

Bipolarni porucha: je charakterizovana epizodami manie ( hyperaktiyitexcitabilitou,

euforii, pocitem nezranitelnosti ) a deprese

Depresivni porucha:je charakterizovana hlubokymi pocity nemohoucnastiy, vaznymi

poruchami spanku, nechutenstvinikadly dokonce bludnymipswdéenim, Ze je démrtvé
(Leifer, 2005, s. 290)

Matka v obdobi atak fize byt nebezpgma sama sabi ditéti, mize dojit k zabiti déte
i k sebevrazél Zena s poporodni psychdézou vyzaduje psychiatidéibu a hospitalizace
je wtSinou nezbytna. Podavaji se antidepresiv&sinou je nutna zastava laktace,

psychoterapie. Lda je obdobna jako u deprese.

1.5.4. Partnerstvi

Po narozeni prvniho dfe dochazi ke zémé vztahu mezi partnery, stavaji se wodi
V souwasné dobje spiSe vyjimka, kdyZ partner nedoprovazi svatngaku na porodni sal,
kde se stavda nedilnou sasti kooperéniho tymu rodika, partner a porodni asistentka.
zakladni informace, jak pomoci a podpopartnerku v piib¢hu €hotenstvi, porodu

i dalSiho poporodniho obdobi.

V prabéhu hospitalizace na odiéni Sestinegli ma moznost partner Zenu i novorozence
navstvovat a jiz zde dochazi k prvnim vzajemnym kontaktmezi otcem a ditem.

K nejwétsSim znénam v dosavadnim stylu Zivota obou panineélochazi po propudti
matky a novorozence z porodnice. V domacim ped$tse matka, otec, novorozenec snazi
vybudovat vhodny spotay denni rezim, f kterém by bylo mozné skloubit §ié

0 novorozence a domacnost a zatpsienajitcas, ktery by si monhli vyt i sami pro sebe.

Z pcatatku je teba stanovit priority, co je nutné didt hned, co ize pa&kat, nebo nam

s tim mize pomoct &kdo jiny.
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Matky béhem prvnich tydéa mohou mit pocit, Ze néthji nic jiného nez koji, febaluji,
koupou, uspavaji a na nic jiného jim nezbyas. A zarove se u nich mohou dostavit
mysSlenky, Ze partner nedokaze glcenit, kolik je kolem déte prace. Citi se unaveneé,
projevi se spankovy deficit. hte se dostavit i pocit, Ze zZivot partnera H&3pnezngnil.
Ve stejné situaci se i@e ocitnout, ale i partner. | on seibe citit odstten, kdyZz mu
partnerka nedovoli zapojit se do¢péo novorozence. ddy se stava, ze matka neni
spokojena s tim, jak se partner snazi & ptovat, neugdomuje si, Ze i on seiu Partner
citi velkou odpowdnost za rodinu, zda zvladne byt dobrym otcem, ZeH#iasvou rodinu

dostatén¢ financné zabezpéit.

| kdyZ jsou oba partifevystaveni velké psychickeé i fyzické 2at, je feba se neuzan
do sebe, ale otéere mezi s sebou komunikovat. Wirsi promluvit, dat své pocity najevo,
dokazat se vzajeminpodpdit, rozcklit si Ukoly tykajici se p& o novorozence, tak
i domacnost. Tolerance, vzajemna podporaglittpst jsou zakladni stavebni i
pro zdra¥ fungujici rodinu, ktera diti dokaze pl& saturovat jeho biologické i psychické

potreby.

155 Novy sourozenec

S pipravou ditte na pichod nového sourozence byélmrodice za&it jiz v dobks
tehotenstvi. Je nutné&iplizet na ¥k ditéte a poskytnout mu takové vydleni, které bude

schopno pochopit.

Ditg, které se narodi jako prvorozené ma ceatadu privilegii a je mu &novana veskera
pozornost a pie. Richodem novéhdlena do rodiny se fize citit ohroZeno a opomijeno.
Po gichodu z porodnice je novorozencinevana velkacast pozornosti a to nejen

ze strany rodid, ale i prarodit a starSi d& maze mit pocit, Ze nagho nikdo nemé&as.

To jakym zmisobem sourozenec reaguje ri&clpod novéhailena rodiny, zavisi na typu
jeho osobnosti, psychické labilitemperamentu asku. U kazdého déte je doba, kterou

potrebuje k adaptaci na névzniklou situaci vzdy individualni.

Dit¢ mladSiho ¥ku miZe reagovat vyvojovym regresem.cBa se nafiklad pomaovat,
odmita mluvit, pestava jist samo Kkou a vyzaduje lahev s dudlikem, tak jak to vidi
u mladsiho sourozence. Mohou se objevit somatiek&ce, nafpklad zadrzovani stolice,

bolest llicha, porucha spanku. Tyto reakce js@tswnou kratkodobé aipchodné. Pokud
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se rodte ditti dostateéne veénuiji, pochopi, Ze je maji péd stejg radi a tyto problémy brzy

odezni.

Déti v predSkolnim ¥ku mohou na nového sourozence reagovainom svého chovani.
MuZe se projevit negativismus, agresivita, vyjimei sebeposkozovani. Snazi se upoutat
pozornost za kazdou cenu a té&tSinou ve chvili, kdy se jeden z rodi vénuje péi

0 novorozence. Jednaniégito détmi by melo byt co nejpirozergjSi. S gihlédnutim

na jejich ¥k jim swfit urcitou ¢innost, @ které se podileji na peo sourozence

a vymezit skas a v tomt@ase se &novat pouze jemu.

Déti Skolniho ¥ku se vyrovnavaji sifchodem nového sourozence podstdépe. Divky
se snazi rodiim v p&i o dit pomahat. Chlapci jsou¢iinou nestranni, nova situace je
piiliS nezajima a Zaou se vice starat, aZz n& novy ¢len rodiny gjakym zpisobem

reaguje.

VétSina dti se s narozenim mladSiho sourozence srovn&npndolkre. Pokud maji
dostatén¢ saturovany psychické i biologické pelby v rodirg, dostatény pocit jistoty
a bezpei, brzy pochopi své postaveniieRvavaji-li neobvyklé reakcefiiS dlouho, je

vhodné obrétit se na odbornika.
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2 PORODNI ASISTENTKA

Na zasedani Mezindrodniho vyboru porodnich asiteritd. 7. 2005 byla fjjata
Mezinarodni definice porodnich asistentek, kpgesreé definuje co spada do kompetence

porodnich asistentek.

Obor Porodni asistentka Geské republice setidi podle Zakona 96/2004 Sb.
O nelékaskych zdravotnickych povolanich a prowédpravni pedpisy ze dne 4. Unora
2004, ve kterém jefpsré vymezeno, za jakych podminekihe byt vykonavano povolani

porodni asistentka.
Podle § 6 o odborna épobilosti k vykonu povolani porodni asistentky mafs$olvovat:

a. nejmeére trilety akreditovany zdravotnicky bak&sky studijni obor

pro piipravu porodnich asistentek

b. tiileté studium v oboru diplomovana porodni asis@nthka vySSich
zdravotnickych Skolach, pokud bylo studium prvnitaniku zahajeno

nejpozdji ve Skolnim roce 2003/2004

c. stredni zdravotnicka Skola v oboru Zenska sestra pebodni asistentka,
pokud bylo studium prvniho &aiku zahajeno nejpozjl ve Skolnim roce
1996/1997

Podle § 5 Porodni asistentka poskytuje a @gSbez odborného dohledu specializovanou
oSetovatelskou p& tehotnym, rodicim Zenam a Sestig@m prostednictvim

oSetovatelského procesu.

Napli prace porodni asistentky:

a. poskytuje poteni o Zivotospr&y v tehotenstvi a P kojeni, fiprava
na porod, oS&tni novorozence a o antikoncepci, rady a pomo@zkaich

socialré pravnich, pofipad takovou pomoc zprosdkuje

b. provadi nav&vy vrodinach &hotnych, Sestingdek a gynekologicky

nemocnych, sleduje jejich zdravotni stav

c. podporuje a edukuje Zenu vipé novorozence, detné podpory kojeni

a predchazi jeho komplikacim
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d. diagnostikuje d¢hotenstvi, pedepisuje, dopotwje nebo provadi vyseni
nutnd ke sledovani fyziologickéhghbtenstvi, sleduje Zeny s fyziologickym
teéhotenstvim, poskytuje jim informace o prevenci ktikgei, v piipad
zjisttného rizika pedadva Zenu do pé lékde se specializovanou

zpasobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi

e. sleduje stav plodu vétbze vSemi vhodnymi klinickymi a technickymi
prostedky, rozpoznava u matky, plodu nebo novorozenénaky
patologii, které vyZaduji zasah léka a pomahd mu ipad zésahu,

pii ne@itomnosti Iékée provadi neodkladna opani

f. pripravuje rodéku k porodu, pé&uje o r& ve vSech dobéach porodnich a vede
fyziologické porody, vetr® piipadného nashu hraze, v neodkladnych
piipadech vede porody v poloze koncem panevnim, hadalm Fipadem
se rozumi vySébvaci nebo l&ebny vykon nezbytny k zachradivota nebo

zdravi
g. oSetuje porodni a poporodni porar a p€uje o Sestineflky

h. zaji&¥uje prejimani, kontrolu a uloZeni zdravotnickych predi a pradla,
manipulace s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaca jejich dostai&ou
zasobu

I. zaji¥uje pejimani, kontrolu a ulozeni d&ych pripravka, manipulace
s nimi a jejich dostat@ou z&sobu

j. poskytuje bez odborného dohledu a bez indikacermsdelskou pé
fyziologickym novorozeniom prostednictvim oSé&bvatelského procesu
a provadi jejich prvni oSetni, Wetrg pripadného zahajeni okamzité

resuscitace
k. asistuje p komplikovaném porodu,ipgynekologickych vykonech
l. instrumentuje na opefaim sale fi porodu ciseskymiezem

(Zakong. 96/2004, Viyhlaska 424/2004 Sb.)
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2.1  Navskvni sluzba v terénu

Navsevni sluzbu, ktera se tyka poporodni¢@éo Zenu v Sestinéd, muZze vykonavat
porodni asistentka, ktera je registrovana u zdrakiotodboru krajskéhoradu. V sodasné
doke, kdy mnoho Zen po porodu chce byt hospitalizovémaejkratsi dobu, je tato sluzba
velmi zadouci. Zeny si vice zadaji individualniistup ze strany Iéka a porodnich
asistentek. Mnohé z nich &jit spolurozhodovat o Zfgobu zdravotni &, ktera je jim
poskytovana. Po propési z nemocnice do domaciho ptesti v oblasti, kde tato pé
nefunguije, je Zena odkdzana pouze na sebe a gké hpopipadc pii vétSich zdravotnich
komplikacich se obraci na svého gynekologa nebodmirasistentku v jeho ordinaci.
Praw témto moznym komplikacim se dargulejit, kdyZz Zena ma k dispozici porodni
asistentku, ktera ji navstuje v obdobi Sestingi a ma moznost komplexnzhodnotit

danou situaci v socialnim prostli, ve kterém Zena Zije.

Porodni asistentka poskytuje komplexnéipélo které spada celkova deénejen o Zenu,

ale i novorozence. V tomtalipadt se také&tasto diskutuje o tom, Ze novorozenectipat
pouze do p& pediatra. Pediatr a&tdka sestraiigvezmou a zkontroluji ditpo pichodu

z porodnice a pozvanka na dalSi preventivni pd&hlije za 14 dni az 3 tydny. V tomto
obdobi poskytuje pré&vveétSinu informaci i oSébvatelskou p& matce a fyziologickému

novorozenci porodni asistentka, ktera vykonava wéms sluzbu. Problémem je pak
zpétna uhrada od zdravotni paj@d/ny za poskytnuti oS@vatelské p& novorozenci. Ta

muze byt provedena pouze zgeg@pokladu, Ze pediatr poskytne porodni asistena&gzo

na oSateni. Vzdy zalezi na domldwnezi pediatrem a porodni asistentkou.

2.1.1 Uloha porodni asistentky v domaci pé

Porodni asistentkatipnavstvni sluzlé poskytuje komplexni oS@tvatelskou p& tykajici
se matky a novorozenceti mavstveé se zamtuje na jejich celkovy fyzicky i psychicky

stav.

Cile p&e v poporodnim obdobi:

a. kontrola zakladnich fyziologickych funkci — 2intlak, pulz, teplotu

b. kontrola zavinovani @dohy a odchodu lochii — vy§&tZzenu vlieZze naikku,
kdy pohmatem zkontroluje velikost a konzistendliotly, kontrola diastazy
briSnich sval
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c. zhodnoti hojeni poporodniho poeai, provede extrakci stéh
d. dotazuje se na ndeni, stolici

e. kontrola techniky kojeni, laktace — vySqtrsa, bradavky

f. edukace Zeny o spravné Zivotosg&yzickém zatizeni

g. zhodnoceni psychosocialniho stavu Zeny

h. vySeteni novorozence

I. kontrola reflexi, vahy novorozence a stavu vyzivy

j. poradenstvi v oblasti antikoncepce a obnoveni deth@zZivota

k. vede dokumentaci

2.1.2 Hrazeni navsgévni sluzby

Zena ma narok na jednu nasdt porodni asistentky v obdohbihbtenstvi aif navstvy

v poporodnim obdobi, které hradi zdravotni pojy$ha. Pokud ma porodni asistentka
uzawenou smlouvu se zdravotni pdji¥nou pracuje na tzv. vyzadanoucépéDruha
moznost je, kdyZz vykonava nagéhi sluzbu porodni asistentka, ktera pracuje vrarcli
|ékare, kdy musi mit Iékanasmlouvany kéd navdini sluzby a pes r&ho si tuto sluzbu
vykaze. V praxi to znamena, ze Zena pokud chcestaiby vyuzit a chce mit tuto sluzbu
uhrazenou od zdravotni paj@évny, musi si vybrat porodni asistentku, ktera njéjis
zdravotni pojisovnou smlouvu. Porodnim asistentkam hradi poyiga naviivu

a cestovné. Pokud si tedy Zena vybere porodnieaskst mimo jeji spadovou oblast, musi
ji toto cestovné uhradit Zena. Velkym problémemrg@& neochota zdravotnich pajgven
uzavirat smlouvy s privatnimi porodnimi asistentkafteny tedy nemaji jinou moznost,
nez vybrat si porodni asistentku, ktera ma na stiaoblast, kde bydli nebo si naséhi
sluzbu uhradit samy. VySe pami ¢astky, kterou si &uje privatni porodni asistentka

za jednu navstvu v domaci pé& se pohybuje zhruba od 200 do 408 K
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2.1.3 Historie - terénni p&e v minulém stoleti

Historickych pramei, které by obsahovaly Udaje o praci porodni adikyen terénu je
velmi malo. Mnohé z informaci jsem ziskala od poiot asistentek, které vykonavaly

toto povolani v poval@mém obdobi.

V obdobi ged vznikem porodnic se o komplexnicpétera se tykalachotenstvi, porodu
a Sestinedi staraly samy porodni baby. Po absolvovaniél&d v tomto oboru, které
odpovidalo dané déb dostaly opravéni a vykonavaly tuto praxi jako svobodné
povolani. Zeny rodily doma za asistence porodniyb&ouze ke komplikovanym
porodim, kdy bylo zapdebi pouzit klegt nebo bylo velké porodni poram, které bylo
tieba zasit, byl volan prakticky lékaJ ©€Zkych patologii se zaji®val pevoz rodtky

do nemocnice, kde v ramci chirurgického &éddi bylo mozno provést ciskyiez.

V dneSnim Zlinském kraji byla zaloZena nemocnicece 1927. V rdmci této nemocnice,
ale nebylo zadné gynekologicko-porodnické @edi. To zahjilo svokinnost 1. srpna
1935 vramci chirurgie v Bave nemocnici ve ZIlia, kdy samostatny primariat
gynekologicko-porodnického odeéni vznikl 1. ledna 1936. DalSi gynekologicko-
porodnické od#&eni v kraji vzniklo v roce 1940 v Uherském Hrdgi®0. ledna 1945
ve Vsetig, roku 1945 gynekologicko - porodnické @thi v Kronefizi, v roce 1955
porodnice Hlepy (ukordeny provoz z&tkem devadesatych let) vroce 1960

porodnice Slawiin (ukorteny provoz 1982), roku 1965 ValaSské Mgzi

| pres vznik &chto porodnic se &Sina porod do padesatych let odehravala v domacim
prostedi. Porodnim asistentkam, které byly nezavisléaaqvaly na Zivnost, jim byly tyto
Zivnosti zruSeny a ony &aly pracovat v porodnicich nebo u obvodniho pciiéto
a pozdji Zenského lékie. Jejich ukolem bylo vyhledavathbtné Zeny a zaji®vat jim
dostupnou odbornou {é v prenatalnim obdobi. Samy vedly poradnu tykajgs
fyziologického thotenstvi. V obdobi¢hotenstvi je kontrolovaly aspgednou v kazdém
trimestru, pipravovaly Zenu k porodu, pokud se Zena rozhodtht doma, provazely ji
porodem a také ji navdtovaly v obdobi Sestingli, kde se staraly jak o Zenu,
tak i novorozence. U obvodniho lékav ordinaci pracovaly obvykle d#vporodni
asistentky. Tyto porodni asistentky spadaly poddksalstav narodniho zdravi a pejd
kdy doSlo k rozvolani okresi, pod Okresni Ustav narodniho zdravi, kde g|ama starosti

vrchni sestra. Ta samacawala, kdo bude praci porodni asistentky v terépkoravat.
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Porodni asistentky muselygsré vést dokumentaci (zaznam oapghu porodu, hlaseni
0 narozeni déte, denik porodni asistentky) a kazdygsic musely fedlozZit ke kontrole,
zda splnily pozadované vykony. Zaésic musely odvést 200 hodin. Obvody,
ve kterych pracovaly byly&Sinou velmi rozlehlé. Auto k dispozici néty, chodily psSky
nebo jezdily na kole. Za kazdy kilometr jim nale¥ekstovné 40 haté Pokud odvedly
porod doma, ¢tovalo se 500 az 600K které odevzdalyipmésicni kontrole. Napi jejich

prace byla narma, mnohdy na ukor jejich soukromého Zivota.

Po roce 1951 dostaly porodni asistentky stiiktaizeno, pemlouvat Zeny, aby rodily
v porodnicich. Pokud se stalo, Ze odvedly porod alomusely pesré vyswitlit z jakého

divodu zena nerodila v porodnici.

Postupg kolem roku 1960 se jiz &Sina porod odvadla v nemocnicich. Porodni
asistentka v terénu vykonavatanavstvy v t¢hotenstvi a po propusti z porodnice Zenu
navstvovala v Sestinaedi a to tak dlouho, dokud si nebyla jista, Zze Zdow pé&i
nepotebuje. OSdbvatelska p&e byla zamfena na matku i dit Postupd se zavedl
systém, Ze porodni asistentky navéwaly Zenu v obdobi Sestinddve trech navaivach
a jen @i zdravotnich komplikacichif$ly k matce na konzultaci dle jeji geby. Porodni
asistentky vterénu &y také na starosti Zeny, které vyZadovaly feitelskou pé
po gynekologickych operacich, kdyétsinou Slo o onkologické onemasn. Tato
oSefovatelska p& pestala byt vyuzivana nebo pouze jen vyjinte v osmdesatych

letech.

Po roce 1980 fungovala nagéni sluzba pod Okresnim uUstavem narodniho zdravi.
Po roce 1989 spadaly porodni asistentkyterénu pod organizaci SZAZ
(Sdruzeni zdravotnich ambulantnicltizani). Pracovaly u obvodniho gynekologa &@ym
na starosti wenou spadovou oblast, kde tuto névst sluzbu vykonavaly. Tento systém
fungoval do roku 1991, kdy se postéplekati spolu s porodnimu asistentkamicah
privatizovat. Systém poporodni @o Zenu v domacim prosti byl téndi v celé Ceské
republice zruSen a jeho obnova nebyla uskwiea z ekonomickych tovodu.
Terénni navéwni sluzba astala zachovana pouze vregionu Zlina. Privatnbgia
asistentky ve Zlinském regionu vykonavaji nawgtu €hotnych Zen i v obdobi Sestirid
podle propracovaného systému, ktery zavisi na téchospolupraci mezi porodnimi
asistentkami, gynekology a zdravotnimi papgnami a samdejme¢ Zenami po porodu,

které si domaci @éve wtsine piipadi velmi chvali.
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2.1.4 Jak probihala p&e o Zenu v Sestinadli v padesatych letech

Porodni asistentka byla povinna starat se o Zegestinedli stejré jako @i porodu.
Sestinedlka musela po porodu lezet nejniémewst dni v posteli. Prvnityii dny musela
lezet i @i jidle, vyprazaiovani. Paty den se mohladals posadit a vieze provdd cviky,
které ji wila porodni asistentka. Osmy den mohla vstat nahbdiny dopoledne a dv
hodiny odpoledne. Devaty den mohlagitachodit, ale s dostateym odp@inkem
a vyhybat se fyzické namaze. Po dvou tydnech, pokedcitila zdrava, mohla jit
na prochazku. Pétvrtém tydnu ji vySeil I€ékat, zda je vSechno v pédku a pokud bylo,

mohla se zé&t pravidelrg koupat a starat se 0 domacnost s vyjimkdké fyzické namahy.

Pokud Zena setrvavala &Zku, musela ji porodni asistentka pravidgehavs€vovat. Prvni
tyden dvakrat dertna kdyZz Zena jiz vstala, jednou deénieétSinou poctrnacti dnech tyto
navstévy ukortila. Musela vSak sama zhodnotit, zda je Zena schepnpostarat o sebe
a své di. VZzdy dochazela ve smluvenou hodingtS$inou kolem osmé rano a sedmé
hodiny ve&er. Zeptala se Sestingdkly na to, jak se citi, jak spala, jestléla stolici, maila,
zda ma gjaké bolesti a zkontrolovala i celkowidsny stav novorozence. Pomohla&sa
umyt, geviéknout, upravit postel a ofied novorozence. Zaroviewila matku technice
kojeni a kontrolovala hygienické navykyistotu prostedi, ve kterém Zena Zila. To samé
probihalo veer, ale navic koupala novorozence. Po org&nizatrance musela vzdy

zhodnotit situaci a zajistit Sestingce vSe paebné.

(Pachner-Bébr, 1932)

2.1.5 Organizace sluzeb navévni pé&te porodni asistentky v terénu ve Zlinském
kraji
Pod Zlinsky kraj spadajttyii regiony: Zlin, Uherské Hradi§t Vsetin a Kromiz.
V regionu Zlin je v sotasné dobd registrovano sedm privatnich porodnich asisterieké
asistentek pod Agenturou Pamad, ktera vznikla e rt698. Tato agentura zajife
komplexni péi o téhotné, rodiky, Sestinedlky i novorozence a zaroie porada
i vzdélavaci kurzy pro porodni asistentky. Pod agentym@cuje sedm az osm porodnich
asistentek. V regionech Uherské HratlgtV/setin zaji€uje p&i o Zeny v Sestinadi pouze
jedna privatni asistentka. Nejlépe propracovanytésysorganizace sluzeb privatnich

porodnich asistentek v terénniéptinguje v regionu Zlin.
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O navstvni sluzkg privatnich porodnich asistentek se Zeny dozvimncrgprenatalni pee

v ordinaci u svého gynekologa koleiic&tého tydneéhotenstvi. Porodni asistentka nebo
gynekolog jim poskytne informace a zarawostanou k dispozici tiskopis, na kterém jsou
uvedeny registrované privatni porodni asistentkptékt a spadoveé oblasti, ve kterych tyto
navstvy poskytuji. Druh&ast tiskopisu slouzi jako zadost o poskytnutiep&terou Zzena
zaSle poStou porodni asistence, kterou si vybMlgéto ¢asti tiskopisu Zena poskytne
porodni asistence zakladni Gdaje oésdtena uvadi osobni Gdajeieppokladany termin
porodu, zdravotni poji®vnu, u které je poji8ha, svého gynekologa, adresu na které bude
v obdobi po porodu a kontakt na sebietilcast tiskopisu je vypkna porodni asistentkou
na porodnim sale, kde jsou dofy Udaje o pibéhu porodu. Resné datum a hodina
porodu, zfisob porodu, udaje o novorozenci, porodni p&manPo vyplini je tatocast
odeslana porodni asistence, kterou Zena uvedlaatRiriporodni asistentka si takibe
piedem zorganizovat svajinnost, ktera je spojena s nawsti sluzbou u roadky v domaci
p&:i.

Zena si niZze vybrat kteroukoli porodni asistentku, kterda jeedena na tiskopise.
V piipack, Ze si vybere porodni asistentku, kterd pracyjeévspadové oblasti, zdravotni
pojistovna uhradi pouze naesy u Sestineédlky a cestovné musi po domkng porodni

asistentkou uhradit sama.

Na tiskopisu jsou uvedeny pouze privatni porodnistastky, které maji uzagnou

smlouvu se zdravotni poiidvnou.

Zena ma vzdy moznost volby. Pokud si vybere jinamwogni asistentku, ktera nema
smlouvu se zdravotni pofi@dvnou, hradi si navdtni sluzbu a cestovné sama. V tomto
piipadt komunikuje s porodni asistentkou po telefonu. RappStni do domaci pe ji

vzdy kontaktuje sama klientka.

| presto, Ze si Zeny whterych gfipadech hradi tuto pesamy, jsou ¥tSinou spokojeny
a tchto sluzeb vyuzivaji. Kontakty si vyhledavaji samynebo si fedavaji informace
mezi sebou, nd&fklad v kurzech pedporodni fipravy, v matéskych centrech, ale itjpno

v porodnici.

Vzhledem k tomu, Ze stoupa zajem ze strany Zenvstivai sluzbu v Sestineétl, je treba
umoznit vice porodnim asistentkam téfonost vykonavat a to nejen v regionu Zlin, ale

i v ostatnich regionech Zlinského kraje.
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Il. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Ve své bakalské praci jsem Kk ziskani pozadovanych informaci Zj@umetodu
dotaznikového Sini. Vypracovala jsem dva dotazniky. Dotazhilk byl u€en pro zeny
po skoreni obdobi Sestinéd a dotazniké. 2 pro privatni porodni asistentky, které
vykonavaji navswni sluzbu v Sestingétl ve Zlinském kraji. Vyzkum probihal v obdobi
leden — unor 2009 ve Zlinském kraji. Dotazniky bghonymni a rozdany v t&té forne.

U prvniho dotazniku jsem oslovila 100 Zen v nakodrybranych pediatrickych
ambulancich. Navratnost dotaziikyla 100%. Druhy dotaznik, ktery byléen privatnim
porodnim asistentkhm jsem odeslala emailem nefsaaga osobh Oslovila jsem
20 privatnich porodnich asistentek, které vykojidwastvni sluzbu v obdobi Sestingd

ve Zlinském kraji. Navratnostdhto dotaznii byla 75%.

3.1 Cile a hypotézy

Cil 1: Zmapovat nej¢astéjSi oSefovatelské problémy u Zen v Sestinétl v domaci p&i
Hypotéza 1.1:Predpokladam, Ze vice jak 2/3 Z&eSi v Sestinedi problémy spojené
s technikou kojeni.

Hypotéza 1.2Domnivam se, Ze problém spojeny gipénovorozence se bude vyskytovat
u vice jak 2/3 primipar.

Cil 2: Porovnat nej¢astji se vyskytujici problémy v Sestinedli u primipar a multipar
Hypotéza 2.1:Predpokladam, Ze oSewatelské problémy, které se vyskytuji u zen

v Sestinedli jsou ovlivreny paritou.

Hypotéza 2.2:Domnivam se, Ze u primipar bud&asgjSi vyskyt oSabvatelskych

problému, tykajicich se poporodniho pogsai nez u multipar.

Cil 3: Zjistit, zda oSetrovatelska pé€e, kterou poskytuji privatni porodni asistentky
ve tirech navsévach u Zen v Sestinafli v domaci p&i je dostatujici a to z pohledu zen

i porodnich privatnich asistentek

Hypotéza 3.1:Predpokladam, Ze pro vice jak 2/3 Zen je mBettelska pé&, kterou

poskytuji privatni porodni asistentky v terénuiexh navivach dostéujici.

Hypotéza 3.2Domnivam se, Ze privatni porodni asistentky bylyaolioZnost zvazit samy
dle dané situace petbnost pétu €chto navsiv.
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Hypotéza 3.3Predpokladam, Ze vice jak 2/3 tazanych Zen vyuziv&bitace s porodni

asistentkou po telefonu.

3.2 Dotaznikové Sekeni

3.2.1 Dotazniké. 1: Dotaznik uréeny pro zeny po skotieni obdobi Sestinedli

Dotaznik¢. 1, ktery jsem vypracovala, byldaan Zenam po skéeni obdobi SestinéH.
Dotaznik obsahuje 21 otazek, které jsem wgtaona zdéklad stanovenych ail

a hypotéz. U vSech otazek, kromtazky¢. 14 je pouze jedna mozna odpdv U otazky
14 ma zena moznost zvolit vice odpoiv Uvodni otazky 1 - 6 obsahuji 2j@g/ani udaj

0 zerg, vékova skupina, dosazené wthi, paet dti, kde Zena rodila, Zi3ob porodu,
porodni pora#ni. V otazkach 8 - 12 se dotazuji na priv@miodni asistentku v terénni
p&i. Otazkac. 14 je zamena na oSébvatelské problémy v Sestingid Otazky 16 — 21
jsou zangieny na oSeébvatelskou p& privatni porodni asistentky v terénu. VSechny
otazky v dotaznikué. 1 jsou uzakené krornd otazky ¢. 14, kterd je polouzdena.
Oslovenych Zen, které vyplnily tento dotaznik, j@01Navratnost dotaznikje 100%.

Dotaznike. 1 je sodasti giloh.

3.2.2 Dotazniké. 2: Dotaznik uréeny pro privatni porodni asistentky v terénni

péci ve Zlinském kraji

Dotaznik¢. 2 byl ugen pro privatni porodni asistentky, které vykonawmaystvni sluzbu

v obdobi Sestingti ve Zlinském kraji. Dotaznik obsahuje 12 otaz€kazkami 1 — 3
zjistuji vékovou skupinu porodnich asisttek, dosazené v&dni a dobu, kterou
vykonavaji nav&vni sluzbu v terénu. Otazkdu 4 se dotazuji na odténi, kde pracovaly
porodni asistentky, nez &y vykonavat navsvni sluzbu vterénu. Otazka 5 je
zantiena na region, ve kterém naWatji Zeny v Sestinadi. Otazky 6 a 7 se tykaji
oSetovatelskych probléfu Zen v Sestingti. Otazky 8 — 12 jsou za¥teny na navswvni
sluzbu v terénu v obdobi SestigddOtazky v dotaznikd. 2 jsou uzakené, krons otazky

¢. 4, ktera je oteena a otazka. 6 je polouzakena. Oslovila jsem 20 privatnich porodnich
asistentek ve Zlinském kraji. Navratnost dotaizrbigla 75%. Dotaznik. 2 je uveden

v priloze.
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3.2.3 Vysledky vyzkumu
Dotazniké. 1: Dotaznik pro Zeny po obdobi Sestigéd
Otazkac. 1. Vékova skupina

Tab. 3 ¥kova skupina respondent

Odpov éd’ Poéet Zen Procenta
méné jak 20 2 2
21-25 21 21
26 - 30 30 30
31-35 37 37
vice jak 35 10 10
celkem 100 100

Graf 1 ¥kova skupina respondeint

10% 2%
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O méné jak 20
m21-25
026-30
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37% o
W vice jak 35

30%

NejcastjSi wekovou skupinou dotazovanych Zen bylo rozmezi 31 5 I&. Tyto
respondentky zaujimaly 37%.¢kK 26 — 30 let byl zastoupen 30 Zenami (30%), 21 Zen
(21%) bylo ve ¥ku 20 — 25 let, 10 Zen (10%) bylo vékevém rozmezi vice jak 35 let
(35%) a Zzeny pod 20 let byly 2 (2%).
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Otazkac. 2 Nejvyssi dosazené vadani

Tab. 4 NejvyssSi desezvzdani

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
zakladni 1 1
stfedoSkolské bez maturity 27 27
stfedoSkolské s maturitou 39 39
vySSi odborné 11 11
vysokoSkolské 22 22
celkem 100 100

N 1

Graf 2 NejvysSi dosazené wtzhi

vysokoskolské 22%

vysSi odborné 11%

stfedoSkolské
39%

S maturitou

stfedoSkolské
27%

bez maturity

zakladni || 1%

| E—

NejpatetrgjSi skupina dotazovanych zen 39 (39%) ntédiSkolské vz&lani s maturitou.
27 (27%) zen ma sdoSkolské vz#lani bez maturity. 22 (22%) Zen uvedlo, Ze jejich

nejvyssi dosazené vddni je vysokoskolské, 11 (11%) Zen ma vysSi odbornclani

a 1l (1%) Zena ma vekani zakladni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

43

Otazkac. 3: Pocet déti

Tab. 5 Pdet dsti

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
1 43 43
2 38 38
3 15 15
4 a vice 4 4
celkem 100 100
Graf 3 Paet ceti
15% 4%
43% ol
m2
o3
04 a vice

Otazkou¢. 3 jsem se dotazovala Zzen na&gigejich narozenychéti. Tato informace byla

smerodatna pro dalSi rozteni na primipary a multipary. Vzhledem k nizSimocto

responderit, jsem z#adila do multipar Zeny, které maji 2 a viedid NegasgjSi skupinou

byly Zeny 44 (44%), které uvedly pouze 1¢diDruhou skupinou jsou Zeny 38 (38%) se

2 dktmi, treti skupinou byly Zeny, které maji 3tda 4 (4%) Zeny uvedly 4 a vicetd

Po rozdleni na d¢ skupiny dle parity z odpe@di vyplyva, Ze 43 (43%) Zen jsou

primipary a 57 (57%) zen multipary.
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Otazkac. 4 Porodnice, kde Zena rodila

Tab. 6 Porodnice, kde Zzerdileo

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta

Zlin 61 61
Uherské Hradisté 14 14
Vsetin 9 9
ValaSské Mezifici 7 7
Kroméfiz 8 8
mimo Zlinsky kraj 1 1

celkem 100 100

Graf 4 Porodnice, kde zena rodila
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Otazkac. 4 je zamdiena na porodnici, kde Zena rodila. Otazku jsem Ailela divodu
mozného rozdilu mista porodnice a mista byglistde Zena pobyvala v obdobi
Sestinedli. Nejvice Zen 61 (61%) uvedlo porodnici ve ZliDruha nejasgji uvadkna
porodnice, 14 (14%) zZen, je v Uherském Hradisti.(98%6) Zen rodilo v porodnici
ve Vsetir, 8 (8%) Zen v Kror&izi, 7 (7%) Zen ve ValaSském Mé#ézi. Pouze 1 (1%) Zena
uvedla, Ze rodila mimo Zlinsky kraj. | kdyZz jsemlala Zeny v jinych regionech
Zlinského kraje, je pt Zen, které rodily ve Zlinské porodnici nejvysi.to dané nejen
geograficky rozsahlou oblasti, ale takéizatu perinatologického centra, které je &msii

Zlinské porodnice.
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Otazkac. 5. Zpusob porodu

Tab. 7 Zsob porodu

Odpov éd’ Poéet Zen Procenta
vaginalné 82 82
cisarsky fez 18 18
celkem 100 100

Graf 5 Zpsob porodu
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Otazkou ¢. 5 se Zen dotazuji na @gob porodu, vzhledem k moznym rozdilnym
oSetovatelskym probléiimm, které se mohou vyskytnout v obdobi Sesgtie®2 (82%)

Zen rodilo vaginaléia 18 (18%) Zen uvedlo, Ze byl provedenisisarez.
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Otazkac. 6: Porodni poranéni

Tab. 8 Porodni po#an

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
ano 64 64
ne 36 36
celkem 100 100

Graf 6 Porodni porafmi
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Otazkow. 6 se dotazuji na mozné porodni pa@raru vaginalniho porodu. 64 (64%) Zen
uvedlo, Ze mily porodni poraéni pri porodu a u 36 (36%) Zen Zadné pe@rdrpri porodu

nevzniklo.
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Otazkac. 7: Sutura porodniho poranéni

Tab. 9 Sutura porodniho porem

Odpov éd’ Poéet zen Procenta
ano 58 58
ne 42 42
celkem 100 100

Graf 7 Sutura porodniho porani
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U otazky ¢. 7 uvedlo 58 (58%) Zen, Ze po porodu byla provadsatura porodniho

poraréni a u 42 (42%) Zzen nebylo Siti porodniho psramutné.
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Otazka ¢. 8 Meéla jste v porodnici na oddleni Sestinedli k dispozici laktaéni

poradkyni?

Tab. 10 Laktani poradky®d na oddleni Sestinedi

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
ano 89 89
ne 3 3
nevim 8 8
celkem 100 100

Graf 8 Laktai poradky@ na od@leni Sestinedi
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Tato otazka sitovala ke zjistni, zda ndly Zeny moznost nait se spravnou techniku
kojeni pod odbornym dohledem.V odgdich na otazkw. 8 uvedlo 89 (89%) Zen,
Ze nElo v porodnici na oddeni Sestinedli k dispozici lakt&ni poradkyni. 3 (3%) Zeny
laktaéni poradkyni nerfly a 8 (8%) Zen odp@délo, Ze nevi jestli na odteni byla

laktacni poradky® k dispozici.
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Otazkac. 9

Navstévovala vas po porodu v Sestinadi v domaci p&i porodni asistentka?

Tab. 11 Vyuziti na¥8y porodni asistentky v domacicpé

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
ano 91 91
ne 9 9
celkem 100 100

Graf 9 Vyuziti n&d\&ty porodni asistentky v doméacicpé

100

91

90

80

70

60

50

40

30

20

10

ano ne

Navsevni sluzbu privatni porodni asistentky po propogt z porodnice v obdobi
Sestinedli vyuZilo 91 (91%) Zen, tuto moZnost ndmnebo nevyuZilo 9 (9%) Zen. Z toho
davodu @i vyhodnocovani dotaznikového &sti vychazim dale z ptu 91 respondentek,

které mohly zodpasdét na dalSi poloZzené otéazky.
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Otazkac. 10 Kde jste ziskala kontakt na tuto porodni asisterku?

Tab. 12 Ziskani kontaktu na porodni asistentterénni péi

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
gynekologicka ambulance 38 35
kontaktovala mne sama 4 4
doporudila mi ji znama 31 28

nasla jsem si kontakt sama |18 16
celkem 91 100

Graf 10 Ziskani kontaktu na porodni asiite v terénni pé
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Otazkouc. 10 jsem chda zjistit, kde nejastji Zeny ziskaji kontakt na porodni asistentku,
kterd vykonava navdtni sluzbu v obdobi Sestingdd v domaci pé&i. Na tuto otazku
odpovdélo 91 Zen, zbylych 9 Zen nevyuZzilo nebo ®eanmoznost navsv porodni
asistentky vyuzit. NeépsgjSi odpowdi byla gynekologicka ambulance, tu uvedlo 38 (35%)
Zen, druhou skupinou byly Zzeny 31 (28%), kterynvdani porodni asistentku dopdia
zndma. 16 (18%) Zen si naSly kontakt na porodntersku samy a 4 (4%) Zeny
kontaktovala sama privatni porodni asistentka. ¢d&#ji uvadily gynekologickou
ambulanci Zeny z regionu Zlina, coZ je dano prapranym fungujicim systémem terénni

p&e v této oblasti.
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Otazkac¢. 11 Region, ve kterém Zeny vyuzily navévni sluzbu privatni porodni

asistentky v doméci pé po propusténi z porodnice.

Tab. 13 Region, kde Zeny vyuzily sluzby priv@dorodni asistentky v domacicpé

Odpov éd’ Poéet Zen Procenta
Zlin 54 59
Uherské Hradisté 14 15
Vsetin 7 8
Kromériz 16 18
celkem 91 100

Graf 11 Region , kde Zeny vyuzily sluzby privatmo@ni asistentky v domacideé
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Nejvice Zen 54 (59%) uvedlo, Ze je na@vswala privatni porodni asistentka v regionu
Zlina, druh&a nepstji uvadina oblast 16 (18%) Zen, byla Kreéfiz. 14 (15%) Zen vyuZzilo
navsevni sluzby v regionu Uherské Hradi& pouze 7 (8%) respondentek uvedlo ve svych

odpowdich region Vsetina.
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Otazkac. 12 Vyuziti telefonickych konzultaci s privatni porodni asistentkou

Tab. 14 Konzultace po telefonu

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
ano 65 71
ne 26 29
celkem 91 100

Graf 12 Konzultace po telefonu
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Otazka¢. 12 byla zardtena na zji&ni, zda Zeny sifiuji své dotazy k privatni porodni

asistence pouze v dabkdy je navstivi nebo vyuzivaji iflkeSeni svych oSe&tvatelskych

problémi tykajicich se obdobi Sestingig konzultace po telefonu s porodni asistentkou.

Konzultace s porodni asistentkou po telefonu veu®b (71%) Zen. 26 (29%) této

moznosti nevyuzilo. Tzn., Ze Zeny této moznostidiyaji pongrné ¢asto.
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Otazkac. 13 Pocet telefonickych konzultaci s porodni asistentkou

Tab. 15 P¢et telefonickych konzultaci

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
1x 15 23
2 X 32 49
3 X 12 19
4 x avice 6 9
celkem 65 100

Graf 13 P¢et telefonickych konzultaci
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Na otazku¢. 13 odpo¥délo 65 Zen, které v otazcé 12 uvedly kladnou odpeéd.
V odpowdich Zeny 32 (49%) n&gstji uvedly, Ze vyuzily konzultace s privatni porodni
asistentkou dvakrat, 15 (23%) Zen jednou, 12 (18é6) kontaktovalo porodni asistentku

tiikrat a 6 (9%) Zen vyuzilo této moznostytikrat a vice.
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Otazka ¢. 14 NejcastjSi oSefovatelské problémy v Sestinedli, které Zena reSi

s porodni asistentkou.

Tab. 16 Nejas¥jSi oSefovatelské problémy v Sestigids domaci pé

respondentky | procenta | primipary | procenta | multipary |procenta

91 44 47
technika kojeni 69 76 37 84 32 68
péce 0 novorozence 53 58 34 77 18 38
bolest a poranéni bradavek 50 55 29 66 21 45
bolest hrdze po porodnim poranéni 47 52 29 66 19 40
psychicka nerovnovaha 47 52 28 64 19 40
bolest v prsou 41 45 23 52 18 38
zacpa 40 44 16 36 24 51
hemeroidy 33 36 13 30 20 43
nedostateéné zavinovani délohy 15 17 3 7 12 26
problémy s mocenim 13 14 7 16 6 13
bolest v jizvé po cisafském fezu 11 12 7 16 4 9
silné poporodni krvaceni 7 8 2 5 5 11
revize dutiny délozni 7 8 2 5 5 11
zanétlivé onemocnéni v prsou 6 7 2 5 4 9

Celkem odpov édi 439 232 207

Otazka¢. 14 byla zamfena na zjidni oSetovatelskych probléf v Sestinedi u Zen
po propudtni z porodnice do doméaci g Vzhledem k tomu, Ze informace, které jsem
ziskala jsou powrné rozsahlé a daji se zpracovatizmmych hledisek, pouzila jsem k jejich
vyhodnoceni tabulkd. 16 a problematiku jsem zpracovala pomociigtafl4, 15, 16, 17.
Ke zjis&ni vySe uvedenych udajsem pouZila polouzd@enou otdzku, ve které Zeny mohly
ozn&it vice moznosti. Poslednim bodem byla mozZnosg jn popiSte jaké. Do této
kolonky uvedly Zeny pouze jednu odgdV revize dutiny dlozni, z toho dvodu jsem ji
pouzila i v tabulce. 16 i v grafeche. 14, 15, 16, 17. V tabulag 16 jsou oSébvatelske

problémy séazeny podle néastji oznatenych odpowdi z celkového piiu respondentek.
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Graf 14 NefastjSi oSetovatelské problémy v Sestirids domaci pé
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Graf ¢. 14 znazatuje vyskyt oSdbvatelskych probléinv Sestinedi u celkového pétu
respondentek. Né&fstjSim problémem, ktery Zeny 69 (76%) muségsit s porodni
asistentkou, byla technika kojeni. Na druhém &tigta p&e o novorozence, kterou uvedlo
53 (58%) Zen,itti nefastjSi odpowdi byla bolest a por&ni bradavek 50 (55%) Zen.
Ctvrtym uvagnym problémem byla bolest hrdze po porodnim psram psychicka
nerovnovaha, které ozt 47 (52%) Zen. V pi@di patym oSeébvatelskym problémem je
bolest v prsou 41 (45%) Zen, na Sestém dnjistzacpa 40 (44%) Zen. 33 (36%) Zen
oznailo, Ze nely potize s hemeroidy, na osmém maig nedostaté zavinovani éohy,
které uvedlo 15 (17%) dotazovanych. 13 (14%) redpotek nglo problémy s méenim,
11 (12%) Zen ozredo jako problém bolest v jizvpo cisé#skémiezu. Jedenactym v fedi
jsou silné poporodni krvaceni a revize dutidodni, které uvedlo 7 (8%)Zen. Poslednim
oSetovatelskym problémem v padi je zagtlivé onemocgini prsou, kter&eSilo 6 (7%)

zen.
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Graf 15 NefastjSi oSefovatelské problémy v Sestigids domaci pé - primipary
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Graf 16 NejastjSi oSetovatelské problémy v Sestirtids domaci pé - multipary
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Grafy ¢. 15 a¢. 16 znazatuji negastjSi oSetovatelské problémy v obdobi Sestiskd
u primipar a multipar. OSidvatelské problémy jsou iszeny v petadi od nejastji
uvadnych v dotaznikovém &eni. U kazdé kolonky je procentualni vyjédi kolik Zen

tento oSebvatelsky problém ve svych odpmlich ozndéilo.
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Graf 17 Porovnani oSgbvatelskych probléfnv Sestinedi u primipar a multipar
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Graf ¢ 17 znazatuje porovnani népstjSich oSetovatelskych probléin v obdobi
Sestinedli v domaci péi, které uvedly respondentky v dotaznikovéntesgt Z uvedeného
grafu vyplyva, Ze u primipar je vySSi procentuelpdstoupeni v oS&tvatelskych
problémech tykajici se kojeni, g o novorozence, problematiky porodniho pénan

a psychické nerovnovaha. Multipary u¢Bdcastji problémy se zacpou a hemeroidy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Otazkac¢. 15 Pomohly informace a rady, které poskytla porodniasistentka Zew

k vyreSeni oSdtovatelskych problémi v obdobi Sestinedli v domaci p&i?

Tab. 17 Zda pomohly informace a radyéAaenbdobi Sestinet!

Odpov éd’ Poéet Zen Procenta
ano 71 78
ne 7 8
castecné 13 14
celkem 91 100

Graf 18Zda pomohly informace a rady Zenobdobi Sestinetl
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Otazkouwe. 15 jsem chtla zjistit, zda informace a rady, které jim pos&ypkivatni porodni
asistentka vedly k \gSeni oSébvatelskych probléiiy které musely v obdobi Sestikéd
ZzenyreSit. 71 (78%) Zen uvedlo, Ze informace a radygékjien byly poskytnuty od porodni
asistentky vedly k igSeni oSébvatelskych probléf 13 (14%) Zen odp@delo, Ze jim
pomohly jencasténé a 7 (8%) Zendm informace a rady od porodni agistemepomohly.
Zeny, které oznaly kolon ku s odpowdi ¢aste&ng, ve wtsing uvedly, Ze problém byl spise

z davodi vzajemného nepochopeni v komunikaci mezi Zenocawradni asistentkou.
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Otazkac. 16 V obdobi Sestinedli ma Zena narok na ¥i hrazené navsévy porodni
asistentky, ktera ma uzavenou smlouvu se zdravotni pojgovnou. Byl pro vas pdet

téchto navsev dostatujici?

Tab. 18 Dostaijici pa‘et navstv v Sestinedi v domaci pé

Odpov éd’ Poéet Zen Procenta
ano 69 76
ne 22 24
celkem 91 100

Graf 1Dosta’ujici pa‘et navadv v Sestinegli v domaci pé
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V sowtasné dob maji Zeny narok na jednu na&&h privatni porodni asistentky v obdobi
teéhotenstvi ait navstvy v obdobi Sestineéti, které jsou hrazeny od zdravotni po@sny.
Zajimal n& nazor, jak Zeny vnimaji tuto skutest a zda je proénz jejich pohledu tento
pocet nav&v dost&ujici. 69 (76%) Zenam se vySe uvedenyggionavstv jevi jako

dostateény a 22 (24%) zen uvedlo, Ze jimdad €chto nav&tv nestéi.
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Otazka ¢. 17 Kdybyste znovu porodila, volila byste ogt tuto navstévni sluzbu

porodni asistentky?

Tab. 19 VyuZziti navétni sluzby porodni asistentky po dalSim porodu

Odpov éd’ Poéet Zen Procenta
ano 71 78
ne 6 7
nevim 14 15
celkem 91 100

Graf 20 Vyuziti navéeni sluzby porodni asistentky po dalSim porodu
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V otazceé. 17 jsem se dotazovala Zen, zda by pedphazejici zkuSenosti s privatni
porodni asistentkou épvolily moznost vyuziti navsvni sluzby v terénni gé 71 (78%)
dotazovanych respondentek by volilo moZnost znowzi v obdobi Sestingt navsgvni
sluzbu privatnich porodnich asistentek. 14 (15%) Zzatim nevi, zda by si zvolily

poporodni pé& privatni porodni asistentky a 6 (7%) Zen by m@mZnosti uz nevyuZilo.
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Otazkac. 18 Pokud by tato navsevni sluzba porodni asistentky v domaci p# nebyla

hrazena zdravotni poji¥ovnou uhradila byste hoto¥ navs&vu porodni asistentky?

Tab. 20 Uhrada nawsini sluzby hotav

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
ano 62 68
ne 8 9
nevim 21 23
celkem 91 100

Graf 21 Uhrada navaini sluzby hotav
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Vzhledem k tomu, Ze systém poporodntgé obdobi Sestingtd v domacim prosgedi
nefunguje ve vSech regionech Zlinského kraje &tgyoloZila jsem Zenam otazku 18.
Zajimalo mne, zda by Zeny vyuZzily naséti sluzby i v pipact, Ze by si musely samy tuto
p&i uhradit. 62 (68%) Zen by tuto géuhradilo, 21 (23%) Zen nevi, jestli by nawati

sluzbu zaplatily hotava 8 (9%) Zen uvedlo, Ze pokud by névat sluzba nebyla hrazena

zdravotni pojisovnou, tak by ji nevyuZily.
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Otazkac. 19 Kdybyste celkow zhodnotila poskytované sluzby porodni asistentky

v obdobi Sestinedli v domaci p&i, by jste s ni spokojena?

Tab. 21 Spokojenost Zen s nawusit sluzbou

Odpov éd’ Pocet Zen Procenta
ano 84 92
ne 7 8
celkem 91 100

Graf 22 Spokojenost Zen s névif sluzbou
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Otazkac. 19 je zamirena na zhodnoceni poskytovanych sluzeb privatrddmirasistentky
v obdobi Sestinedi v domaci péi. Zenam byla poloZena otazka na spokojenosmga
sluzbami. 84 (92%) Zen odpiklo, Ze bylo se sluzbami privatni porodni asistentky

spokojeno a 7 (8%) Zen uvedlo, Ze bylo & p@&spokojeno.
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Otazkac¢. 20 Myslite si, ze nav&®vni sluzba porodnich asistentek v Sestinétl je

pro zenu:
Tab. 22 Komplexni vyjé&eni k navatvni sluzlg v Sestinedi
Odpov éd’ Poéet Zen Procenta
prospésna 85 93
zbyte€na 6 7
celkem 91 100
Graf 2Xomplexni vyjageni k naviivni sluzlg v Sestinedi
zbyte¢na
prospésna
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Otazkou¢. 20 jsem chfla ziskat komplexni zhodnoceni ze strany Zen, gda pluzby
poskytujici privatni porodni asistentkou pro Zentingsem. 85 (93%) tazanych
respondentek odpeéuélo, Ze poskytované pé je pro Zenu progpna a pouze 6 (7%) Zen

uvedlo, Ze je navétni sluzba v obdobi Sestingdpro re zbytena.
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Dotazniké. 2: Dotaznik pro privatni porodni asistentky v é&mi p&i ve Zlinském kraji
Otazkac. 1: Vékova skupina

Tab. 23 ¥kova skupina porodnich asistentek

Poéet porodnich
Odpov éd’ asistentek Procenta
20 - 30 let 3 20
31 - 40 let 2 13
41 - 50 let 3 20
51 - 60 let 7 47
celkem 15 100

Graf 24Vekova skupina porodnich asistentek
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NejcéastjSi vekovou skupinou dotazovanych porodnich asistenték fmzmezi 51 — 60 let.
Tyto porodni asistentky zaujimaly 47%. Na druhénsimbyly dw vékové skupiny,
a to porodni asistentky v rozmezi 20 — 30 let a-4&D let, tyto skupiny uvedly 3 porodni
asistentky (20%). ¥ 31 — 40 let byl zastoupen 2 porodnimi asistentKago).
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Otazkac. 2: NejvySSi dosazené vadani

Tab. 24 Nejvyssi dosazenédanli porodnich asistentek

Poéet porodnich
Odpov éd’ asistentek Procenta
stfedoSkolské s maturitou 8 53
vySSi odborné 7 47
vysokoSkolské 0 0
celkem 15 100

Graf 25 NejvySSi dosazenédladi porodnich asistentek
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stfedoSkolské s maturitou wsSi odborné wsokoskolské

8 (53%) dotazovanych porodnich asistentek mi@deBkolské vz#ani s maturitou
a 7 (47%) ma vysSSi odborné \hi. Vysokoskolské vzdani neuvedla zadna

respondentka.
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Otazkac. 3: Jak dlouho pracuje jako privatni porodni asistentkav terénni p&i ?

ve

Tab. 25 Rt let, ve kterém pracuje v terénnipé

Pocet porodnich

Odpov éd’ asistentek Procenta
1-5let 5 33
6 - 10 let 1 7
11 - 20 let 2 13
21 - 30 let 6 40
31 avice let 1 7
celkem 15 100

Graf 26 Pdet let, ve kterém pracuje v terénnipé
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6 (40%) porodnich asistentek pracuje v teréendi péozmezi 21 -30 let. Druha skupina
jsou porodni asistentky 5 (33%), které vykonavajvstvni sluzbu 1 — 5 let, 2 (13%)
z dotazovanych uvedly rozmezi 11 — 20 let. 1 (Panodni asistentka ozéita obdobi

6 — 10 let a 1 (7%) pracuje v terénnéip&l a vice let.
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Otazkac. 4: Oddéleni, na kterém privatni porodni asistentka pracovéa nez zd&ala

pracovat v terénni péi

Tab. 26 Odédeni, na kterém pracovala porodni asistentka

Pocet porodnich
Odpov éd’ asistentek Procenta
oddéleni Sestinedéli 6 40
porodni sal 8 53
gynekologické oddéleni 1 7
celkem 15 100

Graf 27 Oddleni, na kterém pracovala porodni asistentka
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O oddéleni Sestinedéli
® porodni sal

O gynekologické oddéleni

Otazka¢. 4 byla zamiena na zjidini, kde pracovala porodni asistentka, neZalza
vykonavat navéwni sluzbu v terénni gée 8 (53%) dotazovanych porodnich asistentek
pracovalo na porodnim sale, 8 (40%) bylo nac¢teid Sestinedli a 1 (7%) porodni

asistentka byla zaggtnana na gynekologickém aidiehi.
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Otazkac. 5: Ve kterém regionu vykonavate terénni p&?

Tab. 27 Ve kterém regionu vykonava teréndi pé

Pocet porodnich
Odpov éd’ asistentek Procenta
Zlin 7 46,7
Uherské Hradisté 1 6,7
Vsetin 1 6,7
Kroméfiz 6 40
celkem 15 100

Graf 28 Ve kterém regionu vykonava terénmi pé
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Zlin Uherské Hradisté Vsetin Krom

VySe uvedené udaje v tabulee27 a v grafit. 25 uvadji, ve kterém regionu vykonavaji
navsevni sluzbu dotazované porodni asistentky. M&jvpaiet respondentek 7 (46,7%)
vykonava svoji¢innost v regionu Zlina, 6 (40%) porodnich asistent@vsévuji zeny

v Sestinedli v oblasti KrongfiZze. V regionu Vsetina je pouze 1 (6,7%) porodistestka

a v regionu Uherské Hradépracuje v terénni gétakeé jen 1 (6,7%) porodni asistentka.
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Otazkac. 6: NejcéastjSi oSefrovatelské problémy v obdobi Sestindgdi u primipar a

multipar, které ¥eSi privatni porodni asistentka se Zenou v domacé@

Tab. 28 OSébvatelské problémy v obdobi Sestigied domaci pé& z pohledu

porodnich asistentek

po et porodnich asistentek: 15

primipary procenta multipary brocenta
bolest a poranéni bradavek 14 93 10 67
péce 0 novorozence 13 87 5 33
bolest hrdze po porodnim poranéni 12 80 9 60
technika kojeni 12 80 6 40
psychicka nerovnovaha 12 80 7 47
bolest v jizvé po cisafském fezu 8 53 7 47
bolest v prsou 7 47 4 27
zacpa 5 33 6 40
hemeroidy 3 20 7 47
problémy s moéenim 2 13 3 20
nedostate¢né zavinovani délohy 1 7 7 47
silné poporodni krvaceni 1 7 3 20
zanétlivé onemocnéni v prsou 1 7 2 13
jiné a popiste jaké 0 0 0 0

Celkem odpov édi 92 76

V tabulce ¢. 28 jsou zpracovany udaje, které mi poskytly grivgporodni asistentky
v terénni p&. Ve vySe uvedené otdzce mohly zvolit vice moZindéecastji uvadknym

problémem u primipar i multipar uvedly bolest a g®ni bradavek U ostatnich
oSetovatelskych probléiv Sestinedi se pdadi u primipar a multipar liSilo, proto jsem
pouzila kjejich vyhodnoceni graf¢. 29 a ¢. 30. V &chto grafech jsou uvedeny
oSetovatelské problémy v gadi od nejastji uvadknych. U kazdé kolonky je pak

oznaeno procenty, kolik porodnich asistentek tento lgmbuvedlo.
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Graf 29 OSebvatelské problémy v obdobi Sestigled primipar
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Graf ¢. 29 znazatuje oSetovatelské problémy v obdobi Sestitkdl primipar. Nefastji

uvadné osetovatelské probléemy se tykaji bolesti

0 novorozence, techniky kojeni a psychické nergahg.

a pwrd bradavek,

e



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

Graf 30 OSetovatelské problémy v obdobi Sestigled multipar
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Ve vySe uvedeném grafd. 30 jsou zpracovany osevatelské problémy z pohledu
privatnich porodnich asistentek u multipar. Mezi¢astji uvadkné problémy pdi bolest

a poragni bradavek a bolest hraze po porodnim paran
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Graf 31 Porovnani oSetvatelskych probléinv Sestinedi u primipar a multipar
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VySe uvedeny graft. 31 vyjaduje srovnani oS#tvatelskych probléf u primipar
a multipar v Sestingti v domaci pé z pohledu privatnich porodnich asistentek.
Procentualni vyjégni, které je uvedeno u danych kolonek v grafu,mara, kolik
dotazovanych porodnich asistentek @doatuto moznost. NejvySSi procentuelni rozdil je

u p&e o novorozence, kde u primipar je uvedeno 87%raltipar 33%.
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Otazkac. 7: Ma vliv na vyskyt oSefovatelskych problémi v Sestinedli parita?

Tab. 29 Zda ma vliv na vyskyt é8eatelskych probléfnparita

Poéet porodnich asis-
Odpov éd’ tentek Procenta
ano 11 73
ne 4 27
celkem 15 100

Graf 32 Zda ma vliv na vyskyt o&mstatelskych probléinparita
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Otazkou¢. 7 jsem chila ziskat informaci, zda vidi porodni asistentkgrénni péi rozdil
mezi oSabvatelskymi problémy, kter&esSi u primipar nebo u Zen, které rodily vice jak
jednou. V dotazniku odpeéudélo 11 (73%) porodnich asistentek, Ze parita anlje
oSetovatelské problémy u Zen a 4 (27%) uvedly, Ze @anéma na oS@vatelské

problémy vliv.
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Otazkac. 8: VyuZzivaji Zzeny konzultace po telefonu?

Tab. 30 Konzultace po telefonu

Poéet porodnich
Odpov éd’ asistentek Procenta
ano, ¢asto 13 87
ano, vyjimecné 2 13
ne 0 0
celkem 15 100

Graf 33 Konzultace po telefonu
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Porodni asistentky v terénni gopémaji hrazeny od zdravotni pdjgvny 1 navstvu

v obdobi gravidity a 2 — 3 na¥dly v dolke Sestinedli. Zajimalo n&, zda Zeny vyuZivaji

s s

k feSeni svych obtizi pouze konzultag¢etgchto navatvach nebo vyuzivaji i telefonickych

konzultaci. 13 (87%) porodnich asistentek uvedéozeény vyuZivaji této moznostasto.

2 (13%) odpowdely, Zze vyjime&né a ze Zeny nekonzultuji své probléemy po telefonu

neuvedla Zadna porodni asistentka.
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Otazkac. 9: V obdobi Sestinedli ma Zena narok na jednu navatvu v téhotenstvi a 3
navstvy porodni asistentky v obdobi Sestinadi v domaci pé&i, které hradi zdravotni

pojistovna. Myslite si, Ze je pdet téchto navseév dostatujici?

Tab. 31 Zhodnoceni dostatesti pa@tu navsév v obdobi Sestinet

Pocet porodnich
Odpov éd’ asistentek Procenta
ano 14 93
ne 1 7
celkem 15 100

Graf 34 Zhodnoceni dostaesti p@tu navsév v obdobi Sestinet
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Vzhledem k tomu, Ze porodni asistentkisfupuji k Zenam vzdy individuatna pokud to
situace vyzaduje, navstivi Zenu v obdobi Sestihddvickrat nez tikrat, chela jsem
zhodnoceni, zda je vyhovujici pro porodni asistesiéasny péet hrazenych navst.

14 (93%) porodnich asistentek odpdslo, Ze jim tento péet navatv vyhovuje a 1 (7%)

porodni asistentka, Ze s@sny pdet hrazenych navst je nevyhovujici.
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Otazkac. 10: Myslite si, Zze by privatni porodni asistentka nila mit moZnost sama

zvolit potiebny patet navsev Zeny v obdobi Sestinedi?

Tab. 32 Moznost individualni volbydho navsév v obdobi Sestinet

Pocet porodnich
Odpov éd’ asistentek Procenta
ano 15 100
ne 0 0
celkem 15 100

Graf 35 Moznost individualni volby ¢ta navsév v obdobi Sestinet
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V otazcec. 10 jsem se dotazovala privatnich porodnich atiskte zda by bylo pro&vice
vyhovujici, kdyby mély moznost samy zvolit ptgbny péet nav&v u Zeny v obdobi
Sestinedli v doméci péi. 15 (100%) porodnich asistentek by tuto moznggednostnilo,
vzhledem ktomu, Ze éhterym Zenam postaje jedna konzultace, ale wkterych je

zapotebi provést nav&tu vicekrat. Zadna z respondentek neditaanoznost ne.
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Otazkac. 11:V ramci hrazeni navsév od zdravotni pojisovny by bylo pro privatni

porodni asistentku vyhodrgjsi?

Tab. 33 Zjsob Uhrady navavni sluzby

Pocet porodnich
Odpov éd’ asistentek Procenta
tfi hrazené navstévy 12 80
hrazeni definovanych jednotlivych vykon 3 20
celkem 15 100

Tab. 34 Zjsob uhrady navévni sluzby
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V souwasné dob funguje hrazeni navsini sluzby od zdravotni pojiévny jen v pipack,

Ze ma porodni asistentka s danou gojfou uzaienou smlouvu. Po vykonani nasst

u zeny vdomaci @€ v obdobi Sestinadi, vykdZe poukaz na ofehi ges konkrétni
nasmlouvany kod a dostane uUhradu za komplexéi gélientku. Hrazeni jednotlivych
definovanych vykofi nefunguje. Zajimalo & zda sotiasny systém Uhrad porodnim
asistentkam vyhovuje nebo by bylo pré wwhodrgjSi, vykazovat si jednotlivé vykony.
12 (80%) porodnich asistentek ragnostiuje komplexni Uhradu a 3 (20%) porodni

asistentky by volily moznost uhrady jednotlivycHidevanych vykot.
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Otazkac. 12: Je podle vas systém terénni gé ve Zlinském kraji prospésny pro zenu

v Sestinedl!i?

Tab. 35 Zda je systém terénné@&e Zlinském kraji pro Zenu pr@spy

Odpov éd’ Pocet porodnich asistentek Procenta
ano 14 93
ne 1 7
nevim 0 0
celkem 15 100

Graf 36 Zda je systém terénnicpéve Zlinském kraji pro Zenu pr@spy
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Otazkac. 12 byla zarstena na subjektivni zhodnoceni privatnich porodagiktentek, zda
povazuji sotasny systém terénni e v obdobi Sestingl za prospsny pro Zenwi

nikoliv. 14 (93%) porodnich asistentek odpdsio, Ze je tento systém nawghi sluzby
pro zenu prosgsny, 1 (7%) ozndla, Ze neni pro Zenu tento systém pdsyy. Moznost

odpowdi nevim neozndla Zadna z dotazovanych porodnich asistentek.
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4  VYHODNOCENI CiL U AHYPOTEZ

Cil 1: Zmapovat nejéastéjSi oSefovatelské problémy u Zen v Sestingtl v domaci pé&i

Na zjisS€éni nefasgjSich oSavatelskych probléfnu Zen v Sestinetl v domaci péi byla
zantiena otazka. 14 v dotazniké. 1 a otazka. 6 v dotaznik. 2. Vyhodnoceni tohoto
cile je graficky znazogmo v grafechs. 14,¢. 15,¢. 16, kde jsou oSgivatelské problémy
v obdobi Sestingdi posuzovany ze strany dotazovanych Zen a v gfaftf a¢. 30 jsou

znazorrny problémy z pohledu privatnich porodnich asigtent

Hypotéza 1.1 Predpokladam, Ze vice jak 2/3 Zé&eSi v Sestinedi problémy spojené

s technikou kojeni.

K ovéieni této hypotézy s#uje otdzkac. 14 v dotaznikw. 1 , kde je v tabulceé. 16
uvedeno, Ze 69 z dotazovanych ZéeSilo s porodni asistentkou problémy spojené

s technikou kojeni. Z 91 respondentekifyimniet €chto Zzen 76%.

Hypotéza 1.1 se potvrdila

Hypotéza 1.2Domnivam se, Ze problém spojeny gipgnovorozence se bude vyskytovat

u vice jak 2/3 primipar.

Tato hypotéza je @vena v otazcé. 14 v dotaznikd. 1 a v otdzcé. 6 v dotazniku. 2.
Z pohledu dotazovanych Zen:

Ze 44 dotazovanych primipar uvedlo 34 (77%), Zorproblémy s p& o novorozence.
Z pohledu porodnich asistentek:

Z 15 odpovidajicich porodnich asistentek uvedlo (B3%), Ze ieSi s primiparou

oSetovatelské problémy tykajici sedq@o novorozence

Hypotéza 1.2 se potvrdila

Cil 2: Porovnat nej¢astji se vyskytujici problémy v Sestinedli u primipar a multipar

Cil 2 je graficky zpracovan ve vyhodnoceni dotasmého Se€ni v otazcec¢. 14

v dotazniku¢. 1 a v otazce&. 6 v dotaznikw. 2. V grafu¢. 17 je graficky znazoegmo
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srovnani nejastjSich oSatovatelskych probléin v Sestinedli v domaci pé& z pohledu

Zen a v grafé. 31 je zpracovana problematika z pohledu porodaststentek.

Hypotéza 2.1: Predpokladam, Ze ofewatelské problémy, které se vyskytuji u zen

v Sestinedli jsou ovlivreny paritou.

K ovéreni této hypotézy slouzi tabulkal6, kde je uveden celkovy &t oSetovatelskych
problémi, které uvedly primipary a multipary. K &eni hypotézy jsem pouZila

statistickou metodu Chi-kvadratu.
Celkovy poet oSetovatelskych probléfu primipar: 232
Celkovy poet oSetovatelskych probléfnu multipar: 207

Alternativni hypotézaOSetovatelské problémy, které se vyskytuji u Zen vigedtli jsou

ovlivnény paritou

Nulova hypotézaOSetovatelské problémy, které se vyskytuji u Zen visedtli nejsou

ovlivnény paritou

Tab. 36 Ovreni alternativni hypotézy pomoci metody Chi-kvadrat

P-pozorovang O-ocekavana P-O (P-O) P-0)?
c¢etnost ¢etnost 0
primipara 232 219,5 12,5 156,25 0,71
multipara 207 219,5 -12,5 156,25 0,71
SUMA 2 =439 5 =142

x20,01(1)=6,635
Urceny stupé volnosti v tabulkacketnosti 1
Protoze plati, Ze 1,42 < 6,63Hjjgnam nulovou hypotézu

Hypotéza 2.1 se nepotvrdila



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

Hypotéza 2.2Domnivam se, Ze u primipar buckestjSi vyskyt oSabvatelskych problé

tykajicich se porodniho porém neZ u multipar.

K ovéteni hypotézy je pouzita tabulka 16 a grafé¢. 17. Bolest hraze po porodnim
poraréni ozndilo v odpowdich 29 (66%) primipar. Z celkového ¢to ozndilo tuto

moznost 19 (40%) multipar.

Hypotéza 2.2 se potvrdila

Cil 3: Zjistit, zda oSetrovatelska pé€e, kterou poskytuji privatni porodni asistentky
ve trech navS&évach u Zen v obdobi Sestingti v domaci pé&i, je dostaujici

a to z pohledu Zen i privatnich porodnich asistente

Hypotéza 3.1: Predpokladam, Ze pro vice jak 2/3 Zen je fmBeitelska pée,

kterou poskytuji privatni porodni asistentky v teré&e tech navitvach dostéujici.

K ovéieni této hypotézy jsem pouZila otdzku 16 v dotazniku¢. 1 a otazkuc. 9

v dotaznikuws. 2.

Z pohledu dotazovanych Zen:

Na polozenou otazku odp&klo kladre 69 (76%) respondentek, které uvedly, Ze j&epo
tiéi navseév v obdobi Sestingti v domaci pé& dosta&ujici a zapornou odpéd’ ozndilo
22 (24%) zen.

Z pohledu porodnich asistentek:

14 (93%) porodnich asistentek uvedlo, Ze jéepdchto navitv dost&ujici a pouze

1 (7%) oznéila, Ze p@et i navsev je nedostéujici.

Hypotéza 3.1 se potvrdila
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Hypotéza 3.2Domnivam se, Ze privatni porodni asistentky bylwahoznost zvazit samy

dle dané situace petbnost pétu chto naviiv.

K ovéreni hypotézy byla pouzita otdazka 10 v dotazniku¢. 2. Z celkového ptiu
dotazovanych porodnich asistentek odasio vSech 15 (100%) klagnZe by chily mit
moznost samy zvazit pebnost potu navsév v domaci pé&, vzhledem ktomu,
Ze pro rkteré z Zen je dostmjici jedna navéva a u gkterych je teba provést tuto

navsévu vicekrat.

Hypotéza 3.2 se potvrdila

Hypotéza 3.3:Predpokladam, Ze vice jak 2/3 tdzanych Zen vyuziv&bbace s porodni
asistentkou po telefonu.
Tato hypotéza je @ena otazkow. 16 v dotazniku. 1. Z celkového ptiu Zen 91, které

odpovdély na tuto otazku, uvedlo 69 (76%) znich, Ze vyazikonzultace

s porodni asistentkou po telefonu, 22 (24%) tétdmosti nevyuZziva.

Hypotéza 3.3 se potvrdila
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ZAVER

Obdobi Sestingti je na jedné stran naplreno radosti, Ze se zé&mpoddilo dovést
tehotenstvi do zdarného konce, ale zatopeto i uwdomeni si, Ze tén¥ nic neni jako
bylo predtim. Unava, hormonélni nevyrovnanost, nedostaieknku, fyzické zemy,
celodenni p& o di€. Skloubit vSechnyinnosti, kterych je pdeba k zajigni zdraw
fungujiciho rodinného zazemi, vyiemi spoléného rezimu. Kazda etapa naSeho Zivota
ma svij zatatek, ale i konec. &tSina Zen obdobi Sestindidpiekona bez &Sich problém

a s utitym odstupentasu na z&tky souziti s novynilenem rodiny vzpomina rada.

Cilem bakal&ské prace byloijblizit problematiku tohoto obdobi a zardvieastinit jakym
zpisobem pokréuje p&e o Zenu po propusti z porodnice do domaciho priesti. Prace
je rozdtlena na teoretickou a praktickotast. V teoretickécasti jsem vychazela
z fyziologického Sestingtl a popsala mozné osetvatelské problémy, které se mohou
v tomto obdobi vyskytnout. Zény v poporodnim obdobi, které se u Zeny mohou pitoje
se tykaji vSechétnich systém. Ve své praci jsem se zéfila predevsSim na zgmy

v reproduknim systému. Teoretick&st prace, kde je popisovan systém poporodée pé
privatnich porodnich asistentek je mérozsahla vzhledem ktomu, Ze neni dostatek
dostupnych relevantnich literarnich zdragje kterych bych mohk&erpat. V praktick€asti

v ramci pfizkumu jsem zpracovala informace, které jsem ziskaataznikového Semni a

to z pohledu Zen i privatnich porodnich asistentdlavnim cilem bylo zmapovat
neiastjSi oSetovatelské problémy v obdobi SestigiedZ prizkumu vyplyva, Ze nejvice
Zenu zatZzuje technika  kojeni a s nim spojené pénarbradavek a bolest v prsou.
U primipar setasto vyskytoval i problém s §iéo novorozence. | kdyzZ je v siasné dob
dostatek edukaich material tykajici se vySe uvedené problematiky, ze kteryoohou
Zeny¢erpat, chybi jednotnost poskytovathto informaci porodnimi asistentkami. Zeny
poukazovaly na rozporuplné podavani informaci odoghoich asistentek i laktaich
poradkyi, coZ v nich vyvolavalo nejistotu a zmatek. V tongipad by bylo vhodné

poskytovanidchto informaci ucelit asgiov ramci oddleni Sestinedli.

Systém poporodni pé ve Zlinském kraji ozidy Zeny i porodni asistentky, Ze je
pro Zenu prosisny. Poporodni @@ v jednotlivych regionech funguje na Zlinsku
a Krometizsku. V gchto regionech jsou privatni porodni asistentkgrétmaji uzakenou

smlouvu se v3emi hlavnimi zdravotnimi po@gnami vCeské republice. V okoli

Uherského Hradista Vsetina vykonava naésni sluzbu pouze jedna porodni asistentka,
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pro danou oblast, které tutogpdradi zeny samy. lips tuto skuténost si zeny porodni
asistentku vyzadaji. Porodni asistentka, ktera opmni péi v domacim prosedi
zaji¥uje, je ukitym prostednikem mezi Zenou a jejim gynekologem. Jeji hlalatiou je
predevsim prevence a detekce moZznychiogatelskych probléii které se p véasném
zachytu daji zvladnout v ramci této ¢gé Zeny, které tuto moznost nemajiichazi
ke svému gynekologovigtsinou v dob, kdy uz je teba ¥tSiho zasahu. V tomtaiipack je

lé¢ba z ekonomického hlediskatiie nakladrjsi.

Problémem se fife v budoucnu jevit snaha zdravotnich puji®en neumoznit
v pokraovani poporodni @& a to z dvodu neuzavirani smluv s privatnimi porodnimi
asistentkami na poporodni géNa Zlinsky kraj, ktery je po#mné rozsahlou oblasti je
privatnich porodnich asistentek vykonavajici tefépgi malo a to by mohlo mit
za nasledek, Ze &ae gevaZzovat v p& kvantita nad kvalitou. Zdrava konkurence je
ve WtSin¢ obort vzdy na mist. Myslim si, Ze dnesSni Zeny budou o poporodri ptale

Z&adat a budou se doZadovat jeji dostupnosti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZENY PO SKON CENi OBDOBI
SESTINEDELI

1. Vékova skupina
0 mérjak20
O 21 - 25
O 26 - 30
0 31 -35
|

vice nez 35

NejvysSi dosazené vEtani
zakladni
stedoskolské bez maturity
stedoSkolské s maturitou

vySSi odborné

ogooooo®

vysokoSkolské

Pdet déti
1
2
3

ogoooo-”

4 avice

Posledni di jste rodila v porodnici
Zlin
Uherské Hradist
Vsetin
Kromeiiz

ValaSské Mezici

goooooao®

Mimo Zlinsky kraj



5. Rodila jste
[0 vaginalg

[0 ciséskymiezem

6. Meéla jste pii porodu porodni poranéni?
[0 ano
0 ne

7. Bylo provedeno Siti porodniho pora#ni?
[0 ano
[0 ne

8. Méla jste na oddleni Sestinedli k dispozici laktaéni poradkyni?(sestra, ktera
pomaha s technikou kojeni)

[0 ano

[0 ne

[0 nevim

9. NavstEvovala vas po porodu v Sestinadi v domaci p&i porodni asistentka?
[0 ano

0 ne

10. Kde jste ziskala kontakt na tuto porodni asigintku?

[0 v gynekologické ambulanci

[0 kontaktovala ssama

[0  dopordila miji znama

[0 naSlajsem si kontakt sama

11. V obdobi Sestinedli vas navSEvovala porodni asistentka v terénu v regionu:

Zlin
Uherské Hradist

Vsetin

goaoand

Kromsiiz



12. Vyuzila jste konzultace s porodni asistentkougtelefonu?

[0 ano

0 ne

13. Pokud odpovite ano, kolikrat?
O 1

O 2

O 3

[0 4avice

[EEY
~

. Jaké oSatovatelské problémy vas zatZovaly v obdobi Sestinedi?
(mizete zaSkrtnout vice odpogdi)
bolest hraze po porodnim pafan(Siti, jizva)
bolest v prsou
bolest a porani bradavek
technika p kojeni
p&e 0 novorozence
zacpa
hemeroidy
problémy s mgenim
nedostataé zavinovani glohy
bolest v jiz¢ po ciséaskémiezu
silné poporodnkrvaceni
zantlivé onemocsini v prsou

psychicka nerovnovaha (plizost, bezradnost, smutek, ...)

gadooooooooooaad

JING, POPISLE JAKE ..ot

15. Pomohly vam informace a rady, které vam poskid porodni asistentka k vyreSeni
vySe uvedenych problému?

[0 ano
0 ne
] castens



16. V obdobi Sestinedli mate narok na 3 navsévy od por.asistentky v terénu, ktera
ma uzawenou smlouvu s vasSi zdravotni pojigvnou. Byl pro vas pd&et téchto navsgv
dostatujici?

[0 ano
O ne

17. Kdybyste znovu porodila, volila byste oft tuto navstévni sluzbu porodni
asistentky?

[0 ano
0 ne
[0 nevim

18. Pokud by tato nav&vni sluzba porodni asistentky v domaci p# nebyla hrazena
zdravotni pojiStovnou, uhradila byste hoto¥ navs&vu porodni asistentky?

0 ano
[0 ne

[0 nevim

19. Kdybyste celko¥ zhodnotila poskytované sluzby porodni asistentkypyla jste s ni
spokojena?

[0 ano
O ne

20. Myslite si, Ze navé@vni sluzba porodnich asistentek v Sestingt je pro Zenu:
[0 prospsna
0 zbyte&na



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO PRIVATNi PORODNI
ASISTENTKY V TERENNI PE ClI

1. Vékova skupina
20-30 let
31-40 let
41-50 let
51-60 let

2. NejvyssSi dosazené v&tani
StredoSkolské z maturitou
VysSi odborné

Vysokoskolské

3. Jak dlouhou dobu pracujete v terénni p&?
1-5 let

6-10 let

11-20 let

21-30 let

31 avice let

4. Nez jste z#ala pracovat jako porodni asistentka v terénni pé, pracovala jste
na pracovisti:

5. Terénni p&i vykonavate v regionu:
Zlin

Uherské Hradist

Vsetin

Kroméiiz



6. Které zniZze uvedenych oSibvatelskych problému ieSite nefastji se Zenou
v Sestinedli v domaci p&i? (Muzete oznéait vice odpo¥di)

Primipara:
bolest hraze po porodnim poan(siti, jizva)
bolest v prsou
bolest a porami bradavek
technika fi kojeni
p&e o novorozence
zacpa
hemeroidy
problémy s m&nim
nedostat®é zavinovani éohy
bolest v jiz¢ po ciséaskémiezu
silné poporodnkrvaceni
zargtlivé onemocsini v prsou
psychicka nerovnovaha (ptavost, bezradnost, smutek, ...)

LTSI oL} o1 £S3 = = 1=

Multipara:
bolest hrdze po porodnim po¥an(siti, jizva)
bolest v prsou
bolest a porami bradavek
technika fi kojeni
p&e 0 novorozence
zacpa
hemeroidy
problémy s m&nim
nedostat®é zavinovani éohy
bolest v jiz¢ po ciséaskémiezu
silné poporodnkrvaceni
zargtlivé onemocsni v prsou
psychicka nerovnovaha (ptavost, bezradnost, smutek, ...)

LTSI oL} o1 £S3 = = 1=



7. Ma podle vas vliv na oS&bvatelské problémy v Sestineéi parita?
Ano
Ne

8. VyuZivaji Zeny konzultace po telefonu?
Ano, casto

Ano, vyjimeiné

Ne

9. V obdobi Sestinedli ma Zena narok na 2-3 nav$vy porodni asistentky, které hradi
zdravotni pojiStovna. Myslite si, Ze je pdet téchto navseév dostatujici?

Ano
Ne

10. Myslite si, Ze by porodni asistentka #e mit moznost sama zvolit patebny patet
navsev u zeny v domaci p&?

Ano
Ne

11. V ramci hrazeni navsév od zdravotni pojist’ovny by bylo pro vas vyhodrwjsi:
Tti hrazené navsvy

Hrazeni definovanych jednotlivych vykén

12. Je podle Vas systém terénni pé ve Zlinském kraji prospéSny pro Zenu
v Sestinedli?

Ano
Ne

Nevim



PRILOHA P IIl: ZAZNAM O PORODU Z ROKU 1954




PRILOHA P IV: HLASENIi NAROZENI DIiT ETE Z ROKU 1954




