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Uvod

Téma zdravi a zdravého zpiisobu Zivota, ¢i zdravého Zivotniho stylu se ¢im dal
vic dostava do poptedi z4jmu dnesni spolecnosti. Byt zdravy se stdva nejuznavanéjsi
hodnotou lidského zivota, avSak na vyklad tohoto pojmu se da hledét zrGznych
hledisek. Soucasné pojeti zdravi je jiz soucasti nejen mediciny, ale 1 pedagogickych
oborti, zabyva se jim psychologie i sociologie. Zdravi z pohledu soudobé spolecnosti je
vyznamnou hodnotou socialni, humanni a individudlni.

Z pohledu vychovy a vzdélavani déti a mladeze se dnes dostava do popredi
otazka, jak ménit ndhled lidi na pojem zdravi od nejutlejSiho veku, jak ovliviiovat
pfistupy nastupujici generace, aby se pojeti péce o vlastni zdravi stalo jeji celozivotni
naplni a nedilnou, samoziejmou soucasti celého Zivota. Jako pedagoga na 1. stupni
zékladni Skoly m¢ zaujala pravé problematika péce o zdravi na zékladni skole, ktera by
zde v dnesni dobé Skolni reformy méla zaujimat vyznamné misto. Proto jsem zvolila
téma, které by aspoil ¢astecné zmapovalo nynéjsi stav vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu a ke zdravi viibec na vybranych skolach.

K dalezitym otazkdm diplomové prace patii analyzovat, zda se Skoly zabyvaji
pedagogickou péci o zdravi zaki z hlediska Cinitelt ovlivitujicich zdravé prostiedi, dale
jak maji Skoly témata vychovy ke zdravi zakotvena ve svych ramcovych vzdéladvacich
programech a zda jsou si Skoly védomy jejich vlivu na vychovné vzdélavaci proces.
Prace ma zjistit, zda souvisi pedagogicka péce s cilenym zaméfenim Skoly na vychovu
ke zdravi a zda se tato snaha odrazi pozitivné v nahledech zakd.

Hlavnim cilem prdce je provést prizkum a analyzu vzdeélavacich programii skol
ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery je na nich realizovan a zda tyto plany
koresponduji s praktickou realizaci vychovy ke zdravi. Prace ma provést srovnani
pedagogické péce o zdravi zdaku na Skole, ktera je zapojena do projektu sité Zdravych
Skol a vybranych skolach, které nejsou cleny sité Zdravych skol, tzv. tradicnich skol.

V teoretick¢ c¢asti prace se vénuji problematice zdravi z pohledu soudobé
spolenosti a riznym pohledim na pfistup ke zdravi, struné se zabyvam
determinantami zdravi, otazkou Zivotniho stylu a Skolniho klimatu.

V jednotlivych kapitoldch rozebirdm teorie vychovy ke zdravému Zzivotnimu
stylu, jak se vytvarely v prubéhu vyvoje nasi spolecnosti, struéné ukazi feSeni vychovy

ke zdravi v Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani.



Snazim se vyjadiit dalezitost vychovy ke zdravi z pohledu socidlni pedagogiky,
tedy zpohledu prosttedi a vztahli, které¢ ovliviiuje Skola ve svém pedagogickém
procesu. Dale se vteoretické casti zabyvam Skolou zpohledu socidlné -
psychologického. Rozebiram otazky Skolniho klimatu a socialniho prosttedi skoly
a tiidy. Vyznamna Cast prace je vénovana Programu podpory zdravi ve Skole, vysvétluje
jeho zaméry a cile, nebot’ od né&j se odviji vyzkumné problémy a hypotézy, kterymi se
prace zabyva.

V empirické Casti prace sleduji vytyCené vyzkumné otazky a hypotézy, které
jsem vytvortila na zakladé souvislosti zdravého pedagogického ptisobeni ve skolach
na vzdélavaci proces. Vyzkumny problém vychazi ze zéasad a cilti, které jsou naplni
Programu podpory zdravi ve Skole a zabyva se pohodou vécného prosttedi, socidlniho
prostiedi 1 organizacniho prostfedi ve zkoumanych Skolach.

Vysledky prizkumu diplomové prace budou predany pedagogim, jejichz zéci
tvotili respondenty vyzkumu. Celkové vyhodnoceni prizkumu mize byt jednotlivymi
Skolami vyuzito k jejich auto evaluaci v oblasti péce o zdravé prostiedi Skoly.

Vysledky prizkumu nelze zobecnit a vztahnout na Skoly celkové, jde o sondu
do konkrétniho omezeného vzorku jedné skoly s programem Podpora zdravi ve Skole

a menSiho vzorku kol tradiénich.



1. Problematika zdravi

1. 1 Zdravi v kontextu soudobé spolecnosti

Pojem zdravi neni prostym protipélem nemoci. Posledni nahledy na pojeti zdravi
nahliZzeji na zdravi jako na pojem humanni a socidlni, nezuzuji jej jen na oblast
medicinskou. Takto nahlizi na Sirokou problematiku zdravi i posledni evropské aktivity,
které maji za cil Siroce rozvijet péci o lidské zdravi v celonarodnich a evropskych
méfitcich. '

Vseobecné je znama definice zdravi Svétové zdravotnické organizace (dale jen
SZO0) jako stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody a nikoli pouze nepritomnost
nemoci nebo vady. Pro obdobi dospivani zahrnuje jesté nepritomnost rizikového
chovani a uspesny prechod do dospélosti. Definice nevysvétluje termin pocit pohody ,
ten proziva ve vztahu ke zdravi kazdy ¢lovek jinak, a proto je zdravi velmi subjektivni
a podoba zdravi u kazdého &lovéka jedinetna a relativni. * BliZe se s terminem socidlni

pohody budu zabyvat v dal$i ¢asti prace.

Zdravi lidi je ustfednim tématem programu Zdravi 21, ktery patii k rozsahlym
projektim SZO. Soustiedi se na ochranu a rozvoj zdravi lidi béhem celého jejich
zivota. PéCe o zdravi lidi je zédkladnim ndstrojem tohoto programu. V roce 1998 se
usnesly €lenské staty SZO na deklaraci, ve které je zdravi obdobné jako v ¢eské Ustavé
stanoveno jednim ze zdkladnich lidskych prav a jeho zlepSovani hlavnim cilem
socialniho a hospodaiského rozvoje. Ceska republika schvalila program Zdravi
pro viechny v 21. stoleti usnesenim vlady CR ¢&. 1046 v roce 2002 a rozpracovala jej
na nase Ceské podminky jako Zdravi 21. Program obsahuje rozsdahly soubor aktivit
zaméieny na stialé a postupné zlepSovani vSech ukazatelii zdravotniho stavu
obyvatelstva. Stanovuje dlouhodobé cile v péci o zdravi obyvatel v jednotlivych
socialnich oblastech nasi spolecnosti, se zamétfenim na spolupraci jednotlivych statnich
resortli. Program je podkladem pro ptipravu jednotlivych projektii, pasivné nepiebira
analogicky dokument SZO, ale snazi se stanovovat cile v zavislosti na indikovanych

"y “« w i 3
potiebach v nasi spole¢nosti.

! Zdravi 21, vyklad zékladnich pojmi, str. 22, 23
? Machkova, J., Kubétova, D. a kol. Vychova zdravi pro uéitele. str. 9
? http://www.ped.muni.cz/z21/sbornik_06_obsah.htm




Z hlediska zaméteni mé prace na pedagogickou péci o zdravi na Skolach bych chtéla
zminit n¢které cile programu, které se zabyvaji zdravim mladych a maji piimou
souvislost s jeho ovliviiovanim. Cil 4. programu ma za tikol vytvofit podminky,
aby do roku 2020 byli mladi lidé zdrav¢jsi a schopnéjsi plnit svoji roli ve spole¢nosti.
Blize je cil specifikovan tak, ze déti a dospivajici by méli byt zptsobilejsi ke zdravému
Zivotu
a mé&ly by ziskat schopnost délat zdravéjsi rozhodnuti. Jedna z aktivit ke splnéni dil¢iho
ukolu je tedy nadéle prohlubovat systém vzdélavani a vychovy k zodpovédnosti
za zdravi.

Détstvi a dospivani jsou v programu charakterizovany jako dulezité etapy,
v nichz kazdy prochazi vyznamnym duSevnim a télesnym vyvojem, ziskéva socialni
a zdravotni navyky, které si uchovava po cely zivot. Zdravy vyvoj mladych lidi je uzce
spojen s dobrym rodinnym zédzemim a dal$imi socidlnimi vztahy mimo rodinu. Mladé
lidi ohrozuje cela tfada rizik typickych pro toto zivotni obdobi, napi. drogy, tabak,
alkohol, ranné sexualni zkuSenosti. Nezdravé stravovaci navyky a snizend pohybova
aktivita vedou ke vétsSimu poctu obéznich déti i mladistvych, u nichz obezita pietrvava
az do dospélosti. Déti minimalné sportuji. I ptes dobrou zdravotnickou péci se
zdravotni stav této skupiny obyvatelstva nezlepSuje. Stoupa pocet alergickych
onemocnéni, neurotickych potizi, trva nartst poruch chovani, stoupa pocet onemocnéni
pohybového aparatu, stoupa pocet zavaznych trazi.

Jako prevenci vyskytu nezddoucich jevi uvadi dokument nejen péci nefrustrovanych
rodict, schopnych zajistit dostateCnou materialni péci, ale 1 péci o rozvoj zajmovych
aktivit déti.

Dale hovoii dokument o Zadoucim vlivu Skoly, jejiz kladné pusobeni
dokumentuje program ,, Skola podporujici zdravi“. Zde dokument také zdiraziuje
nutnost vice se vénovat zdravotnimu stavu Skolnich déti a mladistvych ve vztahu
k provoznim podminkam $koly, reZimu Zivota a vztahiim mezi spoluzaky.'

Zdravi neni jesté pro vSechny lidi nejvyssim Zivotnim cilem. Hodnotu zdravi
i zavaznost zdravotnich rizik je nutno davat do souvislosti s ostatnimi humannimi
hodnotami, které ovliviiuji celkové lidsky Zivot. Osobni odpovédnost a samostatnost

. . rvr . Foe . ’ . o 7. ’ .2
v souvislosti s péci o svoje zdravi je jednim z projevit lidského rozvoje.

! http://www.ped.muni.cz/z21/Sbornik 06

? Zdravi 21, Vyklad pojmi, 4. ¢ast dokumentu, kap. 11, str. 115



V této souvislosti se hovoii Casto o terminu zdravotni gramotnost, ktery je

definovan SZO jako kognitivni a socidlni dovednost, kterd determinuje motivaci

a schopnost jednotlivcii ziskat pristup ke zdravotnim informacim, rozumét jim a vyuzit je

krozvoji a udrieni dobrého zdravi!' Obvykle se rozlisuji 3 typy zdravotni

gramotnosti:

Funkéni zdravotni gramotnost — zahrnuje vysledky tradicni zdravotni vychovy
o zdravotnich rizicich, cilem je prohloubit znalosti lidi o zdravotnich rizikovych
faktorech a vést je kochoté piijimat predepsand opatfeni, nevyzaduje
oboustrannou komunikaci, neposiluje samostatnost osob, nerozviji schopnost

fesit nestandardni zdravotni problémy.

Interaktivni zdravotni gramotnost — zde je zdmérem posilovat jednani ob¢anti
samostatné, posilit jejich vnitini motivaci ke snaze zlepsit své zdravi. Patii sem
nékteré zdravotné vychovné programy cilené na urCité populacni skupiny.
ZdravotniCti pracovnici zde pisobi jako konzultanti s cilem ukazat moznost

spravné volby.

Kriticka zdravotni gramotnost — rozviji u pacient schopnosti, které se tykaji
jejich individualniho chovani, tak i socidlné a politicky orientovanych ¢innosti,
jejichz smyslem je vytvareni zdravotné piiznivého socialniho prostredi.
Obsahem zdravotni vychovy je v tomto kontextu poskytovani informaci

1 rozvijeni komunikace o zdravi.

Skola jako vzdélavaci instituce by se urcité méla podilet na rozvoji zejména

interaktivni i kritické zdravotni gramotnosti.

1. 2 Pohledy na pojeti zdravi

V soucasné dob¢ se preferuje multidimenzionalni holisticka koncepce zdravi

¢loveka, kdy je Cloveék pokladan za jednotu bio — eko — psycho — socidlni a zdravi je

pokladdano za celostni a systémovou zaleZitost. Je vysledkem souladu vzijemného

! Zdravi 21, Vyklad zakladnich pojmt, 4. &ast, kap. 11, str. 114 - 121



pusobeni organismu, osobnosti, ¢lovéka a jeho Zivotniho prostfedi. Je také vyslednici
jeho dédiénych dispozic, zivotniho stylu, ekologickych, socialnich, ekonomickych

a zejména pracovnich podminek. Zdravi ovliviiuje kvalitu Zivota, ktera je dana
trovni télesné, duSevni a socialni pohody a spokojenosti jedince.'

( Kohoutek, 2007)

S ohledem na vztah zdravi a kvality zdravi Jaro Kfivohlavy (2003) publikoval
vlastni definici zdravi: ,,Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni)
stav Clovéka, ktery mu umoziiuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni
piekaZkou obdobnému snaZeni druhych lidi.*> Kvalita Zivota je definovana
s ohledem na spokojenost dan¢ho ¢lovéka s dosahovanim cil urcujicich sméfovani jeho
zivota. Cile smérovani Zivota autor hodnoti jako cile, k nimZ je zaméteno Zivotni Usili
dan¢ho cloveéka podle hierarchie hodnot. Kvalitu lidského zdravi a Zivota urcuje
vykonnost, zdatnost, odolnost a pocit pohody konkrétniho jedince. (Kohoutek, 2007)
Havlinovéa a kol. ( 2003) hovoii o interakcnim pojeti zdravi, které znamena uplatiiovat
zietel ke vzadjemné propojenosti slozek zdravi ve tfech interakénich soustavach.

¢ Individualni: zdravi je spojeno se vSemi slozkami bytosti jedince, kterou
tvoii organismus (télesné zdravi), struktura psychickych funkci (duSevni
zdravi), osobnost (socialni a duchovni zdravi).
a pracuje.

e Globalni: zdravi jedince, které je propojeno se zdravim jednotlivych
spolecenstvi, v niz jedinci ziji nebo pracuji, je propojeno se zdravim

svéta.

Havlinova (2003) dale soudi, ze vysledkem pozitivnich interakci je pohoda ,,po vSech
strankach®: ,kromé telesné pohody i pocit bezpeci, pozitivni citové a myslenkove
rozpolozeni, zajmem o okoli a ochota byt prospéesny lidem kolem sebe, soulad se sebou
samym i s druhymi lidmi.“Zdravi je velmi individudlni a relativni, nedd se méfit a jeho
podoba je u kazdého cloveéka jedinecnd. Také se meéni v riznych zivotnich obdobich,
kdy klade ¢lovék diraz na jeho rtzné aspekty. Dobré fyzické zdravi jeSté nemusi

¢loveéku zaruCovat opravdovy pocit zdravi, zdravé vztahy mezi lidmi a ubyvajici fyzické

! Kohoutek, R. Psychologie zdravi a dusevni hygiena, Brno: IMS, 2007, str. 4
? Kfivohlavy, J., Psychologie zdravi, Praha: Portal, 2003, str. 40
’ Havlinové , M., a kol. Program podpory zdravi ve §kole, Praha: Portal, 2003, str. 22



sily ve staii jeSté nemusi koncit zdravi ¢lovéka. I nemoc miize u ¢lovéka podpofit
zménu jeho postoji k vlastnimu zdravi a pozitivné ho ovlivnit ve zméné jeho postojil
k Zivotu, ke zméné jeho hierarchie hodnot. Kubickova (1994) zdravi popisuje takto:
» Zdravi je vlastné stavem naSeho vlastniho byti, prozitkem naseho celkové
uspokojivého Zivota, dobrym pocitem na téle, dusi i duchu, a je také ve vztazich
ke svetu kolem nds...Opravdové zdravi neni urcovano zadnou diagnozou, zdadnym
vySetienim, testy a vnejsim hodnocenim. Miize byt prozivano jako celkove uspokojivy
Zivotni pocit, i kdyz miizeme mit ruzné vady télesné, pripadné zviastnosti dusevni. Zdravi
neni produktem zkoumani védy, neni zaleZitosti lécebnych postupii ani jen nepritomnosti
nemoci, vysledkem prevence ci vyvarovani se rizikovych faktorii. Zdravi je hodnotou
¢loveka, k niz dospiva dobrou komunikaci se sebou samym i se svétem volbou faktorii
podporujicich zdravi, moudrym zpiisobem Zivota.

Z tohoto pohledu je mozné, aby kazdy ¢lovék doséhl pro sebe optimalniho
zdravi, at’ uz mé jakékoliv omezeni. Rozhodujici jsou postoje a vztahy ¢loveéka a také by

to méla byt jeho povinnost Zit tak, aby své zdravi neohrozoval a ani zdravi jinych.

1. 3 Zdravi v globalnim a komunitnim rozméru

Clovék je socialni bytost a jeho Zivot se odviji prostfednictvim socialniho okoli
a socidlnich vztahd, které ho obklopuji. Stejné tak jeho zdravi se pak udrzuje
prostfednictvim osobnich vztahti s lidmi v jeho nejbliz§im socialnim okoli. O kvalité
individualniho zdravi tak z velké Casti rozhoduje kvalita socialniho prostiedi, v némz
Clovek zije. (Havlinovéa, 2006) Individualni zdravi se tedy stavd soucésti zdravi
komunity, celého spolecenstvi. Havlinova komunitou rozumi skupinu lidi, ktera obyva
uréity omezeny prostor, kde vykonava svou pravidelnou ¢innost. Na prvnim mist¢ je to
jisté rodina, dale Skola, pracovni spolecenstvi a jiné skupiny — zajmové, Sirsi
spolecenské jako obec apod.

Myslim si, Ze tento nazor, kdy se individudlni zdravi prolind s komunitou a je
propojeno s uzsi nebo $irsi spolecenskou skupinou velmi dobie ukazuje na souvislost
tohoto problému se socialni pedagogikou.

Slozky pisobici na zdravi ¢loveka jsou ve vzajemnych interakcich. Mohou na sebe
pusobit pozitivné a zdravi podporovat nebo naopak negativné a zdravi tim ohrozovat.

Havlinova déle uvadi, ze zdravi svéta a zdravi lidi, ktefi jej obyvaji tvoii jeden systém.



Pozitivni 1 negativni zmény v nékterych castech systému (mize jit o plsobeni
jednotlivce ¢i komunity), se diive nebo pozdéji projevi podporou a posilenim,

nebo naopak oslabenim a onemocnénim dalSich ¢asti systému. Zména miize zasahnout
systém i jako celek. Clovék mé v systému interakci tedy dvojroli, je vystaven piisobeni

ostatnich Casti systému, ale sam také mize ¢asti systému ovliviiovat. (Havlinova, 2006)

Globalni rozmér zdravi
Havlinova (2006) parafrazuje jednoho z autorti knihy Globalni vychova Davida
Selbyho (1990), kdy podle n¢j ma globalni podstata naseho zdravi tyto aspekty:

e Prostorovy: Soucasny svét je jakasi pavucina, stane-li se se zdravim svéta
nékde néco, diive nebo pozdéji se to projevi na zdravi jeho obyvatel.(Kyselé
deste, ozonova dira... nebo naopak odsifeni elektraren, zdkaz uzivani freont...).

o Casovy: Zvysuje se rychlost a dopad zmén (stupiiuje se nigivost zbrani, rychle
se §ifi epidemie AIDS ¢i nebezpecné ideologie a naopak je mozno v kratkém
Case vyuzit novych objevi pro blaho lidstva — nové myslenky, rychly pfenos
informaci Internetem, nové technologie...).

e Vnitini lidsky rozmér globality: Jde o rovnovahu mezi zakladnimi pravy
a povinnostmi ¢lovéka, respektovani jedinecnosti na stran¢ jedné a ptizptsobeni
celku na stran¢ druhé (pfiklady nerovnovéhy: totalitni systémy, rasismus,
terorismus, pozitivni snahy o nastoleni a udrZeni rovnovahy — mezinarodni
umluvy apod.).

Globalni podstata zdravi osvétluje, ze zakladni lidska povinnost je zit tak,
abychom neohrozovali zdravi druhych lidi. Zdravi je zde davano do interakci se
spoleCenstvim, ve kterém clovek zije. Interakcni pojeti zdravi je tedy zakladni
strategii, kterd umoznila vznik preventivni strategie — podpory zdravi. Podpora
zdravi tak jiz neni jen zalezitost zdravotnictvi, ale stdva se soucasti plsobeni
v komunitach, kde lidé ptirozené ziji a pracuji. Havlinova (2006) uvadi,
ze komunitni programy podpory zdravi musi vychazet nejen z poznatkl 1€katskych
obort, ale také z obort psychologickych, pedagogickych a sociologickych.

Holcik (2006) uvadi stru¢nou informaci o evropské zdravotni strategii péce
o zdravi déti a mladeze. Uvadi Evropskou zpravu o zdravi za rok 2005 a Evropskou
strategii pro rozvoj a zdravi déti a mladeze, kterd uvadi, ze deti a mladez jsou nasi

investici do budoucnosti spolecnosti. Zdravi déti a jejich cesta do dospélosti



predznamenava prosperitu a stabilitu stati Evropského regionu pro nékolik

nadchazejicich desetileti. Zminéné dokumenty jsou zaméteny na zdravi déti

a na aktivity, které s nim souvisi, 1 na to, co je jeSt¢ nezbytné pro zdravi déti

vykonat. '

Hlavnim zdmérem dokumenti je pomoci statim, aby na zéklad¢ vlastni

zkuSenosti zvolily nejvhodnéjsi opatieni vedouci ke zlepSeni zdravi lidi.

Holcik (2006) uvadi priority, ze kterych by mély staty vychazet

pfi uskuteciiovani cilt a z nich vychazejicich programti na podporu zdravi déti.

Strategie by méla vychazet z téchto priorit:

Celozivotni pristup (life-course approach). Opatifeni a programy by mély
byt zamétfeny na vSechny etapy lidského zivota, od prenatalni faze

az po dospélost. Vychdzi se zde z faktu, Ze zdravotni rizika 1 pfilezitosti se
vyskytuji ve vSech vyvojovych stadiich — od poceti po dospélost. Celozivotni
pristup bere v uvahu odlisnosti jednotlivych fazi vyvoje i jejich navaznost

na sebe, kdy kazda etapa je vychodiskem zdravotniho jednéni v dalSim
stadiu. Uplatnéni celoZivotniho pfistupu v détstvi a dospivani rovnéz
respektuje mezigenerac¢ni navaznost k niz dochazi v dobé, kdy se mladi lidé
sami stanou rodici.

Ekvita (spravedlnost). Potfeby téch nejvice znevyhodnénych skupin by
meély byt zfeteln¢ brany v uvahu. Zdravi je zdkladnim lidskym pravem
kazdého ditéte a mladistvého v Evropském regionu. Pravo tésit se

z ,,nejvyssiho dosazitelného stupné zdravi® je soucasti Konvence prav ditéte
a je moralni i legislativni zékladnou pro Usili vynaloZzené na spravedlivé
rozlozeni zdravi. Neopomenutelnym cilem zdravotni politiky vsech statit by
meélo byt, aby deti i mladistvi méli moznost rist a rozvijet se v rodindch

a v takovéem socialnim a prirodnim prostredi, které poskytuje spravedlivé
zdravotni podminky.

Meziresortni aktivity. Mezirezortni pfistup by m¢l byt uplatiiovan

pfi pfipravé plant a opatieni, smétujicich ke zlepSeni zdravi déti, aby mohly
byt ovliviiovany vSechny determinanty ovliviwjici zdravi. Na zdravi déti

a mladeze plsobi celd tada faktort. I kdyz rezort zdravotnictvi plni

preventivni a ochrannou funkci v podpoie zdravi, mnoho dalSich rezorti

" Hol¢ik, J. Evropskd zdravotni strategie péce o zdravi déti, IN 2. konference SKOLA A ZDRAVI 21,

Brno 2006



velmi vyznamné determinanty zdravi ovliviiuje. Jsou to samoziejmé rezorty
zabyvajici se vzdélavanim a vychovou, socialni rezorty. Zdravotnicky sektor
ma slouzit k motivaci ostatnich rezortd v oblastech péce o zdravi.

e Vlastni aktivni Gcast. Déti a mladez jsou obCany se svymi vlastnimi pravy.
Aktivity zlepSujici zdravotni vyhlidky evropské mladeze by mély zahrnovat
zmény ve sluzbach, zafizenich i dal§ich Siroce pojimanych zivotnich
podminkach. Jejich aktivni Gcast pomiize zajistit , aby vychovné iniciativy

byly v souladu s jejich potfebami a zajmy.

Svétova zdravotnicka organizace dale vymezila sedm hlavnich oblasti, na které
bude orientovan smér aktivit. Z nich bych stru¢né vybrala ¢asti, které jsou v piimé
souvislosti se zamétenim této prace na pedagogickou péci o zdravi déti.

VyZiva: Kvalitni vyziva je zdkladem kazdého zdravého rozvoje. Nezdravé
stravovaci navyky vedou pozdéji ke vzniku zdravotnich komplikaci.

Urazy a ndsili: Jsou Gastym puisobenim spole¢ného piasobeni mnoha faktori.
V Evropském regionu jde o zdvazny a Casty problém déti a mladeze.

Zivotni prostiedi: Patii k vaznym problémim, ktery ovlivituje nachylnost déti
k chorobam.

Zdravi mladeZe: Béhem détstvi a dospivani se formuje zivotni zpisob, ktery
piredznamenava zdravotni vyvoj v dalSim zivot¢.

Psychosocidlni rozvoj a duSevni zdravi: Psychosocialni pohoda béhem celé¢ho
zivota je podminéna investicemi do détstvi a dospivani. Tato oblast si zaslouzi vétsi
pozornost v celé Evropé.

Jak jiz bylo uvedeno na pocatku prvni kapitoly, z tezi SZO vychazi i vyzkumny
projekt Skola a zdravi pro 21. stoleti, kterym se snazi odbornici riiznych védnich
oborii — pedagogové, hygienici, lékari, psychologové a dalsi odbornici aplikovat
myslenky soucasné vedy a moderni zdravotni politiky a filosofie do Zivota soucasné

skoly.

Komunitni rozmér zdravi a Skola

Jiz jsem uvedla, Ze komunitou rozumime skupinu lidi, ktera v omezeném prostoru
vykonava svou Cinnost. Vime tedy, Ze o kvalité individudlniho zdravi z velké casti
rozhoduje kvalita socialniho prostiedi, v nemz clovek Zije. Se zamé&fenim své prace se

budu orientovat na tu ¢ast socialni komunity, ve které je dité ve svych pfistupech
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ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu ovliviitovano hned na druhém misté po roding,
a to na $kolu. Komunita miize velmi siln& ovlivnit nazory jedince. Clovék jako socialni
bytost své zakladni potfeby uspokojuje prostiednictvim tésnych socialnich vztaht se
svym okolim. Havlinova (2006) uvadi, ze celkovy pocit zdravi je do znacné miry
dasledkem minulych, soucasnych a budoucich interakci clovéka sjeho socidlnim
prostredim.

Komunita, podle Havlinové pfijima spoluzodpovédnost za zdravi svych ¢lent

1 za zdravi ¢asti svéta v niz se nachdzi a miize védomé podporovat pozitivni interakce
podporujici zdravi.

e Miize se podilet nebo sama vytvaret programy na podporu zdravi,
do tvorby a realizace mlze zapojit co nejvice svych ¢leni a sledovat
zpétnou vazbu o jejich U€innosti.

e Komunita svlij zdmér jen deklaruje a ptipadné jej stvrdi pfihlaSenim do
nékterého programu podporujiciho zdravi, zdravi vSak pro ni neni
prioritou,, ale spiSe hodnotou druhého fadu, ¢i nadstandard, ktery se
uskuteciiuje, jen vyjde-li na néj Cas.

e Komunita se zifikd moznosti plisobeni na zdravi, otazkou zdravi se
nezabyva a zaujima stanovisko, ze podpoie zdravi se neni tfeba zvlast
vénovat.

e Komunita zneuziva svou moc k tomu, ze zanedbava zdravi svych ¢lenti
a zdravi svého okoli , ¢i na ném dokonce paché skody.

Havlinova dale ftika, Ze chce-li komunita podporovat zdravi, musi dat
interakcim, jez v ni probihaji i interakcim s okolnim prosttedim zadouci smér. Shrnula
je do dvou obecnych principii, které vychazeji z interakéniho pojeti zdravi a jsou
minény jako vyzva pro ¢innost kterékoli komunity. V pozdé¢jsSich kapitolach bude
ziejmé, Ze budou spoleénym jmenovatelem vSech zasad pro konkrétni pilife programu
podpory zdravi ve Skole. Jsou ovSem natolik spole¢né kazdému usili o podporu zdravi,
ze by s nimi ve svych programech mélo byt pocitano i v jinych komunitach, nejen
ve Skolach.

Tyto integrujici principy jsou:
1. Respekt k potrebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta.
2. Rozvijeni komunikace a spoluprace.

Podrobn¢jsi rozbor integrujicich principt uvadim ve tfeti kapitole prace.
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Soucasné pojeti zdravi klade diraz na souvislosti. Celkové zdravi jedince je tedy
vyslednici jeho zdravi télesného, duSevniho, socialniho a také je soucésti zdravi uzsi

1 8irsi komunity a ptirody. Takto pojimaji a aplikuji pojeti zdravi i Skoly podporujici
zdravi ve svych programech a z tohoto vychdzi i celd jejich filozofie.!

Je nutné mit na paméti, ze Skola se stava vzapéti po rodin¢ vyznamnou slozkou
socializace jedince a stava se dilezitym modelem spoleenského Zivota. (Rezag, 1998)
Je to pravé $kola, jak soudi Reza¢, kterd piinasi pro jedince vyznamné zmény
ze socialné-psychologického hlediska. Nastava zde posun k dal$imu rozvoji socialnich
vztahii. Pravé ve Skole by mohl byt jedinec ovlivnén natolik, aby u né¢j mohl byt
ovlivnén nadhled na pfistup ke svému zdravi i ke zdravému zivotnimu stylu.

Jak vyplyva z piedeslych &asti prace, stoji pred dnesni Skolou nelehky ukol. Skola
ma pfipravit jedince na to, aby obstal v dnesni slozité, ekonomicky i socidlné spletité
spoleCnosti a jeSté jej ovlivnila natolik, aby meénila jeho nahled a odpovédnost
k vlastnimu zdravi, jako k soucasti zdravi celé spolecnosti. Vychova ke zdravi je jiz
v riznych formach nedilnou soucasti vzdélavacich programt Skol. Jak ji Skoly aplikuji
v praxi je v kompetenci kazdé Skoly, zajisté je nahled na tuto problematiku u Skol

rozdilny.

1. 4 Determinanty zdravi a §kola

Determinanty zdravi jsou faktory, které pozitivnim nebo negativnim zplsobem
ovliviiuji zdravi. Jedinec pfichazi na svét s urcitou vybavou, kterd ma geneticky zaklad,
jsou to vnitini faktory, majici vliv na zdravi ¢lovéka. Patii sem 1 osobnost ¢lovéka, kterad
se utvari v priibéhu vyvoje po narozeni, dospivani az do dospélosti. A zde jiz hraji
vyznamnou roli faktory zevni, které rozcleiujeme do zékladnich skupin. Nékteré
determinanty jsou ovlivnitelné vychovou, jiné zavisi na socioekonomickém vyvoji
spolecnosti. Nazory na né se méni v rtiznych obdobich vyvoje lidské spolecnosti a maji
na zdravi ¢loveéka ve svém souhrnu velky vliv. Machkova a kol.(2006) uvadi kromé
zakladniho rozdéleni zevnich determinant na Zivotni styl, kvalitu Zivotniho
a pracovniho prostiedi a déile zdravotnickych sluzeb i1 procentudlni vyjadieni

vzajemnych vztahll mezi zdravim a determinantami zdravi.

! Havlinova, M. Program podpory zdravi ve §kole. Praha, 2006.s. 20-26
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Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi — schéma ¢&. 1'

Zivotni styl
50%

Zivotni prostredi geneticky
20% zaklad 20%

zdravotnické
sluzby 10%

Zivotni prostfedi a zdravotnické sluzby jsou zavislé na ekonomickém,
socialnim a kulturnim vyvoji spolecnosti, jsou ovlivnitelné politickymi systémy,
institucemi, kulturou spole¢nosti. Je zfejmé, ze Zivotni styl ma jako determinanta
nejvétsi vliv na zdravi Clovéka. Vnéjsi i vnitini determinanty se navzajem ovliviuji.
Zivotni prosttedi se navzajem ovliviiuje s Zivotnim stylem, stejn& jako geneticky zéklad
jedince pusobi na utvafeni Zivotniho stylu. Zdravotnické sluzby nemaji v této oblasti
rozhodujici vliv. Jak jiz bylo feCeno na pocatku, z hlediska zlepSovani zdravotniho
stavu spolecnosti, k zastaveni jeho zhorSujicich se tendenci, je dulezité systematicky
pfistoupit ke zmén€ ndhledu lidi k pojeti svého zdravi, a tim 1 k utvafeni
odpovédného piistupu k Zivotnimu stylu. Zivotni styl je tedy stéZejni determinanta pro
zdravi ¢lovéka. Machkova (2006) uvadi, ze zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného
chovani v danych zZivotnich situacich, které jsou zalozené na individudlnim vybéru
z riznych moznosti. Dale tikd, Ze je charakterizovan souhrou dobrovolného chovéni
(vybérem) a zivotni situaci (moznosti). ,,Clovék se miiZe spravné rozhodnout tehdy, ma-
li dostatecné znalosti o tom,co jeho zdravi podporuje a upevituje, ale také o tom, co mu

Skodi. “(Machkova, 2006).

! Machkova, Jitka a kol., Vychova ke zdravi pro ucitele, Usti nad Labem 2006, s. 20
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Schéma ¢. 2, Determinanty zdravi /podle http://www.cba.muni.cz

Determinanty zdravi

{ Vnéjsi viivy: ]

I
- [Sm:ialni a ekonomické
Cas (vek) faktory Zd ravntnictvi}

{droven dostupniost,
efektivita)

Faktory
Zivotniho stylu h
prostredi

[Umveﬂ zdrm-ﬂ

Kraus (2008) uvadi, ze termin zivotni styl vyjadiuje spiSe individudlni
optimalni usporadani Zivotnich forem do harmonického celku. Charakterizuje jej,
jako $iroky komplex ¢innosti a s nimi spjatych postojii, norem, hodnot, navyka,
které maji trvaly raz a jsou pro kazdou individualitu specifické.! Havelkova a kol.(sec.
cit. Drbal 2004) tika, ze ke ctyfem zakladnim determinantdm v posledni dobé jesté
piibyvaji ¢as a prostor, dalsi souradnice vymezujici existenci lidi na nasi planeté
a s tim souvisi 1 dal$i pojem souvisejici s dopravou a komunikaci lidi — globalizace.

Zivotni styl je ovlivnén a formovan u kazdého jedince fadou faktort. Patii mezi
n¢ objektivni spoleCenské faktory dané spolecnosti — technicky a védecky rozvoj
spoleénosti, ekonomicka situace, politické poméry i kulturni tradice. Radime sem
1 zvyky a jednéni praktikované v jednotlivych rodindch. Mezi subjektivni faktory
mizeme zafadit psychologické charakteristiky ¢loveka, pohlavi, zdravotni stav 1 vek.
Dulezitym subjektivni faktorem je hodnotovy systém kazdého jedince a mira
dosazené¢ho vzdélani. (Kraus, 2008) Z hlediska ovlivnéni hodnotového systému clovéka
je na prvnim misté vychova v rodiné¢ a vzapéti hned Skola. Muzikova a kol.(2006)

uvadi, ze détstvi a dospivani jsou dilezitymi etapami, v nichz kazdy prochazi

! Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky, Praha: 2008, s.166-167
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vyznamnym dusSevnim a télesnym vyvojem a ziskava socidlni a zdravotni navyky.
Zdravy vyvoj mladych lidi je tedy uzce podminén jednak dobrym rodinnym zdzemim

a dale dalSimi socidlnimi vztahy mimo rodinu. Na ziskani tzv. zdravotni gramotnosti
maji rozhodujici vliv vzd&lavaci instituce — hlavné $kola. Skola by méla byt hlavnim
koordinatorem ve vedeni mladych lidi ke zdravému zptsobu Zivota.

Miihlpachr (2006) osvétluje kategorii zivotniho stylu jako sociologicky termin,
ktery se Casto zaménuje se zivotnim zpusobem, zivotnimi podminkami nebo Zzivotni
tirovni. Dnes podle n&j hovotime o kvalité Zivota. Zivotni styl Ize podle n&j vnimat jako
kulturng podminény zptisob uspokojovani potieb, spojeny s hodnotami a normami.’
Kraus (2008) cituje Smahela (1997), ktery fika, e Zit zdravé znamena chovat se tak,
abychom neohrozili vlastni zdravi ani zdravi naSich bliznich. Pfedevsim je tieba spojit
své snahy s ostatnimi a chtit zménit hodnotové priority a hodnotovou orientaci lidské
spole¢nosti jako celku.” Na zakladd novych poznatkil a nutnosti vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu se vyvinul novy védni obor, ktery se zabyva vychovou ke zdravi —
valeologie, nebo-li health promotion, ¢ili vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.
Valeologicka psychologie (valeopsychologie) je moderni psychologicka véda, kterad
zkouma psychologické zakonitosti a mechanizmy zdravého zivotniho stylu, formovani
valeologického védomi cloveka, postojii k zivotu, k problémiim vlastni existence,
formovani dovednosti cilené¢ volit,vytvaret, podporovat, zdokonalovat vlastni Zivotni
styl a prenaset jej z generace na generaci. (Dolinska a kol., 2003) *

Autofti dale uvadéji rozpracovanou koncepci valeologické vychovy, zabyvaji se
globalnim zkoumanim ¢lovéka v prirodnich a socialnich soustavach, zkoumaji ¢loveka
na zékladé holistického, celistvého pojeti. Dolinska uvedla vysledky svého vyzkumu
mezi Ceskymi détmi ve véku 11 — 14 let, kdy provadéli analyzu procesu vnimani zaky
ZS odpovédnosti ¢lovéka za riizné aspekty Zivota. Prizkum ukézal, Ze si déti uvédomuiji
odpovédnost ¢loveéka za sebe, za jiné, Ze maji dostateCnou pojmovou zasobu. Rapidné
ovSem klesa pocet téch, ktefi si uvédomuji konkrétni zodpoveédnost. (Dolinska, 2003)

Miihlpachr (2006) charakterizuje prvky individualniho Zivotniho stylu: fadi sem
casovy harmonogram ¢loveéka, uméni hospodarit s Casem, vyuzit napln tohoto casu, dale
praci a vSe co s ni souvisi, stupen a charakter materialni spotieby ¢lovéka, intelektualni

a estetické potieby, rekreacni aktivity, ucast na politickém a spolecenském Zivote, vztah

! Miihlpachr, P., 2. konference Skola a zdravi 21, Brno 2006 in Zivotni styl mladeZe jako pii¢ina
socialniho handicapu

? Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky, Praha, 2008, s. 170

? (Dolinska, J. ed, 2003 in Teachers and health 5, Brno 2003, str. 286)
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k hodnotdm a nabozenstvi, formy lidského souziti, rozdéleni v roding, pratelské,
kolegidlni a sousedské vztahy. Muzik (2007) uvadi, Ze zdravy Zivotni styl je takovy,
ktery nas organizmus udrzuje zdravy, a to jak fyzicky, tak psychicky.

Zde je aktualni otazka, jakym zptisobem Skola pracuje s détmi na vychové
ke zdravému Zivotnimu stylu, jakym zpilisobem se zabyva vzdélavaci péci o zdravi

Zaki, k odpovédnosti za své zdravi, péci o zdravé prostiedi na Skolach (materialni,

psychické a socialni). (Kohoutek,2007)

2. Skola a zdravi

2.1 Prostiedi Skoly a Skolni klima

Kvalitu prostiedi skoly je utvarena né€kolika slozkami. Podle Havlinové (1993) jsou to
tyto Ctyfi slozky:

¢ Ekologické prostredi Skoly
Patfi sem materidlni, fyzikalni a estetick¢ kvality Skoly jako Zivotniho a pracovniho
prostfedi pro vSechny zde plisobici osoby a skupiny. V praxi to je kvalita uspotfadani
a vybaveni Skolni budovy (interiér) a prilehlych prostor (exteriér, hiisté, zahrada,
bezprosttedni okoli).

¢ Spolecenské prostredi Skoly
Kvalita a kompetence osob a skupin, z nichz se organizace sklada (zaci, ucitelé, rodice),
zvlasté¢ kvalita a kompetence osob ve vedeni Skoly, Skolské spraveé, obecnim
zastupitelstvu.

e Socialni systém Skoly
Zpisoby komunikace a kooperace, zafixované vzorce vztahii a navyklého chovani
uvnitf skupin a mezi skupinami: mezi zadky navzajem, mezi zaky a uciteli, mezi uciteli
navzajem, mezi vedenim skoly s uciteli a také mezi $kolou a rodici.

e Kultura Skoly
Hodnotové priority Skoly, poznavaci a hodnotici pfistupy a vetejného minéni, které

ve §kole existuji, pfevladaji nebo se povazuji za cilové.'

! Havlinové, M., Dvotakové, M. Klima ve §kole, Praha 1993, in Inspirovat Ucitelskych listt 3.1,
www.ucitelske-listy.cz,
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Miuizeme rozliSit mezi pojmy atmosféra Skoly, tridy, kterd vyjadiuje
momentalni stav ve tfidé ¢i Skole a pojmem klima Skoly, tfidy, kdy se jedna
o dlouhodob¢jsi, stalejsi charakteristiku. Klima je tedy souhrn faktoru, které se
podileji na utvareni prostiedi organizace, Skoly. Lazarova (2006) uvadi, ze do utvareni
Skolniho klimatu patii otevienost a spoluprace uciteli, jejich ochota sdilet své
zkuSenosti 1 pracovni problémy, ville pomahat vS§em détem i dospélym ucit se spolecné.
Ve svém piispévku Lazarovd osvétluje ulohu Skolniho psychologa na pozitivnim
budovani Skolniho klimatu. Mohou se stit U¢innymi pomocniky Skoly vedle
vychovnych poradci.' Tato spoluprice se stiva v dnesnim spoledenském prostiedi
Skoly stale vice Castou.
Kvalitu Zivota ve Skolach jiz posuzovalo vice vyzkumii. Mare§ (2003) rozliSuje
tyto ptistupy, které se postupné uplatiiovaly pii posuzovani a zkoumani klimatu
ve Skolach:
e metaforicky pfistup: Skola jako celek vyznacujici se specifickymi kvalitami
e pfistup vychazejici ze Skolni efektivity: Skola jako socializacni instituce
produkujici zaky uréitych kvalit
e ckonomicky pristup: Skola jako vyrobni podnik
e sociologicky pfistup: skola jako kulturni systém socidlnich vztahii
e socialn¢ — ekologicky pfistup: Skola jako uceleny ekologicky systém fungujici
v urcitém prostiedi
e socialné — psychologicky pfistup: Skola jako socidlni instituce vyvolavajici
socialng psychologické a pedagogicko — psychologické procesy”
Na klima skoly nebo tfidy se mlizeme zaméfit z raznych uhli pohledu, souvisejicich
s vnitinim sociadlnim usporddanim a organizaci Skoly.
J. Mare§ (2003) uvadi typy Skolniho klimatu podle ptehledové studie Andersenové
(1982):
e podle miry koherentnosti na klima koherentni (ucelné, dobie sdélitelné,
konsensualni);
¢ podle miry otevienosti na oteviené a uzavien¢;

e podle aktért na klima navozené Zzéky, uciteli a navozené vedoucimi pracovniky;

! Lazarova, B. Capkova, M. Klima $koly: K otazkdm spoluprace u¢itelti a $kolnich psychologii in 2.
konference SKOLA A ZDRAVI 21, Brno 2006

? Mares, J. Diagnostika 8kolniho klimatu §koly. in Sbornik JeZek, S.(ed).(2003), Socialni klima $koly I.
Brno, s. 32 -35
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e podle preferovaného zaméieni Skoly na klima zaméfené na instrumentalni
pfistup, na rozvoj socidlnich vztahti, na rozvoj osobnosti, na mravni rozvoj;

e podle zdravotnich dopadl na klima zdravé a nezdravé;

Déle uvadi J. Mares (2003) dal$i mozné nahledy na typy klimatu. Z hlediska tématu
této prace je vhodné znich uvést klima aktuilni (z ¢asového hlediska), specifické
klima (typické pro jednu Skolu) a generické (typické pro vétSinu skol), podle
komunity (na klima velkoméstské skoly, méstské a vesnické Skoly), podle programu
Skoly (klima Skoly tradicni a s alternativnim programem), podle vztahu Skoly
k participaci rodi¢i na klima pfiznivé k participaci Skoly, na klima k této participaci
neutralni a na klima neptiznivé.'

Pricha (1997) uvadi , ze fungovani urcitého klimatu ve tfidé je ovlivnéno
mechanismy, které jsou soucasti organizace tfidy. Jsou to zejména komunikacni
a vyu€ovaci postupy , které ¢loveék pouziva, dale sem fadi participaci zaka
ve vyucovani, preference a ocekavani ucitelt k zaktim, klima ¢i ,,étos* Skoly jiZ je urcita
tifda soucasti.”

Priicha (1997, s. 351) uvadi parametry komunikaéniho klimatu , jak je zjiStoval
J. Lasek (1994) podle praci americkych odbornikli (J. Gibb, L. B. Rosenfeld, aj.).

Ve tfid¢ existuji dva zékladni typy komunikaéniho klimatu:

Komunika¢ni klima suportivni (vstficné, podpurné): V tomto klimatu se jeho
ucastnici respektuji navzajem, mohou mezi sebou komunikovat o svych nédzorech
a pocitech.

Komunika¢ni klima defenzivni (obranné): V tomto klimatu vznikaji situace, kdy
jeho tucastnici spolu soupeti, jeden druhého neposlouchaji a navzajem skryvaji své
nazory a pocity. Podle tohoto komunika¢niho rozdéleni Lasek (1994) konstatuje,
ze ucitelé se d€li na suportivni a defenzivni, podle toho 1 navozuji typ komunikaéniho
klimatu ve tfid¢.

Navozuje-li ucitel ve své tfid¢ vstiicné klima, zaci jsou spokojengjsi, jsou vice
motivovani k praci, maji vyssi prozitky sebevédomi, jsou mezi nimi pozitivnéjsi vztahy,

maji méné absenci. Pokud ucitel systematicky navozuje ve svych hodinach defenzivni

! Mareg, J. Diagnostika $kolniho klimatu 8koly in Sbornik JeZek, S.(ed).(2003), Socialni klima 8koly I.
Brno, s. 41
? Priicha, J. Moderni pedagogika, Praha: 1997, s. 350 - 351
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klima, u zakt se péstuje tendence neriskovat, volit cestu pasivniho odporu, spojovat se
proti uciteli, podvadét, podlézat, Gitocit na jeho slabiny. (Pricha, 1997)

Socialné — psychické klima byva definovano podle Krause (2008) jako trvalejsi
socialni a emocionalni naladéni vSech ucastnikli, kteti ho vytvareji a ve spolecnych
interakcich prozivaji. Podstatné podle Krause je, ze klima zpétné ovliviuje:

e charakteristiku aktérii (zdravotni, psychologické, pedagogické, socidlni)

e uspésnost fungovani instituce jako celku (tzv. pribéhové charakteristiky)

e kvalitu vystupl instituce (charakteristiky kratkodobého i dlouhodobého razu —

Mares, 2003)

Na sociokulturni prostiedi skoly, jako vychodisko zdravych vztahi ve Skole
se ve svych vyzkumnych projektech zamétuje J. Reza¢ (2006). Uvadi elementarni
socialné psychologické ptredpoklady utvafeni a stabilizace zdravych vztahi
v sociokulturnim prostoru skoly:

e Kbvalitu v socidlnich vztazich (sounileZitost): spokojenost v profesni
pedagogické praci, kvalitu kolegialnich vztahli na pracovisti, anticipaci
budoucnosti v profesi.

e Aktivizujici a podpiirné (facilitujici) klima v ucditelskych sborech a ve
Skolnich tridach (v€etné objektivni socidlni opory): emocni pohoda,
pozornost vedeni Skoly vztahiim mezi uciteli, informovanost vedeni
Skoly problémtiim mezi uciteli, profesni vyspélost pedagogického tymu,
usnadiiovani profesniho rastu ucitelti, podpora osobnich iniciativ
vedenim skoly.

e Kultura Skoly, vniz je jedinec chiapan jako aktér, protagonista

socialnich situaci, nikoliv jejich pasivni produkt. 2

Reza¢ (2006) ve vysledcich svého prizkumu uvadi, Ze uditelé posuzuji
optimisticky svou pfipravenost kultivovat vztahy mezi zaky. K vnéjSim podminkam,
které ucitelé nejcastéji udavaji, jako dilezitym pro budovani zdravych vztahli mezi zaky
je odpovidajici prostiedi Skoly. Jednoznacné pfitom dominuji prvky socialniho —

vztahového prostiedi. Jsou to napi. vztahova pomoc, atmosféra bez stresu, dobra

! Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky: 2008, s. 107
*REZAC, J. Zdravy vztah — hledisko socialn& psychologické. In REHULKA, E. (ed.) School and health
21. Skola a zdravi 21.vol.1Brno: Paido, 2006 311 — 320
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komunikace. UcCitelé mé€li na mysli zejména vztahové pozitivni viastnosti a dovednosti
uplatiiované béhem interakci jako ohleduplnost, nesobeckost, ucta, altruismus,
kamaradstvi. Ucitelé velmi malo uvadéli podminky materidlni nebo jejich rozhodujici
vliv na utvareni zdravych vztahi.

Pozitivni klima Skoly je jednim z dilezitych ukazatelii zdravych vztahti ve Skole,
které pak pozitivné ovliviiuji vzdélavaci proces. Nékteré vyzkumy se soustied’uji
na mozné zavazné zdravotni disledky spojené s nevhodnym klimatem. J. Mares (2003)
uvadi nazor Hoe a Feldmana (1999), Ze zdrava skola je takova Skola, v niz jsou vS§echny
slozky (institucionalni, manazerské a technické) v harmonii. ,,Pozitivni klima Skoly
miizeme definovat jako kvalitu skoly, ktera utvari zdravé prostredi pro uceni, kultivuje
v detech a rodicich jejich sny a aspirace. Stimuluje ucitelovu tvorivost a nadseni, rozviji
vSechny pracovniky Skoly. (Freiberg, Stein, 1999)'

J. Mares$ (1998) udava, ze klima Skoly mtize mit souvislost s psychosocialnim
stresem zakl a uciteld, Skolni neuspésnosti zakl, problémovym i zdravotné rizikovym
chovanim zakli. Mohou nastat i problémy ze socidlnich a etnickych rozdilt zaka
nebo problémy pramenici z rozdilu mezi pohlavimi.

Zdravé socialni klima je bezesporu diilezité pro optimalni fungovani jedince
i skupin, je jednim z faktori, na které by se méla dne$ni Skola zamérit v souvislosti

s uskute¢iiovanim vyuky ke zdravi.

2.2 Ekologické prostredi Skoly a kultura Skoly

Za ckologické prostiedi Skoly miizeme povazovat materidlni a hygienické
prostiedi Skoly. Materidlni podminky zahrnuji prostory, se svym architektonickym
a urbanistickym feSenim, estetickou uroven interiéru, tiid, exteriérl, Cistotu prostort.
Patii sem 1 osvétleni, mikroklimatické podminky, barevna aprava, hluk.

B. Kraus (2001) tik4, Ze organizovat prostiedi ve smyslu pedagogizace, znamena
vyuzit prostfedi jako vychovného prostiedku. Pedagogizace fedy znamenda uskutecnit
v prostredim takové zmeény, aby mély na vychovavaného vliv a ovliviiovaly jeho jednani
v pozitivnim smyslu.

Kazda skola disponuje rliznymi moznostmi, co se tykd své vybavenosti,

velikosti, moznostmi organizace. Samoziejmé nejdiive musi zajistit hygienicky

" MARES, J. Psychosocialni klima §koly — diilezity ukazatel ,,zdravotniho stavu 8koly. In REHULKA, E.
(ed, Skola a zdravi21. Brno: Paido 2006 s. 187 —195
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prijatelné podminky pro edukaéni ¢innost. Velikost prostorii pro ucebny, jidelnu,
druzinové mistnosti, télocvicné prostory, Satny jsou v pfisluSnych hygienickych
nafizenich a Skola je zodpoveédna za jejich realizaci v praxi. Stejné se disledné Skolska
zafizeni musi zabyvat osvétlenim interiéri, vybavenim tfid stavitelnym nabytkem,
vybavenim $kolnich jidelen a dbat na bezpe¢nostni a hygienické normy platicich

pro vSechna provozovana zatfizeni.

Pracovni prostredi, které skolsti pracovnici vytvareji pro svou praci i pro sve
zdky zavazné ovliviiuje Zivotni spokojenost vSech zucastnénych a z dlouhodobého
hlediska ovliviuje i jejich zdravi. (Kozend a kol., 2006)

V. Spousta (2006) uvadi do souvislosti Fad, €istotu a hygienu se vztahem
k estetiCnosti edukacniho prostiedi. Spousta uvadi, Ze somatické a psychické zdravi
zaka a ucitelll uzce souvisi s otdzkami hodnot, axiologii a axiologickou vychovou.
Uvadi ,,krasno* jako tézko uchopitelnou edukacni hodnotu, kterou ma zak uchopit
a vnitin€ se s ni ztotoznit. I fad, Cistota (hygiena) a bezpecnost jsou hodnoty, které
podle autora ptedjimaji krdsno a mély by se stat soucésti zdkovy hodnotové orientace.

Faktory, které anticipujici esteticno, jako podminky psychického zdravi
Zaka a ucitele:

1. Harmonické usporadani pracovisté:

Predméty potiebné k vyuce jsou ulozeny na urcitém, funkéné zdivodnéném misté,
podminkou je pravidelné udrzovani potradku.

2. Hygiena pracovisté:

Zabezpeceni hygieny vzduchu — permanentni kontrola teploty, vlhkosti, zajiSténi
permanentniho pfistupu Cerstvého vzduchu.

Izolace hluku — umisténi Skoly mimo dopravni a primyslové zony, odhlué¢néni stén
budovy.

Optimalni osvétleni — ucelné situované, dostatecné intenzivni a funkéni osvétleni
prostor a uceben Skoly a dopadajici na pracovni stoly 74k ze strany.

Cistota pracovi§té — bezprasnost a pravidelni odista a dezinfekce prostor i nabytku,
pomtcek, pravidelna likvidace odpadu.

3. Bezpecnost pracovisté: Zabezpeceni objektu ze strany protipozarni ochrany,

tepelnym i toxickym zatenim a jinymi zdravi ohroZzujicimi latkami.
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Na tyto faktory Spousta navazuje a identifikuje zékladni edukologicky
nejprikaznéjsi estetické Cinitele, které se podileji na spoluutvateni celkové pozitivnim
pracovnim a Zivotnim prostfedim $koly. '

Z estetickych faktort, které autor uvadi se zminim o vychovném prostiedi,
které zahrnuje uplatnéni estetickych parametrii pii feSeni prostoru, funkéni a estetické
Clenéni uceben a pracovist’ ucitelll, tvarovou a barevnou modifikaci vnitifnich prostor
Skoly. Uplatnéni estetickych parametri pri pripravé podminek k vyuce — strukturace
vyucovacich hodin, jejich ucelnd, racionalizovand a esteticky funk¢éni organizace. Zde
bych chtéla zminit i novou disciplinu z hlediska Skolniho prostoru a zafizeni —
ergonomii.

Ergonomie se snazi vyfeSit vztahy ¢lovéka, techniky a pracovniho prostiedi
v pracovnich procesech z hlediska zdravi cloveéka. Cilem je dosahnout maximalni
humanizace prace a ochrany zdravi ¢lovéka. Pecina (2006) uvadi termin $kolni
ergonomie, kterda ma feSit ochranu zdravi zaka z hlediska ergonomického zatfizeni
uceben, vyberu Skolniho nabytku, osvétleni, vybéru barev interiéru.

Prostiedi skoly celkové souvisi s kulturou $koly, kterd se odrazi v hodnotovych
prioritach skoly i ve vefejném minéni o Skole. Do kultury skoly patii i tradice Skoly, jeji
vystupovani a prezentace, propojeni Skoly sregionem, spoluprace Skoly
s pedagogickymi 1 nepedagogickymi subjekty. Kultura Skoly zahrnuje predevSim
normy, hodnoty a symboliku, rezim dané Skoly 1 organiza¢ni fad skoly. Byva propojena
s lokalnim prostfedim, se subkulturou daného regionu. Zde mtze Skola vystupovat jako
oteviena Skola, stat se nositelkou kultury daného prostfedi. B. Kraus (2001) uvadi
koncepci oteviené skoly J.Wolczyka (1979):

o Skola ma uchovavat kulturu daného prostfedi a za tim uéelem utvatet fungujici
vychovné stredisko.

e V optimalni mife mé Skola vyuZzivat vSech dosavadnich socidlnich zkuSenosti
déti a na tomto zékladé stimulovat jejich dalsi rozvoj.

o Skola zabezpeduje pedagogickou osvétu predeviim pro rodicovskou vefejnost,
snazi se spolupracovat s rodici, zapojit je do ¢innosti Skoly.

e Skola plni roli koordinatora mezi viemi organizacemi v obci, mize se stat

centrem osvéty pro obyvatele obce.

" SPOUSTA, V. Krdsa a uméni v kurikulu zdkladni $koly. In Orientace eské zakladni 8koly. Maiidk, J.
a Janik, T. (ed) Sbornik. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 60 — 82
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3. Skola v souvislostech zdravé vyuky

3.1 Skola jako socidlni instituce

Zakladni ukol skoly, jako ucelové organizace, je realizace fizené a systematické
edukace. Specialni edukaéni funkce ji odliSuji od ostatnich socialnich instituci.
Pricha (2007) uvadi taxonomii edukacnich funkci podle Huséna, Tuijnmana, Hallse
(1992) popsaného v knize Schooling in Modern European Society:
e Skola je instituce piispivajici k celkovému rozvoji jedince, ma mu poskytovat
poznatky a specialni dovednosti, které by nemohl ziskat pouhou zkuSenosti
ze svého prozivani mimo Skolu.
e Skola je ochranné zaiizeni vedouci mladez k hodnotam a idealim. Skola by
méla garantovat détem ptiznivé prostfedi do doby, nez se osamostatni.
e Je formovatelkou lidskych bytosti, kdy v kazdém vzdélavacim systému ma
za kol formovat mladou generaci podle ur¢itych norem a hodnot.
e Skola je nastrojem socialni politiky, protoze spoleénost pozaduje na $kole,
aby pfipravila mlad¢ lidi na jejich fungovani na trhu prace a na druhé strané ma
za ukol potla¢ovat urcité navyky, které jsou ve spolecnosti ptitomny,
ale ze socialniho hlediska nepfiijatelné (napt. navyky na drogy, koufeni).
e Skola je instituci, ktera je soucasti Zivotniho prostiedi déti. Déti ve §kole travi
znacnou cast svého kazdodenniho ¢asu, a to po dobu 10 — 12 a vice let. Je
mistem, kde déti vyrlstaji a vyvijeji se. Vyplyva z toho, Ze by mé¢la byt mistem,

kde déti nachazeji pijemné prostedi k Zivotu. '

Havlik a kol. (1996) uvadi dalsi funkce Skoly:

Funkce personalizacni, kterd formuje individuum k samostatné jednajici
osobnosti. Znalostmi a vlastnostmi nutnymi pro pracovni vykony vybavuje Skola
ve funkci kvalifikacni. Socializacni funkce ma za kol naucit ¢lovéka urcitym
zpasobtim chovani, ugi jej zastavat urité role.’

Skola jako instituce formuje poznatky ditéte, poméha mu osvojovat si specidlni

dovednosti a to ve vSech smérech, které jsou uvedeny ve skolnim kurikulu. Kurikulem

! Priicha. J. Moderni pedagogika. Praha, 1997. s. 398
? Havlik, R. Halaszova, V., Prokop, J. Kapitoly ze sociologie vychovy. Praha, 1996. s. 93-94
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definici kurikula, jako obsah veskeré zkuSenosti, kterou zaci ve Skole ziskavaji

a v ¢innostech ke Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni. Mizeme fict,

7ze kazdd zem¢ ma ve své vychovné vzdélavaci soustavé planovany obsah a cile
vzdélavani, je to jeji zamyslené kurikulum. Priicha (2006) uvadi, Ze obsah vzdélavani
na Skolach je vymezen v kurikuldrnich dokumentech. V poslednich letech se vytvaii

pro planovani kurikula vzdélavaci programy komplexniho charakteru.

3. 2 Podpora zdravi ve §kolnim kurikulu

V této kapitole se zaméfim na tu cast Skolniho kurikula, kterd se zabyva
podporou zdravi. Podle Havlinové (2006) vychazi vychova podpory ke zdravi v ¢eském
Skolstvi z téchto zdroj:

1. Ze standardu vzdé€lavani, ktery je zavazny pro vSechny Skoly a pro jejich
veskerou préci.

2. Ze vzdélavaciho programu, ktery Skola pfijala — v souCasné dobé jsou to tfi
zakladni programy a postupné nové jiz sestavované vychovné vzdelavaci
programy jednotlivych skol.

3. Program Zdravé Skola, ktery mohou Skoly pfijmout a zatadit se do sit¢ skol

podporujicich zdravi.

Teze podpory zdravi v RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani (2004) zatazuje otazky
vychovy ke zdravi do vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét a do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi, kde se vyuluje v piedmétech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova.
Jednotlivé oblasti jsou vymezeny tzv. klicovymi kompetencemi, které by mély byt
vystupnim cilem vychovné vzdélavaci prace, a ke kterym by zdk mél byt postupné
doveden prostiednictvim vzd&lavaciho obsahu. V ramci 1. stupné ZS je vzdélavaci
oblast roz¢lenéna na dvé obdobi. 1. obdobi zahrnuje 1. — 3. ro¢nik a 2. obdobi 4. a 5.
roénik ZS. Podle obdobi si $koly zafazuji do roénikt jednotliva uciva.

Oblast Clovék a jeho svét zahrnuje komplexné témata tykajici se lidské

spolec¢nosti, rodiny, piirody, vlasti, kultury zdravi, techniky. Vzdélavaci oblast je

! Havlinova, M.. Program podpory zdravi ve $kole. Praha, 2006. s. 33
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tvofena tématickymi okruhy: Misto, kde Zzijeme, Lidé kolem nés, Lidé a Ccas,

Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi.

Clovék a jeho zdravi je pravé oblasti, kde maji déti ziskat znalosti z uiva:
lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby. Déti zde maji poznat, jak se
clovek vyviji od narozeni k dospélosti , co je pro ¢loveéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht.

Patfi sem témata pouceni o zdravi a nemocech, co je to zdravotni prevence,
zasady prvni pomoci, bezpecné chovani v riiznych zivotnich situacich i za mimotadnych
udalosti. Zaci si postupnd maji uvédomit odpovédnost lovéka za své zdravi, nabyt
presvéddeni o tom, Ze zdravi je jedna z nejcenngj§ich hodnot v Zivoté ¢lovéka. Zaci zde
poznavaji sebe, jako lidské bytosti s biologickymi a fyziologickymi funkcemi
a potfebami.

Diiraz je na 1. 1 2. stupni kladen na praktické dovednosti, jejich aplikace
v kazdodennim zivoté Skoly, jejich nacviku pii modelovych situacich. Dulezitou
soucasti této vyuky by méla byt vychova prozitkem.

Na 1. stupni ZS8 se realizuje v oborech:

1. Vychova ke zdravi.

2. Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.

Cile vzd&lavaci oblasti ,, Clovék a jeho zdravi*

V této oblasti jsou zachyceny klicové kompetence, které maji byt vystupem
znalosti a dovednosti Zaki z 2. stupné ZS, &ili vystupem ze zakladni $koly.

» poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi hodnoty

» pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody

» vnimani radostnych prozitkii z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym
prostiedim a atmosférou

» poznavani ¢loveéka jako jedince zavislého na jednotlivych etapach zivota,
na zpusobu vlastniho jednéani a rozhodovani, na trovni lidskych vztaha
a na kvalité prostiedi

» ziskdvani zékladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé, co zdravi prospiva,

co zdravi ohrozuje
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» preventivni ochrana zdravi, aktivné podporovat své zdravi ve vSech Zivotnich
situacich

» propojeni zdravi a zdravych mezilidskych vztahii, péstovat mordlni a etické
postoje s volnim usilim

» chapani zdatnosti i dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako
ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti

» aktivni zapojeni do cinnosti podporujici zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti ve Skole a v obci

RVP ZV a vychova ke zdravi na 1. stupni ZS

Déti zde ziskavaji zékladni poznatky o vyvoji ¢lovéka, seznamuji se zde se
zaklady hygieny v dennim rezimu, s pravidly zdravé vyzivy a mezilidskymi vztahy.
Maji ziskat znalosti o zdravotni prevenci, zasadach prvni pomoci. Maji se ucit chéapat
odpovédnost kazdého Cloveéka za svoje zdravi, ale 1 za zdravi jinych lidi. Tato Cést
vyuky je dillezitym piedstupném jejiho daliiho pokradovani na 2. stupni ZS.

Déti se zde uci chapat vztahy kolem sebe a kazdodenni organizaci spolec¢nosti.
Tématicky okruh Misto, kde Zijeme zahrnuje vyuku k zodpovédnému jednéni
a socialnimu citéni. Déti se uci projevovat vlastni ndzor a je zde kladen diraz
1 na osobni bezpeci.V dalsim okruhu Lidé kolem nds si déti rozviji zasady sluSného
chovani a jednani mezi lidmi, seznamuji se s pojmy tolerance, solidarita, schopnost
pomoci druhému. Ucivo se zde ¢leni do celkli: rodina, souziti lidi, chovani lidi,
vlastnictvi, pravo a spravedlnost, kultura a zdkladni zdravotni problémy.(RVZ ZV,
2004)

Velmi struéné uvedu piehled obori, které se v ramcovém programu maji podilet

na vychové ke zdravi.

Vzdélavaci obor Télesna vychova
Ucivo je zde ¢lenéno do celkt, ke kterym vybirdm vzdy nékolik ptikladi:
e (Cinnosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, priprava organizmu,
zdravotné zamérené cinnosti, spravné drzeni téla
e (innosti ovliviiyjici urovenn pohybovych dovednosti — rozvoj ruznych forem
wtrvalosti, koordinace, pohyblivosti, sily, pohybové hry, zaklady gymnastiky,
plavani apod.
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e (innosti podporujici pohybové uceni — komunikace v Tv, organizace v Tv,
zasady chovani a jednani, pravidla naucenych pohybovych cinnosti

Vzdélavaci oblast sméfuje na jedné stran¢ k poznani pohybovych moznosti
a zajmu, na druh¢ strané k poznani zdkladnich pohybovych dovednosti i navykii.

V. Muzik (2007) uvadi, ze objem spontannich aktivit u predskolnich déti je
v pruméru 5 — 6 hodin denné, po zahajeni Skolni dochazky vSak dochazi k vytraceni
spontanniho pohybu a zacina u déti prevladat sedavy zptsob Zivota: sezeni ve Skolnich
lavicich, u domacich ukold, u televize, u pocitace, v dopravnich prostfedcich. Tim se
nepiimétrené snizuje t€lesné zatizeni organizmu, oslabuje se svalovy aparat a zhorSuje se
celkova t&lesna zdatnost ditéte.'Muzik konstatuje, e pohybové &innost je pro ditd
1 kazdého Cloveéka nezbytnou zivotni potiebou a investici do budoucnosti. ,Je treba se
vice soustredit na utvareni pozitivnich postojii a zdajmu déti o pohybovou cinnost

3

s vyustenim do celoZivotni pohybové aktivnosti v ramci zdravého zivotniho stylu.’

(Muzik, s. 138, 2007)

Vzdélavaci obor vychova ke zdravi
V tomto oboru maji déti ziskat poznatky v souvislosti s prevenci a ochranou zdravi
&lovéka. Ucivo je zde obsazeno v oblasti Clovék a jeho svét a v oblasti Clovék a jeho
zdravi. Témata téchto oblasti jsou roz¢lenéna do 1. vzdélavaciho obdobi (1. — 3. ro¢nik)
a do 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik). Z téchto obdobi by si mé¢l zak odnést vystupy, které se
nazyvaji o¢ekavané dovednosti.

V prvnim obdobi je hlavnim cilem, by Zaci dokdzali uplatiovat zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle, dodrzovali zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozovali
zdravi své a zdravi jinych. Z dalSich dovednosti by se déti mély naucit byt obezietné
pti setkdni s neznamymi lidmi, umét pozadat o pomoc v ptipadé potieby, uplatiiovat
zakladni pravidla silni¢niho provozu a reagovat adekvatné na pokyny dospélych

pii mimoradnych udalostech.

Ve druhém obdobi, kterym se uzavira dochazka na 1. stupni zékladni skoly jiz Zaci

maji prokdzat urity stupein znalosti a dovednosti, na které navazuje na 2. stupni

' Muzik, V.(ed). Vyziva a pohyb jako souéast vychovy ke zdravi na zakladni $kole. Brno: Paido,
2007, s. 137 - 138
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vzdélavaci oblast Clovék a jeho zdravi. V zavéru 2. vzdélavaciho obdobi na 1. stupni by
zak m¢l mit osvojené tyto dovednosti:
e vyuziva poznatkll o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpofte vlastniho zdravého zplisobu zZivota
e ucelné planuje svilj Cas pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
e uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
e predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek
e uplatiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou
e oSetii drobné poranéni a zajisti Iékatskou pomoc

e uplatiiuje ohleduplné chovéani k druhému pohlavi

Ziskané dovednosti by Zaci méli byt schopni aplikovat v praktickém zivoté,
ale narok, ktery je na déti kladen musi korespondovat s praktickou ¢innosti Skol, ktera
je zakotvena v jejich vzdélavacich programech. Vysledkem by tedy méla byt snaha
mladych lidi upfednostiiovat zdravy Zivotni styl. Dosazeni alespon ¢aste¢ného zlepSeni
pristupu mladych lidi k odpovédnosti za své zdravi by nemél byt konecny cil
vzdélavacich aktivit v jednotlivych vychovach. Havlinova (2006) konstatuje, ze zdravi
by mélo prolinat celym vychovnym procesem. Jednim z cilit podpory zdravi ve Skole je
naucit vybirat deti z mnoha riiznych moznosti, které nabizi skutecny Zivot. nestaci tedy
mit dobre propracované kurikulum, ale dulezité je za jakych podminek je uplatiovano

v edukacni praxi skoly. (RVP ZV. 2004)

3.3 Programy na podporu zdravi v dnesni $kole

Dnesni Skoly mohou vyuzivat jiz nékolik let projekty podporujici zdravy zivotni
styl. Zalezi na Skole, jestli program bude aktivné provadét a zapoji ho do svého
vzdélavaciho planu. Rada z nich je jiz 1éty vyzkousena a stala se pravidelnou aktivitou
Skol. Jsou to naptiklad Zdravé zuby (1. — 5. ro¢nik), reagujici na stale se zhorSujici stav

chrupu déti a na nedostatek prevence. Projekt zaméfeny na prevenci koufeni realizovany
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Pedagogickou a Lékaiskou fakultou MU Normalni je nekoufit, je zaméieny na zaky
od 1. do 3. ro¢niku a postupné bude realizovan pro cely 1. stupen. Jeho cilem je ziskani
znalosti o Skodlivém piisobeni kouteni, ovlivnéni ndzort déti na kouteni s dlouhodobym
cilem snizit nariistajici procento kufakti mezi mladymi. Velmi zajimavou aktivitou je
1 internetovy portal Hravé, Zij zdravé, ktery uskutectiuje dosti rozsahlou soutéz
podpoienou vyukou ve form¢ vyukového programu a pracovnimi listy, zaméfené
na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Samoziejmé vycet zde je omezeny jen
na priklady, realizovanych programt a projekti, ze kterych skoly mohou cerpat je vice.
Celkovée vime, Ze narlst patologickych navyku a jejich dopadl na zdravi u déti je
alarmujici. Pfes zvySujici se nartist obéznich déti, jejich sniZenou pohyblivost, vady
drzeni téla, snizujici se kondici, nartst mladistvych kufaki, az po zneuzivani
navykovych latek, drog a alkoholu. Stejn¢ se dnesSni spolecnost potykd se socialné
patologickymi jevy — Sikanou, rasovou a etnickou nesnaSenlivosti, nartstajici agresi.
Skola dnes stoji pied nesnadnou tulohou, kterou ji jako vzdélavaci instituci
ukladd spolecnost, ale musi také reagovat na celkovou zménu v pfistupu rodiny
k vychové. V mnohém se stdva piimo ,ndhradni vychovatelkou™ v oblastech, které
drive patiily do sféry vychovy rodinné. A pfitom se jiz ve Skole hovofi ,,jen*
o vzdélavacich programech, nikoli vychovné-vzdé€lavacich, jako diive. Jednou z cest,
kterou by se Skola v dnesni dob¢é mohla dat, je pfijmout zdsady podpory zdravého uceni

a stat se tzv. Zdravou Skolou.

3. 3.1 Program podpory zdravi ve Skole

Tento program prezentuje narodni modelovy program, ktery méd podporovat
zdravou vyuku na zékladni $kole podle kritérii evropského programu Skola podporujici
zdravi (Health Promoting School) aplikovaném na nase narodni podminky.

Skoly, které si vypracuji své vlastni programy podle filozofie postavené na zasadach
programu Zdravé Skoly jsou pfijaty do tzv. sité Zdravych Skol.

Skola podporujici zdravi, by méla vytvofit v ramci svého kurikula veskeré své
¢innosti podle kurikula podpory zdravi a snazit se své skryté kurikulum zménit
k lepsimu. Priicha (1977, s. 267) mini pojmem skryté kurikulum ,,vsechny normy
a postoje, jez se Zaci nauci uvniti edukacni instituce, které nejsou vyslovné uvedeny
mezi hlavnimi cili dané instituce.“ Mini se zde tedy celkovy ramec, ktery vytvaii skola

pro podporu zdravi. Slozky skrytého kurikula mohou mit pozitivni 1 negativni dopad
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na zdravi zaki 1 ucitelli, provoznich zaméstnancii i rodict. Pokud si Skola neuvédomuje
disledky své Cinnosti pro zdravi a existuji rizika, Ze budou i1 dopady negativni,
hovotfime o nepoznaném kurikulu.

Poznané kurikulum podpory zdravi je zékladnim ptedpokladem pro jeho
rozvoj a ptipadné zmény. Aby Skola poznala, jak piisobi svou Cinnosti na zdravi, musi
provést analyzu svého skrytého kurikula.

Skryté kurikulum se dotyké tfech zékladnich oblasti Zivota Skoly:

1. vécné, socialni a organizacni prostredi skoly,

2. zpiisob vyuky;

3. spoluprace Skoly s partnery skoly a aktivity Skoly smerem k obci

a k okolnimu svetu.
Ke vSem témto oblastem se vztahuji ,,pilife” pro podporu zdravi ve Skole, které jsou
vytvoteny pro projekt Podpora zdravi ve Skole. (Havlinova, 2006)
Autofi programu Podpora zdravi ve Skole, vytvofili pro tzv. ,,Zdravé Skoly* zasady,
které maji byt stéZejnim vychodiskem a zakladem pro jejich ¢innost. JiZ na zacatku
prace jsem uvedla dva nejdilezitéjsi integrujici principy, na kterych je postavena
filozofie skol podporujici zdravi. Oba principy se maji vzajemné dopliovat.

Je to respekt k prirozenym potiebam jednotlivce, coz je povazovano
klicem k uskute¢iiovani obecnéjSich postoji — tcty k cloveku, lidskym spolecenstvim
pfirodé na Zemi. Dalsi princip je rozvijeni komunikace a spoluprace, coz je
povazovano za proces osvojovani sté¢Zejnich dovednosti, jejichz prostfednictvim Skola
podporujici zdravi dokdze uspokojovat potfeby zdki a soucasné je i efektivnéji
vzdélavat. (Havlinova, 2006, s.39) Stru¢né bych uvedla, jak mize Skola rozvijet
jednotlivé integrujici principy v praktické vzdélavaci ¢innosti. Respekt k pfirozenym
potfebam jednotlivce je postaven na podporu potieb, které jsou pro zdravi Cloveka
prospésné.  Miuzeme vychazet ze zakladniho modelu pfirozenych lidskych potieb
podle Maslowa, kdy v hierarchickém uspofadani nemohou byt potieby umisténé nahote
uspokojeny diive nez potfeby umisténé nize. Havlinova ( 2006) uvadi, ze to je zavazny
poznatek, ktery ma pro $kolni praci dalekosahlé disledky. Skola se totiz sama povaZuje
za zainteresovanou prevazné na vyssich potfebach, ale pokud bude opomijet a nebude
ucitelé vyucovat. Jde tedy o to, vytvorit ve Skole podminky pro uspokojovani vSech

okruhii ptirozenych potieb.(Havlinova, 2006, s. 43)
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Jako ptiklad v uspokojovani prirozenych potieb zakl uvedu nékteré moznosti,
které se osvédcuji v dobré praxi skol podle Havlinové. (2006, s.43 — 49)

Fyziologické potieby mohou byt uspokojovany pohybem béhem vyuclovani:
télovychovné chvilky, relaxaénimi chvilkami béhem dne, motivujicimi hrami mimo
lavice, skupinovym a kooperativnim vyucovanim. Dale mohou mit Skoly navySeny
hodiny télesné vychovy, moznost zvySeného pohybu o prestavkach, pobytem
o ptestavkach na Cerstvém vzduchu, zdravym hygienickym prostfedim uceben a vSech
prostor Skoly, rezimem ve vyucovani, ktery zohlednuje individudlni potieby zéakd,
u¢innymi zménami organizace vyucovani, zdravou vyzivou, pitnym rezimem,
estetickym prostfedim Skoly.

Potieby bezpeci, jistoty a stalosti mize Skola ovlivnit pro zdky Skolnimi
pravidly, na jejichZ tvorb¢ a kontrole se mohou Z4ci podilet, zdci mohou mit svlij vykon
posuzovan ruznymi formami — omezenim klasického zkouSeni, rozvojem
kooperativniho uceni, zajmem ucitele pomoci zakovi pii zdolavéani obtizi pii feSeni
tikolu, individualizaci u¢ebniho planu pro zaky s vyukovymi obtizemi. Skola miize
pouzivat specifickych preventivnich postupl proti vzniku zavislosti, podporovat pocit
kazdého jednotlivce, ze je soucasti Skoly, aktivni podporou piedchazet Sikang,
vysméchu a nasili. Se zéky komunikovat taktné a laskavé, ziidit si schranky divéry, byt
tolerantni a taktni vii¢i chybam a omylam zéka.

Potieby sounalezZitosti, lasky, shody a porozuméni Skola mulze rozvijet
posilovanim vztahu zaki s prostfedim tfidy a Skoly, podilet se na udrzb¢ prostiedi tfidy,
posilovanim pocitu ptislusnosti k ur¢itému kolektivu — rozvoj vzajemnych vztahit mezi
zaky, podileni se na tvorbé Skolnich pravidel zdky, zamezenim odsunuti urcitych
jednotlivcl na okraj kolektivu.

Potieby sebediivéry, prestiZe a sebeucty jsou uspokojovany respektem
dospélych k détstvi jako k plnohodnotnému obdobi Zivota ve wvyvoji cloveka,
podporovanim sebedtvéry kazdého zéka, jeho viry, ze ucivo zvladne, konstruktivni
zpétnou vazbou a kladnou motivaci.

Potieby seberealizace a sebeaktualizace miZze Skola ovlivnit rozvijenim
predpokladii zdka pro dalSi vzd€lani, zajiSténim Siroké nabidky volitelné Cinnosti,
spolupraci pfi tvorbé vnitiniho prostfedi Skoly (vystavy, divadlo, soutéze, Skolni akce..),
tiibenim ndzorl a postojii v demokraticky vedeném dialogu a diskusi.

Dal$im integrujicim principem je rozvijeni komunikace a spoluprace, coz je

zékladni néstroj pro uspokojovani a rozvijeni existujicich potieb, at uz jedince,

31



spolecnosti nebo globalni potieby svéta. V komunikaci zalozené na respektu
k zdakladnim lidskym potrebdm by ¢lovék mél vici druhému projevovat porozuméni viici
jeho fyziologickym potiebam, ptispivat k pocitu bezpeci a jistoty, nevyvolavat strach

a uzkost, pfispivat k pocitu sounalezitosti, tolerovat odlisnosti. Déle komunikace
zalozena na respektu k clovéku projevuje uznani, nepodkopava divéru, nezesmésnuje,
neshazuje lidskou dastojnost, ptispiva k seberealizaci, nemanipuluje, umoznuje diskusi,
povzbuzuje a motivuje k osobnimu rozvoji. Vidime, Ze oba integrujici principy jsou

propojeny vzajemnymi souvislostmi, doplnuji se a prolinaji.

3. 3.2 Zasady programu podpory zdravi ve Skole

Program podpory zdravi ve Skole je postaven na tfech pilifich, vychazejicich
z integrujicich principi a tvoficich jeho zasady.
Prvni pilit: Pohoda prostredi
— pohoda vécného prostredi
— pohoda socialniho prostredi
— pohoda organizacniho prostredi
Druhy pilii: Zdravé uéeni
— smysluplnost
— moznost vybéru a primérenost
— spoluucast a spoluprace
— motivujici hodnoceni
Tteti pilif: Oteviené partnerstvi
— Skola jako model demokratického spolecenstvi
—  Skola jako kulturni a vzdélavaci stiedisko obce’

Kazda ze zésad (piliftl) méa své principy, na kterych pak ,,Zdravé Skoly* podle
svych aktudlnich moznosti sestavuji své konkrétni programy Podpory zdravi ve §kole.
podrobnéji bych se chtéla zaméfit na 1. pilif programu, protoZe souvisi nejen s tématem
péfe o zdravé prostiedi na Skolach, ale je vychodiskem pro prizkumovou Ccast
diplomové prace. Zamérit se na 1. pilii programu jsem se rozhodla i z diivodu jeho
souvislosti s piisobenim socialniho prostiedi na vychovu mladeze.

Z hlediska typologie prosttedi mizeme Skolu zatadit do lokdlniho prostredi

! Havlinova, M. (ed) Program podpory zdravi ve $kole. Praha: Portal, 2006 s.81
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a do mikroprostredi, kam se tfadi ta ¢ast prostiedi, kterou uziva a soucasn¢ produkuje
urcita lidska skupina ve svém zivotnim ¢i pracovnim prostoru. Mikroprostiedi je
v kazdé¢ instituci, tedy i1 ve Skole. (Havlinova, 2006) Vime, Ze prostfedi ma na jedince

pozitivni dopady tehdy, jestlize v ném ma uspokojovany své pfirozené potieby.

Pro Skoly podporujici zdravi je dillezité védet, z ¢eho se prostiedi sklada a jak
funguje, pokud ma naplnit zasady prvniho pilite — pohodu vécnou, socialni
a organizacni. Skola musi propracovat svilj program tak, aby propojila viechny ti
druhy prostiedi. Prostfedi Skoly by mélo skloubit funkci pracovniho prostiedi
s obytnym prostiedim a prostfedim stimulujicim osobni rozvoj zaki a ucitelt.

Vécné prostiedi mizeme charakterizovat jako vyvazenou nabidku podminek
pro ptiznivy rozvoj a tvorbu Skolniho spolecenstvi, na kterém se vSechny skupiny
spolecenstvi podileji. Nakolik vécné prostiedi vzbuzuje u lidi, kteti v ném ziji pocit
pohody se podileji vlastnosti prostiedi:

¢ hygienické nezavadnost (fyzikalni, chemicka a biologickd);
e Dbezpeci ve vécném smyslu;

e funk¢nost a ucelnost;

e podnétnost (motivace k ¢innostem v daném prostiedi);

e estetiCnost a zabydlenost;

e dostupnost vSech prostor Skoly k pohybu a uzivani;

e nabidka osobniho prostoru (trochu mista pro své véci)

Socialni prostfedi vyjadfuje v programu ,Zdravé Skoly* vyjadfovani
humanistickych postojit jednoho k druhému, diveru, sndsenlivost, ucast, empatii,
otevrenost v komunikaci a vili ke spolupraci a pomoci druhému. Subjektivni prozitek
socidlniho prosttedi je ucastniky pocitovan jako socialni klima a atmosféra. Podrobnéji
jsem se jiz o téchto terminech zminila v prvni kapitole, zde bych chtéla doplnit,
ze ve Skolach existuje socialni klima tfidy, které spoluvytvaieji zaci a ucitelé v ni
vyucujici, dale socidlni klima Skoly a také socidlni klima ucitelského sboru.
Dlouhodobéjsi socidlni klima se projevuje v aktualni socialni atmosfére, kterd je
kratkodobéjsi jev, ktery se rychleji méni a je znacné€ ovlivnén situacné.

Zde bych se chtéla zminit o riziku formalnosti, které vyplyne z toho, jestlize

Skola vyhlasi zasady humanistickych postojii, ale nehleda realné cesty jejich kultivace
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a realizace v bézné Skolni praxi. Pokud mé Skola opravdovy zdjem na kultivaci
socialnich vztahti, mize si své stavajici vztahy otestovat pomoci Skalovych dotaznikli
pro zjisténi mezilidskych vztahti ve Skole. Zdravé skoly maji potfebu pracovat na svych

mezilidskych vtazich a Skala je pfinosny evaluacni nastroj pro vnitini potiebu Skoly.

Organizacni prostiedi zahrnuje organizaci ¢innosti ve Skole, které davaji
do souvislosti pozadavky zivotospravy zaku a ulitelii s ohledem na reZim dne, vyzivu
a pohybovou aktivitu. Rezim dne zahrnuje rozloZeni prace a odpo€inku, pfijmu potravy,
¢innosti a tkont, které se béhem dne opakuji. Rezim dne by mél co nejvice vyhovovat
piirozenym potiebam jedinct. Skola jako instituce by méla dbat na to, aby svym
rezimem uspokojovala zakladni télesné a dusevni potieby jednotlivel ve vyvazeném
poméru. Rezim dne je z hlediska podpory zdravi ve $kole dileZitym néstrojem. Skoly
podporujici zdravi povazuji rytmické stiidani bio-psychickych funkci a vykont
za vychozi prvek pfi usporadéni rezimu svych Cinnosti. Ve svych pravidlech maji
zakotveny polozky tykajici se pohody denniho rezimu. Pfi vytvafeni reZimovych
pravidel maji ohled na:

— biorytmy ( stfidani prace a odpocinku, traveni prestavek, stfidani ¢innosti
v hodinach, aktivizujici metody vyuky, nejen frontalni vyucovani);

— fyziologické potieby , které ovliviiuji dusevni pohodu (pitny rezim dle
potieby zakl, zasady zdravé vyzivy, atmosféra pii stolovani, volny
pohyb a télesna vychova — kompenzace sezeni v hodinach);

— volny ¢as (optimalizace rozsahu domacich ukolt, nabidka Skoly

r ’ 7 v 1
pro traveni volného Casu);

Soucasti organizacniho prostiedi je i vyvaZzena zdrava vyziva ve Skolnim
stravovani, s dostateCnym piijmem zivin a vitaminti, zalozend na zadouci skladbé
a mnozstvi potravin. Skola se zde miiZze stat instituci, ktera se pokusi napravit nezdravé
stravovaci navyky, které maji dneSni zaci z doméciho prostiedi. Jeji snaha mize
smétovat k odstranéni nejcastejsich chyb ve vyzive déti. Patfi k nim zejména mala
spotfeba mléka a mlécnych vyrobkli, malé mnozstvi zeleniny a ovoce, malo tekutin,
ptili§ mnoho ZivociSnych tukl, mnoho Zivoc¢isnych tukd, sadla, tuénych jidel

a samoziejme& mnozstvi cukrovinek a nadmérného soleni.

' Havlinova, M. (ed) Program podpory zdravi ve §kole. Praha: Portal, 2006 s. 82 — 111
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Skola by se na zdravé stravovani véetné pohodové atmosféry u jidla méla
soustfedit a uskuteciovat zasady a doporuceni zdravé vyzivy. Neptfimo mize vytvaret
podminky pro zdravou vyzivu svych zaki tim, Zze do svého kurikula zatadi znalosti,
dovednosti a postoje, tykajici se zdravé stravy, ale samoziejme i dostatku pohybu.

Rizika z nedostatku pohybu jsou jiz v dneSni spolecnosti dostatecné zndma,
nicméné stav obyvatelstva a predev§im mladeze po pohybové strance se zatim nelepsi.
Pfitom pohybové aktivita u déti a mladeze neni jen néastrojem zdravotni prevence, ale je
i prosttedkem k zajiSténi normalniho vyvoje. Dostate¢ny pohyb je stimuldtorem
optimalniho rustu, obezity i vyvoje nervové soustavy. Cilend a pravidelnd pohybova
aktivita pomaha pii vadném drZeni téla, coz je nejcastéjsSi funkéni porucha u dne$ni
mladeze, ma vliv na funkci srdce a krevniho obéhu. Pohybové aktivity maji vyznamny

vliv psycho-regula¢ni, zvySuji toleranci ke stresu, depresi a ovlivituji poruchy spanku.

Pohyb je u déti ze zdravotniho hlediska nenahraditelny, zejména pohybova hra,
kterd ma i vyznam pro socializaci déti, kdy se v jejim priibéhu uci riznym sociadlnim
rolim, ziskavaji zkuSenost s emocemi, uc¢i se tymové praci a odpovédnosti. Celkovy
pohybovy rezim neni jen zaleZitosti u¢iteld télesné vychovy, ale viech pedagogti. Zaci
by méli mit moznost travit aktivné prestavky, druzinové aktivity by mély také zahrnovat
dostatek pohybu. Aktivni Skola zajisti pro své zaky i mimoskolni pohybové aktivity
v ramci krouzkl. Pedagogické plsobeni v ramci pohybovych aktivit by se mélo
vyznamnou mérou podilet na utvafeni ndvyku na pravidelnou celozivotni pohybovou
¢innost. Dilezité je nepiistupovat k télesnym aktivitam zakl jen z vykonovych narokd,
nevypéstovat u zaki frustraci z pohybovych aktivit.

Havlinova (2006) zdtraziuje, ze moderni pojeti té¢lesné vychovy je zalozené
na individudlnim péstovani télesnych predpokladu, kultivaci pohybovych dovednosti

jedince a rozvoji zdravotné orientované zdatnosti.
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4. Prizkumova ¢ast pedagogické péce o zdravé prostiredi na Skolach

4. 1. Stanoveni vyzkumného problému

Na zakladé tématu Pedagogickéd péce o zdravé prostiedi na Skoldch jsem si stanovila
vyzkumné problémy, které koresponduji s tématem a zvolila si metody prizkumu.
K tématu jsem vytvorila vyzkumné otdzky a z nich pak hypotézy, které jsou soucasti
kvantitativni ¢asti prizkumu.
Cilem empirické casti diplomové prace je zjisténi stavu tii hlavnich ¢initelu,
které se podileji na zdravé vyuce a na vyuce ke zdravi na vybranych skolach.
Jedna se o Cinitele, které vychazeji ze zasad Programu podpory zdravi ve $kole, kde
se o nich hovofi jako o pilifich. (Havlinové a kol., 2006). ' Pro sviij prizkum jsem si
vybrala 1. pilif programu a na n¢j navazala stanovenim vyzkumného problému
a stanovenim hypotéz. Podle Havlinové (2006) je 1. pilit Programu podpory zdravi
ve Skole tvofen:
Pohodou vécného prostiedi, kterd zahrnuje nabidku piiznivych podminek
vécného prostiedi. Je zde zastoupena:
a) jednota vécného prostiedi /ucebna, esteti¢nost, zabydlenost, podnétnost/
b) prostiedi tfidy, vybaveni, celkové feseni
c) existence pracovnich a zdjmovych koutkii pro samostatnou préci,
kooperativni ¢innost a komunikaci mensich skupin
Dale sem patii pohoda socialniho prostiedi zahrnujici ¢innost a chovani lidi, ktefi
na Skole usiluji, aby jejich chovani vyjadfovalo humanistické postoje jednoho
k druhému: tctu, divéru, snasenlivost, empatii.
a) zaméteni mize byt na skupiny zak — zak, zak — ucitel
b) vyjadieni subjektivniho prozitku socidlniho prostfedi /socidlni klima,
atmosféra, subjektivni spokojenost/
Posledni ¢asti 1. pilife je pohoda organiza¢niho prostiredi, ktera ma uvadét rezim
a organizaci vyucovani do souladu s potfebami zivotospravy, s ohledem
na biorytmus, vyzivu a pohybovou aktivitu.
a) rezim dne

b) zdrava vyZiva

! Havlinovéa , M., a kol. Program podpory zdravi ve $kole, Praha: Portal, 2006, str. 87

36



c) aktivni pohyb
Pii stanoveni vyzkumnych probléml jsem vychazela ztéchto tii Cinitel 1. pilife

programu Podpory zdravi ve Skole.

Vyzkumné otazky, které prace sleduje:

a) Souvisi dobfe sestaveny plan s dobrymi readlnymi podminkami v oblasti
vychovy ke zdravi?

b) Zabyvaji se skoly disledné svym prostiedim, materidlnimi a hygienickymi
podminkami?

¢) Jsou v planech SVP kol zabudovany terminy pohoda prostiedi, oteviena
atmosféra, rozvoj komunikace, individualni ptistup?

d) Je problematika vychovy ke zdravi a zdravé vyucovani prioritou jen
na Skolach, které jsou zapojeny do projektu Zdrava skola?

e) Mysli si ucitelé, Ze budovani ptiznivého klimatu ve tfidé a ve Skole ma byt
nezbytnou souc¢asti doprovazejici vzdélavaci ¢innost skoly?

f) Pfistupuji ucitelé k budovani pozitivniho klimatu ve svych tfidach aktivné?

g) Maji Skoly, které vyuzivaji projekty zdravé vychovy lepsi socialni klima
z pohledu déti?

h) Jsou skoly s lepSim materidlnim vybavenim zéky Iépe hodnoceny?

Deskriptivni  priizkumné problémy jsou zjiStovany kvalitativnimi metodami,
zejména pozorovanim, obsahovou analyzou dokumentl skol a rozhovory s pedagogy.
Na relaéni prizkumné problémy jsem vytvofila Skalovy dotaznik, na zéklad¢
kterého jsem sestavila hypotézy.
Hypotéza ¢. 1
Dobite vybavené skoly z pohledu materialné technického jsou détmi hodnoceny 1épe nez
Skoly s hor$im materidln€ technickym vybavenim.
Hypotéza ¢. 2
,Zdravé Skoly* s delsi tradici jsou détmi hodnoceny Iépe nez Skoly ostatni.
Hypotéza ¢. 3
Zaci ze 8koly, na které je aplikovan Program podpory zdravi ve $kole maji pro vyuku

lepsi podminky nez na ostatnich skolach.
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4. 2 Vyzkumny soubor prizkumu

Jako vyzkumny soubor jsem zvolila zaky 5. zakladnich §kol. Zaci byli ve véku 8 . — 11.

let, navsStévovali 3. — 5. ro¢nik.

Charakteristika zakladnich $kol a jejich respondenti:

Ziakladni Skola Jihomoravské namésti Brno,

Skola je ¢lenem Narodni sité Skol s Programem podpory zdravi ve Skole — tzv. Zdrava

Skola. od r. 2000.

Celkem 77 respondentti, dvé 3. tfidy, jedna 4. a 5. tfida.

Piehled Zaki podle tiid, pohlavi:

3.A 3.B 4. tFida | 5. tiida | celkem
chlapci |10 9 7 16 42
divky |9 10 9 7 35

19 19 16 23 77

Plivodni vzorek tii tfid jsem na ptani p. uCitelky 3. ro¢niku rozsitila o jeji tfidu.

Ziakladni Skola Sloup, okres Blansko,

Skola neni ¢lenem Narodni sit¢ s Programem podpory zdravi ve skole.

Celkem 29 respondentt, 2 tiidy — 4. a 5. tiida.

Piehled Zaku podle tiid a pohlavi.

4. tiida |5. trida | celkem
chlapci |8 9 17
divky |6 6 12

14 15 29

Zakladni Skola Krtiny, okres Blansko,

Skola neni ¢lenem Narodni sit¢ s Programem podpory zdravi ve skole, je tzv. Ekoskola.

Celkem 19 respondentti, zaci jsou vyucovani v jedné tiid¢, Skola je jen sedmitfidni.

Piehled Zaku podle tiid a pohlavi:

4. tiida |5. tiida | celkem
chlapci |7 4 11
divky |2 6 8

9 10 19
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Zakladni Skola Brezina, okres Blansko,
Skola neni ¢lenem Nérodni sité s Programem podpory zdravi ve Skole, je to malotfidni

Skola, vyucuji se v ni zaci 1. — 5. ro¢niku ve dvou ttidach. Jako vyzkumny vzorek jsem

zde zvolila zéky 3. — 5. ro¢niku.

Piehled Zaki podle tiid a pohlavi

3. 4. 5.

ro¢nik |rocnik |rocnik |celkem
chlapci |2 2 4 8
divky |3 1 0 4

5 3 4 12

Zakladni Skola Bukovina, okres Blansko,
Skola neni ¢lenem Néarodni sit¢ s Programem podpory zdravi ve Skole, je to malotfidni
Skola, vyucuji se v ni Zaci 1. — 5. ro€niku ve dvou ttidach. Jako vyzkumny vzorek jsem
zde zvolila zéky 3. — 5. ro¢niku.

Piehled Zaki podle tiid a pohlavi

3. 4. 5.

rofnik |ro¢nik |ro¢nik |celkem
chlapci |5 1 3 9
divky |0 1 4 5

5 2 7 14

Zdivodnéni vybéru pruzkumného souboru:

ZS Jihomoravské namésti jsem vybrala z divodu jeji velikosti a délky doby,
kterou praktikuje Program podporujici zdravi. Jde o Skolu s jiz letitou tradici aplikace
tohoto programu. Skola je klasicka sidlistni z 80. let, ma vétsi kapacitu.

Pocet jejich respondentii byl vhodny pro srovnani vysledkii kvantitativni casti
prazkumu s ostatnimi Skolami.

ZS Sloup je stiedné velkou spadovou Skolou ve vesnické lokalité, svym
materialnim a technickym vybavenim srovnatelnou se ZS Jihomoravské namésti.

Na vesnickou Skolu ma vétsi kapacitu — pres 300 zakt. Pocty déti ve tfidach v priméru
odpovidaji t{idam na ZS Jihomoravské ndmésti.

Z8 Kitiny je $kola skapacitou pres 200 déti, kterd fedi podstav zaki
spojovanim tfid na 1. stupni. Jde o nové postavenou Skolu, kterd méla byt piivodné

spadovou Skolou pro okolni vesnice. Zatim si okolni obce zanechéavaji ve ziizovani své
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vlastni malotfidni Skoly a Skola Kitiny je kapacitné¢ vyuzitd zhruba na polovinu.
Materialné technické zdzemi Skoly je moderni a nové.

Z8 Biezina je typicka malotiidni $kola s péti roéniky ve dvou t¥idach, kterd ma
specifickou vyukovou organizaci. Soudasti skoly je i MS. Skola ma dobré technické
vybaveni, nema télocvicnu. Ma samostatnou druzinu.

Z8 Bukovina je malotiidni $kola mensiho typu, kde se vyuduji zaci 1. — 5.
ro¢niku ve dvou tfidach. Materidlné technickd vybavenost Skoly je vyhovujici, Skola
nema télocvicnu, ani samostatné prostory pro druzinu.

Pocet respondentli v souboru Zdravé Skoly byl velmi dobfe srovnatelny
s ostatnimi Skolami, které v souctu respondentt byly téméi shodné.

Vzorek ostatnich Skol jsem volila z divodu jejich rozmanitosti ohledné poctu
zakl a organizace i snadné dostupnosti. Vekové sloZeni zakl jsem si urcila zamérné.
Jako ucitelku na 1. stupni mé¢ nejvice zajima prave tato kategorie déti.

Zaci ve véku 8. let (3. ro¢nik) jsou stale jesté v mladsim $kolnim véku, ale jiz vstupuji
do druhé¢ faze tohoto obdobi. Dé&ti 4. a 5. ro€niku jsou jiz zkuSenéjsi Zaci a jejich ndzory
se vyhranuji.

Rozsah vybérového souboru jsem volila tak, abych v kone¢ném kvantitativnim
hodnoceni mohla srovnavat dva vybérové soubory — jeden za Skolu s Programem
podpory zdravi ve Skole a druhy za Skoly bez Programu podpory zdravi ve Skole, tzv.

tradi¢ni Skoly.

4. 3 Metody sbéru dat na jednotlivych Skolach

Na kazdé skole jsem provedla piimé pozorovani zaméfené na vybaveni tfid,
Skolni vybavenost, jaké ma Skola sportovni vybaveni, ma-li venkovni sportovni areal,
jsou-li na Skole automaty na piti. V jednotlivych tfidach, ve kterych jsem provadéla
pruzkum dotaznikem jsem se zamétila na organizaci Skolniho nabytku, na existenci
oddechovych koutkti. Provedla jsem pozorovani na traveni volného Casu zaki
o prestavkach.

Na vsech skolach jsem provedla rozhovor s feditelkou nebo feditelem skoly
a polostukturovany rozhovor s pedagogy — tfidnimi uéiteli prizkumovych tiid.
V rozhovoru s tfidnimi uciteli jsem pokladala tyto otazky:

e Vénujete se pravidelné s détmi nacviku pozitivni komunikace ? /napf. formou
komunitnich krouzkt/

e Miyslite si, Ze pro vyuku je dilezité pozitivni socialni klima ve tfide?
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e Pokud ano, jaké aktivity pro n¢ délate?

e Jakou mate spolupraci s rodi¢i?

o Utastni se déti pravidelné na estetické vyzdobé tiidy?

e Vysvétlujete détem, co je zdravy Zivotni styl?

e Pokud ano, jaké aktivity pro d€late? / preventivni programy, programy zamétené
na protikutrackou a protidrogovou prevenci/.

e Zatazujete pravidelné pohybové a protahovaci chvilky?

e Zatazujete kooperativni vyuku a vyuku ve skupinach?

Provedla jsem obsahovou analyzu $kolnich dokumenti — Skolnich vychovné
vzdélavacich programi Skol, které jsou vetrejné dostupné na webovych strankach skol
a Skoly podle nich budou postupné vyucuji podle zakonnych nafizeni.

Pro kvantitativni ¢ast prizkumu jsem sestavila Skalovy dotaznik, ktery svymi
typy otazek zahrnuje vSechny tfi ¢asti 1. pilite Programu podpory zdravi ve Skole.
Otazky v dotazniku jsou rozdélené na Ctyfi okruhy. Odpovédi na otazky, které méli Zaci
na vybér jsem zamérn¢ neoznacovala za a) b)...vzhledem k ptehlednosti pro déti a véku

déti jsem volila zpiisob oznaceni zakrouzkovanim, coz se mi pak v praxi osveédcilo.

1. Pohoda vécného prostiedi /vSestranna nabidka podminek piiznivych

pro pohodu vécného prostiedi./
Tato oblast zahrnuje jednotu vécného prostiedi tiidy — estetiCnost, zabydlenost,
podnétnost, celkové feSeni, existenci pracovnich a zajmovych koutkil pro samostatnou
praci, kooperativni ¢innost a komunikaci mensich skupin.
. 1. ot. Libi se mi jak naSe tfida vypada.
ano, velmi — docela ano — nevim — spis ne — vitbec ne
. 2. ot. Ménime postaveni lavic pro rtiznou vyuku /napt. v hodinach Vv, Hv/.
ano, casto — nekdy — nikdy
3. ot. Pracujeme ve skupinkach, délame projekty.
ano, casto — nekdy — nikdy
4. ot. V nasi tfidé¢ se citim dobfe.
ano, vidy — vétsinou ano — jenom obcas — necitim se dobre
13. ot. V druziné mé ¢innosti bavi.

ano, bavi — vétsinou ano — jenom nékdy — nevim — nebavi
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2. Pohoda socidlniho prostiedi /lidé na Skole usiluji, aby jejich chovani
vyjadfovalo humanistické postoje jeden k druhému: tctu, divéru, snasenlivost,
empatii/

Otéazky jsou zamétfené na skupiny zak — zak, zdk — ucitel, na vyjadieni subjektivniho
prozitku socidlniho prostfedi, atmosféry.

Do této kategorie by bylo mozno zaradit i ot. €. 4.

5.ot. D¢éti v nasi tfid€ jsou vSichni kamaradi.

ano — vetsinou ano — dost se hadame — nejsme vsichni kamaradi

6. ot. Kdyz mam trapeni, mohu se svéfit pani ucitelce /p. uciteli/

ano, miizu a vyuzivam toho — ano, miizu, ale netroufam si — ne, nemuzu

7. ot. Kdyz néCemu nerozumim, mohu se zeptat pani ucitelky /p. ucitele/.

ano, vzdy — vétsinou ano — vétsinou ne — ne, nemuzu

8. ot. Kdyz je ve tfid¢ problém, feSime jej s pani ucitelkou.

ano, vidy — vétsinou ano — obcas ano — problémy neresime

18. ot. S jakymi pocity chodis do skoly?

vidycky se téesim — vétsinou se tésim — bojim se, Ze nebudu umeéet — bojim se spoluzakii —
nevadi mi to

19. ot. NasSe Skola se mi celkové libi, jsem spokojena.

ano, souhlasim — jsem vétsinou spokojeny/na/— néco bych zmenil/la/

— nejsem spokojeny /na/

Otéazky ¢. 18 a €. 19 naznacuji celkovou spokojenost se Skolou.

3. pohoda organiza¢niho prostiedi /uvadéni rezimu a organizace vyucovani

do souladu s pottebami zivotospravy, s ohledem na biorytmus, vyzivu
a pohybovou aktivitu/

9. ot. Ve vyucovani mame télovychovné a protahovaci chvilky i mimo hodiny Tv.
ano, casto — néekdy — nevim — nemivame
10. ot. Mizeme se napit a odskocit si na toaletu i béhem vyuky.
ano, ale nesmime to zneuzivat — vyjimecné miizeme — nesmime
11. ot. Pfestadvky mlizeme travit aktivné i formou her.

ano, vzdy — ano, jak chceme — nékdy miizeme — nesmime
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12. ot. V hodinéch Tv chodime ¢asto cvicit a sportovat ven.

ano, casto — ano, nekdy — jen malokdy — nikdy

14. ot. Ve skole mame pitny rezim — ¢aj nebo Stavu.

ano, mame — mame automaty na piti — nemame, nosime si vlastni
15. ot. Na obéd mame denn¢ salat, ovoce nebo zeleninu.

ano, mame — jen nékdy — nevim — nemivame

16. ot. V nasi jideln¢ mi chutna.

ano, vzdycky — vétsinou ano — jen obcas — spise ne — ne, nikdy
17. ot. Mame na vybér dostatek krouzkt ano — ne

pokud ne, chybi ti na skole néjaky krouzek?.............ccccevuvevevveecreennnne.

20. a 21. otazka davala moznost zakiim k vlastnimu vyjadieni.
20. Zkus napsat, co si predstavujes pod pojmem zdravy zivotni styl.

21. Napis, co si predstavujes pod pojmem nezdravy zivotni styl.

4. 4 Kvalitativni ¢ast prizkumu na jednotlivych skolach

ZS Jihomoravské namésti 2, Brno

Charakteristika Skoly:

1. Materialné technické vybaveni Skoly:
Typicka sidlistni Skola oteviena v r. 1985, kapacita az 650 zakl, pojme az 18 tiid. Je
vybavena novymi odbornymi ucfebnami, disponuje dvéma télocvicnami, tfemi
druzinovymi tfidami. Zprovoznila nové vybudované informacni centrum pro zaky.
I nadale ma neustale velké kapacitni moznosti. Na chodbach jsou ztizeny oddychové
a hraci kouty pro zéky. V r. 2006 bylo otevieno multifunkéni ovalné hiisté

pro sportovni aktivity.

2. Projekt Zdrava Skola:
Skola je v Programu $kol podpory zdravi ve $kole od roku 2000. Sviij vlastni projekt
Zdrava skola a Zdrava matetska Skola inovovala v roce 2004. Jako cile svého programu
Skola udéava pro 1éta 2004 — 2008:

a) Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku v téchto oblastech:
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e rozsifovani znalosti a dovednosti v projektu Zdrava skola
e moderni metody a formy vyuky, projektova vyuka
o didaktické dovednosti
e komunikace s zdkem, kolegou, rodici a Sirokou vetejnosti
b) Zdokonalovani prace tridniho ucitele — zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin
do rozvrhu
e Podpote zdravi bude vénovan iroky prostor pii tvorbé SVP
e Zamétime se vice na zdravi ucitela
e ZlepSeni hygienickych a estetickych podminek na socidlnich zatizenich

Skola udava tyto zasady zdravého ugeni:'

¢) Zasady zdravého uceni ZS Jihomoravské namésti

e smysluplnost

e vytvofit podminky jak pro déti talentované, tak pto déti s poruchami uceni

e moznost volby zajmovych krouzki, i¢ast v klubu Zirafa

e spolutcast rodicl na ¢innosti Skoly

e aktivni prace zakovského parlamentu

e tfidy s menSim poctem zakli a moznosti netradi¢niho rozmisténi lavic

e motivujici hodnoceni

e urcyjici role vychovy ke zdravi, kterd prolina skolném vzdélavacim programem

e oteviené partnerstvi, spoluprace
d) KrouZky a volnocasové aktivity
Skola nabizi velké mnozstvi krouzkil, zejména pro 1. stupeii.

Vaieni a zdrava vyZiva /2. — 4. r./ : Zaci se budou ucit zasaddm zdravé vyZzivy a

ptipravé pokrmt ze zdravych potravin.

Micové hry/3. — 5. 1./ Z4ci se u¢i zakladim micovych her /basketbal, hazend, florbal,

volejbal, vybijena.

! http://www.zsjihomoravske.cz
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Sportovni krouZek / 1. — 5. r./: béhani, hrani her, cviceni s na¢inim, cviceni na naradi(

$plh, $vihadla, hrazda, koza).
Overbally /1. stupeil/: Zdravotni cviceni pro zpevnéni patete a lepsi pohyblivost téla.
Dys — krouZek/2. — 5. r./: Krouzek pro déti se specifickymi poruchami.

Ekologicky krouZek /1. stupent/: Vedeni zakl k ekologickému mysleni, hrava forma

prohlubovani znalosti o ekologii.

Tanecni krouZek/1. stupeni/: Uceni spravnému drzeni téla, zakladni tanecni a baletni
praprave, zakladnim tanecnim krokiim riznych ZanrG (country tance, lidové tance,
moderni tance, jako je disco atd., standardni a latinsko-americké tance a jin¢). Ucast na

vystoupeni v ramci Skoly.

Pocitacovy krouZek/1. stupen/: Zakladni prace s pocitaCem a internetem, grafickymi a

vyukovymi programy.

Keramicky krouZek /1. — 5. r./: Déti se nau¢i zejména toCit na kruh, pracovat

s uméleckou glazurou, s formou, s relié¢fem,otisky a razitky.

Pracovni a vytvarny krouZek /2. — 4. r./: Vyroba z papiru, pfirodnin, textilu, keramiky,

s vyuzitim riznych technik.

Divy — dlo/1. stupeni/: Déti se uci tikadla, basni¢ky rytmické hry, hry na empatii,
pohybové hry v mistnosti, prace s hlasem, mimikou, nacvicuji zde pfedstaveni na Den
matek, Vanoce, na besidku SD.

Nabidka krouzki je rozmanitd a umoziuje zaktiim vybér riznorodych aktivit.
3. Obsahovi analyza SVP Jihomoravské namésti
V SVP se §kola zaméfuje na jednotlivé kli¢ové kompetence, které podrobng

rozebira z pohledu ucitele a zaka. Zejména kompetence socidlni a personalni jsou

zamétfené na pravidla pravidla tymové a skupinové prace, zaci se maji ucit praci v
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prijemné atmosféie, maji byt vedeni k sebeucté i ucté k druhych, Zaci se ucit
vzajemné ohleduplnosti.
Zaci maji byt vedeni ke spoluprici, ne k soupefeni, u¢i se pomahat slab$im, nesnizuji
ostatni, v pfipad¢ nutnosti umi poZadat o pomoc.
V kompetencich ob¢anskych maji zaci za tkol mimo jiné ucit se kreativité¢ a vlastnimu
rozhodovani a odpovédnosti. V SVP kola navazuje na zasady Zdravé skoly a vychazi
z jejich principl a zasad.
Vize SVP gkoly je “Otevirame détem cestu k uspéchu.” Uspéch pro kazdé dité
podle vzdé€lavaciho programu Skoly znamena:

e podnécovat jeho tvotivost a realizaci vlastnich napadi

e vést zaky k sebehodnoceni

¢ individudlni pfistup k nadanym nebo naopak znavyhodnénym zakim

e motivovat zaky k celoZivotnimu uceni

e respektovat ndzor druhych

e podporovat komunikaci pii tymové praci

e utvaret pocit zodpovédnosti za své chovani a jednani

e posilovat pozitivni sebediivéru a sebebevédomi

e podporovat zdravé klima ve tfid¢ a v kolektivu

o vést zaky k respektovani a toleranci narodnostnich mensin

e podporovat solidarnost s lidmi, ktefi potfebuji pomoc

e nabizet vlastni tviiréni ¢innost v mnoha oblastech

’ vi o v wyr e vr ’ . -1
e pestrou nabidkou krouzkl podnécovat u déti zajem o dalsi profesni orientaci

Piimo v SVP $kola nema zabudovany terminy pohoda prostiedi, ale ty jsou
soudasti jejiho projektu Zdrava $kola a vlasniho programu Zdravé $koly. Skola ma
vypracovany podrobny celoro¢ni plan akci, ktery vychazi z jejiho zaméteni na zdravou
vyuku. O svych aktivitach velmi podrobné a pravidelné informuje na internetovych
strankach $koly. Skola zde zdiiraziiuje nutnost naznadit détem cestu ke zdravému
Zivotnimu stylu, ukdzat détem co je dualezité pro Zivot kazdého jedince i vést je k zajmu
o véci vetejné, jak mistniho, tak globalniho charakteru. Terminy zdravé klima ve tiidé
a v Kolektivu jsou piimo sou¢asti SVP 3koly. Stejné tak méa 3kola ve svém

vzdélavacim programu uvedeny terminy rozvoj komunikace, individualni pristup.

! SVP Jihomoravské namésti, Otevirame détem svét uspéchii, 2007
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Analyza rozhovori s tfidnimi uciteli

Pied vlastnim dotaznikovym prizkumem jsem kazdé tfidni ucitelce dotazované
ttidy polozila otazky tykajici se problematiky zdravé vyuky. Rozhovory jsem provadé¢la

vzdy individualné.

a) Analyza rozhovoru tiidnich u¢itelek 3. ro¢niku

Ob¢ ucitelky shodné uvadéji pravidelné komunikativni krouzky, nejvice v pondéli
rano po zahdjeni vyuky. Tt. ucitelka 3.A uvedla cilené nacviky komunikace s Zaky
a nacviku uméni naslouchat. Dale uvedla celoro¢ni projekt Ja a moji kamaradi.
Dale obé ucitelky uvedly narazové aktivity vztahujici se ke vztahiim ve tiide.
Ve tfid¢ vedou déti k odpoveédnosti, maji zdkovské sluzby. Obé ucitelky si mysli,
ze pozitivni klima ve tfid¢ je velmi dalezité pro vzdélavaci proces. S tfidami se zapojuji
do skolnich aktivit v ramci planu Zdravé Skoly. Jejich spoluprace s rodici je dobrd. Obé

zatazuji v priabéhu vyuky protahovaci chvilky. Déti se aktivné Gcastni na vyzdobé tiidy.

b) Analyza rozhovoru s ucitelkou 4. ro¢niku

P. uditelka s détmi déla komunikativni krouzky nepravidelné, obyc¢ejné pokud se
ve tfidé vyskytne problém. Ten fesi s détmi spole¢né. Ve tfidé ma zavedenu zakovskou
sluzbu, vztahovym tématiim se vénuje zejména v rdmci hodin ¢teni a slohu. Z projektt
podporujicim zdravi s détmi déla projekt Zdravé zuby. S tfidou ma i nepravidelné
tiidnické hodiny. S rodi¢i komunikuje bez problému. Pozitivni klima povazuje za velmi

dualezité. Protahovaci chvilky zatfazuje nékolikrat do tydne.

¢) Analyza rozhovoru s ucitelkou 5. roéniku

P. ucitelka s détmi déla komunikativni krouzky lkrat za 14 dni. Jsou to urcité
formy tfidnickych hodin, pokud je potieba, déla je 1 diive. Cilené se zabyva aktivitami
na prevenci patologickych jevi v rdmci tfidnich projekt zejména proti kouteni.

Snazi se uplatiovat metody na rozvoj kladnych vztaht ve tiidé. S rodi¢i ma dobrou

spolupraci.
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Vyhodnoceni rozhovori s tfidnimi ucitelkami:

Viechny uditelky povaZuji pozitivni klima ve tiidé za duleZité. V ramci tiidni
prdce délaji cilené aktivity na jeho pozitivni rozvoj i aktivity cilené zaméiené na vitahy
mezi Zaky. KaZda si aktivity sama planuje a déla je podle svych moZnosti a potieb.
S preventivnich aktivit uplatiiuji zejména metody besedy, skupinovych projekti,
komunikativni krouZky, celorocni projekty Zdravé zuby a Normdlni je nekoufit.
Zddnd s pani ucitelek nemd problémy v komunikaci s rodici. Skupinovou vyuku

zarazuji obcas, nepravidelné.

d) Analyza materialniho a hygienického prostiedi tfid a hracich koutki, jidelny

Vsechny zkoumané tiidy maji stavitelny nabytek pro dva zaky. Tridy jsou
dostateCn¢ prostorné a svétlé. Maji klasické usporadani lavic. Jsou esteticky
vyzdobeny pracemi zakd, vytvarnymi i zakovskych projekti. Pomtcky maji déti
v kufficich nebo krabicich ulozeny v policich a skiinich. N¢které tfidy maji koberec
na relaxacni cviceni. Prestavky déti travi ve tfidé i na chodbé, kde maji vytvoreny
relaxaéni kouty s posezenim, maji moznost vyuzit lezeckou sténu, zinénky
s Zebfinami.

Jidelna je vybavend novym estetickym nabytkem, Cervena barva zidli ji ¢ini
velmi piijemnou a ozivuje ji. V jidelnicku maji déti moZnost vybéru ze dvou jidel, kdy
jedno je vzdy typu zeleninového salatu, ovesné kase tzv. zdravé jidlo. Denné je
na jidelnicku na vybér jogurt, zeleninovy salat, ovoce Cerstvé nebo kompot. Kazdych 14
dnt je na jidelnicku ryba. Jidelnicek je velmi pestry.

Télocvi¢ny ma skola dvé, mensi a vétsi, dobfe vybavené sportovnim naradim

a nac¢inim. Na sportovni aktivity ma Skola nové sportovni ovalné hfiste.
Zavérecné hodnoceni materialni zakladny Skoly
Z pohledu pozorovatele ma skola vnitini ptijemné prostiedi, které ukazuje
na aktivni ¢innost Skoly. Ve vnitinim aredlu Skoly jsou kouty s ukazkami praci zakd,

vystavy uméleckych krouzka, zaci dostavaji informace ze zivota skoly na informacénich

tabulich a nasténkach. Skola méa na chodbach relaxaéni kouty, déti maji moznost travit
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prestavky na malé lezecké sténé nebo hranim pingpongu. Skola je dobfe materidlng

vybavena. Jeji organizacni zazemi je velmi dobré.

Zavéretné hodnoceni kvalitativniho prizkumu na ZS Jihomoravské namésti

Zakladni Skola se snaZi napliiovat Program podpory zdravi ve Skole ve vSech
Cinitelich, které jsem pozorovala. Sviij program Zdravé Skoly napliiuje v praktickych
aktivitach. Jeji Skolni vychovné vzdélavaci program vychazi 7 programu Zdravé Skoly,
ve svych bodech s nim koresponduje a v jednotlivych bodech vychazi ze tiech

zakladnich piliii, které jsou zakladem Programu podpory zdravi ve Skole.

ZS Sloup, okres Blansko

1. Charakteristika Skoly

Skola s kapacitou pres 300 zaki ve stfediskové obci v Moravském krasu. Je
spadovou skolou pro 10 okolnich obci a ma nyni ziizeno celkem 16 ttid.
Pocet jejich zakl je na vzestupné urovni. Budova byla dostavéna v roce 1982 . Ma
zrekonstruovdna okna, nabizi nové zrenovovany sportovni aredl s ovdlem na b&hani.
Sougasti skoly je i bazén. Skola nabizi p¥ijemné prostiedi s odpoginkovymi kouty
pro déti. Pro druzinu ma vyhovujici prostorné mistnosti. Své aktivity velice dobie

a podrobn¢ aktualizuje na svych webovych strankach.

2. Materialni vybaveni Skoly

Skola disponuje télocvi¢nou, bazénem, posilovnou, vie méa umisténo v pavilénu
télesné vychovy. Celkem je ve Skole 18 tfid a 6 odbornych uceben. U Skoly jsou
viceucelova htisté na atletické discipliny, mi¢ové hry, fotbalové, volejbalové
a Dbasketbalové hiisté. Hfisté maji specialni povrchy pro venkovni sporty. Skola je
vybavena mnozstvim odbornych uceben i pocitacovou a interaktivni technikou.

Na 1. stupni je celkem 10 tfid, chodby jsou zde vybaveny horizontalnimi
koberci pro odpocinek, pro hry (koberce s hrou (Clovéte nezlob se) i pro vyukové
aktivity, na vertikdlnich kobercich jsou umistény prezentace zakl. Prestavky mohou

zéci v zavislosti na pocasi travit i na dvote, ve volnych tiidach a v knihovné.
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3. Krouzky a volnocasové aktivity pro zZaky

ZS Sloup nabizi mnozstvi krouzkil, které mohou navstévovat déti 1. i 2. stupng.
Na skole je zfizeno volno¢asové centrum. Pro 3. — 9. r. pofada krouzek aerobiku,
pro 1. a 2. roénik krouzek aerobiku, pro 2. ro¢nik krouzek Sikovné rugicky, pro 2. a 3.
ro¢nik dyslekticky krouzek, sborovy zpév je urcen pro 1.1 2. stupeii, krouzek ¢teni je
uréen pro 1. ro¢nik, pro 2. a 3. ro¢nik zde pracuje krouzek Anglictina hrou, krouzek
vSestranné zabavy je urcen pro 4. ro¢nik, dramaticky krouzek je urcen pro 2. — 5. ro¢nik.

Pro 1. stupen zde organizuji Sachovy krouzek a rybarsky krouzek.

4. Obsahovi analyza SVP ZS Sloup

Pii obsahové analyze SVP jsem se zaméfila na plany predmétu Vychova

ke zdravi, kde ma Skola zachyceny pfedmétové kompetence, souvisejici s vychovou
ke zdravému zivotnimu stylu 1 k utvadfeni zdravych socidlnich vztahli. Podstata
pfedmétu jak ji vyjadiuje: Ukazat zakim lidské zdravi jako dileZzitou Zivotni hodnotu,
nepostradatelnou pro aktivni a spokojeny zivot. Diraz ma byt kladen na preventivni
chovani , na osvojovani dovednosti a zpiisobli chovani v urcitych Zivotnich situacich,
které by mohly zdravi zaki ovlivnit.Zaci jsou sezndmeni s moznymi riziky poskozovani
zdravi. Jsou vedeni k poznani a pochopeni jejich osobnosti, k zvnitinéni pozitivnich
zivotnich hodnot.

e je to vnimani pratelstvi jako dilezité hodnoty v zivot¢ ¢loveka

e dodrZovani pravidel lidského souziti

e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu

e vytvafeni odpoveédnosti za ochranu vlastnihozdravi
Soucasti plant télesné vychovy jsou tyto body:

e zdravi jako nejdulezitéjsi hodnota zivota

e zdravi jako soulad télesné, dusevni a socidlni pohody

e poznatky, co je zdravi, co mu prodpiva, co je ohrozuje

e zallenovani pohybu do denniho rezimu
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Obsahova analyza SVP druZiny

Vzdé&lavaci program druziny ma ZS Sloup velmi dobfe propracovany. Nabizi
nejen dobrou materidlni vybavenost, ale ma zachyceny i jednotlivé soucasti souvisejici
se socialni a komunikacni vychovou. Zaméfuje se na psychosocialni podminky pobytu
zaki v druzing:

e vytvareni pohody prostiedi
e pfiznivé socialni klima
e otevienost v partnerstvi a komunikaci, sounalezitost se Skolou
e vychova k Ucté, toleranci, uznani, spolupraci a pomoci druhému
e respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim
e z4jmové Cinnosti vychézejici z potieb zaki
e respekt k individualité zaki, dostatecna zpétna vazba
e ochrana pred nasilim, Sikanou a dalsimi patologickymi jevy
Cinnost $kolni druziny mé propracovanou pobytovou strukturu se zaméfenim
na aktivni, pohybové i relaxacni ¢innosti. Je zde vhodny stravovaci i1 pitny reZim,
pobyové prostory jsou hygienicky odpovidajici pfedepsanym tepelnym a svételnym
1 prostorovym normam.
Cinnosti v SD jsou podle programu rozdélené na pravidelné a tematické podle roénich

obdobi i ptedmé&tovych souvislosti. '

Vyhodnoceni obsahové analyzy SVP Sloup

Skola neméa vypracovany projekt Podporujici zdravi ve $kole. Ve svém Skolnim
vzdélavacim programu ma zabudované terminy pohoda prostiedi, piiznivé socialni
klima, odpovédnost za své vlastni zdravi, zdravi jako soulad télesné, duSevni
alternativach je v programu zdliraznéna dilezitost pohybu a aktivniho zpiisobu

Zivota. Vzdélavaci program Skoly je Gzce provazan se vzdélavacim programem druZiny.

"' SVP Sloup, Skola pro Zivot, 2007
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Analyza a vyhodnoceni rozhovori s tfidnimi ucitelkami 4. a 5. ro¢niku

Obé ucitelky shodné uvadéji pravidelné komunikativni krouzky. Nedé¢laji
je zcela pravidelng, ale casto, vétSinou v pondéli rdno, anebo cilené v tfidnickych
hodinach tématicky zamétenych.

Dale ob¢ ucitelky uvedly narazové aktivity vztahujici se ke vztahiim ve tridé.

Ve tfidé maji tydné rozdélené Zakovské sluzby. Obé¢ ucitelky se snazi sledovat klima

ve svych tfidach, péstovat kamaradské vztahy, vést déti k pomoci slabSim, vysvétluji
si mozna nebezpeci v oblasti prevence i Sikany. S tfidami se zapojuji do Skolnich aktivit
Jejich spolupréce s rodici je dobra. Ob¢ zatazuji v pribéhu vyuky protahovaci chvilky.

Déti jsou aktivni v péci o svou tfidu.

Analyza materialniho prostiedi prizkumnych tiid

5. tfida m4 atypicky rozestavény Skolni nabytek do oblouku. 4. tfida ma nabytek
rozestavény klasickym zptisobem. Obé tiidy maji nabytek barevny, moderni. Déti maji
své krabice na odkladani potfeb ve skfinich. Tfidy jsou stiedné velké, velmi dobie
osvétlené. Zaci 4. t¥idy maji v zadni ¢asti tiidy dostatek mista pro jednoduché pohybové
hry o pfestavce a koberec pro relaxacni a odpocinkové aktivity. Prestavky mohou déti
travit aktivné podle potieb a zajmu.

Déti maji pitny rezim, kdy mohou pit i béhem vyuky. Ttidy ptisobi utulnym,

zabydlenym dojmem.

Zavéreéné hodnoceni vécného a organiza¢niho prostiedi skoly

Skola je velmi dob¥e materialné vybavena. Z mého pohledu ma vhodné
usporadané vécné i organiza¢ni podminky, i kdyz nepracuje podle projektu Podpory
zdravi ve skole. Jeji hygienické podminky jsou na vysoké trovni. Prostiedi Skoly je
pfijemné a podnétné. Jidelna nabizi jeden druh jidla, denné je na jidelnicku ovoce,

zelenina nebo salat.
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Zavéreéné hodnoceni kvalitativniho vyzkumu ZS$ Sloup

Zakladni Skola Sloup ma Skolni vzdélavaci program, ktery naplituje ve svém
celorocnim planu. Mda vyborné vécné organizacéni podminky, Zakim nabizi iadu
aktivit a podle svého programu je vede k utvdieni pojmii souvisejicich se zdravym
Zivotnim stylem. Svij vzdélavaci program ma postaveny na obdobnych piliiich, jako

maji Skoly podporujici Program zdravé Skoly.

Zikladni Skola Kitiny, okres Blansko

1. Charakteristika Skoly

Skola ve spadové obci Kitiny, ze viech priizkumovych $kol je nejmladsi, byla
oteviena v r. 2000. Skola mé kapacitu 280 zakii, v nyn&jsi dobé ziizuje 7 tid, 3 tiidy se
spojenymi ro¢niky na 1. stupni, 4 tfidy na 2. stupni. Do Skoly na 2. stupent dojizdi Zaci
ze dvou spadovych obci z malotiidnich $kol. Skola je lokalizovana v klidové zéné obce
u lesa. Je moderniho ovalného typu, architektonicky nestandartni. Ve sttedovém atriu je
bazének s vodotryskem a prostorem pro traveni relaxacnich ptfestdvek za ptiznivého
pocasi. Vedle jidelny je zimni zahrada, prostory chodeb jsou svétlé a vzdusné, vybavené
podhledy. Skola je vybavena télocviénou a dvéma hiisti. Pro MS m4 ziizeno prillezkové

htisté s dievénymi prvky.

2. Materialni a hygienické vybaveni Skoly

Skola je vybavena kmenovymi tiidami s ekologickymi tabulemi, vhodnymi

pro alergiky. Odborné predméty se vyucuji v odbornych u€ebnach. T¢locvicna je nové
vybavena nafadim i nad€inim. V atriu je pinpongovy stil pro aktivni traveni prestavek,
stejné je v atriu moznost relaxovat na Zebfinach a na Zindnkéach. Skola ma velmi dobré
pocitacové vybaveni, celkem 23 pracovnich stanics pfipojenim k internetu. Informacni
centrum a knihovna je k dispozici zdkiim i u¢itelim. Skola se zaméfuje

na environmentalni vyuku a je soucasti sdruzeni tzv. ekoskol. Druzina je dobie
vybavena hernimi prvky a disponuje dvéma tfidami. Pro projektovou vyuku na 1. stupni

vyuzivaji u€itelé jednu nenaplnénou tidu, kde vytvofili pfijemné pracovni podminky.
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3. Krouzky a volnocasové aktivity pro zaky

Pro 1. stupen je na Skole organizovan krouzek aerobiku a zdjmové informatiky.
Pro 1. — 2. stupeni je dale urCen biologicky a vcelarsky. Cyklisticky a florbalovy
krouzek je urcen pro 2. stupen. Pro druhy stupeni zde pracuje dale krouzek internetovy

a pocitacovych her.

4. Obsahova analyza SVP

V tivodu SVP $kola vymezuje své zaméfeni na podporu kiestanskych hodnot
ve smyslu dal§iho udrzitelného rozvoje. Ma nejspiS na mysli vytvafet v Zacich tradi¢ni
kiest'anské hodnoty a s nimi odpovédnost viici dalSimu rozvoji celé spolecnosti. Dava si
za cil vytvorit pohodové a bezpecné prostiredi Skoly a posilovat kladné vztahy
mezi zaky 1 uciteli navzdjem. V kompetencich ucitelll je zde zminovéan individualni
pristup k zaklim a cil dat pocitit aspéch zakiim i méné nadanym. V obsahovych planech
pro 1. stupeni piedmétii prvouka a prirodovéda ma skola zakotveny tato témata:
e péce o zdravi, zdrava vyziva — osobni, intimni a dusevni hygiena
e stres a jeho rizika, reklamni vlivy
e souziti lidi a mezilidské vztahy
e chovani lidi, pravidla sluSného chovani, tolerance, pomoc
e denni rezim
e pitny rezim
e pohybovy rezim
V piedmétu télesna vychova ma skola v planech zakotvena témata souvisejici se
zdravym zivotnim stylem.
e relaxacéni cviceni v pritbéhu celého dne
e v oCekavanych vystupech maji zaci umét spojovat kazdodenni pravidelnou
pohybovou ¢innost se zdravim
V programu $koly je zakotveno sledovani klimatu Skoly pravidelnymi autoevaluacnimi

aktivitami (pozorovani, rozhovor, schranka davéry pro zaky, dotaznik).'

' SVP Kitiny, Skola v lese — les ve §kole, 2007
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5. Vyhodnoceni obsahové analyzy SVP Kitiny

V SVP skoly je obsaZzeno vytvaireni pohodového a bezpeéného klimatu ve §kole
i snaha o vytvareni pozitivnich vztahii ve ¥kole. Skola se ve svych aktivitach
zameiuje na environmentalni vychovu a s ni spojuje znacnou mérou své vzdélavaci
a vychovné aktivity. Hlavnim voditkem je vedeni Zakl k pochopeni pojmu udrzitelného
rozvoje. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu se v planech vyskytuje v jeho
jednotlivych soucastech (pohybové aktivity, pitny rezim, ochrana pted nebezpecim,
zdravé vyziva).
V SVP m4 zachyceny zasady zdravého uéeni — pitny rezim, smysluplné udeni,

kooperaci, zdravou komunikaci.

Analyza rozhovoru s tfidni ucitelkou 4. a 5. ro¢niku

4. a 5. ro¢nik se uci v jedné tidé z divodu malého poctu zaka. Ttidni ucitelka se
zaméfuje cilené na budovani pozitivnich vztahi mezi détmi. Cilené s détmi déla aktivity
k posileni vzajemné komunikace, komunitni krouzky, dramatické hry. Je piresvédcena
o nezastupitelné¢ dilezitosti prace se socidlnimi vztahy v kolektivu. Vysvétluji si

nebezpeci Sikany i jinych ohroZeni. S rodi¢i komunikuje bez potiZzi.

Analyza materialniho vybaveni tiidy

Tfida je spiSe menSi velikosti, velmi dobife osvétlend, vybavena velkou
ekologickou tabuli. Zaci maji stavitelny moderni nibytek. Skola umoziuje zakiim
odebirat mléko nebo ¢aj v pitném rezimu. Prestavky déti mohou aktivné travit
v prostorném vnitinim atriu s zinénkami a zebfinami nebo za piiznivého pocasi venku

v prostoru venkovniho atria.

Zavérecné hodnoceni vécného a organizacniho prostredi Skoly

Skola je velmi dobie materialné vybavena. Jeji organiza¢ni podminky jsou
pro déti z hlediska zdravé vyuky vyborné, i kdyz nepracuje podle projektu Podpory
zdravi ve skole. Jeji hygienické podminky jsou na vysoké trovni. Prostiedi Skoly je
pfijemné. Jidelna nabizi jeden druh jidla, nékolikrat za tyden je na jidelnicku ovoce,

zelenina nebo salat.
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Zavéreéné hodnoceni kvalitativniho vyzkumu Z$ Kitiny

Zakladni Skola Kitiny ma vzdélavaci program, ktery naplituje ve svém
celoroénim planu. Ma dobré vécné i organizacni podminky. Z mého pohledu nenabizi
Skola Zakiim, vzhledem ke své vybavenosti, dostatek druhii volno-casovych aktivit. Na
prvaim stupni neni jeji nabidka piilis pestrd. Jeji SVP je dobie propracovany a
koresponduje s plany jednotlivych piedméti. SVP drufiny jsem nemohla posoudit.
Jeji vzdélavaci program v nékterych bodech koresponduje se vzdélavacimi programy

postavenych na Podpore zdravi ve Skole.

ZS Brezina, okres Brno venkov

Charakteristika Skoly:

Malottidni $kola, organizovana spole¢né s matetskou Skolkou. Kapacitné ur¢ena
pro 60 déti, dnes podlimitni s poctem déti kolem 23 pramérné. Budova Skoly pochazi
z 20. let dvacatého stoleti a prosla fadou rekonstrukci. Skola ma dvé prostorné kmenové
tiidy, ve kterych se vyucuji Zaci ve spojendch rocnicich. Z byvalé télocviény je
prestavénd prostornd druzina, roz¢lenéna na zajmové hraci kouty. Hodiny télocviku
probihaji bud’ na htisti u §koly nebo na v obecnim sportovnim arealu, ktery je asi 300 m
vzdalen od Skoly. U Skoly je oddychové hfist¢ pro micové hry, vybavené prilezkami
pro MS. Ve skole probihaji postupné rekonstrukce, v lofiském roce probéhla velka
ptestavba jidelny. Ve tiidé pro 4. a 5. ro¢nik je dobré vybaveni audiovizudlni technikou

a 4 pocitace pfipojené k internetu pro potteby vyuky. Tabule ve tfidach jsou ekologické.

Materialni a hygienické vybaveni Skoly

Skola je vybavena modernim stavitelnym nabytkem.Vminulych letech probé&hla
rekonstrukce wc, v dolnim patie Skoly je nové vybavena kuchyn s jidelnou a kapacitou
200 obédlt. Kmenové tiidy jsou v patie skoly, kde je i ¢ast druzinova. Ve tfidach jsou
televizni pfijimace, kazda tfida ma CD a video ptehrdvac. Tabule ve tiidach jsou

kombinovaného typ — maji ¢ast ekologickou bez pouziti klasickych kiid.
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Nabytek ve tfidach je novy, stavitelny. Ve tfidach je mnozstvi tematickych vyukovych
koutktl, koberce k relaxaci, v zadni &asti tiidy pro star§i déti jsou PC k vyuce. Skola

zajiStuje zaklim pitny rezim a moznost odebirat poledni svaciny.

KrouZzky a volnocasové aktivity

Skola provozuje volno¢asové aktivity b&hem druziny, neorganizuje specidlné
zaméfené krouzky. Druzina je zaméfena na vytvarné Cinnosti a techniky, které déti
denné peovozuji. V rdmci druziny jsou organizovany tématické vystavy se zimni, jarni
a podzimni tematikou, kde 8kola prezentuje vytvarné ¢innosti zakd. Skola ma nékolik
integrovanych zakl a organizuje dyslektické krouzky. Pro znevyhodnéné zaky ma Skola

schvaleného asistenta pedagoga.

Obsahovi analyza SVP $koly a jeji vyhodnoceni

Skola je zapojena do programu Tvofivych 8kol, které tvoii volné sdruZeni
zamétfené na tzv. ¢innostni uceni. Tvofivé Skoly maji své skolni vzdélavaci programy
postavené na filosofii vychazejici z myslenek J. A. Komenského. Svoje vzdélavaci
aktivity maji postaveny na tzv. €innostni vyuce, jejimz zakladem je pouzivani co
nejvice smysll pti pochopeni uciva, které jsou uplatiiovany metodou objevovani
a projektovymi metodami. Zaci jsou vedeni k tvoFivé praci, klade diraz na motivaci
a ¢innosti 74kl — na jejich vlastni praci. Skola ma jako hlavni cil svého programu
vénovat se harmonickému rozvoji télesnych a dusevnich schopnosti kazdého ditéte.
V programu jsou zachyceny tyto cile:

e vytvaret prostfedi, ve kterém se zaci citi dobfe a chtéji se ucit, které dava prostor
pro zékovu seberealizaci a sebedivéru

e rozvijet klima dobrych vztahli mezi zaky, mezi Zakem a ucitelem

e pracovat s détmi podle jejich individudlnich moznosti a z&jmi, respektovat
schopnosti zaka

e rozvijet schopnost zakl spolupracovat a pracovat v tymu

e klast diraz na smysluplné uceni(dialog, kooperaci)

e vést zaky, aby zvladli zéklady vSestranné komunikace

e Dbyli utvareni a projevovali se jako zdravé individuality a svobodné osobnosti
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e projevovali pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci

e vnimali citové vztahy k lidem, k prostfedi kde Ziji, k pfirodé

o ziskali pozitivni vztah ke svému fyzickému a duSevnimu zdravi, aktivné je
chranili

e byli schopni zit spole¢né s ostatnimi lidmi, byli tolerantni a ohleduplni k druhym
lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam

o dokazali v Zivoté pouzivat ve skole nabytych zkugenosti'

Cile vzdélavaciho programu jsou soucasti témat jednotlivych vyukovych predméta

a pouzivaji metody Tvorivé Skoly.

Analyza rozhovoru s uditeli 3. — 5. ro¢niku

Ttidni uéitelka I. tiidy ma ve t¥idé spojeny 1. a 3. ro¢nik. Zaci jsou vedeni
ke spolupraci, ucitelka klade velky diiraz na vytvaieni pozitivnich vztahi mezi détmi.
S détmi provadi aktivity na rozvoj socialnich vztahii, komunitni krouzky, dramatizace,
hry pro rozvoj socialnich dovednosti. S rodi¢i ma velmi dobrou spolupraci. S détmi déla
projekt Zdravé zuby.

Ttidni ucitel II. tfidy mé ve své tfidé zaky 2., 4. a 5. ro¢niku. Ucitel propaguje
v piistupu k zaklm velkou demokratizaci. O budovéani pozitivnich vztahl se snaZzi.
Komunikativni krouzky a cilené aktivity na rozvoj pozitivnich socidlnich vztaht déla
narazove, nepravidelné, vétSinou, kdyz se projevi néjaky problém. S rodi¢i vychazi

velmi dobre.

Analyza materialniho vybaveni trid

Ob¢ prizkumové tidy jsou velmi piijemné zatizeny, jsou dostateCné prostorné
pro aktivity relaxacni(vybaveny jsou koberci) i pro aktivity pohybové. Nabytek maji
novy, stavitelny, s nabytkem je zvykem manipulovat podle vyukovych potieb.

Ve II. tfidé jsou PC vyuzivany béhem vyuky ve vyukovych programech. Ttidy jsou
vybaveny ekologickymi tabulemi, audio a video technikou nového provedeni. Zakovské
prace (vytvarné i projektové)jsou ve velkém mnoZstvi prezentovany na nasténkach

tridy.

' SVP ZS§ Brezina, Tvotiva skola, 2007
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Zavérecné hodnoceni kvalitativniho vyzkumu ZS Bfezina

ZS$ Biezina pracuje ve svém SVP podle programu Tvoiivé Skoly. Md v ném
zachyceny terminy pohodové prostiedi, budovdani dobrého klimatu i dobrych
mezilidskych vztahii, budovani pozitivniho vzitahu k fyzickému i duSevnimu zdravi.
Program je velmi dobie propracovany a jeho cile plné koresponduji se zdravym
ucenim. Spojenych rocniku vyuZiva k budovani socialnich vitahit mezi Zaky, stejné
Jjako pozitivnich vztahii s integrovanymi Zaky. Na Skole pracuje s integrovanymi Zaky
pedagogicky asistent, ktery s Zaky pracuje v ramci jejich tfidy i individualné. DruZina
propojuje své &innosti s Cinnosti Skoly. Skola pracuje jako celek, je tzv. Skolou

rodinného typu.

ZS Bukovina, okres Blansko

1. Charakteristika Skoly

Malotiidni Skola mensi velikosti, disponuje dvéma tfidami, mensi pocitacovou
udebnou, vydejnou jidla. Skola je pies sto let stara, je u ni udélana celkova rekonstrukce
oken, topeni a toalet. Vydejna je pfistavena v r. 2000, obédy dovazi ze ZS Kitiny.
Druzina nedisponuje samostatnou mistnosti, jeji Cinnost je organizovana v ramci
kmenovych t¥id. Skola nema samostatnou t&locvi¢nu, vyuziva v maximélni mife h¥ists
u skoly. Télesnd vychova je v zimnim obdobi praktikovana ve tfidach. Pocitacova
ucebna je vybavena ¢tyfmi pocitaci s pripojenim na internet, které jsou pouzivany
ve vyuce. Vedle hiisté je noveé postaveno hiisté s piskovistém a prillezkami, které jsou
vhodné i pro zaky 1. stupn& ZS. Na hiisti je k dispozici $plhaci ty¢. V zimé je na hiisti

zbudovano kluzisté pro brusleni. Vedle skoly je zahrada vyuzitelna pro vyukové ucely.
2. Materialni a hygienické vybaveni Skoly, vybaveni tfid
Ttidy Skoly jsou vybaveny novym, stavitelnym nabytkem. Jsou v nich vytvoreny

hraci kouty pro aktivni pohyb — skladaci pingpongovy stil. Koberce pro druzinu

a relaxaci jsou ve tiidach k dispozici podle potteby. S nabytkem se casto pohybuje
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podle potieby — pii estetickych vychovach, pii projektovém vyucCovani, pii télesné
vychové. Pro télesnou vychovu ma Skola k dispozici Zinénky, Svédskou bednu, koberec,
sttedné velkou trampolinu, lavicku. Ve tifidach jsou kontejnery na tfidéni odpadu.

Pocitatova ucebna je k dispozici v kazd¢ vyucovaci hodin€ s vyukovymi programy.

3. Krouzky a volnocasové aktivity

Ve Skole jsou organizovany krouzky v rdmci druziny. VSechny krouzky jsou
uréeny pro vSechny ro¢niky podle zdjmu déti. Pracuje zde krouzek informatiky,
sportovni krouzek, rukod€lny krouzek, krouzek Némciny, krouzek Anglictiny
pro 1. — 2. ro¢nik, dyslektické krouzky a doucovaci krouZek. Organizace krouzkl je
spojena s organizaci vyu€ovani. V patek druzina organizuje pravidelné vylety
za poznanim do blizkého okoli, které jsou vzdy tématicky zaméfené. Druzina i krouzky

jsou détmi navstévované ve velké mire.

4. Analyza rozhovoru s tFidnimi ucitelkami 3. — 5. ro¢niku

Ucitelka 3. ro¢niku je zaroven tfidni 1. a 2. ro¢niku. Spojeni ro¢nikti vyuziva

v nacviku pozitivnich socidlnich vztahii mezi riiznymi v€kovymi skupinami déti. Ve své
tfidé ma integrovaného zdka s poruchou soustfedénosti, ktery pracuje za pomoci
asistentky. UcCitelka s détmi d€la pravidelné komunikativni krouzky, ve vSech ro¢nicich
pracuje na projektu Normalni je nekoufit. Na budovani tfidniho klimatu stavi aspéSnost
dalsi vzdélavaci prace s déti. Ttidni ucitelka 4. — 5. ro¢niku také s détmi déla
komunikativni krouzky, pracuje na projektu Normalni je nekoufit. Jeji tfida je zapojena
do internetového programu se soutézi Hravé, Zij zdravé o zdravé Zivotnim stylu. Skola
se cela ucastni projektu Zdravé zuby. Spoluprace obou ucitelek s rodi¢i je dobra.
Filosofie skoly je spojovat celou skolu v jeden celek, budovat mezi zdky sounaleZitost

a pozitivni socialni vztahy mezi rozdilnymi vékovymi skupinami.

5. Analyza SVP $koly

rrrrrr

vzdélavaci program. Cile tvofivych §kol vychazeji ze stejnych zasad. I ZS Bukovina mé

tyto zasady zachyceny v bodech svého SVP:
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e dat zaktiim zasady vsestranné komunikace

e naucit z&ky spolupracovat a respektovat praci a uspéchy druhych

e ucit zdky, aby se projevovali jako zdravé idividuality a svobodné
osobnosti

e projevovali pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich
situaci

e ziskali pozitivni vztah ke svému fyzickému a duSevnimu zdravi a aktivné
je chranili

e Dbyli tolerantni a ohleduplni k druhym lidem

e dokéazali nabyté zkuenosti uplatnit v dalSim zivoté

e vytvéafet pro zaky prostiedi, ve kterém se citi dobte, dat jim prostor
pro seberealizaci a sebediivéru

e volit uéivo ve shod¢ s individudlnimi moznostmi a zajmy zakl, klast
diiraz na smysluplné uceni

e rozvijet schopnosti zakl pracovat v tymu a spolupracovat

e utvafet u zakd schopnost poslouchat a brat v uvahu nézory jinych lidi'

Jednotlivé cile jsou aplikovany v tématech uciv jednotlivych premétl. Hlavni metody

dosazeni cilt jsou v SVP Tvoftivé Skoly ¢innostni vyuka a objevovani vlastni praci.

Vyhodnoceni analyzy SVP $koly
SVP skoly je postaven na zakladech ¢innostniho uéeni. Obsahuje cile
korespondujici se zdravym ugenim. Skola ma jednotlivé cile a témata rozpracovana
ve vyukovych planech pfedméti. SVP obsahuje terminy individualni pfistup, pozitivni

pohodové prostiedi, pozitivni vztah k utvaieni hodnot zdravého zivotniho stylu.

6. Zavére¢né vyhodnoceni kvalitativniho prizkumu ZS Bukovina

ZS8 Bukovina pracuje ve svém SVP podle programu Tvoiivé $koly. Md v ném
zachyceny terminy pohodové prostiedi, budovdani dobrého klimatu i dobrych
mezilidskych vztahii, budovani pozitivniho vitahu k fyzickému i duSevnimu zdravi.
Cile programu ve svém zaméieni napliiuji podstatné body shodné s cili Zdravé skoly

vrs 1

a zdravého uceni. Spojenych rocnikit vyuZiva k budovani socidalnich vztahii

' SVP ZS Bukovina — Tvofiva $kola — §kola pro Zivot, 2007
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mezi riznymi vékovymi skupinami Zakii. Na Skole je integrovany Zik, ktery pracuje
za pomoci asistenta pedagoga. Skola organizuje v ramci drufiny dostate¢né mnozstvi
krouzki, které $dkiim nabizi kvalitni volnocasové aktivity. Skola pracuje jako celek, je
tzv. Skolou rodinného typu. DruZina nedisponuje samostaymi prostory,

ale kompenzuje to svym programem, ktery md velmi dobie propracovan a realizuje jej

v tésném propojeni s SVP §koly.

4.5 Vyhodnoceni kvalitativniho pruzkumu $kol

Kvalitativnim  prizkumem, ktery jsem provedla za pomoci metod
polostrukturovaného rozhovoru s tfidnimi uciteli pruizkumovych tiid, obsahové analyzy
novée platnych skolnich vzdélavacich programi Skol, kratkodobym pozorovanim
na Skolach jsem se pokusila alesponi ¢aste¢né zodpoveédét na vyzkumné otazky,
které souvisi s pedagogickou pé¢i o zdravé prostfedi na Skolach. Pokusila jsem se
srovnat vécné, organizacni a socidlni podminky, které Skoly pro zdky na Skolach

pfipravuji.

Vyhodnoceni jednotlivych vyzkumnych otazek:
a) Souvisi dobie sestaveny plan s dobrymi realnymi podminkami v oblasti
vychovy ke zdravi?

Vsechny skol, ve kterych byl provadén prizkum, maji dobie sestavené
vzdélavaci programy a s nimi souvisejici plany vyuky. VSechny tyto Skoly nemaji
stejné dobré realné podminky v oblasti vychovy ke zdravi. Nékteré skoly maji lepsi
materidlné hygienické zazemi, lepsi vybavenost 1 vétsi finanéni moznosti. Zejména vétsi
Skoly jsou na tom v tomto ohledu Iépe. Piesto nelze Fict, ze by Skoly s mensimi
moznostmi materidlnimi, prostorovymi a financnimi, ¢ili s horSimi realnymi
podminkami pro zdravou vyuku, nemély dobie sestavené plany a vyuku ke zdravi
nerealizovaly v dostatecné mife.. Naopak Skoly mensi a s hor§imi redlnymi podminkami
vyvijeji snahu a aktivity, které horsi podminky nahrazuji.

Dobfe sestaveny plan Skoly vychovy ke zdravi nesouvisi s dobrymi realnymi

podminkami v oblasti vychovy ke zdravi.

b) Zabyvaji se Skoly diisledné svym prostiedim, materidlnimi a hygienickymi

podminkami?
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VSechny Skoly, na kterych jsem provadéla prizkum se zabyvaji svym
prostfedim materidlnim i hygienickym. N¢které fesi nedostatecné finan¢ni dotace
sponzorskymi dary. Pokud jim podminky nedovoluji nalezité usporadat vécné prostiedi,
fesi redlnou situaci zlepSenim podminek organiza¢niho prostiedi. Opét se to vice
ukézalo realizovatelné u $kol mensiho typu. Skoly jsou k tomu nuceny jednak
hygienickymi piedpisy, dale kontrolnimi organy (CSI), jednak na tom mnohdy zavisi

pocet zaka, ktefi Skolu navstévuji.

¢) Jsou v planech SVP §kol zabudovdny terminy pohoda prostiedi, oteviend

atmosféra, rozvoj komunikace, individudlni pristup?

V planech SVP maji $koly zabudovany terminy souvisejici s vychovou ke
zdravi a se zdravym vyucovanim. Tyto terminy byly nékdy obménény a byly soucasti
hlavné Givodnich ciltt SVP. Nékteré maji $koly zabudovany v p¥istupech uéitele k zaktim
(individualni ptistup, pohoda prostedi), jiné v souvislosti s rozvojem schopnosti
a dovednosti zakl (rozvoj vSestranné komunikace, vzdjemné pozitivni vztahy). Nékteré
Skoly maji tyto terminy Iépe zabudované do souvislosti v planech vyuky. Nékde je videét
spiSe formalni pfistup a velké ovlivnéni predepsanymi formulemi vychazejici z tzv.
klicovych kompetenci. Je znat, kterd Skola je vice individualni a vychazi ze svého

realného prostiedi.

d) Je problematika vychovy ke zdravi a zdravé vyucovdni prioritou jen

na Skolach, které jsou zapojeny do projektu Zdrava skola?

Lze Fici, Ze na vét§iné Skol, kde jsem provadéla prizkum, se stava zdravé
uceni prioritou a dokonce samoziejmosti bez ohledu nato, jsou-li Skoly zapojeny

do programu Podpora zdravi ve Skole.

e) Mpysli si ucitelé, Ze budovani priznivého klimatu ve tiidé a ve Skole
mad byt nezbytnou soucdsti doprovazejici vidélavaci éinnost Skoly?
Vétsina uciteliit klade budoviani piiznivého klimatu ve tfidé na predni misto
jako nedilnou souéast vzdélavaciho procesu. Casto jsou na $kolach tyto otazky

FeSeny v prirezovych tématech, zejména v osobnostni a socialni vychové.

P Pristupuji ucitelé k budovani pozitivniho klimatu ve svych tiidach aktivné?

63



Ucitelé vesmés pristupuji k budovani pozitivniho klimatu aktivné. Pouzivaji Casto
metody komunikacnich krouzki, projektové prace, besedy s zaky, nékteti dramatizace
situaci. Zalezi jist¢ na schopnosti kazdého z nich, jak dokdze v praxi s détmi tyto

metody uplatiiovat. DileZity je poznatek o snaze ucitelii tuto otazku aktivné Fesit.

Ve druhé ¢asti empirického oddilu se zabyvam kvantitativnim prizkumem
na sledovanych Skolach, kde se pokousim potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy,

které jsou sestavené na zdklad¢ dalSich prizkumovych otazek.

4. 6 Kvantitativni ¢ast prizkumu

Otazky z dotazniku jsem zpracovala do tabulkovych a grafickych piehledu.
Kazdou skolu jsem nejdiiv vyhodnotile zvlast’. Pocty druhti odpovédi jsem vyhodnotila
vzdy u kazdé¢ ttidy zvlast. Celkové jsem sumarizovala i poCty odpovédi u hochti a divek
za tfidu, 1 celkové€ u celé Skoly. VSechny zjisténé idaje jsem vyjadiila v %.

Skoly, které nejsou v programu Zdravych $kol jsem nakonec shrnula dohromady jako
celek. Tento vyzkumny soubor mi poslouzil k porovnani s vyzkumnym souborem,

ktery je tvofen Skolou, ktera pracuje podle programu Podpory zdravi ve Skole. Pocty
respondentll jsou v obou vyzkumnych souborech srovnatelné.

Odpovédi zakt “Zdravé Skoly” Skoly jsem opét vyhodnotila zvIast a v kone¢ném
srovnani jsem porovnala oba prizkumné soubory jako celky. Z procentualnich vysledkt

jsem se snazila potvrdit nebo vyvratit hypotézy.

Legenda ke zkratkam:

vyzkumny soubor Skol bez projektu — BP §koly
vyzkumny soubor Zdravé skoly — 7D Skola

Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu na otazky zamérené na pohodu vécného
prostiedi. Tyto otazky souvisi s hypotézami:

Hypotéza ¢. 1
Dobfte vybavené Skoly z pohledu materialné technického jsou détmi hodnoceny 1épe

nez Skoly s hor§im materialné technickym vybavenim.
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Hypotéza . 3

Zaci ze $koly, na které je aplikovan Program podpory zdravi ve $kole maji pro vyuku

lepsi podminky neZz na ostatnich Skolach.

1. otazka

Libi se mi, jak naSe tfida vypadé /pohoda vécného prostredi/

ano,velmi — docela ano - nevim- spise ne- vitbec ne

Z8 Sloup — 1a

tab. 1b 4.r. % S5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano,velmi 71,42 40,33 47,05 66,66 55,17
docela ano 28,58 53,33 47,05 33,33 41,37
nevim 0 6,66 5,88 3,45

ZS Kitiny — 1b

tab. 1a 4.r. % S.r. % chlapci % divky % celkem %
ano,velmi 55,55 40,00 45,45 50,00 47,37
docela ano 44,44 50,00 54,55 37,00 47,37
nevim 0 10,00 0 12,50 5,26

Z8 Bi‘ezina — 1¢

tab. 1c 3. % 4.r. % S5.r. % chlapci % | divky % celkem
ano,velmi | 80,00 33,33 25,00 37,50 75,00 50,00
docela ano | 20,00 66,67 75,00 62,50 25,00 50,00
ZS Bukovina - 1d

tab. 1d 3. % 4.r. % S5.r. % chlapci % | divky % celkem
ano,velmi | 80,00 0 42,86 66,67 20,00 50,00
docela ano | 20,00 100,00 42,86 33,33 60,00 42,86
spis ne 0 0 0 0 20,00 7,14

Vyhodnoceni tab. 1a — 1d
U vsech skol pfevaZuji odpovédi ano velmi nebo jsou vyrovnané s docela ano, tzn. kladné typy

odpovédi. Neutrdlni a negativni odpovédi jsou v minimdlnim mnoZstvi, zcela chybi odpoved
vitbec ne.
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Souhrnny vysledek $§kol BP — 1e

tab. le Sloup % Kitiny % | Brezina % | Bukovina% | Od.celkem %
ano, velmi | 55,17 47,37 50,00 50,00 38 51,35
docela ano | 41,37 47,37 50,00 42,86 33 44,59
nevim 0 5,23 0 0 1 1,35
spi$ ne 3,45 0 0 7,14 1 1,35
ZS Jihomoravské namésti 1.f
tab. 1f 3.A 3.B 4.r. S.r. chlapci divky celkem%
ano,velmi | 47,37 42,11 25,00 13,04 28,57 31,43 31,17
docela 36,84 31,58 31,25 56,52 50,00 28,57 40,26
ano
nevim 15,79 10,53 25,00 17,39 9,52 25,71 16,88
spis ne 0 15,79 18,75 4,35 4,76 5,71 5,19
vubec ne 0 0 0 8,70 7,14 5,71 6,43
Porovnani §kol — Skoly bez projektu /BP/ x Zdrava $kola/ZD/ - 1g
Vychazi z porovnani tab.1le a 1f
tab. 1g BP odpovédi BP % ZD odpovédi 7D %
ano, velmi 38 51,35 24 31,17
docela ano 33 44,59 31 40,26
nevim 1 1,35 13 16,88
spis ne 1 1,35 4 5,19
vubec ne 0 0 5 6,43
74 100,00 77 100,00
Grafické porovnani Skol
Bez projektu Zdrava skola
W - ﬁ Oano,velmi
Oano,velmi
( 2 B doc.ano
B doc.ano )
; Onevim
Onevim .
- O spis ne
O spis$ ne .
- B vibec ne

Vyhodnoceni tab. 1e — 1g

BP Skoly — pievaZuji odpovédi ano, velmi a docela ano , minimum odpovédi je

neutrdlnich nebo negativnich, zcela chybi odpovédi vitbec ne.
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7D skola — skala odpovédi je rozmanitéjsi, pievazuje odpoveéd docela ano, nasleduji
odpovédi ano, velmi, jejich porovnani s BP Skolami je niZsi o 20,18%, objevuji se zde

vice odpovédi neutrdlni, vyskyt je o 15,53% vyssi, negativni odpovédi jsou vyssi

0 3,84% a 6,43%.

Grafické porovnani Skol, vychazejici z tab. 1g

Bez projektu

O ano,velmi

B doc.ano

Onevim

O spis ne

Zdrava skola

O ano,velmi

B doc.ano

O nevim

O spi$ ne

B vibec ne
Porovnani rozdili odpovédi — 1h
typy odpovédi Bez projektu/odp./% Zdrava Skola/odp./%
pozitivni. 71 /95,95 55/ 71,43
neutralni 1/ 1,35 13/ 17,57
negativni 1/ 1,35 9/ 11,69
rozdil pozit.. — negat. 94,60 % 59,74 %
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Vyhodnoceni tab. 1h
U BP skol jsou pozitivni odp. 0 24,52 % vySssi nez u ZD $koly. Rozdil pozit. x
negativni je o 34,86 % vyssi u BP skol ve prospéch pozitivnich odpoveédi.

2. otazka /pohoda vécného prostiedi/

Ménime postaveni lavic pro riiznou vyuku /napft. v hodinédch Vv, Hv/

ano,casto — nékdy — nikdy

Z8 Sloup — 2a

tab. 2b 4.r. % 5r.% chlapci % divky % celkem %
ano,Casto 0 0 0 0 0

nékdy 14,28 20,00 11,70 25,00 17,24

nikdy 85,72 80,00 88,00 75,00 82,76

Z8 Kitiny — 2b

tab. 2a 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano,Casto 0 50,00 9,10 50,50 26,32

nékdy 77,18 10,00 54,54 25,00 42,11

nikdy 22,22 40,00 36,36 25,00 31,58

Z8 Bi‘ezina — 2¢

tab. 2¢ 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, Casto 0 0 0 0 0 0

nékdy 100,00 66,67 50,00 75,00 75,00 75,00
nikdy 0 33,33 50,00 25,00 25,00 25,00

ZS Bukovina - 2d

tab. 2d 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, ¢asto | 20,00 0 8,57 11,11 40,00 21,43
nékdy 60,00 50,00 57,14 77,79 20,00 57,14
nikdy 20,00 50,00 14,26 11,11 40,00 21,43

Vyhodnoceni tabulek 2a — 2d

U $kol malottidnich (ZS Biezina a ZS Bukovina) pievazuje odpovéd’ nékdy, coz
koresponduje s vyukovou organizaci na $kolach a mensiho poétu zakd ve tfidach. ZS
Kitiny ma specialni tiidu vyhrazenou pro vyuku projektového vyucovdani, kde
vyucujici maji moznost ménit postaveni lavic ve skupinové vyuce, coz zaci také
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v dotaznicich uvadéli. Ve tfidé svys§im poctem %dikia (ZS Sloup) se daji tyto
organizacni zmény praktikovat v mensim rozsahu.

Souhrnny vysledek $§kol BP — 2e

tab. 2e Sloup Kitiny Bi‘ezina Bukovina | Odp. celk. | % celkem
ano,Casto 0 26,32 0 21,43 8 10,81
nékdy 17,24 42,11 75,00 57,14 30 40,54

nikdy 82,76 31,58 25,00 21,43 36 48,65

Z8 Jihomoravské nam — 2f

tab. 2f 3.A% 3.B% 4.r. % 5.r.% chlapci% | divky % | celkem%
Casto 0 10,53 6,25 0 4,76 2,86 3,90
nékdy 26,32 31,58 37,50 47,83 38,10 34,29 48,05
nikdy 73,68 57,89 56,25 47,83 57,14 60,00 48,05

Porovnani §kol — $koly bez projektu Zdrava skola /BP/ x Zdrava skola/ZD/ - 2g
Vychazi z porovnani tab.2e a 2f

tab. 2g BP odpovédi BP % ZD odpovédi 7D %
dasto 8 10,81 3 3,90
nékdy 30 40,54 37 48,05
nikdy 36 48,65 37 48,05
celkem 74 100,00 77 100,00
Bez projektu Zdrava kola
O éasto O ¢asto
B nékdy B nékdy
O nikdy O nikdy

Vyhodnoceni tabulek 2e — 2g

Z ptehledu vyplyva, Ze nejvice jsou zastoupeny odpoveédi nékdy a nikdy.
U malotiidnich Skol je tato organizacni moZznost ve vyuce 1épe proveditelna. U plné¢
organizovanych skol je tato organizacni zména hiie proveditelnd, skoly feSi v rdmci
svych moznosti vyuku v jinych ucebnéch.
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Porovnani rozdili odpovédi — 2h

typy odpovédi Bez projektu/odp./% Zdravi Skola/odp./%
pozitivni. 8/ 10,81 3/ 3,90
neutralni 30/ 40,54 37/ 48,05
negativni 36/ 48,65 37/ 48,05
rozdil negat.. — pozit.. 37,84 44,15

Vyhodnoceni tab. 1h

Pievazuji negativni typy odpovédi, porovnani rozdili odpovédi je srovnatelné
u Skol bez projektu 1 Zdravé Skoly. Zdrava Skola mé negativni vysledek o 6,31 % vyssi.

3. otazka / pohoda vécného prostiedi/

Pracujeme ve skupinkdch, délame projekty

ano,casto — nekdy — nikdy

Z8 Sloup — 3a

tab. 3b 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano,Casto 21,43 13,33 11,76 0 20,69

nékdy 78,57 73,33 76,47 25,00 75,86

nikdy 0 6,66 5,89 0 3,40

Z8 Kitiny — 3b

tab. 3a 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano,Casto 55,56 30,00 27,27 62,50 42,11

nékdy 44,44 70,00 72,73 37,50 57,89

nikdy 0 0 0 0 0

Z8 Biezina — 3¢

tab. 3¢ 3.r.% 4.r. % 5.r.% chlapci % | divky % celkem %
ano, ¢asto 0 0 25,00 12,50 0 8,33
nékdy 80,00 100,00 75,00 75,00 100,00 83,33
nikdy 20,00 0 0 12,50 0 8,33

Z8 Bukovina — 3d

tab. 3d 3.r.% 4.r. % 5.r.% chlapci % | divky % celkem %
ano, casto 0 50,00 85,71 44,44 60,00 50,00
nékdy 80,00 50,00 14,26 44,44 40,00 42,86
nikdy 20,00 0 0 11,11 0 7,14
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Vyhodnoceni tabulek 3a — 3d

U vétsiny $kol pFevasuje sttedni moznost — nékdy, u ZS Kitiny je dosti vysoka
1 odpovéd’ ano, casto. U malotfidni ZS Bukovina je hodnota odpovédi ano, Casto vyssi
nez n¢kdy. V celkovém souboru se odpoveéd’ nikdy vyskytuje jen minimalné.

Souhrnny vysledek BP — 3e

tab. 2e Sloup Ki'tiny Bi‘ezina Bukovina | Odp. celk. | % celkem
ano,Casto 20,69 42,11 8,33 50,00 22 29,73
nékdy 75,86 57,89 83,33 42,86 49 66,23
nikdy 3,40 0 8,33 7,14 3 4,05

Z8 Jihomoravské namésti — 3f

tab. 3f 3.A% 3.B% 4.r. % 5.r.% chlapci% | divky % | celkem%
Casto 10,53 5,26 12,50 30,43 26,19 2,86 6,49
nékdy 89,47 63,16 75,00 65,22 66,67 71,43 74,03
nikdy 0 31,58 12,50 4,35 7,14 25,71 19,48

Porovnani skol — §koly bez projektu Zdrava Skola /BP/ x Zdrava Skola/ZD/ — 3g
Vychazi z porovnani tab.3e a 3f

tab. 3g BP odpovédi BP % ZD odpovédi 7D %
Casto 22 29,73 5 6,49
nékdy 49 66,23 57 74,03
nikdy 3 4,05 15 19,48
celkem 74 100,01 77 100,00

Grafické porovnani $kol vychazejici z tabulky 3g

Bez projektu Zdrava Skola

O éasto O gasto
@ nékdy @ nékdy
Onikdy O nikdy
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Vyhodnoceni porovnani Skol BP a Zdravé Skoly z tabulek 3e — 3g

U BP skol se vyskytuje odpovéd’ casto o 23,24 % vice nez u ZD. Odpoved
nékdy se vyskytla vice u déti ze ZD, ale jen o 7,8 %. U BP se méné vyskytla odpovéd’
negativni nez u ZD o 15,43 %.

Porovnani rozdili odpovédi — 3h

typy odpovédi Bez projektu/odp./% Zdrava skola/odp./%
pozitivni. 22/ 29,73 5/ 6,49

neutralni 49/ 66,23 57/ 74,03

negativni 3/ 4,05 15/ 19,48

rozdil pozit.. — negat. 0 25,68 vice pozitivnich 0 12,99 vice negativnich

Vyhodnoceni tab. 3h
Pozitivni rozdily vysledkl jsou vyssi u BP 8kol, u ZD Skoly negativni vysledky
pievazuji, rozdil negativniho a pozitivniho vysledku je nizsi. Neutrdlni odpovédi jsou

srovnatelné.

4. otazka

V nasi tfidé se citim dobte /pohoda vécného prostiedi/.

ano,vzdy — vétsinou ano — jenom obcas — necitim se dobre

ZS Sloup — 4a

tab. 4a 4.1r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano, vzdy 42,86 46,67 29,41 66,67 44,83
vétsSinou ano | 42,86 46,67 64,70 16,67 44,83
jenom obcas 14,28 6,67 5,88 16,67 10,34

nec. se dobie 0 0 0 0 0

ZS Kitiny — 4b

tab. 4b 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, vzdy 44,44 10,00 45,45 0 26,32
vét§inou ano 55,56 80,00 54,55 87,50 68,42
jenom obcas 0 10,00 0 12,50 5,26

nec. se dobie 0 0 0 0 0

ZS Biezina — 4¢

tab. 4c 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, vzdy | 80,00 0 25,00 37,50 50,00 41,67
vétsSinou 20,00 100,00 75,00 62,50 50,00 58,33
ano
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ZS Bukovina — 4d

tab. 4d 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, vzdy | 80,00 100,00 28,57 77,78 0 50,00
vétsinou 20,00 0 71,43 22,22 100,00 50,00

ano

Vyhodnoceni tab. 4a — 4d

U vSech BP skol pievazuji kladné pozitivni typy odpovédi, u dvou kol jsou
vyrovnané. Odpoveéd amno,vidy nepievaiuje na zadné Skole. Odpoveéd obcas se
vyskytuje v mensim méritku na dvou vétsich skolach, negativni odpovéd’ se nevyskytla
na zadné ze Skol. Je tieba si povSimnout vybéru jen kladnych moZnosti u malotiidnich

Skol.

Souhrnny vysledek $§kol BP — 4e

tab. 4e Sloup Kitiny Bi‘ezina Bukovina | Odp. celk. | % celkem
ano, vzdy | 44,83 26,32 41,67 50,00 30 40,54
vétsinou 44,83 68,42 58,33 50,00 40 54,05
ano
jen obcas 10,34 5,26 0 0 4 5,41
Z8 Jihomoravské namésti — 4f
tab. 4f 3.A% 3.B% 4.1r. % 5.r. % chlapci% | divky % | celkem%
ano, vzdy | 42,11 47,37 25,00 26,19 34,29 29,87
vétSinou | 52,63 31,58 37,50 53,17 45,24 42,86 44,16
ano
jen obcas | 5,26 15,79 31,25 34,78 16,67 20,00 22,08
necitim 0 5,26 6,25 4,35 4,76 2,86 3,90
se dobie
Porovnani §kol — Skoly bez projektu /BP/ x Zdrava Skola/ZD/ — 4g

Vychazi z porovnani tab.4e a 4f
tab. 4¢g BP odpovédi BP % 7D odpovédi 7D %
ano, vzdy 30 40,54 23 29,87
vétsinou ano 40 54,05 34 44,16
jen obcas 4 5,41 17 22,08
necitim se dobie 0 0 3 3.90
celkem 74 100,00 77 100,01
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Grafické porovnani Skol vychazejici z tab. 4g

Bez projektu

Oano,vzdy
B véts.ano
Ojen obcas

O nec.se dobre

Zdrava sSkola

Oano,vzdy
B véts.ano
Ojen obcas

O nec.se dobie

Vyhodnoceni porovnani §kol BP a Zdravé skoly z tab. 4e — 4 g:

U skol bez projektu se nachazi vice kladnych odpovédi nez v ZD Skoly, ano,
vidy o 10,67 % vice, vétSinou ano o 9,89 % vice. U BP $kol se odpoveéd’ jen obcas
objevuje o0 16,67 % méné nez u ZD skoly, negativni odpoveéd’ se nevyskytuje u BD skol
vibec. Souhrnné maji Skoly BP 94,59 % kladnych odpovédi, Skola ZD 74,03%
kladnych odpovédi.

Porovnani rozdilu odpovédi — 4h

typy odpovédi Bez projektu/odp./% Zdrava Skola/odp./%
pozitivni. 70/ 94,59 57/ 74,03
neutralni 4/ 5,41 17/22,08
negativni 0 3/ 3,90
rozdil pozit. — negat.. 94,59 70,13

Vyhodnoceni tab. 4h
Pozitivni rozdily vysledkti jsou vys$si u BP Skol, negativni odpovéd se
nevyskytla. U ZD §koly je rozdil pozitivnich a negativnich odpovédi nizsi o 24,46 %.

74




13. otazka /pohoda vécného prostiedi/

V druZin€ mé ¢innosti bavi
ano, bavi — vétsinou ano — jenom nékdy — vétsinou ne — ne

ZS Sloup — 5a

tab. Sa 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, bavi 71,42 13,33 36,29 50,00 41,38
véts§inou ano 7,14 13,33 5,88 16,67 10,34
jen nékdy 14,28 33,33 23,53 25,00 24,14
nevim 7,14 33,33 29,41 8,33 20,69
nebavi 0 6,67 5,88 0 3,45

Z8 Kitiny — 5b

tab. Sa 4.r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano, bavi 55,56 0 36,36 12,50 26,32
vétSinouano | 11,11 40,00 18,18 37,50 26,32

jen nékdy 0 0 0 0 0

nevim 33,33 50,00 45,45 37,50 42,11
nebavi 0 6,67 0 12,50 5,26

ZS Brezina — 5¢

tab. 5c 3.r.% 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, bavi 80,00 33,33 0 12,50 100,00 41,67
vétsin. ano 0 66,67 0 25,00 0 16,67

jen nékdy 20,00 0 25,00 25,00 0 16,67
nevim 0 0 75,00 37,50 0 25,00
nebavi 0 0 0 0 0 0

ZS Bukovina — 5d

tab. 5c 3.r.% 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, bavi 60,00 50,00 28,57 55,56 0 35,71
vétsin. ano | 20,00 50,00 28,57 22,22 60,00 35,71
jen n¢kdy 0 0 28,57 11,11 20,00 14,28
nevim 0 0 14,29 0 20,00 7,14
nebavi 20,00 0 0 11,11 0 7,14

Vyhodnoceni tabulek Sa — 5d
Z tabulek je ziejmé, Ze se ucast v druziné sniZuje s vékem déti. U skol se

neucast déti na pobytu v druZiné pohybuje mezi 20 — 25 % z celkového zkoumaného
vzorku, u ZS Kitiny je dokonce pies 40 %. Jedna se zde prevazné o zaky 5. ro¢niki —
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odpovéd’ mevim. Z odpovédi pozitivnich pak pievaZuje ano, bavi nebo ob¢ pozitivni
varianty jsou vyrovnané. Odpovéd’ nebavi je minimdlné frekventovana.

Souhrnny vysledek BP §kol — Se

tab. Se Sloup Kitiny Bi‘ezina Bukovina | Odp.celk. | Celkem %
ano, bavi 41,38 26,32 55,56 35,71 27 36,49
vétSin. ano | 10,34 26,32 22,22 35,71 15 20,27
jen n¢kdy 24,14 0 22,22 14,28 11 14,86
nevim 26,69 42,11 25,00 7,14 18 24,32
nebavi 3,45 5,26 0 7,17 3 4,05

ZS Jihomoravské namésti — 5f

tab. 5f 3.A% 3.B% 4.1. % 5.r.% chlapci% | divky % | celkem%
ano, bavi | 26,32 26,32 12,50 0 7,14 22,86 15,58
véts. ano | 21,05 15,79 6,25 8,70 14,29 11,43 12,99
jennékdy | 5,26 26,32 0 8,70 14,29 5,71 10,39
nevim 47,37 21,05 56,25 69,57 52,38 45,71 49,35
nebavi 0 10,53 25,00 13,04 14,29 8,57 11,69

Porovnani $kol — Skoly bez projektu /BP/ x Zdrava Skola/ZD/ — 5g
Vychazi z porovnani tab.5e a 5f

tab. 5g BP odpovédi BP % 7D odpovédi 7D %
ano, bavi 27 36,49 12 15,58
vEt§inou ano 15 20,27 10 12,99
jen n¢kdy 11 14,86 8 10,39
nevim 18 24,32 38 49,35
nebavi 3 4,05 9 11,69

Vyhodnoceni tab. Sg

U skol bez projektu odpovédelo kladné 56,76 % Zakin. U ZD skoly odpovédélo
pozitivné 28,57 % Zakiu. / Odpovédi — ano, bavi a vétSinou ano/.
Do druziny nechodi u ZD skoly vétsi % dotazanych zakt, zejména 5. ro¢niku. Procento
zaka, ktefi ve starSim véku jiz druzinu nenavs$tévuji se zvySuje i u ostatnich BP $kol
s vékem, ne ovSem tak prudce. Z déti, které druzinu navstévuji ¢innosti v druziné bavi
nebo vétSinou bavi.
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Grafické porovnani Skol BP a ZD vychazejici z tab.5g

Bez projektu

O ano,bavi
B véts.ano
Ojen nékdy
O nevim

B nebavi

Zdrava skola

@ ano,bavi
B véts.ano
O jen nékdy
O nevim

B nebavi

Vvhodnoceni hypotézy €. 1

Na zakladé vyhodnoceni otizek souvisejicich s vécnym prostifedim Skol se
nepotvrdilo, Ze dobie vybavené Skoly z pohledu materialné technického jsou détmi

hodnoceny lépe nez §koly s hor§im materidlné technickym vybavenim.
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Vvhodnoceni hypotézy ¢. 3

Na zikladé vyhodnoceni otazek souvisejicich s vécnym prostiedim $kol
se nepotvrdilo, Ze Zaci ze Skoly, na které je aplikovan Program podpory zdravi

ve §kole maji pro vyuku lepsi podminky neZ na ostatnich Skolach.

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni otizek zaméienych na pohodu sociilniho
prostiedi.
Na zédkladé téchto otazek jsem postavila hypotézu €. 2
Hypotéza ¢. 2
»Zdravé Skoly* s delsi tradici jsou détmi hodnoceny 1épe nez Skoly ostatni
5. otazka

Déti v nasi tfid€ jsou vSichni kamaradi.
ano — vetsinou ano — dost se hadame — nejsme vsichni kamaradi.

Z8 Sloup — 6a

tab. 6a 4.1. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano,jsme 28,58 20,00 29,41 16,67 24,14
vétSinou ano | 50,00 53,33 41,18 66,67 51,72

dost se | 7,14 13,33 11,76 8,33 10,34
hadame

nejsme 14,28 13,33 17,65 8,33 13,79
vSichni kam.

Z8 Kitiny — 6b

tab. 6a 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano,jsme 11,11 0 9,10 0 5,26
vétSinou ano | 66,67 60,00 63,64 62,50 63,16
dost se| O 10,00 0 12,50 5,26
hadame

nejsme 22,22 30,00 27,27 25,00 26,32
v8ichni kam.

ZS Biezina — 6¢

tab. 6¢ 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano,jsme | 100,00 66,67 25,00 50,00 100,00 66,67
vétsinou 0 0 50,00 25,00 0 16,67

ano

dost se| O 33,33 25,00 25,00 0 16,67
hadame

nejsme 0 0 0 0 0 0

v§ichni

kam.
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ZS Bukovina — 6d

tab. 6d 3.r. % 4.1r. % 5.r.% chlapci % | divky % celkem %
ano,jsme | 60,00 50,00 42,86 66,67 20,00 50,00
vétsinou | 40,00 50,00 42,86 33,33 60,00 42,86

ano

dost se| O 0 0 0 0 0
hadame

nejsme 0 0 14,29 0 20,00 7,14
vSichni

kam.

Vyhodnoceni tabulek 6a — 6d

U dvou vétsich skol ptrevazuji odpovédi vétSinou ano, u malotiidnich Skol
prevazuje odpovéd amo, jsme. Dva typy zapornych odpovédi se vyskytuji u vétSich
Skol. ale ne ve velkém procentu. U obou malottidnich Skol se negativni odpovédi
vyskytuji ve velmi omezeném procentu proti pozitivnim odpovédim. U kazdé
z malotiidnich Skol zcela chybi jeden typ zaporné odpovédi.

Souhrnny vysledek BP §kol — 6e

tab. 6e Sloup % | Kitiny % | Biezina % | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano, jsme 24,14 5,26 50,00 66,67 23 31,08
vét§in. ano | 51,72 63,16 42,86 16,67 35 47,30

dost se | 10,34 5,26 0 16,67 6 8,11
hadame

nejsme 13,79 26,32 7,14 0 10 13,51
v§ichni

kamaradi

ZS Jihomoravské namésti — 6f

tab. 6f 3.A% 3.B% 4.1. % 5.r.% chlapci% | divky % | celkem%
ano, jme | 26,32 10,53 6,25 17,39 11,90 20,00 15,58
véts. ano | 63,16 63,16 6,25 56,52 59,52 37,14 49,35
dost se| 5,26 15,79 50,00 13,04 19,05 20,00 19,48
hadame

nejsme 5,26 10,53 31,25 13,04 9,52 22,86 15,58
vSichni

kamaradi
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Porovnani $kol — Skoly bez projektu /BP/ x Zdrava skola/ZD/ — 6g

Vychazi z porovnani tab.6e a 6f

tab. 6g BP odpovédi BP % 7D odpovédi 7D %
ano, jsme 23 31,08 12 15,58

vEt§inou ano 35 47,30 38 49,35

dost se hadame 6 8,11 15 19,48

nejsme  vSichni 10 13,51 12 15,58

kamaradi

Grafické znazornéni tabulky 6g.

Bez projektu

B véts.ano

Odost se

Oano,vzdy

Zdrava skola

Oano,vzdy

B véts.ano

héad.

kam.

Onejsme
vSichni

Odost se
had.

Onejsme

Vyhodnoceni tabulky 6g

vsichni
kam.

U S$kol bez projektu se téméf o polovinu vice vyskytuje nejvice pozitivni
odpovéd’ ano, jsme. Druha kladna odpoveéd vétSinou ano je u obou srovnavanych
vzorkl §kol srovnatelnd. Odpovéd’ dost se hdadame je vice udavand u ZD Skoly, nejsme
vSichni kamarddi je opét srovnatelné v uvadéném procentu u obou srovnavanych

vzorku.

6. otazka

Kdyz mam trapeni, mohu se svéfit pani ucitelce/p.uciteli/.

ano, miizu a vyuzivam toho — ano, miizu, ale netroufam si — ne, nemuzu

Z8 Sloup — 7a

tab. 7a 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, muzu a | 42,86 46,67 47,06 41,67 44,83
vyuZivam to

ano,muzu,ale | 57,14 46,67 47,06 58,33 51,72
netroufam si

ne, nemuzu 0 6,67 5,88 0 3,45
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ZS Kitiny — 7b

tab. 7b 4.r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano, muzu a | 33,33 30,00 45,45 12,50 31,58
vyuzivam to

ano,muzu,ale | 66,67 70,00 54,54 87,50 68,42
netroufam si

ne, nemizu 0 0 0 0 0

Z8 Bi‘ezina — 7c¢

tab. 7c 3.r. % 4.1r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, mizu a | 100,00 100,00 25,00 62,50 100,00 75,00
vyuZivam to

ano,muizu,ale 0 0 75,00 37,50 0 25,00
netroufam si

ne, nemuzu 0 0 0 0 0

ZS Bukovina — 7d

tab. 7d 3.r. % 4.r. % 5.r.% chlapci % | divky % celkem %
ano, mizu a | 60,00 50,00 42,86 66,67 20,00 50,00
vyuZivdm to

ano,mizu,ale | 40,00 50,00 57,14 33,33 80,00 50,00
netroufam si

ne, nemizu 0 0 0 0 0 0

Vyhodnoceni tab. 7a — 7d

Velké procento déti z jednotlivych Skol miize a neboji se vyuzivat poradu
s ucitelem. Nékteré déti vi, Ze se mohou poradit, ale z riznych ditvodi si netroufaji,
v kone¢ném procentu je téchto déti o néco vice nez déti, které se uciteli neboji svéfit.
U dvou ro¢niki malotfidni Skoly Bfezina se projevila 100 % duvéra k osobé ucitele.
Zcela zanedbatelné je procento déti, které maji pocit, ze se nemohou na ucitele obratit,
a to jen u jedné skoly.

Souhrnny vysledek BP §kol — 7e

tab. 7e Sloup % | Kitiny % | Brezina Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
%

ano, muzu a | 44,83 31,58 75,00 50,00 35 47,30

vyuzivam to

ano,mizu,ale | 51,72 68,42 25,00 50,00 35 51,35

netroufam si

ne, nemizu 3,45 0 0 0 1 1,35
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ZS Jihomoravské namésti — 7f

tab. 7f 3.A% [3.B% |4.r.% |S5.r.% | chlapci% | divky % | celkem%
ano, muzu a | 84,21 26,32 37,50 53,17 50,00 51,43 50,65
vyuZivdm to
ano,muzu,ale | 15,79 63,16 43,75 39,13 37,71 42,86 40,26
netroufam si
ne, nemuzu 0 10,53 18,75 8,70 11,90 5,71 9,09
Porovnani skol — §koly bez projektu /BP/x Zdrava §kola/ZD/ - 7g

Vychazi z porovnani tab.6e a 6f
tab. 7g BP odpovédi BP % ZD odpovédi 7D %
ano, miZu a 35 47,30 39 50,65
vyuzivam to
ano,muzu,ale 38 51,35 31 40,26
netroufam si
ne, nemuzu 1 1,35 7 9,09

Grafické znazornéni tab. 7g

Bez projektu

Vyhodnoceni tab. 7g

O ano,mUZu a
vyuzivam to

B ano,ale
netrouf.

O ne,nemuzu

Zdrava Skola

N

Oano,miizu a
vyuzivam to

B ano,ale
netrouf.

One,nemiizu

Témet polovina respondentii ze $kol bez projektu a polovina déti ZD $koly
udava, Ze se miiZe svérit uciteli. Polovina déti z BP $kol si netroufa svéfit se uditeli.
Procento déti, které si netroufaji svétit je u ZD Skoly o vice nez 10 % niz$i nez u BP
Skol. Vice déti ze ZD Skoly ma pocit, Ze se svetit nemize, v celkovém objemu jsou tato
procenta mala.
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7. otazka
Kdyz né€emu nerozumim, mohu se zeptat pani ucitelky /p. ucitele/.

ano, vidy — vétsinou ano — vétsinou ne — ne, nemiizu

ZS Sloup — 8a

tab. 8a 4.r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano, vzdy 100,00 93,33 88,24 100,00 96,55
vétSinou ano 0 6,67 5,88 0 3,45
vétSinou ne 0 0 0 0 0

ne, nemuzu 0 0 0 0 0

ZS Kitiny — 8b

tab. 8b 4.r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano, vzdy 88,89 80,00 81,81 87,50 84,21
vétSinou ano | 11,11 20,00 18,18 12,50 15,79
vEt§inou ne 0 0 0 0 0

ne, nemizu 0 0 0 0 0

ZS Brezina — 8¢

tab. 8c 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, vzdy 80,00 33,33 50,00 62,50 50,00 58,33
vétSinou ano | 20,00 66,67 50,00 37,50 50,00 41,67
vétSinou ne 0 0 0 0 0 0

ne, nemizu 0 0 0 0 0 0

ZS Bukovina — 8d

tab. 8d 3.r.% 4.r. % 5.r.% chlapci % | divky % celkem %
ano, vzdy 80,00 50,00 85,71 88,89 80,00 85,71
vétSinou ano | 20,00 50,00 14,29 11,11 20,00 14,29
vétSinou ne 0 0 0 0 0 0

ne, nemuzu 0 0 0 0 0 0

Vyhodnoceni tab. 8a — 8d

Na vSech Skolach je zfejmé nejvyssi procentudlni zastoupeni odpovédi ano,
vidy. Nejvyssi pozitivni odpovédi jsou na ZS Sloup, kde se viechny roéniky i jednotlivé
skupiny pohybuji od 88 % do 100 %. I na ostatnich $kolach jsou hodnoty této odpovéedi
vysoké nebo jsou vyrovnané s druhou pozitivni alternativou — vétSinou ano.
Z vyhodnoceni je zifejma celkova vysoka daveéra zakli a jejich moznost nechat si
vysvétlit to, cemu nerozumi bez problémt ve vysokém procentu.
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Souhrnny vysledek BP $kol — 8e

tab. 8e Sloup % | Kitiny % | Brezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano, vzdy 96,55 84,21 58,33 85,71 63 85,14
vétSinou ano | 3,45 15,79 41,65 14,29 11 14,86
vétSinou ne 0 0 0 0 0 0
ne, nemuzu 0 0 0 0 0 0
ZS Jihomoravské namésti — 8f
tab. 8f 3.A% 3.B% 4.r. % 5.r.% chlapci% | divky % | celkem%
ano, vzdy | 84,21 26,32 75,00 60,87 52,38 71,43 61,04
vétsinou | 10,59 63,16 18,75 34,78 40,48 22,86 32,47
ano
vétsSinou 5,16 5,26 0 4,35 4,76 2,86 3,90
ne
ne, 0 5,26 6,25 0 2,38 2,86 2,60
nemuizu
Porovnani §kol — $koly bez projektu /BP/ x Zdrava Skola/ZD/ — 8g
Vychazi z porovnani tab.6e a 6f
tab. 8¢g BP odpovédi BP % 7D odpovédi 7D %
ano, vzdy 63 85,14 47 61,04
vétSinou ano 11 14,86 25 32,47
vétSinou ne 0 0 3 3,90
ne, nemizu 0 0 2 2,60
Grafické znazornéni odpovédi z tab. 8g
Bez projektu Zdrava skola
Oano,vzdy Oano,vzdy

B vétSinou ano
Ovétsinou ne

One,nemiizu

B vétSinou ano
Ovétsinou ne

O ne,nemtizu
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Vyhodnoceni tab. 8g

U Skol bez projektu se ano, vidy vyskytuje procentualné o 24,1 vice ne u ZD
Skoly. U skol bez projektu pozitivni odpovédi davaji 100 %, u ZD skoly je procento
pozitivnich odpovédi také vysoké — 93,51 %. U BP kol negativni odpovédi zcela chybi,

u ZD Skoly je procento vyskytu velmi nizké.
8. otazka
Kdyz je ve tiid€ problém, feSime jej s pani ucitelkou.
ano, vidy — vétsinou ano — obcas ano — problémy neresime

ZS Sloup — 9a

tab. 9a 4r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano, vzdy 85,72 80,00 76,47 91,67 82,76
vétsinou ano 7,14 13,33 17,64 0 10,34
obcas ano 7,14 6,67 5,88 8,33 6,90
probl.nefeSime | 0 0 0 0 0

ZS Kitiny — 9b

tab. 9b 4r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, vzdy 22,22 60,00 27,27 62,50 42,11
vét§inou ano 55,56 30,00 45,45 37,50 42,11
obcas ano 22,22 10,00 27,27 0 15,79
probl.nefes§ime | 0 0 0 0 0

Z8 Biezina — 9¢

tab. 9¢ 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, vzdy 40,00 66,67 25,00 50,00 25,00 41,67
vét§inou ano 60,00 33,33 75,00 50,00 75,00 58,33
obcas ano 0 0 0 0 0 0
probl.nefeSime | 0 0 0 0 0 0

Z8 Bukovina — 9d

tab. 9d 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, vzdy 100,00 100,00 42,86 88,89 40,00 71,43
vétSinou ano 0 0 42,86 11,11 40,00 21,43
obcas ano 0 0 14,29 0 20,00 7,14
probl.nefeSime | 0 0 0 0 0 0
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Vyhodnoceni tab. 9a — 9d

U ZS Sloup a ZS Bukovina déti udavaji vétSinové % odpovédi ano, vidy. U 7S
Kitiny je shoda odpovédi u obou pozitivnich vyjadieni a u ZS Biezina je u druhé
kladné moznosti procento vyssi, chybi ale uddni neutrdlni i negativni moZnosti.
Neutralni moznost se vyskytla i u ostatnich Skol ve velmi malém procentu, negativni

moZnost dokonce neni uddavand v zadné ze skol.

Souhrnny vysledek BP $kol — 9¢

tab. 9e Sloup % | Kitiny % | Brezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano, vzdy 82,76 42,11 41,67 71,43 47 63,51
vét§inou ano 10,34 42,11 58,33 21,43 21 28,38
obcas ano 6,90 15,79 0 7,14 6 8,11
probl.nefesSime | 0 0 0 0 0 0
Z8 Jihomoravské namésti — 9f
tab. 8f 3.A% [3.B% |4.r.% |5.r.% | chlapci% | divky% | celkem%
ano, vzdy 47,37 52,63 56,25 34,78 45,24 48,57 46,75
vét§inou ano 31,59 21,05 37,50 47,83 35,71 34,29 35,06
obcas ano 21,05 21,02 0 13,04 14,29 14,29 14,29
probl.nefesime | 0 5,26 6,25 435 4,76 2,86 3,90
Porovnani skol — §koly bez projektu /BP/x Zdrava §kola/ZD/ — 9g

Vychazi z porovnani tab.6e a 6f
tab. 9g BP odpovédi BP % ZD odpovédi 7D %
ano, vzdy 47 63,51 36 46,75
vét§inou ano 21 28,38 27 35,06
obcas ano 6 8,11 11 14,29
probl.nefesime 0 0 3 3,90
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Grafické porovnani vychazejici z tab. 9g

Bez projektu Zdrava skola
O ano,vzdy I Dano,vzdy
@ vétsSinou ano B vétsSinou ano
Oob¢as ano Oobcas ano
O problémy O problémy
nefesSime nefesSime
Vyhodnoceni tab. 9g

Skoly bez projektu maji vys§i procento odpovédi ano, vidy o 16,76 %. Odpovéd
vétSinou ano je vice uddavand na ZD Skole o 6,68 %. Rozdil je tedy mensi. Celkové
u obou vzorkl je vysoké procento pozitivnich odpovédi — u BP skol 91,89 %, u ZD
Skoly 81,81 %. Neutralni odpovédi obcas ano jsou u obou vzorkil v malém mnoZstvi,
minimalni procento déti ze ZD Skoly si mysli, ze problémy neiesi.

Otazka ¢. 18 / pohoda socidlniho prostiedi/ — celkové vyjadieni spokojenosti
S jakymi pocity chodis do $koly?

vzdycky se tesim — vétsinou se tesim — bojime, Ze nebudu umét — bojim se spoluzakii —
nevadi mi to

ZS Sloup — 10a

tab. 10a 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
vzdycky se | 21,43 6,67 5,88 25,00 13,79
téSim

véts§inou se | 57,14 40,00 52,94 58,33 55,17
téSim

bojime,ze 14,29 20,00 23,53 8,33 17,24
nebudu um¢t

bojim se| O 0 0 0 0
spoluzakt

nevadi mi to 7,14 20,00 17,65 8,33 13,79
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ZS Kitiny — 10b

tab. 10b 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
vzdycky se | 33,33 0 27,27 0 15,79
téSim

vétsinou  se | 55,56 90,00 54,55 100,00 73,68
t&Sim

bojime,ze 0 0 0 0 0
nebudu umét

bojim se| O 0 0 0 0
spoluzakl

nevadimito | 11,11 10,00 18,18 0 10,53

ZS Biezina — 10¢

tab. 10c 3.r. % 4.r. % 5. r.% chlapci % | divky % celkem %
vzdycky se | 60,00 66,67 0 25,00 75,00 41,67
téSim

vétsinou  se | 40,00 33,33 100,00 75,00 25,00 58,33
téSim

ZS Bukovina — 10d

tab. 10d 3.r. % 4.r. % 5.r.% chlapci % | divky % celkem %
vzdycky se | 40,00 0 0 22,22 0 14,29
t&Sim

vétsinou se | 60,00 0 57,14 55,56 40,00 50,00
t&Sim

nevadimito | 0 100,00 42,86 22,22 60,00 35,71

Vyhodnoceni tab. 10a — 10d

Odpovéd vidycky se tésim nebyla nejvice udavana na zadné Skole, nejvetsi procento
této odpovédi je u ZS Bfezina. U dalsich tfech kol je procento této odpovédi
srovnatelné. Nejvice déti odpovidaly vétSinou se tésim, jejich odpovédi byly v rozmezi
od 50% do 74%.

Bojim se,3e nebudu umét se objevilo jen u ZS Sloup v mensim %. U obou vétsich kol
se v mensim % objevilo i nevadi mi to. U ZS Bukovina se nevadi mi to objevilo

na druhém misté udavanych odpovédi. V ani jednom piipade déti neuvedly, Ze se boji
spoluZadki.
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Souhrnny vysledek BP $kol — 10e

tab. 10e Sloup % | Kitiny % | Brezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
vzdycky se | 13,79 15,79 41,67 14,29 14 18,91
téSim
vétsSinou se | 55,17 73,68 58,33 50,00 44 59,46
téSim
bojime,ze 17,24 0 0 0 5 6,76
nebudu umét
bojim se| O 0 0 0 0 0
spoluzakl
nevadimito | 13,79 10,53 0 35,71 11 14,86
ZS Jihomoravské namésti — 10f
tab.10f | 3.A % 3.B% 4.1r. % 5.r. % chlapci% | divky% | celkem%
vzdycky | 10,59 26,32 37,50 8,70 11,90 28,57 19,48
se t¢Sim
vétSinou | 78,95 31,58 12,50 60,87 50,00 45,71 48,05
se téSim
bojime,ze | 0 15,79 25,00 4,35 9,52 11,43 10,39
nebudu
umet
bojim se | 5,26 5,26 6,25 0 2,38 5,71 3,90
spoluzakl
nevadi mi | 5,26 21,05 18,75 26,09 26,19 8,57 18,18
to
Porovnani §kol — $koly bez projektu /BP/ x Zdrava Skola/ZD/ — 10g

Vychazi z porovnani tab.10e a 10f
tab. 10g BP odpovédi BP % ZD odpovédi 7D %
vzdycky se 14 18,91 15 19,48
té$im
vétsinou se 44 59,46 37 48,05
téSim
bojime,ze 5 6,76 8 10,39
nebudu umet
bojim se 0 0 3 3,90
spoluzakt
nevadi mi to 11 14,86 14 18,18
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Graf k tab. 10g

Bez projektu

Vyhodnoceni tab. 10g

Ovzdycky se
tésim

B vétSinou se
tésim

Obojim se, ze
nebudu umét

O nevadi mi to

Zdrava skola

Ovzdy se tésim

B vétsinou se
tésim

Obojim se,ze
nebudu umét

O nevadi mi to

B bojim se
spoluzaku

Odpovédi, které udavaji déti obou srovnavanych vzorkll jsou procentualné velmi
podobné. Odpoveéd’ vidycky se tésim je vyssi u ZD Skoly o 0,57 %. VétSinou se tésim je
vy$§i u BP skol o 11,41 %. Bojim se, Ze nebudu umét je u ZD Skoly o 3,63 % vyssi,
stejn€ je u ni 0 3,32 % vyssi odpoveéd’ nevadi mi to. U zdravé skoly se objevilo 3,90 %
odpovédi bojim se spoluZadki.

Otazka ¢. 19 / pohoda socialniho prostitedi/ — celkové vyjadieni spokojenosti /

Nase skola se mi celkové libi, jsem spokojeny /na/

ano, souhlasim — jsem vétsinou spokojeny /nd/ — néco

spokojeny /na/

Z8 Sloup — 11a

bych zmenil /la/ — nejsem

tab. 11a 4.r. % 5r.% chlapci % divky % celkem %
ano, 50,00 46,67 35,29 66,67 48,28
souhlasim

jsem vétSinou | 35,71 40,00 47,06 25,00 37,93
spokojeny

néco  bych | 13,33 13,33 17,65 16,67 13,79
zménila
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Z8 Kitiny — 11b

tab. 11b 4.r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano, 88,89 60,00 81,82 62,50 73,68
souhlasim

jsem vétsinou | 11,11 20,00 18,18 12,50 15,79
spokojeny

néco  bych | 0 20,00 0 25,00 10,53
zménila

Z8 Biezina — 11c¢

tab. 11c 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, 80,00 66,67 50,00 62,50 75,00 66,67
souhlasim

jsem 20,00 33,33 50,00 37,50 25,00 33,33
vétSinou

spokojeny

Z8 Bukovina — 11d

tab. 11d 3.r. % 4r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, 100,00 50,00 42,86 88,89 20,00 64,29
souhlasim

néco bych| O 50,00 57,14 11,11 80,00 35,71
zménila

Vyhodnoceni tab. 11a — 11d

U vSech skol je nejvice zastoupena odpoveéd’ ano, souhlasim. Nejvétsi procento této odpoveédi
se objevilo u mensich typti $kol, nejpozitivngjsi vysledek je u ZS Biezina. Minimalni hodnoty
této odpovédi jsou skoro 50 % u nejvétsiho typu Skoly ZS Sloup. Velmi pozitivni je, Ze ani
v jednom ptipad¢€ se neobjevila moZnost nejsem spokojeny.

Souhrnny vysledek BP $kol — 11e

tab. 10e Sloup % | Kitiny % | Biezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano, 48,28 73,68 66,67 64,29 45 60,81
souhlasim

jsem 37,93 15,79 33,33 0 18 24,32
vétsinou

spokojeny

néco  bych | 13,79 10,53 0 35,71 11 14,86
zménila

nejsem 0 0 0 0 0 0
spokojeny
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ZS Jihomoravské namésti — 111

tab. 10f 3.A% 3.B% 4.r. % 5.r. % chlapci% | divky% | celkem%
ano, 63,12 47,37 31,25 17,39 35,71 42,86 38,96
souhlasim
jsem 26,32 21,05 18,75 26,09 26,19 20,00 23,38
vétSinou
spokojeny
néco bych | 10,53 26,32 31,25 47,83 33,33 25,70 29,87
zménila
nejsem 0 5,26 18,75 8,70 4,76 11,43 7,79
spokojeny
Porovnani §kol — Skoly bez projektu /BP/ x Zdrava Skola/ZD/ - 11g
Vychazi z porovnani tab.11e a 11f
tab. 11g BP odpovédi BP % ZD odpovédi ZD %
ano, souhlasim 45 60,81 30 38,96
jsem  vétSinou 18 24,32 18 23,38
spokojeny
néco bych 11 14,86 23 29,87
zmeénila
nejsem 0 0 6 7,79
spokojeny
Graf k tab. 11g
Bez projektu Zdrava $kola
I Oano, T Oano,
souhlasim souhlasim
\ Ejsem \ Bjsem
véts.spokoj. véts.spokoj.
Onéco bych O néco bych
zmeénila zmeénila
/ O nejsem Onejsem
spokojeny spokojeny
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Vyhodnoceni tab. 11g

V porovnani se zdravou Skolou se vyskytuje u zakti BP Skol odpovéd ano,
souhlasim o 21,85 vice. Odpoveéd’ nejsem spokojeny se u BP Skol nevyskytla vibec.
Odpovéd’ jsem vétSinou spokojeny je procentudlné srovnatelnd u obou porovnavanych
vzorkl. U ZD S$koly se vyskytuje odpoveéd’ néco bych zménila o 15,01 % a objevila se
zde i odpoved’ nejsem spokojeny.

Vvhodnoceni hypotézy €. 2

Na ziakladé dotaznikového prizkumu se nepotvrdilo, Ze zdrava Skola s delSi

tradici je détmi hodnocena lépe nez Skoly ostatni.

Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu na otazky zaméiené na pohodu
organizacniho prostiedi.

Tyto otazky souvisi s hypotézou €. 3.
Hypotéza . 3
Z4ci ze $koly, na které je aplikovan Program podpory zdravi ve $kole maji pro vyuku
lepSi podminky nez na ostatnich Skolach.
9. otazka
Ve vyucovani mame télovychovné a protahovaci chvilky i mimo hodiny Tv.
ano, casto — nekdy — nevim — nemivame

Z8 Sloup —12a

tab. 12a 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, Casto 7,14 0 0 8,33 3,45
nekdy 35,72 20,00 23,53 33,33 27,59
nevim 7,14 26,67 17,65 16,67 17,24
nemivame 50,00 53,33 58,82 41,67 51,72

ZS Kitiny — 12b

tab. 12b 4.r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano, ¢asto 11,11 0 9,10 0 5,26
nekdy 22,22 10,00 9,10 50,00 26,32
nevim 22,22 30,00 27,27 25,00 26,32
nemivame 44,44 60,00 54,55 25,00 42,11
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ZS Brezina — 12¢

tab. 12¢ 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, ¢asto 0 33,33 50,00 25,00 25,00 25,00
nékdy 100,00 33,33 25,00 50,00 75,00 58,33
nevim 0 0 0 0 0 0
nemivame 0 33,33 25,00 25,00 0 16,67

Z8 Bukovina — 12d

tab. 12d 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, Casto 40,00 50,00 71,43 66,67 40,00 57,14
nékdy 60,00 50,00 28,57 33,33 60,00 42,86
nevim 0 0 0 0 0 0
nemivame 0 0 0 0 0 0

Vyhodnoceni tabulek 12a — 12d

U ZS Sloup a ZS Kitiny pievaiuji negativni odpovédi, co se tyka télovychovnych
chvilek. Kladngjsi odpovéd nékdy prevazuje u malotiidni ZS Bfezina a u ZS Bukovina
zaci oznalili v nejvice piipadech ano, cCasto. Lze uvazovat o aktivnéjSim pouziti
vyukovych metod spojenych s pohybem mimo oblast télesné vychovy.

Souhrnny vysledek BP $kol — 12e

tab. 12¢ Sloup % | Kitiny % | Brezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano, ¢asto 3,45 5,26 25,14 57,14 13 17,57
nékdy 27,59 26,32 58,33 42,86 26 35,14
nevim 17,24 26,32 0 0 10 13,51
nemivame 50,00 42,11 16,67 0 25 33,78
ZS8 Jihomoravské namésti — 12f
tab. 12f 3.A% 3.B% 4.1. % 5.r.% chlapci% | divky% | celkem%
ano, Casto | 26,32 31,59 50,00 0 26,19 22,86 24,68
nékdy 52,63 47,37 31,25 52,17 47,62 45,71 46,75
nevim 15,79 10,53 0 8,70 11,90 5,71 9,09
nemivame | 5,26 10,53 18,75 39,13 14,29 25,71 19,48
Porovnani §kol — $koly bez projektu /BP/ x Zdrava $kola/ZD/ — 12¢g

Vychazi z porovnani tab.12e a 12f
tab. 12g BP odpovédi BP % 7D odpovédi 7D %
ano, casto 13 17,57 19 24,68
nékdy 26 35,14 36 46,75
nevim 10 13,51 7 9.09
nemivame 25 33,78 15 19,48
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Vyhodnoceni tabulky 12¢g

Zaci ZD $koly odpovédéli o 7,11% vice odpovéd® ano, ¢asto. Stejné vicekrat pouzili
odpovéd nékdy — o 11,61%. Zaci BP $kol odpovédéli nemivame o 14,3 % vickrat nez
zaci ZD skoly. Pozitivni odpovédi prevazuji u ZD Skoly, celkem 71,43 %. U BP skol
Cinily pozitivni odpovédi 52,70 %. Rozdil je 18,73 % pozitivnich odpovédi vice u ZD
Skoly oproti BP Skolam.

Graf k tab. 12g

Bez projektu Zdrava skola

O ano,Casto Oano,Casto

H nékdy B nékdy

O nevim O nevim

10. otazka

Miizeme si odskocit na toaletu i béhem vyuky.
ano, ale nesmime to zneuzivat — vyjimecné miizeme — nesmime
Z8 Sloup 13a
tab. 13a 4.r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano, ale | 64,28 93,33 70,59 75,00 79,31
nesmime to
zneuzivat
vyjimecné 28,58 6,67 23,53 25,00 17,24
mizeme
nesmime 7,14 0 5,88 0 3,45
ZS Kitiny 13b
tab. 13b 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, ale | 88,89 90,00 90,9 87,50 89,47
nesmime to
zneuZzivat
vyjimecné 11,11 10,00 91 12,50 10,53
miZeme
nesmime 0 0 0 0 0
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ZS Brezina — 13¢

tab. 13¢ 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, ale | 40,00 66,67 100,00 87,50 25,00 66,67
nesmime to

zneuzivat

vyjimecné 60,00 33,33 0 12,50 75,00 33,33
muzeme

nesmime 0 0 0 0 0 0

ZS Bukovina — 13d

tab. 13¢ 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, ale | 60,00 100,00 100,00 77,78 100,00 85,71
nesmime to

zneuzivat

vyjimecné 40,00 0 0 22,22 0 14,29
muzeme

nesmime 0 0 0 0 0 0

Vyhodnoceni tab. 13a —13d

Odpovédi u vSech kol jsou pozitivni ve vétSinovém procentu. Nejvice procentudlné
kladné odpovédeli zaci ze ZS Kitiny a Bukovina. Negativni odpovédi se objevily jen
u ZS Sloup ve velmi malém procentu.

Souhrnny vysledek BP $kol — 13e

tab. 13e Sloup % | Kitiny % | Brezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano, ale | 79,31 89,47 66,67 85,71 60 81,08
nesmime to

zneuzivat

vyjimecné 17,24 10,53 33,33 14,29 13 17,57
muzeme

nesmime 3,45 0 0 0 1 1,35

ZS Jihomoravské namésti — 13f

tab. 13f 3.A% 3.B% 4.r. % 5.r.% chlapci% | divky% | celkem%
ano, ale | 10,53 21,05 81,25 47,83 40,48 37,14 38,96
nesmime

to

zneuzivat

vyjimecné | 57,89 63,16 12,50 43,48 38,10 54,29 45,45
muzeme

nesmime | 31,59 15,79 6,25 8,70 21,43 8,57 15,58
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Porovnani skol — §koly bez projektu /BP/x Zdrava skola/ZD/ — 13g
Vychazi z porovnani tab.13e a 13f

tab. 13g BP odpovédi BP % 7D odpovédi 7D %
ano, ale 60 81,08 30 38,96
nesmime to

zneuzivat

vyjimecné 19 17,57 35 45,45
mizeme

nesmime 1 1,35 12 15,58

Vyhodnoceni tab. 12g

Pozitivni odpovéd’ se vyskytuje u BP Skol 0 42,12 % vice nez u ZD skol. Druha
alternativa odpovédi se vyskytuje vice u ZD Skoly. Negativni odpovéd’ se vyskytuje
u BP skol jen v jednom ptipadé, u ZD Skoly se vyskytuje ve vétSim mnoZstvi o 14,23 %.

Graf k tab. 13g

Bez projektu

Omuz., ale
nesmime to
zneuz.

B vyjimecné

Zdrava skola

Omuz., ale

N\

Zneuz.
B vyjimecné

nesmime to

muizeme muizeme

\ / O nesmime O nesmime

11. otazka
Prestavky miizeme travit aktivné i formou her
ano, vzdy — ano, jak chceme — nékdy miizeme — nesmime
Z8 Sloup - 14a
tab. 14a 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, vzdy 28,58 13,33 23,53 33,33 20,69
ano, jak | 64,28 66,67 76,47 50,00 65,52
chceme
nékdy 7,14 20,00 11,76 16,67 13,79
muzeme
nesmime 0 0 0 0 0
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Z8 Kitiny — 14b

tab. 14b 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, vzdy 22,22 60,00 45,45 37,50 42,11

ano, jak | 55,56 40,00 45,45 50,00 47,37
chceme

nekdy 11,11 0 9,1 0 5,26
muzZeme

nesmime 11,11 0 0 12,50 5,26

Z8 Bi‘ezina — 14c

tab. 14c 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, vzdy 20,00 33,33 25,00 25,00 25,00 25,00
ano, jak | 80,00 66,67 75,00 75,00 75,00 75,00
chceme

nékdy 0 0 0 0 0 0
muZeme

nesmime 0 0 0 0 0 0

Z8 Bukovina — 14d

tab. 14d 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, vzdy 20,00 0 57,14 33,33 40,00 35,71
ano, jak | 40,00 50,00 42,86 44,44 40,00 42,86
chceme

nekdy 40,00 50,00 0 22,22 20,0 21,43
milZeme

nesmime 0 0 0 0 0 0

Vyhodnoceni tab. 14a — 14d

Nejvice zastoupend je u vsech skol odpoveéd’ ano, jak chceme. Na druhém misté je

u vsech Skol odpovéd amo, vidy. Z formulace otazek se détem asi vybér z prvnich
pozitivnich odpovédi mohl zdat obtizny. Vyznamovy rozdil mezi variantami obou
otazek neni ptilis zfejmy. Zaporna odpovéd’ se nevyskytla ani v jednom piipadé u zadné

Skoly.

Souhrnny vysledek BP $kol — 14e

tab. 14e Sloup % | Kitiny % | Biezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano, vzdy 20,69 42,11 25,00 35,71 22 29,73

ano, jak | 65,52 47,37 75,00 42,86 43 58,11
chceme

nékdy 13,79 5,26 0 21,43 8 10,81
muizeme

nesmime 0 5,26 0 0 1 1,35
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ZS Jihomoravské namésti — 14f

tab. 14f 3.A% 3.B% 4.r. % 5.r. % chlapci% | divky% | celkem%
ano, vzdy | 36,84 42,11 56,25 13,04 35,71 31,43 33,77
ano, jak | 31,59 31,59 37,50 56,52 38,10 42,86 40,26
chceme
nékdy 31,59 26,32 6,25 26,08 21,43 51,43 23,38
mizeme
nesmime 0 0 6,25 4,35 4,76 2,60 2,60
Porovnani §kol — $koly bez projektu /BP/ x Zdrava Skola/ZD/ — 14g

Vychazi z porovnani tab.14e a 14f
tab. 14g BP odpovédi BP % ZD odpovédi 7D %
ano, vzdy 22 29,73 26 33,77
ano, jak chceme 43 58,11 31 40,26
nekdy mizeme 10,81 18 23,38
nesmime 1 1,35 2 2,60

Vyhodnoceni tab. 14g

U obou srovnavanych vyzkumnych souborti dominuji odpovédi kladné, u obou
je v ptevaze odpovéd’ ano, jak chceme. U BP §kol se tato odpovéd’ vyskytuje o 17,85 %
vice nez u téze odpovédi u ZD skoly. Odpoveéd’ nékdy miiZeme se o 12,57 % vyskytuje
vice u ZD Skoly. V zanedbatelném poctu se objevily negativni odpovédi u obou

souborl. Kladné odpovédi se u BP $kol objevily celkem v 87,84 %,

u ZD Skoly v 74,03 %.

Graf k tab. 14g

Bez projektu

Oano,vzdy

H ano,jak
chceme

O nékdy
muZeme

O nesmime

Zdrava skola

Oano,vzdy

M ano,jak
chceme

O nékdy
muzZeme

O nesmime
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12. otazka

V hodinach Tv chodime Casto cvicit a sportovat ven

ano, casto — ano, nekdy — jen malokdy — nikdy

Z8 Sloup —15a

tab. 15a 4.r. % 5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, casto 42,86 46,67 67,71 8,33 44,83

ano, né¢kdy 50,00 40,00 35,29 58,33 44,83

jen malokdy 7,14 13,33 0 25,00 10,34

nikdy 0 0 0 0 0

Z8 Kitiny — 15b

tab. 15b 4.r. % S5.r.% chlapci % divky % celkem %
ano, Casto 33,33 70,00 54,55 50,00 52,63

ano, nékdy 44,44 30,00 27,27 50,00 36,84

jen malokdy | 22,22 0 18,18 0 10,53

nikdy 0 0 0 0 0

Z8 Bi‘ezina — 15¢

tab. 15¢ 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, ¢asto 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
Z8 Bukovina — 15d

tab. 15d 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano, casto 20,00 100,00 85,71 55,54 80,00 64,29
ano, nékdy 80,00 0 14,29 44,44 20,00 35,71

jen malokdy 0 0 0 0 0 0

nikdy 0 0 0 0 0 0

Vyhodnoceni tab. 15a — 15d

100% kladnych odpovédi uvedli Zaci ze ZS Biezina, 7aci ZS Bukovina uvedli 64,29 %
odpovédi ano, casto. Obé vétsi Skoly maji srovnatelné vysledky s malym vyskytem
odpovédi jen mdlokdy.

Souhrnny vysledek BP $kol — 15e

tab. 15¢ Sloup % | Kitiny % | Biezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano, ¢asto 44,83 52,63 100,00 64,29 44 59,46

ano, n¢kdy 44,83 36,84 0 35,71 25 33,78

jen malokdy | 10,34 10,53 0 0 5 6,76
nikdy 0 0 0 0 0 0
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ZS Jihomoravské namésti — 15f

tab. 15f 3. A% 3.B% 4.r. % 5.r.% chlapci% | divky% | celkem%
ano, casto | 5,26 5,26 18,75 17,39 16,67 2,86 11,69
ano, 42,11 36,84 37,50 56,52 40,48 48,57 44,16
nékdy
jen 31,58 36,84 37,50 26,08 30,95 34,29 32,47
malokdy
nikdy 21,05 21,05 6,25 0 14,29 8,57 11,69
Porovnani §kol — $koly bez projektu /BP/ x Zdrava $kola/ZD/ — 15g

Vychazi z porovnani tab.15e a 15f
tab. 15g BP odpovédi BP % ZD odpovédi 7D %
ano, casto 44 59,46 9 11,69
ano, nékdy 35 33,78 34 44,16
jen malokdy 5 6,76 25 32,47
nikdy 0 0 9 11,69

Vyhodnoceni tab. 15g

Z porovnani vysledkli je zfejmé, Ze Zdci BP S$kol maji daleko Ccastéji
organizovanou 7v vemku. U menSich Skol je evidentni, Ze tak Skoly nahrazuji
nedostate¢nou moznost navitévovat télocviénu. U ZS Sloup a Kitiny oviem maji
moznost té¢locviku v dobfe zatfizenych télocvi¢nach i na venkovnich hiistich. Presto
ve znacném procentu s détmi travi Tv venku. U ZD Skoly se té€locvicné hodiny venku
vyskytuji v mensim %. Ano, Casto je zde zéky uvadéno o 47,77% méné. Vyskytuje se
zde ve znacéném mnoZstvi i odpoveéd jen malokdy a v mensim % i nikdy.

Graf k tab. 15g

Bez projektu Zdrava Skola

T Oano,éasto Oano,Easto
\ B ano,nékdy @ ano,nékdy
I:Ijer] Ojen
malokdy malokdy
O nikdy O nikdy
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14. otazka
Ve skole mame pitny rezim — ¢aj nebo st'avu
ano, mame — mdame automaty na piti — nemame, nosime si vlastni

Tuto otazku jsem také zpracovala podle odpovédi zaki v %. Vyhodnoceni provedu
okomentovanim kazdé Skoly zv1ast, v zavislosti na pozorovani, nebot’ u nékterych skol
zaci méli vice alternativ. Pro potfeby prizkumu jsem zvolila variantu okomentovanim

jako smysluplnéjsi.

ZS Sloup

Ve skole nejsou automaty napiti pro zaky, déti dodrZuji pitny reZim, mohou i pit

podle potieby v hodinach, piti si nosi vlastni.

ZS$ Kitiny
Ve skole jsou automaty na piti pro zaky, §kola na 1. stupni zajist’uje pitny rezim

vlastni, zaci mohou odebirat i Skolni mléko nebo si nosit viastni napoje.

Z$ Bfezina
Skola pro zajemce pFipravuje pitny refim, automaty $kola nema, pitny rezim je

sledovan a dodrzovan.

ZS$ Bukovina
Skola denné pFipravuje pro %iky ¢aj nebo §tavu, automaty $kola nema, déti si

nosi napoje i1 do tiidy podle potieby.

ZS Jihomoravské namésti
Skola ma automaty na piti, Zaci si nosi svoje ndpoje, pitny rezim je sledovan,

zaci mohou pit podle potieby i béhem vyuky.

Vyhodnoceni otazky 14
Viechny Skoly sleduji pitny reZim d¢ti, samy napoje pfipravuji jen mensi Skoly.
Nékde je nabidka kombinovana — automaty i pfiprava napojii. Na vSech Skolach déti

mohou pit i v hodinach, podle potieby.
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Otazka ¢islo 15
Na ob&d mame denné salat, ovoce nebo zeleninu
ano, mame — jen nékdy — nevim — nemivame

I u této otazky jsem odpovédi zpracovala podle piedeslého postupu. V tomto
piipad¢ se ovSem jednd ryze o subjektivni ndzory déti, nékteré na obéd nechodi nebo

nechodi denné. Zvolila jsem proto prizkum jidelnich listkli vSech navstivenych Skol.

ZS Sloup
Vybér z jednoho druhu jidel, denné salat, kompot, ovoce nebo jogurt. Sladké jidlo
maximalné jedenkrat v tydnu, Casto ryba v rizné Gprave.
Z8 Kitiny
Vybér z jednoho druhu jidel, aspoii obden salat, ovoce, zdrava tyCinka kazdy tyden.
Jednou za 10 dnti ryba v rizné Gprave.
Z8 Biezina
Vybér z jednoho druhu jidel. Denné zdravy dopln¢€k stravy.
ZS Bukovina
Dovazi obédy ze ZS Kitiny.
Z8 Jihomoravské namésti
Vybér ze dvou druhi jidel, jedno z nich je vZdy na bazi zdravé stravy(kufeci zeleninovy

salat, ovesna kaSe, zapékand brokolice, ryba v rizné Gprave apod.)

Vyhodnoceni otazky 15

Zaci odpovidali na otazky subjektivné. Po vyhodnoceni jidelni¢ki mohu Fici,
ze vSechny Skoly dodriuji stravu normovanou pro Skolni stravovdni, u vétSiny se
denné objevuje zdravy doplnék stravy. Skladba jidel na Skolach je sice odlisna,
ale jidelni¢ky jsou rozmanité a spliiuji nadhledy na zdravé stravovani zékia. Otazkou je

vyvazena chut’ jidel, kterd nemusi splitovat ocekavani stravniki.

Otazka €. 16
V nasi jidelné mi chutna
ano, vzdycky — vétsinou — nechutna — obcas — nikdy

Tato otazka nebyla zodpovézena vSemi zaky, n€kteti se v jidelné Skoly nestravuji.
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Souhrnny vysledek BP $kol — 16a

tab. 16a Sloup % | Kitiny % | Brezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano, vzdycky | 17,24 5,26 50,00 7,14 13 17,57
vétSinou ano | 62,07 63,16 41,67 21,43 38 51,35
jen obcas 13,79 10,53 8,33 50,00 14 18,92
spis ne 3,45 0 0 7,14 2 2,70
nechodim 3,45 21,05 0 14,28 7 9,46
Z8 Jihomoravské namésti — 16b
tab.16b | 3. A % 3.B% 4.r. % 5.r. % chlapci% | divky% | celkem%
ano, 15,79 21,05 31,25 8,70 16,67 20,00 18,18
vzdycky
vétsinou | 31,58 57,89 31,25 52,17 45,24 42,86 44,16
ano
jen obcas | 52,63 21,05 25,00 30,43 33,33 34,29 33,77
spis ne 0 0 12,50 8,70 4,76 2,86 3,90
nechodim 0 0 0 0 0 0
Porovnani §kol — Skoly bez projektu /BP/ x Zdrava Skola/ZD/ — 16¢

Vychazi z porovnani tab.16a a 16b
tab. 16¢ BP odpovédi BP % ZD odpovédi 7D %
ano, vzdycky 13 17,57 14 18,18
vét§inou ano 38 51,35 34 44,16
jen obcas 14 18,92 26 33,77
spis ne 2 2,70 3 3,90
nechodim 7 9,46 0 0

Vyhodnoceni tab. 16¢

Pozitivni odpovédi jsou u obou souborit srovnatelné, 1isi se jen 0 6,58 %

ve prospéch BP skol. Odpoveéd jen obcas je vyssi u ZD skoly, kde chybi zcela zaci

nechodici na obéd. Z piedchozi tab. ¢. 16a lze vysledovat, Ze netiCast na obédé se tyka

ponejvice Skol Kitiny a Bukovina, které maji stejnou vyvarfovnu. Divody mohou byt

rizné, zde je nebudu analyzovat. Pozitivni odpovédi pievaZuji u obou prizkumovych

souboru.
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Otazka ¢. 17

Mame na vybér dostatek krouzkit ANO — Ne

Pokud ne, chybi ti na skole néjaky krouzek?

Tuto otazku jsem hodnotila jednak podle odpovédi zakli a jednak jsem ji srovnala

s nabidkou krouzkl a volno-Casovych aktivit, které Skola nabizi.

ZS Sloup —17a

tab. 17a 4r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano 71,42 86,67 64,71 100,00 79,31
ne 28,58 13,33 35,29 0 20,69

Z4ci jmenovali tyto pro né chybgjici krouzky: plavdni, pocitacovy, fotbalovy za Skolu

Z8 Kitiny — 17b

tab. 17a 4.r. % 5.r. % chlapci % divky % celkem %
ano 88,89 80,00 81,82 87,50 84,21

ne 11,11 20,00 18,18 12,50 15,79

Zaci jmenovali tyto pro né chybé&jici krouzky: basketbal, keramika

Z8 Biezina — 17¢

tab. 17¢ 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano 80,00 100,00 25,00 50,00 100,00 66,67

ne 20,00 0 74,00 50,00 0 33,33

Z4ci jmenovali tyto pro né chybgjici krouzky: fotbal, florbal, judo, keramika
ZS Bukovina - 17d

tab. 17d 3.r. % 4.r. % 5.r. % chlapci % | divky % celkem %
ano 80,00 50,00 100,00 88,89 80,00 85,71
ne 20,00 50,00 0 11,11 20,00 14,29

Z4ci jmenovali tyto pro né chybgjici krouzky: keramika, florbal

Vyhodnoceni tab. 17a — 17d

Z4ci u viech kol s pfevahou udavaji spokojenost s nabidkou krouzki,
u nekterych skupin je dokonce 100% odpovéd’ ano. Z nabidky Skol vyplyva,
ze 1 kdyz nékteré skoly nenabizi velkou nabidku krouzkd, ¢innost druziny ji nahrazuje.
Zejména je to ziejmé u ZS Biezina, kde je &innost druziny zaméfena z velké &asti
vytvarng, divky jsou snabidkou spokojené, hochiim chybi pohybové krouzky.
Z obsahové analyzy je vidét, ze i mensi Skoly jsou schopny nabidnout détem pestrou

nabidku krouzki v rdmei volno-Casovych aktivit.
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Souhrnné vyhodnoceni BP §kol — 17¢

tab. 17e Sloup % | Kitiny % | Biezina% | Bukovina% | Odp.celk. | Celkem %
ano 79,31 84,21 66,67 85,71 59 79,73
ne 20,69 15,79 33,33 14,29 15 20,27
Z8 Jihomoravské namésti — 17f
tab.16b | 3. A % 3.B% 4.1. % 5.r. % chlapci% | divky% | celkem%
ano, 78,95 78,95 75,00 56,52 59,52 82,86 70,13
ne 21,05 21,05 25,00 43,48 40,48 17,14 29,87
Zaci uvedly chybéjici krouzky: judo, karate, fotbal
Porovnani skol — §koly bez projektu /BP/ x Zdrava skola/ZD/ - 17g
Vychazi z porovnani tab.17e a 17f
tab. 17g BP odpovédi BP % 7D odpovédi 7D %
ano 59 79,73 54 70,13
ne 15 20,27 23 29,87

Vyhodnoceni tab.17g
Spokojenost Zaki s nabidkou krouzki je srovnatelnd u obou pruzkumovych

soubori. Zdaci BP $kol jsou v celkovém srovnani o 9,6 % spokojenéjsi.

bez projektu Zdrava skola

Oano
Hne

Oano
HEne

Vvhodnoceni hypotézy ¢. 3

Hypotéza . 3
Zaci ze §koly, na které je aplikovan Program podpory zdravi ve Skole maji pro vyuku
lepsi podminky nez na ostatnich skolach.

Na zakladé rozboru vysledki priizkumovych otizek zamérenych na pohodu

organizace prostiedi se nepotvrdilo, Ze Zaci Skoly, kde je v praxi provadén
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program Zdrava Skola, maji lepSi podminky pro vyuku. Prizkum ukazal

srovnatelnost vysledkii obou priizkumovych souborii.

20. otazka: Zkus napsat, co si predstavujes$ pod pojmem zdravy zZivotni styl:

21. otazka: Zkus napsat, co si predstavuje$ pod pomem nezdravy Zivotni styl:

Pisemné odpovédi zaka jsem rozttidila a shrnula do tabulky. Nékteré odpovédi jsem

podle typu sumarizovala dohromady — napt. sladkost + ¢oklada, sport + pohyb apod.

20. Zdravy Zivotni styl — 18a

tab. 18a BP odpovédi BP % ZD odpovédi ZD %
ovoce, zelenina 45 60,81 43 55,84
zdrave jist 27 36,49 20 25,97
sport, pohyb, 25 33,78 31 40,26
cviceni

DalSi odpovédi, které udavali zaci Skol, v mensim poctu.

Pitny rezim (Bukovina, Brezina, Kitiny), vyvazeny jidelnicek (Bukovina), hygiena

a cisténi zubii (Sloup), nekourit a nepit (Sloup, Krtiny), neprejidat se (Sloup), chodit

do krouzkii (Jihomor.nam.), chodit ven (Krtiny), komunikace(Bukovina), ucit se

(Bukovina), spanek (Bukovina)

21. Nezdravy Zivotni styl — 19a

tab. 19a BP odpovédi BP % ZD odpovédi ZD %
nezdrave jist + 44 59,46 44 57,14
sladkosti

cigarety, koufeni 26 35,14 4 5,19
malo  pohybu, 13 17,57 17 22,08
nesportovat

sedétuPCaTV 11 14,86 11 14,29
alkohol 12 16,22 3 3,90
drogy 6 8,11 3 3,90

DalSi odpovédi, které¢ Zaci udavali v menSim poctu:
Jezdit rychle v autech (Krtiny), mdlo pit (Kitiny, Bukovina), nedostatecnd hygiena

(necistit si zuby, namyt si ovoce — Sloup), brat moc léky (Jihomoravské .nam.)
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Vyhodnoceni otazek 20 a 21

Ke zdravému Zivotnimu stylu si 7aci nejvice ptitazovali jist ovoce a zeleninu,
jist zdravou stravu a dostatek pohybu. Ve velmi malém méfitku se objevilo ve zdravém
stylu nepit moc alkohol a nekoufit nebo brdt drogy. Tyto odpovédi se vyskytly
az v predstavé nezdravého zivotniho stylu, ale v dosti malém % oproti jinym.
K jednotlivym odpovédim v ot. zdravého stylu se obcas objevil jesté pitny rezim.
Na druhém misté vétSinou zéci udavali zdravou stravu jako celek a pohyb v riznych
formach, hlavn¢ jako sport, cviceni.

K nezdravému Zivotnimu stylu si 7aci nejvice pritazovali nezdravou stravu
(véetné sladkosti), nedostatek pohybu a sportu, sezeni u PC a TV, z4ci BP skol jesté

ve veétsi mife udavali alkohol. Zaci BP $kol v mnohem vétsi mife udali jako soucést

nezdravého zivotniho stylu kouieni.

Zavér k otazkam 20 a 21

Z4ci si kourent, alkohol a drogy spojuji vice s nezdravym Zivotnim stylem,
ale ne v dostatecné mire. Ke zdravému zivotnimu stylu si umi p¥iradit zdravou stravu,
aktivni pohyb, ale nespojuji si jej s nekouienim a s malou konzumaci alkoholu.
Situace celkem koresponduje se stavem néazort mladych lidi v téchto otazkach v nasi

spolec€nosti, urcité se zde projevuje i ptiklad rodiny a vliv médii.

5. Zavér priuzkumu a jeho pouZitelnost v praxi

Kvalitativni ¢ast prizkumu se zabyvala obsahovou analyzou Skolnich
vzdélavacich dokumentti a plani Skol. Ve vysledku bylo jeho cilem odpovédét
na vyzkumné problémy, které¢ jsem stanovila s ohledem na téma pedagogicka péce
o zdravé prostiedi na Skoladch. Soucasti kvalitativni analyzy byly rozhovory s tfidnimi
ucitelkami a wuclitelem prazkumovych tfid. Déale jsem provedla nestrukturovana
pozorovani na vybranych Skolach. Cilem kvalitativni analyzy bylo zjistit, zda se Skoly
ve své praxi zabyvaji zdravou vyukou ve smyslu utvafeni zdravého Skolniho prostiedi,

utvafenim materidlnich a hygienickych podminek, zdravych Skolnich vztahii
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a pozitivniho klimatu. I kdyz vSechny Skoly nedisponovaly stejnymi materidlnimi

prostfedky a podminkami, vysledky prizkumu se ukézaly pozitivni pro vSechny zadané

problémové otazky. Srovnani jsem provedla mezi Skolami v projektu Zdrava skola

a mezi tradi¢nimi Skolami bez projektu.

Zavér kvalitativniho prizkumu:

Prizkumové Skoly se odpovédné zabyvaji materidlnimi a hygienickymi
podminkami, bez ohledu na ucast v projektu Zdrava skola.

Podminky vécné, socialni a organizacni jsou na pruzkumovych Skolach
srovnatelné.

Mensi Skoly s horSimi prostorovymi a materidlnimi podminkami maji stejné
dobrou organizaci $kolniho prostiedi.

Mensi Skoly vyuzivaji své prostory v pozitivnim smyslu k uskute¢iiovani
netradi¢nich forem vyuky(projektové vyucovani, kooperativni vyuka).

Vsechny dotazovani pedagogové povazuji dobré vztahy ve tiidé i klima Skoly

a tfidy za dulezity faktor vzdélavaciho procesu Skoly.

Pedagogové se zabyvaji vychovou ke zdravému zivotnimu stylu podle plant
svych vzdélavacich programa.

Vzdélavaci programy a plany Skol maji v rizné mife zakotveny terminy socialni

pohoda, individudlni ptistup, zivotni styl.

Kvantitativni ¢ast prizkumu méla za cil odpovédét na hypotézy stanovené

na zakladé vyzkumnych otazek:

Hypotéza ¢. 1

Dobie vybavené skoly z pohledu materialné technického jsou détmi hodnoceny lépe

nez Skoly s hor§im materialn¢ technickym vybavenim.

Hypotéza ¢. 2

»Zdravé Skoly* s delsi tradici jsou détmi hodnoceny Iépe nez Skoly ostatni

Hypotéza . 3

Z4ci ze $koly, na které je aplikovan Program podpory zdravi ve $kole maji pro vyuku

lepsi podminky nez na ostatnich Skolach.
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Na potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz jsem zvolila metodu Skalového dotazniku,
ktery zodpovédeli zaci 3., 4. a 5. ro¢niku péti prizkumovych Skol. Ze skol jsem
vytvotila dva prizkumové soubory. 4 tradi¢ni Skoly (celkem 74 respondentil) tvotilo
jeden soubor a skola s projektem Zdrava Skola tvotila druhy soubor (77 respondentt).
Otéazky v dotazniku byly skalové,zamétené na pohodu vécného, socidlniho
a organizacniho prostfedi Skol. V zavéru dotazniku byly otazky oteviené k vyjadieni

nahledu déti na zdravy a nezdravy Zivotni styl.

Zavér kvantitativniho prizkumu

Na zakladé vysledkti dotazniku, procentualné zpracovanych se nepotvrdila Zadna
z hypotéz. Dobie vybavené §koly z materidlniho hlediska Zaci nehodnotili 1épe
nez Skoly shor§im materialné technickym vybavenim. Zdrava Skola s delsi tradici
nevykazovala u respondentti v kone¢nych vysledcich lepsi hodnoceni. Podminky
pro vyuku na prazkumové Skole sprojektem Zdrava Skola jsou srovnatelné
s podminkami na tradi¢nich Skolach zatfazenych do prizkumu. Vysledky prizkumu
nelze zobecnit na vSechny skoly, jedna se jen o sondu do konkrétnich skol.

Prizkum jsem naplanovala a dé¢lala scilem ptfedat jeho vysledky vedeni
pruzkumovych Skol a zejména pedagogickym pracovnikiim, jejichz tiidy se ucastnily
dotaznikového Setfeni. Po vzijemné domluvé kazda tiidni ucitelka obdrzi podrobny
tabulkovy rozbor vsech otdzek, rozdéleny na chlapce a divky. Otdzky tykajici se
znalosti déti tykajicich se pojmtl zdravy a nezdravy zivotni styl maji vyjadfeny poctem
za t¥idu i v procentech. Pro mne jako pedagoga na 1. stupni ZS mél priizkum piinos
ve srovndni prace naSi Skoly sostatnimi prizkumovymi Skolami, kdy jsem se
v mnohém mohla inspirovat a nahlédnout do jiné praxe skol.

Vysledky nékterych odpovédi naopak ukdzaly, ze vice nez velikost a materialni
vybavenost Skoly je pro zaky diilezita socialni pohoda a celkova spokojenost ve Skole.
Ta se odviji vice od socidlnich vztaht, tfidniho a Skolniho klimatu, i kdyz materidlni
a hygienické vybaveni ma také nesporny vliv na vzdélavaci proces.

Zavérem chci Fici, Ze obsahla vzdélavaci ¢innost Skoly, jak je narokovana
dnes$ni dobou a spole¢nosti, nemiiZe byt oddélovina od jeji socialné vychovné

¢innosti, ma-li byt jeji dopad na jedince pozitivni.
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Resumé

Diplomova prace ma za cil zjistit, jakd je pedagogickd péce Skol o zdravé
prostfedi z hlediska pohody vécné, socialni a organizaéni. Klade si za ukol analyzovat
programy a plany Skol z hlediska zakotvenosti jejich cilli tykajicich se zdravé vyuky
a vychovy ke zdravi.

Prvni kapitola se snazi charakterizovat pojeti zdravi v soucasné spolecnosti.
Zabyva se pojmy zdravotni gramotnost, kvalita zivota, Zivotni styl, rozebira odlisné
pohledy na pojem zdravi. Osvétluje pojmy determinanty zdravi a snaZi se je dat
do souvislosti s edukacni ¢innosti skoly.

Druhd kapitola se zaméfuje na prostiedi skoly, rozebira pojem Skolni klima
z riznych nahledi, hovoii o ekologickém prostitedi Skoly a kultute Skoly.

Ve treti kapitole se diplomové prace dotyka skol a jejich péce o zdravé prostiedi.
Struc¢né nastifiuje zasady vychovy ke zdravi podle nové vzdélavaci koncepce
na zakladni Skole se zaméfenim na 1. stupen ZS. Vysvétluje principy a zasady
Programu podpory zdravi ve Skole. Z téchto zasad vychazi ¢tvrté kapitola.

Ctvrta kapitola ma empiricky charakter. Na zékladé vyzkumnych otazek jsem
provedla prizkum a analyzu vzdéladvacich programt Skol ve vztahu ke zdravému
zivotnimu stylu a vychové ke zdravi. Metodou pozorovani, rozhovoru a dotazniku jsem
se pokusila analyzovat, zda plany koresponduji s praktickou realizaci vychovy
ke zdravi.

Prace srovnava pedagogickou péci o zdravi zaki na Skole, ktera je zapojena
do projektu sit¢ Zdravych skol a na vybranych Skolach, které nejsou cCleny sité
Zdravych Skol. Na zdklad¢ prizkumu se potvrdilo, ze Skoly zafazené¢ do prizkumu
k diplomové praci, se zabyvaji otdzkami vychovy ke zdravi jak ve svych programech,
tak v praktické edukacni realité.

Hypotézy stanovené na zakladé vyzkumnych otdzek se nepotvrdily. Vysledky
kvantitativniho prizkumu neukdzaly pozitivnéjsi vysledky edukacni reality ve prospéch
Skoly s programem Podpory zdravi ve Skole ve srovnani s prizkumovymi tradi¢nimi
Skolami. Vysledky diplomové prace jsou vyuzitelné pro evaluaci prizkumovych $kol

a pro vzdélavaci ¢innost tfidnich ucditeld, jejichz zaci se prizkumu ucastnili.
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Anotace

Diplomova prace se zabyva zjistovanim pedagogické péce o zdravé prosttedi na
Skoléach. V teoretické ¢ésti se zabyva pojmem zdravi obecné, mapuje riizné pohledy na
pojeti zdravi v soudobé spolecnosti. Vysvétluje pojmy globalni a komunitni zdravi,
zdravou vyuku. Vysvétluje teoretickd vychodiska programu Zdrava Skola. Dava do
souvislosti vyuku ke zdravi s prostiedim a klimatem Skol.

Empirické Cast prace srovnava vzdélavaci programy Zdravé Skoly se Skolami,
které nepracuji podle programu Zdrava Skola. Priizkum mapuje pedagogickou péci o
zdravé prostiedi na Skolach a srovnava ji se zdsadami zdravé vyuky a vychovy ke
zdravi.
Klic¢ova slova

zdravi, pohoda prostfedi, , pozitivni socidlni klima, individualni pfistup, zdravé
socialni vztahy, zdrava Skola, pedagogicka péce, zdravy zivotni styl, kvalita Zivota,
vychova ke zdravi, vzdélavaci program Skoly, socidlni prostiedi, klima tfidy, podpora

zdravi

Annotation

Dissertation Annotation: Pedagogical care of Healthy Enviroment of Schools.
It deals with term of health in general in its theoretical part. It maps different views
of health conception in contemporary society. It explains terms such as global
and community health, healthy Metod of teaching. It tries to plot educational school
programme. It explains theoretical basis of Healthy school programme. It puts teaching
about health in connection with environment and school climate.

Empirical part of dissertation compares educational programmes of Healthy
school with those that don’t use this programme. The survey maps pedagogical care
of healthy environment at schools and compares it with principles of life style
and health education.
Keywords:

health, cosy environment, positive social clime, individual aproach, healthy
social relations, healthy school, pedagogical care, healthy life style, quality of life,
health education, the school education programme, social environment, climate in the

classroom, health promotion
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Ptiloha ¢. 1
Dotaznik pro déti — Jak se mi libi ve $kole

Ahoj déti, vytvorili jsme pro vds tento dotaznik, protoze nds zajimd, jak
jste ve Skole spokojené a jak se vdm pracuje. Véty si vzdy velmi pozorné
preltéte a pokuste se vybrat pro vds nejprijatelnéjsi tvrzeni a dejte je do
krouzku. Nebojte se, dotazniky nemusite podepisovat.

Dékuji za vasi spoluprdci. P. u¢. Jana Havelkovd

Jsem dévce / kluk Zdk 3./ 4./ 5. tridy

1. Libi se mi, jak nase trida vypadd
ANO, velmi Docela ANO  Nevim SpiSe ne  Vibec ne

2. Ménime postaveni lavic pro riznou vyuku /napf.v hodindch Vv, Hv/
ANO, casto Nékdy Nikdy

3. Pracujeme ve skupinkach, délame projekty
ANO, casto Neékdy Nikdy

4. V nasi tridé se citim dobre
ANO, vzdy Vétsinou ano Jenom obéas Necitim se dobre

5. Déti v nasi tridé jsou vSichni kamaradi
ANO Vétsinou ano dost se hddame  nejsme vSichni
kamaradi

6. KdyZz mam trdpeni, mohu se svéFit pani uéitelce /p.uéiteli/
ANO, miZu a vyuZivdm toho Ano, miZu, ale netroufdm si NE, nemizu

7. KdyZz néemu nerozumim, mohu se zeptat pani uitelky /p. ucitele/
ANO, vzdy Vétsinou ANO Vétsinou NE NE, nemizu

8. KdyzZ je ve tridé problém, reSime jej s pani uCitelkou /p. ucitelem/
ANO, vzdy Vétsinou ANO Obéas ano problémy
neresime

9. Ve vyucovani mame télovychovné a protahovaci chvilky i mimo hodiny Tv
ANO, éasto Nékdy Nevim Nemivame

10. MiZeme se napit a odskoéit si na toaletu i béhem vyuky
ANO, ale nesmime to zneuZivat Vyjimeéné miZeme Nesmime



11. Pfestdavky miZeme trdvit aktivné i formou her

ANO, vidy Ano, jak chceme Nékdy mizeme
Nesmime
12. V hodinach TV chodime asto cvicit a sportovat ven
ANO, dcasto Ano,nékdy Jen malokdy Nikdy
13. V druziné mé Cinnosti bavi
Ano, bavi Vétsinou ano Jenom nékdy Nevim
Nebavi
14, Ve Skole mame pitny rezim - ¢aj nebo $t'avu
ANO, mdame Mame automaty na piti Nemame, nosime si vlastni
15. Na obéd mame denné salat, ovoce nebo zeleninu
ANO, mame Jen nékdy Nevim Nemivame
16. V nasi jidelné mi chutna
ANO, vzdycky Vétsinou ano Jenom obcas Ne, nikdy
17. Mdme na vybér dostatek krouzk ANO - NE

Pokud ne, chybi ti na Skole néjaky krouZek?........................ccooiiiiilll..

18. S jakymi pocity chodis do Skoly?
VZdycky se tésim Vétsinou se tésim Bojim se, Ze nebudu umét
Bojim se spoluZdki Nevadi mi to

19. Nase Skola se mi celkové libi, jsem spokojena

ANO, souhlasim Jsem vétsinou spokojeny/nd/  Néco bych
zmenil/la

Nejsem spokojeny/na/

20. Zkus napsat, co si predstavujes pod pojmem zdravy Zivotni styl:

21. Napis, co si predstavujes pod pojmem nezdravy Zivotni styl:





