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Uvod

Tématem moji bakatéké prace je Systém pomoci matkangtsnil v krizi v méste Brné. Toto
téma n¢ velice zaujalo. Pokud se jakykoltloveék ocitne v tizivé Zivotni situaci, je to vzdy
velky problém. Ale pokud se da:jaké krizové situace dostane Zena, tim spiSe mht&ea
ma malé dit ¢i nekolik malych dti, jedna se vzdy o daleko horSi problém. Protobsiedi,
vychova, harmonicka rodina jsou velice igfiné pro zdravy rozvojétl, aby z nich vyrostli
slusni lidé. Pokud se ale matka ocitne ¢jaké krizi, nenize svému déti doprat
v3e co pakbuje. TakzZe je veliceutkzité, Ze existuje dity systém, ktery pomaha matkam,

které se ocitly v ndjiznivé Zivotni situaci.

Cilem bakal&éské prace je charakterizovat problematiku krizovgituaci matek satimi,
zjistit hlavni giciny, pra¢ se matky dostavaji do krizovych situactj pichZz si nedokazi
pomoci samy a musi vyhledatéiitou pomoc. Dale je cilem zmapovani a it jakd pomoc

a jaké sluzby jsou jim poskytovany vessig Brn¢ a také to, zda jsou poskytované sluzby

dostaténé.

Rodina se ve spalaosti stavi svoji dlezitosti na jednu z prvnichiipek hodnotového
Zelricku. Muze se ale stéat, Ze neplni dostatesvé funkce, dojde k sité krizi, k neshodam
mezi partnery a matka s éfiém Zistane sama, bez pomaoci, proto se snazi nalézt potkde

jinde.

V bakal&ské praci bych rada néjde zmapovala situaci rodinnou, tj. co je to rodina
jak se fizni autdi divaji na definici rodiny, dale na jeji postupnyvoj od prvop@atki

k dneSku, také popiSu zakladni funkce, které mavsgr rodina plnit, a v neposledidd

se zanmdiim na jednotlivé typologie rodin.

Dulezitou sowdasti prace budou jednotlivé krizové a fiepivé situace, do nichZz se Zeny
mohou dostat a také jejich dopad na dednd se oarné situace, kdy je napZzena obti
doméciho nasili nebo ztrati praci a nema dostatekzp mize se také ocitnout na ulici
bez stechy nad hlavou, anebo seiZe jednat o mladé matky, které nebyly dostate

podporovany svym okolim. A sam@gm¢ je mohou potakat dalSizné problémy.



Pokud se Zeny ocitaji v podobnych Zivotnich sitclacijsou jim nabizenytené formy
pomoci. Chtla bych shrnout mozné formy pomoci matkamétnd se zamfenim na nisto
Brno. V prvnitadé mohou matky nav&tovat iizna centra pro rodinu, kluby maminek, které
jim poskytuji ugitou formu primarni prevence. Pokud jiz g§akym problénim dojde, maji
narok na utité davky, jestlize je jejich situace horsi, mohioledat pomoc v poradnéch,
v nejhorsim pipadt, kdy nemaji ani géchu nad hlavou, mohou vyuZit sluzeb azylovych

domi ¢i domovi pro matky s 8dtmi a také fiznych sdruzeni, kterd pomahaji Zzenam v tisni.

V oblasti pomoci matkdm stini v krizi existuje zn&né souvislost se socialni pedagogikou.
Socialni pedagog ®Ze poskytovat veSkerou pomoc, poradenstvi sluzby, které

jim jsou nabizeny.



1. Rodina

1.1 Definice rodiny

Definovat pojem rodina je velmié¢iké, mnoho autdr se shoduje, Zeigsna definice
neexistuje. Jinou definici by uved! pravnik, jinpaycholog, sociologi demograf. Obeah
se jedna o malou skupinu lidi, jenz Zije na spoden mist, existuji mezi nimi pokrevni
a citové vazby. Je povazovana za zakladni jedriatkké spolénosti. Jejim hlavnim Gkolem
je udrzeni lidstva. MatouSek (1997, str.8) uvadé gdrakticky neexistuje spdleost,
kde by rodina nebyla jejim zakladnim prvkem. Zakkadrodiny byva par muze a Zeny,

jenZz maji alespojedno dig.

Rodina tvdi systém, systémem rozumimeityr soubor prvk a vzajemné vztahy mezi nimi.
Vystizny popis rodiny uvadi Sobotkova, jez citujerakera: Rodina je skupina lidi

se spolenou historii, sodasnou realitou a budoucimcéekdvanim vzajengnpropojenych

transaknich vztali. Clenové jsoucasto (ale ne nu#) vazani hereditou, legalnimi
manZzelskymi svazky, adopci nebo sfglen uspgadanim Zivota v uditém useku jejich

Zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existujienzivni a kontinualni psychologické
a emocionalni vazby, ithe byt uzivan pojem rodina, i kdyZ jde hap nesezdany par,
o nahradni rodinu atd(Sobotkova 2001, str. 22)

V rodiné jsou vzajemi uspokojovany zakladni psychické fedty rodéa a diti. Jejich vyet
uvadi Matjicek (1992, str. 29-33):

1. vzajemné uspokojovani duSevnichi@otdti a jejich vychovatéi - jedna se o pozitivni
prozitky (radost, spokojenost), ale i ty negatiystarosti, zklamani); podminkou pro tuto
vzajemnost je, Ze ditz psychologického hlediska r@dm pati, prijali ho za své

2. trvalost a hloubka citovych vzfah vydatré je uspokojovana pitgba Zivotni jistoty,
rodi¢e maji jistotu, Ze se na&tiimohou spolehnout ve $ta

3. spolénd budoucnost - rotlipoméaha svému dti formovat budoucnost, poskytuje mu

rady, stara se c&j) nabizi pomoc a také musi zformovat svoji butast s ohledem na dit



4. spoléenstvi prostorug¢asu a prozitk - dochazi k neustalému kontaktu, osilwvani,
vychow, kdy se di¢é u¢i od rodtu identifikaci, napodobou, spéleym souzitim; je tlezité,
aby rodtam i ditéti zustal také utity ¢as, ktery budou mit pouze pro sebe

5. vychovna interakce - nejedna se o aktivhiheya pasivniho déte roditem, ale o jejich
vzajemné fisobeni

6. souziti a sdileni -fipvzdjemném souZiti je t&h nemozné, aby nevznikl citovy vztah,
projevuje se to ndp odmenami, jeZ jsou poskytovany bez zasluhy, obdaroviadgrujici

z toho maji radost, stejriak tresty nelib nese nejen dit ale i rodé

Stejre tak Smahel (1995, str. 35) uvaaknlik z&dkladnich psychickych pi@b, vychazi prév
z jiz zminovaného Magjicka a také z Langmeiera, jedna se o nasledujiéeipgt
1. poteba uéitého mnozstvi, progmlivosti a kvality vigjSich podwta
2. poteba utité stalostifadu, smyslu v poditech, tj. smysluplného &ta
3. poteba prvotnich emocionalnich a socialnich witalj. vztahi k osold matky
a k osobam dalSich primarnich vychowvatel
4. poteba spoléenského uplatmi a spoléenské hodnoty, z nichz vychazi zdravé
uveédomeni si vlastniho ja, vlastni identity

5. poteba otetené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy

Kazda rodina by ®la spol€én¢ hospodét, jsou rozdleny ugitym zpisobem role, népstji
tak, Ze Zena se stara étida muz zabezpeje rodinu ekonomicky. V dnesni dolpe vSak
jiz tento model pekonén, neni vyjimkou, Ze Zena ¥@va vice petz nez muz a take
se objevuji muzi, kig zastavaji na rodiovské dovolené a staraji se &gidDulezitym znakem

rodiny je také spolaé bydleni, jez umditije vytv&eni intimnich pout mezi muzem a zenou.

Kazda rodina prochazekolika fazemi. Tyto faze popisuje Hintnaus (1998, 21 - 24):

1. faze vzajemného poznavani - tato faze nagiavéhatku, kdy se projevi prava povaha
novomanzel, respektive projevi se chyby, jichz sied manzelstvim nevsimli; atkeZita
je komunikace mezi partnery, vzajemna tolerancarava sebekritika

2. fdze Uplné rodiny - nastava po narozertalikdy musi byt ferozdleny vykonné role,
méni se Zivotni styl, d testuje kvalitu pevnosti vztahu, ttie dochazet ke spion

ve vychov ditéte



3. faze opushého hnizda - jedna se o obdobi, kd#i dosahnou dosibosti, opousti rodinu
a zakladaji rodinu vlastni, v ,opése” rodine dochazi k probléim, jestlize rodiovée byli
upnuti na dit, nedokazi se sifii s jeho odchodem

4. faze st a zivotniho oseni - manzelé se citi opast, t¢Zko hledaji smysluplny cil

do budoucna, sniZuje se frusinatolerance, praroté se raduji alespiaz vnowtat

1.2 Vyvoj rodiny

1.2.1 Prawka rodina a matriarchat

Homo sapiens sapiens se objevuje v mlad$é #damenné, jeho figob Zivota nam odkryva
archeologie. Lidé tehdy zili ve skupinach, kteréupexely na zaklad pokrevni pibuznosti.
Skupiny byly nazyvany klany, v nichz se praktikav@gdnotné naboZenstvi, bylo obyvano
ur¢ité teritorium a musela byt dodrZzovana&ita pravidla, jeZ se tykala nap siatenosti.

V rdmci kazdé skupiny, klanu, existovaly mensi fa#y, které nizeme oznéit jako rodiny.

S neolitickou revoluci dochazi k usazovani kihantaké k utitym spol&€enskym zninam,
jez souvisi i s postavenim Zeny a muze v rgdinytvai se kult Zeny.Zensky princip,

projevujici se pedevsim rozenimetd a péi o re, byl posvatny(MatouSek 1997, str.20)

Poté, co se rozvijefemesla, obchod, vojenstvi po neolitické revoluiskava ¥tsSi postaveni

muz, své postaveni si udrzuje do &mnosti.

1.2.2 Starowké Recko aRim

Ve staroekémRecku se lidé sdruzovali v Siroké rody, coZ bylytsmy rodin, v jejichZele
stél kral. Rodina ®a patriarchalni charakter, Zenyy nizSi postaveni, napnegisluselo
jim jist spol&éné¢ s muzi. O svath rozhodoval otec budouci nisty. Kazdy muz rl
povinnost se oZenit, neexistovaly svatby z laskg proto, aby ml muz muzského
naslednika. Mudm téz nalezelo pravo zbavit sedtit které bylo viditelé postizené. V této
dohg jiZz existuji rozvody, muZzi je maji snazsi, Zenansgf. nenize nechat rozvést kii

MuZow newre, ta je mulim tolerovana.

V Rimé byla rodina statnha na prvni misto. Existovaly dva druhyatki - piisny a volny.

Pri pfisném dochazelo k opravdovémiatku v Fitomnosti kizi, pri volném byla nedsta



prodana otcem. \Rimé Zily emancipova#jsi zeny, wkteré vlastnily i majetek, ktery mohly
spravovat, mohly pracovat viaznych sférach (dokonce i jako lékg) a postupentasu

se astni politického Zivota.

1.2.3 S¥edowka rodina

Na nasSem uzemi Zili Slované, #iteznavali patriarchalni Zigob rodiny. Zpoatku existovalo
mnohoZenstvi, pouze vSak u bohatSich im@atky domlouval otec ne&gty, mohlo se také
stat, Ze Zenicha zastoupil jeho otec, nez byl jefio dosply. Snatky byly zakladany
na zéklad dynastického {wvodu, majetkovych po#mi a Uzemnich zajin CizolozZstvi
se v manZzelstvi netolerovalo, mohlo byt potrestarsonrti. V této etap jsou Ezné &tSi

rodiny, a to spiSe na venkgwe nestech se to tyka bohatSich lidi.

Pribuzenstvi ma vysoky vyznam.i&iowka rodina se v mnohém podoba radientické.
Trva vedouci postaveni muze a fimena role Zeny, vysoka etlehost muzské a Zenské role,
necitelnost ¥¢i nenarozenym nebderstw narozenym &em, vazanost rodiny na majetek
(diim, hospodéstvi). (MatouSek 1997, str. 27)

1.2.4 Novo¥ka rodina

Na paatku 18. stoleti nema rodina téfrzadny vyznam, &i jsou odkladany do nalezific

&i posilany do cizich rodin do¢eni. Je pdeba upevnit jeji postaveni. Zeny &en dal tim
vice emancipuji a ziskavaji lepsi postaveni. Regiazeny je zakotveno ve Francii ve spisu
Prava Zeny a alanky a diky tomu se rozpada patriarchalni rodiedinym Zivitelem rodiny

jiz neni muz a pomalu se stiraji rozdily mezi pohta.

Snatky jsou jiz uzavirany na zakladasky, souhlas rodii ziskal formalni povahu. Rodiny

pIni funkci vychovnou, ekonomickou, rekesd, citovou.

Od 30. let minulého stoleti se objevuje trend adkt satek na pozgsi dobu a mit méh
déti, ne-li zadné, ale také zakladat rodinu béatlau, zvySuje se rozvodovost a mnozi

rozvedeni se jiz neakjt znovu Zeniti vdavat.

MuZ neni vyhradnim Zivitelem rodiny a také jehotpeeni v rodig je ¢im dal tim nejistjsi.

Mnoho Zen vychovava disamostaté



Novowka ¢eska rodina byla deformovana komunistickym reZiméwtalitni stat proniké
do soukromi rodiny a tim ho &i Objevuji se sliby, Ze rodina bude svobodna, Zzaia
na svobodné dli partnei, tudiz nebudou rozvody apodCasté je vicegenerai souZiti,
s rodinou manzelky. Role v doméacnosti jsou stagekileny, ale jiz dochazi k tomu, Ze otec
pomiZe s domacimi pracemi a matky jiZ plchodi do zarstnani. Zeny do zastnani musi
chodit, je nutna plna zafstnanost a malo rodin by se uZivilo jen z jednokatup Zeny

sec¢im dal tim vice emancipuiji.

Po roce 1989 dochazi ke &mam, hlavié na poli siatenosti, pdet siatkia radikalre klesl,
vék novomanzdl se zvySuje a pget narozenych @i se snizuje. Mladi lidé clf hodns
cestovat a poznavat&wez se rozhodnou praaek a rodinu. Bkteri také studuji na vysoke
Skole, poté si ckiji vybudovat kariéru. Jsou i taci, kieiprednosiuji svij volny ¢as¢i osobni

zivot pred rodinou.

1.3 Funkce rodiny

Rodina zajisuje mnoho funkci, diky nimz zabezjpge jednotlivéc¢leny. Jedna se o {ié
o zdravi, zabezgeni spravné vyzivy, spravna rodinna vychova. S jgworodiny v péibéhu
casu rkteré funkce ztraci na vyznamu, jiné se &objevuji. V dnesni dabmizeme hoviit
o ¢tyfech zakladnich druzich funkci (Vyrost, Skartk, 1998, str. 325 - 327):

1. reproduéni - znamena, Ze rodina slouzi pro zachovani lgstiky rozmnoZovani
nehrozi zanik nasi populace, zahrnuje i pohlawdtananzei

2. vychovna - rodina by &a vhodnym zfisobem vychovavat dita také se postarat
0 spravnou socializaci jedince, v roélidochazi k vzajemnémuipobeni vSechilena

3. materialni - jedna se o zabesmgd rodiny v ramci financi, zavisla je na zZmtmanosti,
rodi¢e jsou povinni zivit své nezletilé&tl, postarat se, aby ¢ obleieni, kde spat, pteby
pro traveni volnéhdasu

4. emocionalni - zahrnuje citové prozitky megemicleny rodiny, velice dlezita funkce,
dokaze ji plg aplikovat pouze rodina, zadné socialnfizeni tuto funkci nenahradi, tudiz

je tato funkce jedinma a nezastupitelna



1.4 Typy rodin

Existuje velka spousta typologii rodin, siampodle pétu ¢lend, podle zg@sobu vychovy
¢i funkenosti.
Podle pétu ¢lena v rodine mazeme hovdt o roding:

1. nuklearni - nejzakladj$i typ rodiny, kde je otec, matka a jedro vice dti,
at’ uz vlastnicli nevlastnich (nap adoptované di}

sx arrs

3. roz&iené - rodina, do niz iieme zahrnout praragh, stryce, tety a dalSfipuzné

Podle pdtu ¢lend I1ze hovdit o roding:
1. dpIné - kde jsou oba r@dia dti
2. neuplné - kde chybi jeden z radi

Na zéklad funkeénosti, respektive podle toho jak rodina plni z&kiatunkce rozliSujeme
nasledujici typy:

1. funkni - o této rodin Ize fici, Ze gimeiene plni vSechny zakladni funkce, je zajist
spravny vyvoj digte

2. problémova - objevuji se poruchykterych funkci, vyvoj ditte vSak neni narusen,
rodina vlastni silou dokaze problérgsit

3. dysfunkni - v této rodid dochazi k porucham, nejsdadre plnény vSechny funkce,
Zivot v rodirg je naruSen, zvla8wvyvoj ditte, je vyZzadovana soustavnaeé

4. afunkni - rodina nepini funkce, vyvoj dfe je vazg naruSen, rodina neplni
svij zakladni @el, je teba, aby bylo dét odebrano z rodiny a byla mu zajisa nahradni

rodinna pée

Neplni-li rodinaradreé své funkce, selze, byv&h ozna&ovana jako dysfurdni. Afunkéni
typ, je ozndeni pro vysokou abnormalituRiziko selh&ni rodiny je o to zavaisi,
Ze se obvykle/pnasi z rodiiz na ckti i na dalSi generace. &, které vyristaji v rizikovych
rodinach, se samyasto chovaji riziko¥ a objevuji se téz selhani socialiPlaiava, 2002,
str. 13).
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Bézna, normalni rodina by &a byt funkéni. Sobotkova (2001, str. 39) cituje F. Walshovou,
kterd uvadttyii typy normality rodiny:

1. normalita jako zdravi a absence patologednf se o medicinsko-psychiatrickiyspup,
rodina je normalni tehdy, je-li asymptomaticka

2. normalita jako idedl - normalita je ztato¥ana s idealnim nebo optimélnim fungovanim,
vysoky vliv na fungovéani rodiny maji normy (etnigledcialni, kulturni)

3. normalita jako @meér - normalni je rodina tehdy, pokud odpovida tommje obvyklé,
toto pojeti vychazi ze sociologie

4. normalita jako transa@ki proces - pozornost se&nuje procesm probihajicim vase

(nap. integrace)

Smabhel (1995) uvadi tité typy nevhodné vychovy, podle nichZibeme rozliSit nasledujici
typologii rodiny, jedn& se o rodiny s vychovou:

1. @ilis uzkostnou - rodie maji @iliSny strach o d& aby se mu &co nestalo

2. rozmazlujici - rode na digti citové Ipi, splni mu ,prvni posledni“, nemaji zajem nanto
aby se osamostatnilo (mysleno v ddém wku), ale u ditte ztraci autoritu

3. perfekcionistickou - ro&® maji na di& prehnané naroky, ckjf, aby bylo dokonalé
a neohlizi se na jeho realné moznosti

4. protekni - rodie jsou piliS ochran&sti, di€ smefuji k vysSim ciim, ale nenechaji ho,
aby se s problémy vypadalo samo,ijpravuji mu lehkou cestu zZivotem

5. zavrhujici - objevuje se jak ve zjevnych, tak skrytych formach, rode digti néco
2y Citaji, nagiklad v intelektualni rodigiditti se snizenou inteligenci @égobenou porodem

11



2. Krizoveé situace, v nichz se zenawze ocitnout

Jak bylo vySe uvedeno, ne vzdy funguje rodina éékma. Dochazi kiznym dysfunkcim,
jez ovliviiuji  vSechny ¢leny rodiny. Nasledujici kapitola se zabyva ohrdéienzen
v dysfunknich rodinach, ale téz Zen, které nemaji Zzadnounuoa vychovavaji pouze samy

své dit ¢i déti. Jednotlivé situace se mohou vzajeénpnolinat.

Nejprve bychom si #i objasnit, co je to krizeV oblasti psychosocialni je krize definovana
jako disledek setu s pekazkou, kterou nejsme schopni vlastnimi silamastmimi
vyrovnavacimi strategiemi, eventuélma pomoci ndm blizkych lidi, zvliadnout/ijgtelném
case a navyklym zZigpobem(Vodakova, 2002, str. 28)

NejcastjSimi pricinami krize se obeenstavaji ztrata objektu, zma ¢i volba. Konkrétg
Vodakova (2002) uvadi tabulku podle Holmese a Rahem@,j$ou najasejsi peiciny krizi
¢lovéka. Pati tam Umrti partnera, rozvod, rozvrat manzelstvgzoeni, smrt blizkéhailena
rodiny, Uraz nebo vazné onemeénn siatek, ztrata zawsstnani, usnieni a pebudovani
manzelstvi, odchod doidhodu, zngna zdravotniho staveélena rodiny, &hotenstvi, sexualni

obtiZe, pirastek novéh@lena do rodiny, zna zamdstnani, zmina finaréniho stavu atd.

Podle Vodékoveé (2002) mizeme rozliSovat krizi situai, krizi z aekavanych Zivotnich
zmen, krizi pramenici z ndhlého traumatizujiciho gsiras krize zrani, vyvojove, krize
pramenici z psychopatologie, resp. krize v kontepsychopatologie, neodkladné krizové

stavy.

Kazda krize musi bytteSena a nejlépe igSena. Pokud sdovek v krizi nachazi a riesi ji,
muZe se stat, Ze se @) projevi postupengasu navic &aky psychicky probléngi dokonce
n¢jaké fyzické obtize. V prvéadt si ¢loveék zkousi pomoci sdm, pokud sam krizi femna,
musi hledat pomoc jinde, nap rodit, pratel. Pokud ani toto nepdrbe, nél by vyhledat
odbornou pomoc. KFe vyuzit poskytnuti rad po teleforii navstivit réjaké kontaktni

centrum.
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2.1 Svobodné a osa#hé matky

Je piznakem doby, Ze vicetdnez dive zistava jen se svymi matkaifMatejicek, 1989,
str. 59). Patet svobodnych, osaftych matek neustale virsta, jedna se o rodinu neuplnou
a byva oznéovana jako monoparentalni. Podle MatousSka (200bpfe v 10% je osaglym

rodiéem muz.

Diive byly svobodné matky spiSe mladsi, kolem osmrdétt nyni se ale stava trendem,
Ze Zeny poiicitce si opaf dit¢, aniz by o tom informovaly otce a &isamy dobrovol&
vychovavaji. Svobodné matkyistavaji také samy s diem ¢i détmi, kdyZz otec neméa
o rodinu zajem.Castym trendem je téZ souziti tzv. na ,psi knizkkdy se v podstat
jednoduSeji mZe partnersky svazek rozpadnout a Zeiiatame samaPri vyzkumech
svobodnych matek se zatim nachazi jen velmi malokieré skuiéne s muzem Zit nechit

a wrohodre tvrdi, Ze na p& o dite budou stéit samy(Matousek, 1997, str. 113).

Podle Sobotkové (2001) Ize obéasantlé matky rozdlit do téi skupin:
1. vdovy s &tmi
2. matky s &mi z rozpadlého vztahu

3. matky, které jsou dobrovaésvobodné

Ve vysledku jsou Zeny v takovéto rodicelkow meére spokojené. Matkam chybi partnersky
vztah, také finaéni prostedky ¢i celkové ekonomické zabezfmni. VétSina frustraci souvisi
s absenci trvalého partnerského vztafiovarik, Smolka, 1996, str. 43). Velnsasto ziskava

matka pomoc od svych ragi, ktef ji cast&né podporuji.

Tyto matky &tSinou Ziji plre pro své dti, nejdilezit¢jSi je pro ® zdravi vSecllend rodiny,
také jsou dlezité sociélni, rodinné a partnerské vazby, jstpangstnani aj. Jsou ale také
matky, které pouze vyuZzivaji své&til aby dostaly #zné socialni davky, ale na éit
jim nezalezi. Bti v rodin¢ osantlé matky kazdopadntrpi. Chlapdm chybi muzsky vzor
a i divky potebuji otce. U &ti se rkdy objevuji vychovné problémy, které mohou souvise
s chylgjicim otcem v rodid. Stadva se, Ze ditv dosglosti nesnadji navazuje partnerské

vztahy.
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Rodina s jednim rodém je znevyhodima ekonomicky, jelikoZ je zde pouze jedna @tésp
osoba, ktera vydava penize, je zde také vysSi riziko ztraty gstmanici hledani vhodného
zanestnani, které lze skloubit sgeo di€. Problém byva také s placenim vyzivného,
kdy druhy rodt platit na své dé nechce a penize jsou vymahany sa@ydasto bezvysledn

Rodina osarlého rodée je ohroZzena chudobou.

Pomoc pro osasté matky by se rla tykat dvou rovin, a to finami a socialni. V ramci
financi se jedna o davky poskytované opakéyamavidel® ¢i jednoradzoveé fispivky, také
pujcky. A vramci socialnich sluzeb mohou matky vyufibmoc azylovych doin

odleltovacich sluzeb — pro matky, které celomd peuji o postizené dit a potebuji si

odpainout, dale p&vatelskych sluzeb pro ragi s é&tmi, raiznych poraden.

Matky by se nerly upinat pouze na sveééti mély by si najit i chvilku pro sebe
a své kortky, udrZzovat kontakty s tpteli a navazovat nova iftelstvi. To niZe
byt ale problémem Kl nizkym financim. Mohou se éastnit Gznych setkani s matkami,

které maji podobny problém, nag&bvat kluby maminek, kluby osafych rodica apod.

Zeny by se nesly snazit za kazdou cenu hledat partnersky vztaitope nelsgh

jim pfenese pouze dalSi stresy a frustrace, ale na dstremwu by se ne#ty pied veSkerymi
muzi uzavirat. Zenam by také mohlo pomoci dobré&grai postaveni a zamstnani, které
je bude bavit a ifinese i uspokojivé finami ohodnoceni. Aby bylotastné di¢ a viadla

pohoda v rodig, je poteba, aby byla spokojena sama matka.

2.2 Mladé matky

...casovy pedl mezi @ilis mladym rodfovstvim a rodiovstvim normalnim je velice Gzky,
ato jak ve smyslu demografickém, tak psychologicK#atsjicek, 1992, str. 88) Jedna
se pravdpodobré o wk 18 let a niZze. Tato hranice souvisi i s nezralpsd rodtovstvi,

coZ je mysSleno obeénmiZe se stat, Ze sedmnactileta divka bude zraleflSimmohem starsi

zena.
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V dnesni dob je spiSe trend mitéti v pozdjSim wku, az Zeny dostuduji, ziskaji z&stani

¢i dosahnout &gakého pracovniho postupu, také je pro mnoléiité cestovani a poznavani
novych mist a lidi. festo se i v dnesni délobjevuji mladi lidi, kt& zakladaji rodiny.
Nejcastji se Zeny stavaji matkami ve 20 - 24 letech. Vy¢spkocento Zen se stava matkami
i ve vku 25 - 29 let. Tért stejné procento je u Zen pod 20 let a nad 30 let.

Mladé rodiny, mlada manZzelstvi jsou zakladan&asdjji z divodu partneatina €hotenstvi.
Pokud je divce ménnez 18 let a saastrt minimalre 16 let, nize soud rozhodnout
o zplnoletrni, pra¥ z divodu thotenstvi. Nestava sdilis ¢asto, Zze by oba parthéeyli

neplnoleti, ve $tSin¢ piipadech je muz starSi a zralejSi, ale stava selicaces.

Stanou-li se rodi adolescenti, vedku 15 az 18 let, jsou sami jéstevyzrali, maji pdgebu
volnosti, osamostatni se, ale rodovstvi jim toto zdaleka némaSi. Proto se mlada
manzelstvi velic&asto rozpadaji. U divek mladSich 18 let g&iwmou jednd o neplanované
matestvi, dit je casto nechiné. Velky problém se objevujdipvychow déti, kdy mladi lidé
nemaji dostatek zkuSenosti, neradi si nechavagditood zkuSegSich rodtéa. ...mladistve
na vrub niz8i porodni hmotnosti (resginiteli, které k ni vedly) a ne jen nefiahému
rodicovskému chovanéthto mladistvich matekMatgjicek, 1992, str. 90)

Mlada manzelstvi se potykajiifadou problém. Matka dostava nizSitjem a je na otci,
aby zabezp#l rodinu. Stava se ale, Ze mladi réaié nemaji dokafenou Skolu, ukotené
maji pouze zakladni vthni, a proto je problém najit si praci s uspokgjvohodnocenim.

Mladé rodiny jsowasto nespokojeny s materialnim zabéepém i s bydlenim.

Stava se, Zze dochazi kieprhani patelskych vazeb, jelikoz jejich vrstevnici se najed

ocitaji v jiném prostoru, nejsou uvazani na ditrodinu a cl¥i si uzivat Zivota. Aby mlada
rodina dobe fungovala, je wlezité, aby byly udrZovany igtelské kontakty, dobré
je navazovat kontakty nové s lidmi, jez se ocité stejnéci podobné Zivotni situaci.

V neposlednfac je velmi dilezité, aby byl vztah mezi mladymi partnery funguji
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2.3 Rozvodovost

Podle pepjatych interpretaci jsou velka kvanta rozwopedz¥sti totalniho zhrouceni
rodiny, podle umirenych nazoé jsou nevyhnutelnou dani za vysokou miru osobriiosiyo
ktera je gizna’na pro moderni zapadni demokratické spotsti (Matousek, 1997, str. 117).
Rozvod neni dobry, ale udrZzovani Spatného maniejstymnohdy je&t horSi. Nejetsi
chybou je, kdyz se rotk snazi udrzet manzelstvi v détem, bohuZzel ale nefunguijici
manzelstvi, nefundai rodina na dé& pasobi mnohdy mnohemuke nez potencialni rozvod.
Plati to jen v pipadech, kdy rozvod umozni, aby s& diistalo do klidného harmonického
prostedi a vztahy mezi radi se zklidni.(Hinthaus, 1998, str. 75) Rozvod na vSechny
své aktéry fpisobi negativé a hlavié na psychiku, lidé se s rozvodem $Inyrovnaji

az za dva azgb let.

Ale existuji i jiné divody, pr& se snaZi ¢ktery z partner manzelstvi udrzet,
i kdyz v rem neni gastny, nafpp ekonomické zabezpeni. Kdy jeden z partnervydélava
mnohem mé# a je zde riziko, Zze bude muset omezititér aktivity, jichz se nechce vzdat.
DalSi je otazka bydleni. Stava se, Zze manzelé spply jedné domacnosti i po rozvodu,
coz neni ubec dobré. Jeden z parthekasgji Zena, se mize ocitnout také bez ischy
nad hlavou, v horSimifpact i s dtmi, kdy ji dti byly swieny do pée, ale vlastnikem

bydleni je jeji byvaly muz.

Zeny se nejastji rozvadji ve 20 - 29 letech, muZi po¥jid ve 30 - 39 letech. Five poctuji
nespokojenost v manZzelstvi Zeny neZz muzi, a prawo dastji navrhovatelem na rozvod
manzelstvi Zzenyastji opouseji rodinu, celko¥ jsoucaskji uvadeny jako pivodci rozvratu.
(Hintnaus, 1998, str. 68) Souvisi to i s rozvojemaacipace Zen a jejicketgi ekonomickou
nezavislosti. Zeny také gebuji city, obdiv, ochranu, laskteho? se jimieba v manzelstvi
nedostava. Muzi zase pebuji pocit volnosti, orientuji se na préaci, kikyi a vyZzaduji
respekt a také obdirriciny rozvodovosti a krize rodiny je protéeba hledat ve zvySujicim
se egocentrismu a nafoosti lidi provazejicim zvysujici se materialniHahyt. Disledkem
je i konfliktni pojimani socialnich roli muze a yenmanzelstvi, které Plzak vtpnazyva

~-manzelskym judem®.(Hintnaus, 1998, str. 69)
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Nejcastji se objevi prvni problémy daitlet od p@&atku manZzelstvi. Bvody, jenz vedou

k rozvodu, jsou u obou pohlavi stejna,dasgji je to rozdilnost povah a také ria partnera.
Zeny té7 7adaji o rozvod ziebdu alkoholismu manZela a také évddu domaciho nasili.
DalSimi divody jsou - sexualni neshody, nezajem o rodinujvbdt, majetkové neshody,
ale také vmSovani pibuznych, oddené bydlis¢, vékovy rozdiléi pohlavni nemocOslabuje
se schopnost vzajemné tolerance a komunikace, tabsifgestane plnit skteré své funkce,
je v krizi. Jako prvni se obvykle hrouti vztahy ém@ sexualni, dalSi funkce pak nasledu;ji
ruku v ruce. Konflikty zamou probihat na oteené scé#& v podold hadek, wvyitek,

vzajemneého napadar{Hintnaus, 1998, str. 69)

Manzelstvi, kterd se rozpadaji nedlouho po jehoikegznzanikaji z dvodu, Ze manzelé
nedokazou spobe¢ reSit problémy, po mensi neskopz dochazi k rozchodu az rozvodu.

Jsou to rozvody zbyteé, neuvazené, rozvody z rozmaru.

Dulezité je zda se rozvadi manzelé bgmd ¢i manzelé s &mi. V prvnim gipac
jsou WtSinou rozvody rychlejSi a bezprobléndsi. Problémy nastavaji i, kdy se musi
rodicové dohodnout, komu bude &iswieno do pé&e. Ve ¥tsSin¢ pripadi je pridéleno dit
do vychovy k matce soudnpokud se u ni neprokazou zavazieatly, jeZ vyli&uji vychovu
ditéte. Jsou muzska hnuti, jez se snazila toto postavenprZzeozvodu oslabit. Ve progph
Zen mluvi nejvicerfroda. Urcité narovnani moznosti pro otcéeplstavuje zakonem povolena
stridavé vychovnéa pe rodici. (Hintnaus, 1998, str. 74) Soud vzdyhbizi k zgjmim ditte.
NejextremndjSi piipady jsou tehdy, kdyZz na sebe manzelé vzajethazi Spinu“ci se snazi
déti podplacet nebo nabadat proti druhému ¢odMuze dojit i k opanému scendg
kdy zane dit vyuzivat spak mezi rod€i a zane rodte vydirat tim zpsobem, Ze kdyzdto
nedostanou, takigdou k druhému rodi. Je vhodné, aby se ditpo rozvodu stykalo s @ma
rodici, aby nebyly zpetrhany vazby. Rodi by nikdy nengl pudit di€ proti druhému
partnerovi, bohuzel v praxi se setkhvame ¢pré& opakem. Rozchod bez l@mu
a bez po rozvodurptrvavajici vzajemné hostility je spiSe vyjimkoa peavidlem, navzdory
tomu, Ze mnohé dvojice sigalstavovaly udrZzet vztahy korektnis/atglské. (Hintnaus, 1998,
str. 69-70)

17



2.4 Doméaci nasili pachané na zenach

Jednoduch& definice doméciho nasili neexistuje.mirer ,doméaci* se pouziva proto,
aby nazndil, ze se nasili odehrava v osobnim vztatiasto k #mu dochazi mezi manzeli

nebo mezi lidmi, ki€ spolu Ziji.(Conwayova, 2007, str. 13)

Nasili se obeahdéli na fyzické a psychické, iieme ale také hovib o nasili ekonomickém
¢i sexualnim. Psychické nasiiasto pedchazi fyzickému. Néastji sem pati nadavani,
neustalé kritizovani, ale také vyuzivastidMiZe se jednat také dané formy zastraSovani

¢i vyhrozovani, kdy agresor upo2wije, Ze by mohl o#ii fyzicky ubliZzit ¢i jejim blizkym.

Mezi fyzické nasilné akty p#tfackovani, biti, kopani, Skrceniieseni, bodani, ale také
svazani, zantkavani cigaret na ui obcti, mifeni zbrani, Pinuceni k poziti drog atd.
Nemér zavazné je nasili ekonomické, kdy partner parmaredav&i bere penize, drzi
ji ve finareni tisni, ona nefiize odejit, protoZe nema priedky (nap. na autobus).

Agresor se snazi svoji &b izolovat od okoli, zakazuje ji styk $dbeli, rodinou,
odposlouchava jeji telefonické hovoryfibe to byt zaficinéno Zarlivosti. Zena timtoggobi
jako samotéska, mozna snobska &ko si najde fatele. VeSkeré komerina svoji osobu
se dozvida pouze odjnkdyz ji tvrdi, Ze je hloupa a kd@mu, u¥ti tomu, jelikoz neni nikdo

jiny, kdo by ji to vyvratil.

Buskotte (2008) uvadityti znaky domaciho nasili:
1. opakovani a dlouhodobost
2. eskalace (stapvani)
3. jasné a nezpochybnitelné réleai roli osoby ohroZené a osoby nasilné

4. nevéejnost

Vodickova (2002) uvadi nasledujici charakteristické nysgnaciho nasili:
1. opakovani, dlouhodobost a t#rkazdodenni fitomnost
2. olgt’ je dostupna a bezbranna
3. mistatinu je velmi intimni a specifické

4. nasili je pro nasilnika bezpe
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5. nasili je ¥tSinou iracionalni

Doméci nasili ¥tSinou zprvu probiha v cyklech, kdy zprvu dochaziaklkam a stufuje
se nasili, poté dojde k nasili, muz Zenu uhodi slegimi faze je omlouvani, Zenat$inou
uvéii a vse je ,v ptadku“, vztah kvete, jenze dojded i hadkdm a muz uhodi znovu a vic,
opét dojde k usniovani a takto se to neustéle stuje, Zena vzdy usti omluvam. Nejlepsi
je opustit tyrana v daf kdy je vztah v klidu. Zeny se myirdomnivaji, Ze bezprasdrs

avierd

nebude. Bohuzel je to omyl.

Otazkou je, kde se nasilicloveku bere? Jistje to zakdeniné jiz v dttstvi, kdy mali chlapci
vyrastaji s tim, Ze kdyZz se nepoperou o sva pravajstak slabosi, hiky, které dostavaji
nejsou panenky a nddeko jako divky, ale pistolky a vojéi. Také nasili v televizi mé velice
neblahy vliv. \tSinou v dosplosti prijde spousici faktor, ktery nésili projevi,
nag. posilreni alkoholem, vyhazov v practj pokles v praci. Vliv ma wité také rodinné
prostedi, pokud dit Zije v rodirg, kde otec Bzr¢ tyrd matku, pjde mu to jako normalni
fakt. Podle Buskotte (2008) se objevugkalik mytd, jimiz je domaci nasili zlelovano:

1. Jsou na sebe zli, protoZe miluji uswani.
. Ale on je agresivni opravdu jen tehdy, kdgzx&eho napije!
. VSechno ma sydivod (aneb ... asi ho vyprovokovala...).
. Muzi si pece nesrgji nechat vSechno libit!
.V manzelstvi to prastekdy skipe...
. Vzdy si toho muZze fece vybrala sama!
. Tak prd¢ se s nim nerozejde, kdyZ je to tak strasnée!

. Bylo toho na ¢ posledni dobouiflis. Neni divu, Ze mu prost,ujela ruka*!

© 00 N O O b WO DN

. Nechci se visovat do cizich zalezitosti. Ti dva by si todadh¢li vyreSit mezi sebou.

Mnoho Zen se stydi za to, co se jim stalo. Majitpde o tom nemohou mluvit ani vyhledat
pomoc. Zejména to plati wipadech, kdy ma nasili sexualni podtext. Takove uewaji pocit
viny a zdrahaji se hledat pomoc, protoze se bejhudou odmitnuty nebo jim budeiteno,

Ze se do takové situace dostéyonwayova, 2007, str. 33)

Je velice &Zké hovdit o presném procentu kolik Zzen se stal@tdlmomaciho nasili, protoze

mnoho pipadi nebylo nahlaSeno ani odhalenaividdem je to, Ze se¢kdy obét’” domniva,
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Ze si za to mize sama, Ze &mkym zpisobem partnera vyprovokovalagkteré si mysili,
Ze sito zaslouzi, protoZze jsou neschopné atd. vEakmySlenky je napadaji proto,

Ze jim totika partner, on se snazi omluvit své chovani temlét kritizuje.

Pokud chce Zena opustit tyrana, neni to jednodymbidid se to dozvi agresoribe Zew

opét ublizit. Zena si musi zajistit bydleni, finangeptiebuje velkou davku sebiagtry

a odvahy. Od roku 20071ie PolicieCR vykazat agresora z domu na deset dni, kdy ma Zena
¢as na to, aby se rozhodla, co dal podnikne. Exisigné formy pomoci oliem domaciho
nasili — intervetini centra, azylové domy, domovy pro matkyésm, mohou se také obratit

na linky divéry.

2.5 Zeny bez domova

Ulice vitd kazdého stefn Jeji chladna nérd je lhostejnd a bez citu. Statistiky prokazuii,
Zectrnact dni a noci stravenych na ulicii nddrazi poznamenaji lidskou bytost nadlouho

a vtlaci ji své stigma deprivace a hostiliffdradecka, Hradecky, 1996, str. 41)

Z rozlicnych divoda se niize stat, Z€&loveék skorti na ulici bez sechy nad hlavou. Nejvice
tento problém souvisi s financemi, kdyfavek prijde o zandstnani nebo dlouhodémemize
nalézt vhodnou pradii prijde o partnera, ktery fin&n¢ rodinu zabezpmval. Zangstnani
také souvisi se vzthnim, kdy se #ife hleda praceclovéku s nizSim vz8anim,
s nedostatamou kvalifikaci. Clovék se ocita tzv. v nouzi. Manzelé Hratie(1996) uvadji
Ctyti zakladni typy nouzi:

1. hmotna (nedostaitee uspokojeni zZivotnich pet)

2. socialni (dlouhodoba hmotna nodasto spojena s oséasti)

3. moralni (netistojné uspokojovani Zivotnich eb)

4. spoleéenské vylodeni (Zivotni krize, z niZ je nesnadné bémnaé vrejSi pomoci navratit

se k obvyklému Zivotnimu styldasto je doprovazeno Uplnou rezignaci)
Hmotna nouze fedstavuje socialni situactloveka, jehoZz pijem nedosahuje Zivotniho

minima, a s¥j prijem nenize zvysit vliastnim/@inenim, a tak je vdznohrozeno uspokojeni

jeho zakladnich Zivotnich peb. Hmotna nouzei#ie byt kratkodoba, je-li poskytnutéinina
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pomoc, v opéném gipadd se niZe zrdnit v socialni nouzi nebo az ve sp@aské vylodeni.

(Hradecka, Hradecky, 1996, str. 25) U bezdoniose hovéi i o moralni nouzi, kdy lidé
uspokojuji své zakladni peby nedstojnym zmisobem, nap nemaji finadni prostedky,

aby si opaili potravu, tak konzumuji zbytky z odpadkovych kodNa séte Zije vice

nez miliarda lidi v neuspokojivych Zivotnich podiéch.

Hradeti (1996) uvadji, Ze existuji typické skupiny lidi, kitejsou zraniteldjSi nez ¥tSinova
spole&nost,éastji se mohou dostat do nouze. Jedna se o naslegtipeidy:
1. lidé vylodeni z hospodékého Zivota (dlouhod@mezandstnani)
. mladez, ktera se nedovede hosgaldauchytit
. invalidé (lidé sdesnym, smyslovym a mentalnim postizenim)
. rodiny s nemocnyrtlenem, o kterého geaji
. nestabilni rodiny
. st lidé
. Zeny (spolkeenska diskriminaceips Ustavou zaji8hou rovnopravnost)

. lidé institucional&poznamenani fdskym domovem, vychovnym Ustavendzenim)
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. f¥isluSnici minorit a cizinci (Romové, uprchlici, mégti, gresidlenci)

RozliSovat nizeme & zakladni typy bezdomovstvi, a to zjevné, skrytépaencialni.
NejviditelnéjSi bezdomovstvi je zjevné, jedna se o lidi,ikteemaji bydleni, fespavaji
na ulicich, na nadraZichfipadré v noclehdarnacki azylovych domech. Skryti bezdomovci
nemaji pistteSi, ale okoli o tontéba ani nevi, nevyhledavaji pomoc u charitativrdehter,
nocleh jim zajiguji nag. ptibuzni nebo znami. Zjevnymi a skrytymi bezdomoweikasto
stavaji mladi lide, kg po dovrSeni 18 let opousti détské domovy. Potencialni bezdomovci
jsou ti, kterym hrozi, Zetpdou o byt, aim, zkratka sechu nad hlavou, @iie se jednat
o staré domy @ené k demolici. P&t sem prav i déti z dktskych domov, které netusi,
kam po odchodu z domovaijdou, také senfadime lidi, kt&i jsou ve ¥zeni¢i v riznych

ustavech.

Podle manzdl Hradeckych (1996) lze rozliSit jednotlivé typy bemovd, podlecehoz Ize
odvodit giciny a nasledky bezdomovstvi:

1. lidé neschopni vytwib osobni vztahy

2. o0soby nemocné mentalni chorobou, osoby <bhoni somatickymi ¢i

psychosomatickymi
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. alkoholici

. UZivatelé omamnych préstiki (drog), patoloditi hr&i

. 0soby fyzicky postizené

. 0soby spotensky nebo mentatmeadaptibilni

. 0soby ve stavu deprese, Uzkostigskidsti, hledajici pomoc, radu
. mladi lidé, kt# se néekare ocitnou na ulici, nezaéstnani
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. 0soby bez trvalého bydlisnavic nezagstnani

10. Zeny osaite, s dtmi, tthotné, vylodené rodéi z domova, Zeny staré
11. ckti ulice, c&ti tyrané, socialé deprivované

12. osandli duchodci

13. propusini vézni

14. nevidomi a neslysici

15. migranti

16. nemocni AIDS, HIV pozitivni

Stalecastji se objevuji Zeny bez domova. Na$tji se jedna o mladé divky, které opustily
détsky domov a nemaji kam jit. HorSi situace u nielstava proto, Ze velntasto okhotni,
po poroducasto své dé opousti. Pokud nepochaziimo z d¢tského domova, tak alespo
z velmi Spatnych rodinnych pami, z chudych majetkovych pami, nevhodného bydleni,
typicky je také nizky stugievzailani nebo Spatny fyzick§i psychicky stav. Zenyastji voli
skryté bezdomovstvi.

Existuji ugité rozdily mezi bezdomovstvim mua Zen. Zajimavé je, Ze muzi bezdomovci
jsou WtSinou svobodni, kdezto Zeny vdaré rozvedené, proto jsou hlavnitiginou
bezdomovstvi Zen problémy vztahow@sto provazené nasilim.sd maji se sebou. Zeny

jsou vice adaptabilni, submisijfi, byvaji plaché a nesé.

2.6 Nezandstnané zeny

Rodiny s nezagstnanym ¢lenem ve skupi ,ohrozenych rodin“ pedstavuji nejmén
pocetnoucast. Jedna-li se o Uplnou rodinu, kdy je jeden #neai nezamdstnany a druhy

pracuje, powtSinou miZze rodina bezproblémeév fungovat, respektive rodina ziskava
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kompenzaci ztiznych davek, proto vedtsing pripadi nedochazi k &Sim problénim. SpiSe
se ale jedna o rodiny nelplé o nesezdana souZiti, kdeabe dojit k probléram, také

se nmize jednat o rozvederésvobodné rodie.

Velkou roli hraje i nejvy$Si dosazené wlhi, kdy lidé s nizSim vathnim jsou vice
nezamdstnani. Ohrozené jsou i Zeny, které jsou na iskéea naslednrodicovské dovolené,

e

rokem, kdy se staraji o malétd

Lidé jsou \tSinou s nastalou situaci velice nespokojeni, koyestnanost trva delSi dobu,
odrazi se to do celkového fungovani rodinyjze dochazet i k rozpéd rodiny. Mohou
se zhorSovat vztahy mezieny rodiny, také se mohou objevit problémy s byiie
Nezamdstnanost naruSuje psychiku, sebafiu, vztahy Kk partnerovi, diem, pgatekim
i k socialnimu okoli, socialni roli a schopnostaddt dalSi Zivotni situace. Dopada vyrazn
na psychickou pohodu, fyzické zdravi a na vztaiogive. (Matousek, 2005, str. 309 — 310)

Zeny se s nezafstnanosti vyrovnavaji lépe neZ muzi, pro muZe §&inou profesni
uplatreni velice dilezité. Pokud je v rodin nezandstnanyclen, ktery hleda dlouhou dobu
neusgsSné zamestnani, il by byt podporovan partneremjildzita je komunikace mezi
partnery a také by se tito lidé n&imuzavirat do sebe, & by se nadale anovat kon¢kam

a patelim.

Pokud pesto rodina nedokaze drzet poke, dojde k rozpadu a ocita se Zena samactedit

bez zanistnani a poté musi hledat adekvatni pomaoc.

2.7 Zeny zAvislé na drogéach, alkohalky

Nelze popit, Zze alkohol a jiné navykoveé latkyugpbuji tlesné a psychické poskozeni
organismu. Zavislost na drogachrguistavuje v Zivétcloveka zavazna adkdy dramaticka
onemoceni. Zmena ¥lesného nebo duSevniho zdravi a riziko Amageného jednéni
pod vlivem drogy vtiskne zavislému zahy vykyvywiilse stavu(Hradecka, Hradecky, 1996,
str. 63 — 64)
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NejzavazijSi drogou sotasnosti je alkohol, jedna se o drogu tolerovanoolegposti,
alkohol se pije B raznych pilezitostech, oslavach, akasto je alkohol vyhledavan také
ve stresu, abylovék zapomsil na starosti. Zavislost na alkoholgt$inou vznika v pkb¢hu

vztahu.

Existuje znany rozdil mezi pijactvim Zen a miuzZaatky jsou stejné, také &aaji pit

ve spolénosti jako muzi, ale kdyz se stanou zavislymi, pgk powétSinou taji, spiSe doma

Ci v praci. U Zen je pravnegastgjSim divodem pra¥ n¢jaka t£zka zivotni situace. Partnersky
vztah je vZdy vice ohrozZen, kdyZ je Zena alkatkalj jelikoZ ona se stard o rodinu, proto musi
muz grevzit jeji roli nebo jeji roli mze gevzit také nejstarSi dit Muz WwtSinou situaci
nezvlada a rozvadi se. Zeny se nerozvadéaako s muzi alkoholiky, tak jako muzi se Zzenami

alkoholickami (pro upesréni - muz alkoholiki je mnohem vice).

V extrémnich pipadech se if¥e stat, Ze jsou alkoholici oba patineStane se to tak,
Ze zavisly alkoholik stahne toho druhého, v takéwgcpipadech nedochazi k rozpadu

partnerstvi, ale je sithohroZena vychovadti a ty jsou ¥tSinou z rodiny odebrany.

V lepSim gipact (nez je rozpad vztahu) dochazi k& zavisléhatlena rodiny, kdy je velice
potreba, aby existovala silnd podpora ostatrdlemi rodiny, jak Ehem I&€by, tak i po ni.
V tom horSim pipact mizZze Zena alkohalka Zistat sama, muz ji opusti, nema o ni zajem,

muze skowit také na ulici. Celko¥ dochazi ke zhorSeni vziak rodirg a s pateli.

Co se tye drogove zavislosti jako takové, je nutné si va@noinze zeny, resp. divky, daaji
s experimentovanim s drogantivte nez muzi (chlapci), je to také tim, Ze divkyjinsdarsi
partnery, kt& je mohou k uzivani drog svést. Celkolez hovdit podle Vobdila (2003)
0 W&t3im procentu Zen uZivatelek drog neZ fy&dna se o po#n 2:1 (Zeny:muzi). Zeny také
pachaji méa trestnécinnosti, jsou-li pod vlivem drogiastji si na drogu vyélaji prostituci.
Zeny se velmitasto boji vystoupit na vejnost se svym problém, protoZe ve spotesti

jsou zZeny vice odsuzovany za uzivani drog nez muzi.
Zvlastni gipady jsou Zeny drogevzavisle, které jsou¢hotné a matky. Byl prokazan vliv

drog na plod vde matky, di¢ se poté ¥tSinou narodi mentanretardovan&i ma jiné

vrozené vadyZvlag problematické je uieni dlouhodobého vlivu uzivani drog matky né dit
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s ohledem na jeho dalSi psychicky vyvoj, vychovrékani problémy (Preslova, 2003,
str. 244)

Jak jsem jiz nazrida, tyto Zeny mohou ztratitigchu nad hlavou, ale existuje pr&pomoc.
Nejdrive musi Zena vyhledat odbornou pomoc v protialkuihéi protidrogové léebrg,
po vyl&eni ji mize byt poskytnut azyl n&y domovech pro matky ti (pokud ma v pé

dit¢). Podminkou pro tato #aeni je vzdy to, Ze Zena jiZ neni zavisla.

2.8 Zeny odlidného etnického fovodu ¢&i jiné narodnosti

Nejcastjsi obzané vCeské republice odlisného etnickéhoivpdu jsou Romové.
Ohlédneme-li se do historie, Romové pochéazeji Eln#éde paili mezi nejnizsi vrstvy
obyvatel, byli utl@éovani, a proto zamli ko¢ovat. Dostévaji se i do Evropy.ul2zité
je podotknout, Ze dnem druhé sstové valky bylo hodé& Romi vyvrazdno Hitlerem.
V sowtasné dob Zije vCeské republice asi 300 000 Rbntoto ¢islo je pouze odhadované,

ne vSichni Romoveé jsou zapsani ha matrice.

Sami sebe nepovazuji za jednolité etnikum. Etnogéatudavaji, Ze u nas Zije nejréén
Sestnact romskych kmea povaZzuji rivalitu mezi nimi za stéjuazny socialni probléem jako

napjaté vztahy mezi Romy a neromskou gpoki.(Matousek, 1997, str. 125)

Romové maji odliSny Zisob Zivota, vyznévaji jinou kulturu, uznavaji jinérmy, moralka

.....

spolenosti. Netyka se to ale vSech Ripnexistuji i taci, kt& se plr¢ v¢lenili.

Obecrt maji Romové pouze nejnizsi wéni, bytové por&ry nejsou idealni,ébko hledaji
praci ac¢asto Ziji na hranici Zivotniho minima. Romsk&i dasgji navstvuji zvlastni Skoly,
objevuji se u nich zdravotgi smyslové vady.

Postaveni zeny v rodinje malé, muz se na ni diva jako ngegevsim ,roditelku® dti,
respektive syl (dileZitéjSi jsou synové neZ dcery). Zeny majtichejdtive jak to jde, skdy
uz ve tinacti letech, diky tomuto fiZe dojit k rozpakm se zakony.
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Je BZné, Ze pohromadZije nskolik generaci. Zeny si poméhajfi rychow déti. Rodir
Romové pikladaji vysokou hodnotu, své&tilnadevse miluji. Stabilnost romskych rodin neni
dokonala, steja jako u ,neroni“ u nich dochazi krozvadn, rozpadm partnerstvi.
Problémem mZe byt nepitomnost gkterého rodie, nap. odpykava si trest veégeni.

K naruSeni rodiny dochazi také tim, z&kay byvaji dti odebrany do ustavni vychovy
(nap. rodice neposilaji &i do Skoly).

VetSina romskych rodin Zije vtizivych materialniclodminkach, jez vedou ktomu,
Ze se Romové citi odeétstvi spoléensky nejisti a odmitani, k pacit bezvychodnosti,
k pocitu, Zeflovek nema vliv na gy osud, a k naslednému asocialnimu chovéiviatousek,
1997, str. 127)

Problémy se s romskou rodinou tahnou odapki, diky nizkému vzélani nemohou sehnat
praci, nemaji dostatek p&nna Zivobyti, tim pddem se mohou matky dostat ocimait
pro matky s dtmi. Mohou se sem také dostat z tohwatu, Ze Romové jsou obecrelice
temperamentni acama muz vysSi postaveni vrodjntak Zena sebou ¢ité nenecha
manipulovat a dochazi k rozvixth. Zeny nemaji prostdky, penize, préaci ésina romskych
Zen se pouze stara o rodinu a nepracuje) a osétajikrizi, stejd jako ,neromské" matky.

V materialnich podminkach Zivota Rbise v dohledné démeda @ekavat obrat k lepSimu
proto, Ze jejich kvalifikace je nizk&4 a‘ekavany vaist nezamstnanosti se bude tykat
predevsim lidi jednostra@mebo malo kvalifikovanyckMatousek, 1997, str. 127)

V Ceské republice se usazuji i lidé jiné narodnostj¢astji k nam gichazeji z vychodni
Evropy. Divody, pr@ opoustji svoji vlast, jsou iznorodé. Nejastji se jedna o politické
problémy, kdy jsou lidé ohrozeni valkou a nasledrwdou, coZz souvisi i s problémy
ekonomickymi. Kazda zenstanovi wita kritéria, kdy je mozno z jednotlivychidodi
prijimat uprchliky, kdy jsou lidska prava vysoce atepa ¢i kdy se lidé potykaji

s nedostatkem potravy.

Ekonomicky rozvinuté zeémmaji jen omezenou kapacituijpmat uprchliky V obdobi
ekonomickéeho vzestupu, tj. v dobach nedostatkindéidrhu prace, je situace pro uprchliky
prizniwjSi. V obdobich ekonomického poklesu uprchlici syyonadavky na praci, na byty,

na vzdlani svych dti, na rozvijeni své vlastni kultury atd. vyvolavagpeti ve \stSinove
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spole’nosti, usticich &kdy do nezakryvajicich projgéwxenofobie, vedoucich az k nasilnostem

a pogronzm. (Matousek, 1997, str. 128)

Do Ceské republiky nejchazi tolik uprchlik jako do vysplych severskych zemi,
ale posledni dobou, se procento zvySuje. Uprchdiei &li do trech skupin, bdi jsou

to Zadatelé o status uprchlika nebo uprchlici seusém uprchlika a nebo lidé, kte
se zde nachazeji na @sné 0toiste (nag. v jejich zemi je valka, po ni se uprchlici vrati

do vlasti). Tito lidé Ziji v uprchlickych taborech.
Uprchlici, ktgi zde chiji zit se @i jazyk, WtSinou maji problém s hledanim prace, grav

z divodu jazykové bariéry. Zeny $tthi maji jest vétsi problém nalézt praci, kdy nemaiji

kde nechat své dinebo je dit velmi malé. Mohou se uchylit do azylovych diom
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3. Pomoc poskytovana matkam sémi v krizi

Matky, které se ocitnou whteré z vySe uvedenych situaci, jsou chmgnuriitymi zakony.
Pati mezi & Zakon¢. 100/1988 Sb. o socialnim zabesge. Tento zakon se tyka vSech
obc¢ani, na jehoz zakladjsou vyplaceny davky socialniho zabesmd. Dale také upravuje
pojem socialni p#&. Jedna se o {iéo obiany, ktéi si nedokazi zabezfie své Zivotni
potreby sami a akany, ktéi se ocitli v €2ké Zivotni situaci.

Poskytovany jsou nasledujici davky (zakord00/1988 Sb. o socialnim zabespmai, § 73) :

a) perzité davky,

b) vécné davky,

c) mimaadné vyhody prodkteré skupiny ofani téZce zdravot# postizenych.

3.1. Statni socialni podpora

Zakon¢. 117/1995 o statni sociélni podpaupravuje poskytovani davek na vyzivu, osobni
potreby cti a rodin. Davky statni socialni podpory jsou edsiici (zakon¢. 117/1995
o statni socialni podpe, § 2):
a) davky poskytované v zavislosti na vyEjmpu

1. gidavek na d&,

2. socialni piplatek,

3. gispevek na bydleni,
b) ostatni davky

1. rodéovsky gFrispsvek,

2. davky pstounské pée,

3. porodné,

4. poliebné.
Matkdm s dtmi v krizi byvaji poskytovany idavky na di, socialni piplatky, gispsvky

na bydleni a rodobvsky gispivek. VEtSinou se totiz jedna o Zeny s malymitrdi, tudiz

nemohou chodit do zarstnani a jejich fijmy na Zivobyti jsou nedostaiee.
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Davky mize pobirat osoba se statnintabstvimCeské republiky. Jedné-li se o cizince, musi
mit v Ceské republice trvaly pobyt (objevuji se ale takjgmky, které nalezneme v Zakén
¢. 117/1995 o statni socialni podpos 83). Moznost vyplaceni davky se stanovi naazikl

rozhodného fijmu. VySecastky je vyplacena na zakkadivotniho minima.

3.1.1. Kidavek na di¢

Narok na pidavek na d& ma nezaopaené dig, jestlize rozhodny 7igem v rodiw
nepevysuje saiin castky Zivotniho minima rodiny a koeficientu 2{4@kon¢. 117/1995

o statni socialni podpe, § 17). Nezaopanym dittem je ozn&ovano di¢ do 15 let, které
pIni povinnou Skolni dochazku, potéd&likteré se soustawrpiipravuje na budouci povolani,
nejdéle vSak do 26 let. Pokud seéditeffipravuje na budouci povolani, je povazovano
za nezaop&né do 18 let, jestlize je evidovano n@adu prace a nema narok na podporu

V nezargstnanosti.

VySe @idavkucini mésicné (zakon¢. 117/1995 o statni socialni podpp8 18):

a) pro di& do 6 let 500 K

b) pro dit od 6 do 15 let 610 K

c) pro dit od 15 do 26 let 700 K

Prispivek je vyplacen zletilému dii, jedna-li se o nezletilé ditcastka je vyplacena os&b

ktera o di¢ pfimo p&uje.

3.1.2 Socialni @iplatek

Na socialni piplatek ma rodi narok tehdy, paije-li alesp@ o jedno nezaop&né di¢. VySe
socialniho piplatku je stanovena za kalefidmeésic, vyp@tena je jako rozdil meziastkou
Zivotniho minima nezaopa&neho ditte acastkou ukenou jako podil ditatelem je sotin
¢astky zivotniho minima uvedeného &i& a rozhodnéhoifmu rodiny a jmenovatelem
sowin ¢astky Zivotniho minima rodiny a koeficientu 2,00oeficient se nize lisit,
ato v ipadech, je-li nezaopané di¢ napg. postizené, dlouhodébnemocnéci studuje
na vysoké Skole. DalSiudody jsou zdravotni postizeni ra@di ¢i rodict nebo jedna-li

se 0 osariého rodte.
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3.1.3 Fispévek na bydleni

Na tento pisptvek ma narok vlastnik (ale i najemce) bytu, kterg mby& hlaSen trvaly
pobyt, jestlize jeho naklady na bydléptevysujicastku sotinu rozhodnéhoiimu v rodirg

a koeficientu 0,30 (v Praze koeficientu 0,35). Di@lké sodin rozhodného fimu v rodirg

a koeficient neni vy3&i n&astka normativnich naklada bydler.

Vyplacena ¢astka pispivku na bydleni fedstavuje za kalentld mesic rozdil mezi
normativnimi naklady na bydleni a rozhodnyifijmpem rodiny vynasobenym koeficientem
0,30 (v Praze koeficientem 0,35). Stane-li se,azhodny pijem rodiny (z 8hozZ se vychazi
pii stanoveni vySe fiispivku na bydleni) nedosahujgstky Zivotniho minima, zapaava
se pro weni vySe pispivku na bydleni jako rozhodnyiem rodinyéastka, kteraigdstavuje

Zivotnimu minimu této rodiny.

3.1.4 Rodtovsky prispévek

Narok na rodiovsky gispsvek ma rodi, ktery p&uje osobs, celodens aradre o nejmladsi
nezaopdené di¢ v rodirg, a to (zakorg. 117/1995 o statni socialni podpp8 30):

a) do 2 let ¥ku tohoto ditte ve zvySené vyiie,

b) do 21 ndsial véku tohoto dikte v zakladni vyrie, jestlize rodi nesplnil podminky
pro narok na rodbvsky pgispvek ve zvySené vyste a od kalendaiho mesice,
nasledujiciho po kalenttéim mesici, v imz di€ dosahlo 21 wsiai, do 3 let ¥ku tohoto
ditéte v zakladni vyriie

c) od kalend#&niho nesice, nasledujiciho po kalerdém mesici, v rtmz di€ dosahlo

21 mesial, do 4 let ¥ku tohoto dikte ve snizené vyitie

VySe rodtovského pispivku ¢ini (zakon¢. 117/1995 o statni socialni podpp8§ 32):
a) 11 400 K mesicng, jde-li o rodtovsky @ispsvek ve zvySené vyiie,
b) 7 600 K meésicneg, jde-li o rodtovsky gispsvek v zakladni vyrére,

c) 3 800 K mesicng, jde-li o rodtovsky gispsvek ve snizené vyiite.

! naklady na bydleni — vizifiohaé.1
2 normativni naklady na bydleni — vitiphag.1
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3.2 Socialni sluzby

Socialni sluzby zahrnuji druhy typ pomoci, kterowhou matky s é&mi v krizi vyuZzit.
Jsou upraveny v zakeénc. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a dale také&wdasce

¢. 505/2006Sh. kterou se provfichektera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

Jako socidlni sluzba je ozftvanacinnost ¢i souborcinnosti), jimiz se zajidlje osobam
socialni zaleréni nebo prevence socialniho vytemi, @gicemz socialnim zdenovanim
je popisovan proces, ktery osobam, které jsou Baciyloucené nebo socialnim vyléanim
ohroZené, poskytuje moznost dosahnodityech prilezitosti a moznosti, které jim maji
pomoci plré se zapojit do ekonomického, socialniho i kultuenitivota spolénosti a Zit
béZnym zpisobem ve spotmosti. Naopak socialni vyléeni znamena \&enéni osoby mimo
bézny Zivot spolénosti a nedostatek moznosti pro znovu zapojeni sesmbl€nosti

v dasledku nefiznivé socialni situace.

RozliSujeme ii druhy socialnich sluzeb, a to (zakén108/2006 Sb. o socialnich sluzbach,
8§ 32):

a) sociélni poradenstvi

b) sluzby socialni p&

¢) sluzby socialni prevence

Formy socialnich sluzeb jsou také fedna se o formu (zakoh 108/2006 Sh. o socialnich
sluzbéch, § 33):

a) pobytovou - sluzby spojené s ubytovanimiizamich socialnich sluzeb

b) ambulantni - sluzby, za kterymi osoba dochazzdateni socialnich sluzeb a s@sti
sluzby neni ubytovani

c) terénni - sluzby, které jsou osgiioskytovany v jejim firozeném socialnim prasdi

Zarizeni socialnich sluzeb existujetkolik nasledujicich typ (zakon ¢. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach, § 34):

a) centra dennich sluzeb

b) denni staciorré

c) tydenni staciorié
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d) domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
e) domovy pro seniory

f) domovy se zvlastnim rezimem

g) chrarné bydleni

h) azylové domy

i) domy na fili cesty

J) zatizeni pro krizovou pomoc

k) nizkoprahova denni centra

[) nizkoprahova zdzeni pro dti a mladez
m) nocleharny

n) terapeutické komunity

0) socialni poradny

p) socialg terapeutické dilny

g) centra sociakhrehabilit&nich sluzeb
r) pracovis¢ rané pée

S) intervegni centra

t) zaizeni nasledné pé

3.2.1 Sociéalni poradenstvi

Pokud jiz doslo k probléfim, miZe matka navstivit socialni (respektivetaiskou) poradnu,
kde se ji dostane gebnych informaci a rad. Poradenstvi nabizi mimé ijintktera rodinna
centra, ktera se primarspecializuji na preventivni charakter pomoci.

V ramci socialniho poradenstvi mohou matky vyuZdragenstvi zakladngi odborné.
Zakladni socialni poradenstvi poskytuje informakteré by mgly smeiovat k vyeSeni
negiznivé Zivotni situace, v niz se dand osoba oclitdo poradenstvi fiZe téZ nasgrovat
klientku ke spravnému vybu socialni sluzby, podat informace o moznostechizity
socialnich daveki informovat o pravech, ktera matkaige uplatovat.

Odborné socialni poradenstviibe matce fimo zprostedkovat kontakt na vhodnou socialni
sluzbu, poskytnout rady v ramci socialniho systépnaynich zalezitostech, ale také v oblasti
psychologiec¢i vzdélavani. Dale pomocip uplatiovani prav, viizovani Gednichgi jinych

zalezitosti.
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3.2.2 Sluzby socialni pée

Sluzby socialni p@& napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a pgjkou sobstacnost,
s cilem umoznit jim v nejvy$Si mozZnéremiapojeni do 4Zného Zivota spateosti,
a v pripadech, kdy toto vyduje jejich stav, zajistit jimdbktojné prostedi a zachazer{zakon
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, § 38)

Radime sem p@vatelskou sluzbu, ktera zajife pomoc rodinam séthi v situacich, které
vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby. Je poskytovawmd’ lu uZivatele sluzby v domacnosti
Civ zaizeni socidlni sluzby, kde je uzivatel ubytovan.rogffedkovava pomoc v chodu

domacnosti aifp kontaktu se spotenskym prosgedim.

Matky mohou vyuZit i pomoci ti®veé pée, pokud se ocitnout v situaci, ktera vyZzaduje
neodkladnou pomoc. Tato §&je poskytovana na zakkadhlasové (telefonni) komunikace,
pomoci, rady, které byvaji zpréstlkovany nefetrzi€. V situaci ohroZujici zZivotloveka

nebo jeho zdravi @iZze vyuzit pomoci zachranné sluzby, policie, &iasi

3.2.3 Sluzby socialni prevence

Prevence je velmiidezita, protoze diky nélovek predchazi tomu, aby se ocitl v ieggmivé

situaci. RozliSujemeitzakladni druhy prevence:

jevam

2. sekundarni — za¥fuje se na ohrozené skupiny, snazi se zachytit nezagevy, zabranit
jejich prohlubovani

3. terciarni — zawfuje se na skupiny, v nichz jiz doSlo k nezadoucewir, ale byly

odstrarny, a proto se snazi, aby nedochazelo k opakovani

Matky s dtmi mohou jako primérni preventivni ifzeni nav&vovat mnoha volngéasova
strediska s nejrzrejSimi programy (naip kurzy pro matky, kterym kah rodicovska

dovolena a chystaji se vstoupit na pracovni tegesimi, kluby, pobyty.
Do oblasti socialni prevence sekundarnizeme z#adit manzelské poradny, které se snazi

pomoci manzelskym pam v krizi, pomoci jimiesit tizné problémy aigdejit rozvodu. Déle

sem fadime moZznost vyuZit socid@naktivizatnich sluzeb pro rodiny <tini. Jedna
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se o sluzby vychovné, védvaci, které jsou poskytovany jak prétidtak i pro dosplé, rady
jak sprave vyuzivat volnyc¢as, pomoc $ socidlnim zalenovani aj. V neposledniad

se jedna o telefonickou krizovou pomoc.

Azylové domy (téZ domovy pro matky s&tochi) nabizi matkdm sé&timi v krizi mozZnost
ubytovani na fechodnou dobu. Poskytuji také pomoc, poradendivuplatiovani prav,
osobnich zalezitosti, socialni a vychovné sluzlkyizovych Zivotnich situacich, které samy
reSit neunyji. VétSinou byva podminka, aby matka byla pinoleta.

Tyto domy ¢i domovy lze zEadit do oblasti terciarni prevence, kamipahké kontaktni
centra, ktera nabizi pomoc, poradenstvi ve stejngtiastech, a také nocleharny,

kde je mozné kratkodobé ubytovani a zajshygieny.

3.3 Socialni sluzby v Bre

Nasledujici podkapitola shrnuje systém socialnictieb, které jsou dostupné pro matky

s d&tmi v krizi v mgst Brng.

Nejdrive je uveden Magistrat ¢éata Brna, protoze je toubkZita instituce, kde se matky

Vv s

krizové situace. Také zde mohou Zadat o sociavkyda

Dale jsou uvedena centra, kter4 poskytuji primdrdvenci, tj. poskytuji tizné kurzy,
programy, setkani, aby seéepleSlo mozné krizi, také nabizeji poradenstvi. Vggioto center
se Brr¢ nachazi relativhmnoho, v této praci je pojednano pouzeckterych. V gilozec. 2

se nachazi SirSi sezna&ehito center a klubpro matky s &mi, které se Bréanachazeji.

Nasleduji poradny, kam se jizuie obratit Zena v krizové situaci. Poté Domovy pratky

s détmi, kde matky naleznou kramporadenstvi také moZznost ubytovani, pokud nemaji
kde Zit. V neposledniact je uvedeno &kolik sdruzeni, kterd pomahaji Zzenam v nouzitop

v rdmci poradenstvi a také nabizi moznost ubytomarkratkou dobu, jestlize se Zena ocitne

v bezprogtednim ohrozeni.
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3.3.1 Magistrat mésta Brna a Urady méstskych ¢asti
Adresa: Kolis¢ 19, 601 67 Brno-Zabrdovice

Tel.: 542173721, 542173722

E-mail: kallova.michaela@brno.cz

Magistrat v ramci odboru socialni qgév oblasti pé& o rodinu a é&ti provozuje dva referaty,
a to referat nahradni rodinnécpéa referat hmotné nouze. Matky&ndi si mohou na referéatu
hmotné nouze \Wdit davky, ziskaji zde také informace rady v oblasti problematickych

zivotnich udalosti.

Magistrat provozuje i Ubytovnu prorgchodny pobyt, kde mohou byt ubytovany i matky
S nezaopaenymi détmi. Ubytovna se nachazi na Konikle¢dvv Brre.

3.3.2 Centrum pro rodinu a socialni péi
Adresa: Josefska 1, 602 00 Brno
Tel.: 542217464

E-mail: prorodinu@centrum.cz

Centrum pro rodinu a socialni §éje nestatni neziskova cirkevni organizace. Jejim
ziizovatelem je Biskupstvi bénské. Hlavnim cilem tohoto centra je podpora radirvSech
fazich jejiho vyvoje. Snazi seéigpet k tomu, aby se rodiny vzajeragetkavaly, pomahaly si,

podporovaly se. Za#fuje se na rodiny sétimi, ale nabizi sluzby i seniom.

Centrum nabizi #kolik typt prograni:

1. rodinné programy, které zahrnuji rekmavzdélavaci pobyty pro rodiny, programy
pro maminky na matské dovolené, koordinace kliubmaminek, vikendy pro taty <tmi,
vikendy pro maminky, c¥eni pro rodie s &tmi, cviceni pro &hotné maminky a ceeni
po porodu

2. vzatlavaci programy, které nabizi nasledujici - projekkola partnerstvi, kurzy
pro nastavajici rode, kurzy pro lektorky klutb maminek a matskych center s akreditaci

MSMT, kurzy gipravy na manzelstvi, klub pro rédia atele hyperaktivnichati
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3. socialni programy, karfadime klub pro osatfé rodice, pobyty pro osaéé maminky
s détmi, doprovazeni rodin v krizovych situacich, pkbj&rok za krokem - pomoc socidn

znevyhodgnym rodinam, fiprava snoubericna manzelstvi

Programy jsou postaveny na respektu k jettinsti kazdé rodiny. Snazi se posilovat to,
co uz funguje a napomahat k pochopenérznkteré pinasi jednotlivé etapy rodinného Zivota
nebo spoléenské podminky. VyuzZivaji také pomoci a prace detdroych spolupracovnik

a odbornik ze socialni, Iékaké a psychologické oblasti.

Programy se zakladaji na spoié stravenéntasu rodit s dtmi, ktery by n&l zajistit vznik
potrebnych znin v rodinném systému. Nabizeny jsou také pro skuppdin, aby mohlo dojit
k jisttmu odezirani aznych vychovnych a rodinnych styl vzajemnému povzbuzovani

a navazovani novych:@telstvi.

Centrum také nabizi poradenstvi a doprovodnarepiathlidani dti apod.). V neposledni

fack umozuji integraci handicapovanychktila podporuji mezigenemai souZziti.

3.3.3 Klub Pastelka

Adresa: Namssti Karla 1V. 4/4, 628 00 Brno-Lige
Tel.: 607812718, 737674331

E-mail: klub.pastelka@email.cz

Klub Pastelka je alanské sdruzeni slouzici jako klub pro teds ¢tmi. Poskytuje rodinné
centrum s celotydennim provozemirBz je pokladan na rozvoj schopnosti a dovedndéi,
na spoléenské vyziti rodii na rodéovské dovolené a jejich smysluplného traveni vainéh
¢asu s ¢dtmi, také jejich piprava na navrat do zastnani. Klub pipravuje Gzné programy —
vytvarné, tvaive, vzdlavaci, sportovni. M by slouzit i jako prevence socialniho vyt@mi

a nabizi laické i odborné poradenstvi.

3.3.4 Narodni centrum pro rodinu
Adresa: Piichodni 2, 602 00 Brno
Tel.: 733598575, 542214865

E-mail: ncpr@volny.cz
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Narodni centrum pro rodinu je nestatni neziskovgawizace, jejiz cilem je podporovat
rodiny, aby byly zdrave, déb funguijici, iniciovat prorodinné aktivity v na®mi a vytvéet
prorodinné klima ve spateosti. Organizace spada pod katolickou cirkev. Uspmupracuje
se zahragnimi organizacemi podobného typu. OrganizujetizejSi konference, semibé,

kurzy, setkani aj.

3.3.5 Rodinné centrum MaTaTa
Adresa: Vazného 6, 621 00 Brikeskovice
Tel.; 605243249

E-mail: matata@klikni.cz

MaTaTa je neziskova organizace. Hlavnim cilem jv&fet grijemné a podtné prostedi
pro rodiny s dtmi, negasgji v obdobi na maiteskeé ¢i rodicovské dovolené. V rodinném
centru mohou &i navazovat prvni socialni kontakty s vrstevnikyp@dporou a pomoci
svych rodéi. V rodinném centru najdou hernu, kde se pravidalskuté€nuji hudebni,
tan&ni ¢i vytvarné programy. Centrum zastupuje zajmy ¢bda jejich dti a umozuje

svym¢lenam svépomocnou aktivitu a vzajemnou vypomaoc.

3.3.6 CENAP - centrum nadje a pomoci
Adresa: Vodni 13, 602 00 Brno

Tel.: 543331470-2, 543254891

E-mail: cenap@cenap.cz

CENAP je oldanské sdruzeni, které se zabyva podporou psycluckgrického, socialniho
zdravi rodiny. Zarétuje se tedy na ro&e, nastavajici rode, ctti (narozené i nenarozené),

dospivajici, prarode.

Matky s dtmi se mohou na toto sdruzeni obrétit, ocitly-li gdizivé Zivotni situaci
v disledku &hotenstvi, matestvi, rodtovstvi. Poskytuje poradenstvi v oblasti planovani
rodi¢ovstvi i piipravy Zeny po rodbvské dovolené na vstup na pracovni trh. CENAPziabi
poradenstvi a pomoc formou osobnich setkéni, teiefy ¢i e-mailem. Nabizitzné kurzy,

prednasky, kluby pro maminky.
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3.3.7 TRIADA - obéanska poradna

Adresa: Orli 20, 602 00 Brno

Tel.: 542221499, 542211619

E-mail: op@triada-centrum.cz, nrp@triada-centrunrediny@triada-centrum.cz

Ob¢anska poradna poskytuje rady, informace a pomeaenjcktdi se ocitli v obtizné Zivotni
situaci. Sluzby poskytuje bezplatnNabizi divérnou a nestrannou pomoc, provaziaty
pii jejich obtizich, nabizi pomoctipjednani s tady a zprosedkovava kontakt s dalSimi
odborniky. TRIADA nabizi odborné socialni sluzbyohlastech otanského, sociain
pravniho a rodinného poradenstvi a nahradni rodp®é. Téchto sluzeb mohou vyuZivat

i matky s @tmi v krizi.

Poradna spolupracuje s externimi konzultantyedpvsim v oblasti pravni, je ¢nym

socialnim pracovigm a do jejicinnosti jsou zapojeni také dobrovolni spolupracoivni

3.3.8 Manzelské a rodinné poradny Brno

Hlavnim cilem &chto poraden je poskytnout &mim potebnou socialni pomoc v oblasti
rodinnych, manzelskych, partnerskych a mezilidskyekahi, dale také fispivat k tomu,
aby rodina, manzelstvi i jednotlivec plnili optimélsvé zakladni funkce. Svofiinnosti
pomaha utviet griznivou rodinnou atmosféru, podili se fegeni zavaznych spoknskych

problému (nasili v rodig, tyrani, zneuzivani aj.).

Snazi se podpgith cloveéka, ktery se ocitl v néfenivé sociélni situaci, pomoci mu,
aby se znovuzdenil do spolénosti. Klient s poradnou spolupracuje na bazi deblirwmsti,

jsou respektovany jeho nazory, poZzadavkyip&eni situace. Sluzby jsou nabizeny bezplatn

Adresa: Starobinska 7, 602 00 Brnoigd

Tel.: 542214547

E-mail: bethesda@volny.cz

SluZzby poskytované v poragin

- socialni poradenstvi — zakladni pravni a soé&i@havni poradenstvi, spoluprace s jinymi
organizacemi a nasledné odkazani klientasaaké doprovod klienta k jednéni
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- odborné socialni poradenstvi — zahrnuje manzetské@dinné poradenstvi, manzelskou
a rodinnou terapii, parovou terapii, individualnbradenstvi a terapii, psychologickou
krizovou intervenci, telefonickou intervenci a inmiwace, skupinovou terapii a poradenstvi,

svépomocné skupiny klieint

Adresa: Buzkova 2133/43, 615 00 Brno-Zidenice

Tel.: 548533290

E-mail: rodin.poradna@volny.cz

Poradna nabizeSeni &chto probléni:

- manzelské a partnerské krize

- rodinné problémy

- Zivotni traumata

- psychické a fyzické nasili v rodimebo vztahu

- problematika zavislosti

- problematika vztalpredmanzelskych, rozvodovych a také porozvodovych
- osobni problémy jednotlivce s dopadem na vziadiinuci spol&enské zéereni klienta

- problematika ndhradni rodinnéceé

Adresa: Sejkorova 2723/6, 636 00 Brno-Zidenice

Tel.: 548426611

E-mail: poradnabrno@volny.cz

Poradna nabizi tyto sluzby:

- 0sobni terapii

- parovou terapii

- rodinnou terapii

- skupinovou terapii

- krizovou intervenci

- telefonni krizovou intervenci

- diagnostiku

- relaxa&ni techniky ( autogenni trénink, relaxace s prvioghergetiky)

- mediaci (pomoc ifp Upraw partnerskych a rodinnych vziak obtiZznych Zivotnich situacich)
- poradenstvi v oblasti nahradni rodinné&g€ diagnostika a poradenstvi v krizovych

rodinnych situacich)
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Adresa: Taborska 533/198, 615 00 Brno-Zidenice

Tel.: 548539271

E-mail: manzelska.poradna@centrum.cz

Poradna nabizeSeni nasledujicich problém

- vybér partnerayeSeni partnersky krizi

- rodinné a genetai konflikty

- rozvodoveé situaci a Uprava vztapo rozvodu

- feSeni osobnich témat jako (hapledani smyslu ZivotaeSeni pocit osanglosti, smutku,
zoufalstvi a deprese, zvladani&tvych a stresovych situaci, pomat ptrat zamgstnani,
ztrag blizkéhocloveka)

- télesné problémy odrazejici dusevni nepohodu {.na@spavost, zaZivaci potize, potize
v sexualni oblasti)

- vychovné vedeni i (vyvoj ditte, vzdor, neposludnost, neurotické projevy, nutkav
mysSlenky, kradeZe, &ty z domova, sourozenecka rivalita, potiZze v korkacii atd.)

- socialni problematika

3.3.9 Domov pro matky s étmi Spoletna cesta

Adresa: Heyrovského 610/11, 635 00 Brno-Bystrc
Tel.: 546210763

E-mail: dmd.heyrovskeho@centrum.cz

Domov pro matky s&mi Spol€na cesta se snazi pomahat matkam, které se ocitly
V nefiznivé zivotni situaci, spojené se ztratou bydlabiy byly co nejtive schopny vrétit se
zpét do kEZného Zivota, dokazaly se zaditad zajistit vhodné podminky pro Zivot nejen
solkx, ale i svym dtem.

Matkam je nabizeno ubytovani na dobu jednoho rokomoZnosti opakovaného podani
Zadosti. Dale se zde nachazi také nouzové ubytogdjeiden aitmésice. Celkem je mozno
vyuzit 17 ubytovacich jednotek (coz je 5&dk). Z&izeni je proghotné Zeny a matky od 18
let, které maji &i do 18 let (vyjimkou jsou &ti, které aktive studuji na sedni Skole).
Krom¢ ubytovani je matkam nabizeno zakladni socialniagemstvi, také resocialiaa
program. Kazda matka si vypracuje se socialni mraico individualni plan, kde si stanovi
cile, jichz chce dosahnout. Usk&iigji se zde vychovné, vElvaci a aktivizani ¢innosti.

UzZivatelky maji moznost dastnit se socialitvychovného programu. Mohou také vyuzit
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nabidky voln@asovych aktivit, které Z&eni organizuje nepravideinzpravidla u pilezitosti

raznych vyrai.

Matky musi dodrZovat dité povinnosti — odpoledni, ¥erni, n@&ni klid, musi se ¥as vracet

do Domova, uklizi spobmé prostory aj.

Na kazdé ubytovaci jednotce je kuabky kout a zakladni nadobi, stravu si zajjg samy.
Razné spdiebike si mohou fijcovat (fén, Zehtika), dale také polstd, gikryvky, rucniky,
détské poteby. Ri odchodu odevzdava matka &lha recepci, f ptichodu si ho tam

vyzvedava.

Za pobyt musi uzivatelkycdas platit. Na z&tku plati zalohu 1500 Kza gipadné posSkozeni
majetku. Matka plati za sebe 7@ Ka den (na nouzovém bydleni 60 ¥a den), za jedno dit
plati deng 40 K, jestlize ma d¥ déti, tak za kazdé 35 & ma-li ti déti, za kazdé 30 K

O pijeti do Domova rozhoduje Komise Centra socialnistuzeb, které je jeho
provozovatelem. Zadatelka musitegloZit swij obcansky piikaz, karttku zdravotni
pojistovny, rodné listy &i, potvrzeni zdravotniho #aeni, potvrzeni o podani Zadosti
o pronajem obecniho bytu, podané navrhy, fipgué pravomocné rozsudky soudu
o stanoveni vychovy a vyzZivy u nezletilychétid o rozvodu manzelstvi a u Zadatelek
v pracovnim poréru téZ pracovni smlouvu. Ziznych divodi maZze byt matce nevyhémo

v prijeti, a to nap zavislost na omamnych latkach, alkoholu, nevylicvwzdravotni stav

¢i nezaplaceni Uhrad za jizide poskytnuté socialni sluzby.

3.3.10 Domov pro matky s &mi Zvonek

Adresa: T. Novakové 1947/62a, 621 00 Bitaskovice
Tel.; 549273559

E-mail: dmd_tn@volny.cz

Jedna se o statni fkzeni, jehoZz provozovatelem je Centrum socialnitizeb. Cilem
a poslanim tohoto Domova je pomahat matkangtmig které se ocitly v tizivé situaci
a nemaji kde bydlet, také pomocilamit se zgt do kEZného Zivota &eSit nastalou situaci.

Je to z&zeni pro plnoleté matky s 1-Ztchi ve wWku 0-5 let, pro ¢hotné Zeny a také Zeny
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Zijici v nefunknim manzelstvi a zvaZzujici rozvod. Podminkdijed do Domova je trvalé
bydlist v Brre.

Kapacita Domova je 15 ubytovacich jednotek, z tbB@ro matku a jedno ditn 2 pro matku
a dw deti. Celkem je zde 32ukek. Kazda klientka ma 8y pokoj s kuchyiskou linkou.

K piipraw stravy slouzi spotmd kuchy se ¢étyimi elektrickymi sporéky - stravu
si uzivatelky zajiguji samy. Mohou si zagcit drobné elektrospéebice. WC, koupelna,

pradelna jsou v dom@wspole&né. Dale je zde herna, spéd@ska mistnost s televizi.

Prvni ¥i mésice je tzv. zkuSebni doba, poté klientky Zadg@iamlouzeni pobytu, nejdéle vSak
na jeden rok. Jsou vedeny ktomu, aby si hledalgldny, praci, aby se osamostatnily.
S kazdou matkou je vypracovan individualni planpémz si stanovi cile, jichz chce

dosahnout. PBni osobnich cil je pravidelg kontrolovano.

V Domow je stanoven domovniad, ktery musi byt dodrZzovan, je-li poruSen, dostan

klientky napomenuti,jpdalSim porusSeni je jim ukéan pobyt.

O pxijeti do Domova rozhoduje také Komise Centra soihl sluzeb, jako vifpact Domova
pro matky s &tmi Spol&na cesta. Ze stejnychingbdi jako v tomto Domo¥ miaze byt matce

odmitnuta zadost ofigeti.

3.3.11 Domov sv. Markéty pro matky s &mi v tisni
Adresa: Stakova 47, 612 00 Brno

Tel.: 549122962, 549122965

E-mail: dsm.brno@caritas.cz

Ztizovatel Domova sv. Markéty je Diecézni Charita@®rBomov sv. Markéty nabizi pomoc
matkam s &mi v krizi, tthotnym a tyranym Zenam, které se ocitly ve sloziwétni situaci.
Snahou je pomoci Zzenam k samostatnémisapu Zivota a zodpédné péi o své dti,
z&lenit je plré do spolénosti.

Nejdalezit¢jSi cile jsou poskytnout ubytovani na dobu nezbyintnou, ktera je pttbna
k vyteSeni krizové situace, ziskani pocitu bézp#ed agresivnim partnerem, kani se
rozpoznavat priority ve vedeni domacnosti a hosfgdas vlastnimi finatmimi prostedky,
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posileni vazby mezi matkou a@ém. Klientkam jsou poskytovany informace, kterénmiy
vést ke zlepSeni jejich orientace v problematiceiaboi, pravni i v BZzném Zivot, a také

aby si dokazaly usdomit sva vlastni prava a povinnosti.

Zadost o umighi do Domova (viz. Bloha¢. 3) posuzuje ubytovaci komise dle naléhavosti
piipadu. K Zadosti Zenatiglada kopii oltanského prkazu, kopii rodnych list déti, kopii
Zadosti o byt, dopoteni socialni pracovnice, doklad o pobirani davetiéhoi p&e, kopii
navrhu na stanoveni radivské zodpo&dnosti, kopii rozsudku o rozvod manzelstvi (kopie
navrhu podani o rozvod), kopii navrhu na majetkepravypaadani, doklad o evidenci
na Uradu préce.

Kazda Zena musi dodrZzovat Orgadidaa provoznitad zdizeni. Po celou dobu pobytu
socialni pracovnice Uzce spolupracuje s matkou, g@mji udrZzovat kontakty (n&p
se statnimi organy, socialnimi odbory, policii, @pu

Matkam je nabizeno socialni poradenstvi a také mdbpsychologické poradenstvi, dale
asistence i p&i o dit, prednasky odbornik podileni se na akcich Domova i mimég.n
Mnoho matek i &ti se @&astni tvdgivych prograni détského koutku pod vedenim odb&rn
vySkolenych instruktorek. Tyto programy (ergoteeapmuzikoterapie, arteterapie) maji
piiznivé pisobeni na psychiku a povzbuzeni s€dewmi. Pro dti jsou nabizeny vyukové
programy z #iznych oboé. Nachazi se zde pibacova webna, kde si mohou matky
zdokonalit pditacové dovednostii si hledat praci pomoci internetu, vyuzZivaji jidéti

pro plreni domacich Ukal.

K dispozici je 28 ubytovacich jednotek (ct&ihi 100 hizek). Kazda jednotka je samostatny
byt, kde je kuchigsky kout, socialni zézeni, koupelna. Nachazi se zde i krizové jednotky,
které mohou ubytovat klientku na 1 — 3 dnyi Rastupu plati kazdéa Zena zalohu 1000 K
Matka plati za sebe 70¢kza den, za jedno diplati deng 40 K¢, jestlize ma d¥ déti, plati
celkem 140 K/den, ma-li ki déti, plati 175 K/den, ma-lictyti déti, ¢ini ¢astka 210 K/den.
Pobyt na krizovych jednotkach je zdarma.
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3.3.12 Armada spasy
Adresa: Stakova 4, 602 00 Brno
Tel.: 543212530

E-mail: reditel_adbrno@armadaspasy.cz

Armada spasy provozuje Centrum socialnich sluzebfdorbela, v jehoz ramci jeéizovan
azylovy dim, ktery se zagiuje na pomoc dogtym osobam, rodiam s dtmi, kteri se ocitli
v tizivé Zivotni situaci, spojené se ztratou ubwiny kterym hrozi socialni vylgeni.
Hlavnim cilem je pomoc socianslabSim a poskytnuti ubytovani naeghodnou dobu.

Azylovy dim nabizi 12 ubytovacich jednotek.

3.3.13 Na pdiétku
Adresa: Sobsicka 60, 614 00 Brno
Tel.: 548221405

E-mail: info@napocatku.cz

Sdruzeni Na pgatku nabizi pomocihotnym Zenam, které se ocitly v tizivé situaci dyra
by donosily své dé ale ve svém ifrozeném prosedi k tomu nemaji vhodné podminky.

Dale také matkam <ttini, které se staly @ismi domaciho nasili.

Obcanské sdruzeni Na {d@tku nabizi #kolik druhi sluzeb, a to:

- odborné socialni poradenstvi

- Domov pro dtsky Zivot (azylové domy)

- pobytovou naslednou giéDomova pro dtsky Zivot (byty na fli cesty)

- terénni a ambulantni naslednodig@omova pro dtsky Zivot (socials aktivizaini sluzby)

Azylové domy maji utajenou adresu, toto sdruzenaiezprosedkuje kontakt.

3.3.14 Spondea

Adresa: Sypka 25, 613 00 Brno
Tel.: 541213732739078078544501121
E-mail: spondea@spondea.cz, donacentrum@donaceatrum

44



Poslanim Spondey je zlepSovani kvality Zivott,dnladych lidi a jejich blizkych, dale osob,
které jsou ohrozeny doméacim nasilim. Jejich cilerpgdporovat je ve schopno&sit jejich
obtizné Zivotni situace a &pvne se zélenit do spolénosti. Poskytuje tyto sluzby: krizova
pomoc (nonstop), telefonick& krizova pomoc (nongtepcialré aktivizaini sluzba pro rodiny

s c&tmi, intervergni centrum (nonstop).

Matky s ditmi, které jsou ohroZzeny domacim nasilim mohou itypdmoci v intervetnim

centru, které je od 1.1.2007 nastupnickym pracéwviddona Centra Brno.

Centrum se snazi o nasledujici:

- vést klientku k zajigni si vlastniho bezgé

- zajistit spolupraci mezi poskytovateli jinych &daich sluzeb v ramdieSeni problematiky
domaciho nasili

- poskytnout okamzitou podporu a pomoc pro klientknaléhavé situaci

- pomoci i piekonavani krizového stavu klientkou

- zaktivizovani schopnosti klientky ¥gSit situaci vlastnimi silami a vyuZivat obvyklym
zpusobem dalSi systémy — Skolstvi, zdravotnictvi, lsuZangstnanosti atd.

- pokus o minimalizaci rizik ohrozeni duSevniho axiélniho vyvoje dti prostednictvim
vychovnych, vzdlavacich a aktivizénich¢innosti, prevence rodinné patologie

- zvl&dnuti krizového stavu v rodin

- zmirréni nasledlt dlouhodols negiznivé situace na rodinu a nasledné znovlereni

rodiny do spolénosti

3.3.15 Magdalenium
Adresa: P.O.Box 113, 657 13 Brno (adresa fejud)
Tel.: 776718459

E-mail: magdalenium2@centrum.cz
Obcanské sdruzeni Magdalenium provozuje azylouwyndHelena pro Zeny <tii, které

jsou ohrozeny domacim nasilim, také proétobobchodovani se Zenami. Tentaina

ma nevéejnou adresu, coz zajife klientkam pocit bezgé
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V zatizeni je mozné ubytovani po dobu &giwi s moznosti prodlouzeni o dalSich ésiad.
Klientky, kromg ubytovani, vyuzivajigchto sluzeb:

- pravni poradenstvi

- psychologické poradenstvi

- skupinova psychoterapie

- volnotasové aktivity

- videotréning interakci (tato metoda umozni ukazattem domaciho nasili, jak wbné
situaci vystupuji a reaguji a také jim pomaha zatazhtzové situace s eliminacirfgnosu

nasilného jednani wt)

3.3.16 Persefona
Adresa: Bratislavska 31, 602 00 Brno
Tel.: 737834345, 545245996

E-mail: domacinasili@persefona.cz

Persefona o0.s. nabizi pomocémm doméciho nésili, a to nejen Zenam, ale i s&mior
Ci zdravotrg postizenym. ¥mto okétem nabizi komplexni ipmou pomoc, také pravni

poradenstvi a dofkovou psychologickou pomoc.

Jednotlivé sluzby, které Persefona nabizi jsou:

- krizové intervence

- psychologické poradenstvi

- psychoterapie pro dosig

- svépomocna skupina progbdomaciho nasili

- pravni poradenstvi, napsepsani pravnich podani

- socialni poradenstvi

- zprostedkovani kontaktu na dalSi odborniky (psychiatrgyghology, terapeuty, socialni
pracovnice)

- pomoc pi hledani azylového ubytovani

- doprovod na jednani sady

Toto sdruzeni setaké podili na wt&vacich aktivitAich pro @i domaciho nasili,

pro odbornou vi@jnost, ale i pro SirSi vejnost zajimajici se o problematiku domaciho nasili
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4. Uplatnéni socialnihno pedagoga $ pomoci

matkam s détmi v krizi

V této bakaléské praci se zabyvdm moznou pomoci matkarétraidv krizi v mést Brng.
Tato pomoc je poskytovana wagtji socialnimi pracovniky, respektive socialnimi
pracovnicemi, které pracuji ve vySe popsanydtizeaich, organizacicéi centrech. Socialni

pedagog pracuje na pozici socialniho pracovnika.

Socialni pedagog najde uplati urité na Magistratu ®sta Brna¢i na Gadech nistskych
casti Brna, kde ip Odboru socialni p& rozhoduje o vyplaceni socialnich davek matkam

s détmi v krizi. Dale jim také poskytuje poradenstyproblematickych socialnich situacich.

V rodinnych centrech, klubech maminek, centrech atky s dtmi se pozice socialniho
pedagoga &tSinou nevyskytuje. Uplatimi zde vSak wité najde. Zjistila jsem, Zeé&tSina

téchto organizaci poskytuje i poradenstvi a pokud jegnd o odborné poradenstvi,
tak je Zadouci, aby ho poskytoval odbbrnzdilany clovek, tedy socialni pracovnik

¢i socialni pedagog.

Socialni pracovnice z éanské poradny TRIADA mi uvedla, Ze v jejich poragmacuji na
pozici socidlniho pracovnika vystudovani socidlmacpvnici (absolventi VS i VOS),
ale i sociélni pedagogové, dokonce i specialni gegiavéci sociologové. Poskytuji odborné
poradenstvi pro klienty, kiese ocitli v krizové situaci, dale tak@&Si problémy rodinné
(rozvody, doméci nasili, vychovné problémytiy] obianské, pracovni. Poskytuje take
krizovou intervenci.

V manzelskych poradnach je pozice socidlniho peglgomezena na administrativu,
telefonicky kontakt s klienty, dale navazuje prkointakt s klientem a poskytuje krizovou

intervenci.
Z rozhovoti jsem zjistila, Ze v domovech pro matky &ndi mohou pracovat socialni

pracovnici i socialni pedagogove, jednalo by seziqgp sociélni pracovnik. Vede zde odborné

poradenstvi, kdy pomaha matkafesit zavazné Zzivotni problémy. ¥zuje také @zné
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stiznosti, podéty a gipominky, & uz na chod domova, jiné uzivatelky slutbyracovniky.
Socialni pedagog poskytuje také informace pro reajémce o sluzby, kteréitzeni nabizi.
Pri ptichodu nové matky ji igdava bytovou jednotku a&ipdchodu ji zgtné od ni gebira.
Uzivatelkam sluzeb dale vydavéna povoleni, schvaluje Zadosti, povoluje matkamsepi
misg, poskytuje také konzultace, podava Weni. Stara se také o to, aby bylasré
zaplacen ngjem a dalSi polozky, vydava slozenky, maastarosti splatkovy kalenda
Také vede osobni dokumentaci uzivatelek. Spolu ivatélkami sluzeb vypracovava
individualni plan a poté dohlizi na jeho dodrZzovaig v kontaktu s bytovym, socialnim
odborem a OSPODem, kterym podavéedité zpravy tykajici se klientek.

V negritomnosti vedouci domova se stara i o veSkeré argam zalezitosti, také zastupuje

referentku majetkové spravy v jeji igpmnosti.

V organizacich, které pomahaji Zenam vtisni, seiabd pracovnici nebo socialni
pedagogové ifedevSim zawfuje na poradenstvi v krizovych Zivotnich situaci@nazi

se s klientkami spolupracovat, aby dokazaly samgdnout krizovou situaci, aby hledaly
mozna reSeni. Nkteré organizace poskytuji i ubytovani, v nich paidcialni pedagog

zaji¥’uje tuto pomoc. Zajidije také pomocipstyku s dady.
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Zavér

Cilem moji bakalgské prace na téma Systém pomoci matkarétraidv krizi v méste Brné
bylo charakterizovat problematiku krizovych situanatek s &tmi, zjistit hlavni giciny,
pro¢ se matky dostavaji do krizovych situactj pichZz si nedokdzi pomoci samy a musi
vyhledat utitou pomoc. Dale jsem se také snazila zmapovatstitzjaka pomoc a jaké

sluzby jsou jim poskytovany vedsié Brn¢ a takeé to, zda jsou poskytované sluzby dostate

Nejdrive jsem popisovala obetrrodinu. Zjistila jsem, Ze obecna definice rodingnn
Spousta sociolag ¢i teoretiki se na tento pojem divé&ianeé. Co se tye vyvoje rodiny,
tak pozice Zeny se vyvojem lidstva postéipnénila. S postupengasu se zeny emancipuji
arole muze a Zeny se vyrovnava. Kazda rodina ma pakladni funkce, pokud nejsou

naplreny, dochazi k probléfim a Zena se #ize ocitnout v krizové situaci.

Mezi hlavni giciny, praz se matky do krizovych situaci dostavaji jsou nizkl, Spatna
volba partnera, Spatné mezilidské vztahy, nesprakindnoceni situace.

V praci dale uvadim zakladni problémy, krizové aite, diky nimZz musi Zena vyhledat
pomoc rkde jinde. Velica&asto se jedna o svobodné, ogkma mladé matky. DalSi krizovou
situaci jsou rozvodyi pokud se Zena stanedbdomaciho nasili. V neposledtsic se jedna
0 problematiku bezdomovstvi, nezé&tnanosti, ale takéaznych zavislosti (na drogach
¢i alkoholu). Za specifickou krizovou situaci udeme oznét i jiny etnicky pavod

¢i rozdilnou narodnost u Zen.

Sluzby, kterych mohou matky v krizi v BftvyuZzit, jsem se snazila vymezit v dalSi kapitole.
V prvéfac se jedna o statni socialni podporu, kdy mohou Zerdvislosti na fijmu ziskat
piidavek na d&, socialni piplatek a pispivek na bydleni. Z ostatnich davek vyuZivaji narok
na rodéovsky @ispsvek. Tuto pomoc, respektive vyplaceni davek, jinskytuje Magistrat

mésta Brna a takérady nmestskychéasti v Brig.

Obecr Ize sluzby rozdit do tti oblasti, a to na socialni poradenstvi, sluzbyaoicp&e
a sluzby socialni prevence.
Co se tye brrenskych socialnich sluzeb pro matky&ndi v krizi, myslim si, Ze v oblasti

primarni prevence existuje v Brrdostatek zédzeni, & uz se jedna o Centrum pro rodinu
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a socialni pé&, Klub Pastelka, Narodni centrum pro roditiuRodinné centrum MaTaTa,
které v bakaléské praci uvadim. Ale existuje v Rrrspousta dalSich podobnych center,

piikladem niize byt gilohag¢. 2, kde je seznam klilpro maminky.

Poradny v Bra, kde miZze matka v tisni hledat pomoc, jsou hafENAP, TRIADA,
Manzelské a rodinné poradny Brnoéchto poraden neni mnoho. Poradenstvi vSak nabizi
krome specialnich odbornych poraden také d&kazdé z&zeni, které uvadimtaiz se jedna

0 centra s primarni prevenci, tak také domovy patksns éti ¢i azylové domy. Tato sluzba

neni oSdéena dokonale, ale myslim, Ze je poskytovana v aelkghovujici forng.

Posledni sluzba, kterou vymezuji ve své praci, jezmost pechodného ubytovani
v domovech pro matky stini, azylovych domech. V Bense nachaziitdomovy pro matky

s détmi, jednd se o Domov pro matky &mhi Spol&na cesta, Domov pro matky &tohi
Zvonek, Domov sv. Markéty pro matky &tahi v tisni. MoZnost azylového bydleni poskytuje
také Armada spasy, respektive Centrum Josefa Karbeble v Bri existuje rkolik
sdruzeni, ktera poskytuji poradenstvifagmodné ubytovani matkam &mhi, které se staly

obétmi domaciho nasili, jedna se o Na:atku, Spondeu, Magdalenium, Persefonu.

Myslim si, Ze moZznosti ubytovani pro matkyésnai v krizi neni v Brg dostatek, protoze
kapacita domo¥ je mnohem mensi, nez je mnozstvi Zadatelek odiuttbu. Nekteré nabizi
pomoc pouze vyhramym skupindm. Na jednu stranu je taitir problém, ale na druhou,
se jedna o jisté opa&ni proti zneuZiti sluzby. Objevuji se totiZz i magtkteré neustéle pendlu;ji
mezi jednotlivymi domovy. Proto existuji famniky, podle kterych se dir zavaznost

problémi u kazdé Zadatelky a ty, které jsou v nejhorsasitysou upednostiny.

Ve své bakal&ké praci jsem se pokusila vymezit dasj€jSi krizové situace, do nichz se
muze Zena dostat. JelikoZ jsem se zabyvala celynémsgsh pomoci matkam sthi v krizi,
neuvadim tudiz plny Wet moznosti, ale snazila jsem se Z&tma ty organizace, které jsou

e

dle mého nazoru nejtezitéjSi pro pomoc matkam <omi v krizi.
Domnivam se, Ze kdyby se v Braystaw¥l minimalré jeSg jeden domov pro matky ini

¢i azylovy dim, bylo by to jist velice vhodné, protoze Zadatelek o bydlerichto z&izenich

je velké mnozstvi.
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Tato prace by mohla poslouzit jako podklad piana zaizeni zabyvajici problematikou
matek s ¢&tmi v krizi. Obsahuje v§et krizovych situaci, také moZzZnosti, jakmto Zenadm
pomoci. Prace by mohla poslouzit i matkankevazié druhou casti prace, kde se mohou
dozwdéet, jaké maji moznosti, kdyz se ¥jaké krizové situaci ocitnou. Prace bud@evana

v8em zé&zenim, o kterych pisi.
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Resumeé

Bakaldska prace Systém pomoci matkamesnd v krizi v meéste Brn¢ je rozdtlena doctyi
kapitol. Prvni kapitola pojednava obé&om pojmu rodina. Tento pojem kazdy vyklada jinak,
obecré viak lzetici, Ze se jednd o malou skupinu lidi, jenZ Zijespal&ném mist, existuji

mezi nimi pokrevni a citové vazby. Rodina uspokeggkladni pdgeby vSecttlend.

Z hlediska vyvoje od pgtki vzniku rodiny po sotasnost Ize konstatovat, Ze Zena postupn
ziskavala jiné postaveni. Dostdvame se odduavkdy Zena byla oslavovana jako rédi,
pies staro¥k, kdy ma vyssi postaveni muz, veéesiowku pretrvava vedouci postaveni muze,
az po novowkou rodinu, kdy Zeny ziskavaji sva prava a postupiochazi k jejich

emancipaci.

Z hlediska funknosti mizeme rozliSitctyii zakladni funkce rodiny, a to funkci reproduk,
vychovnou, materialni a emocionalnii RaruSeni skteré z funkci byva rodina ozémvana

jako problémova, dysfurtki ¢i dokonce afunéni.

Ve druhé kapitole se setkavdme s pojmem krize @&zrsymi typy krizovych situaci,
do nichz se nize dostat matka. Krize byva ozoaana jako nefzniva situace, ze které
seclovék nedokaze dostat sam, bez pomatiamo jiného. Uvedeny jsou néprgjSi krizove

situace, vzjenthse vsak velice prolinaji.

S mnohymi problémy se potykaji svobodné a asdmatky. Bul’ zastavaji samy zi/odu,

Ze pijdou o partnera nebo si tuto cestu voli samy. Kazd® se poté dostavaji
do problémovych situaci, napnedostatkem pem, naslednou ztratou bydleni. Podsbn
na tom byvaji velmi mladé matky, které sitjoh dit s ne piliS vyzralym partnerem a poté

mohou Zistat také samy. ke se stat, Ze je odsoudi i vlastni rodina.

DalSi krizovou situaci je rozvod. Rozvod je vyiistproblematickych vztahv roding, matka
poté Zistava sama, bez préstlki, pokud nema dostatek pem hrozi ji mnohé problémy.
Velice zavazna je situace domaciho nasili. V topiipadt je Zadouci, aby Zena partnera

opustila a hledala pomoc jinde. OhroZzovana je wat&nejen ona, ale i jeji diti déti.
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Bezdomovstvi, nezatstnanost p@t mezi dalSi krizové situace. Pokud Zendjdp
0 zangstnani, chybi ji dostatek p&na s tim pré¥ mize souviset i ztrataisichy nad hlavou.
Nekdy se stava, Ze své problérssi Zzeny alkoholendi drogami. Zde je Zadouci nejprve

odvyknout zavislosti.

Za specifickou krizovou situaci Ize ozfitazeny jiného etnickéhodwodu ¢i jiné narodnosti.
Nejcastjsimi oktany jiného etnického tvodu vCeské republice jsou Romové. Romky
se do nefiznivé situace dostavajasto. Jsou velice temperamentni, Ziji jinou kulturéena
v takovéto rodid nema piliS dobré postaveni. Problémy maji v ravifinancni, kdy diky

nizkému vzdlani nemohou snadno najit praci.

Treti kapitola se zabyva pomoci pro matkyes o krizi. Jednou z forem pomoci, ktera
je vyuzivana, jsou peaité davky. V zavislosti naifjmu mohou ziskat fidavek na dé,
socialni piplatek a pispsvek na bydleni. Z ostatnich davek vyuzivaji narekradtovsky

prispivek. Systém davek je upraven v zakon117/1995 o statni socialni podpo

Socialni sluzby, kterych mohou matky vyuzit, jsasledujici: socialni poradenstvi, sluzby
socialni pée a sluzby socialni prevence. VeSkeré informacectmich sluzbach lze nalézt
v zakorg ¢. 108/2006 Sh. o socidlnich sluzbach.

Podivame-li se na systém pomoci matkangtendv mestt Brng, tak mezi zakladni z&zeni

zahrnujeme Magistrat ¢sta Brna a tady nestskychc¢asti, kde mohou matky Zadat o socialni
davky. Dale sem zahrnujeme centra poskytujici pmingrevenci a také poradenstvi,
piikladem je Centrum pro rodinu a socialntip&lub Pastelka, Narodni centrum pro rodinu
¢i Rodinné centrum MaTaTa. Centra nabizineé socialni, rodinné programy, poradenstvi,

pobyty pro matky s&mi nebo spoléné traveni volnéhdasu s étmi.

Poradna CENAP nabizi poradenstvi tddi, nastavajicim rodiim, Zenam v tisni. Naopak
poradna TRIALOG se zatfuje na SirSi viejnost a poskytuje rady nejen na poli rodinném,
ale i oltanském, pracovnim. ManzZelské krize pomabegit manzelské a rodinné poradny

v Brne.

Pokud matky s&mi nemaji kde zit, mohou vyuZittgchodného ubytovani v Domov

pro matky s &tmi Spol&na cesta, Domavpro matky s &mi Zvonek, Domo¥ sv. Markéty
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pro matky s &mi v tisni nebo také v azylovém dénv Centru socialnich sluzeb Josefa
Korbela, které spada pod Armadu spéasy. V domovechmatky s dtmi Zeny ziskaji bydleni

na gechodnou dobu, musi si ale hledat vlastni bydlengzit se o ziskani prace, také
vhodnym zjisobem vychovavat sveé ditDilezité je dodrzovat pravidla domova stanovené

v domovnimiadu.

V neposlednfad pomahaji Zenam v Béntaké sdruzeni, ktera se z&wji na pomoc oftem
domaciho nasili. Jedna se o Naduu, Spondeu, Magdalenium, Persefonu. Tato sdruzen

nabizi poradenstvi &t&inou také poskytuji ubytovani. Mnohé adresy ubdtd jsou utajené.

Posledni¢tvrta, kapitola uvadi souvislost tématu baks#t& prace se socialni pedagogikou.
Socialni pedagog by zastaval stejnou funkci jakeidoi pracovnik. TakZe se jedna
0 Vyfizovani Zadosti na penté davky, poskytovani odborného poradenstviiznych
oblastech. Zaji®vani vhodnych sluzeb v domovech pro matkytend ovlivnéni matek

spravnou cestou.
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Anotace

Bakaldska prace Systém pomoci matkamésmd v krizi v mést€ Brné pojednava nejprve
obecrt o rodirg. Je uvedeno definovani tohoto pojmu, &iguvyvoj rodiny, funkce rodiny
a zakladni typologie. Déle je rozebran pojem keazdavre krizoveé situace, do nichZ seide
dostat matka. Jedna se hap doméci nasili, rozvody, nezéstnanost, o ifli§ mladé matky

¢i Zeny jiného etnickéhotwodu.

Dulezitou souasti je popisitznych druti pomoci, které mohou matky vyuzit. Mezi zakladni
formy pomoci pafi perezité davky, dale socialni sluzby, a to socialnigo@nstvi, sluzby
socialni pée a sluzby socialni prevence. V Brmohou matky vyuzit sluzekahto zdizeni:
Magistrat nésta Brna, Centrum pro rodinu a socialnipdCENAP, Domov pro matky

s détmi Spol&na cesta, Domov sv. Markéty pro matkyeswi v tisni, Magdalenium aj.
Kli ¢ova slova

Rodina, krize, matka <tii, statni socialni podpora, paité davky, socialni sluzby,

domovy pro matky s&mi.

Annotation

The opening part of the Bachelor's thesis "The &wysof Help to Mothers with Children
in Crisis in the City of Brno" describes the corntcepfamily in general. It states the definition
of this concept, briefly portrays the evolution family, and presents family functions
and basic typology. Furthermore, it analyses th#&onoof crisis, and especially crisis
situations in which the mother can get into, such @omestic violence, divorce,
unemployment, very young mothers or women of diférethnic origin.

The thesis also provides a description of varigpes of assistance these mothers can benefit
from. The primary forms of assistance include dobenefits and various social services,
namely a social advisory service, social care sesvand social prevention services. Mothers
searching help may address the following faciliilesBrno: the "Brno City Municipality",
"Centre for Family and Social Care", "CENAP", "Horizg mothers with children Common

Way", "Home of st. Margaret for Mothers with Chedrin Distress", "Magdalenium" etc.
Keywords

Family, crisis, mother with children, state so@apport, social benefits, social services,

homes for mothers with children.
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Priloha ¢. 1 — naklady na bydleni, normativni ndklady na byteni

podle zakona¢. 117/1995 o statni socialni

Naklady na bydleni tvadi

a) u byfi uzivanych na zaklaghajemni smlouvy najemné a naklady zaplrposkytované
s uzivanim bytu, nejsou-li tyto naklady zahrnutyndgemného,

b) u druzstevnich bgta byt vlastniki srovnatelné naklady, kteééni za kalend#éni mesic:

Patet osob v rodiéipodle § 7 odst. 6 K
jedna 651
dve 890
tii 1164
Ctyii a vice 1404

c) u byt uvedenych v pismenech a) a b) naklady za plyktigle, vodné, sténé, odvoz
odpadu a centralni vytépi nebo za pevné paliva; ndklady za pevna palivapeitavaji

g¢astkami za kalendai mesic:

Patet osob v rodiéipodle § 7 odst. 6 K
jedna 475
dve 650
tii 850
Ctyii a vice 1 050

Normativni naklady na bydleni ¢ini pro

a) bydleni v bytech uzivanych na zakiadhjemni smlouvy

Pcacet osob

v rodirg podle M¢ésicni naklady na bydleni podle §ta obyvatel obce

8 7 odst. 6

Praha vice nez 50 000 — 10 000 — do 9 999
100 000 99 999 49 999

jedna 3339 2 893 2 659 2518 2 460
dveé 4 926 4 233 3913 3721 3 640
tii 6 764 5858 5440 5188 5083
Ctyti a vice 8 545 7 453 6 948 6 644 6 517




b) byty v druzstevnich bytech a bytech vlasinik

Paiet osob

v rodirg podle

M¢ésicni naklady na bydleni podle §ta obyvatel obce

§ 7 odst. 6

vice nez 50 000 — 10 000 —

Praha do 9 999

100 000 99 999 49 999
jedna 2236 2236 2236 2 236 2 236
dvé 3362 3362 3362 3362 3362
t¥i 4 730 4730 4730 4730 4730
Ctyfi a vice 5978 5978 5978 5978 5978




Priloha ¢. 2- materska centra, kluby maminek

(dostupné na http://www.namaterskevbrne.cz/odkamy)h

RC Matata (diive Matefské centrum Klokanek) - Vazného 6, Brndeckovice (dive
Nejedlého 13, Brno-Lesna), otewo Po - Pa 9:00-12:00, program pro matky s kojenci
hratky pro rodie s @tmi ve wku 1-4 roky ("Hopsani“), vytvarka pro raeéi s dtmi,
anglictina pro maminky s hlidanimetd, http://www.mcklokanek.cz/

Matei'ské centrum Kuiratka - PoStovska 1, Brno, tel.: 724229321, http://hdiseali.cz/
kuratka, oteteno Po — Pa, kazdy den v 10:0&ima program, neohlaSuje sdegem,
pro matky s &tmi od O do 6 let,

Klub maminek Brno-Bystrc - Spolé&enské centrum, Odbdgka 2, Brno, tel.: 546 212 56,
atery: 9:30-11:30

Klub maminek Brno-Bohunice - Centrum volnéha@asu, Lany 3, Brno, tel.: 547240937,
Ctvrtek:10:00-12:00

Materské centrum Lisk&ek - ul. Elisky Femyslovny 27, Brno - Stary Liskovec. Kazdé
Utery v dolg od 9:30 do 11:00 hodin jefipraven program pro rotk a herna, pohadka,
cviceni, fikanky pro dti, v dok® od 15:00 do 16:30 hod. je na programu hernaiecwi
aiikanky pro dti, od kwtna funguje zahrada s krytym piskowist klouza&kou

a houpakami. Vice informaci najdete na webu: www.mcliskace

Paleta, pob@&ka Domu déti a mladeze Junior (Klub maminek Brno-Zidenice) —
TousSkova 9, Brno, tel.: 545211547, 777893212, wdibtp://www.junior.cz, e-mail:
paleta@junior.cz, klub maminek - kontakt: Jitka @attova, tel.: 603970017, klub maminek
(vytvarné tvaeni): St 9:30 — 11:30, at@ni maminek s&dmi - Po: 9:00-10:30, P&: 10:30-
12:00

Klub maminek p¥i Salesianském dtedisku mladeze v Br-LiSni - nabizi cvteni rodéa

s malymi @&tmi, cviceni matek (powerjoga, bodystyling) s hlidanigti.cKontakt: Salesianské
stredisko mladeze, Kotldnova 13, Brno-LiSeel.: 544232641, web: http://lisen.sdb.cz

Klub Pastelka- rodinné centrum s celotydennim provozem, namlaK&f. 4, Brno-LiS&,
webové stranky: www.pastelka.unas.cz, e-mail: Idabtelka@email.cz, program: pretid
0-2 roky, 2-4 roky, cuvieni pro maminky po porodu, &eni v €hotenstvi, tai-chi
v téhotenstvi

Klub maminek Brno-Kohoutovice - Centrum volnéhdasu ULITA, gizemi MS, Stamicova
7, Brno, Ut: 9:00-11:00



Klub maminek Vlastoviéky - Dam cti a mladeze , d@a 26, Brno, tel.: 541225234,
Ut: 9:00-11:00

Klub maminek Brno-Vinohrady - Valticka 23, Brno, tel.: 544231554, St: 9:3034.:

Klub maminek Brno-Tu ¥any - Orlovna v Tianech, Po: 9:30-11:301:10:00-11:00

Klub maminek p¥ Salesianském dtedisku mladeZe v Bri-Zabovieskach - nabizi
cviceni, vytvarné hratky, hudebni klub, agtghu pro rodée s @&tmi, volné dopoledni hrani
pro nejmensi, pohadkové dopoledne atdtSMa krouzk se kona v Salesianskéntestisku
mladeze, Foerstrova 2, Brno-Zabesky, tel.: 541213110, web: http://brno.sdb.cziett
maminky.html

Klub déti a maminek Medvidek pfi Centru volného ¢asu Jablaika - pro cti od 2 let,
Kroftova 64, Brno-Zabosesky, tel.: 549216248, webové stranky: www.ddmHetoga.cz,
hrani , povidani, tyeni, cvieni, kazdé poni 17:00-18:00

Centrum pro matku a dité p¥i Montessori MS na Lesné- rodinné centrum je teno
maminkam, pop tatinkim ¢i prarodtam a jejich é¢tem od 1 do 3 let, pravidelny program
jednou tydne (pondii, Gtery) dopoledne. Program se kona v Montes#t® Sluntko,
Sramkova 14, Brno-Lesna, daldi kontakt: Alena GCajovtel.. 607567416, web:
http://www.slunicko-montessori.cz/centrum/centrutmh

Montessori -Vzdélavaci Rodinné centrum - pro cti od 0-6 let, $ouratova 23,
Brno-Bystrc, Lenka Komarkova - tel.: 732 859 25%&bw http://www.sweb.cz/montessori-
morava

Klub Svétluska - pro rodte a dti od 1 do 6 let, je moznofijit kterykoliv den - maji
oteveno Po-P& 9:00-12:00, w#vrtek i 14:00-17:00, koné se v prostorach ZS GEjda 3,
Brno-Zidenice, kontakt: Helena Partykova, tel.: TZ8494, web: http://www.svetluska-
montessori.cz/

Materské centrum Sedmikraska- nabizi cweni rodéa s détmi, muzicirovani rodit

s cEtmi, kondini cviceni pro maminky s hlidanimeéd atd., misto konani: Obl4 75 a,
Brno-Novy Liskovec, kontakt: Hana Zitn4, tel.: 728839, web: http://www.mcsedmikraska.
wz.cz/

Klub maminek Hvézdi¢cky Brno - Skautska klubovna 41, Kampelikova 13, PodeSvova
Dagmar — tel.: 604909393, e-mail: dagmar@ech.coplitkova Petra — tel.: 777238237,
e-mail: hoplicek@volny.cz, pogtl 9:00-12:00

Klub maminek Brno — Jundrov- Klubovna Rozmarynka, Rozmarynova 6, Brno, Martina
Mejzlikova — tel.: 541221661, 605731049, e-mailrtma_m@volny.cz, Komarkova Irena —
tel.: 608831157¢tvrtek 15:00-16:00



Klub maminek Krte ¢ek, Brno — Zekstin- Katolicky dim, Kiivankovo nam. 35, Magda
Pilnd — tel.: 723913272, e-mail: magdapilna@sezoamKatd¢ina Kamenicka - tel.:
608811697, pondi: 9:30-10:30 — cwieni rodéa s cétmi, steda: 9:00-11:00 — klub
maminek. Sotasti kazdého setkani je zpivani,cevii, pohadka, s¢aka, vytvarna dilna.

Klub maminek Slunitko Slapanice- Nadrazni 7, Slapanice 664 51, Radka Drlikovél = te
544228538, 607533998, e-mail: ales@mymail.cedst &tvrtek: 9:30-11:00

Matei'ské centrum Adamek, Adamov- schizky se konaji kazdouigtdu od 9:30 do 11:00
v budo¥ MKS Opletalova 22, Adamov, vstup zdarma, naplhiizek jsou vytvarné hratky,
zpivéani,fikanky. DalSi informace na webu - http://www.mcag&mvebnode.cz/

Matersky klub Druzanek, Adamov - cviceni kazdou $edu 17:00-18:00, setkdvani kazdé
Utery 9:00-11:00 a kazdtvrtek od 16:00 do 18:00 v dru&izakladni Skoly na Komenského
4 v Adamo¥, prevaznacast setkani je brana jako tzv. herna, tetgdpvSim moznost pro
spontanni hru &ti.

Mateiské centrum Zirafa, Bilovice nad Svitavou organizuje cvieni maminek a miminek
od 3 mésiai na Zizkové 660 (1.poschodi obchodniho domu), Biwnad Svitavou, dalsi
informace: web - http://www.mczirafa.diadia.cz/

Klub maminek a neposednych miminek- dopoledni setkani pro maminky s malynirai,
které je organizovanorpklubu rodit a gratel hyperaktivnich a neklidnychetdl Centra pro
rodinu a socialni p# Brno, Josefska 1, vice na webu http://www.crsidmamla/cesky/
hyperaktivni/klub-maminek-a-neposednych-mimineklhtm

Orli ¢ek-Klub Sikovnych batolat- cvi¢eni i vytvarka a dalSi akce pro mal&idL,5- 4 roky,
budova Orlovny, Mendlovo nésti, Brno, kontakt: Marta Bavska — tel.. 604649324,
Martina Drdlova — tel.: 608620953, kona se ka&ytek 9:00-9:45, dalSi informace na webu
www.zivnost.net/orel

Lipka (dam ekologické vychovy)- toto zd&izeni ¥nujici se ekologické vych@vjiz nabizi
také krouzky pro nejmensi: @eni maminek s&mi, prirodowdne - tvorivé krouzky pro dti
ve Kku 2-5 let, hratky pro rode s @&tmi ve wku 1-4 roky, vodni hratky pro rotg s dtmi,
sidli na ul. Lipova 20 v centru Brna (tel.: 5432@4), dalSi pracovi§tma v Jundro¥ na ul.
Rozmarynova 6 (tel.: 541220208, 731116972), pak takobci Krasenskos. p. 76 (tel.:
517385429), web: www.lipka.cz

Zensky vzdilavaci spolek Vesna nabizi pohybo¥ zangiené krouzky pro maminky sstini
ve wku 1-2 roky, 2-3 roky, hlidaniati, kontakt: Udolni 10, Brno, tel.: 541321296, web:

www.vesnaspolek.cz



Obcé¢anské sdruzeni Tlapkaorganizuje cueni rodéia s dtmi, krouzek rukodinych praci
(pro ckti 3-6 let), krouzek Hrajeme si s pejskem (pro ¢eds é&tmi 3-6 let + pes). Kontakt:
pani Hrabalkova, klubovna Satima 19, tel.: 608300224

Relaxatni studio Na dvorku, Brno-Slatina organizuje cwieni pro maminky s&mi ve wku
1-2 roky, 2-3 roky, #tské masaze proétl ve veku 3-6 nesiai, 6 mesiai - 1 rok, 3 roky
avice, posezeni pro radi s @&tmi na letni zahradce, sidlo Budinskd 18, Brnoh$dat

Kontakt: tel.: 736779628, e-mail: nadvorku@nadvockm, web: http://www.nadvorku.com/



Priloha ¢. 3 — zadost o umisini do Domova sv. Markéty

Diecézni charita Brno
Oblastni charita Brno

N
%
caritas

%
»

Stankova 47, 612 00 Brno

Domov sv. Markéty pro matky s dgtmi v tisni

Tel.: 549 122 962, Fax: 549 122 950, e-m@séim.brno@caritas.cz

Zadost o umistnéni do Domova sv. Markéty pro matky
s détmi v tisni

Zadatelka:

Obcansky plikaz:..........cooevve i
Adresa trvalého bydlist

Adresa pechodného bydlist

VzZABIANT .

1Y = 1/

SOC. pracovnice: JMEN0........cccevvveenennannnnnn.
Déti: Jméno Dat. narozeni
Rodice: Jméno
12112
(o] (<Y

Zdravotni stav Otec



MoznostFeSeni bytové situace:
Zadost o byt podana

Projekt je podporovan z Operacniho programu lidské zdroje a zaméstnanost.
motto: PodporUJeme vasi budoucnost
http://www.esfcr.cz

” OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Zadam o ubytovani v Domo¥ z téchto divodi:

Osobni cil:

VBrngdne.......oooveiiiiiii i Podpidatelky................c.coeet .




Poznamky (prosim nevypiovat)

Datum..........coooiiinnes Zapsala.......ocoooov i,



