UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii Brno

Bakalarska prace

Brno 2009 Jana Rudykova



UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE

FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii Brno

Domaci nasili pachané na seniorech

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalarské prace: Vypracoval:

doc. Ing. Antonin Reho¥, CSc. Jana Rudykova

Brno 2009



PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem bakalaiskou praci na téma ,,Doméci nasili pachané na seniorech®

zpracovala samostatné a pouzila jen literaturu uvedenou v seznamu literatury.

Brno 13. 04. 2009

Jana Rudykova



Podékovani

Dékuji panu doc. Ing. Antoninu Rehofovi, CSc. za velmi uZitenou metodickou
pomoc, kterou mi poskytl pti zpracovani mé bakaléaiské prace.

Také bych chtéla podekovat celé své rodin€ za moralni podporu a pomoc, kterou mi
poskytla pfi zpracovani mé bakalarské prace, a které si nesmirn€ vazim.

Jana Rudykova



OBSAH

Uvod
I. TEORETICKA CAST
1. Domaci nasili

II.

1.1 Druhy doméciho nasili
1.2 Formy nésilného jednani
1.3 Dil¢i zaver

Domaci nasili pachané na détech
2.1 Pohlavni zneuzivani

2.2 Fyzické nasili

2.3 Psychické nasili

2.4 Dil¢i zaveér

Domaci nasili pachané na Zenach
3.1 Fyzické nasili

3.2 Psychické forma

3.3 Moznost pomoci

3.4 Dilci zaveér

Domaci nasili pachané na seniorech
4.1 Fyzicka forma

4.2 Psychicka forma

4.3 Dil¢i zavér

PRAKTICKA CAST

Empiricky vyzkum

5.1 Charakteristika postupu
5.2 Vyhodnoceni vyzkumu
5.3 Dil¢i zaver

Zavér

Resumé

Anotace

Literatura a prameny

NN

N SN

13

14
18
20
23
25

26
26
28
32
36

38
39
40
45

46

46
46
47
64

66
69
70
71



Uvod

,,Domdaci nasili je nejrozsirenejsi formou nasili viibec, pricemz je soucasné formou nejméné
kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti nejvice podcenovanou. “
Schneider, H. .

(némecky kriminolog)

Kazdy den na nds ze vSech moznych stran Gtoci spoty, obrazky, ¢i kauzy, které se tykaji
néjakého druhu nasilné ¢innosti ve spole¢nosti. Proto tedy neni pro nas pojem nasili néjakym
prazdnym a neznamym heslem a vétSina, ne-li vSichni ¢lenové spolecnosti, si umi pod timto

pojmem piedstavit néco konkrétniho.

Pro nc¢koho je nasili skutecnost, Ze byl potrestin za néjaky prohfesek, at’ uz v ramci
vychovné Cinnosti ve Skole nebo v roding€. Pro jiného je nasili akt, jehoz se dopoustéji
ti silngj$i, vuci t€ém slabsim. Existuje celd fada rtiznych zpasobu, jak uchopit a definovat
problém nasili, ale piesto piese vSechno zlstava neoddiskutovatelnym faktem, ze kazdy z nas
ve skrytu duse doufi, Ze se s problémem nasili nikdy nesetkd na vlastni kizi a nebude muset

zakousSet stradani, které s nasilim velmi uizce souvisi.

Abychom hned na tivod mohli definovat, co to vlastné nasili je, vyptijceme si tuto definici
od organizace, kterd s timto problémem, jeZ spolecnost trapi, pfichdzi do styku dnes a denné
aje vtomto ohledu organizaci nejfundovangjsi. Jedna se o OSN a piedeviim o WHO', jez
pusobi v ramci tohoto organiza¢niho kolosu. Tak tedy, dle této organizace definice nésili zni:
nasili je zameérné pouziti nebo hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé nebo
skupiné ¢i spolecnosti osob, které piisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zpiisobit zranéni,

smrt, psychické poskozeni, stradani nebo ujmu.(http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/530275-

nasili)

Svoji praci jsem obsahoveé zaméfila praveé na oblast nésili, ale predevsim toho druhu, jez je
dle mého nazoru ocim Siroké vetejnosti skryto, a kdyZ uz se podaii n¢jaky takovy piipad
odhalit, byva uz pro samotnou obét’ dost pozde. Jedna se o domaci nasili, které je zpravidla
skryto za dvefmi byt a domt, ale které piisobi na psychiku obéti daleko vice, nez jeho

413
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obycejnd ,,poulicni“ forma. V tomto piipad€ se totiz Casto Clovék nema kam obratit, aby

' WHO — Svétova zdravotnicka organizace (pozn. autora)

2



se dovolal né¢jaké pomoci, a tato situace nahrava agresorovi, ptipadné agresoriim, aby ve svém

konéni a jednéani pokracovali.

Samotnou problematiku doméciho nasili pak sméiuji k osobam, jez prosly uz velkou cast
svého zivota a mély by si uzivat spokojeného stafi. Jedna se o seniory, v podstaté o nase
matky a otce, jeZ nas vychovali a my jim to vracime ne zrovna vybiravym zptisobem. Nékde
jsem cetla velmi zajimavy citat, avSak jiz bohuZel nezndm jméno autora, ale jeho poselstvi
je nad miru jasné: ,,rodice privedou na sveét deti a ty pak privedou rodice do hrobu*. Zajimavé

metafora kolob¢hu nasich zivoti. Ale pokra¢ujme dal.

Je nutné v souvislosti s touto praci zminit fakt, Ze domaci nasili, pAchané na seniorech neni
pouze otazkou rodin, ale i zafizeni, kde se seniofi sdruzuji, nebo kde piipadné Ziji. Ve své
praci bych se pak chtéla nasledné vénovat problematice doméciho nasili jako celku a v prvni

kapitole deskriptivné popsat problém domaciho nasili a uvést jeho nejznadmé;jsi formy.

Svoji praci jsem navic rozsifila 1 o empiricky vyzkum, ktery jsem se snaZila predestfit praveé
seniorim, abych zjistila, co si o otdzce domaciho nasili mysli pravé oni. V ramci své prace
bych velmi rada popsala alesponn nékteré z pribéhi, které jsem se pti psani dozvédéla, nebo
které jsem ziskala prostiednictvim Internetu. Ne Ze by se jednalo pfimo o seniory, jez by mi
prostfednictvim stolniho pocitace predavali své piibehy, ale s problematikou domaciho nasili
jsem oslovil i vefejnost na Internetu a z riznych stran pfislo par velmi zajimavych piib&hd,
které se mi snad podafi do své prace zakomponovat. K vyzkumné casti je tieba jeste fici,

Ze jsem si pro vypracovani samotného vyzkumu stanovila pracovni hypotézy, jez jsem

se praveé vyzkumnou praci rozhodla potvrdit, ptipadné vyvratit. Jedna se o nésledujici:

1. Existuje viibec ucinné feseni problému, ktery nazyvame ,,domacim nasilim*?

2. Je v teSeni problému doméaciho nasili uspésnéjsi prevence, represe nebo je nutné
hledat kombinaci obou zminénych ptistupl k této problematice?

Na obé¢ tyto hypotézy se budu snazit ziskat odpovédi predev§im z fad seniort, které jsem
s touto problematikou oslovila. Musim ale pfiznat a v ¢asti vénované vyzkumné c¢innosti
to zdraznim, Ze vétSina seniord byla k mé vyzkumné casti skeptickd a nerada nebo viibec
se mnou d¢lila o néjaké informace. Ztejmée pod vlivem sd€lovacich prostfedkd, které neustale
informuji o riznych problémovych osobéch, jez svym jedndnim pfipravili n¢jakou babicku,

¢i dédecka o veskeré predvano¢ni nebo i celozivotni uspory. Tomuto diivodu jsem pficitala
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velkou nechut’ senior hovofit s cizim ¢lovékem, Casto na téma, jez sami prozili a znaji jej.
Proto jsem s vyzkumem oslovila 1 Sirokou vefejnost pravé prostfednictvim Internetu
a vysledky bych tedy radda ptedlozila v praktické casti mé bakalaiské prace vénované
problematice domaciho nésili pachan¢ho na seniorech. Nyni bych jiz podrobnéji zacala

rozebirat kauzu domaciho nasili v jednotlivych kapitolach.



I. TEORETICKA CAST

1. Domaci nasili

Pokud mame hovofit o doméacim nasili, musime si umét néco pod timto pojmem
predstavit. Jak jiZ ze samotného ndzvu vyplyva, jednd se o nasili, které je skryto béznému oku
vnimavéjsSich spoluobanii a o jehoz existenci se dozvime, kdyz nahodou potkame nékoho
ze sousedstvi a nepiijemnou modiinou pod okem. Pak nas mySlenky jednoznacné vedou
k ptemysleni, co se ani déje, ale v rdmci nasi ,,zdvofilé slusnosti a politiky ,,co t& nepali,
nehas®, to pfejdeme a snazime se délat, jako by nic. AvSak tuSime, ze néco neni v poradku,
ale nevime pfesné¢ co. Také zasahovat do sport n¢koho jiného je dle nas nestandardnim

krokem, proto se k nému uchylujeme opravdu jen velmi zfidka.

Problém zvany domaéci nasili nebo jinak feceno ndsili v rodin€ je stary jako samotna
rodina. Dochazi k nému ve vSech socialnich vrstvach bez ohledu na vzdélani, nabozenstvi,
v&k, socialni nebo etnicky ptivod. Casto je agresivni muz viéi Zend, jindy rodi¢e k détem,
n¢kdy se déti chovaji nasiln¢ ke svym, zejména star§im rodicim. Mlzeme se ptat a nakonec
se 1 ptame, co je vlastn¢ pri¢inou nasili mezi lidmi, jez se¢ kdysi méli radi, oplyvali laskou
nejen k sobé samym, ale i ke svym rodi¢im, détem apod.? Musime zcela jednoznacné
pfipustit, Ze obéti domaciho nésili se miize stat kterykoliv ¢len rodiny, k stejné tak se vSichni
vyskytuji mezi pachateli. NejcastéjSimi obét'mi domaciho nésili se vSak stavaji predevs§im
zeny a déti. PredevSim déti jsou timto druhem nasili velmi postizeni, protoze v primarni
socialni skupiné, kterou rodina je, hledaji oporu, Gtocisté, ptistav klidu a bezpeci. Pokud dojde
k propuknuti nasili v roding, obvykle rodina a rodinné prostiedi ptrestavaji tyto funkce plnit
a stavaji se pro ob&t nebezpeénym mistem. (KOUBOVA, VITOUSOVA, Nasili v roding,
BKB, Praha, 1995, str. 2-3)

Prav€ druhim domadciho nasili bych chtéla nyni vénovat pozornost, nebot’ neni kazda
¢innost automaticky pieklddana jako domadaci nasili. V pfipadé vychovy lze pouzit jako
,»vychovny prostiedek* drobného fyzického upozornéni, ze dit¢ provadi cinnost, kterou
by délat nemélo. Na tento typ jednani by se neméli vztahovat jakékoliv souvislosti s domacim
nasilim. M¢lo by vSak byt pifedev§im na rodi¢ich samotnych, aby dokazali s timto druhem

trestu nakladat opatrné a pouzivali jej pouze v ptipadé, ze je situace nevyhnutelna. Paklize jej

5



uzivaji nepfimefené, miizeme v této souvislosti hovofit pravé o domacim nasili na détech, jez

je jednim z nejhorsich druhii takového jednani.

1.1 Druhy domaciho nasili

Jak jsem jiz pospala vysSe, domdaci nésili je fenomén, ktery zlstava bézné pozornosti
vetejnosti skryty a pokud se jiz objevi nékde na vetejnosti, je to jiz Casto ve spojitosti
s n¢jakou trestnou kauzou, kde eskalovalo domaci nésili do takové miry, Ze vyvazanim
se z téchto pomért vedlo ptikladné ke spachani zavazného trestného Cinu. Stejné tak jako
nasili samotné neni vyjadiovano pouze silou, ale plisobi i na jiné stranky integrity lidské
osobnosti, tak i domdci nasili zahrnuje rizné druhy, dle toho, do jaké oblasti je plisobeni
domaciho nasili namifeno a co svoji pfitomnosti postihuje. Proto mizeme druhy domaciho

nasili rozd¢lit do nésledujicich kategorii:

»  fyzické - jde o brutalni bolestivé titoky, které s sebou nesou riziko poskozeni zdravi,
a v extrémnich pfipadech muize tento druh nasili vyustit v pfimé ohrozeni Zivota. Mezi
projevy fyzického nasili patii napf. biti, pichani ostrymi pfedméty, fezani, paleni, svazovani,
trhani vlast, Skrabani, ohrozovani pfedméty nebo zbranémi, krouceni rukou, odpirani jidla
¢i spanku a jiné. Zpravidla zanechava stopy v podobé modfin, jizev, popalenin, zlomenin,
zaschlé krve apod.,

»  psychické - souvisi Casto s fyzickym nasilim, ale mize se odehravat samostatné.
Zahrnuje soustavné ponizovani, hrubé nadavani, urdzeni, zesméSnovani na vefejnosti,
vyhrozovani, zastraSovani, snizovani osobnich kvalit, znevazovani schopnosti ohrozené
osoby, vyuzivani mocenskych privilegii,

»  emocionalni - je orientovano na osoby, zvifata a véci, ke kterym ma ohrozena osoba
citovy vztah. Zaméfeni na osoby se nejCastéji orientuje na nejblizsi lidi z okoli ohrozené
osoby (déti, rodice, sourozenci apod.). Zahrnuje vyhrozovani likvidaci domécich zvitat nebo
jeji provedeni, niceni véci patficich do osobniho vlastnictvi ohrozené osoby ¢i véci, ke kterym
ma vztah a ptedstavuji nenahraditelnou vzpominku, napt. fotografie, darky od rodict, zdédéné
pfedméty jako pamatka na predky apod.,

»  ekonomické - dotykéd se zakladnich potfeb ohrozené osoby, jako je jidlo, bydleni,

oSaceni apod. VyznacCuje se zakazem dochazeni do zaméstndni, nechavani se doproSovat



o penize, kontrolu vydavani penéz a pozadovani vyuctovani i nepatrnych c¢astek, odmitani
financovat stravu, platit najem, poskytovat oSaceni, odebirani penéz, znemoznéni disponovat
spoleénym ucétem apod. V posledni dobé se rozsituji ptipady, kdy si nésilnd osoba vzala
vysoké pujcky, které nesplacela a protoze smlouva o pljcce byla uzaviena za doby trvani
manzelstvi, firmy vymahaji tyto pohledavky na ohrozené osob¢, zatimco nasilnik méni misto
pobytu a neni k dohledani,

»  sexualni - zahrnuje znasilnéni, vynucovani si sexualniho styku nebo sexualnich
praktik proti vili ohrozené osoby, sexudlni napadani nebo napadani erotickych cCasti téla,
jednani s ohrozenou osobou pouze jako se sexualnim objektem  apod.

(http://www .koordona.cz/domaci-nasili/obecne/3-druhy-domaciho-nasili.html)

V souvislosti s touto kategorizaci je dilezité jeSt¢ zminit skutecnost, Ze jednotlivé druhy
domdaciho nasili se mezi sebou kombinuji a lze fici, Ze plsobeni jednoho druhu neni

izolované, ale vétSinou dochazi ke kombinaci vice druhti domaciho nasili.

1.2 Formy nasilného jednani

Agresor pii uplatiiovani metod domaciho nésili se taktéz uchyluje k uréitym formam, jez

pro svoji ¢innost pouziva a jez mu dodavaji pocit sily, pocit vyjime¢nosti, nadfazenosti atd.

Domaci nasili zahrnuje celou Skalu moznosti jednéni agresora, jehoz cilem je ziskat
nad obéti moc a ovladat ji. Proto se obCas pouzivd termin "domadci tyrani", nebot’ 1épe
vyjadiuje skute¢nou §ifi celého problému. Autorka citované ¢asti dokonce uvadi, Ze existuji
autori, ktefi pro toto jednani pouzivaji termin "domaci terorismus". Nefyzickd forma tyrani
casto fyzické nasili doprovazi nebo byva jeho predzvésti, soucasti postupné pripravy k utoku.
(CONWAYOVA, Helen L., Domdci nasili, ALBATROS, Praha, 2007, ISBN 978-80-00-
01550-7, 1. vydani, 158 stran, str. 13-16) Vzhledem k vySe uvedenému stoji za to si zde, v mé
bakalatské praci, pfipomenout a struén¢ charakterizovat alespont nékteré moznosti jednani

a chovani agresora vii¢i obéti nebo obétem:

» socialni izolace — je vlastné absolutnim uzavienim rodiny, tyka se i zakazu styku
s ptibuznymi osobami a rovnéz s prateli, zdkaz telefonovani, vychazeni, ptikazovani chovani,

oblékani, rozhodovani o tom, co je a co neni vhodné. VycCerpavajici dohled nad Zivotem,



zakaz nebo naopak urovani literatury, poslouchéni televize, radia, omezovani nebo zikaz
jakychkoliv zajma,

» zastraSovani — pouzitim kiiku, demonstraci sily, vyvolavanim strachu, gesty, nicenim
majetku, tyranim oblibenych zvitat, vyhrozovanim. Dale pouzivanim vyhruzek typu opusténi
rodiny, spachanim vrazdy déti nebo partnerky, vlastni sebevrazdou, uzavienim partnerky
do ,,blazince®, odnétim déti,

» vylerpavani — piikazovani nékdy az nesmyslné prace, odpirani spanku, potravin,
tekutin,

» citové vydirani — permanentni nadavky, kritizovani, sekyrovani, vyvolavani pocitu
viny za situaci, popirdni faktu nasili stim, Ze ,,0béti se néco zda“, obCasné poskytovani
laskavosti, odpirani pozornosti, demonstraci milostného poméru s jinou osobou,

» ekonomické tyrani — zakaz ziskani nebo udrzeni zaméstnani, pfidélovani kapesného,
pfinuceni zadat o prostfedky na obzivu, kazdodenni kontrola ndkupt, znemoznovani ptistupu
k rodinnym pfijmim nebo naopak neposkytovani finan¢nich prostiedkii na chod rodiny,
vystavovani rodiny hladu, chladu, nedostatku obleceni nebo hygieny. Rozprodavani zatizeni
domacnosti, neplaceni naklada spojenych s bydlenim, nerespektovéani a popirani potteb déti,

» vydirani — nastrojem takového jednani jsou piedev§im déti, oznaCovani obéti
za Spatnou matku (popf. otce), navadéni déti proti druhému rodici, vulgarni a nésilné chovani,
pohrtizky, ze v ptipadé odchodu druhy rodi¢ uz déti neuvidi,

» zneuZivani ,,prav* muze — zachazeni s obéti jako se sluzkou, nadfazené a povysené

chovani, osvojeni si prava o vS§em rozhodovat, byt tim, kdo urcuje role v domacnosti.

Domaci nasili ma svoji vlastni dynamiku, tzv. spirdlu nasili, kdy se stfidaji obdobi nasili
s obdobim klidu a odpusténi. Nasili nebyva afektivni, ale promyslené, nelze vSak ani vyloucit
situani faktory, jakymi jsou napf. nezaméstnanost, stres a bida. Alkohol je pak spiSe
katalyzatorem, nikoliv pfi¢inou vzniku domaciho nasili. (VONKOVA, Jifina,
MACHACKOVA, Radka, Domaci nasili, pravni minimum pro lékafe, PROFEM, Praha,
2003, ISBN 80-239-2106-1, str. 7-11)

V ramci své prace bych chtél vzdy danou problematiku ukazat na skute¢ném piibchu,
tak jak mi je zaslali osoby, jez se nebali vyjadiit k problematice domaciho nasili. VétSinu
pfibéht jsem dostal od osob, které sami mély néjakou zkuSenost s problematikou domaciho

nasili, at’ uz vlastni nebo ze svého okoli.



Pribéh:

Toto je pribeh mé kamaradky, ktera se mi s nim sverila az na moje dlouhé a prosebné
naléhani, nebot uz nevédeéla, co si dale pocit. Asi pred deseti lety se vdala za muze, se kterym
méla dvé deéti. Zpocatku se zdalo byt vSechno normalni a vsichni pusobili dojmem sporadané
rodiny, které se vsechno v zivoté dari. Nikdo z nas, co jsme ji znali, tehdy netusil, jak se bude
pribeh mé velké kamarddky dale vyvijet.

K osobe jejiho manzela bych snad mohla uvest jen to, ze mél dobrou praci, vydeélaval
spoustu penéz a byl tim pravym ,Zivitelem* rodiny. Ovsem postupem casu se jeho firme
prestavalo darit a on zacal svalovat tento neuspech prave na kamaradku a déti, nebot’ ty mu
nedovolili vice se realizovat v ramci podnikatelské cinnosti. Zacal se potom chovat dosti
neurvale, kamarddku ve spolecnosti zesmésnoval a nasel si milenku, o mnoho let mladsi.

Dodnes nevim, jestli to kamaradka védéla, nebo ne. Ale spis bych rekla, ze ano. Ale ani
v této oblasti mu ,,uspéchy* dlouho nevydrzeli. Kamardadka byla zatim v podstaté na vsechno
sama a na materské dovolené neni o co stat. Postupem casu se stala kamardadka na manzelovi
financné zavisla a on toho vyuzival, aby ji jesté vice ponizoval. Zaslo to nakonec tak daleko,
Ze ji zacal bit. Asi bych se to nikdy nedozvédéla, kdybych se neodhodlala a s kamaradkou
o tom dlouze nemluvila. Pak z ni vypadlo, Ze k tomu dochazi uz dlouho, ale ona Ze nechce
manzela opustit, protoze se dvema détmi a sama, by to bylo nemozné.

Nakonec jsem ji nabidla, zZe miize ziistat v nasem domé, kdyz jsme se na tom s manzZelem
predtim dohodli. Jenze jeji manzel neustale odmital pochopit, zZe se s nim kamarddka rozchazi
a po slibech, ze vsechno bude zase fajn, ji nakonec ztloukl tak, zZe musela vyhledat lékarskou
pomoc. Zacal ji taky vyhrozovat tim, Ze ji odeberou déti a nechaji mu je, protoze ona nema
dostatek penez pro jejich obzZivu. Kdyz jsem kamarddce rikala, aby za jeho vyhruzky a biti na
neho podala trestni oznameni, odpovédela, Ze se to upravi a ze vikal, Ze uz to nikdy neudela.
Ale mylila se a tak to 5lo az do doby, kdy se odstehovala a bydlela u nas. Manzelstvi bylo
nakonec rozvedené, ale to biti zustalo bez trestu. Kamaradka to prosté nechtéla vesit, Ze mu
nechce skodit

Dneska uz jsou od sebe néekolik let, jak je na tom on nevim, ale kamaradka je rada, Ze to
tak dopadlo. Alespon mi to tvrdi. OvSem myslim si, Ze si neustdle klade otdazku, jestli snad
nekde neudélala chybu? Rikdm Ji, Ze ne, ale nevim, zdali mi veri.

To, zZe jsem napsala na tuto adresu tento pribéh, kamardadka nevi, ale chtéla jsem alespon
trochu prispét k tomu, aby se zacalo s domdcim ndasilim vice néco délat a snad jej i vice
trestat. Doufam, zZe tento pribeh mé kamaradky bude poucny pro ty, kterym tuto praci pisete.

S pozdravem Martina



Byt ¢i nebvt., zustat nebo odejit?

Mnoho z nas se n¢kdy pta, jak je vlastné mozné, Ze obét’ zlstava tak Casto s agresorem
v jedné domadcnosti, Ze se nepokusi odejit, Zze se nechd radé¢ji dal ponizovat, nez aby dala
agresorovi jasné najevo, ze jeho chovani prekrocilo unosnou mez a ze je tieba se rozejit. Pro¢
si nechat ublizovat a snaSet prikofi, kdyz staci fict ,,Sbohem™ a je to, ne? Ale ono to bohuzel
tak jednoduché neni! Jedna z autorek, ktera se problematice doméciho nésili vénuje, Helen
L. Conwayova, se ve své knize ,,Domaci nasili“ zamysli nad otdzkou, pro¢ obét’ zlstava zit

Vv

nechce opustit.

Pro obét’ zavaznym ditvodem k tomu, aby zistala s agresorem pod jednou stfechou, miize
byt ptikladné strach z jeho nasledné pomsty v ptipad¢, kdyby jej chtéla opustit. Pfedevsim jde
o obavu z jednani, které se bude snazit agresor vyvolat proto, aby si udrzel vysostné postaveni
nad obéti. Zcela jednoznacné si troufam tvrdit, Ze se najdou obéti, které se rozhodnou partnera
¢1 partnerku opustit, ale bohuzel pravé obava z moznych nasledki je vétSinou katapultuje zpét
do ,,0sidel* agresora. Cim vice je takovych pokusii a pak naslednych navrati, tim horsi a t&zsi
je jakykoliv jiny pokus o odchod z takového vztahu. Obét’ si navic stale ve své mysli prehrava
vyhruzky a slovni utoky, kdy ji agresor sliboval, Ze pokud odejde, Ze si ji stejné najde a pak,
ze uvidi, co bude nasledovat. At uz s pouzitim sily, nebo bez ni, Ze donuti ob&t’ vratit se a tim

mu umozni dalsi kolo ponizovani, hrubych urdzek, fyzického a psychického nasili apod.

Velmi cCasty je jev, kdy se samotna obét’ domniva, ze za dobu spole¢né prozitych let
uz osobnost agresora zna v podstat¢ dokonale a pokud bude dochazet k n&jaké agresi, mize
se obét’ s takovym jednanim lépe vyporadat, pfredevsim proto, Ze se bude nachézet v prostredi,
ve kterém to ona dobfe zna. V ptipadé¢ odchodu pak uvazuje v takovych intencich, ze by
se nachdzela ve zcela cizim prostfedi a i reakce tohoto prostiedi by mohla byt jind, nez sama
obét’ ocekava. Proto je lepsi celou zalezitost fesit v ramcei rodinného prostiedi, kde je vSechno
znamé. Navic v pfipadé¢ odchodu musi obét mnohdy feSit velice specifické problémy,
ptikladné kde ziskat ubytovani, mozZnost ziskédni n¢jakych finan¢nich prosttedkli na obzivu

sebe a svych déti. PredevSim tento fakt je pro potencidlni odchod klicovy a obét rad&ji
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obétuje sebe a svou integritu, nez zivot svych déti, jez by mohly jejim piipadnym odchodem

stradat nejvice.

Zcela evidentné 1 laska k partnerovi hraje vyznamnou ulohu pfi rozhodovani, zdali
se s partnerem rozejit a ukoncit tak své trapeni, nebo vydrzet, zdivodnit si jeho nebo jeji
jednani Spatnymi Casy, které odezni a piijdou bezpochyby ty lepsi. Sama obét” premita, jestli
agresivni jednani neni pouze a jenom néjakym excesem v jinak docela harmonickém vztahu,
treba kvuli velkému pracovnimu vytizeni, pfipadné kvili nemoznosti ziskat néjakou praci

a jiné.

Také 1 nadmérnd konzumace alkoholu mize vést ke staviim, kdy se agresor nekontroluje
a fyzicky ¢i psychicky ni¢i svoji obét. Ta se pak miize domnivat, ze v ptipadé odstaveni
agresora od alkoholickych napojii miize tato skutenost vést k narovnani vztahu a k jeho
uspotradani. Vzdyt' pfece kromé trochy toho alkoholu se partner nebo partnerka chovaji
k détem krasné, umi si s nimi pohrat, tak pro¢ nicit vztah, kdyz dokazu jeho nadmérné piti
kontrolovat? OvSem to byva zpravidla velkd mylka a sama ob&t’ se o tom nejednou a hodné

rychle presvédci. Ale na odchod uz je mozna ptilis pozdé!

Klasické fungovani, neboli jinak feCeno klasicky model rodiny dle nabozenskych
predstav. Na zdklad¢ urcitych ortodoxnich katolickych pfedstav mulze obét sama sebe
presvédcovat, Ze je to jeji udél a Ze jako ochrance rodinného krbu musi snéaset veskera piikofi,
ktera k této ¢innosti mohou patfit. Tedy i rizné formy domaciho nasili, i kdyz obét’ jim dava
zcela urcité jind, prozaictéjsi jména. Takovym jednénim, jez obét’ provadi na zéklade vyse
uvedeného urcitou sebedestrukei, se pak stavi do pozice sebevrazedného atentatnika, ktery
se v ramci n¢jaké ideologie, nazoru, nebo teze necha radé€ji vyhodit do vzduchu, nez aby
se nad problémem zamyslel a zjistit, Ze je to vSechno vlastné nesmysl a Ze ma pravo
a moznost volby. Svobodné volby rozhodnout se, zda to bude tak ¢i onak. Stejné pravo ma
1 obét’. J. P. Sartre kdysi fekl, Ze clovek je odsouzen ke svobodé. Nelze nevolit, nerozhodnout
se. Vzdy se tak d¢je a 1 kdyz se obét’ rozhodne ziistat ve spolecné domdacnosti s agresorem,

je to vzdycky po volbé¢ a to je tieba mit vzdy na paméti.

Co je pro obét’ velmi tézké kdyz uvazuje o odchodu od partnera, je ptipadny tlak rodiny
nebo ne¢kdy i1 cirkve na jedndni obéti. Pfi cirkevnim svatebnim obfadu je velmi jasné

a zfeteln¢ vyslovena teze, Ze manzelé museji pii sob¢ stat v dobrém i ve zlém. Vyznam této
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myslenky je pak mnohdy vykladan tak, ze ani domaci nasili neni okolnosti, pro kterou by bylo
tteba institut manZzelstvi rusit. I mnohé rodiny samotné Casto spiSe obéti domlouvaji, aby to
s agresorem jesSt¢ zkusily, Ze pifeci neni takovy, jak jej ob& popisuje. Vzdyt v jejich
spoleCnosti se chova casto velmi ptikladné. Tyto prosby mohou vést az k obviflovani obéti
z toho, ze ona sama zavinila svym jednanim rozpad partnerského souziti. Nejhorsi jsou jesté

tteba vycitky, ze obét’ bere svym jednanim détem tatu, kamarada, pritele.

Véfim, ze po takové intervenci je pro obét jakékoliv odhodlani k néjakému €inu znacné
problematické, ne-li vylouc¢ené. Tyto "rodinné porady" mohou v obéti evokovat
1 sebeobvinujici myslenky, Ze pivodcem vseho Spatného a konfliktniho v souziti je prave
sama ob¢t. Neni ndhodou na agresora pfili§ pfisna? Nezakazuje mu Cinnosti, kterym by
se chtél ve svém volném case vénovat a ma je tak rad? To pak tieba vede k jeho agresivnim
stavim a naladdm? Obétem, které o sobé takto smysleji, pfipadd nepatfi¢né, aby vztah

ukoncily. Mivaji pocit, ze by mély zistat a zmenit se, aby uz nasili nevyvolavaly.

V nasi spoleénosti je Zena rovnéz ¢asto hodnocena ve svétle svych vztahti s muZi. Zena
zijici ve spokojeném manzelstvi s hodnymi détmi je chépana jako UspéSna. Pokud se vztah
v§ak rozpadne, néktefi z toho vzdy budou vinit Zenu, bez ohledu na pozadi situace. Zena
s uspéSnou kariérou — ktera tfeba vychovava déti sama — mnohdy neni brana jako idealni
Zena, protoZe nebyla schopna udrZet vztah s muzem. Obét’ tomu miiZe sama véfit a myslet si,
7e kdyz svého partnera opusti, selze. ProtoZe nechce zklamat, rozhodne se ziistat. Zena, ktera
toto presvédCeni nesdili, se pfesto mlize obavat, ze se na ni budou ostatni divat skrz prsty.
Tato situace je zvIast’ t€zka, pokud se k ni takto chovaji ¢lenové rodiny nebo pratelé, jak jsem
jiz ptedeslala vyse. Pokud Zena hleda nik ze situace, ve které se citi ménécennd a selhavajici,
muize ji pfipadat, Zze kdyz odejde, ocitne se ve stejné situaci, a tudiz to neni feSeni.
(CONWAYOVA, Helen L., Domdci ndsili, ALBATROS, Praha, 2007, ISBN 978-80-00-
01550-7, 1. vydani, 158 stran, str. 67-69)
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1.3 Dil¢i zavér

Jak je vidét z predchazejici stati, ditvodd pro¢ obét’ zlstava se svym tryznitelem je cela
fada. My, piislusnici spolecnosti, ktefi jsme méli to §tésti, a do takové situace jsme se nikdy
nedostali, bychom méli byt vzdy k podobnym piipadiim velmi vnimavy a nesoudit celou
situaci jen zb&zné a vétSinou se slovy jakd je obét hloupa, ze se jeSté od agresora

neodsté¢hovala. Tim bychom zcela urcité¢ nepomohli viibec nikomu a nicemu.

Snazme se byt spiSe vnimavymi posluchaci, alesponi v piipadech, kdy budeme mit
moznost s témito lidmi (tedy vétSinou obétmi) hovofit a poradit jim, jak v dané véci
postupovat. Ale rada byva nékdy velice slozitou, jak jsme mohli vidét v ptib¢hu, ktery jsem
v této casti Ctenaifim predestiela. I tam byla rada, i tam byla posluchacka. Trvalo vsak
pomeérné dlouhou dobu, nez se obét’ dokdzala oddélit od agresora a zacit novy zivot. Jde
o ¢innost, kterd neni viibec snadnou, fekla bych, Ze je pfimo nelehka. To, jestli se podaii obéti
zvladnout sviij novy start, bude také zdlezet na okoli, které dokéze pomoci. Tedy alesponl
doufam, zZe to dokaze. V&rim, ze nikdo z nas by nebyl k pomoci obéti domaciho nésili hluchy
a slepi a Ze vSichni dokdzeme pomoci nejen, kdyZ jsme o to pozadani, ale v kazdém pripadé.

Nebot predevsim zde plati, Ze kdo rychleji dava, dvakrat dava!
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2. Domaci nasili pachané na détech

Asi mi dd kazdy za pravdu, ale uz znadpisu této kapitoly vyplyva, Ze asi nejhorSim
druhem domadciho nasili je nasili na détech. K samotnému aktu biti a tryznéni, at uz
fyzickému nebo psychickému, zde ptistupuje dalsi skute¢nost a tou je bezmoc, nebot’ oproti
dospélému ma dité jen velmi omezené moznosti, jak se proti nasili branit. Navic dité¢ vlastné
ani nechape, jak je mozné, ze se tohoto nasili na ném dopoustéji jeho vlastni rodice, jeho
nejblizsi a to v prostiedi, které by mu mélo vstipit zaklady spole¢enského chovéni, jednani,
je potieba ochranitelského prostredi, kam se muze dité, poptipadé dospivajici jedinec obratit

pro radu a na druhou stranu o¢ekava porozuméni, pochopeni, pomoc.

V pribéhu psani této prace se mi podafilo narazit na internetové stranky, které
se vénovaly problematice domaciho nésili na détech. Ne, Ze by jich bylo mélo, ale vzhledem
k tomu, ze jsem naSla pfi Cetbé pramenii odkazy, rozhodla jsem se tyto stranky navstivit.

Informace, které se mi podaftilo ziskat, byly velmi zajimavé.

Pokud bychom se tedy vratili do problematiky rodinného prostiedi jako toho, kde dochazi
k nésilnému jednani vici détem, tak mlzeme konstatovat, Ze tohoto nasili se dopoustéji
jak muzi, tak zeny. Vyzkumy vsSak dale ukazuji, ze ve formach nasili, tak i v motivech
pouzivani nasili existuji rodové specifické rozdily. L. H. Bowker a jini v praci ,,On the
relationship between wife beating and child abuse* dospéli k z&dvéru, ze matky tyraji své déti
spiSe z pfetazeni a naproti tomu otcové se tohoto nésilného jednani dopoustéji spise z potieby

mocensky se prosazovat a kontrolovat. ( http://www.popline.org/docs/1319/142773 .html)

Jestlize se nasili pouziva jako strategie pfi feSeni problémi, vyvolava to v dalsi generaci
op¢t nasili, 1 kdyz ne vzdy toho samého charakteru a Casto to zplsobuje socialni poruchy
(napft. hrubost, nedivétivost, psychické problémy). SkuteCnost, ze tyrané déti ve vEtsi miie
intenzity reaguji verbalnd a télesné agresivné, je védecky podlozena. (SOPKOVA, Eva,
RAJTAKOVA, Iveta, ANDRUCHOVA, Jana, Konat proti nasiliu na detoch, ASPEKT,
Kosice, 1999, 1. vydani, 17 blokd, ISBN 80-967964-1-0, blok 01). O této skute¢nost hovoti

ve své knize o tyrani déti i prof. MUDr. Dunovsky Jifi.
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Tak jako ostatné jakékoliv domaci nasili, ma i nasili na détech riznou podobu, dle toho,
ktera c¢ast integrity mladého jedince je postizena. AvSak pro doplnéni uvadim, ze at uz
se jedna o fyzickou formu domaciho nasili, ¢i psychickou nebo se sexudlnim podtextem, vzdy
tato ¢innost pusobi na mladého jedince (dité, pubescent) traumatizujicim zptisobem. Nelze
je tedy v podstaté izolovat a tvrdit, Ze v ptipadé tieba fyzického nésili jde jen o Gjmu na zdravi
organismu. [ po psychické strance dit¢ velmi strada a proto lze zcela jednoznaéné konstatovat,

7e domaci nasili na détech zanechava stopu na celém souboru vlastnosti individua.

Asi mi da kazdy za pravdu, ale vzdy zcela jednoznac¢né rozvifi hladinu vefejného minéni
zpréava, ze doslo k néjakému nasili na ditéti a pokud je toto nésili navic jesté sexualni povahy,
pozaduje vétSinou Siroka vetejnost, aby byl pachatel takového jedndni, kdyz ne vefejné
lyncovan, tak alesponn odsouzen v takovém rozsahu, Ze v pifipadé propusténi uz nebude
poznavat svét, nebot” tento se za téch 1000 let podstatné zménil. To znamend, ze vetejnost

pozaduje za spachéni takového trestného ¢inu doZivotni trest.

Snad jesté horsi je okolnost sexudlniho nasili, pokud se jej dopousti rodinni ptislusnici
na svych dceréch, ¢i synech. Nejsou neznamy ptipady, Ze otec mnoho let sexualné zneuzival
svoji dceru, dokonce sni zplodil nékolik potomki. Jako ptiklad takovéhoto jednani mulize
poslouzit tfena kauza rakouského obcana J. Fritzla, ktery po mnoho let véznil svoji vlastni
dceru, dalo by se Fici, Ze ji mél pouze pro své vlastni potéSeni. Ze se na tento zridny nélez

piislo, bylo pouze véci ndhody, ale tehdy jesté nikdo netusil, kolik hriizy tento piipad skryval.

Ukazka:

., V dolnorakouském méste Amstetten veznil 73lety muz déle nez 20 let svou nyni 42letou
dceru ve sklepni mistnosti cinzovniho domu. Dceru ziejmé pohlavné zneuzival od jejich
Jedenacti let a je pravdepodobné i otcem jejich deti. Podle dosavadnich vysledkii vysetrovani
Jjich Zena porodila sedm. V srpnu 1984, tedy ve svych osmndcti letech, byla otcem vylakana
do sklepa, omamena a spoutana v okovech. Od té doby porodila sedm déti, které jsou nyni
ve véku od péti do dvaceti let. Jednou se ji narodila dvojcata, ale kvili nedostatecné péci
jedno z nich zemrelo. Otec pak udajné mrtvolku spalil. Ze zbylych Sesti deéti, t7i chlapcu a tri
devcat, prozily tri cely Zivot ve sklepe, nikdy nebyly uredné ohlaseny a nikdy nechodily
do skoly. Dalsi tri pak udajné byly vydavany za adoptované nebo prijaté do opatrovani

od pribuznych. Tady zatim chybéji informace o tom, zda aspon nékdy vychazely ven.
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Kazdopadneé prvni reakce vyjadiuji nepochopeni nad tim, Ze nikomu nebylo nic napadné.

(http.//www.novinky.cz/clanek/138634-rakusan-veznil-dceru-pres-20-let-a-pocal-s-ni-sedm-

deti.html

Ale pro takové ptripady nemusime chodit do zahrani¢i. I v nasi zemi se mlizeme setkat
s takovym jednanim. Chté¢la bych tedy touto cestou ptiblizit jesté jeden piibéh takového druhu
nasili na détech, ktery mi poskytl mij kamarad, jez se touto problematikou zabyva, a ktery
mohl nahlédnout do né€kolika soudnich spisti a prostudovat tamni pfibehy. Jeden z nich mne
svym obsahem zaujal natolik, ze jsem se rozhodla ho zvetejnit v ramci své bakalarské prace.
Jesté pro doplnéni chci uvést, ze osudy zminénych lidi jsou skutecné, zménény, nebo jinak
upraveny byly pouze jména zainteresovanych osob. Jednd se o opravdu velmi smutné osudy
lidi, jez si takovym jednanim prosly a pro néz bude po cely zbytek zivota nocni mirou, Ze by
se jesté néco takového mohlo opakovat, Ze by mohly byt opét vystaveny podobnému jednani.
Tento pfibéh na mne zapusobil natolik, ze jsem musela na chvili praci prerusit a snazit
se prijit na jiné mysSlenky. Davam jej tedy 1 Ctenaftim této prace k posouzeni a k poznani, kam

az muze sexualni nasili na détech zajit.

Pribéh ze soudniho spisu:

Osoba X. Y., se v presné nezjisténé dobé od druhé poloviny roku 2003 do zacatku roku
2006 v riizné denni ¢i nocni dobé v obci Z., zejména v misté bydliste v rodinném domku
a na dalsich mistech, zejména v kraviné a v dilné u kravina jako nevlastni otec
po opakovaném surovéem biti vojenskym kozenym pdskem, ktery pouzival jako vychovny
prostredek, pozadoval po nezletilé dceri A. B., pod pohriizkou zbiti paskem, pohlavni styky,
nacez svlecené poskozené roztahl nohy a snazil se do ni vniknout svym pohlavnim udem,
cemuz se poSkozend brdnila tmérné svému véku tim, Ze ho odstrkovala, breceld’.
Pod pohruzkou zbiti paskem se vsak podvolila a X. Y. na ni vykonal souloz, po které mirné
krvacela. V dalsim obdobi na ni X. Y. konal souloze nepravidelné jednou az dvakrat tydné
vzdy jako trest za urcité vychovné prohresky doma ¢i ve skole. Hrozil poskozené A. B. uzitim
pasku, pricemz jako manzZel matky poskozené znal bezpecné vek poSkozené a veédél,
Ze je mladsi patnacti let, nebot se podilel na jeji vychove. U poskozené A. B., doslo v dusledku
jednani obzZalovaného X. Y., k prohloubeni disharmonického vyvoje jeji diferencujici

osobnosti s tim, Ze nelze vyloucit vyvoj jeji osobnosti do trvalé poruchy osobnosti.

2V dobé& pocatku tohoto jednani bylo poskozené A. B. 12 let. (pozn. autora).
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U poskozené A. B. doslo dale k rozvoji jiné nestabilni poruchy osobnosti hranicniho typu
F60.31 dle MKN - 10, rozvoji jiné neorganické poruchy spanku F51.8 dle MKN — 10,
a ke vzniku poruchy prizpiisobeni na situaci F43.2 dle MKN - 10. Uvedené poruchy
predstavuji stiedné tezké poskozeni zdravi, které trvalo od pocatku jednani osoby X. Y. vuci
poskozené, trva stale a perspektivne bude trvat dale.

Dale osoba X. Y. od pocatku roku 2006 do pocatku ndsledujiciho roku 2007,
po opakovaném surovem biti vojenskym kozenym paskem, ktery pouzival jako vychovny
prostiedek, opakované konal pohlavni styky na dceri A. B., jako trest za urcité vychovné
prohiesky doma ¢i ve Skole. Jednak s poskozenou konal souloze, dale ji sviij ztoporeny
pohlavni ud strkal do pusy, v jiném pripadeé poté, co mu poskozena A. B. sala pohlavni ud,
na ni opétovné vykonal souloz. Ddle ji jako trest daval na vyber zda "pusa” nebo "zadek”
a v zavislosti na volbé poskozené A. B., ktera presné nevedéla, o co piijde, na ni konal oralni
nebo analni styky, kdyz pred poskozenou tiel svij pohlavni ud a poté jej vsunul poskozené
do ust, kam vystiiknul sperma a nutil poskozenou, aby sperma spolkla. V jinych pripadech
natrel poSkozené konecnik masti a pak ji nasledné zavadél prsty do konecniku. Nasledné
uchopil nohy poskozené, dal si je na ramena a vykonal na ni analni souloz, pri které
posSkozend brecela bolesti a méla néekolik dni problémy se stolici. Po provedeni nékterych
pohlavnich stykit pak nasledné X. Y. nutil poskozenou A. B. aby si lehla do vany, kde ji natacel
svym mobilnim telefonem. Od druhé poloviny roku 2006 konal souloz s poSkozenou A. B.
obden nebo dokonce denné, opakovanée vyvrcholil do pochvy poskozené, ktera nasledkem toho
otéhotnéla a nésledné se podrobila umélému preruseni téhotenstvi.” Obzalovany X. Y. pFitom
musel bezpecné védet, ze osoba poSkozené A. B. je mladsi osmnacti let, nebot’ se podilel
na jeji vychove.

V presné nezjistené dobé od prvni poloviny roku 2005 do roku 2007 v rizné denni
a zejména nocni dobé dochazel X. Y. do pokoje spici dcery C. D. jeho manzelky, lehl si k ni
do postele, osahaval C. D. na prsou a poté na ni nalehl svym télem, roztahl poskozené seviené
nohy a vykonal na ni souloz.” Poskozend se jeho jedndni sice brdnila, snazila se dostat télem
z postele, ale obzalovany X. Y. ji zatahl zpét a nasledné na ni vykonal souloz. Tohoto jednani
se pak nasledné dopoustél nepravidelné, zejména v nocnich hodinach 2x — 3x tydné.
U poskozené diky jednani obzZalovaného doslo k rozvoji jiné neorganické poruchy spanku

F51.8 dle MKN — 10 a disharmonickému vyvoji osobnosti.

? Dle provedené expertizy z oboru genetika bylo zji§téno, Ze otcem plodu ditéte byl na 99,99 % obzalovany X.
Y. (pozn. autora).

*C. D. — jednalo se o dceru manzelky z jejiho prvniho manzelstvi, kterou X. Y. vyZenil. V té dobé ji bylo 20 let
(pozn. autora).
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2.1 Pohlavni zneuzivani

Z etického hlediska je zneuzitim jakékoliv sexualni kontakt (nemusi jit o dokonanou
souloz), ktery provadi osoba, vyuZzivajici svého dominantniho postaveni i ve vztahu
k dospélému c¢loveéku. Naptiklad nadfizeny, zaméstnavatel, rodi¢, ucitel, vychovatel apod.
Zakony ve vétsin€ zemi chrani v tomto pfipadé prevazné jen déti a mladistvé. I zde je ovSem
nekdy problematické dokdzat, na ¢i stran¢ byla ptivodni iniciativa. Pokud jde o nezletilé nebo
jinak vyrazné zavislé, predpoklada zakon takiikajic a priori, Ze aktérem je starSi respektive

ufedné dominantni osoba.

Nékdy miize byt opak pravdou a mize jit o zneuziti dospé€lého, vyuziti jeho sexudlni nouze
k aktu pomsty, kterym je trestni ozndmeni. To mlze byt pouZzito i v pfipadé, ze k zddnému
sexudlnimu ¢inu nedoslo jako takticka obrana "slabého" viici silnému, ktery ma ze zdkona
také slabé misto. Vzacné v tomto piipadé nejsou obzaloby ucitell, produkované Spatnymi
zaky (Casteji zakynémi) jako akt pomsty vuci uciteli, ktery po nich zada vyssi pracovni vykon.
(CAPPONI, Véra, HAINOVA, Ruizena, NOVAK, Tomés, Sexuologicky slovnik, GRADA,
Praha, 1994, ISBN 80-7169-115-1, 1. vydani, 149 stran, str. 139)

Pokud bychom se m¢li zaobirat pachateli pohlavniho zneuzivani, tak témi se stavaji jak
osoby cizi, bez jakéhokoliv vztahu k obéti, tak i1 osoby, jimz bylo dité svéfeno do vychovy
(ptibuzny, pfitel, odborny poradce, ucitel, vychovatel apod.) a neziidka také sami rodice.

XAaN

Oznadeni "rodi¢e" neni tak uplné piesné. I kdyZ ze strany Policie Ceské republiky nebyl
provadén odborny vyzkum orientovany na procentudlni slozeni pachatelti, z dostupnych
informaci a hlaSeni je ziejmé, ze se Zeny pachatelky pohlavniho zneuzivani vyskytuji velmi
ziidka. Pievazné je pachatelem muz, a to bud’ jako pfimy rodic, nebo otéim ¢i druh matky

déti.

Samoziejmé sem patii 1 dalsi kategorie osob majicich k rodi¢im velice blizko, jako jsou
stryc, dédecek ¢i dalsi pfibuzny. Méame-li se zamyslet na otdzce nebezpecnosti takového
jednani, tak ta spociva predev§im v tom, Ze tato kategorie pachatelli se zpronevéfila své
odpovédnosti a zneuzila své autority a moci k uspokojovani sexudlnich tuzeb, ¢asto i po delsi

obdobi. Prave u této kategorie pachatell je charakteristické, Ze nejde pouze o jednorazovy akt.
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Tyto osoby tak vlastné po delsi obdobi zneuzivaly daveéry svych déti, ¢asto pies jejich odpor,
kdy jim donucenim nebo jinou formou vydirani nedaly zadnou Sanci se branit. K tomuto
je tieba pficist 1 zastraSovani ditéte (umisténim do détského domova, odlouc¢enim, fyzickym

trestem) za vyzrazeni sexudlniho zneuzivani.

Ojedin€ly také neni stav, kdy matka vi, ze jeji dit¢ je sexudlné¢ zneuzivano, a svému
manzelovi, druhovi ¢i jinym osobam to trpi, nebo i1 schvaluje. Motivace k takovému jednani
vychazi prevazné z obavy, aby tyto osoby, s nimiz také udrzuje sexudlni styk a na nichz
je mnohdy i materidln¢ zavisld, pro sebe neztratila. Ptipady, které jsou a byly vySetfovany
policii, tak vyvraceji jeden z chybnych néazort, podle n¢hoz soulozeni s détmi ¢i jejich
pohlavni zneuZzivani je vlastni pouze primitivnim spolecnostem a kulturdm ¢i vrstvam
s nizkou socialn¢ spolecenskou turovni. (WEISS, Petr a kolektiv, Sexudlni zneuzivani
pachatelé a obéti, GRADA, Praha, 2000, ISBN 80-7169-795-8, 1. vydani, 212 stran, str. 28-
30)

Ve své knize "Sexudlni nasili na détech" autorky Evy Vani¢kové se piSe, Ze vyznamnym
rizikovym faktorem pro vznik pohlavniho zneuzivani je rozpad plvodni rodiny ditéte.
To znamena, Ze dit€ zije pouze s jednim z rodicd, Castéji vSak s matkou. Pravé pro divky
se zvysuje riziko pohlavniho zneuzivani, nebot’ osaméléd Zena vice hleda piipadného partnera,
a pokud jej najde, nechce o n¢ho pfijit. Vazba osamélé matky s ditétem na nového pfitele
je mnohdy velmi silna a miZe prerist az v opomijeni tak zdvazného jednani, jakym pohlavni

zneuzivani bezesporu je.

V ochran¢ ditéte matky UpIné selhdvaji a v zdjmu zachovani rodiny radé¢ji dité obétuji.
V ptipad¢ odhaleni ptipadného sexudlniho zneuzivani se jejich hnév pak obraci proti samotné
obéti. Paklize dochazi k pohlavnimu zneuzivéani ditéte ze strany vlastnich rodict, hovoiime
o incestni roding.” Pro takovou rodinu je typické, Ze otcové v t&chto rodinach zpravidla
udrzuji své vysostné postaveni z pozice sily. Taktéz velmi charakteristicky jev v incestnich

rodinéch je zmateni roli, které je navic posilovano vyklizenim partnerské role v podani matky

5 Incest - sexualni aktivita mezi blizkymi pfibuznymi. Ve vét§ing narodti zapadni civilizace a jimi

kolonizovanymi narody je pomér mezi blizkymi pokrevnimi piibuznymi zlocinem, i kdyz i zde se definice
blizkosti méni. V nékterych, jako naptiklad v Cesku, jde o zavazny zalovatelny trestny ¢in, v jinych je to jen

pfecin s mnohem méné vaznymi disledky. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Incest).
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ve prospéch dcery. Co se tyCe prava na soukromi, tak v téchto rodinich neni toto pravo
respektovano a jsou zcela nejasné vymezeny hranice mezi soukromym a spole¢nym. Jestlize
jsme hovofili o pohlavnim zneuzivani ze strany rodicl, je tieba taktéz zminit, Ze tohoto
jednani se mohou dopoustét i osoby v rameci SirSiho rodinného prostiedi, jako jsou napiiklad
strycové, dédedkové, bratranci apod. (VANICKOVA, Eva, PROVAZNIK, Kamil, HAJD-
MOUSSOVA, Zuzana, SPILKOVA, Jana, Sexudlni nasili na détech, PORTAL, Praha, 1999,
ISBN 80-7178-286-6, 1. vydani, 118 stran, str. 45-48)

2.2 Fyzické nasili

Trebaze fyzické tyrani zanechavd na détech vétSinou hodné zietelné stopy, v mnoha
piipadech nedojde k identifikovani zranéni jako néasledku mozného tyrani v ramci piikladné
domaciho nésili. Pokud bychom se blize zaobirali druhy zranéni u déti, tak asi nejcastejSim
druhem zranéni u malych déti do dvou let jsou krvéciva zranéni a rizné druhy odfenin, krvavé
podlitiny v raznych stadiich, zlomeniny kosti, mnohondsobné¢ zlomeniny Zzeber, vnitini
krvaceni, které je zplisobeno udery nebo prudkym tifesenim, nitrolebni krvaceni
a pohmozdéniny mozku. Fyzické nésili pachané na malych détech Casto zasahuje celé télo,

protoze je rodice napiiklad hazi na podlahu nebo o domovni sténu apod.

U starsich déti pak Casto dochazi k otevienym zlomenindm a trznym ranam, vytrhavani
vlasl,, modfindm, stopdm po spoutani, popalenindm a opafenindm. Podle formy zranéni kize
je mozné v nékterych piipadech zjistit pouziti pfedméti, kterymi bylo dité bito.(SOPKOVA,
Eva, RAJTAKOVA, Iveta, ANDRUCHOVA, Jana, Konat proti nasiliu na detoch, ASPEKT,
Kosice, 1999, 1. vydani, 17 blokd, ISBN 80-967964-1-0, blok 03)

ProtoZze zde neustale hovoifime o néjaké cinnosti, aktivité, kterd je s fyzickou formou
domaciho nasili spjata, je dulezit¢ samo fyzické domadci nésili rozdélit na dvé zakladni

kategorie:

» aktivni — do této Casti patfi prave jiz zminované fyzické trestani, facky, biti,
kopani, skrceni apod.

» pasivni — nedostatek jidla, péCe, oSaceni, zanedbavani hygieny atd.
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Urcité by se pii feSeni pripadi fyzického tyrani déti nasli rodice, jez by uvadéli, ze nejde
vibec o néjakou tyranii z jejich strany, ale dit¢ pottebuje disciplinu, fad a potadek. Proto
rodice pouzivaji télesnych tresti, aby ditéti pfipomnéli, do jaké patii skupiny a ze vuci
rodi¢iim je pouze v podifazeném postaveni. OvSem ne vzdy je vhodné uzit télesného trestu
k prosazeni vychovnych cild, ale na druhou stranu bych tuto metodu zase uplné¢ nezavrhoval.
Prof. Matéjcek ve své knize ,,Po dobrém nebo po zlém* hovoii na téma odmény a tresty
aplikované na détech a praveé jeho hodnoceni situaci by mohlo byt ur¢itym doporuc¢enim pro
rodice, jak jednat se svymi détmi, aniz by dochazelo k pouzivani zcela neadekvatnich tresti.

Pro nazornost jsem vybral par doporuceni z této knihy:

» Vychovné prostiedky, tresty a odmény, by mély byt ditéti vzdycky srozumitelné.
Tyka se to pfedev§im trestu. Dit¢ nesmi byt trestdno za néjakou tajemnou vinu, kterou
nemuze pochopit, ale ma si byt vzdy védomo svého prestupku. Trest za neznamou vinu,
zvlasté prichazi-li z rukou milované osoby, je uvadi ve zmatek a napéti. Je to néco
podobného, jako bychom je trestali z rozmaru nebo ze Spatné nalady. To by byl jist¢ hruby
vychovny prestupek. KdyZ uz nechame stranou vselijaké to "vychovné" straSeni (jako "vezme
si t& cCert, kominik, zly dédek") zbyva tu jest¢ dost prilezitosti pro nepiijemné zasahy
do vychovy. Kolikrat dobré teticky pfi navstévé v zertu prohodily: "a neprodali byste mi
to dité, kdyz tak zlobi?". Kolikrat jsme téz podobné vyroky slySeli od svych sousedu,
¢i spolucestujicich ve vlaku. Dité se vzdy ujisti, Ze je nedame. Ale pak se jednoho dne stane,
ze je preci jen predame do rukou sestry v bilém obleceni tfeba v ozdravovné, louc¢ime se
a zavirame dvete. Stard, mnohokrat provokovand a zase zaZzehnana uzkost tu najednou oziva
a dité ztropi scénu, nad kterou srdce useda.

» V odménach ani trestech se nema piehanét! Jestlize zacneme s pfili§ silnymi
odménami nebo pfili§ silnymi tresty, nemame moznost je dale stupiiovat a prohfeSujeme
se proti zasad¢ uvedené v predchozim bodé. Té€zko muzeme odménit dité, které uz ma
vSechno a po ni¢em netouzi. Stejné tak nés asi podési jist¢ uz samotna piedstava, ¢im asi by
se mely stupniovat té€lesné tresty, kdyz se jich zacalo uzivat v krajnich davkach.

» Vychovné odmény a tresty by mély byt pfiméfené osobnosti ditéte a jeho véku.
Ponévadz osobnost ditéte za normalnich okolnosti vyspiva s ptibyvajicim vékem, stava se vek
dit¢te ve vychov€é nad jiné vyznamnym Cinitelem. Malé dit€ mlizeme odménit jiz
zminovanym bonbonem za to, ze se state¢né¢ chovalo pred lékatem, avsak pro Skolni dité

by takovd odména nebyla uz zvlast povzbuzujici. To se bude citit daleko vice povzbuzeno
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naSim uznanim, které nemusime projevovat néjakymi dary, ba tfeba ani ne mnoha slovy.
Obecn¢ plati zasada, ze s postupujicim veékem ditéte ztradceji na ucinnosti ty vychovné
prostiedky, které jsou vazany na néjaké télesné pocity, at’ uz piijemné nebo nepiijemné. Zato
nabyvaji na vyznamu ty, které jsou vice duSevni povahy — ocenéni, pochvala, projev
uspokojeni jako odmeéna; vycitka, domluva pokarani, projev nespokojenosti jako
trest( MATEJCEK, Zdenék, Po dobrém nebo po zlém, PORTAL, Praha, 1994, ISBN 80-
85282-00-3, 4. vydani, 109 stran, str. 64-73)

Vyslovovani odmeén a trestti by mélo byt provadéno bez emoci vSech zucastnénych stran,
tedy az po jistém odstupu. Taktéz se osvédcuje 1 vzajemna konzultace o0 moznostech odmény
nebo trestu mezi rodici a potomky, aby jejich jednani nebylo kontraproduktivni. Rodice tak
mohou ziskat lepsi ptehled o hodnotové orientaci vlastnich déti. Pokud samo dit€ pfijme trest
ze své chovani, neni to pak pouze holé pfiznani viny z jeho strany, ale i ur€ity vstficny krok
k napraveé daného stavu. Pod terminem odmeény a trest si také nelze predstavovat pouze néjaky
hmatatelny zaklad, ale i sama pochvala a respektovani nazoru potomka muze byt dostateCnou
odménou za projevenou cCinnost. Vztahy mezi rodi¢i a détmi bychom tedy mohli ¢asto
pfirovnavat k Sachovym partiim, kdy nad tGvahou o nabizenych moZnostech feSeni by
se nemusel stydét premyslet ani kdejaky Sachovy velmistr. (FRANK, Petr, Mali velci tyrani,
DIALOG, Liberec, 1996, 1. vydéni, 142 stran, str. 128-130)

,Skoda rany, ktera padne vedle®. Tak timto narodnim piislovim zdivodiiuje vétsina
dospélych netimérné a Casté trestani déti. Vyzkum prokazal, Ze pouha 4% naSich déti nebyla
nikdy fyzicky trestana. Kazdé ¢tvrté dité je naopak trestdno Casto a to alespon jednou tydné —
vypraskem, kopanim, bitim. V kazdé dvanacté roding jsou tresty na hranici unosného rizika,
které hrani¢i s tyranim. Vychovna role téchto trestil je zpochybnéna zjiSténim, Ze vice nez
60% déti hodnoti svij trest jako spravedlivy. Nespravedlnost potrestani byva pti¢inou smutku,
zlosti, ktivdy nebo lhostejnosti. Kdo je v détstvi vystaven takovému nasili, v pozdéjSich letech
sdm nasili produkuje! Z rodi¢e na dit€¢ se tak predava vzor jednani a feSeni konfliktnich

situaci. (KOUBOVA, VITOUSOVA, Nasili v roding, BKB, Praha, 1995, str. 5)
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2.3 Psychické nasili

Pouziva-li se vramci doméciho nésili psychicka forma této cinnosti, hovofime
o psychickém nebo také jinak citovém vydirdni ¢i nasili. Pfi psychickém nasili jsou déti
a vlastné i dospivajici opakované vystavovani nasili anebo jiné formé duSevniho natlaku.
Tento natlak miize mit formu riznych vyjadieni, konani, postoji dospélych, které¢ vyvolavaji
v détech pocity odmitani, pokory anebo bezcennosti a které jim nahanéji strach nebo

je ohrozuji.

O psychickém nasili mizeme hovoftit i tehdy, jestlize se jeden zrodict v dusledku
rozvodového fizeni nebo bcéhem partnerského konfliktu, uchyli ke zneuzivani ditcte
v disledku prosazovani svych vlastnich z4jml. Rovnéz velmi krutd a Skodliva je izolace
a zamykani déti, jako i1 rtizné druhy zdkazu kontaktu s okolim. OvSem takto nemizeme
uvazovat v pfipadé¢ vymezeni hranic ditéti, které je ve vychové pottebné. Jde o hranice toho,
kam az dit¢ mize ve svych pozadavcich zajit apod. Na kazdy zdkaz znamend, Ze jde
automaticky o domaci naésili. O nasili na détech nebo mladezi hovofime v takovém ptipade,
7e se tyto zdkazy pouzivaji jako mocenské prostiedky, svévolné a bez toho, ze by se détem

néjakym zplsobem odtivodnili, pro¢ zrovna to ¢i ono je zakazané.

Pouzivani psychické formy doméciho nasili nahrnuje i vyhruzky, odpirani milostnych
vztahtl a Casté nadavky, jako i zahanbovani, zesméSnovani, znevazovani ditéte pfed ostatnimi
jedinci. Psychickd forma domadciho nasili je soucasti vSech forem tyrani, a proto je to
nejcastéj$i forma ndsili na détech a mladezi. Chceme-li umét rozpoznat symptomy, které
muzeme pozorovat u déti, jez jsou vystaveny psychické formé domaciho nasili, méli bychom
si zde ujasnit, o jaké symptomy se jednd a jak se mohou nejcastéji na détech projevovat.
Nasledujici zpsoby chovani déti a mladeze mtzou byt ukazkou toho, ze je vici mladému

¢lovéku pouzivana nékterad z forem psychického nasili.

» mimoradna ustrasenost a lekavost,

» u jedince se také velmi Casto projevuje napadnd ostrazitost a poplachova
pohotovost,

» dalsim znakem je kupiikladu provokujici chovani mladého jedince, nebo jeho

nadmérnd posluSnost vici piikaziim a natizenim dospé€lych osob,
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velmi odmitavé chovani, nebo na druhou stranu tfeba okamzité upnuti se a hledani
pomoci u jin¢ho jedince,

apatické a depresivni chovani,

poruchy spanku a piijmu potravin — bulimie, anorexie apod.

poruchy feci,

sebeposkozujici jednani (vytrhavani si vlast, Skrabance a fezné rany na pokozce
rukou nebo nohou, paleni kiize),

pokusy o sebevrazdu,

uzivani drog. (SOPKOVA, Eva, RAITAKOVA, Iveta, ANDRUCHOVA, Jana,
Konat proti nasiliu na detoch, ASPEKT, KoSice, 1999, 1. vydani, 17 bloka, ISBN
80-967964-1-0, blok 03)
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2.4 Dil¢i zavér

Tématem této kapitoly bylo domaci nasili, jehoz se dospéli dopoustéji na détech
a mladezi. PfedevS§im pak na téch, jeZ maji vychovavat, na svych vlastnich détech. Slovo
vlastnich bych chtéla na tomto misté jeSté vice zdlraznit a podtrhnout, nebot” samo dité
oc¢ekava od rodict, Ze mu budou oporou, Ze jej budou chrénit a nikdy nedopusti, aby se mu
néco stalo. Opak je ale bohuzel pravdou a z ptedchozich stati je patrné, ze domaci nasili
pachané na détech neni zadnym neobvyklym skutkem, se kterym bychom se setkali pouze
nékolikrat za zivot. A to pouze na televizni obrazovce, nebo jako kratkou zpravou v dennim

tisku.

Tento druh nasili se da jeste rozdélit na dva zakladni poddruhy a to na fyzické a psychické
domaci nasili. Uz znazvu je patrné, na jakou Cast integrity ditéte se bude dané nasili
zamétovat. J4 osobn€ mohu fici, Ze jsem se v rdmci vychovné ¢innosti mych rodic¢ nikdy
nesetkala s tim, Ze bych byla néjak fyzicky nebo psychicky tyrana. Ackoli na druhou stranu
mohu uvést, ze pokud bych snad mohla néco nazvat doméacim nasilim, zcela jisté by to byla
jeho psychickd forma, ktera je dle mého nazoru daleko efektivnéjsi, nezli forma fyzicka.
Navic na fyzické nasili si mize jedinec do urcité miry zvyknout, kdezto u psychické formy
domaciho nasili nikdy nelze doptedu védet, jak se bude spirdla této ¢innosti roztacet, jakych

se dotkne témat a jak moc bude utocit na psychiku mladého ¢lovéka.

Muzeme zcela jisté fici, Ze domdaci nasili pachané na détech, a vlastné jakékoliv nasili,
je Spatné a Clovek by se nikdy nemél uchylovat k takovym formam jednani a konani. Vzdyt
piece nase déti jsou nasim vlastnim obrazem a nechceme, aby z nich vyrostli tyrani, jez budou
své okoli terorizovat ¢asto nesmyslnymi pozadavky. Vzhledem k tomu, ze déti ptebiraji vzory
chovani od svych rodi¢i, nemusi byt ani sami vystaveni pisobeni doméciho nésili. Staci,
kdyz jej uvidi vramci rodiny, at’ uz na starSich sourozencich, rodi¢ich, nebo napftiklad
na babickach a dédeCcich. Neméli bychom byt nikdy laxni a pieziravi k t€émto problémim
améli bychom umét feSit konfliktni situace jinak, neZ za pouZiti nésilné formy. Svoji
nasledujici kapitolu bych proto rad vénoval dalsi skupiné, jez je domacim nasilim postiZzena
stejn¢ jako je tomu u déti a mladeze, ale na rozdil od nich mohou vyuzit celou fadu

prostiedk, jak se agresorovi branit. Ale nepfedbihejme!
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3. Domaci nasili pachané na Zenach

JiZz jsem poznamenala, Zze domaci nasili, at’ uz pachané na komkoliv, je velice zavaznou
formou jednani. Stejné tak jako je tomu u déti, na nichZ je nasili pachano, tak dalsi zavaznou
formou domaciho nésili je nasili pachané na Zenach. ,,Zenu ani kvétinou neuhodis®, ¥ik4 jedno
réeni. Ale uhodit se zena dé, ovSem tento Cin by mél zistat pro ostatni pouze barbarskym
vyjadfenim omezenosti toho, kdo takové jednani vii¢i zené pouzil. VZdyt jsou to pfece Zeny,
kdo kromé¢ funkce strazkyi rodinného krbu, davaji smyslu nasemu byti zde a to tim, ze jsou
schopny porodit nase déti, do kterych mi potom vpisujeme to, co chceme, aby si podrzeli pak
nasledné pro ty své déti, které¢ jednou budou vychovavat. I v ramci této kapitoly bych rada
rozdé¢lila toto konani na to, jez se dotyka fyzické stranky a na to, jez je formou psychického

domaciho nésili, uzivaného proti Zenam.

I vramci této kapitoly bych chtéla piiblizit ptibéhy Zen, které se s problematikou
domaciho nasili setkali na vlastni kazi, a které se mi podaftilo shromazdit pfi sepisovani této

prace.

V souvislosti s domacim nasilim vG¢i Zendm se muzeme setkat 1 s ur€itym
bagatelizovanim takové Cinnosti a schovavani za jakousi ,,vyménu nazori. Je zcela ziejmé,
ze z4dné dvé osoby nebudou mit na jeden problém stejny nazor, avSak prosazovani svého
nazoru silou neni tou nejvhodnég;jsi alternativou. Navic s clovékem, se kterym jsme se rozhodli
stravit znacnou cast zivota a kde jsme se zpocatku domnivali, Ze nase ndzory jsou si tak moc
podobné, Ze jsme je Casto povazovali za identické. Jit zivotem snékym neni vibec
jednoduché, ale béhem této cesty by nemélo dochazet k néjakym excestim, jako je kupiikladu
domaci nésili. Nyni jiz k jednotlivym formam nésili na Zendch, na stvofenich o nichz
si vétSina muzii mysli, Ze jejich misto je pouze u plotny a nemaji tedy narok vyjadfovat
se k situacim, jez rodina zaziva. Jesté¢ dodavam, ze se jedna o zcela mylné pojeti genderové

role Zeny na pocatku 21. stoleti.
3.1 Fyzické nasili

Stejné€ tak jako u domdaciho nasili pachané¢ho na détech, 1 nasili na Zendch muize mit

nektery z prvki fyzického nasili, tak jak jsem ho jiz popsala vyse. At uz jde o jakykoliv druh
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domaciho nasili, je tieba zdlraznit, Ze zasadni chyba, ke které dochézi ve vztahu mezi dvéma
dospélymi lidmi, je Spatna, nebo vitbec zddna komunikace a zaddna snaha po feSeni problému,
aniz by bylo tfeba ,,zvySovat hlas“. Proces domaciho nésili by se dalo fici, Ze probiha
v ur¢itém cyklu, kdy kazda fdze ma typické znaky a postupné v ramci tohoto cyklu dochazi

ke kumulaci nefeSenych problémii.

Nenapadné se hromadi rozdiln¢ vznikajici konflikty, jejichz pocet a intenzita rostou.
V zasad¢ plati, ze pokud nejsou takové konflikty feSeny v otevieném rozhovoru, nariistd
napéti ve vzajemnych vztazich, které nasledné¢ muize prertst ve fyzické nasili. To je zpravidla
dale nasledovano vycitkami svédomi, pod jejichz tlakem se nasilnik omluvi, projevuje litost,

chova se mile a stara se o rodinu.

Obét jeho ndvrh na odpusténi akceptuje a pfijima, zpocatku vice rozumem nez citem,
a snazi se zachovat rodinné¢ vztahy. V rdmci udobfovani obét mnohdy podlehne neredlnym
ocekavanim, ktera se nékdy podobaji témét vysnénym pohadkam o harmonickém souziti
a o dal$i nasledné cesté, ne které je vykreslena budoucnost v téch nejrizovéjsich barvach.
Po této fazi vSak muiize pfijit dalsi konflikt a cely cyklus zacina znovu. Pokud nékdo z ¢lenti
rodiny nevyhleda pomoc odbornika nebo moudrou autoritu v §ir§im kruhu rodinném, roztaci
se kruh nasili stale rychleji a ¢asem se nékteré jeho faze zmenSuji (usmifeni, odpusténi) a jiné
naopak zvétSuji (napéti, nasili). Ob&t postupné shledava, Ze nema uUniku a svoji roli obéti
v tomto dramatu pfijme. (KOUBOVA, VITOUSOVA, Nasili v roding, BKB, Praha, 1995,
str. 8-9)

Pribeh:

Jesteé ted’ si vybavuji jeho posledni slova: “Ty hnusna dévko!!!* potom jsem jenom ucitila
velkou bolest.... Chytil mne za krk a prudce hlavou hodil proti zdi....svalila jsem se na zem
a citila ukrutnou bolest na Ccele....vyuzil toho, Ze jsem se nemohla zvednout a utekl
do pripraveného taxiku. Cela tahle situace byla jen ndsledkem hadky o to, jestli pojede
pokracovat s kamarady do mésta, do hospody, nebo uz piijde domii. Byli tri hodiny rano. Cely
hodné i nadaval a nakonec to skoncilo fackami. Po trech letech vztahu to byly pady ze schodii
nebo buseni hlavou o stiil a vsim, co mu prislo pod ruku.

Také to nakonec mélo vidycky stejny konec. Druhy den se probudil a na nic z toho,

co vecer probihalo si nepamatoval. Videéla jsem v jeho temnych ocich velkou litost. Omlouval
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se, brecel a sliboval, Ze uz se to nikdy nebude opakovat. Vykasle se na kluky a do hospody
uz nevkroci, a pokud ano — rozhodné nebude pit. Pry mé nadevse miluje, nedokadze si beze
mé predstavit sviij zivot a potiebuje me!!! JenZe nakonec vsechna tato omluvna gesta koncila
stejné...o par dni pozdeji se sebral a Sel zase s kamarady. K Zivotu je asi potieboval vice
nez mé.

Nejhorsi byly vecery, kdy mé cela banda vzbudila a do telefonu mi jeden pres druhého
rvali, jaka jsem dévka a at tahnu do , hajzlu™. Vypinala jsem si mobilni telefon, brecela
po nocich, zachumlana v posteli a bez vyrazu hypnotizovala jedno misto a nad nicim
nepremyslela....vzdy se mi podarilo usnout vycerpdanim...tekla jedna siza za druhou
a napadaly mé hriizné predstavy. Bala jsem se o néj, ale zaroven jsem vedéla, Ze jakmile
prijde domu, strach mam mit spise o sebe...

Okoli mé porad premlouvalo a presvédcovalo, Ze tenhle vzat nema smysl. Nechtéla jsem
tomu vérit a porad dokola si opakovala, Ze nase ldaska je velka a Ze to spolecné prekoname.
Jenze na tohle musi byt dva...dva co chtéji...u nas jsem to byla jen ja...myslela jsem si, Ze budu
spasitelkou, ze me bude milovat vic nez chlast a spolecné to zvladneme.

Meéla jsem na ocich cernou pasku a nebyla jsem schopna ji strhnout z oci a podivat
se realité do oci. A jaké je to dnes? Jestli nékdo ceka happy-end asi se ho nedocka. Vratila
jsem se z nemocnice, pohmozdéniny mam po celém téle a zlomenou klicni kost. Bryle jsem sice
sundala a chtéla odejit, jenze miij stin mne neprestal prondsledovat. Kdyz zjistil, Ze odchdzim
a myslim to opravdu vazne, poradné mne zbil. Jak to vSechno dopadne? Uz asi nikdy nebudu
jako normalni clovéek a poustét se do vztahii. K muzum mdm neskutecny odstup a bojim se,

Ze se to nekdy prihodi znovu. Nikdy totiz clovek nevi, jaky je ten druhy doopravdy a co v sobé

skryva. (http://soukromepasti.nova.cz/clanek/pribehy/mila.html)

3.2 Psychicka forma

Béhem naseho Zivota se ndm mnohdy stane, Ze si zpusobime néjaky traz, néjaké zranéni.
Vétsina z nich se postupem casu zahoji a neziistanou po nich nic nez malé Smouhy, které nam
je budou pfipominat. OvSem néktera zranéni, kterd sami sob¢ nebo druhym zplsobime se jen
tak nezahoji a ve vétSiné piipadl se stava, ze se nezahoji viibec. Nejsou z téch, nad nimiz
bychom méli moc a mohli se s nimi dostatecné dobie vyrovnat. Ano, hovofim o zranénich
duse. O zranénich, jez se tieba nepodati zahojit nikdy a navzdy ziistanou v nés jako pomniky

¢inim, jez na nas druzi vykonali a s nimiz jsme se nedovedli smifit. Pravé do této kategorie
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patii domaci nasili a predevsim jeho psychicka forma, ktera zasahuje praveé lidskou dusi

a to témi nejpodlejSimi Ciny.

Touto ¢asti bych chtéla pfiblizit psychickou formu doméciho nasili a popsat alespon
né¢kolik druhii jednéni, jez mlzeme pravem zatfadit do této kategorie. Jednou
z takovych psychickych forem doméciho nasili je ponizovani obéti. Miize se jednat o ¢innost,
kterou lze vykovévat v uzkém kruhu rodinném, avSak klidné k poniZovani agresor sdhne
i ve spolecnosti, kde mu ¢ini potéSeni, ze mize svoji obét’ takovymto zplisobem urazet. Prave
ponizovani obéti dava Casto agresorovi pocit, ze ma nad obéti absolutni moc, ponévadz
ve vétSiné piipadl se sama obét takovému jednédni ze strany agresora podfizuje a pfijima
je zasvé. K divodiim, pro¢ tak ¢ini, mizeme ptipocist naptiklad strach z osoby agresora,

nebo také strach pred zostuzenim ze strany okoli.

Dalsi z psychickych forem domaciho nasili, kterému je obét mnohdy vystavena
je nadavani obéti. V tomto piipadé miizeme hovoftit o verbalni, brachialni agresi. Tato ¢innost
je predevsim spojena s n¢jakym jednanim, jemuz se obét’ dostatecné nevénovala, a tudiz jej
fadn¢ neprovedla. Tato forma agrese byva velmi efektivni, nebot pfesvédcuje samu obét
o vlastni neschopnosti cokoliv spravné udélat a dochazi tak ke snizovani sebevédomi obéti,
ktera jiz napfiSté nebude vétit tomu, Ze je schopna néjakou praci kvalitné odvést. Tato Cinnost
se pak zacne promitat i do ostatnich odvétvi ¢innosti obéti (prace, konicky) a nésledné bude
obét’ nucena opustit své zajmy. Presvéd¢i sebe sama, zZe je zcela ztotoznila neschopna cokoliv

spravng¢ proveést.

K tomuto psychickému teroru ze strany agresora se da navic pficist i snizovani osobnich
kvalit obéti na vefejnosti. Dilezité je si uvédomit, Ze sama obét’ se ve spolecnosti néjakym
zpusobem projevuje a pokud je vtomto svém projevu zesméSnovana, od spolecnosti
se odvraci a své postoje vefejné neprezentuje. Navic piijimé nazor ze svého okoli pouze
zprosttedkované ze strany jedné osoby, vétSinou samotného agresora. Proto uvéii svému

bezvyznamnému postaveni v ramci fungovani spole¢nosti a pfijme agresoriiv nazor za svij.

Béhem studia celé problematiky tykajici se domaciho nésili jsem narazila 1 na pomérné

., .. . 6 . v w1z r
zajimavou teorii M.E.R. Seligmana’. Jde o "teorii naucené bezmoci". Riké4 se v ni, ze pokud

% Naudena bezmocnost (anglicky learned helplessness) je pojem, ktery vytvoril student Pensylvanské univerzity
Martin E. P. Seligman roku 1975, na zakladé sledovani pokusii se zvifaty. Pokusné zvite, které se nauci, Ze
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cloveék zije v domdacnosti, kde se veskeré komentaie o sobé dozvida pouze od jedné osoby,
je pravdépodobné, ze této osobé uveii. Pokud tedy agresor drzi obét’ v izolaci a neustale
jitvrdi, Ze je hloupd a k ni¢emu, je pfinejmensim pravdépodobné, Ze o sob€ zacne obét takto
uvazovat. Zejména je tomu tak v piipadé, kde je toto sdéleni podpoieno nasilim jako
"trestem" za jeji hloupost. Obét, ktera véfi tomu, Ze je hloupa a k ni¢emu, nejspis nebude vétit
tomu, Ze by se sama o sebe dokézala postarat, kdyby agresora opustila. (CONWAYOVA,
Helen L., Domadci nasili, ALBATROS, Praha, 2007, ISBN 978-80-00-01550-7, 1. vydani, 158
stran, str. 60-61)

Proto jednim z dusledkt dlouhodobého tyrani obéti byva psychologicka paralyza obéti.
Neustala tiha nésilného stavu zplisobuje ochablost. Prod¢lany strach, zmatek a ponizeni vede
k paralyze, které se obét velmi nesnadno zbavuje. Kromé& pocatecniho zmatku, apatie
a zoufalstvi byly zaznamendny piipady trvalé ztraty sebedlvéry, energie a iniciativy,

¢i neschopnost €init jakakoliv rozhodnuti.

O této teorii hovoti i M. Nakoneény ve své knize Uvod do psychologie kde uvadi, cituji:
"pozna-li subjekt, ze nema vliv na vnéjsi situaci, ze nemiize ucinné zasahovat do jejiho vyvoje
a ménit tento vyvoj ke svému prospéchu, upadd do stavu deprese, demotivace a inaktivity
a snazi se o unik z této a podobnych situaci, pfipadné¢ se stahuje z oblasti vefejné ¢innosti
viibec. (NAKONECNY, Milan, Zdklady psychologie, ACADEMIA, Praha, 1998, ISBN 80-
200-0689-3, 1. vydani, 590 stran, str. 513)

Pribéh:

Manzel pani R. mél probléemy s alkoholem. Doma vzdy prosazoval svoji autoritu, vSichni
museli délat jen to, co si on sam pral. Pokud se tak nedelo, vidycky nasledoval néjaky trest.
Casto ji bezdivodné napadal, tyral a ekonomicky vydiral, navic bil i jejich syny. Intenzita
utokii se postupem casu zvySovala. Pani R. byla nekolikrat zndsilnéna, meéla prerazeny nos,
vyrazené zuby, nalomenou ruku, zlomenou sanici a prodélala nekolik otresit mozku. Manzel

je ale kriminalista a navic mél velmi vlivné znamé. Pani R. neustale vyhroZoval smrti a tvrdil,

nemuze kontrolovat averzivni podnét — vyhnuti se elektrickému Soku — upada do stavu bezmoci a demotivace.
Puvodni Seligmniv koncept obohatil na konci sedmdesatych let L. Y Abramson, ktery upozornil na to, Ze pro
vysvétlovani Gspéchit a netispéchil pozivame své vlastni explanacni (vysvétlovaci) styly. Ty mohou ve svém
rozpéti zabihat az do extrémnich hodnot, coz je na strané jedné pesimisticky, a na strané druhé optimisticky
explanacni styl. ,,Pesimisticky explanacni vysvétlovaci styl ma c¢lovék, u néhoz se projevuje tendence
vysvétlovat pticiny Spatnych vysledku jako priciny stabilni, globalni a vii¢i sobé vnitini, zatimco pti¢iny dobrych
vysledki jako nestabilni, specifické a viiéi sob& vn&jsi" (Eisner, Seligman, 1996, Taylor, Aspinwall, 1996; Cap,
Mares, 2001)( http://cs.wikipedia.org/wiki/Nau%C4%8Den%C3%A1_bezmocnost)
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Ze pokud ji nezabije sam nebo na ni nenajme profesionalni vrahy, tak zZe z ni udéla alespon
blazna. Pani R. se nachazi v zoufalé situaci. Veskeré pokusy vzeprit se a ukazat spolecnosti,
Jjak se jeji manzel chova, skoncily nezdarem. Policie Ceské republiky s ni jednd degradujicim
zpusobem. Veskera trestni Fizeni byla i pres dostatek ditkazii typu lékarské zpravy ¢i svédecké

vypovedi zastavena! (projekt AdvoCats for Women, letdk o domacim nasili)

Na vySe popsaném piibéhu je jasné patrné, ze pii doméacim ndsili se nikdy nejedna
o izolovany jev, kdy by se¢ projevovala pouze jedna z popisovanych forem a to bud’ fyzické,
nebo psychické domaci nasili. VEtsinou se jedna o kombinaci obojiho a pravé tato kombinace
ma pro osobnost postizenou casto devastujici u€inky. Devastujici v tom, ze mnoho obéti
se pod vlivem doméciho nasili pokusi pifikladné o sebevrazdu nebo o vrazdu osoby, ktera

se na ni dopousti tohoto nasili.

V ptipad¢ utoku proti agresorovi, ktery koné¢i jeho smrti, vSak neni bran ztetel na fakt,
ze to byl pravé agresor, kdo mnoho let tyral tuto osobu a stav, ve kterém se obét’ zavérem
nachdzela, byl uz tak neudrzitelny, ze cela situace vyustila do nésilného toku, ktery skoncil

smrti agresora.

O tom, ze samotnd spoleCnost se zacind intenzivnéji zaobirat projevy domaciho nasili
a také moZnymi nasledky, svéd¢i 1 dva nedavné ptipady, kdy v prvnim z nich zrusil Vrchni
soud v Olomouci trest pro Kamilu Velikovskou, které byla odsouzena na 10 let odnéti
svobody za vrazdu manzela. Ten ji ale cca 20 let spolecného manzelstvi neustale tyral,
zakazoval ji styk s vnéjSim okolim, smét mluvit mohla pouze v ptipad¢, byla-li k tomu
vyzvana, nesméla pouzivat mobilni telefon apod. Toto jednani bylo uz tak neudrzitelné,
Ze tato zena namifila proti svému muzi zbran a dvakrat jej trefila do hlavy z bezprostiedni
blizkosti. Na nasledky zranéni muz okamzité podlehl. Byt to jesté neznamena, ze by tato Zeny
byla jiz trvale propusténa na svobodu, na tomto piikladu je jasné vidét, Zze spolecnost se chce

zabyvat domdcim nésilim, jeho vznikem, pfi¢inami, pribéhem a bohuzel i koncem.

Druhym piikladem pro doplnéni mtze byt udéleni milosti prezidentem republiky koncem
letosniho roku, kdy tento ud¢lil milost Zen€, jez byla souzena za pokus o vrazdu manzela
z divodu domadaciho nasili. Manzel vSak jednani své Zeny piezil, proto byl tento Cin
kvalifikovan pouze jako vrazda ve stadiu pokusu. I zde je vidét, Ze milost byla udélena

vzhledem k tryznivé situaci, které musela Zena ve spolecné domdcnosti s muzem Ccelit.
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V tomto ptibéhu je navic pozitivnim prvkem i skute¢nost, ze zadost o milost podal napadeny

manzel této zeny.

3.3 MoZnost pomoci

V ramci psani této prace jsem se rozhodla, Ze soucasti textu bude i stru¢nd charakteristika
organizaci, kam je mozno se obratit v piipad€, ze je jedinec postizen domacim nasilim
a nenachdzi adekvatni pomoc v rodin€. Taktéz bych chtéla upozornit na to, jak by méla obét’
postupovat, aby se ji podafilo pfesveédcit své okoli, Ze je na ni opravdu pachana néjaka nésilna
¢innost. Jak jsem jiz poznamenala vySe, je domaci nasili nasilim skrytym, proto je tfeba
neustdle sbirat dikazy k tomu, aby se daly organy statni spravy piesvédCit, ze se jedna
skuteén¢ o domadci nésili. AvSak jak jsem zminovala v pfibéhu pani R., ne vzdy se i pies

dukazni material dafi vinika usvédcit.

Obét domaciho naésili si musi v prvni fadé uvédomit, ze protivnikem je ji osoba dvoji
tvafe. Za zavienymi dvefmi bytu se protivnik chova jako despota, ktery zneuziva vici druhé
osob¢ nebo osobam svoji fyzickou, ekonomickou i socidlni prevahu, demonstrujici svoji moc.
Navenek se pak agresor jevi jako starostlivy ¢len rodiny, jez se snazi pomoci svému (jak Casto
fikd) psychicky labilnimu partnerovi s vychovou svych potomkid. Zranitelnost, ztrata
sebevédomi, pocit bezmoci, sebeobvinovani, emocionalni labilita a depresivni ladéni totiz
nejsou pro obét’ pficinou, ale ndsledkem doméciho nésili, vyhroZzovani, vydirdni, poniZovani,
omezovani apod. ze strany agresivniho partnera. V ptipadé¢, Ze v rodinném prostiedi dochéazi
k fyzickému napadani, méla by obét’ védét, jaké mize udélat kroky, aby tomuto napadani bud’

zcela zabranila, nebo jej alespoil minimalizovala.

V piipadé¢ napadeni se tedy jedna o nasledujici kroky:

» snazit se oteviit okna nebo dvere,

A\

mluvit, kficet, volat o pomoc,
» pokud je obét’ napadena béhem jejiho volani na policii, nechat vyvéseny telefonni

aparat,
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» dochazi-li k nasilnym scénam opakované, poucit déti (pokud jsou vzhledem
ke svému véku danou situaci pochopit), jak se maji chovat — volat sousedy, utéci,
schovat se...,

> piipravit si tnikovou cestu! (VONKOVA, Jifina, Vase pravo!, PROFEM,
Litomysl, 2002, ISBN 80-239-4025-2, 4. vydani, 70 stran, str. 8-9)

Rovnéz je velmi dilezité, aby se obét’ domaciho nasili snazila sbirat dikazni prostfedky
pro to, aby mohla nasledné, v pfipadé podani trestniho oznameni, dokumentovat, jakym
zpusobem se k ni agresor choval apod. Je mi naprosto jasné, ze ne vzdy je ¢loveék po takovém
prozitku ochoten o néco takového se pokusit, ale bohuzel nutno fici, ze bez dikaza

je jakékoliv dokazovani velice problematické. Proto by obét’ méla:

» ukladat si jakékoliv dukazy o fyzickém nasili nebo zdemolovani bytu (roztrhany
odev, vytrhané vlasy, fotografie modfin a jinych zranéni, fotografie znic¢eného
nadobi a jiné¢ho nabytku, oken dveti apod.),

» obét by také méla mit seznam diveéryhodnych osob, které mtize v krizové situaci
kontaktovat a které budou ptipadné ochotny i vypovidat,

» nemd-li sama obét moznost pofizeni fotodokumentace, méla by poprosit
diivéryhodné osoby, aby potvrdily spoust, kterou v byté vidély. (VONKOVA,
Jifina, Vase pravo!, PROFEM, Litomysl, 2002, ISBN 80-239-4025-2, 4. vydani,
70 stran, str. 8-9).

Existuji pomérn¢ piesné pokyny co délat, a co naopak nedé€lat v ptipadé fyzického
napadeni nésilnikem. Lze je velmi snadno ptetransformovat na podminky bézné komunikace
v konfliktnim manzelstvi. Jejich respektovani sice manzelské S§tésti nezajisti, ale miize
vyrazné prispet k formovani snesitelného partnerského souziti. Navic je redlnym voditkem,
co v podobné situaci d€lat a cemu se naopak vyhnout. Obecné plati, ze bézny clovek poté,
co byl napaden, nema proti nésilnikovi Sanci, pokud zvoli boj. Nasilnik byva silnéjsi, situaci
ma lépe promyslenou, nebo dokonce nacvicenou. T€zi z momentu piekvapeni. Ve stresu
muze vsadit v§e na jednu kartu, to znamena ztratit jakékoliv ohledy. Nenasilné postupy
samoziejmé nezaruduji uspéch, ale piece jen skytaji vy$si nadgji na preziti. NOVAK, Tomas,
Manzelstvi s nervakem, GRADA, Praha, 2006. ISBN 80-247-1219-9, 1. vydani, 108 stran,
str. 66-67)
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V souvislosti s domacim nasilim doslo i vramci celé spolecnosti k ur€ittmu posunu
od naprostého piehliZzeni a ignorovani problému naptiklad k , Institutu vykazani* ¢i formou

pomoci ,,Pomahajici organizace.*

Institut vykazani

Institutu vykazani se stal soudasti naseho pravniho tadu’. Od 1. ledna 2007 je tak policie
opravnéna, zjisti-li, ze se v daném pifipadé¢ jednd o domaci nasili, nasilnou osobu
ze spole¢ného obydli vykazat. Vykazani je preventivnim opatienim sméfujicim k ochrané
ohroZenych osob. Je ukladano bez ohledu na piipadnou trestnépravni kvalifikaci jednani
nasilné osoby. Jinymi slovy fefeno policie nasilnou osobu vykéze vzdy tehdy, zjisti-li,
ze se v dané véci jedna o piipad doméciho nasili. Soucasné pak muize byt jednani nasilné
osoby vySetfovano v rdmci trestniho fizeni, lze-li jednani nésilné osoby kvalifikovat jako
trestny Cin, pripadné, nedosahlo-li jedndni nasilné osoby intenzity trestného cinu,

je provadéno prestupkové fizeni.

Zjisti-li policie, ze se v daném ptipad¢ jednd o ptipad domdciho nasili a hrozi zde také
dalsi utoky, je opravnéna nasilnou osobu na misté ze spolecného obydli vykazat a soucasné
s tim ji zakéze vstup do spole¢ného obydli a jeho bezprostiedniho okoli na dobu 10 dnt.
Tato doba nemize byt v zddném piipad€é zkrécena. Policista takto rozhodne z ufedni
povinnosti, tzn. pokazdé, jsou-li pro takovy postup splnény podminky. Souhlas ohrozené

osoby se nevyzaduje.

Vykézana osoba je povinna neprodlené¢ opustit spolecné obydli a vydat policii klice
od spole¢ného obydli. Pfed tim je ji umoznéno si za pfitomnosti policie vzit ze spole¢ného
obydli vylu¢né véci slouzici jeji osobni potiebé, osobni cennosti a dokumenty.

Ohrozend osoba je policii poucena o moznosti vyuziti psychologickych, socialnich
nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili. Policie pfedd ohrozené osob¢ kontakty
na pomahajici instituce v misté¢ bydlist¢ a kontakty na linky s nepfetrzitym provozem.
Do 3 dni od vydani rozhodnuti o vykazani policie provede kontrolu, zda rozhodnuti

o vykazani dodrzuje vykdzana i1 ohrozend osoba. Jestlize vykazana osoba nerespektuje

" Institut vykazani — obsazen v zakoné &. 135/2006 Sb. — kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied
domacim nasilim.
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rozhodnuti o vykézani a zdrzuje se ve spolecném obydli ¢i v bezprostiednim okoli spole¢ného

obydli. (http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/rs_atlantic/mvcr/604/28964.html)

Pomahajici organizace

V souvislosti s poskytovanim pomoci obétem domaciho nasili existuje 1 celd fada
organizaci, jez se na tuto problematiku specializuji a jejiz hlavnim cilem je praveé
organizovani pomoci obétem domaciho nésili. Od pomoci psychologické, pies pomoc
v oblasti vyjednavani s ufady, moznost poskytnuti ubytovani v azylovém domé& apod. V této
chvili se tedy domnivadm, ze bych méla nékteré z téchto organizaci pfiblizit a poskytnout tak
alespon zékladni néstin jejich prace. Zcela jist¢ to nebudou vSechny organizace, které pracuji
s obét'mi domaciho nasili. Je ale dilezité védet, ze tedy tyto organizace jsou a chtéji obétem
pomoci. Proto diky vSem, ktefi ve vSech takovych organizacich pracuji a neni jim lhostejny

osud ostatnich, téch méné §t’astnych lidi na nasi planetg.

ADRA, Pyramida pomoci a rozvoje — jednd se o mezinarodni organizaci, kterd ma své
pobocky po celé Ceské republice. Pobocka, kterd je umisténa v Hradci Kralové provozuje
poradnu pro obéti nasili a trestnych ¢ind, kterym poskytuje informace, pravni
a psychosocialni pomoc. Zenam a daliim obdtem domaciho nasili nabizi dal§i potiebné
kontakty, napt. pfi sepisovani zadosti, zalob apod. Dale poskytuje psychickou podporu, terapii

a socialni zazemi. (http://www.stopnasili.cz/)

DONA Linka, Bily kruh bezpeci — obCanské sdruzeni Bily kruh bezpe¢i pomaha od roku
1991 obétem trestnych ¢&inti v CR. Provoz DONA linky je soudasti partnerského projektu
tohoto sdruzeni a akciové spole¢nosti Philip Moris CR. Cilem spoleéného tsili je informovat
vetejnost o nepfijatelnosti domaciho nasili a o jeho vyskytu a nésledcich, vyvratit predsudky
spojené s domacim nasilim a iniciovat vytvoreni systému adekvatni reakce na tento specificky
druh nasili prostiednictvim nové pravni Gpravy a nové praxe.

(http://www.donalinka.cz/index.php)

Liga lidskych prav — program Poradna pro Zeny v tisni — tato poradna poskytuje
komplexni pfimou pomoc obétem domadaciho nasili a doplitkové také obétem znasilnéni

a sexualniho zneuzivani. Pomahd zejména formou psychologického a pravniho poradenstvi,
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poskytuje krizovou intervenci, sepsani pravnich podani, doprovod na ufady a k soudu,
zprostiedkovani azylového ubytovani, zprostiedkovani kontaktu na dalS$i odborniky.

(http://www.llp.cz/cz/)

A%

pravni poradenstvi a pomoc zendm, které se dostaly do styku s (nejen domacim) nasilim.

(http://www.profem.cz/)

Psychosocialni centrum Acorus — centrum pro pomoc obétem domaciho nésili — nabizi
viceuroviiovou pomoc obétem doméciho nasili a jejich détem. Obsahem pomoci je krizova
telefonni linka, e-mailové poradenstvi, ambulantni pomoc, krizova lizka, pobytovy program

a nasledna pomoc s moznosti socialniho bydleni. (http://www.acorus.cz/)

ROSA - Informacni a poradenské centrum pro Zeny — obéti domaciho nasili — vedle
psychosocialniho, psychologického a pravniho poradenstvi pro obéti domaciho nasili
zajiStuje 1 ubytovani v azylovém domé a azylovych bytech s utajenou adresou. Vedle pfimé

pomoci je ROSA aktivni i v prevenci domaciho nasili. (http://www.rosa-0s.cz/)

3.4 Dil¢i zavér

Vétsina obéti nasili v rodiné voli vzdy takové zpisoby chovéni, aby se samotnym
projevim nasili vyhnula. PfedevSim se snazi minimalizovat moznost, aby vzbudila hnév
druhé strany, naptiklad pobyva v jiné mistnosti, jde ven, snazi se zajistit, aby v kritické chvili
byly pfitomny v domécnosti i jiné osoby. Obét se také snazi partnera ptiznivé naladit
a uklidnit. Tim chce zménit nebo zmirnit jeho agresivni naladu. Za tyto snahy obét’ plati
vysokou cenu — pfizpisobuje své chovani nasilnikovi, aniz by méla jistotu, ze se ji podafi
nasili predejit. Ztraci schopnost vidét sama sebe pozitivn¢ a piejima hodnoceni své osoby
ze strany partnera. Vzdy se tyranym Cleniim rodiny radi hledat duSevni a fyzickou ochranu
u vhodné tieti osoby. AvSak rddce ani odbornik by nikdy nemél svou pomoc podminovat
odchodem obéti ze vztahu. Pomoc by obéti neméli odmitnout ani v ptipade, kdy se nékolikrat
domii vrati a opét odejde. (KOUBOVA, VITOUSOVA, Nasili v roding, BKB, Praha, 1995,
str. 9-10).
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Doméci nasili se nevyhyba vibec zadné skupiné osob, at’ uz mluvime o pohlavi, rase,
narodnosti apod. Tato kapitola byla vénovéana problematice domaciho nasili na Zenach,
které je ve spolecnosti zastoupeno nejvice, jak potvrdil 1 mlj prizkum, ktery jsem v ramci
m¢é bakalarské prace vyhotovila. Bylo by povéstnym noSenim diivi do lesa, kdybych neustale
opakovala, jak hrozné zavaznym problémem domaéci nésili je. Snazme se tedy my vSichni
o to, abychom dokézali v ptipad¢, Ze o to budeme pozddani, pomoci obéti domaciho nasili
uz jen tim, Ze ji vyslechneme a ddme tak prichod jejim citim, tak Casto neventilovanym.
Nebud'me slepi a hlusi ke svému okoli, nebot’ jak tikad klasik: ,.cim drive se prestaneme

zajimat o své okoli, tim diive se ono prestane zajimat o nas!*.
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4. Domaci nasili pachané na seniorech

Kdo to jsou vlastn¢ seniofi? Jde vlastné o specifickou skupinu nasich spoluob¢anti, nebot’
jsou takto nazyvani piedevsim ti, jez jsou jiz v diichodu, nebo se dichodovému véku blizi.
Je tieba si uvédomit, Ze nikdo z nas nemladne a jednou budeme i my vSichni seniory. Budeme
babickami a dédecky a spolecné se budeme podilet na vychové potomkii nasich vlastnich déti.
Tak by to alesponn mélo byt. Na druhou stranu je mi velmi lito, ze i v oblasti seniort
se vyskytuje domaci nasili a to 1 v téch nejhorsich podobach. Smutné je, Ze se ho piredevsim

dopoustéji vlastni déti na svych rodicich, na osobéch, jez jim daly Zivot.

Zcela jist¢ mnoho z nds zna knihy jako je ,,Otec Goriot“ H. de Balzaka, stejn¢ jako
,»Vyminkaie*“ od K. V. Raise. I v téchto knihach je mozno najit spoustu ukéazek toho, jak také
déti mhou jednat se svymi rodi¢i. Byt se tomu tehdy jest¢ nefikalo domaci nasili
a nerozliSovaly se zddné formy takové ¢innosti, miizeme v téchto romanech nelézt plno, kdyz

ne shodnych, tak alespoil podobnych znakt s tim, ¢emu dnes fikdme domaci nésili.

S pojmem babicka je v naSich piedstavach spojen obraz dobrotivé, laskavé, trpélivé, pilné,
pracovité a obétavé staré zeny, kolem niZ se batoli mald a skotacici vétsi vnoucata. Babicka
je dobrota, pochopeni, shovivavost, nesobeckost a upfimnost sama. K této predstavé nedilné
patii samoziejmé i pevné, nezdolné zdravi a silné nervy, které babi¢ce umoznuji byt takovou,
jak si ji dé€ti 1 vnoucata predstavuji. Vnoucata pak vyzaduji prfedevsim trpélivost, dobrotu,
shovivavost a neutuchajici ochotu splnit kazdé jejich ptani, dospélé déti pak kromé téchto

vlastnosti jest¢ mnoho jinych vcetné zdravi a sily.

Dnesni zena se stava babickou zpravidla ve véku, kdy je jeste plna sil, dosahuje vysokych
pracovnich vykonii, md na svém useku rozsahlé znalosti a zkuSenosti, nékdy i1 vedouci
postaveni, ma rozvahu, patfi¢ny rozhled a t&s$i se uznani i Gcté svého okoli. V tomto obdobi
jen maloktera Zena mysli na to, ze by svoje zaméstnani opustila a vénovala se pln¢ vedeni
domadcnosti své dcery nebo snachy a vychove jejich déti. Byl by to veskrze neuvazeny krok,
protoZze by se pfipravila na stdfi o podstatnou ¢ast svého dichodu. Pravé v tom spociva
a opusténé matky, pokud nemély vlastni prostfedky k obzivé, u svych déti nejen uplatnéni,

ale ptfedevSim zaopatieni. Byly nuceny dozit sviij Zivot vedle svych déti, at’ uz se jejich

38



rodinam vedlo jakkoliv. (MAROVA, Zdetika, Byt babickou a mit babi¢ku, SPN, Praha, 1985,
4-31-25/1, 1. vydani, 148 stran, str. 15-19)

V ramci psani mé prace, kterd je vénovana problematice domaciho nésili, jsem se snaZzila
postihnout oblast seniort jako osob, které jsou takovym ndsilim dlouhodobé¢ postizeni. Jedna
se také o velmi latentni skupinu, kterd jen ziidka zvetejni nasili. Mezi seniory ve véku
nad 65 let trpi doméacim nasilim 3 - 5% osob. VéEtsinou se nasili na seniorech dopoustéji jejich
déti, coz je pro seniory velmi bolestné a jen neradi o této skutecnosti mluvi.

(http://www.acorus.cz/cz/informace-o-domacim-nasili.html#sdfootnote5sym)

Ti, co se o této problematice rozhovofili, se vétSinou stydéli za to, Ze jsou jejich déti k nim
takovy, jaci jsou. N&které pribéhy, jez jsem vyslechla, byly opravdu velmi smutné. Je pak
problematické psat o téchto vécech a nevidét ty smutné oci lidi, jez zasvétili cely Zivot svym
détem a ti je ted’ znaji pouze v pripad¢, kdyz postovni dorucovatelka donese diichod, nebo

kdyz pottebuji odlozit déti, aby si od nich na chvili ,,odpocinuli®.

I tuto kapitolu bych chtéla rozdélit na dvé zékladni formy doméciho nésili a to na doméci

nasili fyzické a psychické povahy.

4.1 Fyzicka forma

Pokud se tyka domaciho nésili pachaného na seniorech nebo samotnymi seniory mezi
sebou, tak jak zde jiz bylo né¢kolikrat feceno, formy zlstavaji stale stejné, méni se pouze
stupen intenzity. To je patrné i tfeba v tom, Ze vici diichodctim neni tfeba vyvijet tak silny
fyzicky tlak, aby si prikladné vnouce, ¢i vlastni syn nebo dcera vydobyli to, co bylo cilem
jejich navstévy. Presto 1 v této vékové skupiné lze nalézt ptipady, kdy agresor uzil proti
seniorovi fyzického nasili v rizné mife intenzity. Nasledujici dva pfipady jsem vybrala
z denniho tisku a demonstruji fyzické nasili na seniorech a mezi seniory. Prvni pfipad
je klasickym domdécim ndsilim mezi partnery véku seniorti a druhym pak ptipad z Mladé

Fronty dnes, kdy vlastni dcera opakovan¢ tloukla svoji matku.
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Pribéh:
MF Dnes, 13. Fijna 2008

Policistée vykazali z bytu 79letého diichodce, protoze tyral o dva roky starsi manzelku.
Muz z Domazlic je zirejmé nejstarsim vykazanym surovcem za domdci nasili. Senior se navic
vratil, a tak mu pribylo i obvinéni z mareni uredniho rozhodnuti. Kriminalisté zjistili, Ze muz
dlouhodobé tyral jednaosmdesatiletou manzelku. "Kricel na ni, nadaval, urazel ji
a vhrozoval. Tyral ji i riznymi schvdlnostmi, vrazenim a tidery do téla. Udajné ji zakazoval
napriklad otevirat okna, sledovat televizi, pouzivat toaletu, nebo aby za ni chodily navstévy,"”
popsala neobvykly pripad mluvéi domazlické policie Viadislava Cejkova. Jednim z lidi,
kterym se snazil branit ve vstupu do bytu, byla i dcera, ktera se o nemocnou
jednaosmdesdatiletou zenu starala. 1 kdyz byl muz z trvalého bydliste vykazan, zakaz
nerespektoval. Pokusil se vratit domii. Policisté mu v tom zabranili. Proto je kromé trestného
cinu tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé obvinén i z mareni vykonu

uredniho rozhodnuti. Senior ziistava na svobodeé, hrozi mu ale az osm let vézeni.

22. cervna 2008, MF Dnes

K ostré rodinné rozepii v jednom domé v brnénskych Cernych Polich piivolali "pozorni
sousedeé" v sobotu pred pul desatou vecer mestské policisty. Ti na misté zjistili,
Ze ctyriadvacetileta dcera ztloukla svou osmactyricetiletou matku tak, Ze si jeji stav vyzadal
prevezeni do nemocnice. Straznici proto ihned zavolali sanitku. "Mladsi Zena tloukla svou
matku do hlavy a kopala do nohou. Matka i lidé z okoli navic vypovédeli, ze se to nestalo
poprvé. Kdyz jsme se ptali dcery, také to priznala," popsal mluvci straznikit Zdenék Novdtk.
Podle néj si starsi Zena stézovala na bolest hlavy a nohou. Straznici pripad predali kolegiim

policistiim, kteri ho ziejmé zacnou Setrit jako domaci nasili.

4.2 Psychicka forma

ZvySenou viktimizaci seniorit v rodinném prostiedi 1ze vysvétlit zejména jejich socialni
izolaci, fyzickou slabosti a infantilitou danou vékem. To vede k prevaze pachatele, agresora,
a k opakovanému Spatnému nakléddani se seniory, které mize nasledné vyustit az do jednani,
jez bude trestné postizitelné. Ve svété je otazka zivotnich podminek seniort sledovéana aktivné

od osmdesatych let minulého stoleti. Sttedem zajmu je nésili na lidech starSich 65 let.
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Zahrnuje kromé¢ jiz zminéné fyzické formy domaciho nasili i psychické, majetkové
nebo finan¢ni vykofistovani a neuspokojovani jejich zékladnich opravnénych potieb. Stejné
jako u nasili na Zenach a détech je mira tohoto problému podceniovana a obtizné
identifikovatelna. Nasili na seniorech neni jen zalezitosti rodiny, ale celé spole¢nosti. Dochézi
knému jak vrodinném prostfedi, tak i mimo n¢j, i kdyZ vroli piivodcl nasili rodinni
piislugnici pievazuji. (VONKOVA, Jifina, MACHACKOVA, Radka, Doméci nasili, pravni
minimum pro lékate, PROFEM, Praha, 2003, ISBN 80-239-2106-1, str. 13)

Chvili bych se chtéla zastavit u domaciho nasili, které nepdchaji rodinni ptislusnici,
ale osoby, které se nachazeji mimo rodinny kruh a nejsou ani osobami ptibuznymi ve vztahu
k seniorovi. Jde vétSinou o instituce, kde se seniofi zdrzuji, kde bydli a je jim poskytovana
péce. Jedna se o domovy diichodcii, seniorské domy nebo penziony ¢i lizkova zafizeni
se zdravotni péci. Personal, ktery necitlivym piistupem zanedbava tmysIné ¢i z nedbalosti
péci o seniory, se tak dostdva sam do roviny pachatele domaciho nasili. Formy nasili, jez

se zpravidla uplatiiuji proti seniorim, mimo rodinu, jsou:

= nedostatek poskytovani pecovatelskych sluzeb,
= neinformovanost o pravech,
= nesrozumitelna nabidka péce,

= nepfiznani pradva na kvalitu zivota a spole¢enské kontakty.

http://www.policie.cz/docDetail.aspx?docid=21045400&doctype=ART&lang=cs

Detekovat nasili na seniorech je objektivné i subjektivné velmi obtizné. V ptipadech
tyrani nebo sexualniho zneuzivani déti, pokud nasili neozndmi nécktery zrodicl, jsou
tu ucitelé a pediatfi, kteti by méli znaky nasili na ditéti fadné rozpoznat, napt. z napadného
chovani a vzhledu ditéte, pfipadné i1 zjinych verbalnich a neverbalnich projevii. AvSak
u seniorl 1ze takovéto signaly vysledovat jen velmi obtizné. Tyrani a zneuZivani starych lidi
muize mit mnoho riznych forem a podob, od fyzického nésili, pfes sexudlni zneuzivani,
vyhrozovani, ponizovani apod. Obecnd piredstava, ze obét'mi domaciho nasili jsou pouze ti
ze seniorq, ktefi jsou n¢jakym zptisobem handicapovani, je nepravdiva. Ti jsou sice ohrozeni
Spatnym zachdzenim, ovSem tyrdni mohou byt i stafi jedinci zdravi a sob&stacni, cozZ je dano

jejich obecné vétsi zranitelnosti. Pro tuto kiehkou rovnovahu mezi zdravim a nemoci, stejné
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tak jako pro kiehkou rovnovéahu v socidlnich vztazich, ma anglicky jazyk vystihujici, nikoliv

pejorativni vyraz ,,fragility* — kiehkost.

S podezfenim na tyrani seniora se nejcastéji mohou setkat predevSim prakticti 1ékati
(v ordinaci nebo pii navstévach v rodinném prostiedi), l1ékat v psychiatrické ambulanci,
na pohotovostni sluzbé, na lizkovém odd€leni nemocnic. V oblasti socidlnich sluzeb jsou
to zejména peCovatelky, které prichdzeji navstévovat seniory do domécnosti. U seniorti
se vice nez u jinych skupin obéti doméciho nasili setkdvame s odmitavym postojem
k nabizené pomoci. Odkryvani slozitych mezilidskych vztahii a osobnich tragédii
je traumatizujici zalezitosti pro vSechny zucastnéné — obét, pachatele 1 pro intervenujici
osobu. Staii lidé dnes tvofi 15-20% evropské populace a béhem dalSich padesati let se tento
pomér zvysi na 25-30%. Jak jiz bylo uvedeno vyse, se Spatnou formou zachdzeni se miiZzeme
setkat u 3-5% staré populace, coz v Ceské republice predstavuje asi 60 000 konkrétnich
tyranych starych osob. (VONKOVA, Jitina, MACHACKOVA, Radka, Domaci nasili, pravni
minimum pro lékafe, PROFEM, Praha, 2003, ISBN 80-239-2106-1, str. 14-15)

Clenové rodiny, kteii $patné zachazeji se star$i obéti, se tak chovaji z riiznych pfi¢in.
Spatné zachazeni je vétSinou zpasobeno piepracovanym peovatelem — &lenem rodiny,
ktery tyra slabou a zavislou star$i osobu. Ackoliv chronickd Unava a piepracovanost
pecovatele je jeden z vaznych divodil Spatného zachazeni, vyzkumy nepovazuji tento divod

jako prvotady. Dal§imi diivody pro Spatné zachazeni jsou situace, ve kterych pecovatel:

1) je schopen pochopit jen do jisté miry, ze jeho chovani a ¢iny jsou nasilng;

2) nasilné chovani je zplisobeno zdravotnimi obtizemi pecovatele — Clena rodiny (Ramsey-
Klawsnik, H.: Investigating Suspected Elder Maltreatment, Journal of Elder Abuse and
Neglect, Vol. 9, (1), 1995).

Néktefi pecovatelé — ¢lenové rodiny se domnivaji, Ze jsou opravnéni pouzivat moc,
aby mohli trestat a ovlddat své obéti. Nasili v rodin€é je oznaCovano jako ,,model
donucovaciho dohledu, ktery jedna osoba vykonava nad druhou osobou®. Opakované fyzické
napadani Skodi, vzbuzuje strach a znemoznuje obéti, aby dé¢lala, co si pfeje a nuti ji,
aby se chovala zpisobem, ktery ji nevyhovuje (Schechter, S.: Guidelines for Mental Health
Workers, Available from NCADV, P. O. Box 18749, Denver, CO, 80218, 1987). Clen rodiny
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Casto svou obét’ zdmeérné telesné napada a trapi nejriznéjSimi dimyslnymi zptisoby. Nékteti

¢lenové rodiny se zajimaji jen o to, jak ziskat penize a majetek obéti pro svou osobni potiebu.

Abychom mohli efektivné zasdhnout a pomoci, musime zjistit piivod Spatného zachazeni.
Naptiklad, kdyz Spatné zachazeni prameni ze zdravotniho stavu pecovatele (napt. mozkovy
nador), je potifeba zamezit Spatnému zachdzeni v ramci l1ékaiského zésahu. Zjisténi, zda nasili
vychazi z ptfesvédceni Clena rodiny, ze je opravnén pouzit ndsili, aby bylo po jeho (jedna
se tedy o nasili v rodin€) nebo protoZze pecovatel Spatné zachdzi se star$i osobou z divodi
své piepracovanosti pii poskytovani péce (jedna se o Spatné zachazeni ze strany pecovatele),

ovlivni zptsob jakym je nutno postupovat v jednotlivych ptipadech.

Profesiondlni pracovnici Castéji zjiStuji Spatné zachazeni ze strany peCovatele — Clena
rodiny, nez aby rozeznali, Ze moc a dohled ¢lena rodiny (nésili v rodin€) je prvorada piic¢ina
Spatného zachazeni se starSimi osobami. Model pfepracovanosti peCovatele mize svadét vinu
na obét’ a vést k opatienim, kterda mohou jesté vice ohrozit pacienta (Brandl, B. & Raymond,
J.: Older Abused and Battered Women: An Invisible Population, Wisconsin Medical Journal,
May 1996). Prepracovani rodinni pfislusnici jako pecovatelé jsou (v podminkach statu
Wisconsin, USA, pozn. editorky) obvykle nahlaSeni u instituci socialnich sluzeb, aby jim byla
poskytnuta pomoc, a socialni pracovnik se zaméfi na peCovatelské potieby obéti. Zasahy
pfityrani obéti v rodin€ (pomoci podpirnych skupin, planu ochrany obéti, zmirnéni
vydavanych ptikazti a nahradniho ubytovani), jakoz i pravni postup proti pecovateli-
rodinnému pftislusnikovi, nejsou obvykle uplatiovany (Breckman, R. & Adelman, R.:
Strategies for Helping Victims of Elder Mistreatment, Newbury Park: Sage Publications,
1988, Vinton, L.: Abused Older Women: Battered Women or Abused Elders, Journal of
Women and Aging, Vol. 3 (3), 1991).

Neexistuje stoprocentni navod jak urcit, kdo je pecovatel umysIné¢ napadajici obét’ a kdo
pecovatel, ktery ,,pouze* Spatné zachazi se svym rodinnym piisluSnikem. Vzhledem k tomu,
ze obétem je ublizovano bez ohledu na zjistovani okolnosti a pficin, za kterych se pecovatelé
staraji a pasobi na pacienta, strategie zasahu by se pfedev§im méla zaméfit na ochranu

a podporu obéti. (http:// www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=197816)
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4.3 Dil¢i zavér

wevr

nez druhé. Jakakoliv forma nésili je Spatna a Cloveék by se mél vzdy snazit o to, aby naSel
n¢jaky piijatelny konsensus, jenz by byl akceptovatelny, pro vSechny zucastnéné. Bohuzel
kterym musime v zZivoté celit. BohuZzel takové situace se nevyhybaji ani specifickym

skupinam, jakou je ptikladn€ rodina.

V této kapitole jsem se zaobirala problematikou domaciho nasili pAchaného na seniorech.
Ti jsou mnohdy velice zklamani svymi vlastnimi détmi, jez se k nim chovaji zptsobem,
za ktery by se nemuseli stydét ani ti otrlej$i dozorci v nékterych véznicich ptedlistopadové
éry. Je zde ovSem jeden kolosalni rozdil. A to skutecnost, ze v piipad¢ dozorce byl jeho zajem
odosobnény, kdezto vtomto piipadé jde o osobu blizku, dalo by se fici, Ze v podstate
tu nejblizsi. To je pro seniory Castym ditvodem traumat, nebot’ si neustale kladou otazku,
kde mohli udélat chybu, nebo co délaji Spatné, ze se k nim jejich vlastni dit¢ takto chova.
Mluvit o tom ale moc nechtéji a 1 ja pfi psani této prace jsem na tuto skuteCnost cCasto

narazela.

Dal$im nasilim, kterého je mozno se na seniorech dopoustét je to, které plisobi mimo
rodinu a jak jsem jiz uvedla je nasilim spiSe ze strany pecovatelii nebo radoby ,,odbornika*,
kteti by se méli o seniory starat v zafizenich, které stit a nejen on pro tyto pifipady ztizuje.
Bohuzel opak byva casto pravdou. PeCovatel miize pti pachani takovéhoto nasili zazivat
kuptikladu pocit absolutni moci, nadiazenosti, sily. Takovym chovanim byl pfeci typicky
1,,heparinovy vrah®“ Zelenka, jehoz soudni znalci hodnotili jako osobu, jez chtéla mit
nad svymi pacienty (obét'mi) absolutni moc rozhodnou tfeba o jejich Zivoté, jak tomu bylo

v tomto piipadé.

AC to mnozi lidé nechéapou nebo tomu nevéfi, pravdou je, Ze mnoho seniort je tyrano,
vydirdno a poniZzovano. Problematice zneuzivani a ublizovani stafi je - na rozdil od tyrani
a zneuzivani déti, Zen a zvifat - v CR vénovana velmi mala pozornost. Statistika mluvi o tom,
ze 13 % respondentli z tad seniorli se setkalo s fyzickym napadenim, 20% se setkalo

s psychickym tyranim. Pouze 16% z tyranych senioru pfiznd, ze byli tyrani, 84% z nich
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to vS§ak vibec neptiznd. Je otazkou, jak se bude problematika socialné patologického
fenoménu tyraného stafi v CR dale vyvijet. Jak se v nasich podminkidch budou rozvijet
aktivity a organizace zamétfené na pomoc starSim obCanim? Jak se bude rozvijet terapeuticka
pomoc, jak se bude ménit povédomi spolecnosti o distojném stafi, jak se budou ménit
moznosti socidln¢ pravni ochrany staii? Ale také - jak se bude vyvijet sebevédomi
a schopnost domoci se obcCanskych prav téch, kterych se to tyka, tj. seniorti samych.
je seznamovat s problematikou vefejnost, hovofit o ni a poukazovat na jeji existenci.
(http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanka=2006092901&PHPSESSID=c3411e89c8adbfc8
20d7ee7cd25edcad)
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II. PRAKTICKA CAST

5. Empiricky vyzkum

Soucasti mé bakalatské prace byl 1 drobny vyzkum, ktery jsem se snazila piedlozit
seniorim a zjistit tak, jaky je jejich nazor na problematiku domaciho nésili, zdali se s timto
problémem uz n¢kdy setkali a pokud ano, jaky na néj maji nazor, jestli vi, kam se v ptipadé

potieby obratit apod.

5.1 Charakteristika postupu

Musim hned na uvod fici, Ze jsem informace ziskavala jen velmi tézko, protoze vétSina
seniori mne odbyla slovy, Ze oni chtéji mit svij klid, o Zddném domacim nasili nic nevédi
atd. OvSem nakonec se mi podafilo shromazdit 60 odpovédi od seniort z rtiznych zafizeni,
at uz to byly domy s pecovatelskou sluzbou, nebo byli samotni seniofi ve svém byté

nebo domé.

V rdmci své prace jsem si rovnéz stanovila dvé zakladni pracovni hypotézy, na nichz jsem
se rozhodla demonstrovat problematiku domaciho nasili, které je pachdno na seniorech.
OvSem nejenom na nich. Formou dotazniku jsem zjiStovala odpovédi a ty jsem pak

vyhodnotila a ptevedla do grafické podoby. Stanovené hypotézy tedy jsou:
1. Existuje viibec U¢inné feSeni problému, ktery nazyvame ,,domacim nasilim*?

hledat kombinaci obou zminénych ptistupti k této problematice?
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5.2 Vyhodnoceni vyzkumu

A nyni jiz k jednotlivym vysledkiim odpovédi, jejichZ pocet jsem ustalila na deviti.

Otazka €. 1
Znate néjakou moznost (organizaci, linku apod.), kam se obratit v pfipadé aktivnhiho domaciho
nasili?
procentualni
odpovédi respondentu pocet odpovédi vyjadieni
Ano 40 67%
Ne 20 33%

Ano
B7 %

Odpovéd’ na prvni otazku rozdélila respondenty na dvé skupiny. Zatimco 67% dotazanych
uvedlo, Ze zna n¢jakou organizaci, kam se v pfipad¢ vzniku problémi s domécim ndsilim
obratit, 33% respondentil tuto skute¢nost neznala. Z vySe uvedeného grafu je zcela evidentné
patrné, ze ve spoleCnosti jiz ptfestava byt problematika domdaciho nasili jakousi tajnou,

neuchopitelnou chimérou a daleko vice ziskava konkrétni obraz.
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Lidé uz daleko vice o domécim nasili vi, pfedev§im pak z osvétovych prostredki, jakymi
jsou rtizné letdky, brozury apod. Nicméng¢ jesté existuje velké procento téch, ktefi o domacim
nasili ziskdvaji informace jen velmi pomalu, nebo se o tyto viibec nezajimaji. O tom svédci
i fakt, Ze jest€¢ pomérné velkd skupina respondentli nezna zadnou pomocnou linku, kam
se ptipadn¢ obratit. Dle mého nazoru by kampané proti domacimu nasili mely byt daleko
razantné¢jSi a vice pfiblizovat samotnou problematiku. Také organizace, které se domdacim
nasilim zabyvaji by se mély snazit proniknout blize mezi Cleny spolecnosti a poukazat
na specifika své prace. Rovnéz by se mély snazit vzbudit 1 pocit bezpeci v ptipadé, Ze by se
na n¢ jedince s takovym problémem obratil. To je vSak mozné pouze v piipadé, ze jedinec
postizeny domdcim ndasilim bude mit o takovou pomoc zijem a bude mit davéru

k pracovniklim, jez se snazi obétem domdaciho nasili pomoci.

I v rdmci riznych organizaci by mohla fungovat specializovand pracovisté, kam by se
pripadné zaméstnanec obratil se svym problémem a specialista (psycholog, specidlni pedagog
apod.) by se mu snazil poskytnout néjakou fundovanou radu a ptipadné feseni, jak postupovat
pfi eliminaci problému s domacim nésilim. Jedna se ale o krok, ktery jeSté nasi spole¢nost
cekd, stejné tak jako zvySeni informovanosti spole¢nosti o domacim nasili, o pachatelich,

ale 1 o ¢innosti obéti vedouci k zabranéni domacimu nésili.
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Otazka ¢. 2

Na koho, pfipadné kam, byste se obratil (a) v pfipadé pfitomnosti domaciho nasili?

procentualni
odpovédi respondentu pocet odpovédi vyjadieni
Policie CR 32 53%
Bily kruh bezpedi 7 12%
rodina 15 25%
znami 3 5%
nevim 3 5%

mami nevim
5%, 5%

rodina

26%

Palicie &R
53%

Bily kruh bezpedi
12%

Druhou otazkou jsem se snazila zjistit, na koho by se dotazovani obréatili v pfipade,
ze by byli sami pod tihou domaciho nasili, nebo by o tomto védéli. Jak vyplyva z vysSe
uveden¢ho grafického znazornéni, vice jak polovina ze vSech dotazanych uvedla,
7e by zvolila oznameni této skuteGnosti na Polici Ceské republiky. Konkrétné se jednalo
0 32 dotazanych. Z dalsich uvedenych moznosti se asi nejvice dotdzanych ptiklonilo k nazoru,
ze by o této problematice informovali rodinu. Je to zcela pochopitelné zjisténi, nebot’ znacna
cast osob postizenych domacim nasilim se stydi pfiznat, Ze v rodinném prostfedi néco neklape

a Ze jsou podrobeni Casto velmi hrubym az brutdlnim praktikam ze strany agresora.

Je ovSem otazkou, jak se k tomu rodiny postavi, zdali se v rodinném kruhu najde osoba
s dostate¢nou autoritou, ktera dokaze agresora v jeho chovéni krotit anebo je zcela zménit.
Takovyto model rodiny je ale v dnesni dobé pomérné malo Casty, coz je zpuisobeno piredevsim
tim, ze rodiny se musi st¢hovat za praci, za lepSim vydélkem apod. To samoziejmé vede
k tomu, ze se zvétSuji vzdalenosti mezi jednotlivymi Cleny rodiny a proto i vliv ostatnich
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¢lend rodiny na rodinou konstelaci byva omezen. Hledat pak pomoc u rodiny a pozadat

je o intervenci v tomto problému je velice problematické.

Ke skutecnosti, ze v pfipadé vzniku domdciho nésili je tfeba informovat o celé kauze
rodiny, se vyjadiilo 15 dotazovanych respondentli. Byt jsem v prvni otazce uvedla, Ze se jiz
do povédomi spolecnosti dostali rizné organizace, které mohou v piipadé¢ doméciho nasili
zasédhnout, v této otazce je vidét, Ze mnoho jedinct by hledalo pomoc pravé u policie a ne
u specializovanych pracovist,, kterd pomahaji osobam, které jsou postizeny domécim nésilim.
Pouze 7 dotazanych uvedlo, ze by se s timto problémem obratilo na Bily kruh bezpeci jako
organizaci, ktera se pomoci druhym zaobird. K této alternativé se pfipojilo 7 dotdzanych.
Zbytek z poskytnutych odpovédi se pak rozdélil na ty, ktefi by o doméacim nasili informovali

své znam¢ a na ty, jez by neveédéli, kam se maji s timto problémem obratit.

Jiz v prvni otazce jsem uvedla, ze je tieba vice se snazit proniknout do povédomi
spolecnosti, aby jeji pfisluSnici v ptipadé potieby veédéli, kam se mohou o pomoc obratit.
Jak je vidét, ceka tyto organizace i1 pfes zna¢nou kampan dlouhd cesta, neZ je bude spole¢nost

opravdu brat jako partnera, kterému je mozno se svéfit 1 s takto ozehavym problémem.
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Otazka ¢. 3

Stal (a) jste se nékdy obéti domaciho nasili?

procentualni

odpovédi respondentu pocet odpovédi vyjadieni
Ano 19 32%
Ne 41 68%

Byt o domacim nésili slySime stale castéji, z grafu k otazce €. 3 je zfejmé, Ze se s takovym
druhem nasili nesetkalo plnych 68% dotdzanych. Naproti tomu 32% dotdzanych senioril
se vyjadrfilo k této otdzce kladné&. Chtéla bych vSak na tomto misté uvést a v praci jsem tuto
skutec¢nost nékolikrat zminovala, Ze pfevaznd ¢ast seniorti se o problémech souvisejicich
s domacim nasilim viibec nechtéla bavit, bud’ celou véc bagatelizovali, nebo k ni zaujali zcela
odmitavé stanovisko. Ale i z téch, kteti v dotazniku zaskrtli odpoved’ "ne", tak i z této skupiny
seniorl si myslim, Ze alespon par jich na vlastni kiizi domaci nasili zazilo, ale nechtéji tuto
zalezitost ventilovat vetejné, piipadné si nepfipousti, ze by se vibec o n¢jakém domacim

nasili mélo mluvit.

Z téch, kteti uvedli, ze se nékdy v minulosti stali obét'mi domaciho nasili, tak se vétSinou

jednalo spise o formu psychického natlaku na né€, odpirani stravy, odebirdni diichodovych
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finan¢nich prostiedkli apod. Vétsina tohoto jednani byla produktem vlastnich déti a dalSich
piibuznych. Zadny z dotazanych seniorti neuvedl, Ze by se s touto problematikou setkal tieba
v domé s pecovatelskou sluzbou, domové dichodcli atd. OvSem i na tomto mist¢ mohou
vyvstat urcité pochybnosti o tom, jestli tyto osoby nemaji spiSe strach pted moznou odvetou

ze strany pracovniktl piislusného zatizeni.
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Otazka ¢. 4

Jak se projevuje domaci nasili?

procentualni
odpovédi respondentu pocet odpovédi vyjadieni
fackovani 7 12%
modfiny a krev 42 70%
narusena psychika 11 18%
narugena
psychika fackavani
18% 12%

madfiny a krey
70%

Ctvrtou otdzkou jsem chtéla zjistit, jak si sami respondenti pfedstavuji, jaké formy
ma domaci nasili a zdali by si dokazali z predesttenych odpovédi vybrat nékterou
z nabizenych variant. Pfevazna vétSina z dotdzanych se ztotoznila s faktem, ze domaci nasili
se projevuje jako néjaké nasilné jedndni, pii kterém obéti vznikne Ujma na zdravi.
70% respondentti se piiklonilo k ndzoru, ze domaci nasili lze charakterizovat a shrnout
pod pojmy modfiny a krev, kdy agresor piimo obéti ublizuje a fyzicky ji napada. K tomu
se pak pfiklonilo jesté¢ 7% dalSich, jeZ za domaci nasili povazovali i facky a fackovani. Pouze
11% ze vsech respondentd uvedlo, Zze domaci nasili pomérné znaéné narusuje psychiku obéti
a mize vést az k ¢intim, které budou mit pro obét’ devastujici ucinky. Takovym ¢inem muze

byt ptikladné sebevrazda, nebo vrazda manzela, druha anebo jejich obracenych ekvivalentt.
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Taktéz je z tohoto grafického vyjadieni patrné, ze pomérné malé ¢ast dotazanych si dokaze
spojit domaci nasili i s jeho psychickou formou. Obét’ je neustile pod psychickym tlakem
a tyranim ze strany agresora. Ten vyuziva tohoto tlaku k ziskani stale vétsi prevahy nad obéti.
Ta se pak dostava zcela do jeho podruci a véfi pouze tomu, co ji agresor svym jednanim
vsugeruje. O této skuteCnosti jsem jiz hovoftila v piipad¢ teorie Seligmana a jeho teorie
naucené bezmoci. Pfitom je to praveé psychicka forma domaciho nasili, jez mnohdy znamena
pro obét’ daleko vétsi utrpeni, nez jeho fyzicka forma. To si ale vétSina z dotdzanych seniort
neuvédomuje a proto vysledek této odpovédi vyznél zcela ve prospéch fyzické formy

domaciho nasili.
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Otazka ¢. 5

Jakeé jsou nejCastéjSi duvody vzniku domaciho nasili?

procentualni
odpovédi respondentu pocet odpovédi vyjadieni

nevéra 5 8%
alkohol 33 55%

pozice sily 4 7%
osobni povaha 2 3%
komplex 16 27%

komplex n;v;ra
b

2%

osobni povaha
3%
pozice sily

zas alkohaol

55%

Jaké jsou nejcastéjsSi divody vzniku domdciho nésili? Cilem této otazky bylo predevSim
zjistit, pro¢ dochdzi k domacimu nasili a jaké jsou pficiny vzniku. Z tabulky nad grafickym
vyjadienim je vidét, Ze z uvedenych moznosti se vétSina z dotdzanych seniord ptiklonila
k nazoru, Ze nejvétsi a nejcastéjsi pri¢inou vzniku domdciho nasili je alkohol a nadmérné
pozivani alkoholickych népojt. Takto se vyjadfilo 33 dotdzanych seniorii. Druhou skupinou,
ktera byla jesté celkem hojné zastoupena, byly osoby, které si ndsilnim chovanim a jednanim
vici obéti zvySuji svoje vlastni sebevédomi, nebo si jim 1é¢i svij vlastni komplex.
At uz ménécennosti, malého vzristu, Spatného pracovniho uplatnéni apod. Tento komplex

pak nahrazuji agresivnim chovanim vii¢i obéti nebo obétem.
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Procentuelné vyjadieno se k této moznosti ptiklonilo 27% respondentti z fad seniort.
Nevéru jako divod pticiny vzniku domaciho nasili povazuje 5 dotazanych. Divodem jejich
postoje mize byt predevSim skute¢nost, Ze nevéra ma piivod ve Spatné komunikaci mezi
partnery a jejim odhalenim miiZe byt spusSténa cela fada dalSich faktori, které vyusti v pouZiti
nasili ze strany agresora vuci obéti. Ten se timto zplisobem snazi pienést pozornost
od problému nevéry, kdy podlehl svodiim a tuto svoji slabost nedokazal zvladnout. Agresora
to vlastné mrzi, ale nastalou situaci nedokdze zvlddnout a proto sahne k fyzickému

nebo psychickému nasili.

Je tfeba jesté podotknout, Ze vétSina situaci, které mohou souviset se vznikem domaciho
nasili, prameni z konfliktu, ktery je chybné partnery feSen, ptipadné neni feSen viibec. Dalsi
z nabizenych moznosti byla pozice sily a k takové moznosti se ptiklonilo 7% respondentt.
Osobnost agresora se snazi byt naprosto dominantni a neddva v rodiné prostor ostatnim
Clenim, aby vyjadfili svlij nazor apod. Tento stav mlze byt zplsoben tifeba skute¢nosti,
Ze agresor je uspesnou osobou, jez vydélavda mnohondsobné vice nez je tomu u obéti.
To mu pak dle jeho mySleni davé pravo na rozhodovani o vSech dilezitych vécech, tykajicich

se rodiny a ostatni ¢leny stavi do podfizeného postaveni.

V ptipadé, ze se ncktery z Clent rodiny ohradi, je pomoci riznych prostfedka nasili
donucen stdhnout se zpét a pfijmout rozhodnuti agresora. Zbyla ¢ast dotazanych se ptiklonila
k ndzoru, ze divodem ke vzniku domaciho nésili mizou byt i osobnostni ptedpoklady
jedince. Prikladem mulze byt zjisténi, ze osoba ma né¢jakou skrytou mozkovou vadu
nebo problémy etopedického razu a tyto mohou byt divodem agresivniho chovani vii¢i obéti.
Nebo se mlize jednat o osobu, jez si sama v mladi prosla zkuSenosti s domacim nasilim a nyni
tyto praktiky aplikuje na svych vlastnich détech nebo partnerech. O podobném jednéni
se zminuje i profesor Dunovsky ve své knize, kterd je vénovana tyranym, zneuzivanym

a zanedbavanym détem.
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Otazka ¢. 6

Ktera skupina je dle Vaseho nazoru pod nejvétsim tlakem postizeni domacim nasilim?

procentualni
odpovédi respondentu pocet odpovédi vyjadieni
zeny 39 64%
muzi 4 7%
déti 7 12%
seniofi 10 17%
seniofi
17 %

eny
B4%

Skupinou, ktera je pod nejvetsim tlakem vzniku domaciho nasili jsou dle vysledkid mého
empirického vyzkumu zcela jednoznaéné Zeny. Tato skutecnost je ziejmé& zplsobena tim,
7e jsou jeste neustale stavény do podtizené¢ho postaveni vii¢i muziim. Toto podiizeni prameni
v historickych souvislostech, kdy Zena byla brana jako osoba, ktera se stard o rodinu a jeji
vnitini soudrznost a dominantni postaveni si zachovavd muz. Navic Zena se stard vétSinou
daleko vice o déti a ma proto svym zplisobem svdzana kiidla, co se tyCe né&jakého SirSiho

pusobeni v ramci spolecnosti.

Muz je stavén do role lovce a osoby, kterd se snazi rodin¢ zajistit dobré preziti, obzivu
apod. a na oplatku ocekava, ze 1 o n¢j bude dobie postardno. Pokud pak tuto funkci zena
dostateén¢ kvalitné neprovadi, mlize to byt pfi¢inou vzniku problému, ktery vyvrcholi

domacim nasilim. Tento fakt je vSak pouze ur€itym egoismem ze strany muzi. Nicméné
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celych 39 respondentt uvedlo, ze Zeny jsou nejcastejsi skupinou, proti které je doméaci nésili
namifeno. Druhou skupinou, kterd je Casto vystavena domacimu nasili jsou pravé seniofi,
odebirat finan¢ni prostfedky, jez jim poskytuje stat. Také v pifipad€ urcit¢é nemohoucnosti
ze strany seniorti se muizou jejich déti domoci jistych finanénich prostredki, které pak pouziji

pro svoji vlastni potiebu.

Nejhorsi na tom je to, Ze seniofi mnohdy nechépou jak je mozné, Ze jsou to pravé jejich
vlastni déti, ktefi se tohoto nasili dopoustéji. Vzdyt’ jim kromé Zivota dali i moznost vzdélani,
pracovniho uplatnéni, ziskani lepsiho bydleni atd. Sami seniofi se pak stydi, Ze se k nim jejich
vlastni déti takto chovaji. O to vic je pro né€ tato skutecnost traumatizujici. To je i jeden
z diivodli, pro¢ seniofi nechtéji o této problematice hovofit, bagatelizuji ji a schovavaji
za zajisténi prospéchu pro své potomky, nebot’ oni uz pieci toho tolik nepotiebuji. Nékteré
pripady jsou opravdu velmi smutné a v ocich samotnych seniorti je vidét zklamani

nad jednanim potomkd.

Vétsina z dotdzanych se priklonila také k tomu, ze velkou skupinou osob, na které
je zaméteno domaci nasili jsou déti. I o téchto skutecnostech jsem hovoftila v ramci psani
prace vénované domacimu nasili. Avsak ti, kromé fyzického nasili trpi pfedevSim tim, ze jsou
Casto pfitomni takovému jednani, tfeba mezi vlastnimi rodici. Dit¢ mé ptedstavu, ze se lidé
berou z lasky, Ze ta mezi nimi stale trva a pokracuje v riznych formach. Alesponl tak mu
to vétSinou tvrdime. OvSem skutecnost je nékdy na mile vzdalend realité a pro dit¢ je takové

jednani zcela nepochopitelné.

TaktéZ mnohdy jsou déti rodi¢i zneuzivany a popichovani vic¢i druhému partnerovi
napiiklad v rdmci probihajiciho rozvodového fizeni. I tato skutecnost je pro dité¢ duSevné
velice naro¢nd a mnohdy se s ni samo dité nedovede vyrovnat. Nejmensi skupinou, na kterou
dopada stin vzniku doméciho nasili, jsou muzi, ale takové piipady nejsou vyjimkou. Lze vSak
konstatovat, Ze jich je podstatné méné, piedev§im z divoda, které jsem uvedla tvodem této
stati. "Muz je panem vseho tvorstva", tak se dle tohoto klisé chova. Pokud ne, je posméchem
svému okoli, k takovému jednani se nepiizna, nebot’ by ztratil posledni kapku spole¢enského

kreditu, ktery spole¢nost muzim piipisuje. ZvIasté mezi muzi by takova osoba méla znacné
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problémy s moznosti vyjadieni vlastniho ndzoru, protoze sami muzi by takto postizené¢ho
jedince nerespektovali. To je jeden z hlavnich divodl, pro¢ je tato skupina nejméné
zastoupena (celkem 4 osoby vyjadfili pfesvédceni, Ze muzi jsou ohrozenou skupinou).

Je pro né lepsi mlcet, nez se k né¢emu takovému piiznat!
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Otazka ¢. 7

Kdo se nej¢astéji dopousti domaciho nasili?

procentualni
odpovédi respondentt pocet odpovédi vyjadieni
muzi 39 64%
zeny 16 27%
deéti 4 7%
seniofi 1 2%

d&ti Seniofi
7% 2%

Zeny
2%

S predchozi otazkou souvisi 1 otazka dalsi a to jsou osoby, které se dle minéni dotdzanych
seniort nejcastéji dopousti domaciho nasili. Jak je z grafu patrné, nejvice se doméaciho nasili
dopousteji muzi. Tuto variantu odpovédi zvolilo 39 dotdzanych. Ale i dopousténi se nasili
ze strany Zen je pomérné dost zastoupeno a to celkem v 16 ptipadech. Je tedy ziejmé,
ze domaci nasili neni pouze doménou muzu, ale i Zzeny se takového jednani mohou dopoustét.
To je pak casto namifeno proti vlastnim détem, kdy zena muze dit¢ sexualné zneuzivat,
nebo jej i1 jinak trestat. Avsak je tieba podotknout 1 fakt, Ze zatimco v pfipadé¢ muzia se jedna

o fyzickou i psychickou formu domaciho nésili, Zzeny vétSinou voli formu fyzickou.

To, ze néktefi seniofi zvolili jako pivodce doméciho nasili déti, vyplyva ze zjisténi,
ze se jedna o osoby, které byly ze strany svych déti Casto napadany, a sami se stali obét'mi

takového jednani. Jak jsem v predchazejicich statich uvedla, jde vétSinou o odnimani
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finanénich prostiedkil, neposkytovani fadné péce apod. Casto seniofi trpi i tim, Ze se jich
vlastni potomci "zbavuji" tim, ze se je snazi umistit do nékterého zafizeni, které je seniorim
uréeno. Toto jednani ospravedliiuji tim, Ze rodi¢ bude v tomto zafizeni mit lepsi zaopatieni,
nebot’ sami déti z dvodi pracovni vytiZenosti nemohou poskytnout témto osobam dostatecny
komfort. Nékdy argumentuji i tim, Ze rozrastajici se rodina potiebuje vétsi kapacitu bydleni

a proto je tfeba zabrat 1 pokoj, kde babicka ¢i dédecek bydli.

Sami seniofi nekdy také podlehnou tlaku déti a prepisSi na né¢ diim ¢i byt jest€¢ v prubéhu
jejich Zivota a déti pak nasledné nuti své rodice k opusténi nemovitosti a hledaji mu ubytovani
v domech s pecovatelskou sluzbou, domovech dichodct apod. Asi nejméné se dopousti
domaciho nasili seniofi, kdy k této varianté¢ se ptiklonil pouze jeden respondent.
Ale z ptikladu, ktery jsem ve své praci uvedla, i mezi seniory se najdou jedinci, ktefi nésili na
svych blizkych praktikuji, pfestoze jejich v&k je jiz znacn€ pokrocili. AvSak dle nazoru

samotnych seniorl se jedna pouze o mizivé procento.
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Otazka ¢. 8

Je domaci nasili ve spolecnosti adekvatné trestano?

procentualni
odpovédi respondentu pocet odpovédi vyjadieni
Ano 15 25%
Spise ano 7 12%
Nevim 28 46%
Spise ne 7 12%
Ne 3 5%
=Spige ne gdnz Ano
12% 255,

pige ano
12%

M evirm
AB%

Otazkou adekvatniho trestani domdciho nasili a s nim souvisejici trestné cinnosti
se zabyvala moje nasledujici otazka. Jiz n€kolikrat v ramci svého empirického vyzkumu jsem
zminila skutecnost, Ze se seniofi nechtéji k problematice domaciho nésili vyjadfovat a proto
iodpovédi na tuto otazku jsou hodnoceny v podobném duchu. Témér 50% dotazanych
(konkrétné 46%) uvedlo, ze nevi, zdali je domaci nésili trestino dostate¢né. Bud’ je to
zpusobeno tim, Ze se o danou problematiku viibec nezajimaji, nebo nejsou schopni

si predstavit, jestli je uloZeny trest pfiméfeny spachanému skutku.
Meédia informuji pouze o téch nejbrutilnéjsSich kauzach a tak zdstavd samotny néazor

nezajimaji, maji néjakou svoji uzavienou komunitu v ramci niz diskutuji, ptedevsim vsak
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bilancuji o zivoté se svymi stejné starymi vrstevniky a patologické problémy spolecnosti
je nezajimaji. Nékteii dokonce uvadi ndzor, ze jejich minéni stejné uz zajima pouze téch par
vrstevniki a tak se k vécem tykajicich se doméciho nasili nebo nésili obecné moc nevyjadiuji.
Fakt, Ze je domaci nasili adekvatné ze strany piislusSnych organti trestano vyjadfilo
15 respondentd. OvSem i ti jsou pod vlivem sdé€lovacich prostfedki, které se kauzami
domadaciho nasili zaobiraji. Navic vétSina z dotdzanych seniorti uvadéla kauzu tyranych

chlapcti z obce Kutim jako piiklad sledovani takovych ptipadi.

Nékteti (sedm dotdzanych) seniofi dale uvedli, Ze jsou pfipady, kdy je domaci nésili
trestano adekvatné, ale Ze jsou zcela jisté 1 pfipady kdy tomu tak neni. OvSem celkové
by hodnotili toto trestani jako pfimétené. Proti t€émto lidem se stavi dalSi skupina sedmi
respondentti, ktefi se domnivaji, Ze je situace spiSe opaéni. Ze v kauzach,
jez jsou medializovany padaji daleko vysSi tresty, neZ v ostatnich pfipadech, kterym neni
vénovana takova pozornost. Proto se pfiklangji k tomu, Ze jednani majici znaky domaciho
nasili je spiSe podcenovano a ne zcela vhodné trestano. Zbyléa ¢ast z fad dotdzanych seniort
nasledné uvedla, Ze situace kolem domaciho nasili neni ze strany spolecnosti vhodné trestana
a agresorum by za jejich "odporné" jednani mély hrozit daleko vétsi tresty. Vzdyt je to pieci
nasili proti blizkym osobam, proti vlastnim détem, rodi¢im, vzajemné mezi sebou. Lidé
se milovali, brali se z lasky a nyni jsou k sob¢ zli a nenavidi se. Tresty by tedy mély byt

mnohem tvrdsi.
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5.3 Dil¢i zavér

Moje vyzkumna prace byla zaméiena na problematiku domaciho nésili, které je pachano
na seniorech. Témto osobam jsem predestiela tedy dotaznik, kde se mné méli vyjadiit k dané
problematice a na zaklad€¢ zjisténych informaci jsem chtéla potvrdit, pfipadné vyvratit
hypotézy, jez jsem si k vyzkumu stanovila. Prvni hypotéza se tykala toho, zdali existuje

n¢jaké ucinné feseni, které by se zabyvalo samotnym domacim nasilim.

Ze zjisténych odpovédi je ziejmé, ze samotni seniofi se o domacim ndsili moc bavit
nechtéli, spiSe tvrdili, ze se jich takové jednani netykd a Ze se s nim v zivot¢ nesetkali. OvSem
ti, ktefi se k problematice domaciho nasili nebali vyjadtit, uvadeli, Zze pro fesSeni jakéhokoliv
problému je dilezita predevSim prevence. Ta je ale v ptipadé doméciho nasili nedostatecna,
nebot’ z odpovédi uvedenych v otazce Cislo 2 vyplyva, ze v ptipadé zjisténi doméciho nasili
by se valna vétSina dotadzanych obratila na orgény policie misto toho, aby vyhledala néjakou
specializovanou organizaci nebo linku, ktera se specializuje na danou ¢innost. Z toho vyplyva,
ze informovanost o doméacim nésili jest¢ zdaleka neni na takové urovni a ani organizace

zabyvajici se timto problémem jesté nejsou trvale zakotveny v myslich ob¢and.

Seniofi mi ptipadali pfili§ odevzdani s tim, ze jejich nazor uz stejné¢ nikoho nezajima,
nebot’ doba, kterd piindsi stale vEtsi naroky na Zivot, preje spiSe lidem v produktivnim veéku
aty ostatni odsunuje trochu do pozadi. Najde se obcas sice néjaky jedinec nebo skupina,
kterd tvrdi, Ze pfichazi do této oblasti s n&jakou koncepci, avSak nakonec je jeji snaha
rozmélnéna a k pozadovanym zméndm v této oblasti stejné nedojde. To byl dalsi z divodu,

proc¢ se seniofi domnivaji, Ze jejich nazor na doméci nasili stejné nikoho nezajima.

Navic fakt, ze se jej dopoustéji viici seniorim casto vlastni déti, stavi je samotné
do oSemetné pozice, protoze si vlastné ani nechtéji pfipustit, Ze by se pravé jim mohlo
néco takového dit. Spise tuto ¢innost schovavaji za prohlaseni, Ze jejich déti potifebuji pomoci
a ze oni sami uz toho k Zivotu pfece tolik nepotiebuji. Navic déti piece projevuji o né zajem,
kdyz se alesponi jednou za mésic zastavi pozeptat se, jak se maji. To, Ze je to ¢asto v den
vyplaceni dichodi uz néjak pomiji. Ale musi ptfeci néjakou tou korunkou vypomoci,

kdyz je dneska takova nejistota o pracovni misto, o umisténi ditéte do Skolky, Skoly apod.
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Pokud né&jaké teSeni tohoto spolecenského jevu existuje, je tedy nadmiru jasné, ze se jesté
neuvedlo v praxi, proto lze zavérem uvést, ze zatim n¢jaké ucinné fesSeni problému domaciho
nasili existuje pouze v myslich osob, které se danou tématikou zabyvaji. Zatim tedy uc¢inné

feSeni neexistuje.

Ve

Druha pracovni hypotéza se dotykala faktu, jestli je v feSeni domaciho nasili Gsp&snéjsi
prevence nebo represe, piipadné kombinace obou zminénych postupti. Podle mého vyjadieni
a stejné tak i1 ze zaveéri mého vyzkumu vyplyva, Ze pro feSeni problematiky doméciho nasili
je vhodné pouziti obou zminénych postupti. Tedy jak prevence, vychazejici pravé z riznych
organizaci (letdky, pfednasky), tak 1 v€asna a vhodna represe by mély piispét ke snizovani

vzniku problémul s domécim nésilim.

Co se tyce samotné¢ho ndzoru seniori na kombinaci téchto dvou postuptl, tak i zde lze fici,
ze vetSinou sami seniofi nevi, ktery ze zminénych postupti by byl vhodnéjsi. AvSak v ramci
vyzkumu se objevilo mnoZzstvi nazort, které uvadi, ze napiiklad trestani ¢inli spojenych
s domacim nasilim by mélo byt tvrdsi, to znamend, Ze doméaci nasili a trestnd ¢innost s nim
spojend neni dostate¢né trestdna. Znamend to tedy, Ze piipadné vys$i represivni sankce
by mohla mnohdy odradit dalsi pachatele v uplatiovani domaciho nasili na svych blizkych.
Proto je z pohledu seniorii mozné alespon ¢astecné konstatovat, ze zvysena represe by mohla

byt jednim z moznych krokii eliminace domaciho nasili.
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Z.avér

Tématem mé bakalarské prace bylo domaci nasili, jeZ je pachdno na seniorech. At uz se
jedna o jakykoliv druh domaciho nasili, jde vzdycky o néjaky druh Cinnosti, jeZ narusuje
mezilidské vztahy, pfedev§im ty, mezi piibuznymi. Problém doméciho nasili totiz spociva
v tom, Ze jde o nasili, kterého se dopoustéji osoby, od nichz by to nikdo necekal. Jedna-li se
o nasili ze strany rodict vaci détem, jde vlastn€ o nasili pochéazejici od osob, které by mély
déti chranit, poskytnout jim vychovu a pfipravit je na zivot ve spolecnosti, nebot” tento skryva
mnoh¢ nastrahy. Ale mize se jednat i o jev zcela opacny, kdy déti se dopoustéji nésilného

jednani viici svym rodiclim, nejcasteji pokud jsou jiz v dichodovém véku.

Pfi psani prace jsem se setkala i se seniory, ktefi byli pod tlakem doméciho nasili,
avSak mluvit o ném nechtéli. Domnivam se, ze se stydéli za skuteCnost, ze pravé jim
se ptihodilo néco takového, Ze jejich vlastni déti se k nim chovaji velice maceSsky a znaji je
pouze tehdy, miizou-li z nich vytdhnout n&jaké financni prostfedky nebo pokud z nich maji
n¢jaky jiny profit. V souvislosti s domacim ndsilim mizeme také hovofit o ndsili mezi
partnery, ktefi, a¢ se brali z lasky, slibovali si vérnost na cely zivot, ze pti sobé budou stat
v dobrém 1 ve zlém, nedovedou spolecné¢ komunikovat a partnerstvim se vlastné trestaji.
Nejsou neznamy ani piipady, Ze tyranou osobou nebyla Zena, ale muz. Upozornit pak
na takové jednani ze strany partnera byva velmi slozité a mnohdy to trva fadu let, nez néco

takového vyjde najevo.

Svoji praci jsem rozdélila do n€kolika kapitol, kdy v rdmci prvni kapitoly jsem zamétila
pozornost na doméaci nasili jako na jev, ktery je tfeba si ivodem pfiblizit a zjistit, Ze domaci
nasili neni jenom fyzické napadani druhé osoby, ale Ze ma rizné druhy pravé od fyzického
nasili pres ekonomické, emociondlni, sexudlni az po psychické. Nicméné je tieba fici,
ze kazdé nasili piisobi na psychiku jedince, proto nemtizeme brat domaci nasili pouze jako
jev, jez pusobi na jednu (naptiklad fyzickou) stranku jedince, ale plisobi na celou integritu

osobnosti obéti.

V uvodni kapitole jsem také popsala zakladni formy domaciho nasili od rizného
zastraSovani, pifes citové vydirani az po vyCerpavani obéti. Logickym vyusténim této
teoretické Gasti pak byl p¥ib&h, kterym jsem se snaZila obohatit kazdou z kapitol. Slo vétsinou
o piibéhy, které mi poslali sami obéti domaciho nasili s podminkou, Ze je mohu v ramci

své prace pouzit, avSsak pouze anonymné. Byt se nikdy nedozvime, kdo pfesné byla ta
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a ta osoba, ptibéhy jsou mnohdy velmi tragické a popisuji rizné zptisoby domaciho nésili tak,
jak je agresor vii¢i nim uplatiioval. Prvni kapitolu pak uzavira drobnd tivaha na téma zlstat
nebo odejit, aneb pro¢ obét’ Casto nevyuzije moznosti a od agresivniho partnera neodejde

nebo s nim nepterusi veskerou komunikaci.

Druhé kapitola je obsahoveé vénovana domacimu naésili, kterého se dopoustéji vici détem
Casto jejich vlastni rodiCe. VétSinou se mize jednat o domaci nésili sexudlni povahy, kdy dité
je pohlavné zneuzivano bud’ pfimo nékterym ze svych rodicl, nebo z blizkych pfibuznych.
Pokud doméci nésili nemd zfejmy sexudlni podtext, tak jsem jej rozdélila v ramci této
kapitoly na fyzické a psychické. Zalezi na faktu, zdali jsou na téle ditéte patrny néjaké stopy
fyzického nasili. Je tieba si ale uvédomit, Zze domaci nasili je nésilim skrytym a jako takové
se velmi Spatné odhaluje. Proto i v ptipadé déti je dilezité postupovat pii odhalovéani
domaciho nasili velmi obezietn¢ a netlaCit na dité, aby o celé¢ véci okamzité¢ komunikovalo
apod. SpiSe by mélo byt snahou piedevsim ze strany pedagogl navodit v ditéti pocit davéry,
bez které se feseni tohoto problému neobejde. Hovoiim o Skolskych pracovnicich zamérne,
protoze v piipadé, ze selze rodina, by to méli byt praveé oni, kdo s ditétem bude na dané téma
hovoftit, kdo mu bude vlastné¢ nahrazovat divérnika, kdyz rodie se o tuto svoji funkci

ptipravili.

Tteti kapitolu jsem vénovala domacimu nasili na Zenach a i zde jsem toto nasili rozdélila
na fyzické a psychické. Celou kapitolu jsem pak doplnila ptibéhy zen, které¢ byly domacimu
nasili ze strany partneri vystaveny. A ackoliv jsem neuvedla vSechny podrobnosti ptib&ha,
tak 1 uvedené pasaze jsou pomérné ucelenym obrazem o metodach, které na nich agresivni
partnefi pouzivali. V dobé, kdy jsem psala ¢ast vénovanou domacimu nésili na zenach, setkala
jsem se s velmi zajimavou teorii o nauc¢ené bezmoci, ktera vlastné potvrzuje to, co je v této
kapitole uvedeno a to, Ze pokud Zena pfijima jednostranny ndzor od agresora o své vlastni
osobé, po ur¢itém ¢asu mu podlehne a pfestane o sobé uvazovat jako o myslici bytosti, ktera

ma svilj nazor, moznost volby apod.

S tématem domaciho nasili souvisi 1 pravni uprava, jez zacala pisobit od 1. ledna 2007
a tyka se vykéazani agresivniho partnera z domu ¢i bytu, ktery sdili spole¢né s obéti. Na této
upravé je jasné patrné, ze spoleCnost jiz nechce tolerovat projevy domdaciho nasili a chce
se této problematice vice vénovat. V tom vidim zna¢ny posun oproti minulosti, kdy bylo téma

domaciho nasili opomijeno jako néco, co je tieba, aby si vyfidili sami partnefi, Ze spolecnosti
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a jejim c¢lenim do toho nic neni atd. Soucasti kapitoly byl i drobny vycet organizaci,

které se specializuji na pomoc obétem domaciho nasili.

Predposledni kapitola se pak obsahové tyké praveé seniorti a formdm doméciho nasili,
kterého je mozno se na nich dopoustét. I zde jsem rozdélila formy doméciho nésili
na fyzickou a psychickou, i1 kdyz by se jesté dalo toto ¢lenéni upravit na domaci nasili konané
vramci rodiny a domadci nasili, jehoz se dopoustéji osoby mimo rodinu (oSetfovatelé,
pomahajici persondl apod.). Setkala jsem se béhem psani této kapitoly s mnoha seniory,
ale jak jsem jiz nckolikrat v rdmci své prace uvedla, moc se jim o problematice doméciho
nasili mluvit nechtélo. Pfipisuji to faktu, ze se sami styd¢€li za své vlastni déti, které se jim
nevyvedly dle jejich vlastnich ptedstav. Navic v dnesni uspéchané dob¢ neni mnoho prostoru
pro n¢jaky sentiment se seniory a spolecnost se snazi maximalné vyuzivat produktivnich
lidskych zdroji a seniory stavi na vedlejsi kolej. Navic se nesnazi Cerpat z jejich bohatych

zkuSenosti, které¢ ziskali béhem Zivota. A to je myslim si velmi Spatné.

Zavér prace pak patfil empirickému vyzkumu, kterym jsem se snazila prokazat, pripadné
vyvratit stanovené hypotézy. Dotaznikovou metodou jsem se snazila od seniort ziskat
dostate¢né penzum informaci o problematice domaciho nésili. Zajimalo mne, co si 0 ném
sami seniofi mysli, zdali znaji n&jaké kontaktni mista a adresy, kam se v pfipad¢ potieby
obratit, jestli se sami nékdy stali obéti domaciho nasili apod. A¢ jsem méla o vyzkumném
vzorku puavodné jiné predstavy a domnivala jsem se, ze ziskam daleko vétsi mnoZzstvi
informaci, byla jsem rada i za ty, které se mi podafilo v rdmci své prace ziskat. Chtéla bych
také pod€kovat vSem, ktefi mi poslali své piibehy, umoznili mi provést vyzkumnou praci
a v neposledni fadé€ i samotnym senioriim, ze mi dovolili s nimi hovofit, vyplnili mi dotaznik

a mnohdy byli pro mne velmi milou spole¢nosti.

sttechou dopoustéji. Jednd se o skrytou formu nasili a proto je velmi slozit¢ odhalitelna.
Chtéla bych fici na uplny zavér, ze si pieji, aby nasili bylo ve spolecnosti co nejméné,
abychom se k sobé chovali pékné a hlavné aby rodina nebyla pasti, v niz se jedinec ocitl
ne vzdy vlastni vinou, ale aby byla pfistavem klidu bezpeci a lasky, kam se miize kdykoliv
kazdy ze Cclend rodiny obratit sprosbou o pomoc, o radu, sprosbou i s Zzadosti.
Aby se nemusel bat, ze bude-li si néco prat, sklidi pouze posmésky, rany atd. Hledejme v sobé

vice lasky jeden k druhému, abychom ji mohli nejen piijimat, ale i plnymi hrstmi rozdavat.
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Resumé

V bakalarské praci se zabyvam problematikou domaciho nésili. Vymezuji pojmy
souvisejici s domacim nasilim. Celou problematiku doméciho nésili se snazim vidét
v celospolecenskych souvislostech a problém samotny popisuji jako velmi zavazny

patologicky jev.

Specifickou skupinou, na niZ doméaci nasili dopad4, jsou seniofi. Tato specifickd ¢innost
je velice problematicky zjistitelnd, a pokud se neobjevi n&jaka osoba, kterd si vS§imne zmény

chovani u obéti, Casto se na takové jednani ani nepftijde.

Vysvétluji podstatu a zdiraziiuji vyznam prace neziskovych organizaci, soucasné
upozornuji na specifickou a nezastupitelnou ulohu, kterou sehrévaji v oblasti pomoci obétem

domaciho nasili.
Uvadim vysledky empirického vyzkumu, zalozeného na potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy,

jez jsem si k vyzkumu stanovila. Jedna se o ti¢inné feSeni domaciho nasili, a zdali je v feSeni

domaciho nasili isp&$néjsi prevence nebo represe.
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Anotace

Bakalarska prace je zaméiena na problematiku domaciho nasili a na jeho formy, druhy
a obéti, vici nimz je domdaciho nasili pouzito. Praci jsem rozdélila do nékolika kapitol, podle
toho, které skupiny se doméci nasili dotyka. Celou préci jsem navic doplnila o vyzkum.
Jednalo se o dotaznikové pojaty vyzkum a zaméfen byl predev§im na nasili pachané

na seniorech.

Klic¢ova slova

Nasili, domaci nasili, sexualni nasili, obét, agresor, pomahajici organizace, bezmoc,

socialni izolace, vyCerpani, citové vydirani.

Annotation

This bachelor thesis is focused on the issue of domestic violence and its forms, ways and
victims toward whom it is used. I have structured my thesis into a few chapters according to
the groups concerned with domestic violence. I have accompanied the thesis with a research
in the form of a questionnaire which was mainly focused on the violence done to the elderly

ones.
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helplessness, social isolation, exhausting, emotionally exaction.
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