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Uvod

Prevence (z lat. praevenire, predchdzet — predchdzeni, opatieni
ucinené predem, ochrana). Toto slovo se ¢im dal castéji stava jakousi
modlou, kterd by mélo samo, svou prostou existenci, spasit celou spole¢nost
pfed vSim negativnim, s ¢im se lidstvo v souCasné chvili setkdva. Nejsme
ochotni pfipustit, Ze mnoho z negativniho si zpisobujeme sami, svou ¢innosti
i ne¢innosti, lhostejnosti, letargii.

Problematika prevence rizikového chovani jako celku, stejné jako
vlastni  rizikové chovani, je jiz ze své podstaty jednoznacné
,multiinstitucionalni“ a nelze na ni pohlizet pouze zjednodusenym pohledem
edukace nebo pohledem technickych opatfeni. Ale ani pohled represe, tam
kde ji ptislusi vymahani zakonnych norem, neni ,,vSelékem*®....

Pii pokusech o co nejpresnéj$i pojmenovani a zatazeni jiz konkrétnich
preventivnich aktivit se velmi Casto dostdvame k jejich podfazovani podle
oblasti a zplsobu plsobeni. Pfitom cilem vSech téchto snah je vytvofeni,
pokud mozno bezpe¢ného a zdravého prostiedi, které budeme vSichni
povazovat za vhodné k zivotu. Vzdyt bezpeCnost a pozitivhi vyvoj
spole¢nosti je spolecné dobro, na které mé kazdy nezadatelné pravo.

Pro vytvofeni tohoto prostiedi je pfedevSim zapotiebi uznat, Ze je to
komplexni proces, ktery vyzaduje spolupraci vSech zucastnénych — organi
statni spravy, samospravy, obou policii, médii, vzdélavacich instituci
a pfedev§im obcCanského sektoru — nestatnich a neziskovych organizaci.

Ukolem statni spravy a samospravy je predev§im vytvafeni podminek
(organizacnich, legislativnich, finan¢nich) pro fungovani preventivnich
aktivit. S ohledem na znalost konkrétni situace by samosprdvné organy meéli
pfevzit roli koordindtora vSech aktivit. Bohuzel v soucasné dob¢ neustéle
prfetrvava stav, kdy je realizovdno velké mnozstvi origindlnich a velmi
kvalitnich preventivnich aktivit a programa ve vSech oblastech, ale doposud
ani v naznaku nedoSlo k zddné zméné v koncepcnich materialech, které by
v celé oblasti primarni prevence rizikového chovani dokazaly teSit zdkladni

problémy, se kterymi se primarni prevence u nas jiz dlouhodob¢ potyka.



Neni to pouze nedostatecna kontrola efektivity a kvality programi,
pfipadné i ptili§ velkd slozitost zdroji financovani a duplicity programi,
pfipadné jejich nedostatecné propojeni. Ale nejvice probléml v systému
primarni prevence piedevsSim vznikd z nezajiSténi metodické a koordinacni
funkce nalezejici predevsSim statni spravé a samosprave.

Bohuzel, neustale se v prevenci potykame s ,,resortnosti®, kdy kazda ze
zainteresovanych stran vnimé prevenci pouze jako povinnost feSit nastalé
problémy ptislusné do jejich pravomoci. Hlasl, které se snazi tuto situaci
feSit je bohuzel doposud velmi malo. Ale i tak musime byt radi, ze se tato
,uzce odborna®“ problematika dostala jiz i do vySSich pater politiky, kdyz
dnes jiz byvald ministryné pro lidskd prdva DZamila Stehlikova vyjadrtila
v tisku cit.: ,, Co se tyce legislativniho zakotveni prevence, je potieba vytvorit
novy, jiz dnesni moderni dobé odpovidajici zakon tykajici se ochrany
predevsim pred navykovymi latkami... PotFebujeme nastavit systém primdrni
prevence a nejlepsi by bylo, kdyby byl v tom zdkoné." (zpravodajstvi CTK,
2008)

Ovsem musim objektivné pfiznat, ze neni vSe pouze negativni.
Prevence v Ceské republice, i pfes mnoho neduht, které ji provazi, odvadi
pro spolecnost nezanedbatelny dil prace.

Téma ,,Prevence neZddoucich forem chovdni realizovand na mistni
urovni“ jsem si vybral s ohledem na mé soucasné pracovni zatazeni. Od roku
1993 jsem zaméstnan u Méstské policie hl. m. Prahy, z toho posledni 7 let na
pozici vedouciho Utvaru prevence MP hl. m. Prahy. Ve své praci bych rad
zaroCil své pracovni zkuSenosti, ale i teoretické znalosti ziskané studiem
oboru Sociadlni pedagogika.

Problematika prevence nezadoucich forem chovéani je velmi obsahla,
z tohoto diivodu se budu podrobné vénovat jednotlivym vychodiskiim.
Clenéni celé prace budu realizovat dle nejvys$sich organi statni spravy,
v jejichz gesci jsou jednotlivé oblasti prevence.

V soucasné¢ dob& se pro prevenci socialné patologickych jevi
v odborné vefejnosti stdle castéji uzivd termin ,,prevence rizikového
chovani“. Tento termin, dle mého ndzoru, nejlépe vystihuje komplexnost
problematiky. Oviem Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy CR, které

ma stézejni podil v primarni prevenci u déti a mlddeze v Ceské republice, ve
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své Strategii prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze
v pusobnosti resortu Skolstvi nadéale uziva pojem socialné patologické jevy.
Oviem jiz do dalsich dokumenti MSMT postupné pronika termin , rizikové
chovani“. Tento termin vystihuje nejlépe komplexnost celé problematiky
a z tohoto diivodu jej budu nadale ve své praci uzivat i ja.

Cilem mé diplomové priace na téma ,Prevence neZzddoucich forem
chovani realizovana na mistni drovni®“ neni a ani nemize byt uUplné
zmapovani situace v oblasti prevence rizikového chovani. Jejim cilem ani
neni a nemuze byt sjednoceni terminologie pro vSechny oblasti rizikového
chovani. Tato problematika je pro praci tohoto rozsahu pfili§ komplexni a pro
podrobné zpracovani v rdmci jedné studie piiliS obsahla a slozita.

Jako cil jsem si vytkl, pfehledné sumarizovat zédkladni teoreticka
vychodiska pro primarné preventivni ¢innost policie a vymezeni jejiho mista
v systému prevence rizikového chovani. Zaroven bych chtél vytvoftit alespon
ramcovy piehled — obsahové porovnani terminti, aby bylo mozné v celé §ifi
primarni prevence (bez ohledu na ,resortnost“) vzijemné, bez
metodologickych zdmén, komunikovat.

Dalsim cilem je ovéfit, zda je vhodné rozsSifeni komplexniho a cilené¢ho
preventivniho ptisobeni o téma nadvykovych latek (obecn¢) jiz na prvni stupen
zédkladnich S8kol, tj. zmapovani potieb konkrétni cilové skupiny. Bude
provedeno orientaéni zmapovani problematiky informovanosti o navykovych
latkach, povédomi o realizovanych preventivnich aktivitach, vcetné jejich
subjektivniho hodnoceni a oblasti uzivani navykovych latek, pfip. postoji

k nim.



1. DEFINICE POJMU

1.1 Rizikové chovani

Termin rizikové chovani jako definice spoleCensky nezddoucich forem
chovani vstupuje na scénu jako posledni. Je vysledkem snahy o sjednoceni
terminologie a je definovano s vétsim ,,zabérem*

Rizikovym chovdnim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz
disledku dochézi k prokazatelnému ndarGstu zdravotnich, socidlnich,
edukaénich (vychovnych a vzdélavacich) a dalSich rizik pro jedince nebo
spolecnost. Za vzorce rizikového chovani jsou povazZzovany soubory
fenoméntl, jejichZz existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému
zkoumani a které lze ovlivilovat preventivnimi a 1é¢ebnymi intervencemi.

Do konceptu rizikového chovani nejcastéji fadime Sikanu a nasili
ve Skolach (vc€etné¢ dalSich forem extrémné agresivniho jednani), dale
zaSkolactvi, uzivani néavykovych latek, neldtkové zavislosti (gambling,
problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.), uzivani anabolik
a steroidii, obecné¢ kriminalni jednani, sexualn¢ rizikové chovani,
vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, komerc¢ni
zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd. (Miovsky, Zapletalova, 2006).

Dle jiné definice 1ze rizikové chovani rozdélit do dvou skupin. Jednak
se muze jednat o chovani poSkozujici vlastni zdravi, ve druhém ptipadé je
rizikové chovani bezprostiedné spjato s ohrozenim spolecnosti, tj. negativnim
vlivem nebo Ujmou zplisobenou druhym lidem. Do oblasti rizikového chovani
lze zatadit predelikventni chovani, padchdni trestné¢ Cinnosti, agresi, nasili,
Sikanu a tyrani vcetné rasové nesnaSenlivosti a diskriminace nékterych
skupin, uzivani navykovych latek (vCetné uzivani alkoholu a koufeni),
sexualni rizikové chovani, poruchy pfijmu potravy, sebevrazedné pokusy
a dokonané sebevrazdy (Durkin, 1995; Schulenberg, Maggs, Hurlemann,
1997, cit. dle Smékal, Macek, 2002).

Za prevenci rizikového chovani pak povazujeme jakykoli typ

zdravotni, socialni, vychovné ¢i jiné intervence, ktera sméfuje k predchéazeni



vyskytu rizikového chovani, zamezeni jeho dalSi progresi, zmirnujici jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo poméhajicich fesit jeho
dusledky.

Prevence musi mit mezioborovy charakter, je vylouceno aby bylo
mozné efektivné piipravovat, realizovat a kontrolovat (vyhodnocovat)
preventivni intervence, pokud tyto intervence nebudou pojimany komplexné.
Mezioborovy charakter znamena také zajiSténi odpovidajici névaznosti
jednotlivych pfistupli a metod. Pfitom vhodnost a efektivitu uzivanych metod
je nutné prubézné stale ovéfovat evaluaénimi néstroji.

Dtsledné respektovani mezioborového charakteru priméarni prevence
v sob¢ automaticky obsahuje pozadavek neodliSovat od sebe formy
rizikového chovani dle resortni pfislusnosti, ale naopak ptistupy integrovat
a na resortni urovni odliSovat pouze kompetence a odpovédnost za realizaci

a financovani.

1.2 Socialné patologické jevy

Pojem socialni patologie zavedl do sociologie Herbert Spencer, ktery
hledal souvislost mezi nemoci socialni a biologickou, mezi ,,organizmem®
spole¢enskym a biologickym. Tento ,biologismus®“ je ovSem pfi¢inou
pozdé¢jsiho zamitdni pojmu socidlni patologie a jeho nahrazovanim socidlni
deviace. (Miihlpachr, 2003).

Socialné patologické jevy (dale jen SPJ) jsou souhrnnym pojmem pro
obecné nezddouci (nenormalni, nezdravé) spoleCenské jevy, piipadné
chovani, které jsou spole¢nosti negativné sankcionovany. Obtiznost stanoveni
hranice patologie chovani vyplyvad z obtiznosti stanoveni normy chovani —
normality.

Obecné lze tict, ze SPJ jsou takové jevy, které narusuji moralni,
socialni, politické nebo ekonomické normy ,,zasady* spolecnosti a prekracuji

jeji toleranéni limit, zdvaznym zplisobem vybocuji z normy. Mira a zdvaznost



sankce je urcena piedevSim druhem normy (napf. moralni, nabozenské,
pravni) a rozsahem pifekroceni toleran¢niho limitu (Svoboda, 2003).
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (dale jen MSMT CR)
ve své ,Strategii prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze
v ptisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009-2012, ¢&.j. 37/2009-61% socialné
patologické jevy vnima jako jednotny celek, a pouze pracovné je déli na
prevenci kriminality a prevenci drogovych zavislosti. Primarni prevenci jsou
v tomto dokumentu veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit
problémim a nasledkim spojenym se socialné patologickymi jevy, ptfipadné

minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozSifeni.

Prevence v plsobnosti resortu Skolstvi, dle ,Metodického pokynu
k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakt a studentd ve
Skolach a Skolskych zatizenich®, je zaméfena predevSim na aktivity
v nasledujicich oblastech (dfive uvadéné jako vycet socialné patologickych

jevua):

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaki:

- zaskolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky — déale jen ,,OPL*) a onemocnéni HIV/AIDS a dal§imi
infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mlédeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).
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Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevu
u déti a mladeZe je v ramci primarni prevence socialné patologickych jevl
v resortu Skolstvi vychova zadkt ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se
o oblast zabyvajici se prevenci ve vySe uvedenych oblastech s cilem zabranit
vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich

vyskytem mezi zZaky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani prostfednictvim
smysluplného vyuzivdni a organizace volného casu, naptiklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti

za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou
zaméeteny specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani zakt. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétfena na SirSi populaci, aniz by byl
dfive zjiStovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméifena na zaky, u nichz Ize
predpokladat zvySenou hrozbu rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny,

u nichz byl zaznamenan vys$$i vyskyt rizikovych faktorG v oblasti

chovani, problematickych vztahti v rodin¢, ve Skole nebo s vrstevniky.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy,
interaktivni programy, pfedevSim programy pomadhajici celit zakim
socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani
konfliktl, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi,

zvladani tizkosti a stresu apod.

11



Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pouhé pieddvani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse;

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplikem,

na ktery by mél vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkéch.

Z vySe uvedenych zdkladnich oblasti “strategie prevence socidlné
patologickych jevl u déti a mladeze* se Méstska policie hl. m. Prahy vénuje
pfedevsim prevenci kriminality a prevenci uzivani navykovych latek, proto se

témto dvéma oblastem prevence budu vénovat podrobn¢;ji.

1.3 Prevence kriminality

Pod pojmem kriminalita z trestnépravniho hlediska je chdpan souhrn
jednéni, které trestni prdvo posuzuje jako trestné Ciny. Je to vyskyt trestné
¢innosti, nebo jiného krimindlniho (protipravniho - porusSeni objektivnich
pravnich norem) chovani spdchaného ve spolec¢nosti za urcité ¢asové obdobi.

V kriminologickych teoriich je ovSem chdpana mnohem S§ifeji.
Je jevem, ktery narusSuje zakladni pravidla spolecenského tfadu a lidského
souziti, pusobi spole¢nosti a statu znacné nematerialni a materidlni Skody,
zpusobuje jednotlivym obétem Skody fyzické, psychické a spolecenské,
vyvolava ve spolecnosti atmosféru strachu, nejistoty a nediivéry (Novotny,
Zapletal, 2004).

Kriminalita je povazovana, ruku v ruce s drogovou problematikou,
v soucasné spolecnosti za nejzavaznéjsi socidlné patologicky jev. Rozsahem,
jakym nasi spolecnost zasahuje, je schopna podstatné narusit nebo i rozvratit
jeji demokraticky vyvoj (Svoboda, 2003).

V soucasnosti se v odborné literatufe a v materidlech oficidlnich
instituci zabyvajicich se prevenci kriminality objevuje mnoho zpusobu

chapéani pojmu prevence kriminality.
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V §irSim vyznamu ji lze chépat, jako podsystém krimindlni politiky.
Ta je tvofena trestni (reaktivni, defenzivni) politikou a preventivni
(ofenzivni, aktivni do budoucna) politikou.

Bohuzel je nutno konstatovat, Ze v souCasné dob¢ neexistuje zadna
obecné uznavana ucelena teorie prevence kriminality. Mezi nejkomplexnéjsi
definice lze zatadit vymezeni VIc¢ka a Zapletala (1994), podle nichz do
prevence kriminality ndlezi veSkeré aktivity smétujici k pfedchazeni pachani
trestnych ¢int, ke snizovani jejich vyskytu cestou zamezeni pachani nebo
neutralizaci pfi¢in a podminek vzniku trestnych <¢int (kriminogennich
faktori).

Patii sem opatfeni, jejichz cilem ¢i disledkem je zmenSovani rozsahu
a zavaznosti kriminality, at jiz prostfednictvim omezeni kriminogennich
ptilezitosti, nebo pusobenim na potenciondlni pachatele a obé&ti trestnych
¢int.

Prevence tedy pfedstavuje pokus eliminovat trestnou ¢innost jesté pred
jejim zapocetim nebo pted jejim pokracovanim.

Ptipadn¢ definici Osmancika, Vecerky (2004), kdy prevenci
kriminality rozumime soubor nejriznéjSich aktivit mimotrestniho charakteru
orientovanych na odstranéni, oslabeni ¢i neutralizaci kriminogennich faktori
s cilem zastavit rast kriminality nebo docilit jejiho zmenSeni. Pjde tedy
o pusobeni na faktory kriminality, na pfilezitosti a podnéty k pachéni
trestnych ¢inl, o piisobeni na potencionalni pachatele a potenciondlni obéti
a o vytvareni zabran proti pachéani trestnych ¢inlti. Do takto koncipovaného

pojmu prevence kriminality tedy nezahrnujeme prevenci represi.

1.3.1 Clenéni prevence kriminality dle obsahového zamé¥eni
V soucasné dobé je nejvice uzivané tripartitni ¢lenéni prevence na:

a) socidlni - je zaméfena nejSifeji — na socialni kriminogenni faktory a na
jejich  prekonavani ¢i  jejich neutralizaci  (prostituce,
alkoholismus a jiné toxikomanie, nezameéstnanost, chudoba,
zasSkolactvi, extrémistické skupiny, kasina, bezdomoveci aj., na
deformace v oficialni politice a v pravnim fadu ¢i v plisobeni

médii) (Osmancik, Vecerka 2004);
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- stfedem jejiho z4djmu je jedinec a jeho sklony k pachéni
trestné cinnosti a déle prostfedi, v nichz probihaji procesy
socializace a socialni integrace (rodina, Skola, komunita
v misté bydlisté, sféra volného casu). Predstavuje aktivity
ovlivilujici proces socializace a socidlni integrace a aktivity

J4

zaméiené na zménu nepfiznivych spolecenskych
a ekonomickych podminek, které jsou povazovany za klicové
pfi¢iny pachani trestné ¢innosti;

b) situacni — u niz je kladen diraz na odstranovani kriminogennich situaci,
na omezovani prilezitosti ke spachani trestnych d&int. Jeji
soucasti je 1 zvySovani rezistence obyvatelstva vici kriminalité
a zvySeni rizika dopadeni nebo odhaleni pro potencionalni
pachatele trestné cinnosti. Opatifeni situaéni prevence maji
prevazné technicky, organizacni a administrativni charakter.
Snizuji kriminalitu tak, Ze zabezpecovacimi prostiedky
kriminalni aktivity znemoZzni ¢i znesnadni, ze bezpecnostnim
slozkdm umozni krimindlni aktivité zabranit nebo ji alespoin
pachateli prokazat ¢i minimalizovat z ni vyplyvajici prospéch.
Opatieni lze rozdélit do péti zadkladnich kategorii:

- zvySeni ochrany objekti, osob a véci
- premisténi ohrozenych véci na bezpecnéjsi misto
- ztizeni pfistupu k prostfedkim vhodnym pro spachani
trestného ¢inu
- zmenSeni o¢ekavaného prospéchu z trestného ¢inu a zvySeni
rizika pro pachatele
- zlepSeni dohledu nad lokalitou.
Tato opatfeni jsou relativné rychle realizovatelnd, snadno méfitelna
a maji relativné nizké personalni naroky. Z tohoto diivodu jsou také Odborem
prevence kriminality Ministerstva vnitra CR (dale jen OPK MV CR)
preferovana a podporovana. Uspé$nost situaéni prevence je OPK MV CR
hodnocena jako vysoka. V kontrastu s hodnocenim OPK MV CR
je stanovisko PhDr. Kazimira Vecerky, CSc. (1997), ktery situac¢ni prevenci

hodnoti jako ,rychlou, jednodus$si, personalné¢ 1 materidlné¢ relativné
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nenaroc¢nou, ale bohuzel pouze s kratkodobym ¢i nestdlym efektem, nebo
vede k pfesunu kriminality*®;

c) viktimologickou (viktimni) — vychazi ze skutecnosti, ze i obét (a jeji
chovani) je dulezitym prvkem vzniku kriminalniho jednani, ze
tudiz muze sehrat dulezitou roli 1 v prevenci kriminality.
Je prevenci toho, jak se nestat obé&ti trestného cinu. Tato
prevence kriminality je zaloZena na konceptech bezpecného
chovani a uzivd metody socialni i situacni prevence. V pojeti
MV CR se jedna piedeviim o skupinové i individualni,
zdravotni, psychologické a pravni poradenstvi, trénink
v obrannych strategiich a propagaci technickych mozZnosti
ochrany pfed trestnou ¢innosti. Jeji nezanedbatelnou soucésti je
i osvéta adresovand potencionalnim obétem. OvSem nadmeérna
publicita, pfipadné neobjektivni nebo nevyvazené zpravodajstvi
vyvolavaji pfehnany strach pfed kriminalitou. Celkova
atmosféra strachu nejen neurotizuje spoleCnost a snizuje
kvalitu zivota, ale mize také vést k excesim z nutné obrany

a vést 1 k ristu kriminality (Musil, Valkova, 2004).

1.3.2  Clenéni prevence kriminality dle zamé¥eni na skupiny obyvatel
Zakladni rozdéleni prevence kriminality dle obsahového zaméfeni je
dale kombinovéano clenénim dle zaméfeni na rtzné skupiny obyvatel -

»adresaty* na prevenci:

1) primarni - je u nas chdpana jako nepfimé strategie, ktera je necilené
zaméfena na celou spolecnost, jeji instituce a obCany aniz
by brala v uvahu stupen jejich krimindlniho ohrozeni nebo
kriminalni rizikovosti. Spociva v aktivitdch vedoucich ke
vhodné socializaci jedinci a pozitivhimu rozvoji
spolecnosti jako mnohovrstevného celku, posilovani diavéry
v pravni fad. Dle OPK MV CR zahrnuje ptedevsim
vychovné, vzdélavaci, volnocasové, osvétové a poradenské

aktivity.
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2) sekundarni - pifima strategie orientovand na jedince a skupiny
krimindlné rizikové, at jiz jako potenciondlni pachatelé
nebo obéti. Zamétuje se také na ochranu materidlnich
hodnot. Jednd se o cilené preventivni aktivity zaméfené na
ptekonani (odstranéni, potlaceni) kriminogennich situaci.
Miuze se jednat o uplatnéni opatfeni socialni, situacni
1 viktimologické prevence.

3) terciarni - je pfima preventivni strategie zacilend na predchazeni
kriminalni  recidivé u  pachateld trestné cinnosti
a viktimologické recidivé obéti trestné Cinnosti. Dle OPK

MV CR spociva v resocializaci kriminalné naruSenych osob.

1.4 Prevence uzivani navykovych latek véetné alkoholu

a tabakovych vyrobku

Zékladni pravni UuUpravu o opatifenich k ochrané¢ pfed Skodami
pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami
stanovi zakon €. 379/2005 Sb.

Prevence (z lat. praevenire, pfedchizet) znamena podle vSeobecného
pojeti soustavu opatifeni, kterd maji pfedchézet né¢jakému nezddoucimu jevu,
napfiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢inim, nehoddm, netuspéchu
ve Skole, socialnim konfliktiim, nésili, ekologickym katastrofam a podobné¢.

Prevence uzivani navykovych latek' je v §ir§im smyslu slova

definovana jako intervence urcend k zamezeni ¢i snizeni vyskytu, Sifeni

“tento pojem upravuje trestni zdkon v ust. § 89, odst. 17 - ndvykovou ldtkou se zde
rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznive
ovlivnit psychiku cloveka nebo jeho ovladaci nebo rozpozndvaci schopnosti nebo
socialni chovani.

Omamné a psychotropni latky - jsou definovany v ust. § 2, zakona ¢. 167/1998 Sb., o
navykovych latkach, ve znéni pozdejsich zmen a dopliku, jako takové latky, u nichz
vznika nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych zmén nebezpecnych pro
spolecnost nebo pro toho, kdo je opakované bez odborného dohledu uziva a jsou
uvedeny v seznamech téchto latek.
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Skodlivych uc¢inki uzivani navykovych latek.

Podle WHO (Svétové zdravotnické organizace) se rozlisuje:
- primdrni prevence, tj. predchazeni uziti navykovych latek osobami, které
dosud s navykovou latkou nejsou v kontaktu; obvykle ztotozniovana
s prevenci bez dalSiho ptfivlastku,
- sekunddrni prevence, tj. ptedchédzeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob,
které jiz ndvykovou latku uzivaji; obvykle pouzivana jako synonymum
pro poradenstvi a Ié¢eni,

- tercidarni prevence, tj. predchazeni vaznému ¢i trvalému zdravotnimu

a socidlnimu poskozeni z uzivani ndvykovych latek.

1.4.1 Primarni prevence, jeji cile, metody, ¢lenéni

Primarni prevenci v nejSir§im pojeti 1ze nazvat vSechny aktivity a ¢iny,
které maji za cil zménit ndzory, postoje a chovani lidi tak, aby u nich nedoslo
ke vzniku daného nezddouciho jevu - vzniku zavislosti na navykovych
latkach, krimindlniho chovéni, rasismu, atd. (Pracovni skupina Primdarni
prevence Phare Twinning project “Drug Policy” Ptiloha ¢. 111/1/8 Zavérecné
zpravy €. 111/1)

Primarni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti ndvykové
latky, nebo alespon co nejdéle odlozit prvni kontakt s ni. Specifickym cilem
je ptredchazet zvySovani uzivani mezi rizikovou populaci. Preventivni aktivity
se mohou zaméfovat na celou populaci (napf. vyuziti masovych médii), na
komunity (napf. iniciativy a programy ve Skolach, zaméiené na vétSinu
studentti a mladych lidi).

Primarni prevence se muze také zamétfovat na ohroZenou populaci -
jako jsou napft. ,,déti ulice® nebo ,,déti na ulici®, mladi lidé, kteti opustili

Skolu, déti uzivateli navykovych latek, atd.

V podstaté primarni prevence obsahuje tyto hlavni slozky:
1) vytvateni povédomi a informovanosti o navykovych latkach
a o neptiznivych zdravotnich a socidlnich dusledcich, se zneuzivdnim

navykovych latek spojenych,
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2) podporu protidrogovych postojii a norem,

3) posilovani prosocidlniho chovéni v protikladu ke zneuzivani navykovych
latek,

4) posilovani jednotlivcd i1 skupin v osvojovani osobnich a socialnich
dovednosti potfebnych k rozvoji protidrogovych postoji,

5) podporovani zdravéjSich alternativ, tvofivého a napliujiciho chovani

a zivotniho stylu bez navykovych latek.

Primarni prevence je efektivni, ma-li odbornou vetejnosti definovanou
urovenn poskytovanych sluzeb, ktera spliuje zasady efektivni primarni
prevence a umoznuje dosazeni maximalni kvality a efektivity preventivniho
pisobeni.

Hlavnimi zdsadami efektivni primarni prevence jsou (NeSpor, Csémy,
1999):

1) Komplexnost - program se zaméfuje nejen na problematiku uzivéani
legalnich i nelegalnich ndvykovych latek a problematiku rizikového chovani,
ale 1 na rozvoj socidlnich dovednosti (schopnost celit socidlnimu tlaku
vrstevnikli, komunikativni dovednosti, posilovani sebevédomi, moZznosti
efektivniho feSeni problému).

2) Kontinuita - duraz je kladen na zachovani kontinuity uvnitf programu
(jednotlivd témata na sebe navazuji a vzajemné se dopliuji) i vné programu
(spoluprace s dalsimi subjekty plisobicimi v oblasti prevence uzivani
navykovych latek).

3) Prdace s malou skupinou - jednotlivé aktivity jsou realizovdny se
skupinou maximalné 30 ucastnikli. Ve Skolnim prostfedi maximalné s jednou
tfidou.

4) Interaktivita - program zahrnuje aktivni ucast cilové skupiny s vyuzitim
riznych forem préce.

5) Flexibilita - program reaguje na aktudlni potfeby cilové skupiny,
ptfizptisobuje se novym trendim v oblasti drogové problematiky.

6) Cilenost - dil¢i aktivity a zvolené metody jsou pfizplisobeny dané cilové
skupiné a jejim specifikim a potfebam.

7) Teoreticka a prakticka pFipravenost realizdtora - pracovnik realizujici

program ma zakladni teoretické znalosti z oblasti drogové problematiky
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a z problematiky rizikového chovani a praktické dovednosti v praci s danou
cilovou skupinou.

8) MoZnost kontaktu v odborném za¥izeni - program nabizi v ptipad¢ potieby
moznost kontaktu v odborném zatizeni, v psychosocialni siti sluzeb v daném
regionu.

9) Diiraz na kontext primdrni prevence - program je vytvofen na zakladée
znalosti specifik a potfeb dané lokality, zahrnuje spolupraci s pedagogy,
rodi¢i a nejbliz§im socialnim okolim cilové skupiny.

10) Nabidka pozitivnich alternativ - program podporuje a nabizi aktivity

vedouci ke zdravému zplisobu Zivota bez navykovych latek.

Priméarni prevenci délime na specifickou primarni prevenci a primarni

prevenci nespecifickou.

1) Specifickou primdrni prevenci se rozumi takové aktivity, které se
zaméfuji pfimo na ,,primarni prevenci uzivani navykovych latek®, tzn., jedna
se o programy zameéiené jiz specificky na uréitou formu rizikového chovani.
Explicitné se zamétuje:

e Na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zpiisoby, jak pfedchézet
vyskytu urcité specifické formy rizikového chovani (uzivani
navykovych latek), nebo alespon posunout vyskyt takovéhoto jevu do
vys$Siho véku cilové skupiny a ucinné tim snizit zdravotni nebo socidlni
dopady.

e Na urcité handicapované nebo zranitelné cilové skupiny (z hlediska
véku ¢i jiného kritéria, relevantniho k vyskytu jevu, jemuz chceme
piedchazet).’

Pravé jasna profilace téchto aktivit, (snaha pisobit selektivng,
specificky) na urCitou formu rizikového chovéani, je odliSuje
od nespecifickych programt. Specificnost programi je tak déna nutnosti
zam¢éftit se pouze na urcité cilové skupiny, jevici se napf. jako ohrozenéjsi

¢i rizikovéjsi nez skupiny jiné.

2 L o
(srovn.: sekundarni prevence kriminality)
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Pro rozliSeni specifické a nespecifické primarni prevence vyuzivame

tzv. ,ekonomickou negativni definici®“: programy specifické primarni
prevence uzivani navykovych latek jsou vSechny takové programy, které by
neexistovaly, kdyby neexistovaly problémy spojené s uzivanim navykovych
latek, tj. tyto programy by za neexistence fenoménu drogové zavislosti
nevznikly a nebyly rozvijeny.
2) Nespecifickou primdrni prevenci se rozumi vesSkeré aktivity podporujici
zdravy zpisob zivota, které ale nemaji pfimou souvislost s uzivanim
navykovych latek, tj. aktivity blizké danym vékovym skupinam, které by byly
poskytovany i v ptipad¢, Ze by problém spojeny s uzivanim navykovych latek
neexistoval.

Jednd se tedy o aktivity, které obecné napomdhaji sniZzovat riziko
vzniku a rozvoje ruznych forem rizikového chovéani a zaméfuji se spiSe na
protektivni faktory vzniku rizikového chovani. Patfi sem z&jmové krouzky
(jako napft. krouzky pti Skoladch a Skolskych zatizenich ¢i lidovych Skolach
uméni), dale sportovni aktivity (na vSech urovnich), apod. Patii sem také
programy zaméfené na zlepSeni zivotniho stylu. VSechny tyto programy by
existovaly abyly zadouci 1 v ptipadé, kdyby tzv. drogovy problém
neexistoval, tj. bylo by 1ivtakovém pifipadé¢ smysluplné tyto programy
rozvijet a podporovat.

Do nespecifické prevence patii také sebepoznavani, sebeucta, zvladani
socialnich roli a vztahli, komunikace, pfedchazeni a feSeni problémi,
asertivita, rozvijeni schopnosti a odpovidajicich z4jma, vcetné€ pohybu
a sportu. Mozna by se dalo fici, ze sem patfi vSe, co napomdha rozvijet
harmonickou osobnost jedince.

Zdravym zplsobem zivota rozumime takovy zpisob zivota, ktery
zahrnuje aktivity podporujici ,stav uplné fyzické, psychické a socialni
pohody* (definice zdravi dle WHO). Zdravy zplsob Zivota je nezbytnou
soucasti prevence uzivani navykovych latek a moznych souvisejicich socialné

patologickych jevu.

Cilem primarni prevence uzivani navykovych latek je, aby co nejméné
lidi mélo problémy s drogami. Je urcena lidem, ktefi drogy zatim neberou, ale

mohli by v budoucnosti zacit. Je to vlastné témét celd populace déti.
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Cilem konkrétniho programu primarni prevence je pak, aby cilova
skupina ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl,
a aby tyto prednosti dokéazala uplatnit ve svém chovani, nejen v dob¢

realizace programu, ale i v budoucnosti.

Cile primarni prevence dle v€ku cilové skupiny:
1) PiedSkolni vék (3-6 let) - cilem primarni prevence v piedSkolnim véku je
zakotvit zdravi, jako dulezitou zivotni hodnotu, kterou je tfeba chranit.
Uvédomovat si moznéd nebezpeci a moznosti, jak se témto nebezpecim
vyhybat. Soucasti primarni prevence v tomto véku je podpora vytvareni
zdravych socidlnich vztahi mimo rodinu.
2) Mladsi Skolni vék (6-12 let) - cilem primarni prevence v tomto véku je
prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi a rozvijet socidlni dovednosti.
Zaroven piedat jednoznac¢né informace o Skodlivosti alkoholu a tabaku,
véetné vymezeni zdkladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.
3) Stars$i Skolni vék (12-15 let) - cilem primarni prevence ve starSim Skolnim
véku je rozvoj socidlnich dovednosti, pfedevS§im v navazovani zdravych
vztaht mimo rodinu, ve schopnosti celit socidlnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efektivné fteSit konflikty, apod. Zasadni misto zde maji
specifické programy primarni prevence zaméfené na problematiku
navykovych latek, jejich ucinky a rizika, tj. vytvofit povédomi o drogach —
o nepfiznivych zdravotnich a socidlnich dusledcich spojenych s uzivanim
navykovych latek.
4) Mldade? (15-18 let) - cilem primarni prevence v tomto véku je podpofit
protidrogové postoje a normy, nabizet pozitivni alternativy traveni volného
casu, seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci, véetné moznosti, kam se
obratit v ptfipadé problémul spojenych s uzivanim navykovych latek.
5) Dospéla populace - cilem primarni prevence u dospélé populace je
podavani  objektivnich  informaci z oblasti  drogové  problematiky

a odbouravani myti spojenych s uzivanim navykovych latek.

1.4.2 Sekundarni prevence
Sekunddrni prevence je zaméfena na predchazeni vzniku, rozvoji

a pretrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se na ni stali
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zavislymi. Obvykle je pouzivdna jako souborny nazev pro ¢asnou intervenci,
poradenstvi a 1é¢bu.

Sekundarné preventivni aktivity maji co nejvice zabranit zdravotnim,
psychickym, socidlnim i ekonomickym Skodam.

Casnd intervence - intervence poskytovana osobam s poc&inajicimi
emocnimi problémy nebo problémy v chovani, které by mohly souviset
s uzivanim néavykovych latek. Probihd nejcastéji ve Skolnim prostiedi, kde
jejim podnétem je napf. zhorSeni Skolniho prospéchu ¢i kazenské problémy.
Jejim nositelem musi byt informovany pedagog s dostate¢nymi osobnimi
kvalitami. DalSim prostifedim pro Casnou intervenci muze byt napi. ordinace
praktického 1ékatfe nebo pedagogicko-psychologicka poradna.

Cilem je ziskat porozuméni problému - ,,ndhled*, poskytnout podporu,
motivovat ke zméné, pfipadné zprostiedkovat odbornou péci co nejdiive, coz
zlepsSuje vysledky lé€eni.

Lécbu je mozné vymezit jako odbornou, cilenou a strukturovanou praci
s pacientem ¢i klientem, kterd vychéazi z bio-psycho-socidlniho modelu. Jako
»1écbu‘ tudiz oznacujeme i odborné programy mimo ramec zdravotnictvi. Pfi
1é¢b¢e je uzivana fada metod a pristupli v rizné kombinaci.

Cilem lécby je prostfednictvim celé Skaly intervenci dosahnout
abstinence nebo redukce wuzivani navykovych latek, snizit frekvenci
a zavaznost relapsu (relapsem se rozumi ,,navrat k uzivani navykovych latek
po obdobi abstinence, ¢asto doprovazeny navratem pifiznakl zavislosti. Byva
doprovdzen souborem ptfiznakd oznafovanych jako ,syndrom poruseni
abstinence (deprese, pocit viny, rezignace, hnév). Néktefi autofi rozlisuji
relaps a laps (,,uklouznuti“ — jednorazové uziti navykové latky po obdobi
abstinence) (Kalina, 2001), zapojit klienty do produktivniho Zivota v roding,
v praci a ve spolec¢nosti a zvySit tak kvalitu jejich Zivota na nejvy$$i moZnou
miru.

Léceni uziva tfady metod a pristupii: farmakoterapie, psychoterapie,
rodinna terapie, socioterapie. Podle typu rozliSujeme 1é¢bu na ambulantni,
ustavni a rezidencni (podle zplisobu organizace 1écby) a podle délky 1écby, na
kratkodobou (krat$i nez 3 mésice), stfednédobou (3 — 6 mgésicu)

a dlouhodobou (zpravidla v trvani 1 roku).
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1.4.3 Terciarni prevence
Smyslem tercidrni prevence je pfedchdzeni vaZnému nebo trvalému

zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani navykovych latek.

V tomto smyslu je terciarni prevenci:

1) resocializace - socidlni rehabilitace u klienti, ktefi pros§li 1écbou vedouci
k abstinenci, nebo se =zapojili do substitu¢ni 1é€by a abstinuji od
nelegalnich navykovych latek,

2) intervence u klientt, ktefi aktualné drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti
uzivani zanechat, souborné¢ zvana Harm Reduction (redukce rizik) -
zaméfuje se piedevS8im na sniZeni zdravotnich rizik, zejména pfenos

infekénich nemoci pfi nitrozilnim uzivani ndvykovych latek.

Resocializace je proces znovuzacClenéni jedince do spole¢nosti.
V institucionalizované podobé ma resocializace osob zavislych na
navykovych latkdch fadu forem — od pracovni terapie po chranéné dilny, od
socidlniho poradenstvi po socioterapeutické kluby, od vyuky socialnich
dovednosti po rekvalifika¢ni programy, apod. Zatimco 1écba a rehabilitace se
zaméfuje na somatickd a psychické poskozeni, resocializace umoznuje ziskani
potiebnych socidlnich znalosti a dovednosti. Hranice mezi lécbou,
rehabilitaci a resocializaci je oteviena. VSechny tfi typy intervenci spolu uzce
souvisi a vzajemn¢ se podminuji.

Dtive byly resocializa¢ni programy vnimany jako sluzba nésledujici po
1écbé. Piislusné sluzby je vSak potfebné poskytovat jak aktivnim uzivatelim
navykovych latek, tak lidem se substituéni Iécbou, stejné¢ jako lidem
v ,,abstinen¢nich® programech.

Jako Harm Reduction (HR) se oznacuji pfistupy sniZovani ¢&i
minimalizace poSkozeni ndvykovymi latkami u osob, které v soucasnosti
navykové latky uzivaji a nejsou motivovany k tomu, aby uzivani zanechaly.
HR se snazi minimalizovat, omezit ¢i zmirnit riziko infekci, které se Sifi
sdilenim injekéniho né&cini pfi nitrozilni aplikaci ndvykovych latek
a nechranénym pohlavnim stykem.

Mezi nejznaméjsi postupy pouzivané v HR patii vyména pouzitého

injekéniho nacini za sterilni, poskytovani informaci (o moznostech 1éCby
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nebo jiné odborné pomoci), kontaktni (situacni) poradenstvi a edukace
o rizicich. V §ir§im pohledu lze také pod HR zahrnout i substituéni 1écbu. Do
problematiky HR patii také, v soucasné dob¢ diskutované, aplikacni mistnosti
— tzv. ,,8leharny*.

HR se provadi bud’ pfimo v terénu (terénni programy - streetwork)
nebo v nizkoprahovych kontaktnich centrech.

Substituéni lécba je standardnim léCebnym postupem, ktery ovSem
svou charakteristikou patii spiSe do postupi Harm Reduction. Jednd se
o Casové neomezenou udrzovaci terapii, ktera odkladd splnéni konec¢ného
cile, tj. trvalé a disledné abstinence, na dobu, kdy bude pacient objektivné
1 subjektivné schopen abstinen¢né orientovanou lé¢bu podstoupit.

Pti aplikaci substituce je rizikové uzivani ptvodni navykové latky
nahrazeno lékatsky predepsanym uzivanim latky s podobnymi ucinky
a vlastnostmi, ale s men$imi zdravotnimi riziky. Zpravidla se vztahuje
k zadvislostem na opioidech, které jsou nahrazeny metadonem, subutexem
(buprenorfin) a nebo suboxonem (buprenorfin s ptimési naloxonu).

Substitucni 1é¢ba by meéla byt doprovdzena poradenstvim,
psychoterapii a nebo socioterapii. OvSem terapeutickd slozka substitucni
lé€by zvySuje prah dosazitelnosti pro nékteré klienty, a tak je od ni
v konkrétnich pfipadech upousSténo a programy jsou nastaveny dle potieb

a moznosti klientd.>

3 .. , L e, A .. .
Smysl cinnosti HR, uspéchy principu snizovani socialnich rizik, lze velmi

jednoduse dokazat na vysledcich ,, Prirezové dotaznikové studie o uzivatelich
navykovych latek v hl. m. Praze“ (Sekce HR, Protidrogova komise Rady HMP,
2008), kdy jako hlavni financni prijem uvedlo 54% klientii vydélecnou praci (na
radnou pracovni smlouvu, brigady nebo prdace , na cerno“) a 24% klientii jako
hlavni financni prijem mélo dalsi ,, legdlni zdroj financnich prostredku — socialni
davky.

Bezprostiedné s tim souvisi i fakt, Ze naprosta vétsina (64%) klienti uvedla
jako své bydlisté byt se socidlnim zazemim a byt bez socialniho zdazemi uvedla jako

sveé bydliste 21% klientii. ,,Pouze* 15% klientii bylo ,, bez domova “.
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1.5 Porovnani jednotlivych teoretickych vychodisek

V obecné roviné jsou nedostatky nalezené v resortnich koncepcich
nasledujici:

a) Neexistence jednotné piedstavy (stfeSniho ramce) systému koordinace
(popis funkéné propojeného systému preventivnich aktivit na vSech
urovnich) pravdépodobné vede k neodliSeni cilovych skupin a k nim
ptitazenych specifickych preventivnich programt a kompetenci resortt.
To pravdépodobné vede ke vzniku nékolika koncepCnich materidla
(Jednotlivych resortll), které nejsou vzdy zcela kompatibilni, nenavazuji
na sebe a misto vzdjemného doplnéni se ¢asto piekryvaji.

b) Zadna z analyzovanych strategii resortii neobsahuje a nezabyva se svoji
roli a pozici v systému primarni prevence jako celku, tj. hranicemi vici
ostatnim, ndavaznosti na ostatni, naznaenymi sméry a zplsoby
kooperace atd.

c¢) Neni jasné zakotven vztah k centrdlnimu c¢lanku ftizeni a koordinace
aktivit v oblasti primarni prevence. Kazdy zapojeny resort tak viceméné
po své linii vytvafi a rozviji svoji pfedstavu o zplsobu provadéni
primarni prevence a nezabyvd se konkrétni podobou vztahu
k centralnimu fizeni a vedeni systému primarni prevence, ktery garantuje
a prosazuje stat. (,,Souhrnnéd zprava z analyzy potieb v oblasti primarni
prevence uzivani navykovych latek”, TWINNING PROJECT ,Drug

Policy*, Pracovni skupina: Primarni prevence, Component 3, 2002)

Jak vyplyvd z vySe uvedeného, je v zdjmu efektivniho vynakladani
(nemalych) finan¢nich prostiedkt na primarni prevenci, nutné vytvofiit fidici
a koordina¢ni centrum primdarni prevence (alespoii v jednotlivych regionech —
v tomto piipadé hovoifim o tzemi hl. m. Prahy). Toto ,,centrum* prevence
by mélo zajistovat koordinacni a metodickou c¢innost pro oblast primérni
prevence rizikového chovani na uzemi hlavniho mésta Prahy. Do této ¢innosti
by méla byt pfedevSim zatazena koordinace preventivnich programil a jejich
poskytovatelli, monitoring, hodnoceni kvality a efektivity, zlepSovani a vyvoj

preventivnich programi, vychova, vzdélavani a poskytovani informacéniho
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servisu, propagace a popularizace prevence, podil pii ziskavani finan¢nich
prostfedkli, konzultacni a poradenskd <cinnost v oboru, rozvijeni
a podporovani spoluprdce mezi poskytovateli jednotlivych preventivnich

programd.

tabulka srovnavajici cilové skupiny pro jednotlivé irovné prevence

socialni prevence prevence socialné
cilova skupina .
kriminality patologickych jevu

cela spoleénost

(jeji instituce,

primarni prevence jednotlivci), jesté | nespecificka
nezasaend primarnt
neZdadoucim jevem prevence
jedinci ji7 ohroZeni o
sekundarni prevence specificka
neZdadoucim jevem
spolecnost sekundarni prevence

terciarni prevence . g . v
p a jedinci zasaZeni

terciarni prevence
nezZdadoucim jevem
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2. Preventivni aktivity realizované z jednotlivych

urovni

V ,praktické“ primarni prevenci rizikového chovani (socialné
patologickych jevl) dochazi z pohledu systému k urcité ,,vicekolejnosti“ pti

realizaci konkrétni preventivni politiky.

2.1 Systém prevence uZivani navykovych latek v CR

Uzivani navykovych latek je jednim =z vaznych spolecenskych
problémt nejen v Ceské republice, ale v celém svétd. Proto vlada Ceské
republiky jiz v roce 1993 polozila zdklady néarodni protidrogové politiky,
které déale rozviji a aktualizuje.

Vlada se svou protidrogovou politikou hlasi k mezinarodnim imluvam
OSN o drogach, k ,Politické deklaraci o zédkladnich principech snizovani
poptavky po drogach® ZvlaStniho zaseddani Valného shromazdéni OSN
z Cervna 1998, k , Amsterdamské umluvé Evropského spolecenstvi®, k
zavérum ,,Dublinské konference o podobé budouci protidrogové strategie EU
— Cesta vpred*™ z kvétna 2004 a k programu WHO ,,Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti®.

V oblasti prevence wuzivani navykovych latek vcetné alkoholu
a tabadkovych vyrobkl si koordinac¢ni Cinnost vyclenila vlada, ustanovenim
§ 18, zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané¢ pied Skodami
pisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

Vliada CR jako svi@ij poradni a koordinaéni orgin v otazkich
protidrogové politiky si zfidila ,,Radu vlady pro koordinaci protidrogové
politiky*. Tato pavodné vznikla jako ,,Meziresortni protidrogova komise®,
kterou vlada ztidila 18. srpna 1993 Usnesenim ¢. 446. Podle statutu
schvaleného 26. zati 2001 byl zménén ndazev takto: ,Rada vlady -
Meziresortni protidrogovd komise®. Nynéj$i ndzev byl schvéalen 19. Cervna
2002 Usnesenim €. 643.

Vlada Ceské republiky schvalila dne 22. prosince 2004 svym
Usnesenim ¢.1305/2004 Narodni strategii protidrogové politiky na obdobi
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2005 - 2009. Tato strategie je zdsadnim dokumentem protidrogové politiky

pro dané obdobi, ktery definuje:

1) zékladni vychodiska, sméry a odpovédnosti subjektl pfi feSeni problému
navykovych latek,

2) hlavni dva cile na obdobi 2005 - 2009 zajistujici vyvazeny pftistup
v feSeni problematiky drog:
a) potirat organizovany zlo¢in zapojeny do nezdkonného nakladani

s drogami a vymahat dodrzovani zdkont ve vztahu k distribuci

legalnich navykovych latek,

b) snizit uzivani vSech typi navykovych latek a potenciondlni rizika

a Skody, které mohou jednotliveim a spole¢nosti v dasledku jejich

uzivani nastat.

Zéakladnim ndastrojem realizace ,Narodni strategie® je AkEni plan
realizace Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2007 az 2009,
ktery stanovuje v danych oblastech konkrétni cile, ¢innosti k jejich naplnéni,
zodpovédnosti, terminy a ukazatele jejich plnéni.

Ak¢ni plan realizace Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi
2007 az 2009 byl schvalen Usnesenim vlady CR &. 845 ze dne 25. &ervence
2007.

Gestorem za oblast primarni prevence je timto ,,Akénim planem*
urc¢ena osobné ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy.

Jako zakladni cile v oblasti primarni prevence bylo stanoveno
nasledujici:

1) Fungujici a u¢inna koordinace primarni prevence rizikového chovani

s jasn¢ vymezenymi kompetencemi subjekti.

2) Dostupné, kvalitni a efektivni programy primarni prevence.

3) Dostupné programy cilené primarni prevence a v&asné intervence®
zaméiené na nejvice ohrozené cilové skupiny.

4) Jednotny sbér dat v oblasti primarni prevence.

5) Ucinna pravni opatfeni v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

4 v v ’ ’ v . “ ro. . ’
casto zamenovano s terminem ,,casnd intervence”, ktery je uveden v Mezioborovém
glosari pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti (Kalina 2001)
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Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy CR (dale jen MSMT) ma
stézejni podil v primdrni prevenci socidlné patologickych jevi u déti
a mladeze v Ceské republice. V oblasti protidrogové primarni prevence bylo
ministerstvo Usnesenim vlady ¢. 549/2003, o posileni narodni protidrogové
politiky, povéieno koordinaci primarni protidrogové prevence na meziresortni
urovni.

Zakladnimi cili z pohledu MSMT CR v priméarni prevenci SPJ na
obdobi 2009 - 2012 jsou:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci,

o zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primdrni prevence
napiic resorty a tim dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych

programit.

Systém prevence uzivani navykovych latek v hl. m. Praze

Praha buduje sit zafizeni protidrogové prevence a 1éCebné péce
systematicky od pocatku 90. let minulého stoleti a to v celé jeji §ifi. Tato sit’
sluzeb zahrnuje komplexni spektrum, od nizkoprahovych kontaktnich
zafizeni, terénnich programi, stfednédobé i dlouhodobé 1écby a nasledné
resocializace, vcetné primarni prevence uzivani navykovych latek v oblasti
zakladniho a stfedniho Skolstvi a mistnich komunit.

Hlavni mésto Praha kazdy rok uvoliiuje ve svém rozpoctu financni
c¢astku na projekty specifické protidrogové prevence, které pomdhaji feSit
problémy souvisejici s uzivanim navykovych latek na izemi mésta. V souladu
s pfijatym ,,Strategickym planem protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy
pro obdobi 2008 az 2012“, jsou kazdy rok platnosti tohoto materialu
stanovovana témata pro vypsani vybérovych fizeni na finan¢ni dotace pro

projekty specifické protidrogové prevence.

Hlavni mésto Praha pfijimé prostfednictvim svého ,,Strategického
planu® takova opatieni, ktera povedou ke snizeni nabidky, dostupnosti drog
a poptavky po nich. Vyvazené snizovani nabidky i poptavky po nelegdlnich

navykovych latkdch jsou klicovymi strategiemi efektivniho ovliviiovani
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drogové scény. Zakladem protidrogové politiky je vyvazenost pfistupu,
snizovani nabidky drog - oblast represe a snizovani poptavky po drogach -
oblast prevence.

V oblasti snizovani poptavky Praha podporuje potfebné aktivity
vedouci k jeji redukci, s hlavnim dirazem na aktivity primarni prevence, ale
také 1écCbu zavislosti, resocializa¢ni programy a c¢innosti napomahajici
minimalizaci zdravotnich rizik u problémovych uzivateli navykovych latek.

V zajistovani primarni prevence povazuje hlavni mésto Praha
za nezbytné prenést ¢ast plisobnosti na méstské ¢asti Praha 1 az 22, zejména
z toho davodu, Ze je nutné ptfihlizet k lokdlnim specifickym podminkdm
a potfebam.

Tim je zajiSténa véEtsi efektivita programu a snadnéj$i moznost zpétné
kontroly vyuziti finan¢nich prostfedkii. Vyznamnou roli v primdarni
protidrogové prevenci ma mistni spoleCenstvi s vazbou na prostiedi, rodinu
a ufady méstskych c¢asti, ptredevSim tvorbou a rozSifovanim nabidek
preventivnich, volnocasovych a sportovnich programt pro déti a mladez.

V ramci realizace protidrogové politiky hl. m. Prahy spolupracuje

protidrogova koordinatorka hl. m. Prahy:

1.se statnimi institucemi
a) Mezirezortni protidrogova komise Utadu vlady CR
b) Policie CR
¢) Ministerstvo zdravotnictvi CR
d) Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy CR
e) Ministerstvo vnitra CR
f) Ministerstvo prace a socialnich véci CR
g) Ministerstvo spravedlnosti CR
h) Ministerstvo obrany CR
i) Ministerstvo financi CR
j) Hygienicka stanice hl. m. Prahy
k) organizace, které se zabyvaji prevenci, 1écbou a resocializaéni péci

v oblasti drogovych zavislosti
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2.s méstskymi organizacemi
a) M¢éstské centrum socidlnich sluzeb a prevence hlavniho mésta Prahy
b) Utvar prevence Méstské policie hlavniho mésta Prahy
c) Mgéstska hygienicka stanice
3.v ramci Magistratu hlavniho mésta Prahy
a) Odbor mladeze a télovychovy
b) Odbor Skolstvi
c) Odbor socialni péce a zdravotnictvi
d) koordinatorka prevence kriminality
e) romské koordinatorka

f) koordinator pro zdlezitosti narodnostnich menSin

4.s nestatnimi  organizacemi, které se zabyvaji prevenci, 1écbou

a resocializacni péc¢i v oblasti drogovych zavislosti.

Hlavni cil ,,Strategického planu® je stanoven v kontextu vyvazeného
ptistupu tii zdkladnich strategii - snizovani nabidky drog, snizovani poptavky
po drogach a sniZzovani potencionalnich rizik spojenych s uzivanim drog.
Hlavni cil krajské strategie je:

Snizit uzivani vSech typd drog a potenciondlni rizika a Skody, které
mohou jednotlivcim a spole¢nosti v dusledku jejich uzivani nastat za pouziti
4 strategii:

1) specifické primarni prevence,
2) 1écby a resocializace,
3) snizovani rizik,

4) snizovani dostupnosti.

Specifické cile “Strategie® jsou stanoveny:

1) Stabilizovani ptipadn¢ snizeni poctu problémovych uzivateld drog.

2) Dtraz na oddaleni experimentovani a ptilezitostného uzivani legalnich
i nelegdlnich drog a diiraz na zdravy zplisob zivota bez drog.

3) Zvysit dostupnost chyb¢jicich sluzeb nebo stavajici modifikovat tak,
aby se zvySila dostupnost pro Sirokou klientelu, zvysSila se jejich

profesionalni urovein a spoleCenska prestiz.
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4)

5)

6)

7)

ZvySovat kvalitu zivota uzivateli vSech typu drog, jejich rodict
a blizkych prostfednictvim zajiSténi dostupnosti vSech typl péce
zalozené na komplexnim pfistupu k osobnosti klienta/pacienta. S tim je
spojeno téz zvySovani kvality zivota poskytovatelt (zahrnuje i oblast
prevence — pedagogy a zaky) sluzeb prostfednictvim adekvétnich
pracovnich moznosti a prestize profese v oboru adiktologie. Tato
oblast je zatim znacné opomijena.

ZvySovat odbornou uroven protidrogovych koordinatorit méstskych
casti, poskytovatelt sluzeb, vytvaret synergicky efekt a podporovat
vzéajemnou dobrou spolupraci zalozenou na komunikaci.

ZvySovat odbornou urovenn obvodnich a Skolnich metodikd prevence
rizikového chovani u déti a mladeze.

Vytvafet vhodné ekonomické a organizaéni podminky pro

poskytovatele sluzeb a pfedchéazet uniku kvalifikovanych odbornikd.

2.2 Systém prevence kriminality v CR

Prevenci kriminality se u nas pfed rokem 1989 nevénovala dostatecna

pozornost. Diivodem byla pfedevsSim nevyvazenost tehdejsi trestni politiky,

ktera

preferovala jednoznacné€ represivni pfistup. Soucasny pohled na

prevenci kriminality lze shrnout nasledovné:

1

2)

3)

4)

5)

kriminalité¢ je lépe pfedchazet, nez nadmérné uzivat represivnich
opatfeni, pficemz systém tresti a systém prevence by mél byt
vV rovnovaze,

za prevenci kriminality je v rizné mife odpovédna celd spolecnost, od
organu statni spravy, pfes samospravu az po jedince,

bez multidisciplinarniho pfistupu nelze kriminalitu kontrolovat, nebo
redukovat,

preventivni programy musi byt komplexni, kontrolované, cilené
a dlouhodobé,

preventivni aktivity musi sméfovat pfimo k subjektim prevence na

mistni irovni a musi byt pfizpisobeny situaci v mist¢.
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Za koordinaci aktivit v oblasti prevence kriminality je v soucasné dob¢
odpovédny ,Republikovy vybor pro prevenci kriminality”, ktery je
meziresortnim inicia¢ni, koordinacnim a metodickym orgdnem ziizenym pfti
Ministerstvu vnitra CR na zakladé Usneseni vlady &. 617, ze dne 3. listopadu
1993. Pfedmétem cinnosti ,,Republikového vyboru®“ je vytvareni koncepce
preventivni politiky vlady Ceské republiky na meziresortni drovni a jeji
konkretizace na Grovni mistni. Soucasné nese gesci za zpracovani materiald
pro jednani vlady Ceské republiky z oblasti prevence kriminality.

Schvaluje zadosti o dotace na projekty prevence kriminality ptfedlozené
mésty, vcéetné vySe finanCnich prostfedkli z kapitoly VSeobecnd pokladni
sprava statniho rozpoctu.

Republikovy vybor ma 20 ¢lent. Pfedsedou Republikového vyboru je
ministr vnitra, vykonnym mistopiedsedou je 1. naméstek ministra vnitra.
Cinnost sekretariatu zaji§tuje Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra.
V Republikovém vyboru je zastoupeno

e Ministerstvo dopravy

e Ministerstvo financi

e Ministerstvo obrany

e Ministerstvo prace a socidlnich véci

e Ministerstvo pro mistni rozvoj

e Ministerstvo spravedlnosti

e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

e Ministerstvo vnitra

e Ministerstvo zdravotnictvi

e Nejvyssi statni zastupitelstvi

e Policejni prezidium

e Generalni feditelstvi cel

e Generalni feditelstvi vézenské sluzby

e Institut pro kriminologii a socialni prevenci

e Sprava sluzeb zaméstnanosti Ministerstva prace a socialnich véci
« Rada vlady CR pro zilezitosti romské komunity
o Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

e Probac¢ni a mediaéni sluzba
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V Ceské republice je prevence kriminality organizovana na tfech trovnich:
vytvateni preventivni politiky vlddy ve vztahu k tradi¢ni (obecné)
kriminalité a koordinace preventivnich ¢innosti jednotlivych resorti
zastoupenych v Republikovém vyboru pro prevenci kriminality
a podnécovani aktivit novych.

2) Na rezortni urovni - programy prevence kriminality vychéazeji z vécné
plsobnosti jednotlivych ministerstev, obohacuji jejich b&zné Cinnosti
o nové prvky a pfistupy a ovliviiuji tvorbu ptislusné legislativy.

3) Na mistni urovni - do niz jsou zapojeny organy vefejné spravy,
policie, nevlddni organizace a dalS$i instituce plsobici v obcich.
Podstatou systému prevence kriminality na mistni Grovni je optimalni
rozlozeni puUsobnosti v oblastech socidlni a situacni prevence
s ohledem na mistni situaci, potfeby 1 moznosti.

Z hlediska ucinnosti jsou nejefektivnéjSi programy prevence
kriminality na mistni urovni. Pfedstavuji systém metodické, koncepcéni
a finan¢ni podpory ze strany ustfednich organi statni spravy a samospravy
a podpory vzniku programli prevence kriminality ve meéstech a obcich
zatizenych vysokou mirou kriminality a dal§imi krimindlné rizikovymi jevy.

Podstatou téchto programl je soucinnost organit statni spravy,
samospravy, policie a nestatnich neziskovych organizaci. Zabér programu je
podminén mistni situaci v oblasti vyvoje socidlné patologickych jevu,

potfebami, zdjmem a schopnostmi lidi a finan¢nimi prostiedky.

Systém prevence kriminality v hlavnim mésté Praze

Podstatou organizace preventivniho systému na mistni Grovni je
optimalni rozlozeni pusobnosti v oblastech socialni a situacni prevence
s ohledem na mistni situaci, potfeby a moZznosti. Za pfipravu a praktickou
realizaci programu prevence kriminality na mistni rovni, na izemi hlavniho
mésta Prahy, nese zodpovédnost Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy.

Usnesenim ZHMP ¢. 20/17 ze dne 30. fijna 2008, byla pfijata

,Koncepce prevence kriminality hlavniho mésta Prahy na léta 2009 az 2012,
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Prioritou je, dle této ,Koncepce®, komplexni feSeni prevence
kriminality na Gzemi hlavniho mésta Prahy, tvorba specificky zaméfenych
a vnitin€¢ provdzanych programl, projektdt vedoucich k informaénimu
propojeni a integraci socialnich a krizovych sluzeb. Zaroven je dilezitym
cilem ziskavat v rdmci mezinarodni spoluprace zkuSenosti v zahrani¢i, se
zaméfenim na zvySovani bezpecnosti a pocitu bezpeci obyvatel i navstévnika
hlavniho mésta Prahy.

Hlavni mésto Praha zajiStuje od roku 1997 vystavbu a provoz
Méstského kamerového systému hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,MKS*)
s cilem zvysSit bezpecnost obCanl a navstévnikl hlavniho mésta Prahy. MKS
je budovan jako technicky otevieny metropolitni systém schopny vytvofit
integrovany systém s vyuzitim kamer dalSich provozovateli kamerovych

systémil.

Cilem preventivni politiky hlavniho mésta Prahy je:
e snizovani rozsahu a zdvaznosti kriminality,
e minimalizace podminek umoziujicich pachani kriminality,
e zvySovani pocitu bezpeci obcani a navstévnika hlavniho mésta Prahy,
e zacleflovani prevence kriminality do priorit dalSich oblasti fizeni
a organizace mésta,

e posilovani pravniho védomi spolecnosti.

Systém prevence kriminality na uzemi hlavniho mésta Prahy je zaloZen
na dvou trovnich:
e Hlavni mésto Praha.

e Méstské ¢asti Praha 1 - 22.

Urovné se li§i teritoridlnim vymezenim, typem realizatori projekti,
mirou kompetenci partnerti. LiSi se také naroky na persondlni obsazeni a na
miru zapojeni a odpovédnosti zucastnénych subjektli. Systém prevence
kriminality realizovany na krajské a méstské Grovni spojuje pii zajiStovani
oblasti vefejného potadku statni spravu, samospravu, véetné Méstské policie
hl. m. Prahy, Policie CR, nestatni neziskové organizace, komeréni subjekty

a ob¢any. Krajskd uroven umoziiuje aplikovat nové mechanismy komunikace
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a spoluprace a nalézat optimalni rozdéleni roli v oblasti prevence kriminality
a zvySovani bezpecnosti.

Ukolem urovn& hlavniho mésta Prahy je pfeneseni preventivnich
politik statu na troven hlavniho mésta Prahy. Na této Grovni je prioritnim
ukolem iniciovat a podporovat rozvoj preventivnich aktivit v oblasti socidlni
1 situacni prevence jak na urovni hlavniho meésta Prahy, tak i na Urovni
méstskych ¢asti Praha 1 - 22.

Ukolem twrovné méstskych ¢asti Praha 1 - 22 je ziizeni funkce
koordindtora (manazera) prevence kriminality a zpracovani vlastniho
programu prevence kriminality. Cilem na této urovni je téz vytvoreni
stabilniho systému prevence kriminality a zvySovani pocitu bezpeci obcanii
na jednotlivych méstskych ¢astech.

Na urovni hlavniho mésta Prahy je Cinnost Méstské policie hl. m.
Prahy sméfovana na feSeni problémt a potieb celoméstského charakteru.
Zaméfuje se na vzdjemnou komunikaci se vSemi kategoriemi obcani, pro
které je dulezitd dostupnost informaci o moznostech a zplUsobech ochrany
pfed nejcastéji se vyskytujicimi druhy kriminality a socialné patologickych
jevu. Jde pfedevSim o preventivni aktivity v oblasti socidlni 1 situacni
prevence na urovni primarni a sekundarni prevence. StéZejni néaplni je
pfednaskova cinnost ve Skolskych zatfizenich a subjektech zabyvajici se

volnocasovymi aktivitami déti a mladeze.

Méstska policie hl. m. Prahy je dle ,,Koncepce prevence kriminality
hlavniho mésta Prahy* odbornym realizatorem nasledujicich aktivit:
- prace s mladezi,
- informovani obcCanu,
- vzdélavani,

- prevence kriminality mléddeze prostiednictvim zavadéni ,,Systému

veéasné intervence*.
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2.3 Preventivni aktivity statni spravy

Preventivni ¢innost z Grovné statni spravy mé piedevSim metodicky,
koordina¢ni a zejména dotaéni charakter. Mezi hlavni tkoly statni spravy
v oblasti prevence patii predevSim podil na financovani preventivnich
programu a kontrolu ucelného vyuziti téchto finan¢nich prosttedk.

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy spolupracuje s Probaéni
a mediacni sluzbou pfi tvorbé a zajiSténi vhodnych programi pro mladistvé,
ktera l1ze se souhlasem mladistvého ulozit uz v ramci ptipravného fizeni.

Vysledek této c¢innosti, je poté zohlediiovan i v dal§im pribéhu fizeni.

Probac¢ni a mediacni sluzba

Jednim z organi statni spravy, ktery se podili pfimo na preventivni
¢innosti je Probacni a mediacni sluzba, které byla ztizena na zaklad¢ zdkona
¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé.

Proba¢ni a media¢ni sluzba (dale jen PMS) usiluje o zprostfedkovani
ucinného a spolecensky prospéSného feSeni konflikti spojenych s trestnou
¢innosti a soucasné organizuje a zajiStuje efektivni a dastojny vykon
alternativnich trestli a opatieni s diirazem na z4jmy poSkozenych, ochranu
spolednosti a prevenci kriminality. PMS CR piedstavuje novou instituci na
poli trestni politiky, vychazi ze soucinnosti dvou profesi — socialni prace
a prava, zejména trestniho. Vyvazenym propojenim obou se vytvafi nova

multidisciplinarni profese v systému trestni justice.

Cile ¢innosti PMS:

Integrace pachatele — zacClenéni obvinéného resp. pachatele do zZivota
spole¢nosti bez dal§iho poruSovani zdkont. Integrace je proces, ktery sméfuje
k obnoveni respektu obvinéného k prdvnimu stavu spole¢nosti, jeho uplatnéni
a seberealizaci.

Participace poSkozeného — zapojeni poSkozeného do ,procesu® vlastniho
odSkodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a divéry ve
spravedlnost.

Obnoveni pociti divéry v systém spravedlnosti

37



Ochrana spolecnosti — ucCinnym feSenim konfliktnich a rizikovych stavi
spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajiSténim realizace ulozenych

alternativnich trestli a opatieni. (Kraus, 2008)

Jako priklad dobré praxe lze uvést Projekt MENTOR. ,Mentor® je
specialni sluzba, jejimz hlavnim tcelem je snizit rizika recidivy a socialniho
vyloudeni u romskych klienti PMS CR, kterym byl uloZen alternativni trest &i
opatieni. Cilem je zvySit pravdépodobnost, ze tito klienti splni podminky
alternativniho trestu nebo opatieni a nebude jim ulozen trest odnéti svobody.
Sluzba Mentor napomaha k efektivnéj§i praci s vySe zminénymi klienty,
k posileni jejich pravniho védomi a schopnosti uvédomit si zdvaznost situace,
ve které se nachdzeji, a k ziskani dovednosti tuto situaci fesit.

Jedna se o terénni praci romskych mentort s klienty zalozené na
oboustranné dobrovolné spolupraci. Mezi zakladni principy mentoringu patfi
podpora a doprovazeni klienta, zvySovani jeho kompetenci a efektivity,
hledani zdrojt a nasmérovani klienta k osobnimu rozvoji a ke schopnosti fesit
vlastni problémy. Kvalitu poskytované sluzby zajistuji pravidelné supervize
mentorti, realizované zku§enymi odborniky. Uspé&§nost mentora spoéiva
v jazykové a kulturni blizkosti s klientem, v detailni znalosti romské
komunity, ve schopnosti navazat s klientem kontakt, udrzet si jeho duvéru
a v neposledni fadé pusobit v ramci komunity jako pozitivni vzor. Romsky
mentor je prostfednikem mezi klientem a PMS CR, ptipadné dal§imi statnimi
institucemi, casto se klientovi vénuje dlouhodobé a poméhd mu fteS$it i dalsi
problémy, souvisejici s hleddnim zaméstnani, bydleni, feSenim zadluzenosti
apod.

PMS CR 7ada o pomoc mentora v piipadé klientd, ktefi s PMS CR
spolupracuji obtizné nebo viibec nezareagovali na vyzvu PMS CR. V takovém
ptipad¢ hrozi klientovi pfeména alternativniho trestu nebo opatfeni na vykon
trestu odnéti svobody. Sluzba mentora je tedy vnimana jako posledni moznost
pro klienta, aby od c¢lovéka, ktery je mu blizky jazykem a kulturou, dostal
vysvétleni, co mu hrozi a jak situaci je§té obratit.

Sluzba Mentor je vyuzivana pracovniky PMS CR také pro klienty, ktefi

sice spolupracuji, ale riziko socidlni exkluze je velmi vysoké. Jedna se
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cey

naptfiklad o dlouhodob¢ nezaméstnané klienty, klienty zijici v socidlné
vyloucené lokalité apod.

Pracovnici PMS CR vyuzivaji sluzeb mentora také pii ulozeni dohledu
proba¢niho ufednika podle zakona 218/2003 Sb. Sluzba je vyuzivana napft.
1 v pfipad¢, kdy mladistvy spolupracuje, ale rodice selhavaji ve vychové,
neadekvatné ho omlouvaji ze Skolni vyuky (nepodporuji jeho Skolni
dochazku), rodina Zije v socidlné vyloucené oblasti a nekontroluje volny cas
ditéte.

Pfi procesu ptipravy podkladi v pfipravném fizeni je mentor vedle
klienta, pracovniki OSPOD nebo Skoly zdrojem informaci slouzicich
k vyhodnoceni rizik, jez obvykle vyusti v ndvrh moznych krokl sniZujicich
riziko opakovani trestni udalosti a jsou v rdmci zpradvy pifed rozhodnutim
definovany do podoby navrhu moznych kroku, které je schopna PMS CR
v ramci svych moznosti realizovat. Cinnost mentorti v piipravném fizeni neni
pouze o prvnim kontaktu a nabidce moZzného feSeni, ale o motivaci aktivné
trestni udalost fesit a nasledné dostat spolecné dojednanym dohodam (vydélat

si na ndhradu skody apod.)“

2.4 Preventivni aktivity NNO

Nestatni neziskové organizace (dale jen NNO) jsou zpravidla pravnické
osoby, které nebyly zalozeny za ucelem vytvafeni zisku, ale za tucelem
¢innosti veiejné (obecné) prospéSného charakteru. Zisk samoziejmé mohou
vytvorit, ale musi byt opét reinvestovan do puivodniho ucelu organizace.

NNO realizujici svou cinnost v prevenci jsou vétSinou obcanska
sdruzeni nebo obecn& prospé$né spolecnosti. V ramci sité poskytovateli
sluzeb protidrogové prevence na Uzemi hl. m. Prahy plni naprosto
nezastupitelnou ulohu. V primarni prevenci je jejich dominance naruSena
pouze vlastni ¢innosti §kol, preventivnimi aktivitami Policie CR a Mé&stské
policie hl. m. Prahy. V ostatnich typech prevence (sekundarni a terciarni) je

jejich ¢innost naprosto nezastupitelna.
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V ramci primarni prevence Méstska policie hl. m. Prahy spolupracuje
napf. s o. s. Prev-Centrum, které v ramci primarni prevence zajiStuje
komplexni sluzby v prevenci uzivani ndvykovych latek a dalSich forem
rizikového chovani. Tato spoluprace je zaméfena predevSim na koncepéni
a metodickou spolupréci.

Pti praktické realizaci preventivnich projektd dlouhodobé spolupracuje
Méstskd policie hl. m. Prahy s Fondem ohrozenych déti, ptesnéji
se zafizenimi typu Klokanek. Tato spolupriace je celorocni, zaméfend na
specifickou primarni prevenci a rozSifena o vyuku prace na vypocetni
technice. V ramci této celoroni prace jsou mezi détmi vybirani nejlepsi
a nejaktivnéj$i na sportovni pobyt v pfirodé, ktery probiha dvakrat rocné.
Prvni pobyt je organizovan v zimnich mésicich se zaméfenim na zimni sporty
a volnocasové aktivity v zimnim obdobi. Druhy pobyt probihd v poslednich
jarnich mésicich a je zaméfen na rizné druhy sportl (turistika, cykloturistika,
vodactvi) a rizné volnocasové aktivity letntho obdobi. Personalné jsou tyto
pobyty realizovany vyhradné pracovniky Utvaru prevence MP hl. m. Prahy,
jejichz odbornost v oblasti volno¢asovych a sportovnich aktivit je zajiSténa
dal§im vzdélavanim (akreditované programy ,instruktor sportovni aktivit®
a ,,instruktor lyZovani®).

Organizované pobyty pro vyse uvedené skupiny déti nabizeji
zajimavou napln volného casu, ktera ma napomoci zvysit zejména socialni
vnimavost déti, toleranci, zodpovédnost za své chovani a nenésilnym
zpusobem pozitivné ovlivnit chovani déti a jejich soucasny Zzivotni styl.
Jednou z moznosti traveni volného casu déti a mladdeze jsou sportovni
aktivity, na né¢z jsou pobyty pfevazné zaméfeny.

Z tohoto divodu bych chtél dale popsat ¢innost Fondu ohrozenych déti
a vyvoj a ¢innost jejich projektu ndhradni rodinné péce Klokdnek 1 ptes to, ze
si uvédomuji, ze ne vzdy je c¢innost tohoto sdruzeni bezproblémova, pfip.
nekonfliktni (napt. kauza Kutim, kauza zvetejnovani citlivych osobnich udaja
formou ,,inzerce®, pfipadné¢ pouze minimalni odborné pozadavky, které musi
spliiovat ,tety“). [ pfes tyto skutecnosti odvaddi Klokéanky, které jiz
dlouhodobé spolupracuji s Méstskou policii hl. m. Prahy skutec¢né velmi

dobrou praci.
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Fond ohroZenych déti

Fond ohrozenych déti je obCanské sdruzeni, jehoz hlavni ¢innost se
zaméfuje na pomoc socidlné ohrozenym détem. Piisobi na celém tizemi Ceské
republiky. Sdruzeni pomdaha tyranym a jinak ohrozenym détem terénni
socialni praci, provozuje linku pro matky, které taji téhotenstvi a porod,
provozuje azylové domy pro rodiny s détmi a mlddez bez domova.
V soucasné dobé ma v celé republice 23 pobocek k dispozici pro okamzitou
pomoc (poradenskou, hmotnou apod.).

Diky povéteni podle zdkona €. 359/99 Sb. o socialné-pravni ochrané
déti, mad moznost vyhledéavat ,,...tyrané, zneuzivané, zanedbdvané i jinak

(13

socidlné ohrozené déti...“ a poskytovat jim potfebnou pomoc ve spolupraci
s prisluSnymi statnimi orgdny ¢i jinymi institucemi zabyvajicimi se ochranou
tyranych déti. Dale FOD ,,vSestranné¢ podporuje rozvoj ndhradni rodinné péce,

zejména pestounské péce u déti, pro které se obtizné hleda ndhradni rodina®.

Klokanek

V zati 2000 byl otevien prvni objekt, v némz je realizovan projekt
Fondu ohrozenych déti — , Klokdnek®™. Jedna se o alternativu ustavni péce,
ktera se snazi nabidnout détem prostfedi podobnéjsi a blizsi klasické rodinné
vychové. ,,Klokanky* maji povéfeni MPSV jako zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, proto mohou pfijimat déti na zakladé zadosti rodict,
soudniho rozhodnuti (pfedbézné opatieni nebo rozsudek), zadosti organu
socidlné-pravni ochrany déti i na zaklad¢ zadosti samotného ditéte ¢i osoby,
ktera malé dit¢ nalezne opusténé nebo v jiné krizové situaci. Péce o déti,
které by jinak musely jit do détskych domovl, se ujima ,teta“, popf.
manzelsky par, ktery je zaméstnancem FOD. Teta mad na starosti vzdy
skupinku tii az ¢tyt déti a travi u nich vzdy cely tyden vcetné noci. Po tydnu
se vysttida s druhou tetou.

Vyhodou formy vychovy uplatiované v Klokanku je velké mnozstvi
praktickych znalosti, které déti zde maji Sanci ziskat, ale v Ustavni péci ne.
Jde o bézné fungovani rodiny, kdy se vSichni ¢lenové podileji napf. na
ptipravé vecete apod. Spoleéné mluvi o tom, co se chystaji délat, i o tom, co

se béhem dne stalo. Dité si tak tvofi socidlni vazby, jejichz absence pfi
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ustavni vychové muze vést k psychickym problémiim, k zaostavani ve vyvoji
a k porucham chovani. Samoziejmé se stadle jednda o péci ndhradni
a prechodnou. Projekt Klokanek neni urcen k dlouhodobému pobytu déti,
ackoli technicky to mozné je. Momentalné funguje v CR 12 Klokankd se

sttidavou péci s kapacitou 327 mist.

2.5 Preventivni aktivity samospravy (Méstska policie

hl. m. Prahy)

Méstskd policie hl. m. Prahy (dale jen MP) plsobi na tzemi hlavniho
mésta od 11. kvétna 1992. Byla zfizena obecné zavaznou vyhlaSkou hl. m.
Prahy ¢. 5/1992, vydanou na zdklad¢ zakont CNR ¢&. 410/1992 Sb., o obcich,
a zékona ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii. Jeji ¢innost spociva predevsim
v zabezpecovani mistnich zalezitosti vefejného pofadku v ramci pusobnosti
mésta, tedy na celém teritoriu hl. m. Prahy.

Za dobu existence méstskych a obecnich policii (jiz témet 17 let) doslo
ke zméné tohoto pivodné predevsSim represivniho organu mistni samospravy
ve sluzbu obc¢antim, kterou jim jejich obec poskytuje. Tato zména je nejvice
patrna u méstskych policii statutdrnich meést.

Skute€nym prikopnikem v této oblasti byla brnénska méstska policie,
ktera se jako prvni v republice zacala cilené vénovat prevenci kriminality
a bezpecnosti v silni¢nim provozu (dale jen BESIP) na skuteéné profesionalni
urovni. Rozvoj téchto aktivit v rdmci ostatnich méstskych policii statutarnich
mést na sebe nedal dlouho cekat a v soucasné dobé& jsou méstské policie
nezanedbatelnym poskytovatelem primarni prevence ve vSech statutarnich
méstech.

Aktivity v oblasti prevence kriminality byly méstskym a obecnim
policiim vyslovné svéfeny novelizaci zdkona o obecni policii s t€¢innosti od
1. ledna 2009. Novéa pravni uprava stanovi rozsah ukold obecni policie
taxativnim vyctem, coz plné¢ koresponduje s pozadavkem pravni jistoty, jak

samotnych straznika obecni policie, tak osob, vuci kterym realizuji opatieni,
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zakroky, tkony. Vécné pusobnost obecni policie je rozSifena oproti stavajici

tak, ze cit.: ,,obecni policie se podili na prevenci kriminality v obci®.

Preventivni ¢innost strazniki v pfimém vykonu sluzby

MP hl. m. Prahy v souladu s ukoly, stanovenymi ji zdkonem o obecni
policii, pfispiva k ochrané¢ bezpecnosti osob a majetku, predevSim svoji
preventivni pfitomnosti v ulicich mésta.

S ohledem na charakter své Cinnosti, spocivajici pfevazné v provadéni
hlidkové sluzby, se straznici setkdvaji zejména s tzv. pouli¢ni kriminalitou,
ktera je spojena zejména s majetkovou trestnou ¢innosti.

K pocitu bezpeci a snizeni obav obCanu ptfed kriminalitou vyznamnou
mérou prispivd predevsSim piitomnost straznikt v ulicich hl. m. Prahy, tedy
pokryti teritoria hlidkovou sluzbou. Piedstavitel¢é mésta i MP si tento fakt
plné¢ uvédomuji a v ramci danych moznosti, zejména ekonomickych, se
uspésné zasazuji o stalé navySovani pocetnich stavli straznikli. V soucasné
dobé¢ disponuje MP 2.270 strazniky.

Spoluodpovédnost obcanli za bezpeci v misté bydlisté je bezesporu
pozitivnim faktorem, ktery napomahd MP pfi feSeni problematiky vetfejného
potfadku, provozu na pozemnich komunikacich i pfi zajiStovani bezpecnosti
osob a majetku a samoziejmé i pfedchazeni pachani trestné &innosti. Uroveii
spoluprace s obCany se prokazatelné zvySila po zfizeni institutu okrskard.
Cela tada obyvatel Prahy jiz zna ,,svého okrskafe“ a s divérou se na néj
obraci se svymi problémy ¢i skuteCnostmi z okoli svého bydlisté, které
povazuje za znepokojivé a vyzadujici feSeni.

S okrskafi a jejich ¢innosti se vefejnost seznamuje vice formami. Jedna
se pfedev§im o vlastni pfimy kontakt pfi vykonu sluzby v terénu, kdy v radé
lokalit jiz obc¢ané ,,svého* okrskafe znaji a obraceji se na n€¢ho s problémy,
které se jich samotnych, nebo jejich okoli, pfimo i nepfimo dotykaji. Dale je
vefejnost s okrskafi a jejich plisobenim seznamovana prostiednictvim
periodik, vydavanych jednotlivymi méstskymi céastmi hl. m. Prahy
a distribuovanymi do domadacnosti, kde je jejich prace propagovéana a v fadé
pfipadi jsou uvadény i kontaktni adresy a telefonni spojeni na okrskafre,

ptipadné zveiejnény 1 jejich fotografie. Dal§i vyuzivanou formou jsou
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informac¢ni letdky, ,kalendafiky*“ a vizitky, preddvané obcanim bud
distribuci do domacnosti, nebo osobné v ramci uskute¢néného kontaktu.
Obcané maji moznost sezndmit se s okrskafi osobné na riznych setkanich,
organizovanych ufady méstskych casti. Star$i obyvatelé na besedach
v domovech seniori a Skolni mladez, pak na preventivnich akcich
uskutec¢niovanych ve Skolskych zatizenich.

K eliminaci sprejerstvi pfispivda MP zejména svym hlavnim
preventivnim pisobenim, to je pfitomnosti hlidek strdznikt v ulicich a na
vefejnych prostranstvich mésta. Odhalovani konkrétnich pachatelt je vSak
ztizeno tim, Ze obrazce a napisy jsou vytvafeny vétSinou v mistech a v dobé
na vétsi vzdalenost pro sprejery viditelny.

VSechna obvodni feditelstvi MP, byla v rdmci projektu prevence
kriminality ,,U&inné proti graffiti“, vybavena po jednom kuse techniky pro
no¢ni vidéni - binokulary Yukon NVB 2,5x, jejichz vyuZivani GspéSnost
odhalovani sprejertt do urcité miry zvysSilo. Vykonnou technikou pro noéni
vidéni a soucasné dokumentaci sledovaného mista, pfedmétu ¢i osoby je
vybaven Hlidkovy utvar MP. Jedna se o termokameru FLIR THERMOCAM
TMEI1 s laserovym zaméfovaem (pofizenou ze stejného projektu), ktera
pracuje na principu tepelného vyzatovani.

V ramci dohledu na bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu je ze
strany MP vénovadna stdld pozornost zejména détem Skolniho véku.
K zajisténi jejich bezpeného piechazeni komunikaci, je v dobé pfed
zahajenim Skolni vyuky a po jejim ukonceni, v kazdy pracovni den zajistovan
strazniky dohled nad ptfechody v blizkosti zakladnich Skol. V soucasné dobé
je takto vrdmci hl. m. Prahy obsazovano MP stabilné¢ vice nez 200

nejnebezpecénéjSich pfechodl pro chodce.

Vznik, tuloha a ¢innost Utvaru prevence MP hl. m. Prahy

I preventivné vychovnd ¢innost je jiz dlouhou dobu nedilnou soucésti
prace MP hl. m. Prahy. Touto cCinnosti jsou povéfeni strdznici Utvaru

prevence MP. Zakladem jejich prace je pfedevSim cilené¢ oslovovat déti
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a mladez prostfednictvim metodicky zpracovanych preventivnich programi se
zaméfenim na takika celou §ifi rizikového chovéni.

Utvar prevence MP hl. m. Prahy rovn&z nabizi velmi §iroké spektrum
preventivnich aktivit, sméfujicich k Siroké vetejnosti. Jednda se zejména
o prezentaci MP na vystavach, akcich pofddanych jednotlivymi méstskymi
¢astmi hl. m. Prahy, obfanskymi sdruZzenimi ¢i jinymi organizacemi. Pfi
realizaci preventivnich aktivit MP hl. m. Prahy vyuziva Utvar prevence také
"Mobilni informa¢ni a poradenské centrum pro vetfejnost" s tématickymi
bloky prevence ptizptisobenymi jednotlivym cilovym skupinam.

V roce 1998 vznikl u MP hl. m. Prahy prvni zdrodek organizované
skupiny pfimo zaméfené na prevenci, kterd fungovala v ramci pravniho
a kontrolniho  oddéleni MP, se stanovenym persondlnim stavem
3 zaméstnancu.

Preventivni skupina se vénovala koncepnim otdzkam prevence
kriminality v hl. m. Praze, pfipravé komplexniho soucinnostniho programu
prevence kriminality a tvorbé vlastnich projektii prevence kriminality. Na
zakladé¢ Usneseni rady ZHMP ¢. 914/1998 byla méstska policie docasné
povéiena vykonem funkce manazera prevence kriminality v hl. m. Praze.
Pfedevs§im tato skutecnost, tj. vykon funkce manazera prevence kriminality
v hl. m. Praze a aktivni zapojeni MP hl. m. Prahy do prevence kriminality
v hlavnim mésté, ovlivnila politiku ¢innosti méstské policie v tomto oboru a
nastinila nové moznosti jeji cCinnosti. Méstskd policie méla proto
v nadchédzejicim obdobi jedine¢nou moznost ukazat, Ze neni jen dalsi
represivni slozkou, ale Ze dokaze plsobit i v tehdy nové, vznikajici a v naSich
podminkach zatim neptili§ zndmé oblasti prevence.

Od 1. ledna 2000 vzniklo samostatné Oddéleni prevence kriminality
MP hl. m. Prahy, které se zacalo cilené vénovat prevenci kriminality
a BESIPu v rozsahu cca 3 tématickych programu:

1) BESIP pro I. stupen zakladnich $kol.
2) Zasady bezpec¢ného chovani pro seniory.

3) Zasady bezpecného chovani pro zaky I. stupné zakladnich Skol.
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Ve ¢tvrtém ctvrtleti roku 2002 byla Cinnost utvaru vnitiné rozclenéna
na jednotlivé skupiny dle oslovovanych cilovych skupin. Preventivni
programy jsou od tohoto data realizovany pro nasledujici cilové skupiny:

1) déti navstévujici mateiské Skoly

2) Zdky I. stupné zakladnich Skol

3) zaky Il. stupné zakladnich $kol

4) studenty stiednich Skol

5) seniory a zdravotné postiZené spoluobcany

6) Sirokou verejnost

Rozvoj Utvaru prevence MP

V souvislosti s rozvojem MP planovanym na rok 2009 (celkovy narist
poctu straznikti o cca dalSich 20% na celkem 2.500 strdznika), pfipadné
s uvazovanym vytvofenim metropolitni policie, je realizovana strategie
rozvoje Utvaru prevence MP. Jako soudast vyhodnoceni uplynulého obdobi
fungovani Utvaru prevence MP je pravidelné zpracovavana SWOT analyza.

Jako nejzajimavéjsi vystupy z této analyzy lze oznacit nasledujici:

Silné stranky

1) profesiondlni realizace S$irokého, uceleného a komplexniho systému
programu prevence rizikového chovani v rozsahu prevence kriminality,
SPJ, BESIPu a prevence urazovosti,

2) vytvofeni odpovidajiciho materidlniho zadzemi pro <&innost Utvaru
prevence MP hl. m. Prahy v oblasti volno¢asovych aktivity déti a mladeze,

3) funkéni systému vnitiniho vzdélavani lektorského tymu,

4) zvyseni ,,povédomi“ odborné vetfejnosti na tzemi hl. m. Prahy o ¢innosti
Utvaru prevence MP hl. m. Prahy, zapojeni jeho pracovniki do &innosti
odbornych komisi Magistratu hl. m. Prahy a do dalSich odbornych

pracovnich tyma.’

? pracovnici iitvaru prevence jsou zastoupeni v Protidrogové komisi Rady hl. m. Prahy,
v Komisi prevence kriminality Rady hl. m. Prahy, v odborné sekci Harm Reduction
protidrogové komise, v pracovni skupiné na pripravu a zaloZeni Meéstského centra
primarni prevence a v pracovni skupina na rozvoj Standardii odborné zpiisobilosti
poskytovatelii primdrni prevence rizikového chovani
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PrileZitosti:

1) moznost realizace uceleného preventivniho programu ve vétSiné Skol
a Skolskych zafizeni na Gzemi hl. m. Prahy (v souvislosti s planovanym
posilenim a rozsifenim Utvaru prevence MP hl. m. Prahy),

2) zapojeni se do ptipravy vybudovani Méstského centra primarni prevence,

3) moZnost systematického a dlouhodobého vzdélavani lektorského tymu,

4) zapojeni se do piipravy certifikace odborné zplsobilosti poskytovateld

primarni prevence rizikového chovani.

Hlavni preventivné vychovna cCinnost je realizovana predevSim
v ramci projektu ,,Praha — bezpecna metropole®.

Nase dosavadni zkuSenosti prokazuji nutnost vziajemné komunikace
mezi méstskou policii a obCany. Pro obCany je velmi dilezitd predevSim
dostupnost informaci o moznostech a zplisobech ochrany ptfed nejéastéji se
vyskytujicimi druhy kriminality na uzemi hl. m. Prahy, tak i o bezpe¢ném
chovani oblani v pfipadé, Ze se stanou obétmi nebo svédky trestnych ¢int
¢i prestupku pachanych na zivoté, zdravi nebo majetku.

Zékladni mysSlenkou projektu ,,Praha - bezpecnad metropole® je stalé
rozvijeni jiz fungujicich preventivnich aktivit Méstské policie hl. m. Prahy,
tj. poskytovani zakladnich rad a informaci k ochrané zdravi osob, majetku
a bezpec¢ného souziti. Cilem je, trvalym preventivnim pusobenim, zvySovat
pravni védomi obcantl a pozitivné ovlivilovat jejich pocit bezpeci. Realizace
tohoto dlouhodobého projektu probiha ve dvou rovinach.

1) Na zékladé¢ dosavadni spoluprace s mistnimi a méstskymi utrady

a ptisluSnymi utvary MP, jsou realizovany vefejné-prezentacni akce

mistniho vyznamu s vyuzitim regionalnich specifik a tradic ve vSech

Castech metropole. Mezi tradi¢ni akce patfi napft. ,,Jiny svét aneb umét

se zeptat™ nebo ,,Tyden evropské mobility”, ¢i bezpocet dnli pro déti

pofadanych prazskymi méstskymi ¢adstmi nebo dalSimi organizacemi

z NNO sektoru.

2) Ve spolupraci s odbory Skolstvi fadi méstskych ¢asti, jednotlivymi

Skolskymi zatfizenimi a Magistratem hlavniho mésta Prahy realizovat

komplexni, periodickou a cilenou prevenci formou piednaskové

¢innosti, s dirazem na matetské, zdkladni a stfedni Skoly.
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Komplexni periodicka prevence rizikového chovani predevSim pro Skoly
a Skolska zarizeni

Utvar prevence Méstské policie hl. m. Prahy neustale hleda cesty, jak
zkvalitnovat preventivni aktivity. Stézejni naplni prace utvaru je prednaskova
¢innost na jednotlivych Skolach. Zde jsou prezentovany metodické programy
pro jednotlivé vékové kategorie. Pro prvni 1 druhy stupein zdkladnich Skol
jsou zpracovany tematické okruhy z oblasti zdkladi bezpecného chovani,
socialn¢ patologickych jevl, Listiny zdkladnich prav a svobod a zakladi
pravniho védomi. Tato témata jsou zakim obou stupnt zdkladnich S$kol
prezentovana pracovniky useku prevence méstské policie formou pfimérenou
jednotlivym vékovym skupindm. Zakladnimi metodami jsou takové formy, pfi
nichz je vyuzivana pfedev$im aktivita zakd a nechybi potfebna zpétné vazba.

Zpracovand témata jsou nabizena odborim Skolstvi Magistratu
hlavniho mésta Prahy a méstskych ¢asti a souCasné jsou prezentovdna na
webovych strankdch M¢éstské policie hl. m. Prahy. Tim je zarucena jejich
snadnéd dostupnost pro Skolskd zatizeni i Sirokou vefejnost. O tato témata je
ve Skolskych zatizenich velky zdjem, nebot’ dopliiuji a napoméhaji vychovné
vzdélavacimu procesu. Cilem pracovnikli méstské policie je dosahnout
systematického pulsobeni na zadky, po celou dobu jejich Skolni dochazky.
Tento systém zaruci, ze zaci budou postupné pfipravovani na krizové zZivotni
situace a dokazi tak 1épe celit negativnim jevum.

Vzhledem k tomu, Ze je nutné vStépovat détem jiz od utlého mladi
urcité normy chovani, pro jejich dalsi bezpecny vyvoj, pfipravili pracovnici
utvaru prevence pro déti v matefskych Skolach nékolik preventivnich
programu. Zakladim bezpeéného chovani doma, na ulici i pfi setkdni s cizim
¢lovékem se déti nauci pomoci kresleného ptibéhu ,,Medvidek Brumla ve
mésté“. Druhy kresleny piibéh je vénovan vychové déti k bezpecnému
a slusnému chovani v dopravnich prostfedcich. Tento pfibéh nese nazev
sMedvidek Brumla v MHD“. Ve tfetim néazorném kresleném piibéhu
sMedvidek Brumla a pes®“ se déti seznamuji s obecnymi preventivnimi
zasadami bezpeéného chovani, pfedevsim pfi kontaktu se psy.

Pro vyuku déti v prvnich tifidach je v soucasné dobé s velkym
uspéchem pouzivan program uréeny rovnéz pro predskolni skupinu déti

matefskych Skol. Je to ndzorny kresleny ptibéh, jehoz pomoci se déti

48



nenasilnou formou uci, jak se sprdvné a bezpecné chovat. Ziskavaji tak
zakladni orientaci v bezpecném chovani a prevenci urazd v souvislosti
s pohybem ve spolec¢nosti, volné ptirod¢ i v silni¢nim provozu.

Od druhé az po patou tfidu je probirdna ochrana osobniho bezpedi,
jehoz soucasti jsou 1 modelové situace, ve kterych déti samy ucinkuji
(telefonaty s cizim c¢lovékem, nezndmy c¢lovék za dveifmi, osloveni cizi
osobou na ulici, setkdni se psem, apod.). Pro tuto vékovou kategorii jsou
provadény i programy z oblasti silnicniho provozu a zdkladd poskytovani
laické prvni pomoci.

Pro druhy stupen zdkladnich Skol jsou pfipravena témata ,Jak si
nenechat ublizit“. Zde jsou prezentovdny zéisady bezpecného chovani
v potenciondlné nebezpecnych situacich, se kterymi se mohou zici setkat
v kazdodennim zivoté. Zakladem preventivniho pulsobeni je osvojovani
a ptedevSim procvicovani zasad, které je tfeba dodrzovat pii styku
s neznamymi lidmi venku i doma (auto, vytah, telefon). Dale je nutné
v détech posilit a upevnit pocit bezpe¢i a vést je k rozpoznani miry mezi
ochotou a opatrnosti. Vykladova ¢ast je doplnéna o videoprojekci: ,,Co bys
délal, kdyby?*

»Bezpeci v elektronickém svété“ — je program, ktery upozoriuje, ze
pfestoze je v dnesSni dobé€ internet nedilnou soucésti naSeho zivota, na druhou
stranu se ve stale vétsi mife setkavame s kriminalitou, pachanou pravé
prostiednictvim elektronickych médii. Zaklady bezpecného chatovani jsou
ur¢eny pro déti v Sestych tifidach. Postupné s pfibyvajicim vékem jsou
probirana slozitéj$i témata tykajici se pocitacové kriminality. Posluchaci
ziskavaji znalosti o ochran¢é osobnich udaji v internetovém prostiedi a dozvi
se o zakonech, které plati v souvislosti s internetem, napfiklad o ochrané
autorskych prav. Nauci se spravnému postupu v piipadé, kdyz obdrzi
nevyzadanou poStu nebo fetézovy e-mail. Sezndmi se rovnéz s moznymi
nastrahami webovych spolecenskych siti, naptiklad Facebook, jejichz velkym
problémem mize byt koncentrace citlivych osobnich dat. Postupné jsou
témata rozSifena také o pouziti elektronického bankovnictvi nebo o tzv.
desatero bezpecného pouzivani bankovnich platebnich karet.

»Kriminalita pachana mladezZi“. V rozsahu Skolni hodiny jsou zaci

seznameni s jednotlivymi nezddoucimi jevy a upozornéni na nebezpeci, ktera
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z nich vyplyvaji. Dale je v tomto programu rozebirana jak problematika
trestné cCinnosti nezletilych, tak 1 jejich trestni odpovédnost. Duraz je
pfedevsim kladen na majetkovou trestnou ¢innost. Jedna se zde téz o polozeni
,»zakladi*“ pro pochopeni témat uréenych pro osmé a devaté tiidy.

»Sikana“. Zde usilujeme o seznameni zaka s fenoménem Sikany spolu
s charakteristikou daného jednani a jeho nésledky. Je zde vysvétlovan pojem
,osobni hrdost a sebetlcta, ob&t, agresor, empatie, kompromis, tolerance®.
Timto tématem usilujeme jednak o uvédoméni si prava na osobni dlstojnost
u kazdého jedince bez vyjimky, ale také o vytvofeni si schopnosti vcitit se do
pocitli druhych. Je nutné téz upozornit na trestni odpovédnost, protoze mnohé
formy Sikany mohou napliiovat skutkové podstaty trestnych ¢ini.

»Zaklady pravniho védomi®“. Jedna se o Siroky zabér, jehoz cilem je
seznamovat v mnohych pfipadech jiz mladistvé, tedy i trestné¢ odpovédné, se
zakladnimi pojmy z trestniho a pfestupkového prava. Nejde zde vSak pouze
o zdkony, ale i obecné normy lidského chovani, otdzky etiky i moralky.
Usilujeme o vytvofeni hodnotového zebtficku v potadi zivot, zdravi, majetek.
V této veékové skupiné jiz uplatnujeme formu ,,ueni se od druhych®, kdy
procento zapamatovaného vysoce pfevysSuje klasické prednasky.

Zijem o téma je vzbuzen samostatnym fazenim karticek s trestnymi
¢iny, na zdklad¢ vlastniho usudku, kdy skupina pracuje samostatné, pod
vedenim zvoleného ,mluv¢iho“ z vlastnich fad. Usilujeme o vytvofeni
pratelského prostfedi, kde je prostor pro nazor kazdého zaka. Lektor uvadi
jednotlivad témata a vede debatu. Cilem je ,pfiprava® Zakt na dalSi Zivot
z hlediska prav a povinnosti obc¢ani.

Vzhledem k tomu, Ze na druhém stupni zakladnich Skol nelze
proniknout hloubé&ji do problematiky socidlné¢ patologickych jevu, ale
i pravniho védomi zaki, pfipravili jsme rozSifenou problematiku v téchto
oblastech i pro stfedni Skoly a odborné ucilisté. Zde stavime na poznatcich
z druhych stupnt zékladnich Skol a cely program zahajujeme v prvnich
ro¢nicich zaméstnanim, které se tyka ,,Listiny zdkladnich prav a svobod®,
jelikoz jde o zakon, od kterého se odvijeji zdkony ostatni. V této hodiné
klademe diraz na sezndmeni posluchact se zakladnimi prdvy a svobodami,
ale samozfejm¢ i povinnostmi mladistvych. Zde si pak pfipravujeme prostor

pro dalSi témata z oblasti socialné patologickych jevl. Zejména klademe
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diiraz na pochopeni pojmu ,0sobni distojnost“, bez které nelze hovoftit
k tématu Sikany, ale i rasismu.

Druhé ro¢niky se seznamuji, ale 1 zdokonaluji ve znalostech
problematiky socidlné patologickych jevi ve spolec¢nosti. Snazime se, aby
posluchac¢i pochopili nebezpeci téchto jevi pro jedince, ale i pro celou
spole¢nost, véetné zdkladni problematiky z oblasti extremismu, xenofobie,
rasismu, terorismu, patologickych part, sekt, drog a Sikany.

Ve ttfetich ro¢nicich provadime sezndmeni cilové skupiny s trestnou
¢innosti a odpovédnosti mladistvych. Zde seznamujeme studenty s riznymi
druhy kriminality s diirazem na nasilnou a majetkovou trestnou c¢innost
a specifikujeme jednotlivé delikty.

Ve ctvrtych rocnicich po piedchozich tfech vykladovych tématech
praktikujeme alternativni metodu prevence, tzv. skupinovou praci, kde se
zaméfujeme na ujednoceni zakladnich a pro mladez potfebnych znalosti
z prava trestniho a piestupkového. Dale zakladni znalosti z Ustavy CR
a lidskych prav. Cilem je vybudovat v posluchac¢ich povédomi o pravech
psanych, ale i tzv. nepsanych, to je obecnych normach lidského chovani,

a v neposledni fad¢ etiky a moralky.

Dalsi zajimavy projekt — ,,Senior akademie* rozsifuje jiz probihajici
aktivity Meéstské policie hl. m. Prahy, jedna se o nadstavbovou zalezitost
projektu ,,Stop kriminalit€é pachané na seniorech a télesné a zdravotné
postizenych®, ktery je neptetrzité realizovan jiz od roku 2001. Na rozdil od
tohoto projektu si projekt ,,Senior akademie*“ klade za cil proskolit
dobrovolné zajemce =z tad Siroké vetfejnosti seniorského véku formou
ucelené¢ho komplexu témat — tedy nad rdmec bézné piednaSkové cinnosti
v klubech ¢i domovech seniora.

Dalsim, pomérné zavaznym divodem pro realizaci projektu, je mala
ucinnost plosné osvétové cCinnosti. V praxi to znamena, ze informace
sdélované prostfednictvim médii, a to ve vSech jejich formach, nejsou natolik
vyrazné a motivacni, aby danou cilovou skupinu obyvatel né&jak zisadné
oslovily. Proto je dulezité zprostiedkovat informace pifimo a cilené

na konkrétni osoby v cilové skupiné.
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Projekt ,,Senior akademie® je organizacné¢ obdobny jako obecné zndmé
»Akademie tietiho véku®“. LiSi se samoziejm¢ vyufovanymi tématickymi
okruhy a rozsahem vyucfovacich hodin. Tématické okruhy jsou zvoleny na
zaklad¢ dlouhodobé praxe z preventivni prace s touto skupinou a v zdsadé
jsou koncipovany jako metodika k bezpecnému chovani ve spole¢nosti.

Lektofi Utvaru prevence Méstské policie hl. m. Prahy se ve svych
tématech zaméfuji zejména na rozpoznani mozného nebezpeci a moznosti jak
takové nebezpeci eliminovat, nebo jak se mu vyhnout. Maximéalni daraz je pfi
vyuce kladen na chovani potencionalni obéti, které by nemélo ,,motivovat®
potencionalniho pachatele k zdméru zautocit na konkrétni osobu. V praxi to
znamend pokusit se vést seniory k vzorcim chovani, které bude z pohledu
pachatele antiiniciacni.

Senior-akademie neni zakonCovana zadnou zkouSkou znalosti
z jednotlivych tématickych oblasti, ani odbornych kurzi. Absolventi obdrzi
,,OsveédCéeni o absolvovani®.

Veskera naslednd aktivita a iniciativa je vyhradné zavisla na seniorech
a neni nijak stanovovana nebo limitovdna. Pfedpoklddame, ze jejich dalsi
pusobeni bude zejména v pfirozeném prostiedi rodiny, znamych nebo pratel,
kde vyuziji znalosti, dovednosti a zkuSenosti ke zprostfedkovani informaci

o vhodnych a t¢innych formach prevence kriminality.

V ramci volnocasovych aktivit realizovanych utvarem prevence byly ve
spolupraci s Metropolitni univerzitou v minulém roce zahdjeny pravidelné
tréninky sebeobrany. V univerzitni télocvicné probihd co mozné nejredlnéjsi
vyuka bojovych sporti pro studenty denniho a kombinovaného studia.
Soucasti téchto hodin je 1 pravni rozbor moznych situaci. Cilem téchto
pravidelnych setkavani je:

— posilit povédomi o schopnostech a profesionalit¢ MP

— upozornit na vSechny aspekty nutné obrany

— prakticky studentim dokazat nesmyslnost slibi tzv. hodinovych kurza
sebeobrany

— navazat uzky kontakt se studenty vysokych Skol
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3. Zmapovani potreb cilové skupiny

3.1 Vymezeni problému a cile

V poslednich letech probihalo mnoho Setfeni, které se =zabyvaji
zjiSténim rozsahu uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek (koufeni,
piti alkoholu a uzivdni drog). ZvlaStni misto mezi témito prizkumy patii
zejména mezinarodnimu projektu ESPAD (The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs).

Tento projekt je zaméien piedevsim na:

a) ziskani informaci o rozsahu uzivani navykovych latek mezi Ceskou

(evropskou) mladezi,

b) sleduje trendy, k nimz dos§lo od roku 1995,
c) analyzuje zakladni kontextové vztahy u vybranych indikatort
navykového chovani,

d) porovnava situaci v CR se situaci v Evrop¢

Vyzkum ESPAD je provadén mezi studenty vSech typi stiednich Skol
a tykd se dospivajicich ve véku 16 let. Tento vék je pro ucely poskytovani
primarni prevence (s ohledem na publikované vysledky vyzkumu)
nedostateény. Cast vyzkumu vénovana ,,Ranym zkuSenostem s navykovymi
latkami® tuto hypotézu pouze potvrzuje. Vyzkum feSil otazku kumulativni

(relativni) Cetnosti rané zkuSenosti s navykovou latkou do 13 let véku vcetné.

Tabulka - Kumulativni cetnosti zkuSenosti s urcitou latkou do véku 13 let (vietné)

L vysledky z roku 2007 “

Latka/chovani % z téch, kdo jiz méli zkusenost
Prvni sklenice piva 73,0
Prvni sklenka vina 59,7
Prvni sklenka destilatu 38,0
Prvni cigareta 71,5
Koureni denné 33,6
Cichani tékavych ldatek 36,2
Uziti konopnych latek 20,7
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Koutfeni a piti alkoholu podle vyzkumu ESPAD patfi mezi chovani,
které se objevuje do véku 13 let nejCastéji. U celé tfetiny dennich kutakl se
toto chovani formuje v raném véku.(viz.: srovnani PREHLED HLAVNICH
VYSLEDKU ZA ROK 2007, ESPAD 07, Evropska $kolni studie o alkoholu
a jinych drogach, Ceska republika, 2007)

Tyto vysledky mne pfi tvorbé mé diplomové prace dovedly k mySlence
provést pruzkum na zdkladni Skole, kterd projevila zdjem v budoucnu
spolupracovat na tvorbé& a realizaci cileného a komplexniho preventivniho
programu.

Hlavnim cilem praktické ¢asti mé diplomové prace bylo ovéfit, zda je
vhodné rozSifeni komplexniho a cileného preventivniho plsobeni o téma
navykovych latek (obecn€) jiz na prvni stupen zakladnich Skol, tj. provést
zmapovani potieb konkrétni cilové skupiny. Bylo provedeno orientaéni
zmapovani problematiky informovanosti o navykovych latkdch, povédomi
o realizovanych preventivnich aktivitdch, vcetné jejich subjektivniho

hodnoceni a oblasti uzivani navykovych latek, ptip. postoji k nim.

3.2 Popis vyzkumného souboru a pouzitych metod

Vyzkumny soubor byl tvofen zaky ctyt 6. tfid a Ctyt 9. tfid zékladni
Skoly sidliStniho typu. Celkem se ho zucastnilo 202 Zakd, z toho 98 Zzaki
6. tfid a 104 zaka 9. tfid.
Pti sestavovani tohoto souboru bylo pouzito totalniho vybéru (Hendl,
2005), byli do n¢j zatazeni vSichni Zaci 6. a 9. tifid zdkladni Skoly.
Byl zpracovan dotaznik, ktery byl zdky vyplilovan zcela samostatné,
a byla zachovéna naprostd anonymita respondentid. Dotaznik obsahoval
11 otazek na téma:
1) Hodnoceni a povédomi o realizovanych preventivnich aktivitdch na
Skole, v€etné jejich subjektivniho hodnoceni.
2) Informovanosti o navykovych latkach, vnimani miry rizika uzivani.
3) Osobni zkuSenost s navykovymi latkami (alkoholem, tabdkem
a nelegdlnimi navykovymi latkami).
Veskeré procentualni vysledky byly zaokrouhleny na cela Cisla.
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3.3 Stanoveni hypotéz

K zajisténi vytceného cile jsem si stanovil nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1
Zaci II. stupné ZS maji vice osobnich zkuSenosti s uzivanim legalnich

navykovych latek nez s nelegalnimi navykovymi latkami.

Hypotéza 2
Zaci I1. stupné ZS maji vice osobnich zkuSenosti s uzivanim alkoholu nez

s cigaretami.

Hypotéza 3
Zaci II. stupné ZS maji objektivné méné znalosti o nelegalnich

navykovych latkach, nez se domnivaji.
Hypotéza 4

Cast&j§im zdrojem informaci o nelegalnich navykovych latkach je pro

zaky II. stupné ZS $kola neZ vrstevnici (kamaradi).
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3.4 Vysledky prizkumu a

i o
(¢”)
Qo o
i o
g
=

interpretace,

vyhodnoceni hypotéz

1. Osobni zkuSenost s alkoholem.

Celkova sumarizace 6.tridy 9.tridy
o ne 21% 34% 9%
m ano 79% 66% 91%

K/
¢

X/
L X4

osobni zkuSenost s alkoholickymi napoji pfipustilo takika osm z deseti
dotdzanych

dle ocekavani byl rozhodujicim faktorem vé&k Zzéka, zatimco
v 6. tiidach mélo osobni zkuSenost s alkoholem 2/3 dotazanych,
v 9. tfidach to bylo jiz vice nez devét z deseti dotdzanych zaka

prvni zkuSenost s alkoholem se datuje nejCastéji mezi 10-ty az 14-ty
rok véku zivota; nejvyznamnéj$i nartst je mezi 12-tym az 13-tym

rokem Zzivota; primérny vék ¢inil necelych 12 let

2. ZkuSenost s alkoholem v poslednich 30 dnech.

80%

70% |

60%

50% -

40%

30%

20%

10%

0% —

Celkova sumarizace 6.tFidy 9.tFidy
@ ne 55% 76% 37%
m prileZitostné - 1- 2x mésiéné 32% 22% 41%
O castéji 12% 2% 22%
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% témér tfetina dotazovanych se ke zkuSenosti s alkoholem v poslednim
mesici vratila

% v 6. tfidach to byla taktka 1/4 zaku, ovSem v 9. tfidach to jiz byly
témét 2/3 dotazovanych

s nejvice alarmujici je ovSem nartGst ,pravidelnych® konzumenta;

v 6. tfidach pfiznava opakovanou konzumaci 2% zaka, v 9. tfidach to

je jiz 22% zaka

3. Osobni zkuSenost s tabdkem a tabiakovymi vyrobky (cigaretami).

50% -

45%

40%

35%

30% -

25%

20%

15%

10%

5% |

0% -
Celkova 6.tFidy 9.tfidy

sumarizace
@ zatim jsem to ani nezkou$el/a 33% 37% 29%
m zkusil/a jsem, ale dnes 39% 47% 32%
nekoufim

o koufim jen obcéas (< 10/mésic) 12% 1% 13%
O koufim obcas (>10/mésic) 7% 4% 1%
® koufim pravidelné 8% 1% 15%

zkuSenost s cigaretami a tabakovymi vyrobky pfiznavali zaci mensi nez

X/
°

s alkoholem

« celkové zkuSenost pfiznaly skoro 2/3 dotdzanych

e

%

podil absolutnich nekutfakt — zaka, ktefi nemaji s tabdkem zadnou
zkuSenost, je takika konstantni v obou sledovanych vékovych
skupinach

¢ podil kufakid (koutfim obcas a pravidelné) narlstd vyrazné s vékem; 5%

v 6. tfidach a 26% v 9. tfidach

57



4) Vnimani rizika nelegalnich navykovych latek.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Celkova sumarizace

6.tFidy

9.tfidy

@ neskodi

m malo

0%
7%

0%
5%

1%
10%

O hodné

0O nevim

88%
4%

94%
1%

82%
8%

% tato otazka méla zjistit, zda zaci zakladnich $kol vnimaji rizikovost

uzivani navykovych latek v obecné roviné

% v podstaté se v celé skupiné nevyskytoval nazor ,,neskodi*
% u star$ich déti klesala ,kritiénost™ k nelegalnim navykovym davkam,

94% zakl 6. tfid hodnotilo rizika nelegédlnich navykovych davek jako

,,5kodi hodné* ve srovnani s 82% zaka 9. tfid

5. Subjektivni hodnoceni vlastnich znalosti o nelegalnich navykovych

latkach.

50% -

45%

O spiSe ne

0O rozhodné ne

10%
2%

17%
4%

Celkova 6.tFidy 9.tfidy
sumarizace
@ rozhodné ano 34% 28% 40%
® spide ano 44% 40% 48%

4%
1%

| nevim

9%

1%

7%
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K/
£ %4

R/
A X4

zamérem bylo touto otazkou zjistit, zda zaci povazuji své vlastni
znalosti o nelegalnich ndvykovych latkdch za dostatec¢né

celkové pozitivni hodnoceni 78% ,,ano“ — z toho 68% 6. tfidy a 88%
9. tfidy je v zdsadnim rozporu s kontrolni otazkou o trestnosti uzivani
nelegalnich navykovych latek (sprdvné odpovédélo pouze 11%

dotdazanych viz. otazka ¢. 11)

6. Zdroje informaci o drogové problematice.

80%

70%

60% -

50% 7 i B

40% |

30%

20%

10%

09 |
% Celkova sumarizace 6.tFidy 9.tfidy

@ rodina 41% 43% 38%
m Skola 79% 80% 79%
O kamaradi, wstewnici 31% 21% 39%
O televize 51% 51% 51%
| denni tisk, Casopisy 30% 29% 32%
o knihy 9% 8% 10%
m rozhlas 4% 5% 3%
O prednasky (ne ve $kole) 22% 17% 27%
m internet 33% 32% 35%
mjiné 0% 0% 0%

zaci, dle svého vyjadieni, ¢erpaji informace o nelegalnich navykovych
latkach z velmi Sirokého spektra informacnich zdroju

je velmi zajimavé, ze Skola jako informacni zdroj je hodnocena velmi
vysoko u obou vé€kovych skupin (v Case takika beze zmén 80% — 79%)
jako dalsi diilezité zdroje byly oznaleny — televize, rodina, internet
a kamaradi (vrstevnici)

tento informac¢ni zdroj (kamaradi, vrstevnici) s rostoucim vékem
ziskava na své ,dulezitosti®, u 6. tfid uvedlo tento zdroj 21% u 9. tfid
uz 39%, tj. téméf dvojnasobek

59



7. Subjektivni hodnoceni nabidky preventivnich aktivit ve $kole.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

su?f;':i‘;‘fce 6.tidy 9 tidy
@ rozhodné ano 25% 23% 26%
| spiSe ano 50% 48% 52%
O spiSe ne 11% 12% 10%
O rozhodné ne 4% 5% 4%
B nevim 10% 11% 9%

% zaci subjektivné hodnotili uroven preventivnich aktivit na jejich Skole

*» tfi ¢tvrtiny zakd hodnotilo uroven preventivnich aktivit kladné, pouze
15 % spiSe zaporné

% tento nazor byl v ¢ase pomérné stabilni, u jednotlivych ro¢nikd nebyl

nalezen zasadni rozdil v ndzorech

8. Nabidka nelegalni navykové latky.

90% -

80%

Celkova sumarizace 6.tfidy 9.tfidy
O ano 28% 15% 39%
mne 72% 85% 61%
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* v této otazce byl potvrzen predpoklad, Ze s rostoucim vékem jsou zaci
Castéji oslovovani s nabidkou nelegdlnich ndvykovych latek

% v 6. tfid¢ jiz bylo 15% zaka osloveno s nabidkou nelegédlni navykové
latky, v 9. tfidé¢ se stejnou nabidkou jiz byl osloven vice nez

dvojnéasobek zaki (39%)

9. Osobni zkuSenost s nelegalni navykovou latkou.

100% —~
90%
80% B
70% a2
60% B
50% B
40% — a2
30% B
20% -
10% —
0% Celkova sumarizace 6.tFidy 9.tFidy
@ NE 83% 96% 70%
m ANO 17% 4% 30%

« osobni zkuSenost s nelegalni navykovou latkou ptipustilo 17% zaka
« dominantnim faktorem byl vék
¢ v 6. tfideé pripustilo uziti nelegalni navykové latky 4% zakh

% v 9. tfid¢€ ovSem jiz 30% zakd (osminasobné navyseni)

10. ZkuSenost s nelegalni navykovou latkou v poslednich 30 dnech.

50%
45% —
40% —
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% =
Su%e:?;‘;ace 6.tFidy 9.tidy
@ dnes jiz vilbec nezkou$§im 31% 50% 29%
B dnes jen wjimecné& néco 31% 25% 32%
zkusim
O sem tam si néco ,dam* 29% 25% 29%
0O celkem ¢asto, pravidelné si 9% 0% 10%
néco ,dam*
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* tato otazka byla urCena pro ty zaky, ktefi na otazku k osobni
zkuSenosti s nelegalni ndvykovou latkou odpovédéli kladné

% polovina ,experimentatori” nadale v uzivani nelegalnich navykovych
latek v rizné mite pokracovala

¢ pocet uzivateli je alarmujici — 10% plUvodnich experimentatori
z 9. tfid pokracuje v pravidelném uzivadni nelegdlnich néavykovych

latek

11. Kontrolni otiazka — trestnost uZivani nelegalnich navykovych latek.

60%
50% |
40%
30% |
20%
10%
0% Celkova
elkova 6.tFidy 9.tidy
sumarizace
= ano 42% 53% 31%
B ne 11% 9% 13%
O nevim 48% 38% 57%

% do dotazniku jsem =zatradil kontrolni otdzku o legislativni upravé —
trestnosti uzivani nelegdlnich navykovych latek

% vysledky jsou v naprostém nesouladu se subjektivnhim hodnocenim

vlastnich znalosti o problematice nelegdlnich navykovych latek

* na tuto otdzku odpovédélo spravné pouze 11% dotadzanych

Vyhodnoceni hypotéz

Stanovena hypotéza €. 1:
,Zaci Il. stupné ZS maji vice osobnich zkuSenosti s uzivanim legalnich

navykovych latek nez s nelegalnimi navykovymi latkami.’

Na zdkladé¢ vysledkt provedeného prizkumu bylo zjiSténo, Ze:
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Osobni zkuSenost s legalnimi navykovymi latkami vykazalo celkem
73% zaku, z toho 79% mélo zkuSenost s alkoholem a 67% mélo zkuSenost
s tabakem a tabakovymi vyrobky.

Oproti tomu zkuSenost s nelegdlnimi navykovymi latkami mélo celkem
17% zaku.

Hypotéza byla potvrzena.

Stanovena hypotéza €. 2:

 Zaci 11 stupné A maji vice osobnich zkuSenosti s uzivanim alkoholu
nez s cigaretami. “

Na zaklad¢ vysledki provedeného prizkumu bylo zjisténo, ze:

Osobni zkuSenost s alkoholem pfipustilo celkem 79% zakt oproti
zkuSenosti s cigaretami, kterou vykazalo celkem 67% Zzak.

Hypotéza byla potvrzena.

Stanovena hypotéza €. 3:

L Zaci II. stupné ZS maji objektivné méné znalosti o nelegdlnich
navykovych latkdach, nez se domnivaji.“

Na zaklad¢ vysledki provedeného prizkumu bylo zjisténo, ze:

Své wvlastni znalosti o nelegdlnich navykovych latkach hodnotilo
pozitivné 78% déti, z toho 34% své znalosti hodnotilo dokonce jako vytecné.

Ovsem pouze 11% zakl odpovédélo spravné na kontrolni otdzku
o trestnosti uzivani nelegalnich navykovych latek. 48% pftiznalo, ze odpovéd
nezna a 42% zaki odpovédélo Spatné.

Hypotéza byla potvrzena.

Stanovena hypotéza €. 4:
., Castéjsim zdrojem informaci o nelegdalnich navykovych latkach je pro
Zaky II. stupné ZS §kola nez vrstevnici (kamarddi).

Na zaklad¢ vysledki provedeného prizkumu bylo zjisténo, ze:
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Skolu, jako informaéni zdroj uvedlo 79% zaka a ,vrstevniky,
kamarady* uvedlo jako zdroj 31% zakd.

OvSem vyznam vrstevnikd (kamarddd) s vékem vyrazné stoupa,
v 9. tfidach tento zdroj uvedlo jako dulezity jiz 39% zaku, tj. o 18% vice nez
zaci 6. ttid.

Hypotéza byla potvrzena.

Jak vyplyva z uvedenych vysledkt prizkumu, byl potvrzen i obecny
cil, ze komplexni a cileny preventivni program je nutné rozSifit o téma
navykovych latek jiz na prvni stupeit zdkladnich Skol, aby tak bylo mozné
dodrzet zasady primarni prevence, tj. pfedchdzeni uziti navykovych latek
osobami, které dosud s navykovou latkou nejsou v kontaktu, nebo alespoin

co nejdéle odlozit prvni kontakt s ni.
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Z.avér

Cilem mé diplomové prace na téma , Prevence neZddoucich forem
chovani realizovand na mistni urovni“ nebylo Uplné zmapovani situace
v oblasti prevence rizikového chovani. Jejim cilem nebylo a ani nemohlo byt
dokonalé sjednoceni terminologie pro vSechny oblasti rizikového chovani.

Cilem této prace bylo pfedev§im vytvofit pfehlednou sumarizaci
zékladnich teoretickych vychodisek pro primarné preventivni ¢innost méstské
policie a ukdzat mozny smér, kterym by se mél ubirat vyvoj pii tvorbé
primarné¢ preventivnich programt na uzemi hlavniho mésta Prahy. Zaroven

r 7

jsem vytvofil rdmcovy piehled — obsahové porovnani termint, aby bylo
mozné v celé Sifi prevence (bez ohledu na ,resortnost) vzajemné, bez
metodologickych zdmén, komunikovat. V praktické casti mé prace jsem
ovéfoval, zda je vhodné rozSifeni komplexniho a cileného preventivniho
pisobeni o téma navykovych latek jiz na prvni stupen zdkladnich Skol.

V prvni kapitole jsem se velmi podrobné vénoval zdkladnimu uvedeni
do problematiky a definici zdkladnich pojmt. Podrobné jsem popsal prevenci
rizikového chovani, prevenci kriminality a jeji teoretickd vychodiska
a Clenéni. Déle pak prevenci uzivdni navykovych latek, vcetné alkoholu
a tabakovych vyrobkt, jeji zakladni rozdé€leni, jeji cile a metody. V zavéru
prvni kapitoly jsem zpracoval strué¢né porovnani vSech zminénych
preventivnich koncepci a vytvoftil pfehled preventivnich urovni s ohledem na
cilové skupiny.

Ve druhé kapitole jsem popsal platny systém prevence rizikového
chovani na Urovni stdtu i na Grovni hl. m. Prahy. V dal$i ¢asti této kapitoly
jsem se vénoval preventivnim aktivitdm realizovanym z jednotlivych trovni —
z urovné statni spravy, izemni samospravy a z pozice nestatnich neziskovych
organizaci, véetné ,,ptikladt dobré praxe®.

Ve tfeti, praktické, kapitole jsem se zaméfil na zjiSténi, zda je vhodné
rozsiteni komplexniho a cileného preventivniho puisobeni Utvaru prevence
MP hl. m. Prahy o téma navykovych latek (obecné) jiz na prvni stupen
zakladnich S§kol, tj. zmapovani potifeb konkrétni cilové skupiny. Bylo

provedeno orientaéni zmapovani problematiky informovanosti o navykovych
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latkach, povédomi o realizovanych preventivnich aktivitach, vcetné jejich
subjektivniho hodnoceni a oblasti uzivdni navykovych latek, pfip. postoji
k nim.

Z prizkumu jednoznac¢né vyplynulo, ze uzivani legélnich navykovych
latek u zaka 6. tfid ZS je jiz velmi rozsifené. Mezi navykovymi latkami
jednoznaéné dominuje alkohol, tésné nésledovan tabdkovymi vyrobky.
Primérny vék prvni zkuSenosti s alkoholem ¢inil necelych 12 let. Osobni
zkuSenost s nelegdlnimi latkami je u z4kt 6. tfid miniméalni, ovSem b&hem
dalsich 3 let je jiz osmindsobnd, tj. osobni zkuSenost s nelegalnimi
navykovymi latkami ptipustilo jiz 30% zakd 9. ttid.

Vlastni znalosti o nelegédlnich navykovych latkdch hodnotili Zéci
pozitivné, dokonce tfetina jako velmi dobré. OvSem pouze 11% zakl
odpovédélo spravné na kontrolni otdzku, kterd méla provéfit jejich skutecnou
uroven znalosti o nelegélnich navykovych latkach. Obecné lze konstatovat, ze
zaci se v problematice navykovych latek orientuji, ale jejich znalosti jsou
vice mén¢ utrzkovité, neprovazané. V oblasti legdlnich navykovych latek
u déti jednoznaéné dochazi k podcenovani zdravotnich i socidlnich rizik
jejich uzivani. Na tUroven zneuzivani legalnich navykovych latek u déti ma
jisté svij dopad i jejich spolecenské akceptace.

Prizkum jednozna¢né potvrdil nutnost realizace komplexniho
a cileného preventivniho plsobeni o téma navykovych latek jiz na prvnim
stupni zédkladnich S$kol tak, aby bylo mozné dodrzet zasady primarni
prevence, tj. predchdzeni uziti ndvykovych latek osobami, které dosud
s navykovou latkou nejsou v kontaktu, nebo alesponi co nejdéle odlozit prvni
kontakt s ni.

OvsSem jiz pii realizovani primarni prevence na zakladnich Skolach je
nutné pracovat i s principy Harm Reduction, tj. snizovdni ¢i minimalizace

rizik zpisobenych uzivanim navykovych latek (zejména alkoholu).

V poslednich desitkach let urazila primarni prevence dlouhou cestu.
Ale diky pfetrvavajici nekoncepcnosti statni preventivni politiky doposud
v této oblasti vlddne neprovéazanost a ,,resortnost®.

Domnivam se, ze legislativni uprava této problematiky pouhymi

natizenimi vlady je nepostaCujici, a ze uz opravdu nazrava c¢as zakonné
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upravy problematiky primarni prevence jako jednotného (byt vnitiné
diferencovaného) celku.

Zakon by mél upravit rozsah a zpusob spoluprace jednotlivych
subjektti v oblasti primarni prevence — organt statni spravy, samospravy
a jejich organiza¢nich slozek, nestdtnich neziskovych organizaci, Skol
a Skolskych zatizeni.

Na tUzemi hl. m. Prahy v soucasné dobé probiha (jiz tfeti) pokus
o zfizeni koncepcniho a metodického organu pro oblast primarni prevence
rizikového chovani — M¢éstského centra primarni prevence, jehoz zakladateli
by méli byt hl. m. Praha a Univerzita Karlova. OvSem k jeho plné Cinnosti
nas vSechny jesté cekd dlouhd a bohuzel i trnit4 cesta.

Nezbyva ndm nez doufat, Ze vzdjemnd spoluprice, kterd ma spolecny

cil dojde brzy naplnéni.
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Resumé

Ve své diplomové praci na téma , Prevence neZddoucich forem
chovdni realizovand na mistni urovni“ jsem se predevSim zaméfil na
ptehlednou sumarizaci zakladnich teoretickych vychodisek pro priméarné
preventivni ¢innost.

Zaroven jsem si dovolil ukdzat mozny smér, kterym by se mél ubirat
vyvoj pii tvorb¢ primarné preventivnich programt na zemi hlavniho mésta
Prahy.

Zakladni rozdéleni mé prace je na 3 kapitoly. V prvni kapitole se
vénuji zakladnimu uvedeni do problematiky a definici zdkladnich pojmi.
Podrobnéji se vénuji prevenci rizikového chovani, prevenci kriminality
a jejim teoretickym vychodiskim a clenéni. Ddale pak prevenci uzivani
navykovych latek vcéetné alkoholu a tabdkovych vyrobki, jejimu zdkladnimu
rozdéleni, cilim a metoddm. V jejim zavéru jsem zpracoval strué¢né porovnani
vSech zminénych preventivnich koncepci a vytvofil prehled preventivnich
urovni s ohledem na cilové skupiny.

Ve druhé kapitole popisuji soucasny platny systém prevence rizikového
chovani na urovni statu i na urovni hl. m. Prahy. Déle se pak vénuji
preventivnim aktivitam realizovanym z jednotlivych urovni — z Girovné statni
spravy, uzemni samosprdvy a z pozice nestdtnich neziskovych organizaci,
véetné ,,prikladii dobré praxe®.

Ve tieti, praktické, kapitole jsem se zaméiil na zjisténi informaci
souvisejicich s legadlnimi a nelegdlnimi nadvykovymi latkami u zaka 6. a 9.
tfid zakladni Skoly, vcetné dalSich souvisejicich informaci. Prazkum
jednoznacéné potvrdil nutnost realizace komplexniho a cileného preventivniho
pisobeni o téma navykovych latek jiz na prvnim stupni zakladnich Skol tak,
aby bylo mozné dodrzet zasady primarni prevence

V zavéru zdiraznuji nutnost Uzké spoluprice (nejlépe metodickou
jednotu a vzdjemnou koordinaci ¢innosti) vSech subjektll zainteresovanych na

primarni prevenci rizikového chovani.
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Anotace

Tato diplomova prace je vénovana tématu , Prevence neZddoucich
forem chovani realizovand na mistni urovni“. Podrobné se vénuje
zakladnimu uvedeni do problematiky a definici zdkladnich pojmu. Popisuje
souCasny uzivany systém primarni prevence rizikového chovani na urovni
statu i na urovni hl. m. Prahy.

Podrobné se vénuje uloze Méstské policie hl. m. Prahy v oblasti
prevence, vzniku, uloze a vlastni ¢innosti Utvaru prevence Méstské policie

hl. m. Prahy.

Klic¢ova slova

Socialné patologické jevy, rizikové chovani, prevence kriminality,
prevence uzivani navykovych latek vcéetné alkoholu a tabdkovych vyrobki,

primarni prevence, méstska policie.

Annotation

This Thesis is dedicated to the theme of ,,prevention of undesirable
behaviour forms implemented on the local level®“. It is closely devoted to
basic introducing into problems and definition of the essential terms. It
describes currently used system of prime prevention of risk behaviour on
state level and on The City of Prague level.

It closely presents the task of The Municipal police of The Capital of
Prague in the prevention area, origin, task and self activity of The section of

criminality of The municipal police of The Capital of Prague.

Keywords

Social pathological effects, risk behaviour, prevention of criminality,
prevention of usage addictive drugs including alcohol and tobacco products,

primary prevention, municipal police.
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Seznam priloh

1
2)
3)

4)

5)

6)

dotaznik k provedeni prizkumu mezi zaky 6. a 9. tfid zdkladni Skoly

sumarizace vysledkl z provedeného prizkumu

ukazka samolepky na bytové dvefe (uvnitf) — ,,Pozor, neotvirej cizim
lidem*
ukédzka samolepky na bytové dvefe (zvenku) — ,Bezpe¢ny domov,

nezvofnte zbyteéné*

ukazka vystfihovanky pro déti (symbolizované Mobilni informacni
centrum pro vefejnost, tzv. Modry BUS) ,Bezpecné v dopravnich
prostiedcich*

ukazka letaku ,,Stejna Sance pro kazdého*
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Pfiloha ¢. 1

Prizkum zakt zékladnich skol — 6. a 9. tiida
Mili Zaci,
obracime se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku.
Dotaznik je anonymni, slouZi pouze k hromadnému statistickému zpracovani. Chtéli
bychom Vas tedy poZadat o pravdivé a upiimné odpovédi. Nemusite mit strach, Ze se nékdo

dozvi, jakym zpiisobem jste odpovidali. Vase ochota ma pro nas velky vyznam.

Pifedem dékujeme za VaSi pomoc.



| 200700 11

1. Jaka je Tvoje osobni zkuSenost s alkoholem?

zakrouzkuj pouze jednu odpovéd
ne, nikdy jsem alkohol nepil/a
ano, uz jsem alkohol pil/a — pokraéuj

— prejdi k otdazce 3

N | —

PRO TY, KTERI JIZ ALKOHOL ZKUSILI, PILI

2. Uvedl/a jsi, Ze jsi jiz pil/a alkoholické napoje. MiiZe$ tuto zkuSenost popsat, jak je tomu
v soucasné dobé? Kdyz se T¢ zeptame na posledni mésic, jak ¢asto jsi pil/a alkohol?

zakrouzkuj pouze jednu odpovéd
pil/a jsem alkohol pfilezitostné (asi 1 — 2x do mésice)
pil jsem castéji

N | —

2A. Kdy jsi pil/a alkoholické napoje poprvé?

ODPOVIDAJI VSICHNI

3. A co tabak, cigarety? Zkusil/a jsi nékdy koufit cigarety? Pokud ano, jak je tomu
v soucasné dobé - jak casto a kolik?

zakrouzkuj pouze jednu odpovéd

zatim jsem to ani nezkousel/a

zkusil/a jsem, ale dnes nekoufim

koufim jen obcas, ptilezitostné (do 10 cigaret za mésic)
koutim obcas (ale je to vice nez 10 cigaret za mésic)
koutim pravidelné

DN (WIN|—

4. MysliS si, Ze jsou drogy Skodlivé?
zakrouzkuj pouze jednu odpovéd
Skodi malo

Skodi hodné

vubec neskodi

nevim, nedovedu posoudit

AIWIN|—

5. Myslis si, Ze Tvoje informace o drogach jsou dostatec¢né?
zakrouzkuj pouze jednu odpoved’

rozhodné ne
nevim, nedovedu posoudit

rozhodn¢ ano 1
spiSe ano 2
spiSe ne 3
4
5




6. Odkud ¢erpas informace o drogové problematice?
zakrouzkuj i vice odpovédi,

rodina

Skola

kamaradi, vrstevnici

televize

denni tisk, Casopisy

knihy

rozhlas

prednésky (ne ve skole)

internet

odjinud (WVypis): ....c.ceoveeveevesven e,

O[O0 I[N N[ [W(N|—

wr W

7. PovazujeS nabidku preventivnich aktivit ve Vasi Skole (prednasky, besedy, dlouhodobé

preventivni programy, peer programy atd.) za dostate¢nou?
zakrouzkuj pouze jednu odpovéd’

rozhodné ano

spiSe ano

spiSe ne

rozhodné ne

nevim, nedovedu posoudit

N[ |W[(N |

8. Nabidl Ti jiz nékdo néjakou drogu (nemyslime tim alkohol ¢i cigarety, tabdk)?
zakrouzkuj pouze jednu odpoved

ano 1
ne

9. Jaka je Tvoje osobni zkuSenost s drogou (nemyslime tim alkohol a cigarety, tabak)? Ty
sam jsi jiz néjakou zkusil/a, ochutnal/a?

zakrouzkuj pouze jednu odpoved

ano, jiz jsem zkusil/a 1 — pokracuj

ne, nezkousel/a jsem 2 — pitejdi k otdzce 11

PRO TY, KTERI JIZ ZKUSILI NEJAKOU DROGU

10. Jak je tomu v soucasné dobé?

zakrouzkuj pouze jednu odpovéd

dnes jiz viitbec nezkouSim

dnes jen vyjimecné néco zkusim

sem tam si néco ,,dam‘

celkem casto, pravidelné si néco ,,dam*

AN [—




ODPOVIDAJI VSICHNI

11. Co myslis, je v Ceské republice uZivani drogy trestné?

zakrouzkuj pouze jednu odpoved

ano

1

nec

nevim, nejsem si jisty/a

Dékujeme Ti za Tvij ¢as, ochotu a pomoc.



Piiloha ¢. 2

Celkova

. % 6.tridy % 9.tfidy %
sumarizace
Pocet respondentt 202 98 104
o ne 42 21% 33 34% 9 9%
Pil lkohol?
/)5t alkono ano 160 79% 65 66% 95 91%
z toho
ne 112 55% 74 76% 38 37%
v posl. mésici? prileZitostné - 1- 2x mésicné 65 32% 22 22% 43 41%
Castéji 25 12% 2 2% 23 22%
zatim jsem to ani nezkousel/a 66 33% 36 37% 30 29%
zkusil/a jsem, ale dnes nekoufim 79 39% 46 47% 33 32%
Koufis cigarety? koufim jen obé&as (< 10/mésic) 25 12% 11 11% 14 13%
koufim ob¢as (>10/mésic) 15 7% 4 4% 1 11%
koufim pravidelné 17 8% 1 1% 16 15%
neskodi 1 0% 0| 0% 1 1%
. ., malo 15 7% 5| 5% 10| 10%
J d kodlivé?
Sou arogy SKodIVe : I odne 177 88% 92| 94% 85| 82%
nevim 9 4% 11 1% 8 8%
rozhodné ano 69 34% 27| 28% 42| 40%
Mam informace o spi$e ano 89 44% 39| 40% 50| 48%
drogach? spiSe ne 21 10% 17| 17% 4 4%
rozhodné ne 5 2% 4| 4% 1 1%
nevim 18 9% 1| 1% 7 7%
rozhodné ano 50 25% 23| 23% 27| 26%
, .. spiSe ano 101 50% 47 | 48% 54| 52%
Nablia aktvit spise ne 22 1% 12| 12% 10| 10%
’ rozhodné ne 9 4% 5| 5% 4 4%
nevim 20 10% 11| 11% 9 9%




Celkova | o, 6.tFidy % 9.tFidy %
sumarizace
rodina 82 1% 42| 43% 40| 38%
Skola 160 79% 78| 80% 82| 79%
kamaradi, vrstevnici 62 31% 21| 21% 41 39%
televize 103 51% 50| 51% 53| 51%
. denni tisk, ¢asopisy 61 30% 28| 29% 33| 32%
Odkud cerpas? knihy 18 9% 8| 8% 10] 10%
rozhlas 8 4% 5| 5% 3 3%
prednasky (ne ve skole) 45 22% 17| 17% 28| 27%
internet 67 33% 31| 32% 36| 35%
jiné 0 0% 0% 0%
Nabizel Ti nékdy ano 56 28% 15 15% 141 39%
nékdo drogu? ne 146 72% 83 85% 63 61%
NE 167 83% 94 96% 73 70%
ANO 35 17% 4 4% 31 30%
202 110 98 1 0 104 1
Osobni zkusenost s z toho
drogou? dnes jiz vabec nezkousim 11 31% 2| 50% 9| 29%
dnes jen vyjime&né néco zkusim 1 31% 1| 25% 10| 32%
sem tam si néco ,dam"* 10 29% 1| 25% 9| 29%
celkem &asto, pravidelné si néco ,dam* 3 9% 0| 0% 3] 10%
ano 84 42% 52| 53% 32| 31%
Uzivani drog trestné? |ne 22 1% 9| 9% 13| 13%
nevim 96 48% 37| 38% 59| 57%




Prichazite-li ve veéci

sluzebni, uredni,
prokazte se
sluzebnim
prukazem.




Kdo stoji za
vasimi dvermi.
Premyslejte.
V pripadé nebezpeci volejte:

150 /155 156

Hasi¢i Zachranna Meéstska
sluzba policie

158 = 112

., = Evropské Eislo
POlICIB CR tisnového volani
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Cestujete autobusem, ...
tramvaiji, metrem nebo vlakem? e

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY
RADIi DETEM:

"Bezpecéné v dopravnich prostfedcich®

Vzdy nastupujte jen do téch vozu, kde jsou jiz cestujici.
V MHD do prvniho vozu, kde je fidi¢.
Ocitnete-li se v zadnich vozech sami, radégji prestupte.
Je-li ve vagoénu jen jeden cestujici, nebo vice lidi,
ktefi tvofici partu, prfestupte také.
P¥i vystupovani je nutné davat pozor na to, jestli vas nékdo nesleduje.
Je tfeba, aby Vasi rodic¢e védéli, kde jste,
v kolik hodin z mista pojedete, kam a kdy pfijedete.




Rasova diskriminace je chovani, které znevyhodiiuje
préava jiného ¢lovéka z divodu jeho narodniho nebo
rasového pavodu.

Xenofobie je v doslovném piekladu strach z cizincu.
Slovo se vétSinou uzivd pro oznaceni nesndsenlivosti
k lidem z jinych zemi a rovnéZ nedostatek ucty
k jejich tradici a kulture. Stejné jako rasismus

je xenofobie predsudek, ktery vytvaii negativni ndzor
bez jakékoliv predchdzejici znalosti.

Intolerance je opakem vySe uvedené tolerance.
Jist¢ mas ve svém okoli nékoho, kdo vypadd jinak
nez Ty, kdo se jinak chovd, jinak mluvi nebo
se ndpadné oblékd, prosté je ,,néjak divny*. Muze
to byt spoluzdk nebo spoluzacka, mohou to byt
sousedé nebo lidé, ktefi se neddvno nastéhovali
do Tvého okoli.

Nezapomen!!

Hodnota clovéka se neméri tim, jak vypadd, ale tim
co déld. To Ze jsi jiny neZ ostatni, znamend, Ze jsi
oproti nim vyjimecny. Dej o sobé védet, ukaz, Ze jsi
stejné dobry jako ostatni. Pokud se Ti nékdo vysmivd
nebo Ti jinak ubliZuje 7 diivodu Tvé ndrodnosti nebo
puvodu, ihned to fekni dospélému, kterému diveéru-
jes. Nemds-li nikoho takovéha, obrat se na néktery

z téchto kontaktu:

Linka bezpeci 800 155 555
Jednotné evropské Cislo tisnového volani 112
Policie CR 158
Méstska policie 156
Cesky helsinsky vybor - pravni poradna 224 372 335

AiILESE  Tento materidl byl pofizen z finanénich
prostiedkd poskytnutych hl. m. Prahou
PRA|G na prevenci kriminality.




Bylo by sprdavné, abychom vsSichni byli
stejni?

Asi ne. A prece mdme strach z lidi, které nezndme.
Nespravedlivé jim prisuzujeme vlastnosti, které
nikdy neméli. Neni prece mozZné odsoudit predem
cloveka kterého nezndme, jen proto, Ze md napii-
klad jinou barvu pleti nebo jiné ndzory. VZdyt srdce
mdme vsichni stejné, bez ohledu na barvu pleti ...

Jak se tedy vyrovndme s témito predsudky?
Predstav si spojeni péti olympijskych kruhii, které
v oblasti mezilidskych vztahit reprezentuji tyto
schopnosti a dovednosti:

Komunikace
Tolerance
Kompromis
Dustojnost
Empatie

LN R S

Jejich vzdjemné propojeni a schopnost vyuZivat
a pouzivat je, Ti zarudi vitézstvi v téchto vztazich
1V Zivote.

Co je komunikace?
Jde v podstaté o to, Ze dokdzes hovorit s druhym, na-
slouchat co Ti chce sdélit, pochopit ho, porozumét mu.

Co je tolerance?

Je to schopnost brdt druhé jako partnery i s jejich
chybami a nedostatky, poptipadé handicapy. Jisté
vis, Ze kazdy z nds ma néjakou tu chybicku.

Co je kompromis?

Zni to tajemné, ale jisté i Ty jsi uZ nékdy ustoupil
ve svém nazoru, aby ses lépe dohodl s mdmou,
tatou, kamarddem, protoZe i oni maji své ndzory
a take si je chtéji prosadit. Je tedy nutné dohodnout

se na nazoru spoleéném. Nikdy neni spravné resit
spory ndsilim. To je slepd cesta, ze které neni
ndvratu.

A ta dustojnost?

MoZnd uz vis$ sdm, Ze neni horSitho pocitu, neZ pocit
poniZeni, kiivdy a nespravedlnosti. Proto nikdy
nedélej druhému to, co by se nelibilo Tobé. Tim se
vyhne§ vycitkdm z mozZného ubliZzeni druhému.
Spatné svédomi je n&kdy horsi, neZ sebetvrdsi trest.
Urcité vis, jak dualezité je vazit si druhych jako
sama sebe. Pokud to nebudeme védet, je mozné se
,hravé stdt dcastnikem SIKANY plné predsudkt
a moznd i RASISMU.

Empatie?

To je vrchol pyramidy lidskosti, odvahy a hrdinstvi.
VZdyt neni vétsiho hrdinstvi v Zivoté samotném, neZ
se zastat téch, kterym je ubliZovdno ze strany par je-
dinct, ktef{ si mysli, Ze jsou néco vic nez ostatni.

Je to tedy schopnost ,,vcitit“ se do pociti druhych
a nebdt se jim pomoci. Pokud tyto zdsady pfijmeme
za vlastni, nikdy se nebudeme za své chovdni stydét.

Co z tohoto vyplyvad? Kdo porusuje, ¢i nedodrzuje
vySe uvedené zdsady je pro Tebe nebezpecny,
protoZe je mozné, Ze pokud s nim nebude$§ souhla-
sit, muze Ti ubliZit

Spravna holka, ¢i kluk védi:

Rasismus je ndzor, ktery tvrdi, Ze néktefi lidé jsou
nadfazeni a jini ménécenni z divodu pfislusnosti
k urcité rase. Rasisti definuji rasu jako skupinu lidi
stejného puvodu. RozliSuji rizné rasy podle fy-
zického charakteru, jako je barva ktize nebo kvali-
ta vlasi. Slovo ,;rasismus“ se pouzivd k oznaceni
agresivniho ¢i ponizujictho chovéni k pfislusnikiim
,,Jiné rasy.
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