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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez.
Teoretickou ¢ast tvoii Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola popisuje definici a vyznam tohoto za-
fizeni. Druha kapitola se zabyvé zakladni podstatou zafizeni, cozZ je vetejny zdvazek. Do-
spivajicim jedincim s problémovym chovanim, jenz jsou cilovou skupinou zafizeni, je
vénovana kapitola tfeti. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola Ctvrtd, kterd popisuje postaveni
nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez v oblasti socialnich sluzeb. Praktickou Cast tvo-
i kvantitativni vyzkum, jehoZ prostfednictvim byla zjiStovana efektivita preventivniho

ptisobeni na dospivajici v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez.

Klic¢ova slova: nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, pomoc, podpora, vetejny zavazek,

problémovy dospivajici.

ABSTRACT

This baccalaureate thesis deals with the problem of organizations for underprivileged chil-
dren and youth. The theoretical part of the thesis is divided into four chapters. The first
chapter explains the definition and the purpose of this organization. The second chapter
addresses the fundamental nature of the organization for the underprivileged and its goals.
The third chapter is focused on the target group of the organization, youth with behavior
problems. Finally, the closing chapter describes the place of the organizations for the un-
derprivileged in the context of the social work in general. The practical part of the thesis is
made of up the research. The effectiveness of preventive work with youth is surveyed in

this part.

Keywords: organizations of the underprivileged for children and youth, help, support, gen-

eral obligation, problematic youth
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UvVOoD

Problematika nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez a s nimi souvisejici socialni sluz-
by ma hluboké koteny. Prvni zaznamenané zminky o socidlni praci sméfované na pomoc a
podporu potiebnym se objevuje jiz v pastoracni ¢innosti. Duchovni poskytovali pottebnou
hmotnou, ale i duchovni oporu, které bylo tolik potfeba. Potfebnost socialni prace postup-

n¢ narustala v diisledku humanistickych principi, lidskych prav a svobod kazdého jedince.

V dutsledku industrializace se postupné lidé st€¢hovali z vesnic do mést za praci a lepSim
zivotem. Dnesni velkomésta nabizi dospivajicim velké moznosti zabavy a negativniho vol-

nocasového vyziti. Tyto mésta se stala centry socidlné patologickych jevi.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez nabizi dospivajicim né€kolik alternativ volnocaso-
vych aktivit, ale také socialni sluzby a poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich, ve kte-

rych se mohou nachazet nebo které je mohou ohrozovat.

Domnivam se, Ze existence zafizeni tohoto druhu je vyznamnd. Maji sva poslani a cile,
jenz se snazi napliovat a smérovat k poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb. I piesto, je
tfeba nadéle zvySovat pomysIné hranice kvality a vyvijet sili ve smysluplné ¢innosti. Pra-
covnici v téchto zafizenich jsou hnani kupfedu svou houzevnatosti a odhodlanim pomahat
druhym. Smysluplnost a naplnéni této prace piinasi témto realizdtorim pocit uspokojeni,
v tom smyslu, Ze svou praci vykonavaji ve prospéch potfebnym a tim jim umoznuji zlepsit
jejich zivoty.

V této studii se budu zabyvat efektivitou preventivniho ptisobeni v nizkoprahovém zatize-
ni pro déti a mladez. Na pocatku teoretické ¢asti se budu zaobirat zakladnim vymezenim
zatizeni tohoto typu. Mimo jiné jsem se zaméfila na podstatu kazdého zatizeni a to je ve-
fejny zavazek, na némz stavi nizkoprahové zatizeni sviij smysl. Poslani, cil, cilova skupina
a principy nizkoprahovosti jsou jednotlivymi body, kterym jsem se v tomto bod¢€ vénovala.
Cilovou skupinou nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez jsou jedinci ve vyvojovém
obdobi dospivani, zabyvala jsem se jimi v nasledujici ¢asti. Dale budu v teoretické ¢ésti
zminovat vyvojové obdobi dospivani a s nim spojené problémové chovani, pozici nizko-
prahovych zafizeni pro déti a mladez v oblasti socialnich sluzeb, kde se zejména zametim
na obsah poskytovanych sluzeb. V zavéru teoretické €asti popisuji ¢innosti preventivniho

pusobeni na klienty téchto zatizeni.
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Prakticka ¢ast je zaméfena na kvantitativni vyzkum, zabyvajici se efektivitou preventivni-
ho pisobeni v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez, tykajici se konkrétné tématu sex.
Udaje ziskané ze dvou stejnych dotaznikovych Setfeni, poslouzi k vyhodnoceni stanove-

nych cili a vyzkumnych otézek.

V¢étfim, ze ma prace poslouzi socidlnim pracovnikiim v zafizenich tohoto typu pii jejich

praci, ale také pfi realizovani preventivnich ¢innosti.
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12

I. TEORETICKA CAST
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1 NIZKOPRAHOVE ZARIZENIi PRO DETI A MLADEZ

Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez (dale NZDM) je velmi mladou a novou organiza-
ci nabizejici pomoc problémovym jedinctim, skupinam, ale také jejich rodinam. V Ceské
republice se tato zatizeni objevila v druhé poloviné devadesatych let minulého stoleti. (Ce-

chovsky, Racek, 2007)

1.1 Definice a vymezeni ¢innosti NZDM

,»Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, poptipadé terénni sluzby
détem ve v€ku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezddoucimi jevy. Cilem sluzby je
zlepsit kvalitu jejich zivota pfedchazenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zplisobem jejich zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim
prostiedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepiiznivé socidlni situace. Sluzba miize byt

poskytovéna osobam anonymné.* (Zakon o socialnich sluzbach)

Zékon o socialnich sluzbach, za neptiznivou socidlni situaci poklada: oslabeni nebo ztratu
schopnosti z divodu véku, neptiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socidlni situaci,
zivotni navyky a zpusob zivota vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, socidln¢ znevyhodiiu-
jici prostiedi, ohrozeni prav a zajmu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych
zavaznych divodi fesit vzniklou situaci tak, aby toto feseni podporovalo socialni zaclen¢-

ni a ochranu pted socialnim vyloucenim.

Dale se tento zdkon zmifuje o socidlnim zaclenovani: jako o procesu, ktery zajistuje, ze
osoby socialn¢ vylou¢ené nebo socidlnim vyloucenim ohrozené dosdhnou prileZitosti a
moznosti, které jim napomahaji pln¢ se zapojit do ekonomického, socialniho 1 kulturniho

zivota spolecnosti a zit zptisobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny.

Definice charakterizujici nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (ddle NZDM) ma toto
znéni: Sluzba je urena détem a mladezi, které se ocitly v obtizné zivotni situaci nebo jsou

ji ohrozeny a které nevyhledavaji standardni formy institucionalizované pomoci a péce.

Jde o navazani a udrzovani kontaktu, poskytovani informaci, odbornou pomoc, podporu a
vytvatreni podminek pro socialni zaclenéni a pozitivni zménu ve zptsobu Zivota. Jedna se o

ambulantni ptipadné terénni formu socialni sluzby nizkoprahového charakteru.

Cilem je umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socidlnim prosttedi a vytvaret podminky,

aby v piipadé zajmu mohly fesit svoji nepfiznivou socialni situaci. (CAS, 2008, s. 5)
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Podle zakona o socialnich sluzbach obsahuje sluzba tyto zakladni ¢innosti:
a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

b) zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

¢) socialné terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZzitosti.

»Zakladni ¢innosti pti poskytovani socidlnich sluzeb v nizkoprahovych zatizenich pro déti

a mladez obsahuji tyto ukony:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

1. zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové
aktivity,

2. pracovné vychovna prace s détmi,

3. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti,

4. zajisténi podminek pro pfimétené vzdélavani,

b) zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim: aktivity
umoziujici lepsi orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spole-
cenském prostiedi

¢) socialné terapeutické ¢innosti: socioterapie, jejiz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednos-
ti podporujicich socialni za¢lenovani osob,

d) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zdjmi a pii obstaravani
osobnich zaleZitosti:

1. pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou a
pomoc a podpora pii dalSich aktivitach podporujicich sociél-
ni zaclenovani osob.* (Zakon o socidlnich sluzbach - vyhlas-
ka)

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez jsou soucasti Typologie socialnich sluzeb Minis-

terstva prace a socidlnich véci. (Herzog, 2007)
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Dle zakona o socidlnich sluzbach je za socialni sluzbu povazovéno celé zatizeni NZDM, a
to vetné nabizenych volnocasovych aktivit. Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez se
tedy nedéli na volnocasové aktivity a socidlni sluzby, ale spole¢né tyto dvé slozky tvoii

jednotny celek.

1.2 Verejny zavazek NZDM

»Poskytovatel ma pisemné¢ definovano a zvefejnéno poslani, cile a zasady poskytované
socialni sluzby a okruh osob, kterym je urCena, a to v souladu se zdkonem stanovenymi
zakladnimi zdsadami poskytovani socidlnich sluzeb, druhem socidlni sluzby a individudlné

urcenymi potfebami osob, kterym je socialni sluzba poskytovana.* (vyhlaska ¢. 505/2006)

Veftejny zédvazek sméfuje k tomu, aby lidé nebyli vylucovani ze svych pfirozenych vazeb a
mohli uplatnovat svou viili, organizace chrani uzivatele pfed negativnim hodnocenim.

(Matousek, 2007)

1.2.1 Poslani

»Poslanim NZDM je usilovat o socialni za¢lenéni a pozitivni zménu v zivotnim zpiisobu
déti a mladeze, které se ocitly v neptiznivé socidlni situaci, poskytovat informace, odbor-

nou pomoc, podporu, a pfedchazet tak jejich socialnimu vyloudeni.« (CAS, 2008, s. 3)

Hlavnim smyslem poslani NZDM je navazovani kontaktu s jednotlivci a skupinami, tyto
navazané kontakty nadéale udrzet. Jedna se predevsim o klienty, ktefi se vymykaji ze stan-
dardnich socidlnich systémt, anebo se viici t€émto systémim vyhranuji. Klient nevyuziva

zadnou ze socialnich sluzeb a svou situaci nepovazuje za problematickou. (Racek, 2007)

1.2.2 Cilova skupina

Cilovéa skupina zatizeni by méla byt definovéana zékladnimi charakteristikami (vék, pohla-
vi, misto bydliste, spoleCenské postaveni, narocna zivotni situace, rizikové osobnostni fak-

tory apod.) (Matousek, 2007)

Dle Stanicka, Syrového, Herzoga (2007, s. 87) je cilova skupina definovana predevS§im
podle znakl vztahujicich se k osobam klientii. Témito primarnimi defini¢nimi znaky mo-

hou byt napt. v€k, pohlavi, ptislusnost k narodnostni ¢i etnické skuping, subkultufe apod.
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Sekundarni defini¢ni znaky (tykajici se vybraného problémového jevu) vysvétluji, pro€ je

dana osoba klientem a co takové osobé urcité zafizeni muze nabidnout.
Ctyri urovné definovani cilové skupiny (Stanicek, ed., 2007, s.92)

1. Abstraktni (vSeobecnd, idedlni) cilova skupina = motto, poslani organizace
Uroven, na kter¢ mizeme dat vefejnosti jasnou, ale jednoduchou zpravu o svém nasta-

veni — pro koho jsme urceni.

2. Obecna cilova skupina = zékladni ramec, koncepce (kdo je a kdo neni klient)
Zakladni vymezeni primdrnich i sekundarnich znakti. Negativni vymezeni (kdo do ci-

lové skupiny nespada).

3. Konkrétni cilova skupina = aktudlni zadani, projekt (s kym pracujeme)
Podrobné vymezeni a rozbor sekundarnich znakt v takovém rozsahu, abychom mohli

nastavovat konkrétni cile a prostfedky.

4. Pracovni cile = model typického klienta .

Detailni vymezeni a rozbor sekundarnich znakt a jejich nasledné syntéza (slozeni téch

nejcastéjSich znaki €1 nejextrémnéjSich znakt tak, aby nam vznikl typicky klient).
Sociélni sluzby jsou vSem klientiim poskytovany stejné¢ bez ohledu na ptivod, ndbozenské

vyznani, politickou orientaci, socialni postaveni, rasu, sexualni orientaci nebo pohlavi.

Soucasti sluzby vsak neni podsouvani ideologie nebo nabozenského ptresvédceni. (CAS,

2008)

Cilovou skupinou NZDM jsou déti a mladez, které:
a) zazivaji nepfiznivé socialni situace
Jde o:
e konfliktni spolecenské situace
e obtizné Zivotni udalosti
e omezujici zivotni podminky

b) jsou ve vékovych skupinach:

e 0d6do12let
e 0d13do 18 let
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od 19 do 26 let

c¢) ziji nebo se pohybuji v konkrétni lokalité, kterou lze vymezit:

socialné

geograficky

d) vztahuji se k nim dal$i (doplikové) charakteristiky:

nemohou nebo nechtéji se zapojit do standardnich volnocasovych aktivit
vyhybaji se standardnim forméam institucionalizované pomoci a péce

davaji prednost neproduktivniho trdveni volného Casu

davaji prednost traveni volného ¢asu mimo rodinu ¢i jinou socialni skupinu
maji zivotni styl, diky kterému se dostavaji do konfliktl, ktery je ohrozujici
pro n¢ samé nebo jejich okoli

nepfichazeji s jasnou zakazkou nebo ji nedovedou ¢i nechtéji definovat tak,

jak to vyzaduji jiné typy sluzeb. (CAS, 2008, s. 4)

Neptiznivou socialni situaci miizeme dale rozlisit:

1.2.3 Cile

Definice cilu

2007)

Konfliktni spolecenské situace jsou situace v rozporu se spoleCenskymi,
pravnimi a kulturnimi normami (vandalismus, domaci nasili, pohlavni zne-
uzivani, rasismus, generacni konflikty, zaskolactvi, projevy Sikany, atd.).
Obtizné Zivotni udadlosti jsou situace, ve kterych se jedinec obtiZzné pohybuje
a neni schopen je fesit vlastnimi silami (rozpad rodiny, partnerské problémy
rodi¢l, téhotenstvi u dospivajici divky, partnerské problémy, problémy
s volbou skoly a povoléni, obtizné situace v roding, ve Skole a mezi vrstev-
niky, atd.).

Omezujici zivotni podminky, které zaptic¢inuji zivot v prostredi, ktery ma za
nasledek omezeni psychosocidlnich dovednosti, zejména v oblasti rodinné a
socialni (neschopnost navazani vztahi, pasivni Zivotni stereotypy, absence

z4jmd, pocit odcizeni, neschopnost adaptace, atd.). (Racek, Herzog, 2007)

organizace mé byt provazédna s ohranienim cilové skupiny. (Matousek,
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Matousek (2007) uvadi: Cilova skupina 1 cile organizace by mély byt popsany
v zékladnich dokumentech, kterymi poskytovatelé socialnich sluzeb organizaci charakteri-

zuje.
Cile mohou byt definovany jako:

e zména ve znalostech cilové skupiny (napf. klienti védi, co je trestny €in ne-
bo védi, jak ucinkuji drogy).

e zmeéna Vv postojich cilové skupiny (napf. klienti odsuzuji trestnou ¢innost,
uzivani drog).

e zmeéna v urCitém druhu chovani cilové skupiny (napt. klienti se vyhybaji
uzivani drog, asertivné uplatiuji sva prava) — tento druh cile je upfednost-
novan, nebot’ se promitaji do socialni oblasti, kde se klient pohybuje.

e zména v problému / v n¢kolika problémech — moznost zdznamu o vyvoji
problému, které mohou byt individualizované. VSechny problémy, na kte-
rych se dohodne klient s poskytovatelem se pak shromazdi dohromady
(napft. problém s nalezenim prace, opakujici se sebevrazedné myslenky).

e zmeéna v urovni fungovani nebo v kvalité Zivota — komplexnéjsi ukazatelé,
mohou zahrnovat popisy chovani i problému (napf. uroven péce o zevnéjsek
nebo o vlastni zdravi).

,»Cilem NZDM je détem a mladeZzi zabezpecit:

e podporu pro zvladnuti obtiznych Zivotnich udalosti

¢ snizeni socidlnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spolecenskych situ-
aci, zivotniho zptsobu a rizikového chovani

e zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti

e podporu socialniho zaclenéni do skupiny vrstevnikii i do spolecnosti,
vcetné zapojeni do déni mistni komunity

e nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socidlni ochranu béhem poby-
tu v zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit

e zlepSovat kvalitu jejich Zivota

e predchazet nebo snizit zdravotni rizika souvisejici s jejich zpisobem zi-
vota

e lepsi orientaci v jejich socidlnim prostiedi

e podminky k feseni jejich nep¥iznivé socialni situace.“ (CAS, 2008, s. 4)
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Kontaktovat a udrzovat kontakt s klienty a cilovymi skupinami je zakladnim cilem preven-
tivni kontaktni socialni sluzby NZDM. Vyhledavaji klienty, ktefi nevyuZzivaji nebo nechtéji
vyuzivat sluzeb a nabidek ve své lokalité. Prostfednictvim individualniho ptistupu ke kaz-
dému klientovi se snazi podporovat jejich potteby, samostatny rozvoj, sobéstacnost a své-
pravnost. Mezi dalsi cile patii eliminace Skod, které cilova skupina svym rizikovym cho-
vani a jednanim napachala. Zména skupinové normy, ale i zmény u jednotlivcl jsou hlavni

snahou NZDM. (Racek, Herzog, 2007)

1.2.4 Principy nizkoprahovosti

NZDM vychazi z principt poskytovani socidlnich sluZeb. Jednim z nich je vyznamny spe-

cificky princip, definovany jako nizkoprahovost. (CAS, 2008)

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez vytvareji sluzbu tak, aby poskytovala maximalni
dostupnost, ve snaze odstranit ¢asové, prostorové, psychologické a finanéni bariéry, které
by branily jedinci z cilové skupiny vyhledat prostory zafizeni a vyuzit nabidky poskytova-

nych sluzeb.

» Zarizeni nabizi prostiedi, které je svym charakterem a umisténim podobné ptiroze-
nému prostiedi cilové skupiny.

» Pro omezeni vstupu klienta do zafizeni neni divodem pasivita nebo nazorova od-
liSnost.

» Klientlim je zaru¢ena anonymita. Dokumentace, v nichZ jsou obsazeny osobni tida-
je klienta musi byt vedena se souhlasem a védomim klienta, ze do ni mize kdyko-
liv nahliZet. Zatizeni ziskava jen ty idaje o klientovi, které jsou nezbytné nutné pro
poskytovani odbornych a kvalitnich sluzeb.

» Podminkou neni ¢lenstvi ani jind forma registrace. Klient miize do zafizeni piijit a
odejit podle své ville, v ramci otviraci doby zafizeni. Pravidelnd dochazka neni
podminkou uZzivani sluzby. Povinnosti klienta neni zapojit se do pfipravenych ¢in-
nosti.

» Socialni sluzby jsou poskytovany zdarma.

» Provozni doba zatizeni odpovida potfebam uzivatele. Je k dispozici v dob¢, kdy
uzivatel m4 podminky pfijit do zafizeni (jak z hlediska dne, tak mésice a roku).

Provozni doba sluzby je stabilni a nedochazi k jejim ¢astym vypadkiim.
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Sluzbu muze vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovanim a jed-
nanim neomezuje a neohrozuje sdm sebe, ostatni uzivatele, pracovniky nebo efektivitu

sluzby. (CAS, 2008)

S pojmem nizkoprahovosti je spojena fada vyznamnych aspekti, které charakterizuji takto
zaméfena zatizeni:
a) dostupnost sluzby (Casovéa — byt k dispozici, kdyz to klient potiebuje, mistni —
pohybovat se v pfirozeném prostiedi klienta, finan¢ni — poskytovat sluzby zdarma,

nebo za symbolickou ¢astku)

b) citlivost k roli ,, klienta* a respekt k procesu — jedinec se stdva zpocatku zajem-

cem o sluzbu, a teprve pozdéji uzivatelem sluzby
c¢) nabidka sluzeb s ptijetim oteviené diskuse a nasledné vlastni volby

d) akceptace Zivotnich obtizi, tak jak je dospivajici citi a sd€luje, respektovani toho,

ze o nékterych vécech nechce mluvit
e) bezpeci a anonymita klienta (Klima, Jedlicka, 2007)

Nizkoprahové sluzby disponuji s dosti Sirokym rejstiik metod, ptistuptli a strategii. Nejvice
znamé jsou v oblasti socialni prace na ulici, neboli terénni prace — streetworku, ktera ptso-
bi piimo v prostiedi, v némz se nachazeji cilové skupiny. Bézna jsou kontaktni centra pra-
cyjici zejména s drogové zavislymi nebo mladymi prostituty. Do podvédomi vetejnosti
vstoupila preventivné orientovand nizkoprahova ,,volnoCasova® zafizeni nebo komunitni

centra pracujici s neorganizovanou mladezi. (Klima, Jedli¢ka, 2007)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

2 PROBLEMOVE DETI A MLADISTVI

V poslednich desetiletich se obraz, pribéh a vyznam obdobi adolescence vyrazné zménil.
Mnoho dnesnich dospivajicich nepocituje svoje dospivani jako obdobi plné krizi, konflik-

tl, stfetll s autoritami a spole¢enskymi normami.(Macek, 2003)

Dospivani je vyvojovym obdobim, které je velmi citlivé pro rozvoj tzv. rizikového a pro-
blémového chovani a objevuje se zvySeny vyskyt obtiznych zivotnich udélosti. (Stavjani-

kova, 2007)

2.1 Dospivani

Dospivani je charakteristick¢ ukoncenim zakladni Skolni dochazky a volbou povolani.
V obdobi dospivani se objevuje dvoji charakter projevil, a dvé navazujici stadia: puberta
(dle Hurlockové - divky: 12—16, hosi: 13—171et) a adolescenci (dle Hurlockové — divky:
17-19, hosi: 18-20 let). V prub¢hu téchto dvou stadiich se jedinec musi béhem nékolika
let proménit télesn€, fyziologicky, psychicky i spolecensky na dospélého ¢loveéka se zfor-
movanou a vyhranénou osobnosti, ucelenym svétovym nazorem, ptipravené¢ho k produk-
tivni praci v zaméstnani, k zodpovédnému manzelstvi a rodicovstvi i k zaclenéni do obcan-
ského zivota. Dospivani neni pouze stadiem nasledujiciho Zivotniho uplatnéni, ale svébyt-

nou fazi zivota. (Cac¢ka, 2000)
,Dospivani je obtiznym stadiem vyvoje nejméné ze dvou diivodu:

1. Prudkymi fyziologickymi zménami oslabena nervova soustava navozuje nervovou i
emocni labilitu.
2. Pocity nejistoty, které zakonité provazeji samostatné hledani osobnich vychodisek
adaptace, jsou také faktorem konflikt(i vnitfnich i s okolim.“ (Ca¢ka, 2000, s. 223)
Vyvojovym tkolem obdobi adolescence je vytvoieni identity vlastniho ja (ego-identity).
Sjednocuji se zde predchozi faze vyvoje — dospivajici ma zformovat svou zkuSenost se
svou osobnosti do smysluplného celku a ptipravit se na dal$i vyvojova obdobi. (Macek,

2003)

Na hodnotéch, tradicich, norméach dané spolecnosti a stylu rodinného Zivota je zavisly pra-

beh dospivani. (Macek, 2003)

Macek (2003) se zminuje o procesu utvaieni identity v obdobi dospélosti takto: tento pro-

ces je mnohovrstevnaty. Odpovéd’ na otazku ,.kdo jsem* je dilezitou kvalitou i védomi
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vlastni stability, kompetence a pohody. Identita ma v sobé zahrnutou sebereflexi, sebepoje-
ti a sebehodnoceni. Kli¢ové jsou odpovédi na otazky, které se tykaji vlastniho mista a smeé-
ru (,,kam patfim®, ,k ¢emu sméfuji, ,,co je moje osobni perspektiva®), smyslu a vadcich
hodnot (,,co povazuji v zivoté za dulezité a v ¢em vidim jeho smysl®, ,,¢im se fidim*), dale
otazky souvisejici s pocitem vlastni kompetence a spokojenosti se svym zivotem ,,mam

vliv na to, co délam a jak ziji*).

Hill, Miller, Hurrelmann (In Macek, 2003) uvadi: Vyvojové ukoly typické pro obdobi do-
spivani:

e Pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, pohlavni zralosti a role.

e Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mySleni — schopnost apliko-
vat intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkusenosti.

e Uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vzta-
zich, schopnost s dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho
pohlavi.

e Zmeéna vztahi k dospélym (rodi¢iim, dal§im autoritdm).

e Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k uréitym jisto-
tam (volba povolani, zdkladni profesni kvalifikace, ptredstava o budouci
profesi).

e Piiprava na partnersky a eroticky vztah, rodinny Zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamétenych
ke komunit¢ a spole¢nosti.

e Predstava o budoucich prioritach v dospélosti - diillezitych osobnich cilech a
stylu Zivota.

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a
Zivotu.

Ne vzdy, dospivajici prichdzejici zmény vitaji s radosti a pozitivnim piistupem. U nékte-
rych z nich se objevuje strach, nejistota, pochybnosti. Pocit'uji, ze détstvi konci a ptichdzi

néco jin¢ho. (Weikert, 2007)

Dospivani je charakterizovano jako most mezi détstvim a dospélosti. (Macek, 2003)
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Kazdy jedinec by si mél postupné piivykat lidskym aktivitam, tykajici se oblasti Zivota
jako jsou laska, prace a hra. Dospivani povazujeme za stabilitu a pfizplisobeni se zaklad-

nim oblastem existence na urcité urovni. (Cacka, 2000)

2.1.1 Vliv vnéjsiho prostredi na dospivajiciho

Na pocatku tohoto vyvojového obdobi maji velky vliv rodice, sourozenci, spoluzaci a pia-
telé. Méni se také povaha interakce s okolim. Dospivajici zada vétsi autonomii a zménu
pfistupu. Objevuje se potfeba svobody, nezavislosti a samostatnosti, coZ vede k Castym
konfliktim dospivajiciho s okolim. Dospivajici jedinec neni jest¢ schopen samostatného
Zivota, snazi se samostatné rozhodovat, ale 1 tvrdosijn¢ uskutec¢iiovat své vlastni zdmery.

(Vagnerova, 2000)

Rodic¢e mivaji dojem, Ze se svym potomkem ztraceji kontakt. D&ti maji své z4jmy a kama-
rady, a k rodi¢iim se chovaji, jako by je nepotiebovaly. I piesto, Ze se to nezda, dospivajici
své rodice potfebuje mnohem vic, nez kdy jindy. Pomalu vristaji do svéta dospélych a

osamostatiiuji se, ale nadale potiebuji podporu, vedeni a povzbuzeni. (Sharry, 2006)

Vzpoura v tomto obdobi je normdlni jev, ktery ma i svlij vyvojovy smysl. Usnadiiuje vy-
manéni se z détské citové zavislosti a je formou ovefovani vlastnich sil, kterd smétuje k

vytvoreni zralejSiho vztahu ke starsi generaci. (Vagnerova, 2000)

Dospivajici si uvédomuje sam sebe jako nositele nejriznéjsich roli a jako aktéra vlastniho
chovani v nejriznéj$ich situacich. Zaziva zmatek nad vlastnimi pocity a prozitky. (Macek,

2003)

2.1.2 Skolni dochizka v obdobi dospivani

,»1Tida je spolecenské prosttedi, v jehoz ramci probiha nejen uceni, ale i uspokojovani Sir-
Sich psychickych a socialnich potfeb osobnosti mladistvého. Ttidni kolektiv m4, jako jiné
vrstevnické skupiny, svou strukturu (role, pozice), pojeti organizace (cile, normy, hodnoty)
a dynamiku (sankce, odmény). V tfidnich kolektivech Casto vladne falesna solidarita cilena
proti Skolni praci, discipling, ucitelim apod.* (Matousek, 2003, s. 75)

Pozice a role, které jedinec v této skupiné ziska jej ovliviiuji v jeho dal$im rozvoji osob-
nosti. (primus, sportovec, spolecensky aktivista, iniciator akci, tfidni blazen aj.) Tyto role

sebou piindseji individudlni zvlastnosti, kterd ovliviiuje zplisoby jednani a usmériiuje roz-
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hodovani. (Matousek, 2003)

»Souziti ve tiid¢ je bohatym zdrojem socialnich zkuSenosti. Moznost vzajemného kontaktu

je na pocatku dospivani vyznamnou posilou.“ (Matousek, 2003, s. 75)

2.1.3 Vrstevnické vztahy u dospivajicich

Vrstevnické vztahy jsou jedinecné, nezastupitelné a velmi dilezité v obdobi dospivani.
V zivoté dospivajiciho jsou na prvnim misté, i pfesto ze rodina je trvale dulezitd. Ve vzta-
zich mezi dospivajicimi jde o stfetadvani a konfrontaci nez o ptatelstvi a blizkost. (Macek,

2003)

Weikert (2007, s. 220) uvadi, Ze: ,,Parta je pro mladého ¢lovéka obzvlasté dilezita. Nabizi
emocionalni zdzemi pii odpoutavani od rodiny. Dospivajici sdili myslenky, pocity, zkuSe-
nosti a zazitky s druhymi lidmi. Posili ho zkuSenost, Ze ostatni prozivaji podobné véci.

Skupina vrstevniki jej obohacuje o zkusenosti a dava nové podnéty, které zkousi.*

Pratelstvi mezi dospivajicimi je nejsilng€jsi v tomto obdobi, ptéatelé si jedinec voli zpocatku
podle vnéjsich znakl (vzhled, odvaha), postupné vénuje pozornost pii vybéru pratel jejich

charakterovym vlastnostem. (Vagnerova, 2000)

Skupina ovliviiuje chovani svych ¢lend, do takové miry, jak moc jim na ¢lenstvi zalezi.
Soucasti jsou urcité komunikaéni vzorce (slovnik, hlu¢nost, gestikulace). Dospivajici ve
své skupin¢ ziskava pocit vyjimecnosti a vlastni dilezitosti, i za cenu ztraty vlastniho pte-
svéd€eni. V procesu ptizptisobovani se vrstevnické skupiné miize dochéazet k pfejimani
nékterych socialné-patologickych jevl napf. zneuzivani omamnych a névykovych latek,

vandalismus, zaskolactvi apod. (Vagnerova, 2000)

2.2 Problémové chovani u dospivajicich

Macek (2003) uvadi: Socialni deviace se staly v poslednim desetileti mnohem viditelné;jsi
neZ v obdobi komunistického rezimu. Od devadesatych let je zaznamendn nariist problé-
mového chovani u dospivajicich. Vliv na tuto zménu méla niz$i statni a institucionalni
kontrola nad chovanim obcanil, 1 mladeze, vEtsi benevolence, tolerantnost a respekt k

»subkultufe teenageri®. Jako dal§i mozné ptiCiny, lze povazovat naptiklad vétsi diraz na
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vykonovou orientaci, zvySenou preferenci materialnich hodnot u nékterych skupin obyva-

telstva, vétsi tlak na vlastni rozhodovani, nazornou pluralitu a osobni svobodu.

Svoboda (2007, s. 45) vymezuje ,, neorganizovanou mldadez“ jako mladé¢ lidi prochazejici
obdobim tranzitu mezi détstvim a dospélosti, na pozadi postmoderni spole¢nosti, ve které
se setkavaji s zivotnimi problémy, které nejsou schopni sami fesit, a prozivaji proto tzv.

moratorium dospélosti.

»wdtatus moratoria je charakteristicky tim, ze ¢lovek zaziva krizi identity spojenou se stavy
uzkosti a s pochybnostmi, aniz by vsak na sebe bral skute¢né zavazky. Pouze v této oblasti
experimentuje, zkousi si urcité role, objevuje hodnoty a rozviji rtizné zajmy.“ (Macek,

2003, 5.20)

Dospivani je velmi citlivé obdobi pro rozvoj problémového chovani. Jedna se o poskozo-
vani télesného nebo duSevniho zdravi dospivajiciho a problémové chovani spojeného

s ohroZenim spole¢nosti.(Macek, 2003)
Durkin, ,et al.*“ (In Macek, 2003) mezi problémové chovani dospivajicich fadi:

e predelikventni chovéni a pachéni trestné ¢innosti,

e agrese, nasili, Sikana a tyrani,

e uzivani drog,

e sexualni rizikové chovani,

e poruchy pfijmu potravy,

e sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy,

e rizikové sporty,

e rizikové fizeni motorového vozidla.
Ttetinu trestné ¢innosti mladistvych tvofi majetkova trestna ¢innost, a to kradeze. Jde o
»prosté kradeze®, tento trestny ¢in predstavuje zéjem delikventl o penize, alkohol a cigare-
ty, spotiebni elektroniku, jizdni kola, motorova vozidla. Tato nelegélni Cinnost je pachana
vétSinou ve skupiné (party, gangy), které jsou nékdy napojeny na dospé€lé osoby. (Macek,

2003)

Pribyva trestnych ¢inli spachanych pod vlivem alkoholu nebo jinych drog. Novou trestnou
¢innosti se v minulém desetileti stala prostituce mladistvych, obchod s pornografii a nasil-
né trestné Ciny a také vrazdy, které jsou motivované rasové a nacionalisticky. (Macek,

2003)
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Je tieba odlisit delikventni chovani dospivajiciho a dospélého jedince, 1 piesto, ze ¢asto na

sebe navazuji. (Matousek, ,.et al.”, 1996)

Dle Macka problémové neboli rizikové chovani nejsou jen spoleCensky nebezpecné akti-
vity, ale také chovani poSkozujici zdravi a pfirozeny vyvoj. Je dilezité védét, co sami do-
spivajici vnimaji jako rizikové, nebezpecné a ohrozujici.

Faktory ovliviiujici vyskyt delikventniho chovéani u dospivajicich se vztahuje predevS§im

k jejich rodin€ a rodinnému prostiedi, vzdélani a zivotnimu stylu. (Jedlicka, ,,et al.*, 2004)

Model vztahli mezi problémovym chovanim a jeho determinantami navrhli R. a S. Jesso-

rovi (1975). Zahrnuje vzajemné souvisejici faktory, které ovliviiuji chovani:

a) demografické charakteristiky a charakteristiky socialni struktury,

b) socializacni vlivy,

¢) vnimané charakteristiky prostiedi,

d) osobnostni charakteristiky adolescentti. (Macek, 2003)
K problematickému vyvoji dospivajicich dochédzi v rodindch kriminalnika, alkoholikd,
drogové zavislych, ale 1 lidi, ktefi dlouhodobé nepracuji. Absence lasky, pocitu bezpeci,

wrwe

mladého jedince. (Jedlicka, ,.et al.*, 2004)

Existuje n¢kolik faktorti, které miizeme povazovat za pfi¢iny delikventniho chovéani mla-
deze. Jednim z téchto faktorti je rodina, dale je to vrstevnicka skupina, neefektivni traveni
volného c¢asu, neboli nuda, dédi¢nost, dusevni onemocnéni. Faktorti ovliviiujici chovani
jedince je nékolik, nelze presné specifikovat vSechny a vymezit spojitosti mezi nimi.Velka
¢ast kriminalnich ¢inli vznika a realizuje se ve skuping, nikoliv v rodin€. Rodina je hybnou

silou a pfinasi jedinci pocit vlastni jistoty a identity. (Matousek, ,,et al.*“, 1996)

Dospivajici travi vétSinu dne sami bez dohledu dospélého ¢loveka. Pokud nejsou ve Skole,
travi sviij volny €as bez kontroly se svou vrstevnickou skupinou. Prokazateln¢ je vétsi vliv

party u déti, které pochéazi z nefunkéniho rodinného prostiedi. (Matousek, ed., 2005)

Za dalsi pric¢iny problémového chovani u dospivajicich mizeme povazovat naptiklad neu-
plnou rodinu, déti mladych matek, déti ohrozené syndromem CAN a dalsi. U déti a mla-
distvych pochazejicich z takovych to rodin je vétsi pravdépodobnost, Ze jedinci budou pa-

chat trestnou ¢innost. (Sak, Sakova, 2004)
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Urc¢ity negativni vliv maji i masova média, zejména televizni porady vysilajici nésili a za-

bavu. (Matousek, ed., 2005)

Zivot ve méstech nabizi mladym lidem mnoho piileZitosti k rizikovému traveni volného
casu (herny, bary, diskotéky). Mladi lidé maji moznost vyuzit riznych typd navykovych
latek, aniz by jim byli kladeny, néjaké prekazky. (Matousek, ed., 2005)

Spolecnost by méla poskytovat mladezi dostatecné moznosti traveni volného casu, a tim
zajistit rozvoj obecnych 1 specifickych schopnosti mladé generace a zaroven potlacit roz-
voj negativnich vlivli. Talent mladeZe a uspokojeni jejich potfeb a z4jmi potlacuje tenden-

ce k negativniho socidlniho zrani. (Sak, Sakova, 2004)

Volny ¢as ma pro jedince vyznam relaxacni, rekreacni a také rozvojovy. Jedna se o cas,
ktery si dospivajici naplituje svymi zajmy a zalibami, podle své nalady a pocitii. Jde prede-
v§im o ¢innosti mimopracovni, mimoskolni, které nastupuji po naplnéni biologickych,

existen¢nich, individuélnich a rodinnych potieb. (Sak, Sakova, 2004)

Nejdulezitéjsi je zvolit vhodny zptisob prace s problémovymi dospivajicimi. Mizeme volit

praci ve skupiné nebo jinou z metod socialni prace. (Matousek, ,,et al.“, 1996)
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3 NZDM V KONTEXTU SOCIALNICH SLUZEB

»Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem zlepsit
kvalitu jejich zivota, pfipadné je v maximalni mozné mife do spolecnosti zaclenit, nebo
spole¢nost chranit pted riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Socidlni sluzby proto zohled-
nuji jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patii, piipadné zajmy SirSiho

spoleCenstvi.” (Matousek, 2007, s. 9)

Zékon o socidlnich sluzbach hovoii o NZDM jako o zafizeni, ve kterém se realizuje soci-
alni prace, ale soucasné je 1 primarnim prostiedkem k navazani kontaktu s jedincem, pro-
sttednictvim volnocasovych aktivit, které vSak nepatii do oblasti metod socidlni prace,

nebo sluzeb.

Socialni sluzby jsou v souladu s principem rovnych ptilezitosti pro kazdého jedince, ktery
potiebuje pomoc. Zaroven musi umoznit feSeni situaci jednotlivych klientl v jejich pfiro-
zeném prostiedi a zachovat nejvys$i miru samostatnosti, spolu se zptusobem, ktery je

v souladu s jeho zajmy a potfebami. (Kozlova, 2005)

Kvalita poskytovani socialnich sluzeb souvisi s dodrzovanim lidskych préav a zakladnich

svobod a se zachovanim diistojnosti ¢loveéka. (Macek, 2007)

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez patii mezi zafizeni poskytujici sluzby socialni
prevence. Cilem téchto organizaci je pfedchazet a minimalizovat socidlni a zdravotni rizika

spojena s urcitym zptisobem zivota cilové skupiny. (Janebova, 2007)

»luzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou timto
ohroZeny pro krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zptisob zivota vedouci ke konflik-
tu se spolecnosti, socialné znevyhodiujici prostfedi a ohrozeni prav a opravnénych zajmui
trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat osobam
k ptekonani jejich neptiznivé socidlni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sifenim

nezadoucich spolecenskych jevi.* (Zakon o socidlnich sluzbach)

3.1 Poskytovatelé socialnich sluzeb

Socialni sluzby 1ze poskytovat na zakladé opravnéni k poskytovani socidlnich sluzeb, které

vznika rozhodnutim o registraci, vydanym ptislusnym krajskym ufadem. Krajsky urad ve-
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de registr poskytovatell socialnich sluzeb, MPSV jej spravuje v elektronické podobé. Re-
gistrace je povinna u fyzickych i pravnickych osob, ale také u organizacni slozky statu
nebo uzemné samospravného celku, jehoz jménem bude socidlni sluzby poskytovat orga-

nizacni slozka uzemn¢ samospravného celku. (Matousek, 2007)
Zékon o socialnich sluzbach uvadi tyto podminky registrace:

e podani pisemné zadosti o registraci,
e bezuhonnost a odborné zptsobilost vSech fyzickych osob, které budou pfi-
mo poskytovat socialni sluzby,
e 7zajisténi hygienickych podminek, pokud budou sluzby poskytovany
v zafizeni,
e vlastnické nebo jiné pravo k objektu ¢i prostorach, v nichz budou socialni
sluzby poskytovany,
e 7ajiSténi materidlnich a technickych podminek odpovidajicich druhu posky-
tovanych socialnich sluzeb,
e skute¢nost, Ze na majetek zadatele nebyl prohlaSen konkurz.
Dale tento zakon stanovi, Ze registraci muze registrujici organ zrusit, pokud poskytovatel
socialnich sluzeb nesplituje podminky registrace, nebo zadvazn¢ poruSuje své povinnosti a
na zéklad¢ toho mu byla uloZena sankce za spravni delikt, nebo nesplituje standardy kvali-
ty poskytovanych sluzeb a tento nedostatek odstranit. O zruSeni registrace mize pozadat i
poskytovatel socidlnich sluzeb, v ptipad€, ze se rozhodne svou ¢innost ukoncit. ZruSeni

registrace ma sank¢ni vyznam, z toho divodu aby nedochéazelo k poruSovani prav klientd.

3.1.1 Standardy kvality socidlnich sluzeb

Standardy kvality socialnich sluzeb v Ceské republice sméfuji k vytvoieni kvalitniho sys-
tému socialnich sluzeb. Pfedev§im vychazeji z Deklarace lidskych prav a svobod a z prav-

nich dokumenti nasi republiky. (Kolektiv autorti, 2006)

Ministerstvo prace a socialnich véci v souvislosti s reformou socidlnich sluzeb vytvoftilo

standardy kvality socialnich sluzeb. (Kozlova, 2005)

Standardy jsou normy poZadované Urovné kvality socidlnich sluZeb a jejich dosaZeni je

prokazatelné a také ovéritelné.(Kozlova, 2005)
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Registracni standardy kvality socidlnich sluzeb miizeme rozd¢lit:
A. Proceduralni standardy

e C(Cile a zplisoby poskytovani sluzeb (moznost vyuzit mistnich instituci a pfi-

rozen¢ vztahovych siti, zachovani bézného zplisobu Zivota klienta)

e Ochrana prav uzivatelt socialnich sluzeb (respekt k praviim kazdého klienta

— Listina zékladnich prav a svobod a dalsi platné pravni akty)

e Jednani se zdjemcem o sluzbu (pfed uzavienim smlouvy je klient seznamen

se vSemi podminkami poskytované sluzby, zjisténi zakazky, formulace cile)

e Dohoda o poskytovani sluzby (sluzby jsou poskytované na zaklad¢ uzavie-

né dohody)

e Planovani a pribéh poskytovani sluzeb (sluzby vychdzi na zaklad¢ osob-

nich cilt a potieb, pfimétené planovani a kontrolovani)

e Osobni udaje (shromazd’ovani a evidence udaji o klientovi, zpracovani

osobnich tdaji = platné obecné zavazné normy)

e Stiznosti na kvalitu nebo zpiisob poskytovani socidlnich sluzeb (moznost

stiznosti na poskytované sluzby a jejich kvality, bez jakéhokoliv postihu)

e Navaznost na dal$i zdroje (podpora klientd ve vyuzivani sluzeb v dané lo-

kalité v ptipad¢ potieby)
B. Personalni standardy

e Persondlni zajisténi sluzeb (struktura, pocet, vzdélani, dovednosti pra-

covnikli odpovidaji potiebam klientl, napliiovani standardi)

e Pracovni podminky a fizeni poskytovani sluzeb (kvalitni podminky a

pravidla pro vykon kvalitni prace)
e Profesni rozvoj pracovniki a pracovnich tymi
C. Provozni standardy

e Mistni a ¢asova dostupnost sluzby (misto, denni doba odpovidaji cilim

a charakteru sluzby, potiebam klientt)

e Informovanost o sluzbé (dostupnost sluzeb, propagace zatizeni)
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e Prostfedi a podminky pro poskytovani sluzeb (prostfedi, podminky =

kapacita, charakter sluzby, potieby klientt)

e Nouzové a havarijni situace (vypracovan postup havarijnich a nouzo-
vych situaci, piipravenost pracovnikil na tyto situace)
e Zajisténi kvality sluzeb (zvySovani kvality poskytovanych sluzeb)

e FEkonomika (plan zdroji pro financovani sluzeb, hospodafeni
s financemi odpovidajici platnym obecné zavaznym normam) (Kolektiv

autorti, 2006)

3.2 Obsah socialnich sluzeb v NZDM

»Socidlni sluzbou je ¢innost nebo soubor ¢innosti podle tohoto zédkona zajist'ujicich pomoc

a podporu osobam za uc¢elem socidlniho zaclenéni.“ (Zakon o socidlnich sluzbach)

Metodami socidlni prace vyuzivanymi v NZDM jsou zejména tyto:

>
>

YV V. V VYV V

Socialni Seteni (ndhled na socialni situaci klienta)

Socidlné-pravni poradenstvi (znalost klienta v oblasti socidlniho zabezpeceni a
v socidlné-pravnich otdzkach, tykajici se vzdélavani, vychovy, zdravi, rodiny)
Analytickd, metodicka a koncepéni ¢innost v socialni oblasti (analyza socialné pa-
tologickych jevii a moznost fesent)

Odborné poradenstvi (primarni, sekundarni, tercidlni prevence)

Monitoring (vyhledavani klientd v dané lokalit¢)

Krizova intervence

Socialni poradenstvi (pomoci klientovi vyftesit jeho problém)

Socialni rehabilitace (pomoci klientovi, co nejlépe se s zit s jeho problémem, ktery

nelze odstranit) (Janebovéa, 2007)

Cinnosti vykonavané v ramci provozu NZDM jsou, zejména socialni sluzby, které miizeme

dale rozlisit na jednotlivé vykony, dale pobyt v zafizeni, volnocasové aktivity a preventiv-

ni - pedagogické vykony délici se na doucovani, jednordzové a dlouhodobé programy.

Racek, Herzog (2007) blize popisuji jednotlivé vykony socialnich sluzeb, realizovanych v

nizkoprahovych zarizenich pro déti a mladez:
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» Socialni sluzby:
Kontaktni prace = specificky druh kontaktu s klientem, jehoZ cilem je vybudovani dosta-
te¢né, vzajemné diveéry a podminek potfebnych pro rozvijeni kontaktu a poskytovani dal-
Sich sluzeb. Budovat schopnost klienta vyjadfit své potieby a naucit se vyuzivat nabidky
sluzeb zatizeni. Kontaktni prace ma nejcastéji podobu rozhovoru a délime ji na kontaktni

praci v klubu, kontaktni praci v kontaktni mistnosti a navazani prvniho kontaktu.

Situaéni intervence = socialn¢ pedagogicka prace v situacich s vychovnym obsahem, kte-
ré vznikaji pfi realizaci sluzby. Pracovnik vstupuje do interakci mezi uzivateli sluzby,
predklada podnéty, sleduje situace a vyuziva dalSich technik, které zefektivni vychovnou

situaci.

Informacni servis uZivateli = poskytovani urc¢itych informaci klientovi. Informaéni servis
vyuziva ustni formy, nebo také pisemné (letaky, vytisténé udaje). Tématicky mohou byt
informace zaméfeny na zékladni instrumentdlni témata (napt. Skola, rodina, zajmy, sex,
partnerské vztahy, koufeni, drogy), socidln¢ pravni a zdravotni témata (pravni normy, bez-
pecny sex, rizika uzivani navykovych latek) nebo specifickd témata na zakladé dohody

s klientem.

Poradenstvi = probiha prostfednictvim rozhovoru s klientem. Priibéh poradenstvi: vyhod-
noceni situace, nabidka rady, informaci a feSeni, vedoucich k odstranéni obtizi. Jedna se o
feSeni aktualnich problémi a o zvySovani schopnosti klienta své problémy fesit. Poraden-
stvi v NZDM se zaméfuje predev§im na problémy tykajici se vztahtl, rodiny, sexu, navy-

kovych latek, Skoly, volného Casu, socialn€ pravni a jiné.

Krizova intervence = feSeni krizové situace v zZivoté klienta. Diagnosticko-terapeuticky
ptistup pfispivajici ke zvladnuti psychické krize. Jedna se o pozorovéani chovani uzivatele,
posouzeni aktudlniho psychického stavu, rozhovor o pfi€inach krizového stavu, cilenou
intervenci zaméfenou na zvladnuti potizi, navrh opatteni krizové situace. Pracovnik bez
kvalifikace poskytne klientovi v krizi pomoc pouze v rozsahu akutni intervence s odkaza-

nim na odbornika.

Zprostiedkovani dalSich sluzeb = dojednani nadvazné sluzby v zatizenich navazné péce,

fyzicky doprovod do téchto zafizeni a asistenci pfi jedndnich v téchto zatizenich.
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Kontakt s institucemi ve prospéch klienta = intervence realizované pracovnikem (Ustné¢,
telefonicky, pisemné) u instituci ndvazné péce nebo dalSich instituci ovliviiyjici klientiv

zivot. Kontakt je provadén se souhlasem a védomim klienta.

Pripadova prace = dlouhodobé individualni prace. Pfipadova prace je planovana a ma

urcity postup:

- spole¢né vydefinovani kontraktu
- vytvoreni podrobného individudlniho planu a stanoveni podminek kontraktu
- vedeni podrobné dokumentace, s niz je klient souhlasi
- pravidelné zhodnoceni kontraktu s klientem
- prace je ¢asove ohraniCenad, je stanoven jeji zaCatek a konec
- konzultace vedeni ptipadu klienta na interviznich a superviznich setkanich
tymu, pravidelna reflexe
Prace se skupinou = cilend aktivita poskytovana skupiné klientli, zaméfend na rozvoj psy-

chosocialnich dovednosti, ¢asoveé a prostoroveé ohranicena.

Prace s blizkymi osobami = poradenstvi a informacni servis, poskytované blizkym oso-

bam klienta (rodice, ptatelé, kamaradi, atd.), realizované pouze se souhlasem klienta.

» Pobyt v zafizeni:

Prosttedek pro navazani kontaktu s klientem. Ptilezitost pro kontaktni praci a speci-

fické preventivni programy cilené na skupinu.

» Preventivni a pedagogické vykony:
Preventivni programy vytvotené na zaklad¢ zakazky ze strany klientd nebo urcitych po-
tteb cilové skupiny.
MiuZeme rozlisit:
o Jednorazové / prileZitostné programy — programy tykajici se urCité oblasti
rizikového chovéni (distribuce letdki, informacni stanek na vetejné akci).
e Dlouhodobé programy — programy zaméiujici se na predavani specifickych

dovednosti, zkuSenosti a chovani. Pfeddvani probiha prostfednictvim béz-
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nych metod socialni prace. Soucasti dlouhodobého programu je vyhodnoce-
ni vysledki.

e Doucovani — hlavni formou je individudlni douovani vychéazejici z potieb
klienta. RozlisSujeme doucovani dlouhodobého ¢i kratkodobého razu. Sku-
pinové doucovani je realizované na zakladé vydefinovanych potieb cilové

skupiny a lokality.

> Cinnosti v ramci volnodasovych aktivit:
Téchto ¢innosti vyuzivaji klienti, ktefi nepatii do cilové skupiny NZDM na zaklad¢ jinych
kritérii, nez je smysluplné vyuziti volného casu. Volnocasové aktivity jsou prostiedkem

k socialni préci. (workshopy, turnaje, koncerty, lezeni na sténé, hudebni zkusebna, atd.)

Aktivity, které by mohly ohrozit zakladni prava klienta nepatii k aktivitim nabizenym
v NZDM, ani do oblasti socidlni prace pracovnika v takovém to zafizeni. (vyména injekc-
nich stiika¢ek drogové zavislému, oddilové schiizky, komercni aktivity, psychoterapie,

atd.) (Racek, Herzog, 2007)
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4 SOCIALNE PEDAGOGICKE PUSOBENI V NZDM

Programy primarni prevence jsou nedilnou soucasti ostatnich aktivit NZDM. Ptipraveny
program je tfeba zaradit ve vhodny okamzik, kdy pracovnik ptedpoklada, Ze je pro realiza-
ci takového programu spravny €as nebo také pracovnici vytvareji ptilezitosti pro uplatnéni
programu. Nelze provadet preventivni program na ukor jinych principti programu (napf.

principu nizkoprahovosti). (Herzog, 2007)

Na dospivajici ohrozené rizikovym chovanim jsou zamétované preventivni programy, rea-
lizované pracovniky nizkoprahovych klubu pro déti a mladez, kteti vychazeji ze situace

s vychovnym obsahem. (Herzog, 2007)

Sociélni sluzba podle zdkona o socidlnich sluzbach (in Racek, 2007) obsahuje Cinnosti

preventivniho razu:

» Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti (situacni intervenci, douc¢ovani, viken-
dové aktivity, volnocasové aktivity, svépomocné aktivity)

» Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim (spolecenské programy,
svépomocné¢ aktivity, besedy)

» Socialné terapeutické ¢innosti (preventivni a tématické programy, informacni ser-
vis, prace s blizkymi osobami se souhlasem klienta)

» Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmd, obstaravani osobnich zaleZitosti

(poradenstvi, krizovd pomoc, informacni servis, kontakt s institucemi)

Socialn¢ vychovna prace s dospivajicimi v obtiznych situacich, pomoc a podpora pii
uspésném zvladani Zivotnich situaci a socidlnich naroki se musi stale vyrovnavat s novymi

metodickymi i praktickymi problémy.

Zivot t&chto dospivajicich je ovliviiovan mnoha komplikovanymi udalostmi, (rozvod rodi-
¢l, rozpad rodiny, Skolni problémy), konfliktnimi spole¢enskymi situacemi a negativnimi
zkuSenostmi. Jen zfidka, si tito jedinci uvédomuji, Ze pottebuji odbornou pomoc a z tohoto
divodu nevyhledéavaji odvyklé¢ a standardni formy socialnich sluzeb. (Jedlicka, ,.et al.”,

2004)
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4.1 Cile preventivnich programiu

Nizkoprahové kluby spliiuji predpoklady pro realizaci primarni prevence. Rizikova mladez
je s témito kluby v kontaktu, vyhleddvaji je a maji k nim divéru. NZDM nabizi sluzby,
kterych klienty vyuzivaji, jak z divodu feSeni svych problémi, tak jako moznost traveni
svého volného Casu. Preventivni programy v téchto zatfizenich probihaji jako soucast bézné

nabidky.

Socialni pracovnici jsou schopni kompetentné piedavat klienty dalSim navaznym odborni-

kiim. (Herzog, 2007)

Zékladnim cilem je snaha o eliminaci rizikového chovani v cilové skupiné. Hlavnimi body

jsou:

- snizit pocet jedinct s rizikovym chovani v dané skupiné

- snizit mozné nasledky vyplyvajici z rizikového chovani jedince ve skupiné

- zména skupinové normy rizikového chovani (Herzog, 2007)
Stani¢ek (2007) uvadi: Prvotnim principem je, aby poskytovana sluzba byla cileni a smé-
fovala k pozitivnim zménam v chovani klienta. Zajmem je, aby se klient naucil kvalitné zit

ve svete.

Chovani klienta prochazi zménami, které maji nékolik urovni:

individudlni (informace, motivace, dovednosti, postoje)

skupinova (schopnost vyjedndvani a interakce v redlné situaci)

komunitni (zména skupinovych norem)

socialné politické prostiedi (zména formalnich norem)

Metody, které napomahaji navozeni zmény, lze provadét v kontaktu s klientem:

- pfimo (prevence, osvéta, vzdélavani)

- nepiimo (nabidka navazujicich sluzeb, odborna pomoc)

4.2 Projektovani preventivniho programu

Pti vytvareni preventivniho programu je nékolik bodt, které je tieba realizovat:

1) Vybér tématu, zvoleni spravného sméru programu

2) Mapovani znalosti, postojii, chovani cilové skupiny
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3) Stanoveni cilii programu

4) Vytvoreni informac¢nich materialti, vzdélavani pracovnikll v tématu

5) Plénovité piedavani tématu cilové skupiné

6) Dané téma jako soucést kazdodenniho zivota klubu

7) Vyhodnoceni tspéchu, piinos pro klienty

8) Zhodnoceni veskerych krokti pracovniky, celkové vyhodnoceni programu (Hotava,

ed., 2007)

Vhodné naméti pro preventivni programy realizované v nizkoprahovych klubech miizeme
zaznamenat pii praci s klienty. Je nutné se vénovat tématim, které se pracovnikovi jevi
jako ohrozujici a postoje, chovani cilové skupiny rizikové v dané oblasti. Témata se

v pribéhu casu méni, je tedy tfeba volit téma, které se skupiny aktudlné tyka.

Miuizeme vyuzit i témat vyskytujicich se v redlném zivoté dospivajicich, napi. negativni
vztahy k autoritdm, sexudlni vztahy, Skodlivé koufeni nebo pozivani alkoholu, atd. Pra-
covnik musi zvazit zdvaznost a dostupnost daného tématu, dale schopnost toto téma otevtit

a bezpecné o ném komunikovat. (Hotava, ed., 2007)

Pokud ma pracovnik zvolené téma pro preventivni program je tieba zmapovani aktudlniho
stavu znalosti klienti cilové skupiny a také stav skupinové normy vrstevnické skupiny

v oblasti postoju a chovani.

Dalsim krokem je stanoveni cile programu. Pfi jejich stanoveni se zam¢efime predev§im na
znalosti, postoje a chovani, které vykazuji nejvétsi nedostatek. Pracovnik zjevné problémy

pojmenuje a sefadi podle zavaznosti. (Herzog, 2007)

Informacéni material slouzi klientim a vytvofené kurikulum je urceno pracovnikovi, ktery
je povéten vedenim preventivniho programu. Postupné sbird a zaznamenava informace,

které pozdéji konzultuje v tymu spolupracovnikii.

Kurikulum obsahuje:

obecné formulace znalosti, postoji a chovani, kterych chceme u klientt do-
sahnout

- konkrétni znalosti, které chceme klientl piedat

- doporucené otazky k rozvijeni tématu

- doporucené modelov¢ situace, které¢ budeme klienttim piekladat
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Efektivita pfedavanych informaci se liSi na zaklad¢ jednotlivych klient. Pracovnik musi
mit pfedem dén cil rozhovoru, kterému rozumi nejen klient, ale i pracovnik, ktery poklada
otazky. Rozhovor je tieba nasmérovat spravnym smérem, kdy pracovnik 1 klient vi, co se
déje a z jakého divodu. Pro dosazeni cile je moznost vyuzit i riznych prostredkil. (rizné

formy doptavani se,...) (Hotava, ed., 2007)
Komunikovat s klientem o tématu, 1ze né€kolika zptisoby:

- pfi pruzkumu, mapovani

- prostfednictvim plakatl, propagacniho materidlu

- otevienou diskuzi, kterd ma téma uvést do podvédomi klient

- bé&hem situacni intervence

- prostifednictvim informac¢niho servisu, kdy klient pfichazi za pracovnikem
dovédét se potiebné informace

- nabidka pfipravenych témat

- distribuce materialu (soucést predavani informaci) (Hotava, ed., 2007)

Zaverecna cast se zametuje na zjisténi uspéSnosti pfedani informaci a pfinosu pro klienty.
Pracovnik zjist'uje, jestli se zménila znalost, postoje a chovani klienta. Vhodnou metodou

je naptiklad dotaznikové Setieni a porovnani vystupi s vysledky z avodniho dotazniku.
Vyhodnoceni pribéhu preventivniho programu je vhodné provést za ucasti vSech pracov-
nikdl a najit drobné, ale i zdsadnéjsi kroky ke zlepSeni programu, jak by bylo mozno po-

stupovat ptisté. (Hotava, ed., 2007)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

5 VYZKUM

w7

lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, nebo se ziskavaji nové

poznatky. (Gavora In Chraska, 2003)

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskat piehled o védomostech déti a mladistvych, které na-
vstévujici NZDM v oblasti tykajici se tématu sex pred zapocetim preventivniho pedago-
gického pisobeni a po jeho ukonceni. Na zdklad¢ provedené¢ho vyzkumu, zjistit vliv edu-

kac¢niho ptsobeni na dospivajici v jeho pribéhu.

5.2 Vyzkumna metoda

Pro tento vyzkum jsem zvolila formu kvantitativniho vyzkumu. Vyzkumnou metodou je
dotaznikové Setfeni, vhodny prostfedek pro sbér potifebnych dat. Tato metoda je jednou z

nejcastéji pouzivanou metod pro rizné typy vyzkumti.

Dotaznik je soubor otazek, které vznikly na zdklad¢ stanoveného cile badatele vyzkumu a
jsou formulované tak, aby tyto cile naplnili. Formulace otdzek a nabidka volby moZnosti,

které by vystihovali, co nejlépe odpovéd’ respondenta je zcela na badateli.

Dotaznik zabyvajici se problematikou sexudlnich znalosti déti a mladistych tvoii celkem
16 otazek. (viz. ptiloha). Jednotlivé polozky tvorici dotaznik, ktery slouzi k ovéfeni vy-
zkumnych otdzek. Vybér a obsah polozek v dotazniku jsem volila na zdklad¢ cilti svého

vyzkumu. Hlavnim metodou pro ziskani potfebnych dat je toto dotaznikové Setfeni.

Uvod dotazniku informuje respondenta o vyzkumné metodé a o daném tématu, jimz se tato
vyzkumna metoda zabyva. Dale informuje, ale zaroven ujiStuje o anonymité ziskanych

dat. Kratka zprava o cili vyzkumu a podékovani.

Pred zapocetim vyzkumu si mohli klienti NZDM vybrat z n€kolika mozZnosti téma, které
by je nejvice zajimalo a radi by ziskali nové informace o daném tématu. Tento vybér byl
zcela anonymni. V zafizeni byl umistén plakat s nékolika tématy na vybér, ke zvolenému
tématu ud¢lal klient znacku X, kazdy si mohl zvolit pouze jedno téma. Na vybér byla tato

témata: drogy, kouteni, trestna Cinnost, Skola versus zaSkolactvi, anorexie a bulimie, rodi-
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na, gamblerstvi, alkohol. Nejvice Zadané bylo téma sex, dale trestna ¢innost, Skola versus
zéaskolactvi.

Preventivni edukac¢ni piisobeni bylo realizovano prostfednictvim tématickych programd,
propagacniho materialu a oteviené komunikace pracovnika s uzivatelem. Tématické pro-
gramy se konaly 1 x tydné, vzdy ve stanovenou dobu. Na vybér byla napi. beseda
s hostem, promitani filmu, spolecenské hry a kvizy. Prostory klubu byly vybaveny propa-
gacnim materidlem (letdky, plakaty, informacni brozury). Uzivatelé byli informovani o
probihajicim pedagogickém plisobeni a o moznosti si, kdykoliv o daném tématu promluvit
s pracovnikem klubu. Vliv tohoto ptisobeni byl dale rozvijen nezavaznou a nenucenou ko-

munikaci mezi potencionalnimi respondenty a pracovnikem.

Respondenti byli dostate¢né informovani o cili a pribehu vyzkumu, pfed zapocetim peda-

gogického plsobeni i béhem n¢;j.

5.2.1 Formy poloZek v dotazniku
Do dotazniku jsem zahrnula nasledujici polozky:

= oteviené otdzky — respondent se mize k dané otdzce vyjadfit vlastnimi slovy, na
zaklad¢ svého uvazeni. Tento typ otazky v mém dotazniku zastupuje napiiklad

otazka ¢islo 6, 9.

» uzaviené otazky — respondent si vybira jednu nebo vice odpovédi z nékolika moz-

nosti. V. mém dotazniku zastupuje tento druh otazky napftiklad otazka ¢islo 13, 16.

* polooteviené otazky — tento typ otazek je podobny otevienym otazkam, lisi se tim,
ze respondent ma moznost vybrat si odpoveéd’ z n€kolika moznosti, ale také doplnit

vlastni odpovéd’. V dotazniku tento typ zastupuje naptiklad otazka ¢islo 3, 5, 11.

5.2.2 Charakteristika polozek

Polozky v mém dotaznikl jsem rozd¢lila do dvou vétsich skupin. Prvni skupina jsou otaz-
ky identifikacni tykajici se respondenta (otazky 1, 2), dale otdzky zamétujici se na bézné
informace daného tématu (otazky 3, 4, 5, 6, 8, 10, 13, 14, 16). Druhou skupinu tvofi otazky

zamétujici se na zkoumanou oblast hloubé&ji (otazky 7, 9, 11, 12, 15).
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5.3 Vyzkumné otazky
Ve vyzkumu jsem se zaméfila na nasledujici otazky:
=  Ma4 preventivni pisobeni v NZDM pozitivni vliv na dospivajici?

* Maji dospivajici ponéti, jak mohou provozovat bezpecny styk, aniz by byli ohroze-

ni pohlavni nemoci nebo nechtén¢ pocali dite?

* Je mlady c¢lovék dostatecné informovan o pohlavnich nemocech a vi, jak nakaze

predchazet?

= Jakych zdroj vyuZzivaji mladistvi nejcastéji k ziskani informaci tykajici se sexu?

5.4 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkumny vzorek jsem oslovila déti a mladistvé z mésta Krométize a jeho blizkého

okoli. Respondenti, ktefi se stali pfi mém vyzkumu zkoumanym vzorkem navstévuji Niz-

Celkem jsem rozdala 100 dotaznikti, pfi¢emz prvnich 50 ,,pied zapocetim edukacniho
pusobeni a druhych 50 ,,po* jeho ukonceni. Zakladni soubor obsahuje tedy padesat re-

spondentl ve véku jedendct az osmnact let a to divky 1 chlapce, ktefi jsou uzivateli social-

vvvvv

Vyzkumnym vzorkem byli vSichni uzivatelé socialnich sluzeb, kteti v dob¢ realizovani
vyzkumu navstivili zatfizeni. Vybér respondentt byl ndhodny v obou ptipadech a splioval
pocet 50 jedinct. Nizkoprahové zatizeni Jaspis — klub mladych je zatizeni, kde neni po-
vinna dochézka a ¢lenstvi jednotlivych uzivatelii, coz vychézi z principu nizkoprahovosti,
z kterého toto zatizeni vychazi. Nelze tedy zajistit, aby vyzkumny vzorek tvofil jedny a ty
samé jedince. Z toho diivodu probihalo preventivni pedagogické ptisobeni po dobu tii mé-
sicii, aby se zvysila Sance opakované ucasti stejnych uzivatelli na preventivnich progra-
mech.Vhodnym pfistupem jsem se snazila ziskat jejich znalosti v oblasti tohoto tématu.
Oslovila jsem ty klienty, ktefi dochazi a vyuZzivaji sluzeb zatizeni, jiz del$i dobu a nejsou
pouze kolemjdoucimi. Jedinci ze zvolené skupiny dochazi do zafizeni individualnég, n¢ktefi
prichazeji kazdy den na piilhodiny nebo na celou dobu otevieni klubu nebo naopak jsou tu
klienti, ktefi pfichazeji jednou za tyden, jednou nebo dvakrat do mésice, ¢i jednou za ptl

roku.
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6 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan v pribéhu mésict leden, tinor a biezen 2009. Vysledky ziskané od
respondentli jsem zpracovala do tabulek a pro lepsi piehlednost jsem ptipojila grafy. Zis-
kané hodnoty uvadim jak v absolutni, tak i relativni hodnoté. Pouze v ojedinélych piipa-
dech uvadim ziskané hodnoty pouze v absolutni hodnoté. K vyhodnocovani vysledki jsem

pouzila programu Microsoft Excel 2000.

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Prvni otdzka zjiStovala procentudlni zastoupeni chlapcii a divek ve vyzkumu, kterého se
ucastnilo 50 respondentd. Z toho se dotazniku ,,pfed zcastnilo 48 % chlapci a 52 % di-

vek. Dotazniku ,,po* byli chlapci zastoupeni 44 % a divky 56 %.

Tab. 1. Pohlavi respondentu

Dotaznik | Pohlavi respondentll | chlapci divky
Absolutni ¢etnost 24 26
pred Relativni ¢etnost % 48 52
Absolutni Cetnost 22 28
po Relativni ¢etnost % 44 56

Graf 1. Pohlavi respondentii
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Otazka ¢. 2: Vék
Druhé otazka byla zaméfena na zjisténi véku respondentdi. Vytvofila jsem dvé kategorie,

vzdy v rozsahu ¢ty let. Prvni kategorii 11 — 14 let, tvofilo v dotazniku ,,pfed” 54 % re-
spondentti a 52 % v dotazniki ,,po*. VEk respondentti 15-18 let tvofil kategorii druhou.

V dotazniku ,,pted* tvofila tato v€kova kategorie 46 % a v dotazniku ,,po* 48%.

Tab. 2. Vek respondentii

Dotaznik | Vék respondenti 11-14 15-18
Absolutni Cetnost 27 23
pred Relativni ¢etnost % 54 46
Absolutni etnost 26 24
po Relativni ¢etnost % 52 48

Graf 2. Vek respondenti
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Otazka ¢. 3: Napadne té jiny nazev pro SEX, nezZ je toto slovo?

Cilem tfeti otazky bylo zjistit, zda respondenti maji pojem i o jiném slovnim oznaceni, nez
je Casto pouzivané slovo sex. V dotazniku ,,pted” volilo 54 % respondentti odpovéd’ ,,ano
a 46 % odpovéd’ ,,ne*. Mezi nejcastéjsi odpoveédi patfilo slovo milovani, pohlavni styk a

souloz. Dale v minimalni poc€etnosti se objevila slova erotika, ordlni styk, sexudlni hratky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Kazdy respondent mohl napsat nékolik slov, ktera jej ve spojitosti se slovem sex napadla.
Respondenti v dotazniku ,,po* odpovidali takto: 72 % ,,ano* a 28 % odpovédélo ,,ne®.
K nejcastéjSim odpoveédim patiila slova pohlavni styk, sexualni vztah, milovani, souloz.

Pti porovnani vysledku této otazky je zfejmy narist hodnot v moznosti ,,ano®.

Tab. 3. Sex - synonymum

Dotaznik | Sex-synonymum Ano Ne
Absolutni &etnost 27 23

pfed | Relativni Setnost % 54 46
Absolutni ¢etnost 36 14

po Relativni ¢etnost % 72 28

Graf 3. Sex - synonymum
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Otazka €. 4: Od kolika let miiZe holka/kluk podle zikona pohlavné Zit?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti védi v kolika let mize divka nebo chlapec
mit pohlavni styk, aniz by provadéni tohoto aktu bylo v rozporu se zakonem. Otazka pobi-
zela respondenta, aby pfemyslel o odpovédi. Respondenti odpovidali na tuto otazku t€mito

odpovéd'mi: 15, 18, 17 a 21 let. Prostfednictvim dotazniku ,,pfed* jsem ziskala nasledujici
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hodnoty: 30 respondentli odpovédélo na vySe zminénou otazku odpoved ,,15 let, 8§ re-
spondentl volilo odpovéd’ ,,18 let”, odpoved ,,17 let odpovédeli 4 respondenti, dale 4

respondenti odpovédéli ,,21 let™, a pouze 4 respondenti neodpovédéli na tuto otazku vitbec.

V dotazniku ,,po* se poc¢et moznosti odpovédi zizil. 36 respondentd volilo odpoveéd

,15let”, dale 12 respondentl odpovédélo na otazku odpovédi ,,18 let*, pouze 2 respondenti
na tuto otazku neodpovédeli. Pti porovnani ziskanych hodnot z obou dotazniki je ziejmé,

ze respondenti si byli vice jisti pfi odpovidani a zvysil se pocet respondentil, ktefi spravné

na polozenou otazku odpovédeli.

Tab. 4. Sexualni odpovédnost

neodpoveédé-
Dotaznik | Sexualni odpovédnost || od 15 let | od 17 let | od 18 let | od 21 let li
Absolutni ¢etnost 30 4 8 4 4
pred Relativni ¢etnost % 60 8 16 8 8
Absolutni ¢etnost 36 0 12 0 2
po Relativni ¢etnost % 72 0 24 0 4
Graf 4. Sexualni odpovédnost
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Otazka ¢. 5: Kde ziskas informace o sexu a s nim v§echno spojené?

Tato otazka mapovala, zda dospivajici respondenti védi, kde nebo od koho mohou ziskat
potfebné informace o pohlavnim Zivoté¢ a dalSich vécech tykajicich se sexu. Dotazovani
respondenti si mohli vybirat n¢kolik odpovédi z nabizenych moznosti. Pfi porovnavani
vyslednych hodnot obou dotaznikli se na prvnim tfech mistech umistila odpovéd’ ,,na in-
ternetu®. V dotazniku ,,pred” tuto odpovéd’ zvolilo 22 respondentii, v dotazniku ,,po* 30
respondentli. Déle odpovéd’ ,,ve Skole* volilo 23 respondenti v dotazniku ,,pfed” a
v dotazniku ,,po* 28 respondent. Treti nejcastéjsi odpoveédi byla odpovéd’ ,, od rodica™.
Z dotazovanych respondentu tuto moznost volilo v dotazniku ,,pfed* 18 respondentii a 22
v dotazniku ,,po*“. K dal§im moznostem z kterych si mohli dotazovani respondenti vybirat
byla odpovéd: od kamaradi, na gynekologii, z Casopisti a televizoru. Otdzka nabizela také
moznost odpovédi, kde respondent mél moznost se vyjadrit, dle svého uvazeni. Odpovédi
»iné“ vyuzil v dotazniku ,pied“ jeden respondent, uvedl tuto odpovéd: =z praxe.
V dotazniku ,,po* zvolili tuto odpovéd’ 3 respondenti. Témito odpovéd’'mi byly: v jaspise,
u sexuologa, v knihovné. Celkem 12 respondenti na tuto otizku neodpovédélo

v predlozenych dotaznicich.

Tab. 5. Informovanost o sexu

Dotaznik pred po
Informovanost o sexu Absolutni ¢etnost | Absolutni Cetnost
ve Skole 23 28
od rodicu 18 22
na internetu 22 30
od kamaradu 17 22
na gynekologii 5 10
z Gasopisl, TV 11 13
ajiné.... 1 3
neodpovédélo 9 3




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Graf 5. Informovanost o sexu
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Otazka €. 6: Jak se jmenuji pohlavni organy muZe a Zeny?

Otazka Sest méla za cil zjistit, zda respondenti védi, jak se jmenuji pohlavni organy muZze a
zeny. Respondenti v dotaznikl ,,pfed” i ,,po“ odpovidali na tuto otdzku takto: pochva a
penis, vagina a penis. V dotazniku ,,pfed* se také objevovala odpovéd’ tohoto typu: vajec-
niky a varlata, tato odpoveéd’ byla povazovana za $patnou. V dotazniku ,,pfed* neodpovede-
lo 9 respondenttl, z ¢asti odpovedéli 2 respondenti. Dale v dotazniku ,,po* neodpovédéli 2

respondenti, a $patn¢ zodpovédelo na otazku 5 respondentt.

Otazka ¢. 7: Jakym zpuisobem se miiZe Zena chranit pri pohlavnim styku, aby neoté-

hotnéla?

Podstatou této otazky bylo, zjistit, zda dotazovani respondenti védi, jak se mize Zena chra-
nit pfi pohlavnim styku, aniz by nechténé otéhotnéla. Respondenti mohli z nabizenych
moznosti vybirat nékolik odpovédi, které povazovali za spravné. Dle vysledkli zazname-
nanych v tabulce €. 7 je zfejmé, ze nejznaméjsi ochranou pied pocetim je prezervativ —
kondom, déle hormonalni antikoncepce. V obou dotaznicich jsou tyto dvé moznosti odpo-

védi nejcastcjsi, a pfi porovnani hodnot u téchto odpovédi je znatelné navySeni hodnot
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v dotazniku ,,po*“. MozZnost odpovédi ,,jiné* vyuZili 3 respondenti v dotazniku ,,po*“. Odpo-

véd'mi byly: télisko (dvé odpovédi), tableta Postiron (jedna odpovéd).

Tab. 6. Formy ochrany

Dotaznik pred po
Forma ochrany Absolutni Eetnost | Absolutni Eetnost
hormonalni antikoncepce 29 41
prerusovana souloz 4 3
teéhotensky test 6 1
prezervativ — kondom 39 43
jiné.... 0 3
Graf 6. Forma ochrany
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Otazka ¢. 8: Kondom chrani muZe/Zenu pred pohlavnimi nemocemi?

V osmé otdzce jsem zjiStovala, zda respondenti vi, Ze kondom (prezervativ) je ochrannym
prostiedkem pted pirenosem pohlavnich nemoci pfi pohlavnim styku. Respondenti volili
v dotazniku ,,pred* odpovéd’ ,,ano* v 64 % a odpovéd’ ,,ne“ v 36%. Zlepseni ve znalostech
je znatelné pii porovnani s vysledky dotazniku ,,po*. Odpovéd’ ,,ano* volilo 88 % a odpo-

veéd’ ,,ne* pouze 12 % respondentl.
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Tab. 7. Kondom — ochrana pred pohlavnimi nemocemi

Dotaznik | Kondom-ochrana pfed pohlavnimi nemocemi [ Ano Ne
Absolutni Cetnost 32 18
pfed | Relativni Eetnost % 64 36
Absolutni &etnost 44 6
po Relativni ¢etnost % 88 12
Graf 7. Kondom — ochrana pred pohlavnimi nemocemi
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Otazka €. 9: Na koho se obrati§ s Zadosti o0 pomoc, mas-li podezieni, Ze jsi se nakazil/a

pohlavné prenosnou nemoci?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti védi, kam by se mohli obratit o pomoc, po-

kud by méli podezieni, Ze se nakazili n¢jakou pohlavné pienosnou nemoci. Odpovéd’ na

tuto otazku nebyla omezena poc¢tem. Respondenti mohli napsat nékolik odpovédi. V obou

dotaznicich byla nejcastéjsi odpoveéd’: ,,obratim se ¢i pozaddm o pomoc odbornika®, dalsi

v poradi Cetnosti byla odpovéd’: ,,obratim se na gynekologa nebo gynekologii®“. Zbylymi

odpovéd’mi byli: ,,obratim se na kamaradku, na rodi¢e nebo zajdu do nemocnice pozadat o

pomoc.“ V dotazniku ,,po* se objevili odpovédi: ,,obratim se s Zadosti o pomoc na Linku

bezpeci nebo Centrum pro nakazené osoby*.
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Otazka ¢. 10: Interrupce je umélé preruseni téhotenstvi?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti védi, co znamena slovo interrupce neboli
potrat. Odpovéd’ ,,ano* volilo pouze 44% respondentii a odpovéd’ ,,ne 56 % dotazovanych
v dotazniku ,,pfed. Odlisné hodnoty obsahoval dotaznik ,,po*. Z dotazovanych responden-

ti volilo 68 % odpovéd’ ,,ano*“v dotazniku ,,po* a 32 % odpovédelo ,,ne*.

Tab. 8. Interrupce — umeélé preruseni tehotenstvi

Dotaznik | Interrupce-umélé preruseni téhotenstvi Ano Ne
Absolutni ¢etnost 22 28

pred Relativni etnost % 44 56
Absolutni Cetnost 34 16

po Relativni ¢etnost % 68 32

Graf 8. Interrupce — umeélé preruseni tehotenstvi
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Otazka ¢. 11: Vi§, na které ho odbornika se muZe obratit divka, pokud zjisti, Ze je

téhotna?

Tato otazka méla za cil zjistit, zda respondenti védi, na kterého odbornika se mohou obratit
s zadosti o pomoc a radu v piipade, kdyby divka zjistila, Ze je t¢hotn4. Dotazovani mohli
vybirat nékolik moznosti z péti variant, pficemz jednou variantou byla odpoveéd’ ,,jind",

kde mohli dle svého uvéazeni dopsat odpovéd. Mezi nej€astéjsi odpovédi v dotazniku
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,pred byla odpovéd’ gynekolog a pohotovost. Varianty odpovédi ,,jind...“ nevyuzil zadny
z dotazovanych. V dotazniku ,,po* doslo k nartstu po¢tu odpovedi u vsech moznosti odpo-
veédi. K nejpocetnéjsim odpoveédim pattili opét odpoveédi gynekolog a pohotovost. Oproti
dotazniku ,,pfed* vyuzilo moznosti vychovny poradce a jiné, nékolik respondentt. Pocet

tfi respondentt volil odpoveéd’ ,,jiné..“ a uvedl odpovéd’: zatizeni pro téhotné Zeny.

Tab. 9. Odbornik — tehotenstvi

Dotaz-
nik Odbornik — téhotenstvi || gynekolog | linka duvéry | pohotovost | vych. poradce | jiné...
pfed | Absolutni Cetnost 32 2 31 0 0
po Absolutni Cetnost 43 5 33 2 3

Graf 9. Odbornik - téehotenstvi
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Otazka ¢. 12: SlySel jsi o pohlavnich nemocech?

Tato polozena otdzka zjiStovala, zda dotazovani respondenti védi o pohlavnich nemocech,
pokud ano, tak o jakych. Pfi srovnani ziskanych dat z dotazniku ,,pted* i ,,p0* jsou mi zna-
ma tato data: v odpovédich ,,ano* 58% a 76 %. Dale odpovéd’ ,,ne 42 % a 24%. Pii po-
rovnani vysledkd v dotazniku ,,pie* i ,,po* je zfejmy pokles odpovédi ,,ne. Ziskané hod-

noty z dotazniku ,,po* jsou ovlivnény 1 tim, Ze dotazovani respondenti neznaji ptili§ pojem
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pohlavné pfenosné nemoci. Respondenti uvadeli tyto odpoveédi v ptipadé, ze zvolili odpo-

veéd ,,ano*: AIDS, kapavka, syfilis, pohlavni bradavice.

Tab. 10. Vedomi o pohlavnich nemocech

Dotaznik | VEédomi o pohlavnich nemocech Ano Ne
Absolutni Eetnost 29 21
pred | Relativni Getnost % 58 42
Absolutni Cetnost 38 12
po Relativni etnost % 76 24
Graf 10. Védomi o pohlavnich nemocech
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Otazka ¢. 13: Kdo je heterosexual?

Relatiwni
cetnost %

V otézce tfinact jsem se dotazovanych ptala, zda védi, kdo je to heterosexudl? V dotazniku

»pred jsem ziskala tyto hodnoty. Odpovéd ,stejné pohlavi® volilo 52 % a odpovéd

,»opacna pohlavi® 48 % respondentii. V dotazniku ,,po* se zcela ziskana data zménila. Od-

povéd ,,stejnd pohlavi® volilo pouze 24 % a 76 % respondentl volilo odpovéd’ ,,opacna

pohlavi®.
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Tab. 11. Heterosexual

Dotaznik | Heterosexual stejna pohlavi | opa¢na pohlavi
Absolutni Eetnost 26 24
pred Relativni ¢etnost % 52 48
Absolutni ¢etnost 12 38
po Relativni ¢etnost % 24 76

Graf'11. Heterosexual
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Otazka €. 14: Téhotensky test chrani Zenu pied otéhotnénim?

Otazkou c¢trnact jsem ovétovala, zda respondenti vi, k ¢emu slouzi téhotensky test a zda
tento vyrobek znaji. V dotazniku ,,pted* zvolilo odpovéd’ ,,ano* 40 % respondentd a 60 %
dotazovanych s timto tvrzenim nesouhlasilo a volilo odpoveéd’ ,,ne*. Dotaznik ,,po* ziskal
tyto hodnoty. Odpoved’ ,,ne* zvolilo 74 % dotazovanych a 26 % zvolilo odpovéd’ ,,ano®. Je
tedy zfejmé, Ze 40 % a 26 % dotazovanych respondentii v obou dotaznicich se domnivalo,
ze t¢hotensky test slouzi jako ochrana Zeny pfed nechténym otéhotnénim. Na zékladé téch-
to vysledku tedy mohu usuzovat, ze se tito respondenti s timto vyrobkem doposud nesetka-

ly a také o ném neslyseli.
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Tab. 12. Tehotensky test — ochrana pred otéhotnénim

Dotaznik

Téhotensky test - ochrana pfed otéhotné-
nim

Ano

Ne

pred

Absolutni ¢etnost

20

30

Relativni ¢etnost %

40

60

po

Absolutni ¢etnost

13

37

Relativni ¢etnost %

26

74

Graf 12. Tehotensky test — ochrana pred otehotnénim
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Otazka €. 15: VIS, kdo je to HIV pozitivni ¢lovék?

@ Ano

m Ne

Cilem této otazky bylo zjistit, zda dotazovani respondenti védi, kdo je to HIV pozitivni

¢lovek. V dotazniku ,,pfed” na tuto otazku odpovédélo 44 % respondentt ,,ano“ a 56 %

,»he“. Hodnoty se obratili v dotazniku ,,po*, kde respondenti odpovéd’ ,,ano* volilo 68 % a

pouze 32 % dotazovanych zvolilo odpovéd’ ,,ne®. Dale dotazovani respondenti, ktefi zvolili

odpovéd’ ,,ano*, dale odpovidali takto: ¢lovek nakazeny pohlavni nemoci, ¢loveék nakazeny

virem HIV, ¢lovek, ktery ma AIDS.
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Tab. 13. HIV pozitivni clovek

Dotaznik | HIV pozitivni ¢lovék Ano Ne
Absolutni Cetnost 22 28
pied [Relativni ¢etnost % 44 56
Absolutni &etnost 34 16
po Relativni ¢etnost % 68 32
Graf 13. HIV pozitivni ¢lovek
70-
60-
50+
40- @ Ano
304 m Ne
20-
10+
0,
Absolutni | Relatimi | Absolutni | Relatini
Cetnost |Cetnost %| Cetnost |Cetnost %
pred po

Otazka ¢. 16: Jak se nazyvaji lidé, kterym se libi osoba stejného pohlavi?

V této otazce jsem zadala dotazované respondenty, aby vybrali spravné oznaceni pro oso-

by, kterym se libi osoby stejného pohlavi a maji k nim citovy vztah. V dotazniku ,,pted*

zvolilo 48 % respondentii odpoveéd ,,homosexualové™, 22 % volilo moznost ,,heterosexua-

lové* a posledni mozZnost ,bisexualové®“ zvolilo 30 % respondentd. Oproti tomu

v dotazniku ,,po* jsem zaznamenala tyto data. Odpovéd ,homosexudlové™ volilo 72 %

dotazovanych, dale 16 % zvolilo odpovéd’ ,,heterosexualové®, a 12 % odpoved’ ,,bisexua-

lové.
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Tab. 14. Partneri stejného pohlavi

homosexualo- [ heterosexualo- |bisexualo-
Dotaznik | Partnefi stejného pohlavi | vé vé vé
Absolutni &etnost 24 11 15
pred | Relativni ¢etnost % 48 22 30
Absolutni Eetnost 36 8 6
po Relativni etnost % 72 16 12

Graf 14. Partneri stejného pohlavi

& homosexualové
| heterosexualové
O bisexualové

Relatini
cetnost %

Absolutni
Cetnost

Relatini
¢etnost %

Absolutni
cetnost

6.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Tato prace méla zjistit, zda realizované preventivni ¢innosti maji efektivni vliv na zdjemce

a uzivatele socidlnich sluzeb nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez.

Vyzkumné otazky byly poloZeny takto:

» Ma preventivni pisobeni v NZDM pozitivni vliv na dospivajici?

* Maji dospivajici ponéti, jak mohou provozovat bezpecny styk, aniz by byli ohroZe-

ni pohlavni nemoci nebo nechténé pocali dité?

* Je mlady c¢lovék dostatecné informovan o pohlavnich nemocech a vi, jak nakaze

predchazet?
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= Jakych zdroji vyuzivaji mladistvi nejCastéji k ziskani informaci tykajici se sexu?

Ma preventivni piisobeni v NZDM pozitivni vliv na dospivajici?

Odpovéd na tuto otazku jsem ziskala z celkového vyhodnoceni predkladanych dotaznikt
vyzkumnému vzorku. Z hodnoceni jednotlivych otazek je patrné zlepSeni v informovanosti
dospivajicich. Naptiklad u otazky ¢.8 (Kondom chrani muze/Zenu pifed pohlavnimi nemo-
cemi) je viditelné zlepsSeni. Vysledné hodnoty v dotazniku ,,pfed” jsou: odpovéd ,,ano*
volilo 64 % respondentti, odpovéd’ ,,ne zbyvajicich 36 %. Nasledné v dotazniku ,,po* vy-
Sly tyto hodnoty: 88 % respondentl zvolilo odpoveéd’ ,,ano* a odpoveéd’ ,,ne” pouze 12 %

z dotazovanych.

Maji dospivajici ponéti, jak mohou provozovat bezpeény styk, aniZ by byli ohroZeni

pohlavni nemoci nebo nechténé pocali dité?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku jsem se snazila zjistit, prostiednictvim otazek €. 5, 7 a
8 v dotazniku ,,pfed* 1 ,,po*. Tyto otdzky mapuji informovanost dospivajicich o provozo-
vani bezpe¢ného pohlavniho styku, aniz by sebe nebo svého partnera vystavili riziku naka-
zeni pohlavné prenosnych chorob a dale, zda maji védomi o tom, jak se chranit pfed ne-
chténym pocetim ditéte. Ze ziskanych hodnot je zfejmé, ze dospivajici ve vétSiné piipa-
dech vi, jak se mohou chrénit pfed nechténym otéhotnénim a pienosem pohlavnich nemo-
ci. Dospivajici ptili§ neveédi o dalSich prostedcich, které jim umozni bezpe¢ny sex. Nej-
znam¢jSi ochranou je prezervativ a hormonalni antikoncepce. VSichni respondenti vSak

nevi, ze kondom slouzi také jako ochrana pfed pfenosem pohlavnich nemoci.

Je mlady ¢lovék dostate¢né informovan o pohlavnich nemocech a vi, jak nakaze pred-

chazet?

Z odpovédi respondentti vyplynulo, ze o pohlavné pienosnych nemocech byli informovani
a védeli by si rady, v ptipadé, Zze by se domnivali, zZe jsou ne€kterou z pohlavnich nemoci
nakazeni. O pomoc by v takové situaci pozadali rodie, kamaradda nebo by vyuzili sluzeb
gynekologa ¢i centra vénujici se lidem nakaZzenych pohlavnimi nemocemi. K nejznamé;j-

Sim pohlavnim nemocem patii AIDS, Syfilis, Kapavka. Pojem pohlavné pienosné nemoci
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je mezi dospivajicimi méné¢ znam, nez samotné ndzvy jednotlivych nemoci.. K ziskani od-

povédi mi poslouzila z dotazniku ,,pted i ,,po* otazka €. 8, 9, 12, 15.

Jakych zdroji vyuZzivaji mladistvi nejéastéji k ziskani informaci tykajici se sexu?

Pti porovnani vysledkl obou dotaznika ,, pted” i ,,po* je ziejmé, Ze respondenti nejcasteji
vyuzivaji, jako prostfedek k ziskavani informaci pfedevsim internet, Skolu, dale kamarady,
kteti maji vice zkuSenosti a informaci v dané oblasti. Urcita ¢ast respondentti se obrati i na
rodic¢e v ptipadé€, ze chtéji ziskat danou informaci. Pfi ziskavani odpovédi na tuto otazku

jsem vyuzila zejména otazky €. 5.
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ZAVER

Soucasny svét umoznuje dnesnim dopivajicim volnéjsi styl Zivota, stale Castéji se setkavaji
s negativnimi vlivy, které je mohou velmi ovlivnit v jejich zranitelném svéte — v obdobi
dospivani. Casto jsou vystavovani nebezpeéi ve formé drog, Sikany, pred¢asného sexual-
niho Zivota, atd. Dospivajici jedinec neni, ale jediny na koho maji tyto negativni vlivy za-
porny vliv. Spolu s nimi jsou to jejich pratelé, rodina, a dokonce i celd spole¢nost. Preven-
tivni ¢innost realizovana v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez nabizi mozZnost
takovému jedinci, nebo celé skupiné ohrozenych déti a mladistvych, svéfit se a popovidat
si 0 svém trapeni, které za pomoci odbornikéi mohou vyftesit. Siroka nabidka realizovanych
aktivit téchto zafizeni ma za cil predejit problémtiim, nebo pokud jiz urcité problémy exis-
tuji, tak minimalizovat jejich nasledky. Déle tyto nabizené aktivity umoziuji a napomahaji

k harmonickému rozvoji kazdého dospivajiciho.

V této bakalaiské praci se zabyvam efektivitou preventivni ptisobeni v nizkoprahovych
zatizenich pro déti a mladez. JelikoZ jednou ze socialnich sluzeb poskytovanou témito za-
fizenimi je preventivni pisobeni na dospivajici, snazila jsem se zjistit, zda tato sluzba plni

své ucely a je tedy ku prospéchu rizikovym jedincim, ale i celé spolecnosti.

Vyhodnocenim vysledkil vyzkum jsem dospéla k zavéru, Ze preventivni vychovné piisobe-
ni realizované v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez pfinasi své pozitivni vysled-
ky, ptispivajici k rozsiteni znalosti jednotlivych jedincii. Dale dochéazi k celkové informo-
vanosti celku, minimalizovani negativnich rizik, které¢ jsou disledkem nedostate¢né infor-

movanosti v dané oblasti.

Muj vyzkum je tfeba brat pouze jako orientacni, nebot’ metodicky vyzkum probihal pouze
v jednom zatizeni a kratkodobé. Hloubkovy vyzkum s vét§im obsahem dat by bylo tfeba,
aby provad¢l profesionalni tym, ktery by si cely proces vyzkumu fidil ve vice zafizenich
tohoto typu a v delSim ¢asovém pasmu. Pro pracovniky zafizeni v némz probihal vyzkum
mohou byt ziskana data k uzitku v praxi. Ziskané informace mohou napomoci ke zlepSeni
poskytovanych preventivnich sluzeb, a tim i zvysit procento uspésnosti tohoto vychovného

pusobeni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod.  apodobné

atd. a tak dal

CAN Child Abuse And Neglect — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte

MPSV  ministerstvo prace a socialnich véci

napf. naptiklad

NZDM nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

s. strana

tzv. takzvany
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SEZNAM PRILOH

P L Dotaznik



PRILOHA PI: DOTAZNIK

Dotaznik nattma SEX.........c.cuuun.....

(dotaznik je anonymni, nemusi$ psat své jméno nebo piezdivku)
kluk/holka vék ....

1) Napadne té jiny nazev pro SEX, nez je toto slovo? ANO/NE
Pokud ano, tak je napis.

2) Od kolika let miiZze holka/kluk podle zakona pohlavné Zit?..................................

3) Kde ziskas informace o sexu a s nim vSechno spojené?
a) ve Skole ¢) na internetu e) na gynekologii g)Jiné.........o.eunn.
b) od rodicu d) od kamaradi f) z Casopisu, televize

4) Jak se jmenuji pohlavni organy muZe a Zeny?

5) Jakym zpiisobem se muZe Zena chranit pri pohlavnim styku, aby neotéhotné-

la?
a) hormondlni antikoncepci  c) t€hotenskym testem €)JINé.....oiviiiiiiiiiin,
b) pierusovanou soulozi d) prezervativem

6) Kondom chrani muZe/Zenu pred pohlavnimi nemocemi? ANO/NE

7) Na koho se obrati§ s Zadosti o pomoc, mas-li podezieni, Ze jsi se nakazil/a po-
hlavné prenosnou nemoci?

8) Interrupce je umélé preruseni téhotenstvi? ANO/NE

9) Vis, na které ho odbornika se muZe obratit divka pokud zjisti, Ze je téhotna?
a) na gynekologa d) na vychovného poradce ve skole

b) na pracovnika linky davéry €)aJINC.. ..ottt

¢) na lékate pohotovostni sluzby

10) SlySel jsi o pohlavnich nemocech? ANO/NE
Pokud ano, tak o kterych?



11) Kdo je to heterosexual?
a) clovek, kterému se libi osoba stejného pohlavi jako je on sam.
b) clovek, kterému se libi osoba opacného pohlavi, nez je on sam.

12) Téhotensky test chrani Zenu pred otéhotnénim? ANO/NE

13) Vi§, kdo je to HIV- pozitivni ¢lovék? ANO/NE
Pokud ano, napis to.

14) Jak se nazyvaji lidé, kterym se libi osoba stejného pohlavi?
a) homosexualové

b) heterosexualové

c) bisexualové

Dékuji ti za vyplInéni.

Muj cil je takovy: zeptala jsem se t€, co vi§ / nevis o sexu. Podle toho pfipravim programy
a budu ti pfedavat informace. Za dva mésice udélame tento dotaznik podruhé, ve kterém se
té opét zeptdm na to samé téma. Podle toho poznam, zda jsem t& informovala tspésné /
neuspeésné - jestli vi§ / nevis vic. KdyZ budeS chtit, dostaneS informace, kdykoliv

v otiracce.
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