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Uvod

Socialni patologické jevy jsou problémem a zéarovenn nedilnou soucdsti moderni
demokratické spolecnosti. Z logiky véci vyplyva usili proti takovym jeviim bojovat a vytvéaret
opatfeni, aby jim mohla co nejefektivnéji ptredchazet pro zachovani fungujici a stabilni
spole¢nosti. Spole¢né s pfirozenym a celkovym vyvojem a zménami, které lidstvo provazi
od nepaméti, se svét méni a lidé s nim. Stejné tak se meéni a posouvaji hranice norem a vzorct
chovani, které vétSinou nemaji charakter ostfe vymezenych hranic. Kazda spole¢nost ma
vymezeno co je a co neni pro ni pfijatelné a do jaké miry urCité odchylky chovani je
spole¢nost schopna tolerovat. Tyto tolerované odlisnosti nejsou tedy spole¢nosti odsuzovany
a trestany. Stejné tak nemize byt pochyb o tom, ze jak hranice pfijatych norem a zvyklosti,

se s vyvojem spole¢nosti méni 1 hranice a zplsoby tresti.

V souvislosti s oborem socidlni pedagogiky, ktera se zamétuje na kazdodennost Zivota
jedince, zvladani Zivotnich situaci a zduraziiuje ochranu jedince pred rizikovymi vlivy,
je dulezitost preventivnich opatifeni o to vyznamnéj$i, vezmeme-li v potaz stav dneSnim
spolec¢nosti, kterd se potyka se stale vétSim narGistem nezadoucich jevii a nebezpecnym
chovanim.

Cilem prace je odpovédét na otazku, jakym zplisobem na stiednich Skolach prevence
socialn¢é patologickych jevl probihd. Zda-li jsou opatfeni na ochranu mladeze dostatecna,
efektivni a napliluji svllj vyznam. Pokusit se pfinést poznatky z ¢innosti plisobeni Skolnich
metodikl prevence, pfipadné s jakymi podstatnymi problémy se potykaji pfi svém postaveni
a zajisté nelehkém ukolu. Co by napomohlo pro vylepseni jejich funkce a poslani. Zvazit
neni-li potieba, piipadné jak, zefektivnit spolecnosti vynakladané prostiedky k vétsi ochrané

nasi mladeze pied socidlné patologickymi jevy.

V prvni kapitole prace jsou definovany zékladni pojmy, vymezeni socialné
patologickych jevl a jejich moznych pficin. Dalsi ¢ast je vénovana problémim, které jsou
pokladany za nej€astéji se vyskytujici na stiednich Skolach; jejich specifi¢nost, nebezpecnost,
disledky a zaujimani nasich postoji. V druhé kapitole jsou nastinény metody prevence, jejich
moznosti a zamétfeni jako systémového fizeni, jehoz cilovou skupinou jsou mladistvi.
Kapitola pokracuje popisem co je nezbytné pro ucinnost programi a predchazet tak jejich

vysledné neefektivnosti. Kapitolu uzavird vycet a zdiraznéni vékovych odlisnosti mladeze.



Upozoriiuje na vyznam specifického ptistupu ke studentlim v obdobi dospivani, kdy dochazi
k vyraznym biologickym, psychickym a socidlnim zménam.

Treti kapitola se veénuje charakteristice pracovnich ¢innosti a povinnosti Skolnich
metodikdl prevence; jejich postaveni, ptisobeni v rdmci mista Skoly a spoluprace s ostatnimi
kolegy.

Zavér prace tvori kapitola, ktera pifindsi ziskané poznatky od Skolnich metodikil
prevence z vybranych Skol v Brn€ o jejich funkci a moznostech prevence socidlné

patologickych jevt.

Témata, kterd jsou mnohdy pouhym tivodem zminénych oblasti, a vzhledem k rozsahu
prace, ktera nemuze problematiku vice prohloubit jsou zde uvedeny odkazy na literaturu
a informacni zdroje. Z téchto prament nejenze bylo Cerpano pro vypracovani této prace,
ale mohou slouzit v pfipad¢ vétsiho zajmu, jako moznost pro dal$i studium k hlubsimu

pochopeni popisované problematiky.



1. Socialné patologické jevy

1.1. Vymezeni socialné patologickych jevi

Socidlné patologické jevy (dale jen SPJ) jsou chépany jako jakékoliv odchylky
od normalni struktury spolecnosti, jejich pfijatych norem, hodnot, zvyki a tradic. Predstavuji
nezdravé, nenormdlni, obecné¢ nezadouci spolecenské jevy. Podminéné interakce mezi
jedincem a okolim, které pro svoji Skodlivost a nebezpecnost, zacnou ovliviiovat a ohrozovat
jednotlivé ¢leny, ale hlavné celou spoleénost, jeji usporadani, stabilitu a fad. Zadouci pravidla
chovani jsou vymezena v moralnich normdach, ktera jsou spolecnosti pfijata, tidi se
vSeobecnym minénim, ale nejsou zadnym zplisobem vymahatelnd a nékteré odchylky
od normdlu mohou byt a jsou spolecnosti tolerovany. Naproti tomu v kazdé spolecnosti
existuji pravni predpisy, statem stanovené formy chovéni, které jsou nezbytné a jsou
vynutitelné statni moci, pomoci danych sankci za jejich poruseni. Postihy jsou prevazné
definovany v trestnim pravu a vymezuji, které skodlivé ¢iny jsou jiz za hranici ptijatelnosti

a mély by byt tedy nasledné potrestany zdkonnym trestem, ochrannym opatfenim apod.

Samotny vyraz SPJ se pouziva jako synonymum pro socidlni deviace (socialni
handicap) a je povazovan za méné vhodny, protoze evokuje chorobnost urcitych typa projevii
a aktérii k jejich negativnimu hodnoceni. ,,Vyrazy negativni spolecenské jevy (¢i dokonce
protispolecenské jevy a chovani) jsou pak zcela nepfijatelné pro obsazenou negativitu
a vyraznou ideologickou konotaci. Celd oblast je Casto predmétem ideologickych zasaht
a polemik: vladnouci skupiny se citi deviantnimi projevy, jedinci a skupinami (ale nékdy
1 jejich vyzkumem) ohrozeny bud’ v tom smyslu, Ze by devianti mohli pfimo ¢i nepfimo
ohrozovat jejich politickou moc nebo v tom smyslu, Ze ukazuji na nedostatky ve fungovani
spole¢nosti, za n&Z by vladnouci skupiny mohly byt zodpovédné.«'

V jakych ptipadech uz hovoiime o SPJ? Miizeme konstatovat, Ze vSechny spolecenské
jevy v sobé obsahuji dispozici k odchylkam, kdy je tfeba vnimat miru od standardu urcujiciho
normalni uroven, reakci okoli aZz piipadné aplikace negativnich sankci. Existenci SPJ

v v s % , v , ’ roor2
predevsim urcuje nadmérny pocet abnormalniho chovani.

' Hreka, M., 2001, s. 17

% Srov. Miihlpachr, P.,2003, s. 13 ,,...charakteristiky deviantniho chovani: opakovatelnost daného jevu...hromadnost, tj. distribuce ve
vétsich skupinach populace, socidlni zdvaZnost, tj. relevance, ktera je danému chovani pfisuzovana v dané kultufe spolecenstvi ¢i skupiné,
etiologie, ktera umoznuje predikci vyskytu daného jevu.*



Pro pfiblizeni pfedstavy definovani pojmu SPJ vybereme pro ptiklad jakékoli zavislosti;
kazdy z nas vykonava rGzné Cinnosti a mira jejich provadéni urcuje, je-li ¢lovék na dané
aktivité zavisly ¢i nikoli. Hranice mezi danou normou a zavislosti jsou velice tenké a urceni
chovani jedince, vykazujiciho znaky zavislosti, mohou byt pokazdé problematické. Zavislost
byla v minulosti pievazné spojovdna s alkoholem a drogami. V soucasné dob¢ je fenomén
zavislostniho chovani, jako soucasti zivotniho stylu, zvlast¢ pak u déti, mladistvych
a mladych dospélych. Dnesni postmoderni spolecnost je charakterizovana jako spolecnost,

w1

,,V NiZ na misto normativni regulace obc¢ana nastoupilo svadéni konzumenta.

Zavislostni chovani se intenzivné $ifi do oblasti: hracich automati, sexualniho chovani,
sledovani televize, poc¢itaCovych her, mobilnich telefoni, pracovni ¢innosti, sportu, zavislosti
na jidle, hubnuti, zavislosti na sektach, kultech a klasické zavislosti na alkoholu, drogach,
cigaretach, kavé a caji. Timto zpGsobem bychom mohli pokra¢ovat v nekone¢ném vyctu
lidskych ¢innosti a jejich determinaci k zavislostem. Z uvedeného problému vyplyva,
ze z kazdé¢ lidské Cinnosti miize vzniknout zéavislost, kdy se lidé zbavuji a pifichazi o svou
vlastni svobodu a jejich postoje se méni ve vztahu k ¢innostem, z mam rad na musim,

a toto chovani se tak stavd SPJ, nebezpecnym pro cloveka a ve svém dusledku pro celou

spole¢nost.

V souvislosti se SPJ, pokud chceme spravné postupovat pii jejich feSeni a nachazet
vychodiska pro konkrétni situace, je nutné si uvédomit, ze i tyto maji svoji vlastni strukturu,
u které rozeznavame: subjekt, obsah, objekt, cil a disledky patologického chovani.

Subjektem protispoleCenského chovani je konkrétni jedinec, ale mize to byt mala
socialni skupina, etnicka menSina, kde se nepfiijatelné¢ projevuji vSichni nebo vétSina z nich.
Obsahem jesamotné chovani, které¢ ve vztahu k zddoucim normam spolecnosti je
hodnoceno jako deviantni, nezdravé, nemoralni, nebezpecné, deformované, asocialni atd.
Ve spojitostis objektem deviantniho chovani zde opét miize byt oznacen jednotlivec,
malé socialni skupiny nebo dokonce celd spolecnost, ale mohou to byt véci, zvitata, rizné
oblasti jako je ekonomika, zivotni prostfedi, mizeme hovofit i o znehodnocovani mravnich
a moralnich hodnot ¢lovéka, jsou to vSechny objekty, proti kterym jsou deviantni projevy
zameieny. Cilem takového chovani vétSinou byva ziskavani, udrzovani a rozsifovani

moci, mize jim byt uspokojeni néjaké (subjektivni) potieby, zazitku, materidlni zisk,

! Srov. Miihlpachr, P., 2003, s. 15 , Atributy, které postmoderni spole¢nosti déle pfisuzuji, jsou: ludicka (tj. spole¢nost, ktera si rada hraje,
spole¢nost, kdy spolecenskd hodnota prace je jakoby oslabena a kdy roste hodnota hry), permisivni (tj. spolecnost, kterd dovoluje vice nez
dovolovaly spolecnosti tradi¢ni), sekularizovana (absolutni vétSina aktivit je nenabozenského charakteru), postmoralistni, postheroisticka
(spolecnost, ktera nepotiebuje hrdiny), alibisticka.*



vyhybani se povinnostem, hledani alternativnich a inovativnich cest, které se neslucuji se
spolecensky schvalenymi, z diivodu urychleni atd. Motivace (cil) se mize ménit v priabchu
samotného deviantniho aktu, ale i ve vyvoji celé deviantni kariéry. Po dosaZeni cile logicky
nastdvaji dusledky patologického chovani, jisty druh adaptace, parazitni strategie,
které maji vliv nejen na deviantni subjekty a objekty, ale také na pfisluSnou skupinu,
komunitu ¢i spole€nost, v niz se vyskytuji, a mizeme s urcitosti tvrdit, ze vzdy zcela jisté

. , 1
v negativnim slova smyslu.

1.2. Priciny socialné patologickych jevi

Teorie v souvislosti s pficinami nezddoucich jevl jsou slozit¢ a je jich mnoho,
ale nejzakladnéjSi a nejcastéj$i vychazi z bio-psycho-socialniho modelu. Kazdy jedinec je
genetickym, ale i kulturnim unikdtem. Na vSechny, jiz od zrodu v nitrod¢loznim prostiedi,
pies okolnosti porodu, novorozenecky a kojenecky vék a dalsi vyvojova stadia, pasobi vnitini
1 vnéjsi vlivy jinak a zcela ndhodné. Ve vztahu k lidské normalité ji nékteti jedinci nedosahuji
a jsou vruzné mife ,nepovedeni“ nebo ,zmrzaceni”, ale ne nemocni. Kuptikladu
z divodu nejisté vazby mezi matkou a ditétem, zivota v bid¢, kriminadlniho prostiedi atd.,
coz podstatné ptispiva ke vzniku antisocidlni osobnosti. Nikdy ale nejde o jedinou pficinu,
kterd by méla jediny disledek, a situace, které timto vybocenim z lidské normality vznikaji,
by byly jednoznacné.

Biologick¢ teorie pficin SPJ hledaji jejich ptivod podle urcitych anatomickych
nebo fyziologickych charakteristik. V posledni dobé vychazeji ptevazné z poznatkl genetiky
(abnormalita chromozémil) a biochemickych teorii (nevyvéazenost latek v lidské krvi).”
Jiz antickd koncepce chapala rizné nemoci a poruchy temperamentu jako dusledek
nerovnovahy mezi Ctyfmi télesnymi tekutinami (zluté zluce, cerné zluce, krve a slizu),
vychézejici z Hippokratovi teorie, kterou pozdéji pievzal a rozvinul Galénos. Kromé toho se
muzeme setkat s mnoha teoriemi, které se opiraji: o vzhled jedince, vztah fyzickych znaki

k osobnostnim vlastnostem, zkoumani vztahu inteligence k deviantnimu chovéni atd. *

' Hreka, M., 2001, s. 20

2 Srov. Miihlpachr, P., 2003, s. 11 ,,...Henry E. Kelly tvrdi, e hyperglykémie (piebytek cukru v krvi) mize vést k trestnimu jednani, stejné
tak jako vitaminovy deficit.”

* Srov. Hréka, M., 2001, s. 157 ,W.H.Sheldon rozeznavé tii typy télesné stavby spojené s uréitymi psychologickymi charakteristikami
jedince: typ ektomorfni spojeny s cerebrotonii (jedinci nepfedvidatelni, ptecitlivéli, uzkostni, plasi, uzavieni), typ mezomorfni spojeny se
somatotonii (jedinci energicti, otevieni, soutézivy, dominantni az agresivni) a typ endomorfni spojeny s vicerotonii (jedinci ptijemni, klidni,
spolecensti, milujici fyzicky komfort).”



Psychol ogické teorie pfi¢in SPJ se opiraji hlavné o Freudovu psychoanalyzu,
podle niz je duSevni zivot ovladan primitivhimi pudovymi agresivnimi, destruktivnimi
a antisocialnimi impulsy. Zékladem emociondlnich poruch a poruch chovani je patologicka
nerovnovaha mezi dynamickymi ¢astmi osobnosti. Narusené chovani je pouze symptomem
zékladniho duSevniho onemocnéni. Za piicinu téchto poruch jsou povazovany: nevyieSené
konflikty a komplexy z ranného détstvi, neuspokojena potieba sebeuplatnéni nebo potieba
bezpedi, jistoty a lasky atd.

Naruseni vztahu ditéte sklicovymi osobami ohrozuje rovnovdhu jeho psychiky
a vytvari hrozbu konfliktu (nejistoty) 1 pro obdobi dospélosti. Takovéto tvrzeni by se dalo
podpoftit 1 Freudovou teorii o zachovani energie, kterou nelze vytvofit ani znicit, ale mize
pouze nabyvat riiznych forem. Pokud dojde k vytésnéni zakdzaného Einu nebo impulsu,
jeho energie bude hledat ventil nékde jinde a projevi se v jiné, prestrojené podobé, ktera musi
byt néjakym zplsobem vyjadiena. Zakaz jejiho vyjadieni ji nezni¢i a socializace nenaucila

dostate¢né jedince dosahnout kontroly nad vlastnimi impulsy.

Socialni teorie pficin SPJ vychazeji ve vztahu ke spoleCenské organizaci a jeji
nedostate¢né socialni regulaci. K SPJ se pristupuje jako k vysledku zavad: ve funkénosti
struktury spolecnosti vlivem globalizace, urbanizace, technologického pokroku, socialnich,
ekonomickych a politickych konfliktdi. Diferencovana socialni struktura souvisi s anomii,’
kde dochazi k poruseni socialni stability, rozkladu soustavy hodnot a pravidel, nartistd napéti
a konflikty mezi jednotlivymi ¢astmi. Dochazi k odcizeni mezi Clovékem a spolecnosti,
socidlni skupiny a subkultury podporuji a odménuji porusovani norem a zékoni,
coz v konecném dlsledku vede k projeviim apatie, nadmérnému rlstu kriminality,

sebevrazednosti atd.

Pti feSeni raznych projevii protispolecenského chovani jedince je potifeba vzdy hledat
jejich pfi¢iny a divody, zkterych musime vychdzet pfi odstraiovani problémového
a nezddouciho chovani. V praxi se jednd o kombinaci rozliSnych vlivi, které na jedince
pisobi a jejich podil je v jednotlivych ptipadech velmi rozdilny.> At uz jsou vlivy jakéhokoliv
charakteru - vliv party, vrstevnikl, Spatné rodinné zazemi, medialni tlak, zdravotni

a osobnostni dispozice, nedostatecné¢ nebo nevhodné volnoCasové aktivity, nepiiznivé

! Srov. U&eni o anomii rozpracoval R. K. Merton

% Srov. Hréka, M., 2001, s. 258 ,,...nestai fesit otdzku kauzality socialnich deviaci...ale je tieba vénovat pozornost otdzce priority (t.
ktery faktor ¢i soubor faktorl stoji na zacatku fady pfic¢innych vztaht, které nakonec kulminuji do obrazu manifestni deviace)...kauzalni
fetézec mize byt teoreticky nekoneény, protoze kazdy nasledek ma n&jakou pfic¢inu, ktera je zase nasledkem né&jaké dalsi pticiny...*
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podminky ve Skolnim prostiedi atd. - nikdy nestaci odstranit samotny jev a jeho dusledky.
Soucasné je velmi dilezité teSit divod vzniklé situace, hledat odpovédi na otazku, co vedlo
jedince k tomu, aby se nechoval konformné. Jedin¢ potom mizeme hovofit o efektivnich
preventivnich opatfenich.

Strategie spociva predevsim v posilovani socidlnich vazeb, redukci rizikovych faktort
1 podpotfe ochrannych Ciniteld, s vyuzitim jasnych a pevnych pravidel chovani v roding,

ve Skole i spole¢nosti, v¢etné rozvoje komplexni, kognitivni a socidlni zplisobilosti jedince.

V kazdé spolecnosti jsou SPJ jeji normalni soucasti a v charakteristickém poctu
pro danou spolecnost je neodvratné tyto jevy ocekavat. Prestoze se jim globalné piipisuji
negativni funkce, je dobré si také piipustit jejich funkci pozitivni. Ta spocivé v ujasiiovani
a hodnoceni uréitych forem chovani, v konfrontaci deviantniho chovéani s chovanim
konformnim. Vymezovanim hranic chovani a socialni kontroly - oficialni (pravo, sankce atd.)

i neoficialni (vefejné min&ni, skupinové hodnoceni atd.) — tj. udrZovani socialniho fadu.'

1.3. Priznacné socialné patologické jevy mladeze v soucasné spole¢nosti

»Mladi maji sklon si myslet, Ze jsou moudii, jako opili si mysli, Ze jsou stfizlivi.”
(Philips Chasterfield)

S patologickym chovanim se kazdodenné setkavame na ulici, v praci, v médiich
ovlivnit. Témito skupinami ve vztahu k mladezi jsou rodina a §kola. Na stfednich
skolach nebezpedi SPJ nasi mladez bohuzel také ohrozuje’ a stalo se nutnym zlem,
které zplsobuje nemalé problémy ve vychové a ptipravé na jejich budouci plnohodnotny

Zivot.

1.3.1. Tabakismus

Tabak patii mezi navykové drogy, jehoz Ginky se neprojevuji tak rychle a dramaticky.
V téle nikotin s oxidem uhelnatym zrychluje nékteré mozkové funkce, a proto se kurak citi

svéze, je uvolnény a soustfedény. Nikotin zplsobuje stazeni cév, a z toho plynouci zvyseni

! Srov. Hréka, M., 2001, s. 93-116 ,,Funkce socialnich deviaci®
2 Pozn. Ceska 8kolni inspekce: socialné patologické chovéni se vyskytuje na 85% inspektovanych $kol
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krevniho tlaku; dehet se v malickych kapi¢kach usazuje v plicich a ztézuje dychani, oxid
uhelnaty ubird v krevnich bunkach misto kysliku, a tim brani jeho transportu po téle.

Objevuji se chronické nasledky jako je: poskozeni dychacich cest — zanét priidusek,
astma, zapal plic, rakovina dychaciho ustroji - zhorSuje viedovou chorobu Zaludku, zhorSuje
rizika spojena s psychickymi obtizemi, srde¢nimi onemocnénimi, véetné srde¢niho infarktu,
nepiiznivé piisobi na pokozku atd. Cim diive zagnou lidé koufit, riziko poskozeni organismu,
vzniku zavislosti a pfechodu k uzivani dalSich drog, je daleko vétsi. Toto riziko se zvySuje
1 z toho diivodu, ze kufaci pii vyzkouSeni jiné drogy, maji vétsi pravdépodobnost k ziskani

navyku, nez nekuréci.

Ve skolni populaci je koufeni ve srovnani s alkoholem jesté¢ vyraznéj$im hromadnym
SPJ. Odhaduje se, 7e kazdy den zaéne v CR koutit 120 déti ve véku 12-18 let' a paradoxné se
tomuto zlozvyku uci ve Skole. Nemaji dostatek védomosti, coz tabakovy primysl vi a jejich
kampan¢ jsou zaméteny na lidi, dokud jsou jest€¢ mladi a nejsou schopni pochopit, co vlastné
koufeni znamena. Cimz by se dalo fici, Ze se ke koufeni rozhodli nesvobodné. Pozdéji,
kdyz chtéji prestat, je vétSinou pozdé&, protoze nikotin je navykovéjsi nez heroin nebo alkohol!

Cigareta na jedné strané¢ miize dat mladému clovéku pocit dospélosti, sebevédomi
a zaclenéni mezi vrstevniky. Tlak vrstevnikli v tomto Zivotnim obdobi a potfeba byt v parté
je velice silna. Z druhé strany, ale mize vzit pocit - neomezovani se. Jako ptiklad mize
poslouzit studie z Velké Britanie, z které vyplynulo, Ze v pfipadé vlastnictvi mobilniho
telefonu, ktery byl difive bran jako symbol dospélosti, byl vyskyt koufeni u déti mensi,
jelikoz jiz jeden symbol dospélosti mély. Prezentace cigaret jako aktivity dospélych osob
je bohuZel podporovano pravé programy tabdkovych firem. Ale je nutno riznou formou
mladym lidem neustale pfipominat, Ze koufenim se stdvaji otroky tabakového primyslu

a pomoci jim pochopit, co je to zavislost.

Smutné na celé véci je to, Ze i1 pies probihajici spolupraci rodici a Skoly je tento
problém tézko feSitelny. Bez podpory tabdkovych firem, coz nepochybné neni mozné,
jelikoz z toho profituji, i t€Zko vyteSitelny. Zbyva otdzka, pro¢ k tomuto problému zlstava
neteny stat, ktery by mohl napomoci k feSeni problému alespont zvySenim spotifebni dang,

kdy vyssi cena, zvlasté déti, od koufeni odrazuje.

! Galla, M., Bayer, J. a kol., 2005, s. 31



1.3.2. Alkoholismus

Alkohol je bézn¢€ dostupna tvrda droga a fadi se mezi nej€astéji uzivanou psychoaktivni
latku, nejpopularngjsi mezi studenty ve véku 15-16 let ve viech evropskych zemich.' Patii
do skupiny hypnosedativ s kratkodobym uklidiiujicim uc¢inkem.

Snadno pronika k riznym orgdntim véetné¢ mozku, kde nejprve tlumi tu ¢ast ovliviiujici
sebekontrolu, pozdé&ji kterou myslime. Uginkem alkoholu v t&le: trpi pozornost, pracovni
tempo, nartstd chybovost, prodluzuje se reakéni doba, porusSuje se koordinace pohybu,
zvysuje se pocit odvahy, mizi opatrnost, strach i tréma. Spolecensky nejnebezpecnéjsi je
stimulujici vliv na agresivitu opilce! Ve véku osob 16-19 let poSkozuje jeho pravidelné
popijeni kratkodobou i dlouhodobou pamét a zastavuje jejich rozvoj. Pro nevyzrélost
organismu i jeho nervové soustavy je tudiz také mnohem vétsi nebezpe¢i vytvorfeni si
zavislosti, nez u dospélych.

Z toho divodu je nezbytné intenzivné pusobit minimalné do 20 let jedince,

kdy se organismus uzavira a stava se siln¢jSim v boji proti poskozovani.

Alkohol je po tisicileti kulturné¢ schvalovanym, snadno dostupnym opojnym
prostfedkem, jehoz vefejné uzivani je spoleCnosti schvalovano, tolerovano, piehlizeno
Fakt, ze alkohol ma né&jakou tradici, by mél vést spiSe k tomu, aby se zvySovala kultura jeho
konzumace. Pro svoji tradici se stal soucdsti mnohych lidskych ritudlit a naopak clovek,
ktery odmitne ve spolecnosti alkohol je povazovan za ,nenormalniho. Byt opilcem je
mnohdy spolecensky pfijatelnéjsi nez se alkoholu vyhybat. Zvlast pak u mladych lidi,
kteti vnimayji tlak spolecnosti o to silnéji, z dlivodu jejich nehotové postojové orientace.

Od obdobi puberty neni alkohol ni¢im nedosazitelnym. At uz je to z divodu nizké
ucinnosti postihtt obchodnikl, ktefi nalévaji aniz by zkontrolovali obcCanské prikazy
anebo prokazatelnosti ze strany policistl, ktefi by museli mladistvé piistihnout piimo
pfi koupi. Podstatnou negativni roli zde hraje 1 pfili§ nizk4 cena alkoholickych népojl. Jsme
jedina zemé¢, kde je pivo levnéjsi nez nekteré dostupné nealkoholické népoje. Pivo je dokonce
brano jako ptirodni potravinovy dopln¢k. Jdeme zcela proti evropskym trendim.

Zatimco ve vétSin¢ zemi evropské unie konzumace alkoholu stagnuje, v CR potad

vvvvvv

' Galla, M., Bayer, I. a kol., 2005, s. 31.
Pozn. U nas prvni opilost ve véku do 11 let 2,3% déti, do 16 let je u nas prvné opilych 68,4% déti a dospivajicich
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rodiny, kde je nebo byl otec alkoholik, ma az 64% synt v dospélosti potiZze s alkoholem,’
s kamaradem pije 15%, ale skoro 80% pozivaji alkoholické ndpoje mladistvi ve skupiné svych
vrstevnikl, 10% mladistvych poziva alkoholické napoje vyslovené v pijackych partach,
kde jsou ceremonidly spojené s pitim alkoholu hlavnim bodem programu. Provedenymi
pruzkumy bylo zjiSténo, Ze nejmladsi pacienti jsou stafi kolem 12 let, nejvice je jich ve véku

mezi 16 az 18 lety.”

Riziko vzniku zavislosti na alkoholu a poskozeni organismu s klesajicim vékem pijakii
roste, proto i jeden z hlavnich cilti preventivnich programi je co nejvice oddalovat prvni
zkuSenost s alkoholem. V této souvislosti je nutno konstatovat, ze vékova hranice déti,

které konci na zachytkéch, stale klesa. ZvySuje se pocet déti, které jsou zaky zakladnich Skol.

Klicovy je pfistup rodicii. Spolecnost si neuvédomuje, ze prvotni selhani je v rodicich,
v pfipadg¢, Ze je nezajima, ¢im se jejich dité zabyva ve volném Case a nejsou ochotni se podilet
na prevenci. Maly z4jem rodic¢t o tuto problematiku (coz dokazuje podcenovani této drogy)
ukazuje, Ze se do evidence dostanou nezletili v 86,3% na zdkladé¢ oznameni protialkoholni
zdchytné stanice.” Bohuzel tuto ulohu zde nemohou zastoupit u¢itelé. T&zko ovlivni, co Zaci
dé¢laji mimo budovu Skoly. Alkohol je v dnesni dobé u Skolaka vétsi problém nez nelegalni
drogy.

U dospivajicich bylo vzdycky piti alkoholu nebo koufeni cigarety spornou otazkou,
jelikoz je to jiz zminovanym jakymsi znakem dospélosti, po kterém touzi. Alkohol je také
Casto prezentovan v reklaméch jako néco ptijemného, diky ¢emuz se mohou mladi tieba 1épe
seznamit, navazat kontakt atd. Nejhor§imi obdobimi byvaji konce Skolniho roku, posledni den
bézného roku apod., coz dozajista paradoxné souvisi s historii a ritudly pozivani alkoholu
spojeného s oslavami.

V pfipadé poznani ucinku alkoholu na psychiku se d4& snadno piedpokladat,
ze v pozivani alkoholickych napoji budou mladi nadale pokracovat. Pitim alkoholickych
napojui, podobné¢ jako u tabidkovych vyrobkid, se zvySuje pravdépodobnost konzumace
a prechod na dalsi navykové latky — tzv. teorie ,,vstupni neboli prichozi drogy“ — teorie
vychéazi z uvahy, ze studenti, ktefi zacnou uzivat jeden typ drogy (kterou v soucasné dobé¢
spolecnost toleruje), maji ty nejlepsi dispozice k ptfechodu k dal$im, mnohem rizikovéj$im

navykovym a nelegalnim latkam.

! Pifios, M., Toman, S., 2004, s. 28
2 Jedlicka, R., Kota, J., 1998, s. 121-122
3 Tamtéz.

-11 -



1.3.3. Drogova zavislost (nelegalni drogy)

Drogy jsou latky, které ovliviiuji psychiku a prozivani Cloveka, jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti. Maji tzv. psychotropni ucinky, mohou zplsobit vazné zdravotni
problémy a samoziejmé v neposledni fad¢ chorobnou zavislost, jejiz 1écba je velice obtizna.

Zakazané drogy byvaji nejcast&ji konzumovany mladezi ve véku 14-25 let.' Jedna
z nejdilezitéjSich pticin vzniku nadmérného uzivani navykovych latek je dysfunkéni rodina.

Mezi dalsi pohnutky, kromé fascinace a neobvyklosti zazitku, byva uvadéna: jedincova
nedostateCna vybavenost v oblasti predstav, pfimy vliv vrstevnikd, zivotni apatie, touha
po uniku z kazdodennosti, zahnani nudy, touha byt ndpadny, snaha o vyfeSeni nékterych
Zivotnich konfliktd apod.? Na povrch se dostava: agresivni pud, zklamani pii hledani smyslu
zivota, problematické vztahy s okolim, socialni odcizeni, nemoZnost utvofit citové vazby
apod.

Vétsina pokuseni ovSem nabizi tfi hlavni odmény: poznani, moc a sex. Drogy, zvIasté
v prvni fazi uzivani, toto vSe nabizeji a plisobi na ¢lovéka jako vselék.

Rozporuplné se jevi to, ze mladi lidé casto drogy berou pravé proto, Ze v nich nalézaji
pozitivni Zivotni program ¢i hodnotu. Zéapas s pokuSenim a touha droze podlehnout miize
odlozenim vnitfniho zapasu, alesponi docCasn€, mnohé usnadnit. Do popiedi stile jasngji
stoupa neschopnost zit nezavisle, neochota a strach z volby, které se navenek projevuji
v podobé uzkosti a hnévivého podrazdéni. Piirozené vysoké nachylnost mladeze konzumovat

drogy, vyzaduje systémové feSeni a podporu ochrannych sluzeb.

Realistickym cilem, stejné jako u tabaku a alkoholu, neni zcela zamezit uzivani drog.
Dutlezité je posunout vékovou hranici ,,uzivateli, kdy jiz navykové latky nedevastuji tolik
nezralou osobnost, kterd se stdvd odoln¢jSi a nedochdzi ke komplikacim wUmérnosti
psychosocialniho vyvoje. ,,Velkd vétSina mladych experimentuje snovymi vécmi
a nevSednimi zazitky a to vcetné legéalnich a nelegélnich latek. Ignorovat experimentalni
chovani znamen4 ignorovat skute¢nost, Ze existuje néco jako dospivani.*

Prioritni je poskytovat objektivni a spolehlivé informace, které ptinasSeji poznatky nejen
o rizicich a nebezpeci spojenych s uzivanim drog, ale i o pozitivnich u€incich. Nebat se tato

témata otevirat, zkoumat a kultivovat nazory mladych lidi, ¢imz efektivn¢ napoméahame

! Pifios, M., Toman, S., 2004, s. 23
2 Srov. Miihlpachr, P., 2003, s.17-18 ,,Motivace abiizu drog*
* Gala, M., Bayer, J. a kol., 2005, s.13
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k feSeni problému. Nemélo by se zlstadvat jen u moralizovani, zastraSovani a zakazovani,
ale mladi by se méli ucit samostatné premyslet a formovat svoje vlastni postoje.
Nésledné v situacich kdy jim nékdo nabidne drogy, budou schopni nejen fici rne,

v v sl
ale budou veédet sve.

Ptihodné je 1 porovnani Skod mezi uzivanim alkoholickych ndpoji a nelegélnimi
navykovymi latkami. VétSina dospélé populace se stdle domnivé, Ze Skody zpisobené
pozivanim alkoholickych ndpojli, at’ zdravotni nebo socialni, jsou mnohem niz§i a méné
zavazné, nez Skody zpusobené v souvislosti s uzivanim nelegalnich drog. Tento pocit mize
a zfejme 1 prameni z rizného postaveni drog, at’ jiz ve smyslu historickém nebo zdkonném.
V CR mame zakonem povolenou vékovou hranici konzumace alkoholickych napojii od 18 let,
ale nikomu vétSinou nepfijde zarazejici, kdyz je tato norma porusena.

Jako prtiklad lze uvést situaci, kdy 16tileti mladici v restaura¢nich zatizenich holduji
pivu. Vétsina populace tuto skute¢nost bere jako ,,standard a nijak se nepohorSuje. Na druhé
stran€ zde mame navykové latky, které jsou zdkonem zakazany. Jejich uZivatelé jsou obecné
spolecnosti odmitdni mnohem tvrdéji a chapani jako daleko nebezpecnéjsi a rizikovéjsi.
V mnoha ale statech $kody nedosahuji ani poloviny, nékdy ani tietiny toho, co zplsobuje

uzivani alkoholu.

Spole¢nost by se méla naucit brat problém navykovych latek komplexné.
Pti komplexnim pohledu nelze od sebe odd€lovat: legdlni — nelegalni, tvrdé — meckkeé.
Je potfebné brat problém sam o sobé jako jeden. Neni rozhodujici, jestli mladeZ pije alkohol
nebo bere kokain, LSD atd.

Dusledkem nadmérného pozivani téchto latek, diive ¢i pozdéji, vzdy miize byt jen jeden
—zavislost Cim delsi dobu trva Zivot na droze, s drogou, tim se imérné sniZuje $ance
na zivot bez ni, na zZivot ,,normalni, a v tom nejhorsim ptipadé zivot jako takovy.Po kratkém
Case uzivani jsou mladi lidé vétSinou schopni s timto ,,zlozvykem* skonc€it 1 bez cizi pomoci.
Piesto ale mohou mit se svoji minulosti v dal§im svém profesnim i soukromém zivoté

te€zkosti.

! Gala, M., Bayer, J. a kol., 2005, s.13

Pozn. Obdobného hesla pouzila i prazska organizace zabyvajici se protidrogovou prevenci a osvétovym vzdélavanim v problematice drog a
jejich zdravotnich a socialnich rizicich, piimo do svého nazvu ,, Rekni NE drogam — iekni ANO Zivotu “, ktera vznikla v roce 2001. Srov.
http://www.rekninedrogam.cz/
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1.3.4. Sikana, nasili, vandalismus

,Je-1i muj blizni silngj$i nez ja, bojim se ho; je-li slabsi, pohrdam jim; jsme-li stejné silni, uchylim se ke Isti.
Pro¢ bych ho mél poslouchat?*
(Dr. Jean de Rougemont)

Spole¢nym znakem Sikany, nésili a vandalismu je agresivita, kterd mad mnoho podob
od slovniho vyhrozovani, nadavek, psychického vydirani, ponizovani az po piimé fyzické
utoky, které mohou byt zaméteny 1 vii€i vlastni osobé, tzv. sebepoSkozovani. Vyznamnym
rysem uvedenych SPJ jsou naruSené vztahy spojené s nasilnym omezovanim zakladnich
lidskych prav, at’ uz mame na mysli vztahy mezilidské nebo materialni.

Vétsinou se jedna o opakované: umyslné tyrani, zotroCovani a manipulaci.

Vandalismus jejedna z nejcastéjSich forem mladistvé delikvence, jejiz ptiCiny
vychézeji z chapani pudového jednani. Vandalismus je zafazovan mezi tzv. nemotivované
agrese, projevujici se zfejmou nesmyslnosti z nezvladnuté akutni frustrace a znadbytku

neusmérnéné energie.

Agresivni jevy vpodobé¢ §ikanovani jsou zidvaznym celospoleCenskym
problémem, ktery je potieba fesit zejména z divodu zjevného nartistu,' a kdy praktiky Sikany
jsou v soucasné dobé vice kolektivni zalezitosti. Dokonce se stupiiuje nasili proti ucitelim!
Skola je paradoxné mistem, kde jsou pro $ikanu idealni podminky — velk4 koncentrace déti
— dC¢emuz nahravd dostatecny vybér ,obéti“. Bohuzel je také smutnou realitou,
7e a7z 90% pedagogh® neni schopna vyfesit nejjednodussi diagnostickou situaci. Piistup,
ze deti si musi zvykat, zivot je tvrdy, urCité¢ neni tou nejvhodnéjsi a nejkorektnéjsi cestou.
Skutecnost, Ze je n¢kdo slaby, neni zddna vina a nikdo nemd pravo fyzicky ani psychicky
tyrat druhého ¢loveka.

Veftejnost vidi jako hlavni pfiCiny Sikany a rostouciho nasili zejména: v naruSenych
mezilidskych vztazich (36%); chybéjici intenzivnéjsi vychové k respektovani prav druhych
(19,4%); a v neposledni fadé v pfitomnosti ndsili v kazdodennim zpravodajstvi ve vSech
sd&lovacich prostiedcich (10%).> Vsechny uvedené piiGiny vychazi zvlivu prostiedi,

coz ukazuje na fakt, ze prostiedi, ve kterém mlady ¢lovék vyrista, dokaze do vyznamné miry

' Srov. Kolak, M., 2004, .34 ,,Ve druhé poloving roku 2001 probé&hl celonarodni vyzkum vyskytu ikanovéani na zékladnich $kolach. Setieni
ukézalo Ze v CR je Sikanovano piiblizné 41% zaki ...vysledek koresponduje s mezinarodnim vyzkumem ...1999 ... obéti Sikany se stava
36,8% zaku.*

> Tamtéz, 59 s.

* Petiikova, E., 2004, 5.20
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agresivni chovani ovlivnit, pokud je dit¢ vychovavano ve zdravém rodinném a pozdé&ji
dobrém Skolnim klimatu.

Radné klima tyto Ginnosti pfirozené redukuji a Zaci si mohou nadbytek energie vybit
tieba pii sportovnich aktivitich a nebudou hledat vybiti v devastaci svého okoli. Dobrou
prevenci je vyuzivat co nejvice kooperace mezi détmi pii vSech Skolnich cinnostech,
skupinové praci, pfi niz se déti u¢i komunikovat, spolupracovat a véfit si, u¢i se pozadat
0 vzijemnou pomoc a vytvafet zdravé vztahy. Ve Skole musi byt bezpecné, oteviené
a komunikativni prostfedi, kde se k sobé vSichni chovaji s respektem a ptistupuji k sobé jako

k rovnopravnym partnerim.

S timto také uzce souvisi multikulturni vychova, jeZ pomaha piekondvat predsudky vici
jinym narodnostem,’ ale nejen projevy rasismu jsou dnes problémem na kolach. V dnesni
dob¢ se ¢im dal vice potykdme s otdzkami tzv. Skatulkovani do socidlnich vrstev. Nékteri
zéci, ktefi pochdzeji z bohatého prostfedi, maji dokonalou image, drahé znackové obleceni
a posledni typ mobilniho telefonu, umi velice dobfe manipulovat s druhymi a neni to jen
problém ve vztazich mezi zaky, ale tézko se s takovymi studenty pracuje i1 z pozice ucitele,

kterym davaji demonstrativn€ najevo svoji nadfazenost.

Kazdy ¢loveék se rodi jako sebestiedna bytost a zalezi na kazdém z nas, do jaké miry
jsme ochotni ji odmitnout. Sobeckost posiluje vrozenou touhu po moci a uspokojeni z utrpeni
a ponizovani druhého, ¢loveék je vzdy ochoten a snadno se proptj¢i k muceni, zptisobovani
utrpeni, vykofistovani apod.> V naSich genech je zakodovana nachylnost jak ke krutosti,

tak k soucitu.

V pfipadé¢ odhaleni Sikany, coz byva casto obtizné zriznych pohnutek obéti
pro zachovani poslednich zbytkl sebetcty; kdy si obéti Sikany Casto nalhdvaji, Ze o nic nejde.
Tézko se jim také mluvi o tom, jak byly tyrany. Castou chybou se stava, Ze se fesi problém
pouze na Urovni agresor — obét. Obéti sice dokéazi poskytnout velice dilezité poznatky
a hlavné v pocateénim stadiu jsou ochotny prozradit pachatele. Ucitelé vSak konfrontuji

vypoved proti vypoveédi, kdy agresoii 1zou, nuti obéti ke lhani a mnohdy az k odvoléni jejich

! Pozn. Dle vyzkumu Rovnost je Cool!, 2007, 5.30 ,,...76% respondentii ze viech typti stfednich $kol se negativné stavi k ptislusnikiim
romské mensiny. Kromé Romtl, vyjadfili negativni vztah k Vychodoevropantim 43%, 33% k nim ma pozitivni vztah a 24% na né nema
nazor nebo jsou jim jedno a Vietnamctm, kde 41% ma negativni vztah, 42% pozitivni a 17% jsou jim jedno. Ti respondenti, ktefi maji
$patny vztah k jednomu etniku, maji zpravidla Spatny vztah i k ostatnim etnikdm.*

% Srov. Stanley Milgram — Milgramiiv experiment z roku 1963; Philip G. Zimbardo — Standorfsky vézeiisky experiment z roku 1971
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vypoveédi. Obét’ za vyzrazeni pozdéji pykéd v bolestnéjsi podobé nez pred tim a uz nikdy
u pedagoga pomoc nevyhleda.

Je vzdy dobré si uvédomit problém Sikany jako skupinového jevu, ktery nevytesime
pokud se nebude 1é¢it celek. U Sikany je tento diivod o to podstatnéjsi, jelikoz vznika pouze
tam, kde to ,.dovoli“ celd skupina, ¢imZ dochazi k t&zké poruse vzajemnych vztahd.'
Sikanovani se miize objevit témé&F vkazdé skupiné za zcela b&znych a nenapadnych
podminek. Pfi¢inou mohou byt jedinci, ktefi jsou nejméné oblibeni, vlivni, maji nizky
socioekonomicky status rodicl, tzv. obétni beranci, ¢erné ovce apod. a vSichni tito Zéci
mohou zakouset prvky Sikanovani. Jakékoliv podnéty je nutné brat vazné a nesnazit se je
vyftesit rychle, bez informovanosti rodicti a pomoci dalSich pedagogti.

Tak jak u vSech SPJ je vZdy lepsi Sikané a agresivité piedchazet nez ji pozdéji fesit.

1.3.5. Poruchy prijmu potravy

Pronemocné mentalni anorexii je typicky chorobny strach ze ztloustnuti,
omezovani az odmitani jidla, které pozdéji vede ke ztraté¢ chuti k jidlu a pocitu hladu.
Postihuje nejéastéji divky ve véku 13-18 let. Podle Ceského statistického titadu trpi poruchou
pfijmu potravy vCR 6% dospivajicich divek a 0,6% chlapcii. Mentalni anorexie
je psychického pavodu a miZe vést az ke kachexii.’ Chorobnou vyhublost se snazi
pied ostatnimi skryvat volnym oblecenim.

Typické je vyhybani se jidlim ,,po kterych se tloustne a pouzivani raznych
podpirnych prostiedkti ke snizeni vahy (projimadla, nadmérné cviceni apod.). V nejtézsich
stadiich pfestavaji pfijimat i tekutiny, protoze se mylné¢ domnivaji, ze se po nich tloustne.
Na pocatku onemocnéni jde o boj s chuti a hladem a nachdzeni potéSeni ve schopnosti
kontroly a ovladani. Na to navazuje dal$i nesmyslnost; tam, kde obvykle ¢loveék nachézi slast
a relaxaci (jidlo, sexualita, pasivita), tam divka nebo chlapec s mentalni anorexii proziva

hluboké ohrozeni a tizkost.

Naopak charakteristickd chorobnd konzumace velkého mnozstvi potravy v malych
Casovych intervalech, tzv. vI¢i hlad, a naslednd snaha potlacit ,,vykrmny* cinek jidla,
napf. vyprovokovanym zvracenim, zneuzivanim projimadel, stfidavymi obdobimi hladovéni

a piejidani, byva projevem mentalni bulimie. Castéjsou hmotnostni vykyvy vétsi

! Srov. Kolak, M., 2001, s.35-47 , P&t stadii onemocnéni*
2 Pozn. Kachexie, tj. stav patologické hubenosti projevujici se nahlym a velkym tubytkem hmotnosti s redukei svalové hmoty a vymizenim
vSeho zasobniku tuku, ¢asto i s pfiznaky bilkovinného, vitaminového a mineralniho nedostatku.
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nez 5 kg. Na pocatku tohoto onemocnéni je Casto epizoda mentalni anorexie. V prozivani
nemocnych se objevuji depresivni ndlady, pocity viny, studu a sebeodsuzovani. Neustalé
zabyvani se jidlem (jeho nakupovéanim, konzumaci a zvracenim) vede v disledku k naruseni

dosavadnich socidlnich kontakt az k socidlni izolaci.

Té¢lesné obtize, které souviseji s témito poruchami, se projevuji v celém organismu:
celkové snizeni obranyschopnosti organismu, poruchy soustiedéni, naladovost, nizké
sebevédomi, horSi pamét, stud, nizky krevni tlak, chudokrevnost, zacpa, nadymaéni,
nepravidelna menstruace az jeji ztrata, ochablé svaly, oteklé klouby, kazivost zubu atd.

Pfi¢iny téchto onemocnéni mohou byt rizné, napt. jako nasledek nuceni k jidlu, touha
po t&lesné dokonalosti, touha po §tihlosti vynucend vlivem moédnich trendi,' kdy média
Stihlého jedince prezentuji jako Uispé$ného, zdravého, oblibeného a atraktivniho a mohou tak
jeho nezdravé chovani podporit. Vliv mize mit také rodinnd vychova, kterd je orientovana
na vykon, uspéch a sebeovladani nebo na nadmérnou ochranu a kontrolu. N&kteii rodice

promitaji do svych déti sva nenaplnénd ptani a kladou na své déti nejvyssi pozadavky.

Lécba nemocnych je obtiznd a zdlouhava, vyjimkou neni ani chronicky priabéh
onemocnéni a asi 10% kon&i smrti.? Cim dfive je nemoc odhalena, tim je V&t
pravdépodobnost tispéchu. Nejcastéjsi formou 1écby je hospitalizace, kde cilem 1é¢by neni jen
vahovy pfirtstek, ale zejména zména prozivani a dulezita terapeutickd prace s rodinou.

Snazit se zvysit sebedivéru i v jinych oblastech nez je fyzicky vzhled. Ubranit mladé
lidi vlivu médii, propagujici télesnou krasu spojenou s vyhublosti a nadmérnou Stihlosti.
Poucit je o nebezpecnosti riznych ,,ovéfenych® diet, vyznamu pestré a vyvazené stravy
v pravidelnych dennich davkéach. Byt pro né¢ vzorem v oblasti stravovani, cviceni a kladnym

pFijimanim sebe sama.’

! Pozn. V sou¢asné dobé modelka vazi piiblizné o 23 % méné neZ primérna Zena. (http://www.poradenskecentrum.cz/anorexie-bulimie-

priciny.html )

? http://www.poradenskecentrum.cz/anorexie-bulimie-leceni.html
* Pozn. V posledni dobé je odborniky stéle vice publikovano a upozoriiovano na dalii extremni patologické poruchy souvisejici s pifjmem

potravy: O rtore x i e (chorobné posedlost zdravou vyzivou, zdravym jidlem), bi g or e x i e (nadmérné zaobirani se domnélym defektem
vzhledu), d r u n ko r e x i e (opakované snizovani energetického piijmu potravy z divodu piti alkoholu, ktery je kaloricky)
http://www.pppinfo.cz/ortorexie--bigorexie--drunkorexie clanck show.asp?id=2251
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1.3.6. Kriminalita déti a mladeze

Jednim z dalSich epidemickych celospolecenskych probléml se rok od roku stava
kriminalita déti a mladdeze, vyznacujici se: snizujicim vékem pachatell, vzristajici zadvaznosti
trestnych ¢int, spolecenskou nebezpecnosti a kvalifikovanosti mladych pachateli.

Mezi pachateli, témét vSech trestnych ¢int, roste podil détskych, mladistvych
a mladych dospélych pachateli (osob do 30 let na celkem zjiSténych pachatelich je vice
nez 60%). Za poslednich 20 let se pocet stihanych mladistvych trojnasobné zvysil, vyrazné
stouplo Sifeni toxikomanie, nedovolend vyroba a drzeni psychotropnich latek. Désivé je,
7e 2/3 znamych pachatelii jsou osoby mladsi 18 let.! Tento dopad uzce souvisi se stavem
a hodnocenim spolecnosti; vypovidd o jeji kvalité, o nedostatecné ochrané¢ mladeze pted
rizikovymi jevy a obecné o neti¢inné mravni a pravni vychove.

Ze studii zkoumajici nejpravdépodobnéjsi casové vymezeni pro kriminalitu mladeze,
bylo zjisténo, Ze k témto ¢intim dochazi mezi 14:30 az 20:30 hodinou. Casové rozhrani jasné
poukazuje na nedostate¢né moznosti vyuzivani volného Casu, nudici se mladez, ktera vytvari
skupiny, kde staci jeden dominantni jedinec ur€ujici, v tomto piipadé¢, zavadny styl. Ostatni

ve vzajemné podpofe, jen aby se zapojili, ho slep& nasleduji.?

Charakteristické znaky kriminality mladeze jsou dany: vékem pachatell, zvlastnosti
télesného a psychického zrani, nedostatkem védomosti, schopnosti a nedokoncenou socialni
zralosti. Dne$ni nékladny zivotni styl se miZze v mnohém stdvat ,motiva¢nim* faktorem
kriminality projevujicim se neschopnosti mladych lidi odlozit uspokojeni svych potieb
na pozd¢jsi dobu, podrobovani se diktatu dneSni mody a zlobou na neschopnost rodict
zabezpeGit priznivé podminky pro ,distojny Zivot.” Disledkem toho jsou pak utoky &asto
zamé&fené na predmeéty, které momentalné potiebuji nebo snahou ziskat prostfedky k jejich
opatieni. V fad¢ pripadl se mladez rozhoduje emotivné nez racionalné.

Delikventni jednani mladeze, které se tedy ve vétSing piipadii zamétuje na majetkovou
trestnou &innost je:* impulsivni, neplanované, organizaéné nedostate¢né, do jisté miry spise
improvizaéni, doprovazené specifickymi znaky a stejnym zptisobem provedeni pii opakované

trestné ¢innosti. VéEtSinou se mladez dopousti deliktti ve skupinach (vyuzivani anonymity),

! Miihlpachr, P., 2003, s.64

2 Srov. Plskova, A., 2007, s. 7-9 , P¥i¢iny kriminality mladeZe: negativni vlivy rodiny a neplnéni rodinnych povinnosti, nespravné ptisobeni
mikroprostiedi, problém volného Casu — vytvafeni zavadovych skupin, negativni pisobeni kulturnich a ideologickych vlivii, netc¢innost
opatieni statu.*

* Maregovd, A., 2007, s.15

4 Pozn. ,,Struktura objasnéné obecné kriminality spachané détmi a mladistvimi v CR (rok 2005): 62,5% majetkova, 16,8% nasilna, 2,8%
mravnostni, 17,9% ostatni trestni ¢innost.” (Havrdova, E. a kol., 2007, s.18)
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kde si pak také snazi zajistit alibi. Alibi si hledaji i mezi svymi kamarady, jelikoz se radi
svetuji a ocekavaji ucast. Trestné €iny se vyznacuji nepfiméfenymi reakcemi, coZ miize byt
disledek vlivu alkoholu nebo jinych psychotropnich latek, podporujici odvahu, ale pravé

1 vzrustajici agresivitu az brutalitu, jez se stala zdkladni soucasti kriminalniho jednani.

Agresivni chovani také mize byt vyvolano jako kompenzace nedostatku fyzickych sil
a vede ke zbyte¢né devastaci okoli. V nékterych ptipadech byl prokazan i bezprostiedni vliv
nasili v televizi. Jedna z dalSich pficin agresivniho chovani, tzv. bludny kruh mezi televiznim
nasilim a détskou agresivitou — podava ndm vysvétleni, ze nasili v televizi zvySuje agresivitu

déti, nacez agresivni déti sleduji vetsi pocet nasilnych potadi, aby zdtvodnily své chovani.

Opét paradoxné Skola miize byt tim, kdo napoméha k soustiedéni problémové mladeze
na jednom misté a tim se pocet kradezi v jejich okoli zvySuje, ale také umoznuje preventivni
dohled. Mira kontroly se odviji od velikosti Skoly, interakci mezi zaky a uciteli, kdy ukazatele
jako je mluveni béhem vyuky, Spatny Skolni prospéch nebo zaSkolactvi, mohou byt
ve vzhjemném vztahu s trestnou &innosti. Skola, ktera by méla byt autoritou poradku
a discipliny, by m¢la takové chovani fesit, trestat a meénit.

V posledni dobé¢, ale mize byt prace Skoly zkomplikovéana ptistupem rodici, kteti Skolu
neakceptuji a miize dochazet k toleranci zaSkolactvi a v podstaté k ptimé podpote kriminality.
A opét se dostavame k dilezitému faktoru efektivity prevence, ktery je zavisly na spolupraci

rodiny a Skoly.

Nutno také ptipomenout priibéh schvalovani nového trestniho zdkoniku, jehoZ soucasti
je 1 snizeni v€kové hranice trestni odpoveédnosti mladeze na 14 let, kde jednim z divoda
tohoto opatteni dle Jifiho Némce je diivejsi dospivani mladeze.

Ze jsou déti dnes Sikovngjsi, nez byly diive, je dusledkem vétsiho pfistupu
k informacim, at’ uz se jedna o internet, televizi, vét§i moznost cestovani, ovladani cizich
jazykl apod. To vSe ale jeSté neznamend, ze by mladez diive dospivala. Mozek i jejich
organismus se vyviji stale stejné¢ a rychlost dnesni doby fyziologii ¢lovéka nijak nezméni.
Trend, ze déti piisobi dospéleji, se nezastavi, ale je dobré si uvédomit, Ze je to jen zdani,
které ve svém dusledku miize byt nebezpecnym. Hlavné i z dGvodu sniZzeni vékové hranice

pro legalni pohlavni styk a nebude tedy mozné dostatecné chranit déti pred beztrestnym

pohlavnim zneuzivanim.
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Argumenty v podob¢, ze hranice trestni odpovédnosti je nékterymi socidlnimi
skupinami zneuzivana a déti jsou k trestni ¢innosti navadéné s tim, Ze kdyz nedosahly véku
trestni odpovédnosti, nemohou byt ani stihané, vSak nenahrava k faktu, ze by tento posun
néco fesil. SpiSe bude tato zména ve svém disledku nahravat k navadéni jest¢ mladSich déti
k trestné Cinnosti. Nemusi tedy dojit ke sniZzeni kriminality, ale naopak k jesté vétSimu snizeni
veku pachateld trestnich ¢ind.

Otazkou zGstava, jestli by neméla byt nasmérovana pozornost spiSe na dospélé
a jejich zodpovédnost za vychovu svych déti, nez k jakymkoliv vékovym posuniim trestni

odpovédnosti.
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Shrnuti

Z kratkého vyctu SPJ je patrné, co jiz bylo feceno v pifedchozim textu, v mnoha
ptipadech zcela nahodilé, vnitini ¢i vnéjsi podnéty nebo situace, které na nas piisobi, mohou
byt spoustécimi mechanismy ke vzniku asocidlniho chovani. VSechno je provazano se v§im
a dopady (ne)fungovani spolecnosti se zpétné odrazi i na chovani jednotlivci.Z pohledu
na dnes$ni konzumni spole¢nost a jeji snahy o vytvareni, u kazdého z nas, pocitu jisté svobody,
je dluzno si ptiznat, do jaké miry jsme schopni si tuto nabizenou svobodu ubranit.

At uz se to tykd modnich trendl, které se néktefi z nds snazi z jakéhokoliv divodu,
v tuto chvili pro nés nedtlezitych, ignorovat a nepodléhat jim. Nakonec nas komerce dozene
stejn¢ tam, kam potiebuje - dfive nebo pozdéji, vice ¢i méné - a jsme vSichni udoléni,
protoZe nam v principu nic jiného nezbyva. S tim ale nesouvisi pouze oblékani, ale dopad
na nase zdravi, hlavné zdravi mladdeze. Mladi lidé se snazi zafadit do prezentovanych
,idedlnich* vyhublych fad modelek a modeld, uniformity, ktera je jim vnucovana a dohani je,
touzice po ,,dokonalosti®, k chovani, které miize koncit az smrti, kone¢nym disledkem vSech
anomalii.

V souvislosti s uniformitou a subjektivnimi pocity dospélosti, které jim mohou dodavat
cigarety, se mladez dale vrha a podléha béhu konzumnosti, kdy se ale mize vyskytnout
problém finan¢niho rdzu. Proto zacnou hledat alternativni cesty k jejich ziskani a mohou vést
ke kradezim a ndsilnému chovani umocnovaného alkoholem. Alkohol miize vyvolat pocit
touhy po vétSim, nevSednim zdzitku, ktery mohou ziskat pomoci nelegalni drogy. Touha
po nové zkuSenosti umocnéna pocitem, uz to vsichni vyzkouseli tak ja ,, musim * také, se vrhaji
na dalSi nefest, kterd je jim spoleCnosti nepiimo nabizena. Nekonformni chovani muaze byt
spojeno s pocitem vzruSeni a dobrodruzstvi, ale také vyjadienim opozice a vzdoru vici
spoleCnosti a je pro né¢ mnohem zébavnéjsi a ldkavéjsi nez chténé standardni chovéni.
A takhle bychom mohli pokracovat v riznych shodach néhod, které ale v disledku mnohdy
mohou vést k nepochybnému selhani jedince v jeho ,,normalité®.
strany, v sestavovani dlouhodobych preventivnich programu. Jen pii komplexnim podchyceni
vSech pfi¢innych souvislosti se mize podaftit budovat u déti zdravy psychicky moralni vyvoj,
aby nemély potiebu vyhledavat zadnou ,berlicku“ pro ziti ve spoleCnosti, hrajici si
na svobodnou. Tyto podpéry sice mohou plnit funkei posily a stability jedince, ale pouze
kratkodobé. Po delsim case ,,opirani se* jsou vSak schopny jen jediného; stavaji se a jsou

znaéné destruktivni.
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2. Prevence socialné patologickych jevu

Slovo prevence latinského pivodu ,,pracventus® znamena ,,opatfeni ucinéna
pfedem®. V soucasné dobé rozumime prevenci SPJ vyvijeni konkrétnich aktivit za tcelem
pfedchazeni spolecensky nezadoucimu jednani, pfipadné minimalizovani jeho dopadi,
vychovy zakd ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani
a zachovani integrity osobnosti.

Jelikoz je problematika SPJ slozitd, musi byt prevence vedena systémove
a koordinované, aby byla vyloucena duplicita a rozporuplnost. ,,Jejich prevence vyZaduje
systémovy piistup, komplexnost, v&asnost, vytrvalost, dislednost a pruznost.“* Z hlediska
komplexnosti by prevence méla byt zamétena nejen na vSechny déti a mladistvé, ale postup

by mél zahrnovat i orientaci na Sirsi okoli.

2.1. Klasifikace prevence

,,U¢ se z chyb druhych. Zivot je pfilis kratky, nez abys je viechny stihl spachat sdm.
(Stanislav Jerzy Lec)

Primarni prevence

Priméarni prevence je hlavnim celospolecenskym ukolem se stéZejnim podilem
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT). Je nutné zabezpeéit optimalni
podminky pro fyzicky, psychicky a socialni vyvoj jedince s posilenou dusevni odolnosti viici
stresu. Schopného dé¢lat samostatnd rozhodnuti, fesit, pfipadn€ nalézt pomoc pro feSeni
problémd, s pfiméfenymi socidlnimi dovednostmi, které umoznuji efektivné se vypotradat
spozadavky a vyzvami kazdodenniho  Zivota.  Preventivni  aktivity  usiluji,
aby jedinec na svém vyvojovém stupni poznal normy a hodnoty spolecnosti, aby pochopil
hranice $ife tolerance jednotlivych norem a hodnot. Prevence by méla vzdy klast diiraz na vse
pozitivni,co ve spolecnosti, rodiné¢ i jedinci je a povzbuzovat jejich rozvijeni, predavat
pravomoc, podporovat a chranit vlastni zdravi a duSevni pohodu.

V souladu se zaméry, které by meély vést k vytCenym cilim, je dilezité uceni se,

osvojovani a posilovani kli¢ovych kompetenci, jez jsou nezbytnou soucasti vSech

' MSMT &. j.: 20 006/2007-51, 2007, 5.2
2 MSMT, ,»Strategie prevence...“, 2009, s.5
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sttedoskolskych vzd&lavacich programil.' Tato poznavaci funkce by méla dojit ke zvnitinéni,
utvoreni si postoje, kdy jedinec vi, pro¢ se chce zdrzet asocialniho ¢i antisocidlniho chovani,

1 kdyz si mlize uvédomovat jistou ldkavou alternativu jinych postupti a principt.

Nespecificka primarni prevence

Je nedilnou soucésti primérni prevence, kde je kladen dlraz na smysluplné vyuZzivani
a organizaci voln¢ho cCasu. Zijmové, sportovni a jiné aktivity, které vedou k moznosti
rozvijeni nadani, zajmt a dodrzovani urcitych spoleenskych pravidel, k odpovédnosti za sebe
a své jednani. V tomto smyslu by nespecifické programy byly zadouci i v piipadé,
ze by neexistovaly zadné nezadouci jevy, tj. 1 v takovém piipadé by bylo smysluplné tyto
programy rozvijet a podporovat.” Nespecifickou prevenci je potieba povazovat za nosnou &st

celého systému preventivniho plisobeni.

Specificka primarni prevence

Lisi se od nespecifickych programli snahou pusobit na urcité skupiny, u nichz lze
v piipad¢ absence predpokladat dalsi negativni vyvoj. Je zamétena piimo na problematiku
daného jevu. Tyto programy by neexistovaly, kdyby neexistovaly nezddouci SPJ, nevznikaly
by a nebyly by rozvijeny.’ Jsou zpravidla realizovany pedagogy, metodiky, pedagogicko-
psychologickymi poradnami (dale jen PPP), vrstevniky a externimi odbornymi organizacemi.
Probihaji formou besed ve tfidé v ramci vyucovani, akce peer aktivisti na Skolach, besed
s odborniky, uzivateli, ex-usery a navstévami specializovanych zatizeni.

Cvi¢i se: komunikacni dovednosti, asertivita, schopnost celit negativnimu tlaku

a podpora sebevédomi.

» Peer programy

Tyto programy jsou velice narocné na piipravu, ale také jsou nejucinngjsi
u dospivajicich s nizkym a stfednim rizikem v ramci vSeobecné primarni prevence. Jejich
strategie spociva v zapojeni pfedem informovanych a vysSkolenych vrstevnikii. VyuZzivaji

pozitivniho vlivu v procesu formovani postojii a ziskavani znalosti, pficemz vychazi z funkcei

! Srov. Dokument MSMT &,j. 12 698/2007-23 ,Kli€ové kompetence
2 MSMT, »Strategie prevence...”, 2009, 5.9
3 Tamtéz..
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vrstevnickych skupin v obdobi adolescence. Pro dospivajici jsou vrstevnici v pozici jako
rovny s rovnym casto autoritou s vét§im vlivem nez rodice nebo ucitelé.

Dulezita jsou hlavné kritéria pro vybér peer aktivistl; jejich osobnostni piedpoklady,
komunikaéni dovednosti, pozitivni vzor apod. Takto pfipraveni mladi lidé, s kterymi se cilova
skupina Iépe ztotozni, funguji ve Skolach jako zachytné body a pracuji se svymi spoluzaky
nebo mladymi lidmi z okoli.

Cilem uvedenych aktivistli, vroli inicidtorli a moderatorti, je pozitivni puisobeni
na vrstevniky, s moznosti u¢inn€ ovlivnit jejich rizikové chovani. Méli by znat dostupnou
moznost pomoci v okoli, kterou doporucuji a rozeznavat situace, kdy je tfeba informovat
dospélé. Vedou diskusni skupiny, mohou poméhat, aby ve tfidé prob&hla debata
pti vyucovani nebo pii mimoskolnich aktivitdch. Poskytuji druhym oporu i radu v obtiznych
situacich, kdy je potfeba prosadit vlastni individualitu - byt vidy svij. Pomdhaji svym
vrstevnikim v tom, aby sami vlastnim pfemyslenim a kritickym myslenim dospéli k nazoru,
ze nekteré véci v zivote jsou potiebné a nutné tak, jak trvaji a je dulezité naucit se je takhle
respektovat a piijimat. A stejn¢ tak se naucili uznavat ndzory druhych a pochopit, jak je vSe
dilezité pro to, aby lidé v samotném zdkladé své existence mohli viibec zit vedle sebe,

byli k sobé ohleduplni a byli schopni spolu vychazet.

» Ex-user (byvaly zavisly)

Tato forma prevence je velice diskutovanou a pravdou zlstava, ze se pfilis
nedoporucuje. Divodem je ta skuteCnost, ze na jedné strané uzivatel drog, ktery prosel
1é¢bou, sdéluje studentim, jak by mohli dopadnout. Pfitom téZi z osobni zkuSenosti se
zavislosti a informace jsou pfijimany pro svoji atraktivitu a Zivost pozitivné. Ale na druhé
stran¢ tento typ prevence nemusi mit zadné ucinky, jelikoz plisobi kontraproduktivnim
efektem. Drogy jsou sice prezentovany pro zdravi jako velmi Skodlivé, ale jedinec, ktery tento
fakt prednasi, ptezil. Studenti si tak nemusi d€lat z mozného ohrozeni zdravi a zivota velké
obavy.

Z tohoto divodu by se méli vyuzivat hlavné pozitivni modely, s nimiz se mohou
studenti ztotoznit a uplatnit v situacich kazdodenniho Zivota. Pfedevs§im by to tedy méli byt
ucitelé a rodice, jejich zplisoby reagovani a chovani.

Besedy mohou byt organizovany i s uzivateli navykovych latek, ktetfi jsou teprve

v lé¢ebném programu pro zéavislost. Tyto nejsou odborniky uz vilbec doporucovany.
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Sekundarni prevence

Sekundéarni prevence se zaméfuje na v€asné rozpoznavani a vyhledadvani problému
v pocate¢nim stadiu, predev§im ve spolupraci vychovnych instituci, psychologl, socidlnich
a zdravotnickych sluzeb. Pracuje s jedinci majici jiz kontakt se znevyhodiujicimi faktory
nebo tes$i problémy, které jiz vznikly. Probihd zajiSténi potfebnych ndpravnych opatieni
pro ohroZenou osobu a odvraceni rozsifeni poruchy mezi ostatni. Pfedmétem z4jmu jsou
ptevazné osoby, které Ziji ve spolecensky nepodnétném prostiedi; z netiplnych rodin, z rodin
zasazenych néjakym typem zavislosti apod.

U sekundarni prevence je dilezité vyvarovat se negativnim reakcim okoli. Odezva
souvisi s vykonavanim urcitych socialnich roli, které kazdy znas v rtiznych skupinach
a situacich ,hrajeme®. Neékomu diky prostiedi, z kterého pochazi nebo za né&jaky piecin,
ktery provedl, pfisoudime negativni atributy a pfitadime mu socialni roli, kterd neni v souladu
s zadoucimi normami spole¢nosti, tzv. stereotypni vniméani.' Pokud se tak stane, zaroveii
s tim, ho také ,,odsoudime®. Jedince miize vést k identifikaci s pfisuzovanou socialni roli,
jako obrany nebo adaptace na problémy vyvolané reakci prostredi. Okoli takové chovani
oc¢ekava, jelikoZ mu tuto roli pfidélilo. Paradoxni situace pak nastavaji, kdyz se jedinec chce
navratit k normalité a je za takové chovani v podstaté trestan.

Chybné oznaceni jedince byva zpravidla znaéné¢ pevné a cCasto pietrvava
1 po normalizaci jeho Zivota. Vede k jeho dlouhodobému socidlnimu odmitani. Ptidélenim
deviantni socialni role mize byt jednim ze spoustécich mechanismi pro dréhu Spatného
zivotniho stylu a motivaci k vykonavani a stabilizovani patologického chovani. Pro tispéSnou
prevenci je tfeba témto ucinkiim ptedpojatosti SirSiho prostredi efektivné predchazet, aby dalsi

vynaklddané snahy ke zlepSeni, neztracely na vyznamu.

Terciarni prevence

Hlavnim tkolem tercidrni prevence, kterd ma jiz individualni charakter, je pfedchazet
zhorSovani stavu, dal§im Skoddm a odstrafiovat diisledky SPJ. Tento kol by méli zajistovat
specializovani pracovnici, ktefi jsou ndpomocni v resocializaci a reintegraci jiz naruSenych
jedincli - usnadiuji jejich navrat do normalniho Zivota. Terciarni prevenci neni tieba

podrobnéji pojednavat, jelikoz se problematika tak docela nedotyka stiednich Skol.

! Pozn. Stereotypni vnimani — zafixované vniméni uréité skupiny lidi a postojii viéi uréitym socialnim skupinam, které se automaticky
pfenaseji na vSechny ¢leny, kde ale vSichni typické vlastnosti této skupiny nemusi vykazovat. Podobna chyba vnimani je tzv. Pygmalion
efekt — sebenapliiujici se pfedpovédi; néco predpovidame a chovame se tak, jako kdyby to byla pravda.
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2.2. Ucinnost prevence

Cilem vSech typu preventivnich programi je pfedchazet problémim a nasledkiim
souvisejicich se vznikem SPJ. Predpokladem pro naplnéni jejich smyslu a podstaty

je efektivnost plsobeni, kterd umoziuje dosdhnout maximalni kvality.

vvvvvv

znakem efektivity je zména chovani studentl, kde zalezi na tom, jak velké procento z nich
vhodné chovéani viceméné akceptuje, tj. spravné pochopi, pfijme hodnotovy systém
spolecnosti a neuviznou v siti sekundarnich nebo terciarnich preventivnich programii. Pokud
chceme urcit G¢innost uvedenych programii, musime mit jasné stanovené kratkodobé
a dlouhodobé cile. Cile jsou nasledné¢ vyhodnocovany z hlediska jejich plnéni. Vysledek je
nesmirn¢ dilezity pro poskytovani zpétné vazby a nabizi moznost zjistit, zda aktivity pfinaseji
o¢ekavané ohlasy. Je to nastroj pro ziskani informaci s cilem zhodnotit a zlepSit aktuélni stav.

Efektivni programy zvySuji schopnost studentli provadét informovana a odpoveédna
rozhodnuti a maji dlouhotrvajici vysledky. Mezi hlavni faktory dobrych programt patii
kvalitni obsah, dobré planovani a jejich fadné provedeni, kde k nejefektivnéjsSim patii

intenzivni dlouhodob&jsi programy.'

Ke zvyseni efektivity prevence je nutné, aby ve Skole panovala dobrd atmosféra,
kde se studenti budou citit bezpecné, piijemné a budou moci oteviené diskutovat o otazkach
zdravi nebo osobniho Zzivota. V neptratelském, utiskujicim a vyhruzném prostfedi nelze
o¢ekavat, e se bude vychovéavat v duchu spravedInosti, snagenlivosti a tolerance. Skola musi
zarucovat bezpecnost a ochranu zdravi, méla by nabizet pfijemné, stimulujici a podnétné
prostiedi. Skolni klima ma vliv na socialni chovani zaki, ale také na jejich motivaci,
na prib¢h uceni i1 na ucebni vysledky.

Za pozitivni Skolni klima Ize povaZovat takové prostfedi, které neni mozné
bez stanoveni a dodrzovani jasnych pravidel, spravedlivého a vstficného ptistupu. Projevuje
se zde také tolerantni pristup k zaktim a socidlni angazovanost pro jejich individudlni potieby.
Umoznuje studentlim, aby se podileli na utvafeni prostiedi Skoly, na spoluur¢ovani skolnich

aktivit, za pomoci kuptikladu problémového a projektového vyucovani a dalSich novych

! Galla, M., Bayer, J. a kol., 2005, s. 21

-26 -



metod a forem vyudovani.' Moderni vyuGovaci pristupy vytvafeji rozmanité podnéty,
které umoziuji zakliim samostatné objevné uceni, poskytuji zaZzit Uspéch, angaZovanost,
zodpovédnost a tim vzristd jejich sebedivéra a sebevédomi. Je dllezité vSechny
zainteresované studenty brat vazné a nechdvat prostor k diskuzim, vnichz panuje vzajemna
davera, respekt a uznani.

Pokud studenti citi, Ze ucitelé svlj zajem pouze piedstiraji, ale ve skutecnosti
je neposlouchaji, nemohou od nich chtit, aby se chovali odpovédné. Mezi nevhodné ptistupy
v komunikaci patii zakazy, ptikazy a vycitky. I v souc¢asné dob¢ se lze setkat s tradicnimi
vzdélavacimi stereotypy opirajici se o moc nad zéky, kdy autoritarsky model zaky ponizuje
a ublizuje jim. Uvedeny model je neslucitelny s demokratickou formou spolecenského

usporadani, kterd bez tcty ¢loveka k ¢lovéku nemiize fungovat.

Vzajemné vztahy mezi zaky, zaky a uciteli a pedagogickym sborem jsou nejdulezitéjsi
podminkou uspésnosti jakékoliv prevence, popiipadé pomoci, kterd je zalozena na spolupraci

rovnocennych, tj. kde si vSichni naslouchaji a véifi si.

Také chovani wuciteli v pozitivnim prostiedi, v pfipadé¢ respektovani i jejich
individualnich zvlastnosti a potieb, pfispiva k rozvoji atmosféry otevienosti a podpory.
Ptiznivé je prostfedi, kde mohou zazit: soundlezitost s ostatnimi uciteli, tspéch v oboru,
uznani, seberealizaci, samostatnost a svobodu v praci, spravedlivé hodnoceni a méné
stresovych situaci. Skola, kterd dokaze kultivovat mezilidské vztahy, je soudasné dana
odbornou vaznosti a lidskou autoritou teditele skoly, ktery zna nejlépe potieby svého sboru.
Reditel by mél byt: empaticky s demokratickym pfistupem k podiizenym, ktery se dokaze
svobodné a nezavisle rozhodovat; umi delegovat urcité kompetence; véfi podiizenym
a podporuje jejich tymovou spolupraci a aktivity. V ptipad¢, ze neni naklonén k aktivitdm
uciteld, je tomu pfimo imérna neochota ze strany ucitelt.

Spole¢ny postoj vedeni Skoly a ucitelského sboru, vzdjemnd komunikace, kooperace
a dobré mezilidské vztahy jsou pro utvaieni ducha skoly hodné¢ dulezité. Lze s jistotou tvrdit,
ze jsou nejdulezitéjSim motivaénim faktorem pro praci pedagogli, mnohem vice nez rozvrh
hodin, vyse mzdy apod.

Finanéni ohodnoceni pedagogickych pracovnikii je ale rovnéz dlouhodobym

problémem ceského Skolstvi. Kvalitu vzdélavacich procesi, tak i kvalitu ptipravy ucditelt

! Pozn. Nové metody vyucovani budou piiblizeny dale v textu.
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urcuji finan¢ni zdroje, které jsou nezbytné pro kvalitni Skolstvi. Udrzujici podfinancovavani

Geského skolstvi je diisledkem nekoncepénosti a preziravosti nasich elnich politikd. !

V ptipadé nenaplnovani danych cilit hovoifime o neu ¢innych preventivnich
opattenich, které jsou zalozeny na pouhém piedavani informaci, spolé€hajicich se na jeden typ
programll a v hor§im piipadé¢ se dokonce programy stale pouzivaji, i kdyz jiz vykazuji
neaktualnost pokynt a idaji a nemaji zadné vysledky.

VSechna opatifeni, kterd bez zapojeni dalSich komunikacnich aktivit, potlacovani
diskuzi, vyuzivani zastraSovacich taktik, uvadéni predpojatych nebo fakticky nespravnych
informaci, jsou nevyhovujici. Situace, ze se mladez nemuze spolehnout na spravné
a spolehlivé udaje od dospélych, mize byt hlavnim divodem netspéchu téchto postupd,
a dokonce se muze riziko vyskytu nezadoucich jevil zvysit, napf. vétSim experimentovanim
s navykovymi latkami. Na skolach mize byt zavad¢jici i politika tzv. nulové tolerance a tvrdé
postihy az vylouceni ze Skoly, také nemusi byt nejst’astnéjsi volbou. Je nutné stanovit pevna
pravidla a vymezit hranice, ale ,,extrémnimi‘ tresty by se mély trestat az extrémndi situace.

Stejné tak jakékoliv zakazy, jejichz platnost je omezena pouze na déti, pisobi
kontraproduktivné. Z tohoto divodu by se stanovovani pravidel mélo tykat vsSech,

tedy 1 ucitelt a Sir§iho okoli.

Pro konkretizaci sporné otazky lze uvést piiklad v souvislosti s koufenim. V pfipade,
ze bychom chtéli po Zacich, aby nekoufili, t€Zko mizeme tento pozadavek prosazovat,
kdyz budeme sami drzet cigaretu v ruce. Ucitelé by méli jit ptikladem, stejné tak Iékaii,
zdravotni sestry apod., a pokud je to nad naSe sily, abychom s koufenim sami piestali,
rozhodné bychom si neméli zapalovat cigaretu pied détmi. ,,Zakaz nekoufit* plati i pro rodice,
minimalné¢ v domécim prostiedi. Zde neni vhodné koufit, nejen z diivodu vzoru zdravého
modelu chovani, ale predevSim nejsou déti zdravotn¢ ohrozeny pasivnim koufenim,

které byva Casto ze strany rodict podceniovano.

V boji proti kouteni nepomohou polemiky otevirani kutaren na skolach, stejn¢ tak jako
polemiky o prévnich tpravach v novém trestnim zakoniku, ktera by méla dekriminalizovat
tzv. m€kké drogy. Drzeni téchto drog by jiz nebylo trestnym ¢inem, ale postihovano pouze

pokutou jako prestupek.

' Pozn. ,,..ukazatelem je podil vydaji na vzdélani jako procento HDP...podil vydajii na vzd&lani z HDP vroce 2006 bylo 4,5%, v
mezindrodnim srovnani nam patfi 27. misto (z 31 zemi), pficemz prumérné vydavaji zemé OECD 6,3% na vzdélani celkové...*
(www.mfcr.cz)
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At uz piihlédneme k mezinarodnimu srovnani, zkterého vyplyva, ze déti v CR
experimentuji s konopnymi latkami nejvice z celé Evropy nebo ptfihlédneme-li k dotacnim
tizenim, jejichz vynakladané finanéni prostiedky na protidrogovou politiku jsou nemalé,'

bylo by tedy namisté neexperimentovat ani z jejich dekriminalizaci.

2.3. Prevence podle véku - dospivani

,Dospivani je doba, kdy se ¢lovek divi, jak tak nemozni rodi¢e mohli mit tak skvélé dité.*
(Mark Twain)

V pfistupu k vytvareni preventivnich programl je nezbytné si uvédomit specifika
vékovych kategorii, na které potfebujeme program zacilit, coz velice tizce souvisi s vySe
zminovanou efektivitou. Prevenci ve skupiné mladeze (obdobi mezi détstvim a dospélosti
- uz ne dite, jest¢ ne dospéli) je vénovana mimoiadna pozornost, protoze pravé mladez byva
zvlasté ohrozena. Dochdzi k formovani osobnosti a vSe, co se nepodafilo do tohoto obdobi
a nepodafi se ani v obdobi dospivéani, velmi obtizn¢ se napravuje v dospé€losti. Svétova
zdravotnicka organizace dokonce vymezuje adolescenty jako rizikovou, nejohrozenéjsi
populacni skupinu v oblasti chovani a socialnich vztaht.

Urcujicim divodem jsou vyvojové zvlastnosti dospivani, kdy dochazi k vyznamnym
biologickym, psychickym a socidlnim zmé&nam.” Dospivajici se dostavaji do rozliénych
konflikti, pficemz dominantni roli ptedstavuji prudké fyziologické zmény, kdy oslabend
nervova soustava navozuje nervovou i emocni labilitu.

Druhym ur€ujicim divodem jsou pocity nejistoty, které provazeji samotné hledani
osobnich vychodisek adaptace, stresovych a krizovych situaci ve snaze hledani vlastniho ja
— individualizace .Snazi se prosazovat vlastni ndzory, uznavaji jiné hodnoty, jiny

Zivotni styl, coz vede k odmitani poslugnosti a jisté kriti¢nosti viiéi autoritam.’

Typickym pro pubertu a hlavné¢ dospivani neni jen piebirdni profesniho statutu
a vytvareni zdkladu pro budouci samostatny zivot, ale mimotfaddnou ulohu zde sehrava
vymezeni role muze a zeny, potieba uspét, udélat dojem - velky vyznam télesnosti
a atraktivnosti - projit ,,zkouskou®, kde vlastni normy pro chovani urcuji vrstevnické skupiny.

Ty jsou v tomto obdobi Zivota velmi dulezitou soucasti, jejichz prostiednictvim se snazi

! Pfiloha &. 1 ,,Dota&ni fizeni RVKPP 2009
? Havlik, R., Kota, J., 2002, 5.55-58
3 Srov. Cagka, O., 2000, s. 225 ,,Hlavni oblasti zmé&n dle A.Cole
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mladeZz vymanit z vazby na rodin¢ a piekonavat nepochopeni dospélych, které ale pravné

a ekonomicky neni mozné.

Dospéli jsou chépani jako zdroj informaci, jejichz védéni a nazory jsou na jedné strané
respektovany, ale souéasné pokladany za prekonané. Zivotni styl a hodnoty, které mladi lidé
uznavaji, hledaji mezi svymi vrstevniky, mimo rodinu. Ve své pfirozené zavislé pozici
vyhledéavaji silné jedince nebo skupiny, kde hledaji pocit pfijeti, soundlezitosti, sméfovani
k nezavislosti a nékdy jde dokonce o hledani pieziti viibec. Clenstvi v téchto skupinach jim
poskytuje zdzemi a ochranu, pfispiva k socializaci a k osvojovani pozitivnich hodnot. Nékdy
vSak pusobi opacné a diisledkem byva antisocialni a delikventni chovani.
mladez k samostatnosti, sebediivéte a upeviiovat vSechny zivotni kotvy pro optimalni rozvoj
a stabilitu. Zaroven, ale i s trp€livosti respektovat a tolerovat ur¢ité vykyvy v chovani, pfitom
dasledné stanovovat jasna pravidla a dodrZzovat meze kam az je mozné zajit pro lepsi rozvijeni
a zkoumani hranic — co neni zakazano, je povoleno. Adolescenti zcela imyslné nékteré normy
porusuji, jen aby si ovérili jejich skuteCnou zavaznost. Je tfeba zajistit a udrzovat pravni

védomi v mladych lidech, pro uvédomovani si moznych dasledka svého chovani.

V tomto zivotnim obdobi je tfeba zaméfit preventivni programy tak, aby studenti uméli
porozumét vlastnim pfanim a jejich zdrojim. Dokézali vyhodnotit: zdmér tvlrct reklam,
odolat jejich lichotkdm, umét ovladat své emoce, fesit problémy a ventilovat své pocity
riznymi zpusoby (sport, hudba atd.). Pochopit biologicky a mentalni vyvoj a dalezitost péce
o télo, rozvijet znalosti, porozumét zdravi a tomu, jak chovani ovliviluje zdravi. Znat stadia
vlastniho vyvoje, dozravani a své ulohy ve spolecnosti. Védét o mozném natlaku vrstevniki;
jak mu odolat a jak zastavat a obhajovat vlastni postoje v debatach a diskuzich. Soustiedit se
na skuteCnost, ze se stavaji mladymi dosp€lymi a patii k jejich odpovédnosti byt neovlivnény

drogami, dobie vzdélany, zdravy a odpovédny obcan.

Je dulezité¢ poukdzat na souCasny zavazny spolecensky problém, oznacovany jako
LKkrize rodiny® Stale vice se v dnesni dobé mluvi o rozpadu rodin, o nedostatku ¢asu
dospélych na mladé, o absenci ritudlii pozitivné formujicich zrani mladého ¢lovéka a absenci
pfirozené autority rodicu, ktera je nahrazena autoritou vymodelovanych neredlnych celebrit.
Jsou znaéné zhorSené podminky pro zdravou vychovu a socializaci v oblasti chovani a vztah.

Na vychov¢ zalezi, jak bude vypadat Zivot ve spole¢nosti, ¢eho si lidé budou vazit a jak se
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k sobé budou chovat. Rodina je primarné¢ nejdalezitéjsi spoleCenskd skupina,
kterd je zdkladnim ¢lankem socidlni struktury.

Vice nez u poloviny ceskych déti jsou nejcastéjSim zdrojem starosti a pocitu nestésti
naruSené vztahy v rodiné a neuspéchy ve Skole. Déti projevuji potiebu pratelstvi, uspéchu
a bezpecného zazemi v uplné rodin¢ bez hadek a nasili, dobrych vztahti ve Skole a potifebu
komunikace s dosp&lymi'.

Domnivat se, Ze Skola zcela ptejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, je scestna. PredevSim ranné zkuSenosti, které dit¢ ziskdva v rodinném prostredi,
jsou pro dalsi vyvoj ditéte urdujici.” Skola ,,jen“ rodi¢tm poméaha v rozvoji ditéte s jeho
vzdélavanim a socializaci ve skupin¢ vrstevnik. Vrstevnici tvofi vedle rodiny
nejvyznamngjsi Cast socidlniho prostiedi a stavaji se dilezitym modelem spolecenského

zivota, déti zde mohou vidét rizné modely chovani ve stejnych situacich apod.

Skola je jistym systémem hodnot, ktera zaka: provazi, diagnostikuje, poskytuje zaklad
celozivotniho uceni, u¢i interakcim lidskych bytosti, napliluje prava na rovné piileZitosti,
pfipravuje a vychovava pro budoucnost.

Skolni tfida do jisté miry zastupuje spoleénost a usnadiiuje piechod do §irsiho
socidlniho prostiedi, coz klade velké naroky na socialni ueni, schopnost piizplsobit se
kolektivu a kooperovat s nim. Skola, kde studenti travi &tvrtinu az jednu tietinu denni doby,
velkym dilem napoméha vychovou zit ve formalni spoleenské instituci, vyrazné¢ ovlivituje
zivotni styl a zplisob rozhodovani studenti. Nemtize vsak zajistit jakoukoliv kontrolovatelnost
nebo moznost postihu po skonceni vyucovani. Zde chovani studenti jiz zavisi na nich

samotnych a zéalezi, jakym zplisobem byli a jsou vedeni ze strany rodici.

! Srov. Cesky vybor pro UNICEF — priizkum ,,Mladé hlasy“

2 Pozn. dle britského kriminologa D. Farringtona je pravdépodobné, 7e udalosti, které se stanou mezi podetim a tfetim rokem Zivota jsou
prvnimi kroky ve vyvojové tfadé vedouci k porucham chovani v détstvi, pfipadné adolescentni delikvenci a zlo¢inu v dospélosti.
(http://www.ucitelske-listy.cz/Ucitelskelisty/Ar.asp? ARI=103398&CAI=2150 )
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3. Strategie prevence socialné patologickych jevi na

stirednich Skolach

Prevence SPJ je jednou z hlavnich priorit MSMT, které odpovida predevsim za priméarni
prevenci, realizaci preventivnich programi ve Skolach a Skolskych zafizenich a financovani
dalSich preventivnich programil realizovanych statnimi i nestdtnimi organizacemi. Prvotnost
prevence muzeme usuzovat i ze znanych financnich prostfedkl, které jsou na tuto
problematiku vynakladany, kdy pro rok 2009 MSMT piedpoklada vyélenit 13 mil. korun
do oblasti protidrogové prevence a 10 mil. korun na prevenci kriminality.! K efektivnimu
vynakladani financi z vefejnych zdroji byla jmenovéana ,,JPPP CR - Agentura pro certifikaci®
k posuzovani a zajistovani kvalitnich programil, jejiz pomoci MSMT udéluje certifikace
poskytovateldm programil primarni prevence a je podminkou pro ziskani statni dotace.’
O strategii prevence SPJ by mél pfedevSim na kazdé stfedni Skole, vychazejice z legislativy,

dbat a je k tomuto tkoluuréen- Skolni metodik prevence.

3.1. Skolni metodik prevence

Pedagog, ktery je jmenovany do pozice $kolniho metodika prevence (dale jen SMP)
je osoba, jenz by méla byt odborné pfipravena pro vychovné poradenstvi v oblasti prevence.
SMP vénuje zvlastni pozornost sledovani chovani déti a mladeze z hlediska pedagogické,
psychologické a socialni normy, piedchazeni a zjistovani negativnich jevli a poruch a jejich
napravovani.” M&l by vést mladez k uvédomovani si hodnot jako je: Zivot, laska, sex,
manzelstvi, rodiCovstvi, prace, rozvijet jejich zodpovédnost, divéru a naucit mladé lidi jit
za svymi cili.

Piedpoklady pro vykonavani kvalitni funkce SMP je v prvni fadé zajem o tuto praci,
odborna znalost a aktivni kontakt s vyvojem poznatki v oblasti SPJ. Dale je podstatna: divéra
déti, prehled o Zivotnim stylu mladych lidi, pfirozend autorita, poskytovani pravdivych

a objektivnich informaci, ¢as, nadani, prace na sob¢, finan¢ni ohodnoceni atd.

Do vykonu funkce je SMP jmenovany feditelem $koly. Je pozadovana systematicka

piiprava v rozsahu nejméné 250 hodin a dva roky praxe v oboru pedagogiky.* Vyzaduje se

! http://www.msmt.cz/pro-novinare/dotacni-programy-na-podporu-prevence-socialne-patologickych
% Srov. http://www.msmt.cz/vzdelavani/certifikace-preventivnich-programu; http://www.ac.ippp.cz/
3 Tyger, J., 2006, s. 7

* Srov. http://www.msmt.cz/vzdelavani/akreditovane-programy-pro-vzdelavani-smp
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dikladna teoreticka piiprava, ale i praktické zkusenosti. Jelikoz funkce SMP jako takova
je Cinnosti vyrazné profesné naro¢nou, nedoporucuje se slucovat tuto cinnost s funkci
vychovného poradce nebo jinymi pedagogickymi funkcemi. Aktivity SMP jsou zaleZitosti
tymové a mezioborové. K feSeni slozitych otazek je tak obvykle vzdy lep$i moznost rozdélit

z4téz, odpoveédnost, ale 1 ptipadné pochybeni ¢i vinu.

Pro SMP je nezbytné, aby si na kole vytvofil pozici, jd jsem odbornik na prevenci,
a dale se vtéto oblasti vzdélaval, jelikoz zajistuje odbornou a metodickou pomoc.
Je garantem kvality programil! Je nutné vymezit a podpofit jeho postaveni vici ostatnim
zaméestnancim Skoly a tyto sezndmit sjeho kompetencemi a standardnimi c¢innostmi.
SMP si musi zajistit: zakladni finan¢ni a materialni zabezpedeni; podporu fidicich
zam&stnancl Skoly; sezndmit feditele Skoly s programem, ziskat ho pro jeho realizaci
a dohodnout zdkladni pravidla realizace. Dale je dulezité seznamit kolegy s cili programu,
které by mély byt jasné a pokusit se je zapojit do jejich realizace, sd¢€lit jim sva ocekavani
a nachazet spolec¢nd feSeni a navrhy na opatieni.

Je dulezité, aby zajistil: informacéni zdroje, odbornou a metodickou literaturu, odborné
Casopisy, zaridil webové stranky Skoly a informacéni panel (ndsténku), kde budou dulezité
aktualni informace. Mtize popiipadé vyuzit i pfimého zapojeni studentt a za jejich spoluprace
vydavat Skolni Casopis, kde budou prezentovany jednak nazory studentl, ale i obecné
a aktualni informace o Skole, které mohou slouzit jako dulezity informacni zdroj pro rodice.
SMP by mél shroméazdit dostupné informace o institucich, organizacich, které v oblasti
prevence plusobi v daném regionu, tj. zpfistupnit aktualizovany piehled volnocasovych aktivit
- sportovnich a zdjmovych organizaci, nadaci a instituci zabyvajici se vyuzitim volného ¢asu
déti a mladeze a vytvofil systém jak s nimi spolupracovat.

Kvalitni preventivni prace musi mit urc¢ité finan¢ni zdroje, ale i ¢asové dotace. Tuto
praci nelze uspéchat, nékteré vysledky se mohou dostavit pozdéji a ¢asova bilance se odviji
od slozitosti aktualni problematiky. Na SMP zalezi, aby byl schopen kvalifikované odhadnout

casovou narocnost feSeni prevence SPJ.

Soucasti pusobeni SMP je i vymezeni &asové dotace v jednotlivych vyucovacich
hodinach. Z toho prameni nutnost spoluprdce s tfidnimi uciteli. Ve vyucovacich hodinach
pfitom vyuzivat skupinové prace, diskuze, brainstormingu, situacnich ¢i inscenacnich metod
a dalSich interaktivnich a aktivizujicich metod tak, aby preventivni aktivity tvofily uceleny

systém. SMP by mél dale ,,podporovat &innost §kolnich klubii, v nichZ probihaji aktivity
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zaméeiené na rozvoj ruznych dovednosti, diskuze a programové bloky. Socialni dovednosti
a programy zaméfené na rozvoj osobnosti je efektivni realizovat pfi rliznych pobytovych
akcich.*!

V neposledni tadé je dulezité stanovit rozvrh hodin, tedy urCeni Casu a mista,
pro konzultaéni a poradenskou ¢innost poskytovanou zakam a jejich rodi¢tm, z nichz si SMP
peclivé vede zdznamy a je schopen pfijimat ,,zakdzky* k naslednému feSeni.

Z této struéné charakteristiky naplné prace SMP je patrné, Ze je tieba vénovat této
¢innosti spousty Casu, aby byl schopen svoji praci délat disledné a efektivné. A to nas vraci

k problému slucovani vice funkci, ktery je v rozporu s vykonavanim kvalitni prace.

Rizika spojena s roli SMP mohou na $kolach z&asti komplikovat i vztahové problémy
s uditeli. Ugitelé mohou mit obavy, ze SMP odhaluje jejich nedostatky a chyby, kontroluje
jejich praci a chtél by snad byt lepsi, jak ucitel. Problémové vztahy se zpravidla tykaji
vymezeni hranic, funkce a cile ptisobeni SMP, $kolniho psychologa a vychovného poradce.
Tyto vztahy si zaslouzi pozornost, jelikoz jsou zékladem pro jejich kvalitni vzajemnou

;e e . Y ’ r o 2
spolupréci pfi prevenci a feSeni probléml.

Na podporu SMP, ktera spo&iva v kooperaci a metodické podpote, je dilezita aktivni
spolupréce s PPP a jejich metodiky. Tito by méli pomdhat na Skoldch feSit aktualni problémy
souvisejici s vyskytem asocialniho chovéani. Udrzovat kontakty a uc¢inné spolupracovat se
viemi organizacemi v kraji, které se prevenci zabyvaji, poskytovat dalsi vzdélavani SMP,

vychovnym poradciim a poptipadé¢ dalSim ucitelam.

3.1.1. Minimalni preventivni program

Jako Skolni tad, kde jsou jasn¢ stanovena pravidla chovéni, v€etn¢ sankci za jejich
poruSeni, tak stejné i minimalni preventivni program je soucasti Skolniho vzdé¢lavaciho
programu, v némz jsou definovany jasné cile, které¢ by mély byt nastaveny tak, aby byly
pfedevsim dosazitelné a cely program tak neztracel smysl. S programem je nutno na zacatku
Skolniho roku seznamit studenty, ale i jejich rodice, kde se ocekavad v této problematice
dikladné informovanosti ze strany uciteld. Uc€itel by m¢l znat své kompetence, mit pravni

védomi, znat praci SMP a popiipad¢ dalSich zaméstnanct, ktefi se na prevenci podileji

' Tyser, J., 2006, s. 31
? Lazarova, B., 2005, s. 33
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(vychovny poradce, Skolni psycholog), aby mohl odpovédét na otazky rodici a motivovat
rodice a jejich dité k feSeni ptipadnych problémi a sezndmit je se vSemi okolnostmi.

Da se tak predchazet postojum rodicli, kteti by méli se svym potomkem feSit néjaké
vzniklé problémy. Rodi¢e by mohli, napt. navrh na psychologické vySetieni, ve snaze branit
své¢ dité, povazovat za poniZzeni a nabidku odmitnout. Pokud se rodi¢e informuji
o n¢jakém problému, je dobré v tomto sméru byt ptfipraveni, a ¢ekat odpor, zbavovani se
odpové&dnosti a obviflovani z jejich strany. Je potieba ziskat je pro spolupraci a ziskat jejich
souhlas k nastaveni postupu v feSeni problému s jejich ditétem, k cemuz ndm miize pomoci

jeding€ spravna a uplna informovanost.

Minimalni preventivni program je vypracovan SMP na jeden $kolni rok ve spolupraci
s ostatnimi  pedagogickymi zaméstnanci, zejména s vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem a za souc¢asné podpory PPP. SMP se pii své Ginnosti fidi daliimi platnymi
dokumenty pro oblast prevence SPJ.' Prib&zné vyhodnocuje preventivni strategii $koly
a soufasnd minimalni preventivni program slouZi jako zAvére¢nd evaluadni® zprava
za piislusny Skolni rok. Vzdy vychéazi z aktudlni situace na Skole, z konkrétniho prostiedi
a reflektuje evaluaci ptfedchoziho Skolniho roku. Nelze opomenout, ze pokud chceme
minimalni preventivni program dusledn¢ hodnotit, je tieba odhad =zapracovat jiz
do projektového zaméru. Pfi sestavovani je nutné provést dikladnou analytickou ¢innost,
zjisténi stavu z oficidlnich zdrojt, z obav ucitell, vytipovani a posouzeni rozsahu problémiti.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu
zékl v oblasti: zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygienég, vyzivé
a pohybové aktivité); spoleCenskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a kompetence);
ptirodovédné (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie); rodinné a obcanské vychove; socialné
pravni; moralni a mravni.> Je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zaki, pestrosti forem
preventivni prace a zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zaka Skoly.

Samotny pribéh by se mél v zésadnich rysech pfidrzovat planované strategie a jejiho
zacileni, ale je samoziejm¢ potfeba pruznych reakci na pripadny neocekavany vyvoj
v referencni skupiné. Neni vSak nutné a zadouci tplné se odklanét od ptivodnich cilt, ale jen

tvlir¢im zpisobem poopravit dalsi postup strategie.

! P¥iloha ¢. 2 ,,Vybrané kolské dokumenty pro oblast prevence SPJ*
% Pozn. Evaluace - hodnoceni
* MSMT odbor pro mladez, 2002, s. 17
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Budeme-li mit sebelepsi preventivni zamér bez materidlniho a technického vybaveni
a naopak, v pfipad¢ dostatecného vybaveni, ale bez odpovidajiciho preventivniho postupu,
miZze se tim velice jednoduse vSe stat zcela neefektivni a nepodnétné.

Zakladnim principem a dulezitym prvkem strategie prevence je zaclenéni smysluplné
nabidky volnocasovych aktivit ve Skolach i mimosSkolnich ¢innosti (zajmové krouzky,
diskusni kluby, druziny, skolni kluby, ozdravné pobyty, vylety a exkurze, ob¢anska sdruzeni
déti a mladeze, komercni organizace). V dospivani 15-18 let je dulezité nabizet pozitivni
alternativy trdveni volného Casu a sezndmit studenty s moznostmi feSeni obtiznych situaci
vcetné moznosti, kam se obratit v piipad¢ problému.

Pro volnocasové aktivity mladistvych je vhodné, aby volny Cas plnil funkci relaxacéni,
regeneracni, kompenzacni a vychovnou. Aktivni tradveni volného Casu za pfiméteného
dohledu vzdy plisobi jako G€innd prevence negativnich jevi a je zakladnim prvkem zdravého

Zivotniho stylu.'

Pohybova aktivita mladistvych mé4 vyznamny psychoregula¢ni a socializa¢ni efekt,
,»fyzicka zdatnost ptsobi jako ,,naraznik* v dobé&, kdy jsme vystaveni silnym emocionalnim

. o A rw 14 r 4 4 2
konfliktim, pfetizeni nervového systému, strachu a depresim.*

Proto bychom méli dbat,
aby se pohyb znovu stal samoziejmou soucasti kazdodenniho zivota déti a mladeze. Ptinasi
moznost: seberealizace, estetického prozitku a prozitku vykonu, pocitu spokojenosti
a pohody, navazovani pratelstvi, rozvoje a upevilovani mravnich i volnich vlastnosti zakd,
vzajemné pomoci, pochopeni, kulturniho chovani, zdravé soutézivosti, emoci, rozvoje
pozornosti a predstavivosti.

Déti, které pravidelné sportuji, jsou nejen zdravéjsi, ale také se u nich Iépe rozviji
mentalni a poznavaci funkce, schopnost planovani, sebeovladani atd. Pfi sportovnim vykonu
neni nutné se zamérovat pouze na nejlepsi vykon, ale v zadném piipad€ by se neméla vytratit
radost z pohybu. Ani v zivot¢ nemuze Cloveék stale vyhravat. Sport je dobra prilezitost
k akceptaci siln¢jSiho a 1épe odhadnout vlastni hranice a moznosti. A vede k chapani
zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptedpokladu vybéru
profesni drahy, partnerti, spolecenskych ¢innosti apod.

Minimalni davka fyzického pohybu je biologickym piedpokladem pro psychické zdravi
a vyrovnanost. Je zakladni variantou k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci studentt

a poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi Zivotni hodnoty.

' Tyser, J., 2006, s. 31
2 Gerich, U., Frischknecht, T., 2004, s. 46
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3.1.2. Provazanost prevence ve vyucovacich hodinich

Provazanost a jednotny systém prevence SPJ jsou dllezitym ptredpokladem
k uspésnému preventivnimu pusobeni, které se tyka i podminek jednotlivych vyucovacich

hodin, kam by mélo byt zaclenéno a pomoci pedagogt realizovano.

WV

s osobnosti zdka a v mistrovstvi jeho pfistupu ke kazdému jednotlivei. Ziskdva a udrzuje
piehled o osobnostnich zvlastnostech zakli a snazi se poskytovat plné respektovani potieb
osobnosti zaka, kterd vykazuje individualni zvlastnosti, a z toho plynouci potieby. Z hlediska
vzdélavani by mél umét studenty zaujmout ucivem do stavu tzv. ,flow*, kdy studenti
pfestanou vnimat okoli, mizi vSechny bariéry a zaroven se studenti 1é¢i z ptipadnych neurdz,
vadné socializace apod. Musi se snazit vnimat déni ve tfid¢, poznavat vnitini vlivy a klima
tiidy a pokud je to v ramci jeho pisobnosti mozné, také ho i usmériiovat.

Obzvlasté pak tiidni ucitel, ktery navic udrzuje piehled o jejich rodinném zazemi,
podporuje rozvoj pozitivnich interakci mezi Zzaky tfidy a zachycuje varovné signdly
s moznosti rozvoje SPJ. Metodou pozorovani, kterd je nedilnou soucasti a hlavnim prvkem
ve zkoumani klimatu tfidy, si ucitel mnohého v§imne pfi souziti s tfidnim kolektivem (nejen)
ve vyucovacich hodinach.

K méfeni socidlniho klimatu ve tfidé slouzi i dotaznikové metody. Na zakladé
domnének, Ze se ve tfidé néco dgje, jsou diky dotaznikovym metoddm ziskana fakta a podle
nich Ize déle zaujimat postoj k situaci ve tfidé. Dotazniky je vzdy dobré zamétit na konkrétni
jevy, které chceme zjistit, aby bylo piedejito standardizaci a byla potvrzena nebo vyvracena

vr I v 1
ptipadné podezieni.

Otazkou zistava, do jaké miry Ize tfidu ovlivnit. Ucitel miize sice plisobit na tfidni
kolektiv, aby se zaci k sob¢ chovali 1épe, vyuzit ptistupy prozitkové pedagogiky, dramatickou
vychovu apod., ale nemtize ovlivnit, jak se k sobé zaci budou chovat mimo Skolu. Tésné
spojeni s uciteli a zaméstnanci poradenského pracovisté, dostatecna transparentnost, pribézna
informovanost a distribuce informa¢nich materialt, tak muze zna¢né snizit riziko

k jakymkoliv negativnim postojim a popirani spornych otazek.

! Srov. Mal4gkova, H., 2004, s. 86 ,,Dotaznik $kolniho klimatu pro zaky gymnazia“
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Problémy spojené s navykovymi latkami, nasilim, Sikanou a dal$imi asocialnimi jevy
je tfeba fesit ve vzajemné spolupraci s rodici; samoziejme nejlépe podle predem dohodnutych
postupti. Prvnim a dlouhodobym cilem preventivnich metod by mélo byt predevSim
zkvalitiiovani zivota rodin. Realizovat kurzy pro rodice a zapojit i masmédia do osvétovych
a vzdelavacich aktivit v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence probléml ve vyvoji
a vychové. V této ¢innosti by mé&l byt hlavnim inicidtorem zejména SMP, ktery ve spolupraci
s ostatnimi kolegy, by se mél snazit vytvéafet podminky pro samotnou realizaci programil

pro rodice a $irsi okoli.

Masové sdélovaci prostfedky jsou, ve snaze pusobeni utvaiet zdravé socialni prostiedi,
nasi spolecnosti bohuzel velkymi dluzniky. Nové se objevujici potady typu reality show
apod., s ohledem na €as vysilani slouzi jako zdroj pouceni pro mladez, i kdyz nepatii mezi
nau¢né programy. BohuZzel informace, které jsou zde prezentovany, byvaji v rozporu se v§im,
o co usiluje prevence SPJ v rodin€ nebo ve skolnim prostiedi.

Scény jako je piti alkoholu, koufeni, slovni agrese, vyhroZzovani atd., mohou v mladych
vzbuzovat dojem bézné normy chovani. Jedna se vSak o rizikové chovani, které miize mit
za nasledek otravu alkoholem, domaci nasili, zlo¢innost atd., ale tyto informace se jiz
od tviirct a pruvodcu poradu mladi lidé nedozvi, ale mé¢li by a musi se to dozvédéet od svych

rodi¢a a uéitely.

Meédia tvori dulezitou soucast naseho svéta a jsou dalsi instituci vedle rodiny a Skoly,
ktera se vyznamnou mérou podili na socializaci jedince. Pres jejich nartist a prolinani se
se vSemi oblastmi lidského Zivota, je nezbytné se v jejich nartistu na trhu spravné orientovat.

Z vyse uvedenych divodii byla medialni vychova schvilena a zarazena do cCeského
vzdélavaciho systému, kde mtize probihat jako samostatny predmét nebo je soucasti ostatnich

vyulovacich hodiny.'

Podstatou by mélo byt rozvijeni medialni gramotnosti do takové
urovné, kdy dokazi mladistvi plsobeni médii co nejvice vyuzit ve svilj prospech,
aby intenzivngji vnimali okolni svét, pfemysleli o médiich a hledali odpovéedi tykajici se
povahy a projevi spole¢nosti, v niz ziji. Nejde jen o to, aby nasli v medidlnim projevu jadro
sd€leni, ale hlavné¢ musi rozpoznat: kdy a v cem se jim lze, musi umét rozliSovat mezi

kvalitou jednotlivych zdroji, porovnavat informace a kriticky vnimat reklamni sd¢leni.

! Srov. Dokument MSMT &.j. 12 698/2007-23 ,,Mediélni vychova“
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Ve skolach se vétSinou vyuzivd metoda kritické analyzy nebo vytvareni vlastnich
medialnich produktd. Ucitel se mize sice dostat do neobvyklych situaci, v niz ma mensi
zkuSenosti nez maji jeho Zaci, ale ptedné se jeho tradi¢ni role ucitele posouva do nové pozice.
Meéni se z role toho, kdo zdakiim prinasi pouze nové poznatky, do role, kdo by mél umeét pomoci
jejich dosavadni poznatky formulovat, usporddat, sporné otazky resit a predevsim

Jje problematizovat.

Jak jiz bylo feceno, je dobré pii vyuce vyuZzivat riznych vyucovacich metod vychazejici
z pedagogickych principt,” které nejsou zakladany pouze na frontalni vyuce, jez je z hlediska
efektivity velmi spornd. Dobrou zménou vyucovaciho stylu je projektova vyuka,
které je zaméfend na skutecné feSeni problému a pracuje na problémech v souvislostech.

Vyhodou je praktickd vyuzitelnost a smysluplnost pro studenty, kdy dochazi
ke globalnimu  pfistupu a  propojeni nékolika  vychovné-vzdélavacich  oblasti,
pficemZz nenaruSuji systemati¢nost uceni a komplexné¢ ovliviluje zakovu osobnost.
U jednotlivych projekth je dilezita dikladna ptiprava, kde je potfeba naplanovat: co presné
chceme sledovat; stanovit si cile, kterych chceme dosédhnout; jakym zptsobem zaky zapojime
a co bude vystupem. Nechat studenty, aby méli dostatek moznosti ucastnit se na planovani,
volby vlastniho zpasobu zpracovani a organizovani vlastni prace, coz pfispivd k jejich
motivaci. Mé-li byt této metody efektivné vyuzito, je tfeba ji dat patiicny Casovy prostor.

Pro ucitele je opét dilezité, stejné tak jak u medialni vychovy, uvédomit si jistou zménu
své role. Pasobi zde spise jako: spolecnik, privodce a podporovatel.

Studenti si tak mohou rozvijet klicové kompetence: k uCeni, k feSeni problémil,
komunikativni, obCanské, vytvaii otevienou atmosféru, u¢i se pracovat s emocemi a postoji,
uc¢i se ocenovat individualni odliSnosti, kritickému mySleni atd. Neni vSak dobré projekty
sestavovat piili§ obecné, z diivodu schopnosti tyto cile zp&tné sledovat a hodnotit. Skola miize
vyuzit nejen pfilezitosti mimo Skolu jako, napt. exkurze, ale i riznych soutézi, které jsou
vyhlasovany, napf. ,,Ufadem vlady pro koordinaci protidrogové politiky”, pfi rtiznych

literarnich soutézich s tématy zamétenymi na drogovou problematiku, kriminalitu apod.

"' Wolak, R., Jirak, J., 2006, s.11, Medialni vychovy se bojime zbyte¢né. In Rodina a $kola. ¢. 4/2006
% Pozn. Mezi zékladni pedagogické principy jsou nejéastdji uvadény: zasada védeckosti, zasada uvédomélosti a aktivity, nazornosti,
soustavnosti, posloupnosti, pfiméfenosti, trvalosti, individualniho pfistupu, spojeni teorie s praxi. (Mazankova, L., 2006, s. 12 )
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Vseobecné bychom mohli pozitivné klasifikovat jakékoliv participativni metody
k zajiStovani vysoké UcCasti a aktivit¢ studentll, vzijemnému piedavani si zkuSenosti
a poznatki.' Studenti zde spolu musi komunikovat, spolupracovat a aktivizuji své poznavaci,
citové a volni vlastnosti. Participativni metody jsou jedny z efektivnich vyuk napomahajici
v prevenci SPJ. Zatim jsou u nas bohuZel tyto metody vyuzivany spiSe nahodile a mnohdy

pouze jen jako zpestfeni vyuky nebo jako odména.

V praxi je tfeba dosdhnout toho, aby ucitelé mezi sebou komunikovali, ptedavali si
postiehy ziskané zjednotlivych hodin a snazili se vyuzivat mezioborovych spojitosti,
které nenasilnou formou zacleni do svych vyucovacich hodin. Studenty diky riznym
projektim nebo jednoduse domacim tkolim mohou zapojit i mimo vyufovéani. A podle
specifik problému je tak ,,nutit pfemyslet nad riznymi Zivotnimi situacemi a zaujimat tak
urcita stanoviska, ktera by méli mit moznost probrat se svymi rodi¢i. Rodi¢e by mély byt
vzdy naklonéni k diskuzim se svymi détmi.

Ve ,hie* tak zlstavaji vSichni tfi Cinitelé ovliviiujici vychovné-vzdélavaci proces

— rodice, ucitel, student!

! Srov. Mazankova, L., 2006, 5.22-24 , Participativni vyuovaci metody*
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4. Soucasny stav prevence socialné patologickych jevi na

stirednich Skolach v Brné

Prizkum aktudlniho stavu prevence pro praktickou cast bakalarské prace,

jak jiz napovidéa sdm ndzev, probihalo na stiednich skolach v Brn¢ v roce 2009.

4.1. Profil prizkumu

Provedené Setieni vychazelo z vybéru stiednich Skol. Na vybér stiednich Skol méla vliv
zakladni informace o celkovém poctu stfednich Skol v Brné€, v niz jsou zastoupeny vSechny
podoby stfedoskolského vzdélavani; gymndézia, stfedni odborné Skoly a stfedni odborna
ucilisté. Z celkového mnozstvi 62 stfednich Skol bylo, zcela ndhodnou volbou, vybrano
9 sttednich Skol. Snahou bylo do vybéru ,,respondentii zahrnout vSechny typy stfednich skol
a tento umysl byl vybérem dodrzen.

Konkrétni Setfeni probihalo se SMP pomoci metody fizeného rozhovoru, sestaveného
z ptredem piipravenych otevienych otazek, které poskytuji vice prostoru pro vyjadieni nazora
a postoji dotazovaného.! Otazky byly sestaveny s cilem priblizit skuteny stav tykajici se
problematiky SPJ na stiednich $kolach, vykreslit realnou pozici a moznosti SMP v piistupu
k SPJ. Struktura otdzek vychazi z okruhu bakaldiské prace, po peclivém sezndmeni se
s problematikou SPJ a ziskanych informacich z dostupnych zdroju.

V pribéhu rozhovoru se SMP bylo ponechéano dostatek prostoru pro popis trvajici
situace na stfedni Skole a na volné vyjadieni jejich ndzorli a postoji k dané problematice.
Rozhovory probihaly vzdy v predem domluveném case a ve vlastnich prostorach skoly,
kde SMP plisobil.

Odpovédi byly zachyceny pisemnou formou pro jejich dal§i zpracovani. Z divodu
malého poctu respondentd nelze ,vysledky* prizkumu povazovat za objektivni
a standardizované, ale jedna se spiSe se o sondu do dané problematiky. Vysledky nemaji
natolik vypovidajici schopnost, aby se daly pouzit na pauSalizovani vSech stfednich $kol

v Brné€.

! Ptiloha ¢. 3 ,,Pfipravené otazky pro rozhovor se SMP
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Snahou sbéru dat bylo ziskat nékolik skute¢nych poznatkl a ptikladii z praxe a popsat
subjektivni pocity, které setkani s realitou zanechalo. Usili mélo spise charakter kvalitativniho
vyzkumu.

Pausalizovat ziskané poznatky nelze snadno i zhlediska vychovného pulisobeni
na studenty, kde veSkeré vychovné snahy, by mély vychazet z jejich individuality.

Charakter nasi spolec¢nosti a souc¢asna pravni Uprava vychovné vzdélavaciho prostiedi
ptispivaji ke skute¢nosti obdobného fizeni Skol a srovnatelnym (vice ¢i méng) problémim,
kterym musi Skolsky management celit. Je nutno zdiraznit, Ze kazda Skola ma svij
individualni raz, jelikoz je tvofen z jednotlivych osobnosti, které kazdé Skole davaji zivot
a ,,dusi® a je nezbytné mit tento fakt vzdy na paméti.

Mezi vyznamné prvky podilejicich se na pomérech Skoly, patii pocet studentd,
vzdélanostni Uroven a socidlni poméry, z kterych mladi 1idé pfichézeji. Zvlasté socialni
poméry maji vliv na vybér skoly, pfistup ke studiu a na dalsi vyvoj jednotlivce. Vyssi pocet
zakl, naproti tomu piispivad k vétSi anonymité, menSi schopnosti kontroly a neosobnim

vztahum.

4.2. Stanoviska Skolnich metodikii prevence

Pohled na moZnosti vzd&lavani SMP

Vsechny navstivené Skolni ustavy spliiovaly zdkonnou podminku ustanoveni funkce
SMP, ktery si dle zakona doplnil své vzdélani o 250 povinnych hodin na zvyseni kvalifikace
a zpusobilosti plnit dané ukoly. Tim Skoly splnily formalni stranku véci.

Stinnou strankou je skuteCnost, Ze se zatim nepodafilo zajistit odpovidajici podminky
pro praci SMP; jelikoz je tato funkce ,sloudena“ s funkci uditele, museji tuto Einnost
vykonavat v rdmci svého plného pracovniho uvazku, a tedy nad jeho ramec. Nemluvé o tom,
ze ncktefi znich o tuto funkci ani neméli zajem a radéji by se plné¢ vénovali kariéte
,»pouhého* ucitele. Tento stav vyplyva z obecného podcenovani problematiky prevence SPJ,
tirovné vzdélavani SMP, nedostate¢né motivace pedagogii a feditelti $kol ke zméné socialniho
klimatu a nedostatecného legislativniho zakotveni. Pro zlepSeni této situace vznikla
organizace Ceské asociace §kolnich metodikii prevence,' aby se pokusila snizit podcetiovani

problematiky prevence a funkci SMP. Podminky SMP a ugiteltl viibec je zhor$ena i fakty jako

! Srov. http://www.casmp.tym.cz/
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je vzrustajici pocCet déti s nejriznéjSimi poruchami, vyskytem SPJ, ¢astéjSimi krizovymi stavy
apod.

Pokud chceme mit vrolich SMP profesionaly a preventivni programy co mozna
nejefektivnéj$i, méli bychom brat do tuvahy existenci znaki, které z,laikt*“ dé¢laji
profesiondly. K zakladnim rysim patii: vysoka turoven odbornych znalosti, na rozdil
od amatérl je zaméstnan na plny uvazek, predpokladd silnou motivaci nebo védomi poslani,
diagnostické dovednosti, kompetentni aplikace obecnych znalosti a vytvafeni nezavislého

’ 1
expertniho posouzeni.

Problémem nejen SMP, ale i celého 3kolstvi, je daldi vzdé&lavani pedagogickych
pracovnik. Maji sice povinnost ze zakona se déale vzdélavat, ale absolvovani kurza
a vyuziti novych poznatki nema v praxi vliv na jejich ohodnoceni ani na jejich kariérni rust.
Z ¢ehoz nam logicky vyplyva, Ze sice kariéra ucitele ohrozena neni, ale mize byt ohrozena
zéruka poskytovani kvalitni prace. V souvislosti s vychovné-vzdélavacimi zménami
ve Skolstvi a celé prekotné vyvijejici se spolecnosti, je potieba, aby se pedagogové
seznamovali s novymi moznostmi a udrzovali se v aktudlnim déni. K tomu je nutny
individualni pfistup a podpora pii aplikaci novych postupt. Je nezbytnd moznost diskuzi
a konzultaci problémi, aby mohli uclitel¢ své postoje a zplisoby ménit a tak pruznéji

a kvalitativnéji reagovali na zmény ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Nejde vsak jen o motivaci ulitelti, ale o ¢as a penize. Pfi poskytovani
casového prostoru k tomu urenému, se setkavame s nedostateCnym zajisténim pomocného
persondlu, nedostateénym suplovanim atd. Na dalsi vzdélavani pedagogii se Cerpaji financni
zdroje Skoly, které jsou vSak omezené. Akreditované vzdélavaci instituce za nabizené
programy chtéji samoziejmé penize a ne nabizet Skolam sluzbu. Mnohdy se na jejich
programy vsak nikdo nehlasi z finan¢nich diivodl. Bohuzel nejen penize, ale situaci zhorSuje
i obtizna orientace ve vzd&lavacich programech pro konkrétni potieby dané $koly.” Nabidka
je neptehlednd a neexistuje nastroj pro zjiStovani jejich kvality.

Na tomto misté by bylo mozna dobré upozornit a zamyslet se, zda rad¢ji neomezit pocet
vzdélavacich projekti a zaméfit financni prostiedky radéji na kontrolu a kvalitu,

nez neefektivni kvantitu.

' Havlik, R., Kota, J. 2002, s. 164-165
2Srov. http://www.msmt.cz/vzdelavani/seznam-vzdelavacich-instituci-a-vzdelavacich-programu-ktere-byly-akreditovany-msmt-v-systemu-

dvpp
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Pohled na moZnosti spoluprice SMP

Ve vétsing piipadi SMP vitaji, kdyZz maji moznost spolupracovat se Skolnimi
psychology, pro kvalitngjsi vykon jejich prace. Na nékterych Skoldch se se Skolnimi
psychology muizeme setkat. Jsou velkou oporou jak SMP, tak samoziejmé zejména
studentiim, kvili kterym zde jsou.

Je to otdzka vétSi profesionality, ale i1 kuptikladu ziskavani divéry u studentd.
SMP nékdy sam citi, Ze studenti, které pfimo uéi, mivaji problém se obracet na svého uéitele.
Mnohem radéji, pokud se tedy samoziejmé rozhodnou nebo jsou okolnostmi ,,nuceni* situaci
a své problémy fesit, se svéiuji osob¢, kterou vnimaji jako nestrannou, nezaujatou, nez svému
,matikaii“, se kterym jsou v kazdodennim styku. Skolni psycholog je v situaci, kdy on sam se
vyuky netcastni, ale v piipadé kvalitni vzijemné spoluprace se SMP a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, ziskdva informace o studentové chovani ve vyucovani,
o prestavkach, jaké ma vztahy sostatnimi spoluzdky atd. Téch pak plné vyuziva
pii konzultacich a pfi feSeni problémti.

Ucitelé k lepSimu navazani kontaktu a divéry se Zaky mohou vyuZivat rtznych
vyucovacich metod. U vybranych typi S$kol mlzeme pozorovat pozitivni pfistup
k projektovym a modulovym metodam a prozitkovym hodindm. Pedagogové se jich ,,neboji*
a dokézi je zatradit a ve vyuce vyuzivat. Ze strany studentl jsou vitany prozitkové hodiny,
které jsou pro n& zazivnéjsi. Studentim piedané informace, na nazornych piikladech
a vlastnim aktivnim zapojenim, 1épe utkvi v paméti. Pokud panuje dobra atmosféra, Zaci
nemaji problém se uvolnit a projevit svoje emoce. Nesmi zde byt ale nikdo zesméSnovan
nebo jinak urdzen.

S pfibyvajicim vékem Zzakl se nc¢kdy zapomind na hry, které jsou spiSe soucasti
zakladnich skol. Ale i studenti na stiedni Skole, jsou ochotni zapojit se do riznych her. Pokud
je hra dokaze natolik zaujmout, je na nich vidét, ze jsou to vlastné jesté déti, které se jen

leckdy chté&ji ptiliS rychle podobat dospelym.

O to vice je prekvapujici, ze Skola, ktera méa zavazné problémy se svymi studenty
a s jejich chovanim, si nemohou Skolniho psychologa dovolit. Je zde evidentni, ze situaci
t&7ko zvladnou v ramci vlastnich sil a v rdmci pracovni doby SMP (ugitele) a ostatnich
ucitelll, kdy kazdy znich je zajist¢ svym zplisobem preventistou, ale hlavné a predevSim

uditelem.
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»Nevyhodou* skolnich psychologti je, i pfestoze se ho mnozi vyucujici domahaji, jeden
mésicni plat navic, ktery by musela skola vyplacet. Neni zde zdkonna povinnost, jako je tomu
u SMP, zaméstnavat a obsadit funkci $kolniho psychologa. Problémy se pak mnohem &astéji
feSi metodou ,haseni pozari“, nez néjakym preventivnim opatienim, které by ve svém
dasledku 1 s platem skolniho psychologa, bylo mnohonasobné levnéjsi. Samoziejmé na skole,
kde se vyskyt SPJ objevuje v minimalni mife, se setkAme s ndzorem, ze funkce SMP je
opatieni dostatecné a neni potieba feSit hloubé&ji. Naopak naziraji na tuto ¢innost jako
na pouhé dal$i administrativni ukony, které jim komplikuji Zivot. Otazkou ovSem je, zda jsou
to ti spravni lidé na svych mistech a neméli jednoduse ,,jen“ Stésti ve vybéru skoly,

kde mohou ucit a nemusi anebo nechtéji, fesit problémy svych studentt.

Otazka Casu a penéz je bludny kruh, od kterého se vSe odviji a neustale se k nému vraci,

at’ uz se podivame na problematiku SPJ z jakéhokoliv tihlu.

4.3. Moznosti a podpora prevence socialné patologickych jevi

MoZnosti bezplatnych preventivnich programii SPJ

V ptistupech k rliznym preventivnim programim se Skoly, ve vSech sledovanych
piipadech, obraceji a Gzce spolupracuji s PPP, konkrétné na ulici Sladkové, ktera je schopna
zajistit i vzd&lavani SMP. PPP piipravuje béhem $kolniho roku tématické prednasky,
které na sebe plynné v pribéhu skolniho roku navazuji, napt. ,,JJ4 a moje misto ve tfide.”,
,Marihuana? Myty a realita.”, ,,Laska je laska.”, ,,Bolistky a rozchody.* atd. Programy jsou
uzplsobovany 1 aktudlnim potfebam Skoly. V pifipadé vyskytu SPJ ve tiid€, je prioritné
zafazena do sité prednaSek a zaméfena na konkrétni problém. Spoluprace je poskytovana

Skoldm zdarma a je nejvice vyuzivana.

Dalsi mozZnosti prednasek, které jsou bezplatné, je spoluprace s Polici Ceské republiky
(dale jen PCR), kterd je velice vst¥icna a témto moznostem naklonéna. Velice vhodné je jejich
zatazeni prednéasek na zacatek Skolniho roku zamétfené na problematiku bezpecnosti v Brné.
Na Skoly nastupuje mnoho mimobrnénskych studentli, a je wuziteCné tyto seznamit
s nastrahami, s kterymi se v brnénskych ulicich mohou setkat a na co si museji davat pozor.

Uniformy u mladeZe budi vétsi respekt, pozornost a zamysleni se nad urcitymi problémy.
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Piednasky jsou pro né i atraktivnéjsi a bavi je. PCR je schopna vyjit $kolam vstiic a diky
vSestrannému zaméteni pripravit hodinu na tématiku, kterd skolu aktudlné€ nejvice trapi.

PCR informuje: o dopravni bezpe¢nosti, trestné ¢innosti, zodpovédnosti, seznamuje
s legislativnimi opatfenimi, domdcim nasilim, zneuzivinim a moznostech obrany
a sebeobrany atd.. Upozoriiuyje na meénici se postaveni mladdeze ve spolecnosti,
které je spojeno s dovrSenim 15ti a nasledné 18ti let fyzického véku.

Spoluprace PCR a $kol je na dobré trovni, ale na druhou stranu se zde op&t mnohdy
promita problém casu. Je pak vyuzivana vyhradné k ,,vyplilovani dér pfed koncem Skolniho
roku, pololeti apod. a to se mnohdy tyka i ostatnich programd.

Skoly spolupracuji i s Méstkou policii Brno, kde ale troveti poskytovanych sluZzeb

je hodnocena ve srovnani s PCR hiife.

Skoly vyuzivaji i riznych dotadnich programi, které jsou nabizeny Jihomoravskym
krajskym organem, napf. ,,Do svéta!, ,.Skola podporujici zdravi“ apod.' poptipad& i projektii
evropské tirovné v rdmei mezinarodni spoluprace. Zde se vSak vyskytuji problémy s vysokym
administrativnim zatizenim, nedostatkem zkuSenosti a asu pro zpracovani a podanim zadosti
o poskytnuti dotace. Pokud by se $kola chtéla o granty uchazet a nema dostatek kapacit
je efektivni spoluprace s organizaci z,,venku®, napt. ,,Sdruzeni Podané ruce®, které¢ jim

je schopno zajistit plnou podporu a vétsi tspésnost k ziskani dotacnich zdrojt.

Jako vhodna a levna varianta v ovliviiovani zaka a zajiSténi urcité informovanosti nejen
studentd, ale 1 pedagogl a rodicu, je vydavani Skolniho Casopisu. Z navstivenych Skol tuto
moznost nevyuzivala z kapacitnich diivodl pouze jedna. Samotni studenti, by zde vSak Skolni
Casopis privitali a hodnotili by ho jako efektivni prvek v rdmci preventivniho plisobeni.

Skolni asopis v praxi mize napomahat k vétsi divéie, k lepsi komunikaci a poznavani
studentti mezi SMP a ostatnimi zaméstnanci $koly, ktefi se na praci podileji s zaky. Casopisy
nejsou revidované a studenty zde volné pisi na témata, kterd je zajimaji a bavi, zamysleji se
nad divody studia skoly apod. Informuji své spoluzdky o rtiznych mimoskolnich aktivitach,
akcich a soutézich, které mohou probihat i v souvislosti s vydavanym casopisem. Maji
moznost zde popisovat své pocity; jak se citi ve Skole, jak by chtéli, aby Skola vypadala (Skola
sni1), co se jim libi a nelibi.

Pedagogové tak ziskavaji cenné informace, které mohou déale vyuzivat pro lepsi

fungovani Skoly a mozna tak i podchytit a pfedchazet do jisté miry uréitym problémim.

! http://www.kr-jihomoravsky.cz/Default.aspx?PubID=39402& TypelD=12
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Stejné¢ jako ucitelé, tak 1 vedeni Skoly vyuzivaji moZznosti Skolniho Casopisu a svymi
piispévky na nékteré clanky odpovidaji. Snazi se studentim vysvétlit nékteré skutecnosti
a diivody ,,pro¢ néco musi byt, tak jak je*. Objasiiuji na strdnkach casopisu, co by bylo mozné
zm¢enit a na ¢em by se studenti mohli podilet. Snahou je reagovat na jejich eventualni stiznosti
a podat relevantni informace, poptipadé¢ pomoc a zprostiedkované tak informovat i jejich
rodice.

Rodice se zde mohou seznamit s pohledy obou stran, pedagogickych pracovnikl a zakd,
a ziskavaji tak v prib¢éhu Skolniho roku aktudlni informace o ,,vnitinim Zivoté* Skolniho

ustavu, které navstévuje jejich dité.

MoZnosti hrazenych preventivnich programii SPJ

Druhou moznosti, kterou Skoly vyuzivaji jsou placené preventivni programy. Nabidka
téchto preventivnich programii se zda byt celkem bohatd a kazda organizace a projekty jsou
vétSinou zaméfeny na urcité problémy a témata. Jen zde uz vice zalezi na tom, kolik Skola
muze a je ochotna do uvedenych akci inventovat financnich prostedk, zda-li viibec a kolik
jsou ochotni a schopni pfispét studenti. Na nékterych Skolach finance neciti jako problém,
ale vétsinou a bohuzel zaci (Skoly), ktefi by obzvlasteé potiebovali vice informovanosti a tlaku,
aby se nepoddavali nenélezitym vlivim a vyvarovali se tak SPJ, nejsou ochotni zaplatit,
dle jejich soudu, pro n€ nijakym zplisobem zajimavou piednasSku, exkurzi apod. Necini jim jiz
samoziejm¢ problém utratit penize ve Skolni kantyné, v automatu s obcerstvenim

¢i za cigarety.

Velice Casto byly zmiflovany a vyuzivany organizace Sdruzeni Podané
r u c e, kterd je prevazné zaméefena na drogovou problematiku, Nesehnuti Brno,
jejichz cilem je ukazat respekt k lidem, zvifatim i pifrodé a Clovék v tisni,
ktera vznikla s cilem pomdahat a podporovat dodrzovani lidskych prav. Prostfednictvim téchto
organizaci Skoly navstévuji a UCastni se riznych akci, jako jsou, napf. ,Jeden svét
na Skolach.”, ,,Odpoledne uprchliki.“, ,,Dance no drugs.* Ucastni se prednasek od medidlné
znamych osobnosti s konkrétni tematikou pro né vlastni, kdy to byva R. John, R. Uzel,
J. Klima. Déle jsou poradany ,,koncerty s umélci z Prahy*, ktefi v ramci téchto akci zastupuji
jak kulturni slozku, ale také se vyjadiuji k probiranym tématiim z jejich pohledu a eventuelné

ijejich osobnich zkuSenosti.
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Tato forma prevenci byva studenty také pfijimana velice kladné, jelikoz jsou pro né
mnohem poutavéjsi a zajimavejsi nez strohé prednasky pfimo na skole.

Kromé jiného, sdruzeni poradaji riizné sportovni, vytvarné a literarni soutéze. Skoly
si mnohdy rozmanité soutéze organizuji sami, pficemz tyto jiz vétSinou byvaji tématické
k oboru konkrétni Skoly a zaméfeny vice na vzdélavaci slozku, ¢imz rozhodné nevylucuji
ani slozku vychovnou.

Zde je vyhodné vyuZzivat pfirozenou zdravou soutézivost, kterd je vybornym

pomocnikem a motivacnim prvkem aktivniho zapojeni zaki.

Zajimavy byl na jedné ze Skol projekt pro zlepSeni kvality vzdélavani ,,Preventivnich
deset tydni“, které si Skola uspofddala sama. Vybrané tfidy mély po deset tydnl ukol,
zamé&feny kazdy tyden na jinou problematiku; kontrola koufeni, zdrava vyziva, vyzdoba tiid,
vyzdoba nastének, dodrzovani v€asného chozeni do vyuky (ucitelé i zaci) atd. Vysledky byly
prubézné zpracovavany a odmeénovany, kdy na Uplném zavéru projektu, vyhlasila skola
nejlepsi tfidu. SMP hodnotil tento projekt jako velice zdafily a ucelny, Zaci se aktivné

zapojovali a vSichni se snazili byt témi nejlepSimi.

Déle zhrazenych preventivnich programti ve velké mife byvaji vyuzivany,
tzv. adaptacni seminafte, které si Skoly maji moznost zabezpecit vlastnimi silami nebo vyuzit
sluzeb, napt. PPP. Seminafe se organizuji pro 1. ro¢niky a byvaji rizné trvaji, od dvou dni
az tyden. Hlavnim cilem je vzdjemné sezndmeni nové¢ ptijatych studentii a ptiblizit zaklady

prevence vSech SPJ; odborné prednasky jsou zajistovany pracovniky PPP.

Moznosti mimoskolnich aktivit

K témto vSem Ccinnostem se snazi Skoly navic nabizet svym studentim rdznorodé
mimoskolni aktivity od sportovnich, uméleckych az po technicky zamétfené. Miizeme se
setkat 1 se zajmovymi krouzky na cvi¢eni komunikac¢nich dovednosti, asertivity a fesSeni
krizovych situaci. Nabidky se ve své pestrosti lisi, kdy zalezi na velikosti a kapacité Skoly,
poctu zakl a v neposledni fad¢ na finan¢nich moznostech obou stran. V této oblasti jiz Skola
nema takovy vliv a kompetence, aby mohla zaky v mimoskolnich aktivitich sledovat. Muze
se jen snazit vést studenty a smeéfovat vramci vyuky a zdroven apelovat na rodice,
aby si uvédomovali dileZitost volného ¢asu a vedeni k jeho kvalitnimu traveni.

Bohuzel formy traveni volného ¢asu se méni a vzhledem k situaci viditelné k hor§imu.
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Pro vytvofeni predstavy postaci samotny konkrétni ptiklad, ktery samoziejmé
nevypovida o skutecnosti, ale jen ilustruje, s jakymi poméry se miizeme setkat.

Namatkou byla vybrdna jedna tfida s poctem dvaceti zaku, znichz pouze Ctyii
se pravideln¢ vénovali néjakému sportu. Neni snad ani potieba zdlraznovat rozdil v poctu
nabizenych rtiznorodych druht sportovnich a zajmovych aktivit, kterym se v soucasnosti déti
mohou vénovat, oproti 1éthm minulym. Druhou stranou mince jsou vSak negativni disledky
malého zajmu o sport. Rusi se sportovni krouzky a dokonce i brnénské sportovni kluby, které
maji existencni potize a musi se pfizpisobovat soucasné situaci. Zmensuji pocty kurzi,
aby je byly schopny viibec naplnit a otevftit s dostatecnym poctem novych ¢lenti.

Studenti uvadéli, Zze ve volném cCase rad€ji odpocivaji, poslouchaji hudbu, spi
nebo brouzdaji po internetu. Také bylo zajimavé a to nas vede k zamysSleni, Ze jen devét

studentil uvedlo potéSeni z traveni volného €asu se svymi prateli.

Utlinnost prevence SPJ

Pro vSechna uvedend opatfeni v prevenci SPJ je dilezitym prvkem a nutnosti sledovat

jejich efektivitu, kterd jim dodava smysluplnost a neméla by nikdy chybét.

Skoly se snazi ziskat zpétnou vazbu od studenti a samoziejmé i uditeld,
kteti se programu zucastnili nebo se jinak angaZovali. UCcitelé vypracovavaji referencni
zpravy, které predavaji SMP. Tento je pomoci PPP vyhodnocuje a vychazeji znich
pfi sestavovani minimalniho preventivniho programu na dalsi Skolni rok. Studenti vétSinou
z kazdych prednasek ¢i programi pisi prace a hodnoti je; jak na né zaptsobily, jaké ponauceni
jim to pfineslo, co je nejvice zaujalo, co spatfovali jako nedostatek konkrétniho programu atd.

Nuti je to, aby se jesté jednou zamysleli, z vlastniho pohledu na problém a popiemysleli
o ném. Pokud jsou dalsi casové prostory, vramci vyucovani, vedou se i zivé diskuze,
které se také snazi o zhodnoceni. Pedagog dle reakci zdkl si snaze udéla dokonalejsi
ptedstavu, jakym zpiisobem program zdky ovlivnil. VSe to pfispivda k budovani
a prohlubovani postojli ke zdravym Zivotnim hodnotam.

Témito kroky vznikaji sice ur¢ita zhodnoceni na ziac¢astnénych programech, ale nejsou

to zcela G¢inné nastroje pro vyjadreni efektivity, které v praxi chybi.
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Pristup rodicu k otazkam prevence SPJ

,UCit je mozno slovy, ale vychovavat jenom ptikladem.*
(J. de La Bruyere)

Mezi dalsi dilezity prvek, jak zde jiz bylo rovnéz nékolikrat uvadéno a na ktery je nutno
zaméfit pozornost, jsou samotni rodice studentd.

Ptistup rodict a charakter jejich komunikace se Skolou a projev jejich zajmu o své déti
je jisté individualni. Bohuzel, z provedené¢ho zjisténi spiSe vyplynulo a zanechalo osobni
dojem, ze ve vétSin€ ptipadl rodiCe nemaji zijem se setkdvat sucliteli a komunikace
je vynucena problémy a nedorozuménimi. Uc¢itelé si opetovné stézuji na nedostateCnou ucast
rodi¢t na tfidnich schiizkach. Casto nejsou pedagogové brani jako partnefi, ktefi rodi¢tim
pomahaji, ale jako protihraci, ktefi jim komplikuji zivot tim, ze davaji détem Spatné zndmky,
nechtéji za déti zodpovidat apod. Rodi€e maji tendence zbavovat se odpovédnosti
a povinnosti spojené s vychovou a tyto piesouvat na Skoly. Na druhé strané, v ptipadée feseni
né¢jakého konkrétniho problému, tykajiciho se jejich ditéte, maji mnohdy premrsténou snahu
ospravedlnovani. Divody, které rodice k témto postojim vedou a nemohou nebo nechtéji se
vice angazovat, byvaji rizné, napt. lhostejnost, pracovni vytiZeni, socialni rozdily atd.

Détem ze socidlné slabsich rodin se nedostava dostatecné podpory, jelikoz jejich rodice
maji mnohdy co délat sami se sebou. Dokonce jsou studenti nejednou nuceni svymi rodici
a $patnou situaci v rodiné skolu opustit a jit pracovat, aniz by ji dostudovali.

Naproti tomu déti z majetného prostredi paradoxné také nebyvaji sttedem zajmu svych
rodict. I kdyz by se mohlo zdat, Zze ¢im vétsi bohatstvi, tim vice se budou rodi¢e détem
vénovat. Naopak, dochdzi k izolovanosti jednotlivych ¢lent rodiny a k dezintegraci v rodin¢,
vytraci se prirozené vazby a domov se stdva pouhym ,spankovistém®. Pokud se Clenové
setkaji spolecné doma, to jest€¢ neznamena, zZe budou spolecné travit volny Cas; kazdy si pusti
svoji televizi, svoji hudbu, az ma hlad ohfeje si svoje jidlo. Rok od roku se vytraci neformalni
veCerni rozhovory pii jakékoliv spole¢né Cinnosti, napf. chystani vecete, které jsou jedny
z nejsilnéjsich vychovnych prostiedkli. Maji nedocenény pozitivni dopad na pozdé&jsi zivotni
spokojenost a kariérni Gspésnost, ale rodice je povazuji za ztratu Casu.

Komunikace se zuzila ze strany rodi¢ii na kazani, jak se maji a nemaji déti chovat,
ze maji davat ve Skole pozor, nemaji nosit poznamky apod. Reakce téchto rodict vuci

zpravam o problémech jejich ditéte, byva zpravidla ano vime, ale neni cas to resit.
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Pokud se rodice dostatecné détem nevénuji a nespolupracuji se Skolou, nemohou byt
efektivné feSeny jakékoliv problémy, protoze vzdy je potfeba hledat pocatky problémi
v roding€. Stru¢né feceno, tyto nevhodné piistupy odporuji vSem preventivnim zdsadam,
které, napt. jednoduse, srozumiteln¢, ale vystizné s vytéenim hlavni podstaty uvadi ,,v kostce*
prim. MUDr. Karel Nespor, CSc." SMP na zakladé svych zkuSenosti se zaky konstatovali,
ze déti se béZzné ani na své rodice neobraci se svymi problémy. Udé&lali by to jen v pfipad¢,

ze by je s problémem museli sezndmit nebo by si s nim nevédéli rady, napft. t€hotenstvi.

V angli¢tin€ se pro slovo vychovavat pouziva termin ,,fo look after”, ktery voln&jSim
vylozenim do CeStiny pielozime ,,divat se za, sledovat, nespustit z oci*“. Pokud se s timto
postojem rodice neztotozni a nebudou dusledné¢ dodrzovat, ptipravuji si vlastni rizikové

a nebezpecné stari.

Co se tycCe standardni a zakladni informovanosti probihd na vSech Skolach obdobné.
Na zacatku Skolniho roku jsou rodice (i deti) seznameni se Skolnim fadem, minimalnim
preventivnim programem, krizovym planem, kontaktnimi misty poradenskych a pomocnych
sluzeb” a s aktivitami $koly. Skolni dokumenty jsou povétiinou zpracovany ve spolupraci
s PPP a vychézeji z metodickych pokynii. V prabéhu Skolniho roku informace rodice
ziskavaji na tfidnich schiizkach jednou za c¢tvrt roku, pokud je potfeba jsou poskytovany
konzultaéni hodiny s t¥idnim ugitelem, SMP piipadné $kolnim psychologem.

Rodi¢e maji v dnesni dobé i moznost sledovat prospéch svych déti prostfednictvim
internetu, kde se samoziejm¢ dozvi 1 dalS$i dostupna sdéleni. Ne&které Skoly v ramci
Ctvrtletnich  tfidnich schlizek potadaji pro rodice besedy s preventisty z PPP,
které jim zprostfedkovavaji odborné rady v problematice SPJ, napf. jakd mlze nastat zména
v chovani pod vlivem drog, seznamuji je s drogovou scénou v Brn¢€ a okoli, s rozdélenim

drog, jaké zmény v chovani mohou nastat, kdyz je dité Sikanovano atd.

Pritomnost SPJ na stirednich $kolach

Mezi nejcastéjSi a nejhromadnéjsi SPJ na navstivenych skolach byl vyskyt koufeni,
pozdni piichody a zaskolactvi. Na jedné ze $kol SMP dokonce odhadl, e na $kole ma

problém s koufenim az 95% Zakh. Problémy salkoholem piimo na Skolni padé

! Pozn. ,,Zasady prevence v kostce: ziskat déivéru ditéte a umét mu naslouchat, umét s ditétem o alkoholu a drogach informované hovofit,
predchéazet nudé, pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které usnadni alkohol a drogy odmitat, vytvofit zdrava rodinna pravidla, pomoci ditéti
ubranit se nevhodné spolecnosti, posilit sebevédomi ditéte, spolupracovat s dalsimi dospélymi“. Nespor, K., Csémy, L., 2003, s. 51

? Piloha &. 4 ,,Seznam kontaktfl pro klienty — problematika SPJ a jiné*
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se vyskytuji riizn€ a nejsou v takovém rozsahu, dokonce nékde viibec, jako SPJ predchéazejici.
Na zaklad& vypovédi SMP, musime bohuzel potvrdit, Ze studenti s alkoholem zkusenosti maji
a neni to nic neobvyklého.

Postoj zakl k témto drogdm jen odrazi velice benevolentni postoj celé spolecnosti.
Studenti mnohdy nevnimaji alkohol jako drogu, jsou si védomi, ze na velké mnozstvi
alkoholu se dd zemfit, ale nechovaji se dle toho. Podobny problém a posun nastiva
v souvislosti s koufenim, kdy mlddez jiz pfestavd vnimat i marihuanu jako néco, na ¢em
by mohli byt zavisli a maji natolik zkaZenou moralku, Zze jsou schopni si zapalit ,,jointa“

1 ve tridé.

Prostfedky, které Skoly pouZivaji k obrané proti SPJ jsou rGzné, stejné jako sankce
vychazejici z pokynli uvedenych ve Skolnim ftadu. Pfisnost téchto sankci se 1iSi Skola
od $koly, navic SMP ve srovnani s minulymi roky konstatovali, Ze sankce maji trend k vétsi
piisnosti. Mizeme se setkat s poméry, kdy pii pfistizeni zaka, jak kouii cigaretu, ho ¢eka
pouhé ustni napomenuti, az se situacemi, kde za tieti pfistiZzeni s cigaretou hrozi podminéné
vylouceni. Za jakékoliv dalsi poruseni Skolniho fadu studenta ¢ekd okamzité ukonceni studia.
Skoly na zalatku gkolniho roku vyuzivaji také moznosti vyplyvajici zpfilohy ¢&. 1
,Metodického pokynu ¢&j. 20 006/2007-51 MSMT* a nechavaji si podepsat formulaf
»Souhlas zletilého zdka a studenta nebo zdkonné zéastupce nezletilého zdka s orientacnim
testovanim na pritomnost OPL“. Uvedend ptiloha metodického pokynu obsahuje také
doporucené postupy, jak fesit situace v souvislosti s uzivanim navykovych latek v prostredi

skol a §kolskych zafizeni,' dle kterych se $koly Fidi a také je dodrzuji.

Rozdilny pfistup je patrny i u pozdnich pfichodi, kdy studenti pouzivaji méné ¢i vice
originalni vymluvy pro pobaveni svych spoluzakt jako jsou, napt. ,, Omlouvam se, ale nemam

I3

omluvu.” ,,Omlouvam se, Ziji na ostrové a pokazil se mi clun.” atd. Kéazenskéa opattfeni
za pozdni pfichody, pro predstavu, mohou byt nastaveny od tiech neomluvenych pozdnich
ptichodl, kdy kazdy nasledujici bude bran jako neomluvend hodina a pii opakujicich se
prestupcich mohou dospét az k ditce feditele Skoly. Sankce za zaskolactvi mohou byt
odstupiovany také rtizn¢; nicméné dle zjisténi prevazoval postih vylouceni ze Skoly za deset

neomluvenych dni.

! Srov. Piiloha &.1 k &.j.: 20 006/2007-51 ,I. Jak fesit piipady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostedi §kol a $kolskych zafizeni.“
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Jedna ze Skol meéla feSenou kontrolu dochazky svych studenti pomoci Cipového
systému, ktery byl, vychazeje zjeji velikosti, velice vhodny a Zadouci. Zaci pii p¥ichodu
a odchodu z budovy museji prochazet turniketem, ktery je vpusti az po kontrole Cipové karty.
Turnikety slouzi i1 jako ochrana proti nechténym néavstévnikiim Skoly. Diky tomuto systému
maji rodi¢e moznost stale kontrolovat své dité, zda-li je ve Skole. Dochazkovy systém
je pristupny na internetovych strankach Skoly, stejné jako klasifikace, ale 1 kuptikladu

zaplaceni ob&dil studentem.

Jako posledni SPJ, o kterém se SMP bohuzel také zmifiovali a ktery si zaslouzi
pozornost, je Sikana. Projevy Sikanovani mezi zéky, tj. nésili, omezovani osobni svobody
ponizovani apod. je samoziejmé piisné zakdzdno a brano jako hrubé poruseni a ptestupek
proti Skolnimu fadu. Pfi umyslném fyzickém napadeni Zaka nebo pracovnika Skoly hrozi
agresorovi okamzité vylouceni ze skoly.

V téchto konkrétnich piikladech SMP spise vsak uvadéli problémy se slovni Sikanou
nezli fyzickou. Vyskytuje se ve tfidach, kde néjaky student ,,vybocuje* ze zab&hnutych
standardu této skupiny a chova se ,,jinak®, napf. je uzavieny, jinak se oblékd, mé nezvykly
uces, je obézni, pochazi z finan¢né slabsi rodiny apod. V té chvili je stfedem pozornosti
a pod ,,utokem‘ slovnich nardzek a prestielek. Zde velice zéalezi na osobnosti studenta,
ktery je vystaven témto utoklim, je-li psychicky odolny a vyrovnany. Nesmi umoznit utoénym
spoluzdkiim pocit pirevahy. Takto je pfestane po kratkém case zajimat a prestanou se bavit
vypady vici jeho osobé. V opaéném piipad¢ Sikana mize nartstat a koncit az fyzickou agresi.
Obéti, nejsou-li schopny pro nekonecné slovni potycky problém zvladnout, nachazeji jediné
feSeni ochrany své osoby odchodem ze Skoly. Ten si mnohdy u svych rodi¢i dokonce
,vybojuji®, aniz by jim fekly pravy diivod svého umyslu.

Pti odhaleni Sikany jsou problémové tiidy okamzité zatazeny do programu PPP. Kromé
toho se pfistupuje k feseni Sikany nebo pii podezieni, ze by k ni mohlo dojit, k pifesouvani

zaki mezi jednotlivymi tfidami.

Obecné SMP uvadéli a citi potize ze strany médii a jejich $patného vlivu na chovéani
zéakl, ve spojitosti se vSemi SPJ. Média bagatelizuji problémy a snizuji jejich nebezpecnost,
at’ uz se to tyka problematiky navykovych latek nebo fyzického nasili. Hlavni pfi¢inu SMP
vidi v rodicich, ktetfi své déti nekontroluji a neomezuji jim potrady, na které se mohou divat.
Piipadné si s nimi ani o zhlédnutém potadu nepromluvi a nesnazi se jim osvétlit stanoviska

a fakta, ktera by vychazela z readlného zivota a ne z filmovych pléten.
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Shrnuti

Z uvedeného stru¢ného vykladu je patrné, Ze moznosti preventivnich opatieni je zajisté
spousty a dalS$im patranim bychom na dalsi jist¢ objevili dalsi. ,,JJen” je potfeba mit vzdy
pohromad¢ vsechny faktory, které napomohou ke chténému cily, kterym je vychova zaku
ke zdravému zivotnimu stylu, tj. harmonickd rovnovédha télesnych a duSevnich funkci
s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, té€lesného a dusevniho blaha. Pfedchdzet rizikovym
jevim v chovani, rozpoznat a zajistit v€asny zasah zejména v ptipadech doméciho nasili,
tyrani, zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy a poruch piijmu potravy.'

Problémem ale jsou zminéné faktory, které se ne vzdy sejdou spolecné a ztézuji
pak préaci jak SMP, ale celkové viem pedagogickym pracovnikiim ve kole. Dle zjiiténych
informaci, velice zjednoduSené feceno, vSude chybi ¢as a penize.

Coz ve svém dusledku souvisi s nedostatecnym vzdélanim pedagogickych pracovnik,
jehoz nasledkem je dnes jejich stale nedostatecné povédomi o problematice SPJ a prevenci.
Kromé¢ toho je omezena moznost zaméstnavat vice lidi a tézce se hledaji novi kvalitni
pracovnici. V praxi se setkdvame s nedostatenym ohodnocenim stavajicich pracovniki
pfi plnéni jejich nelehkych a naro¢nych ukoli, bohuzel vSak nedocenénych. V preventivnich
¢innostech jsou hodné omezeni také nartistem administrativnich ¢innosti a nezbyva jim cas
na rozvoj pracovnich strategii. Jsou bezbranni vi¢i nedostatecné komunikaci s rodici,
kteti jsou velmi dilezitym a nenahraditelnym ¢lankem ve vychové a prevenci SPJ.

Slabinou, v souvislosti se $patnym povédomim a pfistupem rodic¢i k problematice SPJ,

je neexistence systémového fizeni prevence zamétené na rodiny.

Velkym problémem, ale dilezitym a nezbytnym prostiedkem v boji proti SPJ, je také
nase soucasnd legislativa. BohuZzel, v nasi spole¢nosti nahravaji zdkony spiSe tém na druhé
stran¢ barikady, proti kterym by mély byt zaméteny. Chybi jasnd zdkonna uprava, vymezujici
vychovné moznosti pedagogti (a nejen pedagogickych pracovnikll). Pravomoci uciteli jsou
velice omezené, maji svdzané ruce a jsou vuci studentim mnohdy bezmocni a bezradni,
napf. tézko se vyporadavaji s problematikou pouzivani mobilnich telefonl pii vzdélavacim
procesu, s nemoznosti kontroly studentti od data dovrSeni plnoletosti apod.

Dnesni zdkony se spiSe snazi vSe znepruhlediiovat, kdy je pak obtizné néco fesit,

dohledévat, vysvétlovat, dokazovat a hlavn¢ napravovat!

'MSMT &. j.: 20 006/2007-51, 2007, s. 1-2
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Jak jiz bylo shora wuvedeno, volba navstivenych S$kol byla zcela nahodna,
ale s dodrZzenim podminky ve vybéru vSech druhii stfedoSkolského vzdélavani. Celkovy
dojem, kterym by bylo mozné zhodnotit, ktery typ Skol (mladeze) vice inklinuje k SPJ,

by byl velice neobezietny a neobjektivni.

Na druhé¢ strané, dle subjektivniho posouzeni, by se mohlo zdét i z tohoto uzkého vyctu
a tim potvrdit i jist¢ provedené vyzkumy, Ze zaci s menSim vzdélanostnim potencionalem,
maji vétsi sklony k zdvadnému chovani a podléhaji Spatnym vlivim. Coz do jisté miry mlze
byt pravda. Ale je také dobré se zamyslet nad tim, zda-li ,,chytfejsi“ Zaci své nedostatky
v chovani neuméji jen Iépe skryvat nebo jim 1épe prochazeji. Jsou uspésni ve Skole,
tak pro néjaké to ,,uklouznuti“, nejsme mnohdy vic¢i nim tak striktni. Mnohem casté&ji
je omlouvame a vysvétlujeme jejich prohfesky pozndmkami vsak jsme také byli mladi.
Naproti tomu na jejich slabsi a mén¢ uspésné vrstevniky pohlizime mnohem piisngji.

Ale dle zjisténi, mizeme potvrdit, ze 1 studenti, ktefi pochdzeji z dobie situovanych
rodin a jsou na ,,vzdélanostni vysi®, také holduji alkoholu, koufi cigarety a berou drogy. Maji
tendence ovladat slabsi jedince a zazivat pocit moci, pfevahy a vitézstvi. Jen jsou k témto
skuteénostem hnani jinymi pohnutkami neZz Zzaci, napf. zrodin socidlné¢ slabsich
nebo netplnych.

V Zivoté se tak muzeme setkat s uciteli, ktefi berou heroin a uci naSe déti; 1ékafi,
bujarym bohémskym zivotem atd., piestoze to jsou zajisté vzdélani lidé.

Umyslem zde neni porovnavat ,chytiejsi a hloup&jsi“, ale jen upozornit na to,
7e bychom méli pfi praci v preventivni oblasti zachovavat miru spravedlnosti a byt upfimni

sami k sobé.
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Zavér

Bakalarska prace je zamétena na problém SPJ, které v nasi spolecnosti maji vzrastajici
trend. Cilem prace nebylo jen poukézat na tuto skutecnost a diisledky asocialniho chovani,
ale na riizné pfistupy v boji s témito problémy. Poucit se ze soucasné situace a snazit se
o minimalizaci SPJ. Ze ziskanych informaci muzeme bohuzel shleddvame, ze v mnoha
oblastech je ptistup preventivniho ptisobeni podceiiovan.

S vysokou toleranci a zleh¢ovanim nékterych SPJ tzce souvisi jak jejich narst,
tak 1 nedostatecné hodnoceni potiebnosti pracovnikli, popiipadé celych instituci,
které se prevenci zabyvaji. Tato prace je zaméfena na stiedni Skoly, kde veskeré Cinnosti
spojené s prevenci SPJ $kol a $kolskych zafizeni jsou zastitény MSMT. Pii uplném pochopeni
problémil jako je, napf. piti alkoholu a koufeni, si uvédomime, jaké mohou mit pro kazdého

z nas nedozirné nasledky.

Ve strucném vyhodnoceni situace nasi spolecnosti se da fici, Ze u vSech zde zminénych
SPJ se situace rok od roku zhorSuje. Cigarety a spotieba alkoholu u nas, vychazejice z udaji
Ceského statistického ufadu, stéle stoupa. V roce 2000 byla spotieba v hodnoté &istého lihu
na jednoho obyvatele 9,9 litrdi, v roce 2007 to bylo 10,4 litrti. U cigaret je téz zaznamenavan
vzrustajici trend, kdy v roce 2000 se vykoufilo 1882 cigaret na jednoho obyvatele, v roce
2007 to bylo jiz 2345." V souvislosti se zkuSenostmi s nelegalng drzenymi drogami mizeme
byt optimisti¢ti. Ve srovnani s rokem 2003 doslo k poklesu zkuSenosti se vSemi sledovanymi
drogami, s vyjimkou konopnych latek, kde doslo ke stagnaci. Pfesto CR zlistiva jednou
ze zemi, kde je vyskyt ukazatelti spojenych s uzivanim tabaku, alkoholu a nelegéalnich drog
mezi 16tiletymi nad evropskym pramérem.’

K podobnému zhodnoceni miizeme dospét i u agresivity mladeze, Sikany a zvySujicim
se podilu pachatelt mladsich v€kovych kategorii na kriminalnich ¢inech.

Tato prace prispiva k vytvoreni redlného a aktudlniho vykresleni stavu naSi mladeze.
Zduraziiuje a zarovenn apeluje na vyznam kazdé preventivni snahy za velmi dualezitou
a nezbytnou. Nabidka preventivnich plant se zd4 byt pestra a neni problém studenty aktivné
zapojit a angazovat. Problémy mohou nastat az s Casem, ktery neni pro studenty vymezen,
vzhledem ke spoust¢ ucebni materie a s vybérem konkrétniho vhodného a ucinného

programu.

! http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.nsf/publ/3004-08-v_roce_2007

%http://www.drogyinfo.cz/index.php/ info/press_centrum/alkohol tabak a drogy u evropske mladeze vysledky mezinarodniho_srovnani_s
tudie_espad_2007
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Ne kazda prevence je ucinna a k tomuto ucelu by mély slouzit nastroje pro méieni
efektivnosti preventivnich programi. V soucasné dobé vsak tyto nastroje chybi. N¢&jakym
zpiisobem sice na Skoldch vyhodnocovani probihd, ale jsou nedostate¢né. Bohuzel n¢kde se
0 to ani nesnazi a povazuji zafazeni jakékoliv preventivni naplné v prubéhu skolniho roku
za splnéni svych povinnosti. Zda a jaky méla ucinek, je jiz mnohé nezajima. Tento fakt

nepiispiva k efektivnimu vynaklddani nemalych prosttedkl na ochranu nasi mladeze.

Dobra piilezitost v podpofe pozitivniho vlivu na mladistvé je zavedeni Skolnich
preventivnich tymt — Skolni metodik prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog.
Ihned je ale dilezité poznamenat, ze této moznosti vSechny Skoly nevyuzivaji a funkce bud’
sluc¢uji nebo v ptipad¢é problémi si najimaji pouze externi pracovniky. V predloZené praci
byla zaméfena pozornost hlavné na SMP, ktefi jako jedini jsou jmenovani na zakladé zakonné
povinnosti ziizovatele §koly. Postaveni SMP neni viak v soudasné dobé domyslené a neni
docenéna ani jejich dulezitost a nezbytnost. Nemaji prostor, aby se ¢innosti pln¢ vénovali,
vzhledem k jejich bohaté néplni. Museli by to snad byt vzdy lidé, ktefi jsou pro véc
z osobniho piesvédceni bezmezné zapaleni a byli ochotni ,,obétovat® této ¢innosti i dobu
svého osobniho volna. Z toho v§ak samoziejmé nelze vychazet a brat to za bernou minci.

Jako fakt, by se méla naopak brat skutecnost, nedokonalé¢ho nastaveni jejich pozice.
Pro zlepSeni jejich postaveni by v prvni fadé napomohlo jejich vétsi Casové uvolnéni
ze zavazku ucitele. Nacez by méla nasledovat vysSi motivace k samostudiu a udrzovani si
aktualnich informaci o déni v problematice prevence na vysoké urovni. Velice pozitivné byla
hodnocena moznost spoluprace se Skolnimi psychology, z ¢ehoz je patrnéd nutna kooperace
s dal§imi odborniky, taktéz pasobicich pfimo na skole.

Pro neutéSenou situaci je pozorovatelnou hrozbou nedostate¢na spoluprace s rodici

problémovych skupin a déti (a nejen problémovych) a nedostacujici legislativa.

Zavér bakalaiské prace uzavieme anglickym pfislovim, jimz se mohou inspirovat obé
strany zucastnénych, potykajicich se se SPJ. At uz je to stanovisko téch, ktefi se snazi
pomahat a zachranovat; mize se jim nékdy stat, ze se jim prace nevede, jak by si
piedstavovali nebo maji dokonce i pocit selhani. Druhé strana na pozici téch ,,narusenych®,
kterym se zrovna v jejich zivoté nedaii se sebou bojovat a podlé¢haji svym slabym strankém.

Nize uvedeny vyrok je mozno brat jako motivacni ,,slogan® pro dal§i chut’ do prace
a do zivota:

w»Hanba neni upadnout, hanba je zuistat leZet.
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Resumé

Ptredlozena prace popisuje a analyzuje oblast prevence socialné patologickych jevu.
Podrobnéji je zamétena, jak jiz vyplyva z jejiho ndzvu, na prevenci socialné patologickych
jevi na stfednich skolach, respektive mladeze.

V uvodu prace jsou popsany obecné terminy souvisejici s uvadénou problematikou.
Jsou vymezeny pojmy socialn¢ patologické jevy, jejich struktury a charakteristika. Ptiblizeni
jejich moznych pficin je popsano v dalsi kapitole z riiznych pohledd ptedklddanych teorii,
které vychdzeji z nejzékladnéjsiho bio-psycho-socidlniho modelu. Dalsi ¢ast se zamétuje
jiz na konkrétni socialné patologické jevy, s kterymi se nejvice potyka mladez v soucasné
dobg.

Navazujici kapitola objastiuje rizné piistupy preventivnich opatfeni, divody a cile,
které by méli vést k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu. Pro G¢inné naplnéni programt
je nutné sledovat efektivnost, kterd je objasnéna v dalsi kapitole, pro ziskani presvédceni
o smysluplném vyuziti vynakladanych aktivit a prostiedkli. V této souvislosti jsou zde
popséana specifika dospivani, vypovidajici o zvlastnostech, spojenych s vékem dospivajicich
a moznosti ptizptsobeni programi na konkrétni cilovou skupinu.

Prace pokracuje ve vyctu moznosti postupi na stiednich Skolach, kde se zamétuje
piredev§im na cinnost a pozici Skolniho metodika prevence. Jaké jsou jeho moznosti,
postaveni vzhledem k ostatnim koleglim, prace s zdky a spoluprace s jinymi institucemi
pro vytvafeni podminek nenaruSeného vyvoje studentii. Nasledujici cast dokresluje predstavu
preventivniho plisobeni v jednotlivych vyucovacich hodinéach, jejich provadzanost, rtzné
zptisoby vyuky a moznosti zapojeni rodica.

V zéverecné Casti jsou uvedeny poznatky feSeni problematiky socidlné patologickych
jevl na vybranych stfednich Skolach v Brné€. Zhodnoceni pozice skolnich metodikd prevence,
tak situace vyskytu socidlné patologickych jevii a moznosti zlepSeni aktivit ochranu mladeze

pted nezadoucimi vlivy.
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Anotace

Prace se zabyva problematikou socidlné patologickych jevli a jejich preventivnich
opatienich na stfednich Skolach. Poukazuje na nutnost preventivnich programi vzhledem
k alarmujicimu stavu spoleCnosti a prindsi obecné pravidla a postupy jejich vyuziti v rdmei
pedagogickych aktivit. Prvni ¢ast se dotykd teoretického pristupu k SPJ a nejcastéjsich
konkrétnich problémt, které provazeji naSi mladez. Navazuje na ni celkové rozdé€leni
prevence s vymezenim piedpokladii pro jejich efektivni uplatnéni v praxi. V nasledujici ¢asti
jsou popsana obecnd pravidla preventivnich postupl, pfevazné ve spojitosti s ¢innosti
Skolnich metodikii prevence, kterd jsou na Uplny zavér srovnavana s vysledky zjisténych

postiehtl z praxe.

Klicova slova

Socidln€¢ patologické jevy, zavislost, tabakismus, alkoholismus, drogy, Sikana,
agresivita, mentalni anorexie, mentalni bulimie, kriminalita mladeze, prevence, mladez, skolni

metodik prevence, minimalni preventivni program, klicové kompetence.

Annotation

The thesis deals with the problems of the socio-pathological phenomena and their
preventive precautions at the secondary schools. It points at the necessity of the preventive
programmes regarding the alarming society’s status and brings the general rules and
procedures of their use within the pedagogical activities. The first part of the thesis implicates
the theoretical approach towards the socio-pathological phenomena and the most frequently
occurred specific problems of our youth. Connected to that there is a complete prevention
diversification with the determination of its effective use in practice. In the next part the
general rules of the preventive procedures are described, mostly in connection with the
activities of the school prevention methodists. In the conclusion the general rules are

compared with the results found out during the practice.

Keywords

Socio-pathological phenomena, addiction, tobaccoism, alcoholism, drugs, bullying,
aggressiveness, anorexia nervosa, bulimia, youth criminality, prevention, youth, school

prevention methodist, minimal preventive programme, key competence.

-59 -



Seznam pouZité literatury a informacnich zdroji

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace.
1. vyd. Brno: Doplnék, 2000, s. 225. ISBN 80-7239-060-0

GALLA, M., BAYER, J. a kol. Jak ve §kole vytvorit zdravéjsi prostiedi. 1. vyd. Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2005, s. 13, 21, 31. ISBN 80-86734-38-2

GERICH, U., FRISCHKNECHT, T. Jezdime na horském kole. 1. vyd. Ceské Bud&jovice:
KOPP nakladatelstvi, 2004, s. 46. ISBN 80-7232-227-3

HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 55-58,
164-165. ISBN 80-7178-635-7

. HAVRDOVA, E. a kol. Tvorba a realizace projektii prevence kriminality mladeze. Praha:

Centrum pro vetejnou politiku, 2007, s. 18. ISBN 978-80-239-9950-1
HRCKA, M. Socidlni deviace. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 17, 20,
93-116, 157, 258. ISBN 80-85850-68-0

. JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a

mlddeze. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998, s. 121-122. ISBN 80-7184-555-8
KOLAR, M. Cesky skolni program proti Sikanovani. In Sbornik piispévkd z prvni

celostatni konference Skolni $ikanovani, Olomouc, 2004, s. 34.

. KOLAR, M. Potlacené pocity viny hraji Sikané do karet. In Sbornik piispévki z prvni

celostatni konference Skolni $ikanovani, Olomouc, 2004, s. 59.

KOLAR, M. Bolest Sikanovani.1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 35-47.ISBN 80-7178-513-X
LAZAROVA, B. Netradicni role ucitele. l.vyd. Brno: Paido, 2005, s.33.
ISBN 80-7315-115-4

MALACKOVA, H. Chcete zndt vice své zdiky a jejich rodice. In Autoevaluace: vybér
ptispévka: metodicky portdl www.rvp.cz. 1.vyd. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky,
2007, s.86. ISBN 978-80-87000-16-8

MARESOVA, A. Priciny a podminky kriminality mlddeze. In Aktudlni poznatky
z ¢innosti sluzby kriminalni policie a vySetfovani na useku mladeze: sbornik ptispévku. 1.
vyd. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2007, s. 15. ISBN 978-80-7251-248-5

MAZANKOVA, L. Zaklady didaktiky. Brno: Institut mezioborovych studii, 2006, s.12, 22
MUHLPACHR, P. Kapitoly ze socidlni patologie, Brno: Institut mezioborovych studii,
2003, s.11, 13, 15, 17-18, 64.

NESPOR, K., CSEMY, L. 4dlkohol, drogy a vase déti. Jak problémiim piedchazet, jak je
rozpoznavat, jak je zvladat. 5. vyd. Praha: Sportpropag, 2003, s. 51.

-60 -



17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.
24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

PETRIKOVA, E. Sikana v zdkladni Skole z pohledu rodicovské verejnosti. In Sbornik
prispévkil z prvni celostatni konference Skolni §ikanovani, Olomouc, 2004, s. 20.

PINOS, M., TOMAN, S. Hovoite s détmi oteviené. 2.vyd. Bruntal:Citadela, 2004,5.23,28.
PLSKOVA, A. Kriminalita pdchand détmi a na détech. In Aktualni poznatky z ¢innosti
sluzby kriminalni policie a vySetfovani na useku mladeze: sbornik ptispévki. 1. vyd.
Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2007, s. 7-9. ISBN 978-80-7251-248-5

TYSER, J. Skolni metodik prevence. 1. vyd. Most: Hnévin, 2006, s. 7, 3I.
ISBN 80-86654-17-6

Cesky vybor pro Unicef. Mladé hlasy. Praha: Faktum Invenio, 2008

Clovék v tisni, 0.p.s. Rovnost je cool! Praha: Network Media Service, s.r.0., 2007, s.30.

Rodina a skola. Praha: Portal, s.r.o. ISSN 0035-7766
Psychologie dnes. Praha: Portal, s.r.o. ISSN 1212-9607
Ucitelské listy. Praha: STROM, ISSN 1210-6313 ( http://www.ucitelske-listy.cz/ )

Dokument MSMT odbor pro mladez Evaluace a diagnostika preventivnich programii.
Praha, 2002, s. 17.

Dokument MSMT ¢&j. 12 698/2007-23 Rdmcové vzdélavaci programy oborii stiedniho
vzdélavani.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidln¢ patologickych jevl u déti, zdku a studentd
ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j.: 20 006/2007-51, s. 1-2, 9-14.

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009-2012, Praha: MSMT, 2009, s. 5, 9.

http://www.ac.ippp.cz/

http://www.casmp.tym.cz/

http://www.czso.cz/

http://www.drogy-info.cz/

http://www kr-jihomoravsky.cz/

http://www.msmt.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz

http://www.pppinfo.cz/

http://www.rekninedrogam.cz/

http://www.vlada.cz

-61 -


http://www.ucitelske-listy.cz/
http://www.ac.ippp.cz/
http://www.casmp.tym.cz/
http://www.czso.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.kr-jihomoravsky.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.pppinfo.cz/
http://www.rekninedrogam.cz/
http://www.vlada.cz/

Seznam symbolt a zkratek

apod.
atd.
mil.
mj.
napf.
pozn.
STOV.
t].
tzv.
CR
MSMT
PCR
PPP
SPJ
SMP

a jiné

a tak dale

milion

mimo jiné

naptiklad

poznamka

srovnej

to je

takzvany

Ceska republika

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
Policie Ceské republiky
pedagogicko-psychologicka poradna
socialné patologické jevy

Skolni metodik prevence

-62 -



Seznam priloh

Piiloha ¢. 1: Dotaé¢ni fizeni RVKPP 2009

Zdroj: http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/media/dotace-na-protidrogovou-

politiku-zachovany-v-plne-vysi-53450/

Ptiloha ¢. 2: Vybrané Skolské dokumenty pro oblast prevence SPJ
Piiloha ¢. 3: Pfipravené otazky pro rozhovor se SMP
Ptiloha €. 4: Seznam kontaktl pro klienty — problematika SPJ a jiné

Zdroj: http://www.gyrec.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=61&Itemid=72 )
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Priloha ¢. 1

Navrh Dota¢niho vyboru RVKPP pro udélovani dotaci
na protidrogovou politiku v roce 2009

Dotaéni Fizeni RVKPP 2009

Cislo , . o . Navrh dotace
projektu Néazev projektu Predkladajici organizace 2009 (v K¢&)
AN.O. - Asociace nestatnich
A-01-04 Pravni poradna A.N.O. organizaci zabyvajicich se prevenci a 857 000
Ié€bou drogovych zavislosti
_na.na Mobilni terénni program socialnich Stredisko prevence a lé¢by drogovych
A-03-04 asistentu-Streetmobil zavislosti DROP IN o.p.s. O (B2 L)
_aa.na TErénni program socialnich asistentu- Stredisko prevence a lé¢by drogovych
A-04-04 Streetwork zavislosti DROP IN o.p.s. i Loz U
. f e g Stredisko prevence a lé¢by drogovych
A-05-04 Nizkoprahové stfedisko Drop In Zévislosti DROP IN 0.p.s. 0 (2 653 000)
. . Stredisko prevence a lé¢by drogovych
A-06-04 Centrum nasledné péce Zévislosti DROP IN 0.p.s. 0 (726 000)
_n7.na INtegrace rodiny -rozsifeni projektu Stredisko prevence a lé¢by drogovych
A07-04 ambulantni lé¢ba zavislosti DROP IN o.p.s. 0 (76 L)
A-09-04 Zavisli na zavislych ANIMA - obcanske sdruzent pro peci o 161 000
rodiny zavislych
A-10-04 T,era,\p|e o§qp zavislych na navykovych AN!MA - olbc,anske sdruzeni pro péci o 495 000
latkach a jejich osob rodiny zavislych
A-11-04 Centrum primarni prevence Institut Filia | Institut Filia 72 000!
A-15-04 Centrum primarni prevence 0.S. Prev-Centrum 485 000
A-16-04 Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny o.s. Prev-Centrum 903 000
A-17-04 Terénni programy SANANIM SANANIM 2 504 000
A-18-04 Romsky terénni program SANANIM SANANIM 276 000
A-19-04 Kontaktni centrum SANANIM 3338 000
A-20-04 COKPZ - prace s uZivateli drog ve SANANIM 390 000
vazbéach
A-21-04 Denni stacionéF; psychoterapeutické SANANIM 1241 000
centrum
A-22-04 Terapeuticka komunita Karlov SANANIM 2 964 000
A-23-04 Terapeuticka komunita Némcice SANANIM 2 020 000
A-24-04 Dolécovaci centrum pro matky s détmi SANANIM 386 000
A-25-04 Dolt,-:‘cs)vau c,entrum s chranénymi byty a SANANIM 1 405 000
chranénou dilnou
A-26-04 Drogové informacni centrum SANANIM 467 000
A-28-04 CAPAS-spemaIlzovane ambulantni SANANIM 546 000
sluzby
A-32-04 T?renm program pro uzivatele obc¢anské sdruzeni Eset-Help 241 000
navykovych latek
A-35-05 Poradna pro rodice SANANIM 440 000
A-39-05 Détské a dorostové detoxika¢ni centrum Nemocnice M!Ios,r dnych sester sv. 400 000
Karla Boromejského
NO BIOHAZARD - terénni program pro
A-40-05 uzivatele nealkoholovych drog v hl. m. PROGRESSIVE o.s. 1244 000
Praze
A-a4-06 STAGE 5~ kontakini a poradenske PROGRESSIVE o.s. 1932 000
centrum zavislosti v hl. m. Praze
A-a9-07 Evaluace vysledkil lecby v TK pro SANANIM 137 000
drogoveé zavislé
A-53-08 AT poradna s AT linkou Centrum socialné zdravotnich sluzeb 0
A-55-08 Pracovni a socialni agentura SANANIM 0
"Lékarny a uzivatelé drog" - Sbér dat a
A-56-09 monitoring situace v lékarnach v kontextu PROADIS 240 000
kontaktu s uZivatel
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Navrh Dota¢niho vyboru RVKPP pro udélovani dotaci
na protidrogovou politiku v roce 2009

Dotaéni Fizeni RVKPP 2009

Cislo ] . L . Navrh dotace

projektu Néazev projektu Predkladajici organizace 2009 (v K&)
Safer Party - inovativni drogova prevence

A-57-09 a snizovani rizik v prostfedi no¢niho Chilli.org, o.s. 0
Zivota

B-01-04 Specidlni prevence Sdruzeni Podané ruce, o.s. 650 000

B-02-04 Eérggove sluzby ve vézeni a nasledna SdruZeni Podané ruce, o.s. 360 000

B-03-04 Terénni programy Brno SdruZeni Podané ruce, o.s. 819 000

B-04-04 Kontaktni centrum Drug Azyl Sdruzeni Podané ruce, o.s. 935 000

B-05-04 K,Ontiktm c}entrum I\,letorieer i Sdruzeni Podané ruce, o.s. 411 000
vicelc&elovéa drogové sluzba

B-06-04 De”.”' psychoterapeutické sanatorium Sdruzeni Podané ruce, o.s. 796 000
Elysium

B-07-04 Terapeuticka komunita Podcestny Mlyn | Sdruzeni Podané ruce, o.s. 1 668 000

B-08-04 Dolécovaci centrum Jamtana SdruZeni Podané ruce, o.s. 775000

B-16-04 ;?cr)zlipeutlcka resocializacni komunita Obcanské sdruzeni Krok 1994 000

B-17-04 Program nasledné péce Krok Obc¢anské sdruzeni Krok 416 000

B-18-04 Casopis Adiktologie: roénik 2009 Sdruzeni SCAN 330 000

B-20-04 Viceucelova drogova sluzba na SdruZeni Podané ruce, o.s. 455 000
Blanensku

B-22-04 Ko,ntaktm,cer.]trum Hodonm aterenni Diecézni charita Brno 0
prace v ramci Harm reduction

B-24-04 Korv]taktm centrum - viceuc¢elova drogova Charita Kyjov 473 000
sluzba
Agentura sluzeb - Kontaktni centrum,

B-25-04 terénni program a program prevence Diecézni charita Brno 477 000
Breclav

B-27-05 AT konference 2009 Cesky adiktologicky institut 180 000

B-30-07 Regiondlni centrum prevence Sdruzeni SCAN 86 000

B-31-07 D.S.Vyskov SdruZeni Podané ruce, o.s. 273 000

C-02-04 K-(v:fantrl,Jm - p,rovE)z nizkoprahového Arkéda - socialné psychologické 618 000
zafizeni s terénnim programem centrum

C-04-04 Kontakinia dolecovaci centrum pro 0 nqs sdruzeni Hajecek 454 000
drogovou zavislost

C-06-04 JihoCeskeé substituéni centrum Obc¢anské sdruzeni PREVENT 350 000

C-07-04 |JihoCesky streetwork Obcanské sdruzeni PREVENT 511 000

C-08-04 Kontakini centrum pro okres amesto o nqs sdruzeni PREVENT 325 000
Prachatice

C-09-04 Krizové a kontaktni centrum Strakonice |Obcanské sdruzeni PREVENT 509 000

C-12-04 Auritus-centrum pro lidi ohrozené drogou |Farni charita Tabor 996 000

C-13-04 igsﬁé\gork pro mésta Cesky Krumlov a Centrum pro pomoc détem a mladezi 188 000

C-14-04 Spvt?cmc’ka prevence pro Skoly a Skolska Sdruzeni Meta,o.s. 226 000
zafizeni regionu J.Hradec

C-18-06 Centrum nasledné péce Obc¢anské sdruzeni PREVENT 656 000

C-21-07 Kontaktni centrum P.Centrum Jindfich(v Sdrzeni Meta,o.s. 0
Hradec

C-22-07 Kon}tak{m centrum Jindfichv Hradec- Sdrzeni Meta,o.s. 153 000
Terénni program

C-24-09 Drogova poradna Prevent Obc¢anské sdruzeni PREVENT 228 000
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Navrh Dotaéniho vyboru RVKPP pro udélovani dotaci
na protidrogovou politiku v roce 2009

Dotaéni Fizeni RVKPP 2009

Cislo , . o . Navrh dotace
orojektu Néazev projektu Predkladajici organizace 2009 (v K&)
E-05-07 Kontaktni centrum Laxus Pardubice 2009 Laxus 706 000
E-06-07 Terénni programy Laxus Pardubicky kraj Laxus 675 000

2009

n1.na TErénni programy Laxus
H-01-04 1 alovehradecky kraj 2009 Laxus SR
H-02-04 ggg;aktm centrum Laxus Hradec Kralové Laxus 717 000
H-03-04 Ambulantni centrum Laxus 2009 Laxus 773 000
H-04-05 Drogové sluzby ve vézeni Laxus 2009 Laxus 280 000
H-06-05 Kontaktni centrum Sdruzeni ozdravoven a lIé¢eben okresu 181 000

Trutnov

3-03-04 Kcentrum Noe - viceucelove regionalnt - e o1 charita Brno 414 000
zafizeni pro problematiku drog Tfebi¢

J-05-04 Centrum U Vétrniku Jihlava Diecézni charita Brno 354 000
Dolécovani - nasledna péce, pracovni

J-06-04 programy a rekvalifikace, chranéné Circle of Life o.s. 0
bydleni §

J-07-04 Kontaktni centrum Spektrum Kolpingovo dilo Ceské republiky, o.s. 396 000

J-08-04 Terapeuticka komunita Sejfek Kolpingovo dilo Ceské republiky, 0.s. 1682 000

J-16-08 Spektrum - primarni prevence Kolpingovo dilo Ceské republiky, o.s. 0

K-01-05 Kontaktni centrum Cheb ob&anské sdruzeni KOTEC 382 000

K-13-04 K- centrum KarJovy Vary, kontaktni a Obc¢anské sdruZeni Svétlo Kadar 823 000
poradenské sluzby

K-14-07 Eﬂ;;g‘gum Karlovy Vary, terenni Obc¢anské sdruZeni Svétlo Kadar 233 000

K-15-07 Terénni programy KOTEC obcanské sdruzeni KOTEC 284 000

L-01-04 |Crapeuticka komunita pro drogoveé -\ aiTA o s, 2 037 000
zavislé v Nove Vsi

L-04-04 AMmPulantni poradenstvi pro drogové -\ ara o, s, 301 000
zavislé v Libereckém kraji

L-05-04 K;centrum-centrum pro drogove 0.s. Pasant 719 000
zavislosti

L-06-07 N_asledne& pece pro drogoveé zavislé v ADVAITA o. s. 326 000
Libereckém kraji

M-01-04 P:c_entru_m-Poradna pro alkoholové a jiné P_centrum 491 000
zavislosti

M-02-04 P-centrum-Programy primarni prevence P-centrum 728 000

M-03-04 Prace s klienty v konfliktu se zadkonem SdruZeni Podané ruce, o.s. 301 000

M-04-04 Kontaktni centrum Prostéjov SdruZeni Podané ruce, o.s. 416 000

M-05-04 Kontaktni centrum v Olomouci Sdruzeni Podané ruce, 0.s. 658 000

M-06-04 Terénni programy Olomouc SdruZeni Podané ruce, o.s. 411 000

M-07-04 Kontaktvnl a potaden_svk € misto pro Oblastni charita Uni¢ov 0
drogové zavislé - Uni¢ov

M-08-04 Kontaktni centrum Krédo PONTIS Sumperk, 0.p.s. 575 000

M-11-04 ZajiSténi provozu a sluzeb KKC Kappa  KAPPA-HELP 488 000

M-12-04 Terénni program KKC Kappa KAPPA-HELP 315 000

M-13-07 P-centrum-Dolé€ovaci centrum P-centrum 1207 000

M-14-07 K-centrum Darmodéj Darmodéj 406 000

M-16-09 STREETWORK v okrese Sumperk RES-SEF, o. s. 180 000

M-17-09 DoléCovaci centrum Restart Darmodéj 186 000

P.01-04 Reahzavce ,pr'og,ramu Elas!edne pgce pro Centrum protidrogové prevence a 557 000
drogoveé zavislé Plzenského kraje terapie, 0. p. s.
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Navrh Dota¢niho vyboru RVKPP pro udélovani dotaci
na protidrogovou politiku v roce 2009

Dotaéni Fizeni RVKPP 2009

Cislo , . S . Navrh dotace
projektu Néazev projektu Predkladajici organizace 2009 (v K¢&)
P-04-04 Terapeuticka komunita VrSicek Stredisko kfestanské pomoci Plzer 963 000
P-05-04 Kontaktni centrum Tachov ob&anské sdruzeni KOTEC 104 000
P-06-04 Re.ahzace'pro'gre}mtrj selektivni a Centrum protidrogoveé prevence a 381 000

indikované primarni prevence terapie, 0. p. S.
Provozovani nizkoprahoveho Centrum protidrogové prevence a
P-07-04 Kontaktniho centra Centrem protidrogové . P 9 P 1 304 000
: terapie, 0. p. s.
prevence a terapie
DANCE-8 (Provozovéani Terénniho Centrum orotidrodové prevence a
P-08-04 programu CPPT na tanec¢ni a klubové ump 9 P 365 000
e . terapie, 0. p. S.
scéné v Plzni
P-10-04 Agentura terénni socialni prace gl;ce - Agentura terenni sociaini prace, 580 000
p-11-04 Stedisko pro konzultaci a prevenci Teen Challenge Plzei 531 000
drogovych zavislosti
P-12-05 Drogové poradenstvi ve véznici Centrum protidrogove prevence a 78 000
terapie, 0. p. s.
P-13-06 s cdisko nasledne pece - chranene oo cpalienge Pizers 265 000
bydleni
p-14-07 Stedisko pro konzultaci a prevenci Teen Challenge Plzei 150 000
drogovych zavislosti
P-15-07 Stred|sl'<o pr(? Ifonzu,ltam a prevenci Teen Challenge Plzen 0
drogovych zavislosti
P.18-08 Proquovanl Ter(fnm,ho programu CPPT Centrum protidrogoveé prevence a 173 000
v regionech Plzernského kraje terapie, o. p. s.
P-19-09 Substituce Ulice gl;ce - Agentura terénni socialni prace, 101 000
S-01-04 K-centrum Nymburk Semiramis o0.S. 387 000
S-02-04 KROK do Zivota SANCE-resocializaéni institut 319 000
S-05-04 Provoz TK Magdalena Magdaléna, o.p.s. 3 354 000
S-11-04 Kontaktni centrum v Koliné Obganské sdruZeni Prostor 446 000
S-16-06 Centrum primarni prvence Semiramis o0.S. 169 000
S-17-06 | Centrum terénnich programu Semiramis o.s. 279 000
S-18-06 Terer,ml programy na okresech Kolin a Obg¢anské sdruZeni Prostor 380 000
Kutna Hora
S-21-06 K-centrum Mladéa Boleslav Semiramis o0.S. 520 000
S-23-07 Centrum drogovych sluzeb ve vézeni Semiramis o.s. 167 000
S-27-07 REGION-terénni programy SANCE-resocializaéni institut 88 000
Ambulantni Ié¢ba pacientd s Mélnické zdravotni a.s., Nemocnice s
S-28-08 problematikou abtizu navykovych latek | poliklinikou Mé&Inik 370000
T-02-04 Kr|20\{e ,a kor:taktm centrum "Pod Kr|20\{e f;\ korjtaktnl centrum "pod 269 000
Sluneénikem sluneénikem
T-04-04 Resocwjlllz? cni zarzeni pro zeny a divky Charita Cesky Té&Sin 521 000
drogoveé zavislé Konakov
Centrum prevence pro déti a mladez
T-05-04 ohrozené zavislostmi vSeho druhu Charita Cesky TéSin 269 000
Havifov
T-07-04 DuUm na pUl cesty - DoléCovaci centrum  Renarkon 497 000
T-08-04 T/erapsauhcka komunita pro drogové Renarkon 2 032 000
zavislé
T-09-04 Kontaktni centrum Ostrava Renarkon 613 000
T-10-04 Centrum primarni prevence Renarkon 318 000
T-11-04 Kontaktni centrum Frydek-Mistek Renarkon 713 000
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Navrh Dotaéniho vyboru RVKPP pro udélovani dotaci
na protidrogovou politiku v roce 2009

Dotaéni Fizeni RVKPP 2009

prngZIl(c;u Nazev projektu Predkladajici organizace N; (\)/(r)g ?\7?2‘;
Kontaktni a poradenské centrum Socialni sluzby mésta Havifova -

T-13-04 ap . P . : 0
prevence zavislosti v Havifové Centrum drogové pomoci

T-14-04 |SLUNCE Krystal Help o.s. 590 000

T-17-04 KOntakini centrum pro 0soby s drogovou | oy« ey s siruzeni NET 0
zavislosti pro oblast Karviné

T-25-07 Terénni program Ostrava Renarkon 341 000

T-26-07 Terénni program na Novoji¢insku Renarkon 412 000

U-01-05 |Kontaktni centrum Litoméfice Oﬂ'aStf" SPo J.ek Ceskeho cerveneho 305 000

kfize Litoméfice

Zajisténi provozu Kontaktniho a

U-03-04 poradenského centra WHITE LIGHT I.  WHITE LIGHT 1. 255 000
Rumburk v roce 2009

U-04-04 Asistent pro terénni kontakt 2009 Most k nadéji, o.s. 510 000

U-05-04 K-centrum Most 2009 Most k nadéji, o.s. 851 000
K - centrum Kadan s terénnim

U-08-04 programem, pobocka K - centra Obc¢anské sdruzeni Svétlo Kadar 637 000
Chomutov
K - centrum Chomutov s terénnim Y . . o x L

U-09-04 Obcanské sdruzeni Svétlo Kadarn 910 000
programem

U-10-04  Sohody” Kontakini a poradenske Obganské sdruzeni "SCHODY-ZATEC" 336 000
Zajisténi provozu Kontaktniho centra

U-11-04 WHITE LIGHT I. v Teplicich WHITE LIGHT I. 969 000

U-13-04 Zf;\b_ez'pecenl programu nasledné pece Centrum sociélnich sluzeb Dé&gin,p.o. 556 000
zavislych osob
Zabezpeceni provozu Kontaktniho a

U-14-04 poradenského centra pro drogové Centrum socialnich sluzeb Dégin,p.o. 412 000
zavislé, poradna pro rodice v Déc¢i
Lécbha a resocializace drogové zavislych

U-15-04 mladych lidi v terapeutické komunité WHITE LIGHT I. 2 124 000
WHITE LIGHT I.

U-17-04 Terénni program 0.s. DRUG - OUT Kilub 486 000

U-18-04 Kontaktni centrum pro drogové zavislé o0.s. DRUG - OUT Klub 506 000
Zajisténi sluzeb zaméstnanosti,

U-20-05 poradenstvi a podpory ex-uzivateliim WHITE LIGHT I. 218 000
drog prostfednictvim SPA WL I.

U-23-07 T_erénvnvi_ program Kontaktniho centra Ov?vlastpi spf)vl_ek Ceského &erveného 203 000
Litoméfice kfiZze LitoméFice
Zabezpeceni provozu terénich programu

U-24-07 |Kontaktniho a poradenského centra pro  Centrum socialnich sluzeb Décin,p.o. 0
drogoveé zavislé, poradn
Kontaktni centrum pro lidi ohrozené -

U-25-07 L Most k nadéji, o.s. 307 000
drogou - terénni programy

U-26-07 Kontaktni centrum pro lidi ohrozené Most k nad&ji, o.s. 210 000
drogou - kontaktni centrum

U-27-07 "Schody" Terénni program Obganské sdruzeni "SCHODY-ZATEC" 385 000

U-28-07 Terénni program WHITE LIGHT I. WHITE LIGHT 1. 64 000
Rumburk, Varnsdorf

U-2g-g7 Jerenni programy WHITE LIGHT 1.V ire | GHT |, 251 000
Teplicich

Z-03-04 Poradenské centrum R-Ego Obc¢anské sdruzeni R-Ego 176 000

Z-04-04 Kontaktni centrum PLUS Oblastni charita Kroméfiz 440 000
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Navrh Dota¢niho vyboru RVKPP pro udélovani dotaci
na protidrogovou politiku v roce 2009

Dotaéni Fizeni RVKPP 2009

prngZLc;u Nazev projektu Predkladajici organizace N; (\)/(r)g ?\7??)3
Z-07-04 Kontakt’ni c%ntrum Charac - viceucelova SdruZeni Podané ruce, o.s. 503 000
drogové sluzba
Z-08-04 Kontaktni centrum Kli¢ AGARTA o.s. 298 000
Z-10-07 Streetwork Zlin Obc&anské sdruzeni ONYX 173 000
Z-11-07 Terénni program Vsetin AGARTA o.s. 133 000
Z-12-07 K centrum Zlin Obc&anské sdruzeni ONYX 313 000
Z-13-07 Terénni program PLUS Oblastni charita Kromériz 274 000
95 000 000
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Priloha ¢. 2

10.

Vybrané $kolské dokumenty pro oblast prevence socialné
patologickych jevi

. Metodicky pokyn k priméarni prevenci socialné patologickych jevl déti, zakt a

studentl ve Skoléach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 20 006/2007-51

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, ¢.j. 28 275/2000-22

. Metodicky pokyn k vychov€ proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance,

&j. 14 423 /99-22

. Metodicky pokyn k jednotnému postupu uvoliiovani a omlouvani zakl z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pii
prevenci a pfi vySetiovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a

mladeze pachané, ¢.j. 25 884/2003-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentti ve

$kolach a kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005
Metodicka piiru¢ka Poruchy pifjmu potravy, vydal VUP ve spolupraci MSMT
vsouladu s usnesenim vlady CR &. 1046 k dlouhodobému programu zlep$ovani

zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti

Strategie prevence socidln¢ patologickych jevli u déti a mladeze v ptisobnosti

resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, v souladu s usnesenim vlady ¢. 549/2003

Standardy odborné zptsobilosti poskytovatelti program@ primarni prevence uzivani

navykovych latek, MSMT CR, Zavére¢na verze &. 1, Praha 2005

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich
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Pfiloha €. 3

Pripravené otazKy pro rozhovor se Skolnimi metodiky prevence

1.

10.

1.

Jaké mate moznosti v dal§im vzdélavani (Cas na vzdélani, déti, Cinnost samotnou)?

Co citite jako problém a co by se mélo popiipadé zménit pro lepsi vykon vasi

prace?

Moznosti financovani (dotace, statni podpory, jiné moznosti...... jsou-li n¢jakeé)?

wewr

Co je nejcastéjSim (hlavnim) problémem (Sikana, drogy....)? Jaka opatieni dé¢late

pro zlepSeni stavu?

Jaké mate moznosti ve spolupraci s ostatnimi kolegy? Funguje provazanost ve

vyucovani, metody vyuky — projektova, medialni, dramatickd; klima Skoly?
S kym Skola spolupracuje (PPP, policie...)? Vyuzivate exkurze, prednasky, peer
programy apod. - co je vam nabizeno? Mimoskolni ¢innosti - o co se déti zajimaji

po vyucovani — krouzky, Skolni ¢asopis...?

Co by jste uvitali jako podporu ve spolupraci s rodi€i, jak se s nimi spolupracuje?

Popfiipadé¢ s Sir§Sim okolim?

Jak se komunikuje s détmi (divéra, apatie, drzost, ,,pohrdani®, autorita)?

Jaké je pravni védomi (ucitelt, déti, rodict)? Uveédomuji si jaké mohou byt

disledky ptipadného nezdravého chovani?

Jak citite vliv médii, dopad dnes$ni konzumni spole¢nosti na chovani, Spatné vztahy

v rodinach, socialni rozdily...?
Vytvarite, popfipad¢ spolupracujete na tvorbé dokumenti Skoly (Skolni fad,

minimalni preventivni program, krizovy plan)? Jakym zplsobem (jestli), sledujete

efektivnost programii pro sestavovani na dal$i obdobi?
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Priloha ¢. 4

SEZNAM KONTAKTU PRO KLIENTY

PROBLEMATIKA SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU A JINE

Instituce

Cinnost

Adresa

DROGY

Telefon a email

PPP Brno - Poradenské centrum
pro drogové a jiné zavislosti

primarni a sekundarni
prevence zavislosti

Sladkova 45, 613 00 Brno

548 526 802
fax: 548 529 350
sladkova@pppbrno.cz
www.poradenskecentrum.cz

SdruzZeni a nadace Podané ruce

primarni, sekundarni a
tercialni

prevence drog.zavislosti,

psychiatrickd ambulance,
dolécovaci centrum,

podporované zaméstnani,

K- centrum Drug Azyl
Videnska 3, 639 00 Brno

543 249 343
drugazyl@podaneruce.cz

Terénni prace 543210 802
Videnska 3, 639 00 Brno extc@volny.cz
DPS 541227 704
Hapalova 22, 628 00 Brno elysium@sky.cz

Psychiatricka ambulance
Hapalova 22, 628 00 Brno

541 227 704, 777 916 000
psychiatricka.ambulance@po

Sdruzeni A-klubi
Skupina AA Fénix

nizkoprahové zafizeni,
alkohol. poradna

Kftenova 62a, 602 00 Brno
Po-17,30
St—16,30

d ¢ sluzb ot - daneruce.cz
rogove sluzby ve vezent Podporované zaméstnani EIKON

Francouzska 36, 602 00 Brno 545 247 535
Dolécovaci centrum Jamtana 545 246 690

Francouzska 36, 602 00 Brno jamtana@volny.cz
Teen Challenge streetwork,kontakini Kopetni 37, 602 00 Brno 602 179 363

centrum, prevence
ALKOHOL
542 214 220
< . . alkohol, gambling,drogy Masarykova 37, 602 00 Brno (drog.zav. - Dr. Novak)

MOAT (méstska ordinace AT) (ambulantng) /do 18hodin/ 542211 958

(Dr. Weinberger)
alkohol — poradenstvi, C 1w 543 210 848

AT poradna ambulantni Videnska 3, 639 00 Brno MUDrNovotna

54124 72 33

(541 210 252 teditel)
akluby(@seznam.cz

www.akluby.cz

dolécovaci program —

podpory zdravi

< . . alkohol.zav. , . 541226915

Obcanské sdruzeni Lotos byt ,na pal cesty™ Vystavni 285, 603 00 Brno 775922 073
(nad 18 let)

AIDS

Narodni linka prevence AIDS — bezplatné telefoplcke 200 144 444
zelen4 linka poradenstvi

. R Jihlavska 20,625 00 Brno 532232276

AIDS Centrum FN informac¢ni klinika FN Bohunice (po — ne 24hodin denné)
. o 541 213 684
Zdravotni dstav - Oddéleni | 45 5 oradna HIV/AIDS Gorkého 6, 602 00 Brno 541421214

berkova@zubrno.cz

Informace a anonymni
poradenstvi k onemocnéni
Zloutenkou

800331122
www.zloutenka.cz

PSYCHIATRICKE LECEBNY

Psychiatricka 1é¢ebna Cernovice

- alkohol, drogy, gambling
- anonym. porad. alkohol,
drogy
- ambulance 1 hospitalizace

Huskova 2, 618 00 Brno

548 123 111 spojovatelka
sekretariat@plbrno.cz
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Psychiatricka lé¢ebna Bohunice

- krizové centrum
MUDr. L. Pilafova

- anorexie, bulimie, alkohol
MUDr. Klabusayova

Jihlavska 20, 625 00 Brno

547 191 111 spojovatelka
Ipilarova@fnbrno.cz

KOURENI

Zdravotni ustav - Oddéleni
podpory zdravi

poradna odvykani koufeni,

individualni poradenstvi a
terapie

skupinova terapie

poradna pro zdravy ziv. styl,

poradna pfi obezité

Ulice Stara 25, 613 00 Brno

545 425 355-9
Dr. Bartlova
bartlova@zubrno.cz

DETI, MLADEZ (+ matKy )

Sti‘edisko soc.pomoci détem

krizové centrum a stanice
pecovatelské sluzby
azylové ubytovani

Hapalova 4. 621 00 Brno

541 229 298

Détské krizové centrum
SPONDEA, o.p.s.

krizova tel. a int. linka,
osobni kriz. pomoc
azyl. pobyt (i matek

s détmi), poradenstvi, terapie

déti a mladez 3-26 let,

Sypka 25, 613 00 Brno

541235511,

(608 118 088 - 24h denn¢)
krizovapomoc(@spondea.cz
spondea@spondea.cz

Détska nemocnice

klinicka psychologie

Cernopolni 9, 602 00 Brno

PhDr. Pilat Milan 332234111
RATOLEST preventivni prace s rizik. gjg ;ﬁ 2?2
LATA, 5P, POVODEN mladezi 15—11? let M. Horakové 19, 602 00 Brno 605/269 638
strectwor ratolest@ratolest.cz
Prev-centrum ULITA, o.p.s. preventivni centrum Sadové 2, 678 01 Blansko 516 410 621
znasilnéni, pohlavni 257317110
Bily kruh bezpeti znﬁ:uiivémi . Slovinskgi 41, 612 00 Brno www.bkb.cz
domaci nasili, obéti a svédci Ut-17-20 541218 122
trestnych ¢inti bkb.brno@seznam.cz
Linka DONA pomoc osobam ohrozenym 251511 313

domacim nasilim

www.donalinka.cz

Bily dim sluzeb 533302 111
. s 602 00 Brno www.cdozs.cz
-psychologie, psychiatrie,
gynekologie

Centrum détskych
odbornych zdravotnickych

Zerotinovo namésti 4/6

centrum POD

737 834 345(8,30 — 22h)
545245996 (9 — 17h)

Liga lidskych prav poradna pro zeny v tisni Bratislavska 31, 602 00 Brno bﬂ@ﬂw
legislativa zenavsisni@llp.cz
deti@llp.cz
www.llp.cz
informacni a poradenské
ROSA centrum pro zeny obéti 241 432 466
domaéciho nasili
pomoc obétem domaciho
nasili
Magdalenium azylovy diim s utajenou 776 718 459 (nqnstop)
adresou www.magdalenium.cz

skupinova psychoterapie

Linka nadéje

linka divéry - pomoc v krizi

Jihlavska 20, 625 00 Brno
FN Bohunice

547 212 333 (nonstop)

Fond ohroZenych déti

Francouzska 58, 602 00 Brno

545215105

Linka vzkaz domi

dité na utéku

800111113

Krizové centrum

psychiatricka prvni pomoc
(pobytové)

Jihlavska 20, 625 00 Brno
FN Bohunice

547 19 20 78 (nonstop)

Modra linka

linka dvéry pro déti a
mladez

Lidicka 50, 602 00 Brno
(Po-P4)

5492410 10
608/90 24 10
help@modralinka.cz

Détsky diagnosticky ustav

ambulantni poradenstvi pro
déti (s poruchami chovani) a

Hlinky 140, 603 69 Brno
SVP: G. Preisové 8

jejich rodice

616 00 Brno

549 240 166
svp.brno@volny.cz
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Help me — SVP pro déti a mladez

déti s vychovnymi problémy
a experimentujici s drogou

Bofteticka 2, 629 00 Brno

544 23 46 29
fax: 54421 6178

helpme@volny.cz

Utajené porody 776 833 333

Linka pro Zeny a divky 603 210 999
549 241 010 (9-21h)

Linka bezpec¢i déti a mladeze 608 902 410
Ib@linkabezpeci.cz

Domov Svaté Markéty pro matky s détmi v tisni Statikova 47, 602 00 Brno 549210 182-3
Na poéatku azylové ubytovani pro Sobésicka 60, 614 00 Brno 548 221 405
t¢hotné zeny
Domov pro matky s détmi Heyrovského 11, 635 00 Brno 546 210 763

Policejni skupina ,,domaci nasili“

Béhounska 1, 602 00 Brno
(6-22h)

974 624 001-4
974 624 006-12

JINE

CSS, p. o.
Centrum socialnich sluzeb

Tabor 22, 616 00 Brno

541421 911 - tstifedna

Obcanské sdruzeni Anabell

pomoc nemocnym anorexii a

Bratislavskd 2, 602 00 Brno

542214 014
602 766 542

bulimii posta@anabell.cz
jana.sladka@anabell.cz
DROM - romské sti‘edisko Bratislavska 41, 602 00 Brno 24521 1 >76
drom@iol.cz
{1, 4 pro bjedané 42221499
Trialog — poradenské centrum obcansko-pravni poradna > S tP 9_ 1J2h 542211 619
Orli 20, 602 00 Brno op@ialog_brmo.cz
o Po-Ct: 9-13h
Obcanska poradna Anenska 10, 602 00 Brno 545 241 828
Buzkova 43, 615 00 Brno 548 533 290
Manzelské a rodinné poradn pomoc v partnerskych a Taborska 198, 615 00 Brno 548 539 271
P y rodinnych problémech Sejkorova 6, 636 00 Brno 548 426 611
Starobrnénska 7, 602 00 Brno 542 214 547
5 541 248 844
Senior linka Stefanikova 43, 602 00 Brno 800 200 007
800 157 157
proFem — linka pravni pomoci St: 18,30 —20,30h 224 910 744
. . 224214214
Linka psychopomoci www.psychopomoc.cz
Sms pro neslysici 974 625 415

Tisnova linka pro neslySici

www.neslysici.cz

Liga za prava vozickara

Kounicova 42, 602 00 Brno

541249 175-6
www.ligavozic.cz

Nadorova telefonni linka 800 222 322
Oblastni Charita Brno S0C. pravil poradr:a Zizkova 3, 602 00 Brno . 245 210.672
pomoc bezdomovcim charita@charitabrno.cz
< o - . 543254515
MMB - odbor soc. péce socialni prevence a pomoc Kienova 20, 602 00 Brno 543254511
974 621 111 - spojovatelka
Policie CR prevence Cejl 4/6, 611 38 Brno 974 625 226
lemkr@mver.cz
Mé Policie primarni prevence Stefanikova 43, 602 00 Brno 41124111 - spojovatelka
mp@mpbrno.cz
Armada spasy ubytovani Mlynska 25, 602 00 Brno 543 21 2530
Ubytovna pro pi‘echodny pobyt Koniklecova 5, Brno 547210 786
) 542 542 888
Ombudsman Ochrance prav obcanti Udolni 39, 602 00 Brno 542542 112

podatelna@ochrance.cz
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