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ABSTRAKT

Tato bakal arské préce je zaméiena na problematiku muza na rodicovske dovolené. Zabyva
se zgimeéna vlivem aktivni U¢asti muza v pédi o dité najgjich vzgemné vztahy.

Poklada si otazku, zdai otec dokéze jiz od prvnich meésicu Zivota ditéte piné zastoupit mat-
ku v celodenni p&ci o né a na jaké Urovni je schopen zgjitit ditéti i uspokojovani jeho z&
kladnich psychickych potieb.

Prakticka ¢ast je zaméiena na vyzkum péti konkrétnich piipada, kdy muz o dité na rodi-
covské dovolené peuje nebo pecoval. SnaZi se porovnat jejich zkuSenosti s rodi¢ovskou

dovolenou, s pé&i o dit¢ ataké jgjich vzajemné vztahy s détmi.

Klicovadova: rodi¢covska dovolend, rodi¢ovstvi, pecujici otec, aktivni otcovstvi

ABSTRACT

This bachelor work aims in the problems of male parent on parental leave. It especially
focuses on description of men active involvement in the childcare and the mutual relation-
ship of the two: the father and the child.

It sets a question if amale parent isin the first months of a child’s life able to fully replace
mother in the day time care and on what level heis able to satisfy the basic psychical needs
of achild.

The practical part introduces five case studies in which we compare experience of five ma-
le parents who were or till are on parental leave and who took or still take full day care of

them. We want to find out how it has influenced their mutual relationship.

Keywords: parental leave, parenthood, caring father, active fatherhood
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UvoD

Za téma mé bakalarské préace jsem si vybral problematiku muza na rodi¢ovské dovolené
v Ceské republice. Konkrétné bych se chtél v mé préci vénovat vlivu dlouhodobé péce
muZza o déti, respektive péce v prvnich mésicich Zivota ditéte, na kvalitu jejich vzgemného
vztahu.

| kdyZ ngjsem piimo rodicem na rodicovské dovolené, je mi toto téma velmi blizké. Jsem
otcem dvou malych dcer - starSi bude mit zanedlouho tii roky a mladsi rok a pul. Jesté pred
narozenim prvni dcery jsem velmi silné uvazoval o tom, Ze bych sni doma zastal ja Na
miminko jsme se moc tésili a piiznam se, Ze jsem zavidél manzelce moznost byt pak hned
od jeho narozeni neustdle snim. Touzil jsem s jg ,uzivat" co ngjvice. Nakonec jsme se
ale s manzelkou dohodli na tradi¢nim feSeni obvyklém v nasi spolecnosti. Takovém, Ze ja
budu i nadde, zeiména kvuli vysSi mzde, chodit do zaméstnani a materiané tak zabezpe-

¢ovat nas rozrostlou rodinu a Zena se bude na rodi¢ovské dovolené plné vénovat ditéti.

Av&ak kvuli nahlym vaznym zdravotnim komplikacim v obdobi bezprostiedné po porodu
nebyla moje manzelka po delSi dobu schopna se 0 malou starat. TakZe péce o dceru aZ do
manZzel ¢ina uzdraveni, resp. zlepSeni jegjiho zdravotniho stavu, nakonec piece jen zbyla na
mne. Zpocéatku jsem se toho, asi jako vétSina muza postavenych nahle pied hotovou véc,
obéval. Zapochyboval jsem o sobé. Bal jsem se ngjednou, jestli viechno zvlddnu a dokézu
miminku vSe potiebné zgjistit a pecovat o0 n¢j tak, aby ni¢im nestradalo. Ale nemél jsem na
vybeér. Nadtésti. Uvedomil jsem si, Ze at’ uz se déje cokoliv, ze vieho nejdileZitéjsi je mi-
minko. Malinky bezbranny ¢lovi¢ek, moje dcera. A uz jen kvali ni musim vSechny problé-
my piekonat. Kdovi, mozna i dcera citila, Ze se na né¢jaky ¢as bude muset bez maminky
obgjit a ,vystacit s* jen statou. Velmi ndm také poméhala naSe rodina, poskytli nam za-
zemi a kdykoli mohli, snaZili se vdemozné pomoci. Troufdm s tvrdit, Ze i pres obc¢asné
drobné nedostatky jsem péci o dceru zvladal celkem dobie. A citil jsem vlastné hned od
zacatku, Ze nés to v3e sdcerou ur¢itym zptisobem velmi spojilo. To vzniklé silné pouto
vnhimam vlastné porad. UZ jsou to skoro tii roky a nic se nezmenilo. Neustale to dceru pri
jakékoliv prilezitosti ¢i potiebé tdhne za mnou, jakékoliv aktivity chce nejdiive vykonavat
se mnou. Jsem pro ni ziggm¢ poréd ta velka jistota vSeho, co potiebuje a kterou ma asi za-

fixovanou nékde v podvédomi.
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A to je také ten hlavni davod, pro¢ jsem se rozhodl ve své bakalaiské praci vénovat vzé
jemnému vztahu déti a otcd, ktefi o né celodenné pecuji. At uz jsou s nimi na rodic¢ovské
dovolené, nebo o né pecuji jen po urcitou delSi dobu v jgich ngjatlgSim véku, jako v mém
piipadé. Chtél jsem si totiZ hlavné ovérit, zda mé piresvédéeni o vzniku vzgemného silného

pouta otce s ditétem nejsou jen mylné subjektivni pocity jednoho jeSitného tatinka. ..

Mym cilem v praktické ¢ésti préce proto bylo zmapovat celkové fungovani muza na rodi-
covské dovolené. Jednak tedy zvladani jgich kazdodennich povinnosti pri pé&ci o dité a
také jak zvladaji muzi ditéti uspokojovat jeho z&kladni psychické potieby. Popsat stim

souvisgjici vzgemné vztahy muze jak s ditétem, tak i s partnerkou, rodinou a okolim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 RODICEA DETI

Hlavnim smyslem manZzelstvi, nebo modernéji - partnerstvi mezi muzem a Zenou, je zalo-
Zeni rodiny a vychova déti. Vychova déti je zajisté nelehky dkol, a mnohdy se rodi¢im
nedati vSe do takové miry, jak si predsevzali. Podle Rheinwaldové (1997) je Ukolem rodica
piedevSim poméahat ditéti vypéstovat s svou vlastni identitu. Rodice by piitom méli re-
spektovat jedinecnost ditéte a citlivé ho vést k probouzeni vieho dobrého, co v ném je. Dité
by m¢li rodice postupné ucit sebekontrole a potlacovani vSech jeho negativnich viastnosti.
Méli by mu byt ndpomocni v uc¢eni mit se rédo, péstovat v ném sebelictu a sebgjistotu. Slo-
vy i neverbdni komunikaci poméhat ditéti vytvaret si pozitivni predstavu o sob¢ a o

,okolnim svétg”.

1.1 Rodiéovstvi

»Rodicovstvi je ngen podani. Je to umeni vyZadujici talent a dukladné znalosti.“ (Rhe-
inwaldova, 1997, s.6)

Rodi¢ovstvi a pé&ce o déti je predevSim velkou zodpovédnosti, zejména tedy s ohledem na
zdravi ditéte, jeho télesny, rozumovy, citovy a mravni vyvoj. | kdyZz mnoho rodi¢a arodin
v3eobecné ma k vychoveé déti zcela odlisné podminky a moznosti, nachézeji se v riznych
sféréch spolecenského Zebiicku a Ziji v rozdilnych socidlnich pomérech, vzdy by se méli
dle mého nézoru snazit svym détem v3e zgjistit v maximéni mozné miie a tiebai za cenu

vlastnich osobnich obéti, Ustupka a odiikani.

Dle Prekopové (2001) je na nelehké cesté vychovy tieba se snazit dét détem jasna métitkaa
schopnosti rozliSovat mezi dobrem a zlem, naucit je poznavat skutecné hodnoty, poskyt-
nout jim svobodné tviréi mysleni, aby vytvarely nové formy Zivota a dobyvaly nové Zivot-
ni prostory, péstovat v nich silu vile a zatiZitelnost, stejn¢ tak, jako piipravenost snaset
krize bez ztréty odvahy, v&tipit jim nadéji jako Zivotni postoj, pripravenost oteviené vyjad-
fovat pocity, naucit je neutikat pred konflikty s ostatnimi, piijimat usmiteni a solidarizovat
se, ataké naucit je milovat sebei své blizni.

Pti vychove by rodice téZ méli myslet nato, zda se pii tlumocéeni svych poZadavku a uplat-
novani své vychovy chovaji k détem dostatecné zretelné. Pokud teSi piikazy formou otazky
nebo pokud détem hubuji a pritom gesta a mimika ptisobi préatelsky, jsou déti zmatené. Déti

akceptuji jen jasné formulované hranice a dospélého berou vazné jen pokud jeho pohyby,
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vyraz, hlasi smyd slov souhlasi stim, co vnimaji (Rogge, 2005). K tomu i Kast-Zahnova
(2008) dodavé, Ze pokud rodi¢e nedokazi s détmi jednat pro né srozumitelné a hlavné du-

dledng, snadno se brzy dostanou do bludisté zdanliveé nereSitelnych problémi.

Nezdlezi tolik na délce straveného casu sditétem jako na jeho kvalité. (Rheinwaldova,
1997, s.217)

1.2 Materstvi

Jako muz téZko mohu popisovat pocity Zeny, kdyzZ zjisti, Ze bude matkou, stejné tak jako
jeli vniméni téhotenstvi a materstvi. At uz jsou to piekvapeni, radost, pocity Stésti nebo
naopak rozladénost, smutek ¢i bezradnost, myslim si, Ze je to nakonec piece jen jedno
z ngihez¢ich obdobi v jejim Zivoté. Samozigimé vim, Ze téhotenstvi mé pro Zenu i mnoho
negativ, , zhorsujicimi* se télesnymi zménami pocingje a psychickymi konce. Zgjisté je tato
doba pro Zenu velmi ndrocna. Ale to nic neméni na faktu, Ze jen ona, matka, miminko
vnima a citi daleko intenzivngji, nez muz, otec. Urcité musgji byt védomi a pocity pii vni-
mani pohybt nového Zivota ve svém téle pro Zeny velmi krésné. Pokud tedy Zena piijme
skutecnost, Zze bude matkou, a smiii se i se vSemi negativy téhotenstvim ji provézejicimi,
muzZe si po celou dobu postupné vychutndvat vSechny okamZiky, které jsou ndm muziam a

otcam odepieny.

1.3 Otcovstvi

Castokrét slychavam nézor, Ze pro dits je nejdileZitéjSi jeho matka Jiz béhem téhotenstvi
s spolu vytvoii vzgemné pevné pouto ato pretrvavai po narozeni ditéte. Dité je fixovano
na matku jako kterékoliv jiné mlad¢ v prirode, v Zivocisné iiSi. Matka mu dava potravu,

opatruje ho, uci z&kladnim vécem potiebnym k preZiti.

V Zadném pripadé nechci matkam upirat jegjich zasluhy na ,existenci® déti. Ona dité devét
meésict nosi ve svém téle, jsou spolu spojeni i fyzicky pupecni Sntrou, diky které jg vyZi-
vuje. Vniméajeho pohyby a ndlady, stejn¢ tak jako dité jeji. Onadité privadi na svét, mnoh-
dy ve velikych bolestech. S&m jsem byl piitomen pii porodech mych dvou dcer a mém vel-

ky respekt k Zené, co vSechno pokazdé musela vytrpét, aby se miminko narodilo.

Rika se, Ze otec ditéti nemiZze nahradit matku. Ze je otec pro dits daleZity hlavng aZ v

pozd¢jSim veéku ditéte, protoZe jiz od narozeni je dit¢ pomysiné spjato s matkou. Nemys-
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lim si, Ze tomu tak skutecn¢ je. Jsem presvédcen, Ze i otec miZe o dit¢ hned od narozeni
stejné dobie pesovat. Ze ono tésné pouto si dité ve skutednosti utvaii aZz behem prvnich
mesict Zivota. Podle Matéjcka (1986) totiZz specificky citovy vztah neni vazan natoho, kdo
dit¢ krmi a poskytuje mu piijemnosti, ale jeho podkladem je nejpravdépodobngji pocit

bezpeci, zndmosti a jistoty.

Za otce ditéte povaZzujeme jeho rodi¢e muzského pohlavi. Lze takto uvazovat ze tii hledi-
sek. Z hlediska biologického je otcem ten, kdo oplodnil matku ditéte. Z hlediska socialni-
ho je otcem ten, kdo se o dit¢ starg, kdo jg vychovava a koho dité jako svého otce prijiméa
Z hlediska pravniho je otcem ten, kdo je Uiedné zaregistrovan na matriénim Giadé a uve-
den v rodném listu ditéte, a tudiz k ditéti ma prava a povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské
odpoveédnosti. Ne vzdy tato hlediska spliuje jedna a taté&? osoba, kazdy zname jisté ve

svém okoli ptiklady rodin netplnych ¢i doplnénych.

Zoja (2005) zduraziuje, Ze k ,,pravému otcovstvi“ nestaci jen biologicke rodi¢ovstvi, pro-
toZe stejné jako pii adopci je tieba aktivné projevit vali stét se otcem ditéte. Muz, ktery se

nestane otcem ditéte, jeZ zplodil, se tim naném dopous&ti zlocinu.

Od pradavna muzi, otcové, zabezpecovali rodinu piedevSim v oblasti materidni. Zgjist'o-
vali rodin¢ potravu, pristteSi a ochranu. Vychova déti byla zaleZitosti vyhradné matek
(Buss, In Bakalé, 2002). Nové zhodnoceni otcovské role je v soucasnosti pravé ve vyzna
mu jeho aktivni Ucasti na vychové ditéte. Pravé kvili existenci otcova intimniho vztahu
sditétem prakticky jiZ od jeho narozeni, se muZe i otec podilet jiZ od po¢atku na psycholo-
gické stavb¢ osobnosti ditéte. (Matejcek, 1986)

To, Ze i muZi jsou stejiné jako Zeny instinktivné vybaveni pro pééi a ochranu potomka do-
klada Mat¢jcek (2007) na provadénych pokusech sotci a se studenty mediciny na novoro-
zeneckém oddéleni. VZdy se potvrdilo, Ze muZi jsou vici malym détem vybaveni stejnymi
mechanismy jako Zeny, ponévadZ se hned napoprvé k détem stavéli stejnymi zptsoby, di-
vali se nané ze stegjné vzdaenosti, také na né hned napoprvé mluvili vySSim hlasem a po-
dobné jako Zeny sejich i dotykali.

Biller (In Bakal&, 2002) uvédi, Ze pokud se otec v rodiné plné angaZuje v p&Ci o déti, maze
navic jeho péce mit i dlouhodoby vliv ha empatickou schopnost ditéte a na jeho ohledupl-

nost k drunym. Zkoumani jedinci s v détstvi piné participujicim otcem vyrostli svétsi

pravdépodobnosti v dospélé s lepSim porozuménim pro druhé nez ti, jichZ si otec nevsimal.
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Déti praveé na otci dle Matéjcka (2000) ocenuji jeho specificky muzské vlastnosti, které
Vv jgjich vzgemném vztahu pro né maji velkou hodnotu. Jsou to predevsim smys pro hu-
mor, odleh¢eny pohled na véci, muzska hravost a vynalézavost, vtip a schopnost zabavu

produkovat a nejen konzumovat, jak tomu naopak vétsinou byvau Zen.

Stim souhlasi i Spaithelova (2003), jeZ potvrzuje, Ze jakakoliv tatinkova Gcast na vychové
ditéte je velmi prospéSna. Dite ¢as aktivne straveny s otcem velmi potiebuje, protoze préavé
diky odliSnému pristupu tatinka k vychove, spousté legrace, odliSnosti provadéni raznych
¢innosti atakeé jeho podpoie ,, zdravého zlobeni* je détsky Zivot o hodné bohatsi.

Vztah se svym otcem ovliviuje déti jak pii jgjich samotném vyvaji, tak i pro jgjich vlastni
budouci Zivot a mezilidské vztahy. Proto dobry otec by mél piedevSim povaZovat déti za
svoji prioritu, poskytovat jim lasku a ni¢im nepodminiované prijeti. Svoji ndklonnost jim
volné vyjadiovat, snazZit se snimi trévit co nejvice ¢asu a davat jim ngjevo, Zze si uprimné
pigje byt snimi. TéZ by nemél zapominat projevovat détem svou naklonnost i télesnym
kontaktem, zatlenovat je do svych aktivit véetné préce a konicki. Nemél by zapominat ani
projevovat své manzelce lasku a respekt, v&tépovat détem hodnoty a sebekontrolu svym
piikladem, zatlenovat je také do rodinnych diskuzi a v neposledni fadé jim dévat ngjevo
svou ochranu. (Goetzov4, In Bakal ar, 2002)

1.4 Détské psychické potieby

Které détské potieby bychom se vlastné jako rodice méli ngjvice snazit uspokojovat? Zné
me je opravdu dobie? Jeden z negjrozSirengjSich nazora mezi lidmi je takovy, Ze pokud ma-
lé dité place, ma bud’ hlad, chce piebalit nebo nemuZe usnout. Ale je toho daleko vice, po
¢em dité, a nejen kojenec, mize strédat a mnohdy to dospéli ani netusi, nebo si to ani ne-
pii poustéji.

,Cim je dité mendi a citlivgjsi, tim zavislg$ je na neménitelnosti svého okoli.“ (Prekopo-
v4, 2001, s.78).

Proto je nejdileZitejsi, jak uvadi Prekopova (1999), zgidtit ditéti pocit Zivotni jistoty
v blizkosti svych primarnich vychovatelt, coZ u n¢j vede k vyvoji zékladniho pocitu dive-
ry. Dle Matéjcka (1986) je totiZ potieba jistoty jednou z nejdilezitéjSich potieb lidského
Zivota a je dulezité v ni dit¢ uz od kojeneckého véku pIné uspokojovat. CoZz potvrzuje i

Prekopova (2001), jez zdaraznuje jako rozhodujici u vyvoje osobnosti ditéte prvni tii roky
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jeho Zivota. Proto se dit¢ v této dob¢ musi citit obzvlaste chranéno a v bezpeci. Pravé diky
uspokojené potiebé po vztahu, pocitu ochrany a bezpeci muze pozdgji dité véfit ostatnim a

rozvijet svou sebedaveéru.

Matéjcek (2005) navic zéroven zduraziuje, Ze potieby duleZité k dobrému psychickému
vyvoji ditéte (vySe uvedend Zivotni jistota, dostatek podnéti, smysluplny svét, védomi
vlastniho hodnotného ,,j&* tj. pozitivni identita a jasné oteviend budoucnost), jsou vyznam-
néi v dospélém veéku, ponévadz jsou ve velké miie naplnovany prave tim, Zze déti mame a

vychovavame je.

Dle mého nazoru nejpiehlednéji shrnul nejdilezité)si détské psychické potieby Bakal &
(2005). Jsou to predevsim:

Potieba ur ¢itého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich smyslovych podné-

ta (nezbytnost stimulace, veetne taktilni),

Potieba poznavani (experimentovéani) hratek odpovidgjiciho véku, hry volné, tvo-
fivéi vazané pravidly,

Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahd,

Potieba jistoty ve vztazich a z ni odvozeny pocit zakladni Zivotni davery — bezpe-

w7

Cl

Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, potieba vedeni, autority, disci-

pliny, dislednosti ze strany rodicu,

Potieba kontaktu pii styku svrstevniky, pri setkani smalymi détmi i sdétmi
odrostlejSimi apri souZziti sjinymi dospélymi i sgeneraci prarodici,

Potieba modelu vhodného slusného reSeni mezilidskych konflikti, potireba

muzského a Zenského vzor u a zkuSenosti rodinného Zivota,

Potieba identity: nezbytnost védét kdo jsem a nezbytnost proZitku nékam pat-

v

rit,
Potieba samostatnosti,

Potieba spravedinosti,
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Potieba spolec¢enského uplatnéni, sebevédomi a spolecenské hodnoty,

Poti‘eba otevirené budoucnosti ¢i Zivotni perspektivy.

» Dité muZe poznat vciténi se do jiného, jen kdyZ mu rodi¢e umoZzni piné proZit své pocity a
kdyZ se sami vciti do ného.” (Prekopova, 2001, s.77)
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2 RODICOVSKA DOVOLENA

Jednim ze z&kladnich opatieni, ktera stat poskytuje svym ob¢antum, rodi¢am déti pri pod-
pore v p&i o déti a sladéni jegjich rodinnych a pracovnich povinnosti, je rodiéovska dovo-
lena. Rodicovska dovolena je pojem zavedeny od ledna 2001 zakonikem préce z davodu

vytvoreni rovnosti muza a Zzen v pracovnépravnich vztazich.

Muzi tak mohou po narozeni ditéte a Zeny po skonéeni mateiské dovolené pierusit svou
vydélecnou ¢innost a doma celodenné pecovat o dité. Zaméstnavatel piitom ma zakonnou
povinnost rodice ditéte na rodi¢ovskou dovolenou uvolnit a take je po jejim skonceni, nej-

pozdgji do tii let véku ditéte zaméstnat na stejné nebo podobné pracovni pozici.

Podle Ne3porové (2005) byl zrovnopravnénim muzi v moznosti vyuZivat rodic¢ovskou do-
volenou ucinén duleZity krok na cesté podpory rodi¢i a rovnéz ve zrovnopravnéni muzu a
Zen v této oblasti. NaSe legislativa se tak ¢astecné vyrovnala legislativam vyspélych zépad-
nich zemi, kde je pravo otce na rodicovskou dovolenou platné jiz mnoho let (napiiklad ve
Svédsku od roku 1974).

V nasi spolecnosti se jiz neékolik let vergine diskutuje a vereiné vola po lepsi slucitelnosti
rodic¢ovske a profesni role v pripadé, Ze rodice, zefménatedy matky, nechtgji rezignovat ani
na své rodic¢ovstvi a ani na svou profesni realizaci. AvSak dlouhodobg¢ se jedna jen o téZzko
feSitelny problém, ponévadZ jsou u nas v naprosté vétSing oproti muzam meéne financné
ohodnocovany za svou praci a tudiz vétSinou vzdy na rozhodnuti, kdo bude s ditétem na

rodic¢ovskeé dovolené prevazuje ekonomicka otazka zabezpeceni rodiny.

2.1 Materska dovolena

Na svou novou roli, a pro mnohé i zésadni zménu v Zivoté, se nastévajici matky pripravuji
Vv podstaté po celou dobu téhotenstvi. Vzhledem k tomu, Ze se musgji vyrovnavat i s mnoha
telesnymi a psychickymi zménami, a pro jejich zdravi a zdravi miminka je zejména obdobi
pied porodem i po ném obzvlaste citlivé, jsou také ze strany statu matky podporovany mi-
mo jiné i formou mozZnosti ¢erpani mateirské dovolené. Na ni Zeny nastupuji zpravidia 6
tydnu pied planovanym terminem porodu ditéte. Celkova doba, po kterou jsou Zeny oprav-
nény ¢erpat materskou dovolenou, ¢ini 22 tydnia. Pokud Zena porodi vice déti zéroven, je

délka materské dovolené stanovena na 37 tydna.
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Materska dovolena je z hlediska pracovné-pravnich vztahii povaZzovana za dilezitou osobni
pirek&Zku v préci. To znamena, Ze matcina nepritomnost v zaméstnani je ze zakona omlu-
vena. Navic jako nahradu mzdy nebo platu maji Zeny pii spinéni  zakonnych podminek

nérok na davky z nemocenského pojisteni.

Zena se tudiz mize po porodu ,naplno vénovat* péti o miminko. Je toho jisté mnoho,
s¢im se musi ve své nové roli vyrovnat a co se musi naucit zvladat. Dle mého nézoru je
velmi spravné, Ze stéat touto formou podporuje moznost pritomnosti matky u ditéte a celo-
denni pé&i o ngj. Vzdyt zalezi predevSim na miminku, které potiebuje uz od narozeni citit

prave |asku a péci.

2.2 Rodi¢ovska dovolena

K prohloubeni péce o dit¢ po skonceni materské dovolené stat umoznuje rodi¢am cerpat
rodi¢ovskou dovolenou. MuZi tak mohou po narozeni ditéte a Zeny po skonéeni materské
dovolené prerudit svou vydélecnou ¢innost a doma celodenné pecovat o dité. Zaméstnava-
tel pritom mé& zakonnou povinnost rodice ditéte na rodicovskou dovolenou uvolnit ataké je
po jgjim skoncéeni, nejpozdgji do tii let véku ditéte zaméstnat na stejné nebo podobné pra-
covni pozici. Rodi¢e také mohou ¢erpat rodicovskou dovolenou i spolecné, pripadné se

mohou v pé&ci stiidat.

Co se tyka délky rodic¢ovské dovolené, magji v soucasnosti rodic¢e na vybér ze tii variant.

Mohou zvolit ¢erpani rodi¢ovského prispévku po dobu dvou, tii nebo étyr let.

Podle mého nazoru je ale pro dité nejlepsi, kdyZ je s nim matka nebo otec co mozna nejdé-
le. Dité prosté potrebuje mit tu ,,svou" osobu neustale nablizku, jen tak mtaze byt opravdu
Srastné a spokojené. A ¢im del&§i ma dité odmalicka celodenni péci rodica, tim Iépe. Ne-
myslim si, Ze je dobie dat napriklad dité uz ve dvou letech do jedli. Je to moznda pro nékteré
rodi¢e nutnost, ale na druhou stranu dit¢ 0 moc prichazi. Pfitomnost rodica ditéti ani tym
zkuSenych pedagogi nenahradi. A kolektiv déti, svych vrstevnika? Ten dité pirece poznava
i napriklad pti hréch na détskych htigtich. A je to urcité pro n¢j méneé narocné, nez kdyz je
do jedli na pro n¢j dlouhou dobu ,,odloZeno”.

Na druhou stranu je pro mnohé tézké rozhodnout se pro rodicovskou dovolenou na Gtyfi
roky. Matka sice bude déle s ditétem, ale tou volbou zéroven piijde o jistotu zaméstnani a

navic zi hlediska ekonomického zabezpeteni rodiny ma narok pouze na poloviéni davky
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oproti davkam pii rodi¢ovskeé dovolené tiileté. A i to jisté hraje svou roli. Mnoho mladych
rodin je v sou¢asnosti totiZ jednak zadluZenych zejména z dtivodu reSeni své bytoveé otazky
a navic nikdo nevi, kam aZ soucasna svétova ekonomicka krize povede. VSichni se boji o

préci ajistotu vydélku. Nikdo nevi co bude za mésic, natoz zarok, za dva...

2.3 Rodic¢ovska dovolena v zemich Evropské unie

Kdo by mél vlastné o déti pectovat? Je spravné, Ze se stale tato ,, povinnost” automaticky
piisuzuje matkdm déti, zatimco otcové maji rodinu zabezpecovat? VSeobecné v dnesni
spole¢nosti piitom i co se tyka profesni kariéry Zeny zaujimaji docela jiné postaveni, nez
napiiklad pred nékolika desitkami let. Tehdy bylo vSude takika nemyslitelné, aby se Zena-
matka vénovala kariére a muz pecoval doma o dité. Alei pres, spolecensky pokrok” v této
oblasti jsou pecujici tatinkoveé spise vzacnou vyjimkou. To potvrzuje i NeSporova (2005),
jez uvédi, Ze sice vSechny zapadoevropské staty umoziuji cerpat rodi¢ovskou dovolenou
obéma rodi¢um, ale v praxi je jgi cerpani ve vétsSing zemi v naprosté vétsing zalezitosti
Zen. Muzi narodi¢ovské dovolené v nich tvori nej¢astéji priblizné 1-2%.

Mezi formy podpory rodi¢t malych déti v zemich Evropské unie patii podle Kubickove
(2005b) take ztizovéni roding pratel skych pracovnich mist. To znamena, Ze razni zamest-
navatelé pracovisté bézn¢ zarizuji tak, aby bylo pro rodi¢e mozné bez probléma dité nakr-
mit a prebalit. Maji moznost také déti odloZit do détského koutku nebo herny s placenym
¢i svépomocnym hlidanim. Zaméstnavatelé t€Z umoznuji obsadit jedno pracovni misto
dvéma lidmi. DalSi moznosti, jak zvyhodnit rodice, kteri pecuji o malé dit¢, je umoznit jim
napiiklad pracovat z domu pres internet, ¢i pracovat ukolové. To rodi¢im umoziuje roz-

vrhnout si praci podle potieb ditéte.

Jak je ziggmé ze dvou niZze uvedenych tabulek dle Mildorfové (2007), mnoho zemi
v Evropé ma systém podpory pé&te o déti velmi odlisny. Existuji velké rozdily jak u délky
materské a rodicovské dovoleng, tak i v moznosti poskytnuti otcovské dovolené, dale v
moznosti ¢astecného Uvazku béhem dovolené, jistoty navratu do zaméstnani, moznosti

cerpani davek atd.
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Tabulka 1. MoZnost materskeé a otcovske dovolené ve vybranych evropskych zemich

Materska dovolena

Otcovska dovolena

Placena Neplacena Placena Neplacena
6ty dnd (90% platy a . . ‘s
VB 20 tdnd fxni fastka 26 tydnu 2 tydny fixni ¢ 3stka I}
. 16 tfdnd 100% platu . . .
Francie . P . 2 roky sdilery s otcem 2tyd 2 mky sdileny s matkou
(a3 26 tjdnil u 3.ditetey | - 01 SHIEM UL i .
Rakousko| 16 tydnl 100% platy
Némecko| 14 tydnd 100% platu | 3 roky sdilery = atcem 1] 3 roky sdileny s matkou
16 mésicl (390dni 16 mésicd (390 dni 80%
. A0%platu, 90 dni fixni platu, 90 dni fixni
SeEd castka) - sdileno s castka) - sdileno s
atcem (min 60 dni matkou (rmin 60 dni)
1 rok 80%platu nebo ar 10.5 mesice 80% platu
10 mésicd 100% platu-6 nebo 8.5 mésice
Norsko |tydnl po poradu matka, 1 100%platu sdileno s i
Thytek mozno sdilet s matkou - otec povinnost
otcem min 4 tydmy
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Tabulka 2. Rodi¢ovska dovolena ve vybranych evropskych zemich

Rodicovska dovolena
Davky [Jistota zaméstnani| Casowvé omezeni |Casteény avazek
stejnd pozice po 4 rawo vy Zadavat
VB ne | tydny, jinak stejnd |do 5 let véku ditéte | PO VY
funkee flexibilni prac.dobu
Francie | ano stejna funkce  |do 3 let wEku ditéte ana
3roky do 7 let wEku
ditéte nebo 4 roky v
Rakousko| ano stejna funkce  |do 2 let wEku ditéte| podnicich s méné
nez 20
zaméstnanci
3 roky po narozeni
Némecko| ano stejna funkce E“tEt?' 3.rok ano/30 FraE'hde
moZno Cerpat do B tydné
let vEku ditéte
Svédsko | ano stejna pozice  |do & let wEku ditéte ano
- . neplacena:3 raky,
Norsko | ano stejna pozice . ano
placena:l rok

Pro srovnani svyse uvedenymi uvadim jesté neglaktualnéjsi Udaje k vybranym evropskym
zemim dle MPSV CR (2009):

Francie — matefska dovolena 16 tydnu, 26 tydni u tretiho ditéte, omezena rodi¢ovska do

tii let véku ditéte;

Némecko — materska 14 tydna véetné Sesti tydnu pied narozenim ditéte;

Svédsko — mateiska 18 mésici, z toho minimalné dva mésice musi prevzit druhy rodig;
Dansko — materska 18 tydnu, rodicovska 32 tydni;

Nor sko — materska devét tydnu, rodic¢ovska 49 tydni;

Belgie — materska 15 tydni, rodicovska tii mesice;
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Velka Britanie — materska 39 tydnu, rodic¢ovska 13 tydnu;
Rakousko — materska 20 tydnu, rodi¢ovska do tii let véku ditéte, omezena prijmem rodiny;

Slovensko — matefska 28 tydni, 37 tydna pro svobodnou matku nebo matku, jiZz se narodi-

ly dvé avice déti, rodicovska dovolena do tii let veéku ditéte.

2.4 Modely rodi¢ovske dovolené ve Skandindvii

Co se tyk& podpory rodiny a rodic¢ovstvi statem, ziejmé nejpropracovanéjsi socidni systém
maji skandinavské zemé. Mnoho stétu s je bere za vzor a” uz v modelu rodic¢ovské dovo-
lené, mozZnosti jgjiho ¢erpani obémarodici, vySe podpory stétu, podpoie genderove rovnos-
ti atd. Dle Holtera (In Kubickova, 2005a) je ve Skandinavii mozné strategie skloubeni za-
méstnani a kariéry rodict a péce o déti rozdélit na tii zakladni typy. Ekonomicky nejvy-
hodnéjsi a nejspravedlivéjsi pro rodice, kteri se oba chtéji plné vénovat své kariéie, je mo-
del egalitarni (model Uplné rovnosti). Oba partnefi pii ném pracuji a o dité¢ pecuje treti
osoba. Ovéem nevyhoda je ta, Ze pokud se rodi¢e pln¢ vénuji své kariéfe, nemaji uz dosta-
tek ¢asu vénovat se ani svéemu ditéti, sobé navzgiem ani domacnosti. V piipadé modelu
jednoho plného a jednoho ¢aste¢ného pracovniho Uvazku jeden z rodi¢t pracuje na
plny Gvazek a druhy na polovi¢ni Uvazek. Chlebodér covsky model znamend, Ze jeden z
rodi¢t zabezpecuje rodinu po finanéni strance, a druhy zistéava s ditétem doma. Sice ani ve
Skandinavii nevladne ve spole¢nosti Uplnéd genderova rovnost, ae v porovnani s nasi spo-
le¢nosti je zde na daleko vysSi Urovni a pokud tedy rodina nakonec piece jen zvoli chlebo-
darcovsky model, je patrna maximani snaha tamni spole¢nosti podporovat v tomto piipadé

pravé oblast muzské péce o déti a Zenskou chlebodarcovskou roli.
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3 CESTi OTCOVE NA RODICOVSKE DOVOLENE

Nejvetsi prek&zkou branici muzam zapojit se vice do péce o déti je podle Vohlidalové
(2007) spolu s generovymi stereotypy hlavné jegjich vysoka mira identifikace sroli Zivitele.
Mnohdy je totiz placena prace dilezitym zakladem muZovy a tedy i otcovy identity a ma
tudiz v Zivot¢ mnoha muzi svou nezastupitelnou duleZitost. To ale odvadi muze-otce mi-

mo rodinu av konecném dasledku ho od ni separuje.

Pokud na rodicovské dovolené zastane s ditétem jeho otec, ve vétding pripada ma k tomuto
rozhodnuti ekonomické divody. Je bud’ hezaméstnany, anebo ma daleko nizsi plat, nez
matka ditéte (Jachanova Dolezelov, 2006).

3.1 MuZi pobirajici rodi&ovsky piispévek v CR

Na z&kladé mého elektronického dotazu s Zadosti 0 poskytnuti dat, zaslaného na Minister-
stvo prace a socidnich véci dne 16.2.2009 a vedeného pod ¢.j.: 2009/13603, jsem dne
4.3.2009 obdrzel odpoved Mgr. Klary Vitkove Rulikové, feditelky Odboru rodiny a dav-
kovych systémut. V ni mi byly poskytnuty dvé niZze uvedené tabulky sdaty pramérného
poctu osob pobirajicich rodi¢ovsky prispévek v letech 2001-2008.

Je tieba s ale ngjprve znovu uvédomit, Ze rodicovska dovolena a rodi¢ovsky prispévek
jsou dva odlisné pojmy. Rodi¢ovskou dovolenou je zaméstnavatel povinen poskytnout
zaméstnankyni a zaméstnanci na jegjich Zadost k prohloubeni péce o dité. Maximalné vSak
do doby, kdy dit¢ dosadhne véku tii let. Tento pojem je tedy Cisté z oblasti pracovné pravni
legidlativy a upravuje jg zakonik prace. Oproti tomu rodi¢ovsky piispévek je davkou ze
systému stétni sociani podpory a ma na ni narok rodi¢, ktery po cely kalend&ni mésic
osobn¢ celodenn¢ a fadné pecuje o dité za spinéni dalSich podminek danych zédkonem. Pxi-

spévek |ze ¢erpat do doby dvou, tii nebo ¢tyr let veéku ditéte.

Cerpéani rodi¢ovské dovolené a cerpani rodicovského prispévku se tak nemusi vzdy kryt, a
to at’ jiZz z pohledu ¢asového (miZe byt rodic¢i zvolena jina délka cerpani rodicovské dovo-
lené a jind délka ¢erpani rodi¢ovského prispévku), nebo i z pohledu rodice, ktery dovole-

nou nebo davku ¢erpa.
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Vzhledem k tomu, Ze oficiani ,,centralni evidence" osob na rodi¢ovské dovolené neexistu-
je, mohu tedy ve snaze dobrat se zjisténi alespon priblizného poétu muza pecujicich o déti
vychazet jediné z této statistiky ministerstva prace a socidnich véci o poskytovani davek
rodi¢ovského prispévku. Samozigmé mi ae nezbyva nez predpokladat, Ze pocty osob
cerpajicich rodicovsky piispévek jsou co negjvice podobné tém s osobami ¢erpajicimi rodi-

¢ovskou dovolenou.

Cerpéani davek rodi¢ovského prispévku s rozlienim podle pohlavi opravnéné osoby a podle
krajt bylo od roku 2001 nésledujici:

Tabulka 3. Prijemci rodic¢ovského prispévku v letech 2001-2004

Primérné poéty pfijemc 2001 2002 2003 2004
Opréavnéné osoba - Pohlavi

Trvald adresa opravnéné osoby - Kraj MuZ Zena MuZ Zena MuZ Zena MuZ Zena
Hlavni mésto Praha 201 24476 238 24614 264 24629 3| 272
StfedoCesky kraj 207] 28946 221] 29103 234] 29370 353 31893
Jihocesky kraj 121] 16522 122] 16455 118] 16252 166] 17151
Plzefisky kraj 115] 13919 131] 13986 132] 13815 151] 14732
Karlovarsky kraj 124] 8281 130 834 118] 8309 132] 8701
Ustecky kraj 238] 23016 43 22912 214 22782 34| 24362
Liberecky kraj 101] 11614 117) 11540 129] 11429 159] 12074
Kralovéhradecky kraj 109] 14537 123] 14346 120 14071 182] 14816
Pardubicky kraj 86| 13952 91] 13617 107) 13240 153] 13860
Vysocina 68| 13974 83| 13629 80| 13400 162] 14142
Jihomoravsky kraj 231] 28710 234] 28430 233] 28178 297] 30043
Olomoucky kraj 1271 16456 148] 16347 165] 16170 192] 17224
Moravskoslezsky kraj 326] 33646 341] 33062 357 32418 516] 34344
Zlinsky kraj 86] 15539 91] 15292 92| 15016 205] 15682
Ostatni 0 0 0 0 0 0 1 1
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Tabulka 4. Prijemci rodi¢ovského piispévku v letech 2005-2008

Pramérné pocty pfijemci 2000 l 2006 l 2007 l 2008
Opravnéna osoba - Pohlavi

Trvald adresa opravnéné osoby - Kraj MuZ Zena MuZ Zena MuZ Zena MuZ Zena
Hlavni mésto Praha 4011 29188 438 31742 515 35713 709] 36953
StredoCesky kraj 461] 33869 470 36298 531] 40800 702] 43414
JihoCesky kraj 2221 17781 21| 18506 263] 20491 304 21173
Plzefisky kraj 187] 15335 198] 16044 232] 18079 304] 18754
Karlovarsky kraj 154 8979 155] 9274 174] 10393 222] 10872
Ustecky kraj 380] 25542 368] 26620 444 29187 514 30158
Liberecky kraj 161] 12615 159] 13096 179 14542 243 15184
Krélovéhradecky kraj 236] 15395 24| 16123 251] 17811 325| 18413
Pardubicky kraj 188] 14481 201] 14995 195] 16626 2601 17179
Vysocina 250] 14651 223] 15029 196] 16360 217] 16810
Jihomoravsky kraj 340] 31556 3421 33207 387] 36634 551 37875
Olomoucky kraj 224] 17889 257] 18668 297] 20574 360] 21216
Moravskoslezsky kraj 509] 35812 606] 37005 645] 40848 753] 42265
Zlinsky kraj 266] 16174 24| 16794 216] 18414 281] 19027
Ostatni 45 164 147 602 B 1212 A7) 1697

Z téchto tabulek je zigimé, Ze drtiva vétdina piijemca dévek rodicovského prispévku jsou
Zzeny. At uz se zaméiime na kterykoliv kraj, ve vSech muzi vétSinou tvori jen piiblizné 1%
piijemcu.

Pro snadnéjsi piedstavu pii porovnavani jednotlivych adaju jsem vytvoril grafické zndzor-
néni obou tabulek. Prvni graf zobrazuje pocty vSech piijemci rodi¢ovského piispévku
Vv letech 2001-2008 srozliSenim podle pohlavi. V druhém grafu mizZzeme v témze obdobi
porovnavat jiz samotné muze - piijemce rodicovského prispévku. Prakticky ve vsech kra-
jich Ize pozorovat kazdoro¢ni nérast poctu muza cerpgjicich tyto davky. | kdyZz muzi je,
oproti Zenam v prvnim grafu, jen nepatrné mnozstvi, pravé druhy graf velmi jasné zobrazu-
je, jak maji pocty muzia kazdorocné prakticky ve vSech krajich stoupajici tendenci. Lze
z toho tedy usuzovat, Ze se muzi sice pomalu, ale prece jen kazdorocné ve vétsi mite zati-

naji aktivngji zapojovat do péce o déti jiZ od jejich ngjrangjsiho veku.
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3.2 Sociélni a psychologické dopady vyuzivani rodi ¢ovské dovolené otci

Vzhledem k tomu, Ze moznost vyuzZivani ¢erpani rodicovské dovolené je muzi vyuzZivana
jen ve velmi malé miie, vyznamné zmeény v této oblasti prichazeji do naSi spolecnosti jen
pozvolna. A to jak na urovni rodiny, tak i na Grovni spolecnosti celkové. Pokud otec vyuZi-
va rodi¢ovskou dovolenou, navazuje sditétem jiZz od jeho raného véku velmi intenzivni
vztah, ktery se jinak obvykle v naSi spolecnosti pii ¢erpani dovolené matkou prohlubuje az
v pozdéjsSim veéku ditéte. Na arovni rodiny se tak dopady péce otce o dité projevuji hlavne
ve vztahové roviné. Muz tak naplnuje ideu nového a aktivniho otcovstvi. Ideu otce, aktiv-
niho ¢lena rodiny, vyznamné podilgjiciho se na rodinném déni. Tim, Ze se muz takovymto
zpusobem podili na vychove déti a zgjist'uje chod domécnosti, prijimé na sebe role drive
tradi¢né prisuzovanych jen Zendm a matkam. Matka ditéte naopak prijima nékteré povin-
nosti v naSi spolecnosti tradicné muzské, jako naptiklad roli Zivitele rodiny (NeSporova,
2005).

Podle Jachanové Dolezelové (2006) dokazuji sociologické vyzkumy, Ze se na vychove di-
téte maji podilet oba rodice a nejlepsi zpasob je se na rodi¢ovskeé dovolené vystiidat. To
napomuZze jednak sladéni rodic¢ovstvi a pracovniho Zivota pro oba rodice a také jim obéma
umoZni vybudovat si pevny vztah se svym ditétem. K uplatnéni rovnych prileZitosti pro
Zeny a muZe v pracovnim Zivoté, je tieba je uplatiovat také v Zivoté osobnim a rodinném.
V rodinach, kde o malé dité pecuje otec, se utuzuji vzgjemné vztahy jak mezi ditétem a
otcem, tak i mezi otcem a matkou, protoZe ta neztistdva na vse sama. Sdilen pé&e o do-

macnost a déti tedy napomahda harmonickému a vyrovnanému vztahu vsech.
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4 CILAVYZKUMNY PROBLEM

Ve svém vyzkumném projektu jsem se zamétil na celkové fungovani muze na rodi¢ovskeé
dovolené. Zejménatedy na celkové zvladani jeho role petovatele o dité astim i souvisgici

vztah s ditstem.

Prvotnim podnétem pro mne byla piedevsim ma vlastni osobni zkuSenost. Nebyl jsem sice
piimo otcem na rodi¢ovské dovolené, ale po ur¢itou dobu jsem o svou prvorozenou dceru
Vv prvnim roce jgjiho Zivota celodenné pecoval. Po vétSinu rodi¢ovské dovolené se de o
dceru pozdéji starala jiz manzelka. Presto dodnes mame spolu sdcerou velmi intenzivni
vztah. VSechno chce odmali¢ka délat se mnou. At uz pri hie, pii oblékani, jidle, ¢i jinych
aktivitach, vzdy vyZaduje i pies mat¢inu piitomnost mou U¢ast, pomoc. Samozigime i se
svou matkou a ostatnimi ¢leny rodiny béZzné komunikuje, steiné tak jako se svym SirSim
okolim, ale pokud ma sebemensi piileZitost, preferuje mne, svého tatu. MladSi dcera je
naopak zcelafixovana na svou matku amne s, pripusti k télu“ jen vyjimecné. Pokud se mi
podaii mladSi dceru na chvili né¢im zaujmout, zanedlouho stejné zoufale po matce pétra,

volaji avyzadujejgji pritomnost.

Castokrét jsem si pokléadal otézku, pro¢ jsou deery ve vztahu vigi mné tak rozdilné. Pritom
frekvence mého osobniho styku s dcerami je v jgjich stegném vékovém obdobi témér totoz-
nad Sobéma dcerami jsem se pak vidal a vidam prakticky jen po veterech a nedélnich
pozdnich odpolednich. Z naSeho prozatimniho domova totiZz kazdodenné dojizdim jednak
do zaméstnéni a také na stavbu naseho budouciho rodinného domku. Zbytek ¢asu mi zabiré

me studium pii zaméstnani.

Vzhledem k tomu, Ze osobné mohu za prakticky stejnych podminek pozorovat takové roz-
dily v chovani svych dcer vici mé osobé a navzgem je porovnavat, piisuzuji tyto odlisnos-
ti prdvé me drivéjSi celodenni p&di o starsi deeru a v dasledku toho i vniku jakéhosi naSeho
tésného pouta. Napadlo mne proto pokusit se také vyzkoumat, zdai u jinych muzi je tomu
podobné. Jestli i nekteri dalSi otcové maji také vzgiemny vztah sditétem diky jejich sou-
Casné ¢i predchozi pé&i o né intenzivnéjsi a zda tento vztah piipadné pretrvava i do bu-

doucna, jako v mém pripadé.

Zahlavni cil mého vyzkumu jsem si uréil popsat fungovani muzia na rodiéovské dovo-

lené. V rémci tohoto cile jsem si stanovil niZe uvedené ¢tyti dil i cile:
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Zjistit, jaké divody vedly muze k pro rozhodnuti nastoupit na rodi¢ovskou dovole-
nou

jak muzi zvladali kazdodenni péci o dité

jaké maji muzi vztahy k ditéti diky této péci, jak je sami hodnoti, zda se n¢jak vyvi-
jely, zda pretrvavaji i do doby kdy uz o dité nepecuji

jaky prinos méla podle nich vyménarodic¢t v dlouhodobé péci o dité

Béhem vyzkumu jsem si také diky otevienosti respondenttt a mnozstvi informaci mi podé
vanych vytycil i dal&i dil¢i cil — popsat postoje socialniho okoli k muzam narodi¢ovske
dovolené, zeména tedy postoje matky ditéte, dale rodiny, piédel a zndmych, kolega

v zaméstnani, Uredniku pii vyfizovani dokladt a socidnich davek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

5 VYZKUMNY SOUBOR

Do mého vyzkumného souboru jsem se snaZil ngjit a zafadit co mozné nejvice muza cerpa-
jicich rodi¢ovskou dovolenou. MyIné jsem se ale domnival, Ze data a kontakty na pecujici
tatinky cerpgjici davky rodicovského prispévku ziskam néjakou oficidni cestou, napriklad
na Ufadé préce. Vude jsem byl kvili ochrang osobnich tdaji odmitnut. Zadal jsem je pro-
to alespon o piedani mého kontaktu pripadnym tatinktim v jegjich evidenci, ale marné. Vét-

Sinou jsem narazil jen na neochotu a nezgem ze strany Uiednic.

Témet rok jsem tedy ve svém okoli, v okoli mych piétel a zndmych pouze pétral s nadji,
Ze se mi podaii n¢jaké pecujici tatinky objevit. Nakonec se mi pies rizné zdroje podaiilo
na projekt vyzkumu do praktické ¢asti této préce ziskat kontakty na celkem pét otci se
zkuSenostmi s celodenni péci o dité. Z nich tii otcoveé v soucasnosti rodi¢ovskou dovolenou
stale cerpgji, dva na ni pobyvali v minulosti. VSichni osloveni muzi ochotné souhlasili
s Ucasti na mém projektu, poskytli mi rozhovor a souhlasili i s publikovanim jejich odpo-
veédi v mé préci. VSechny rozhovory pro mne byly velice zgjimavé a myslim, Ze mohu fici,

Zei prinosné jak pro mou praci, tak i pro mou osobu.

5.1 Predstavitelé vyzkumného souboru

Petr: 30 let. Vzdélani stiedni odborné ucilisté s maturitou. Dvé déti. V roce 2004, kdy se
mu narodila dcera, jeho rodina Zila v malém okresnim mésté v severomoravském Kraji.
Jeho Zena byla zaméstnana jako zdravotni sestra v mistni nemocnici. Béhem manZzel¢ina
tehotenstvi ptiSel pan Petr o préci. Vzhledem k velké nezaméstnanosti v regionu se rozhodl
nastoupit na rodicovskou dovolenou a o dceru pecovat namisto manzelky. Rodina se po
tiech letech prestéhovala do domku k babicéce pana Petra, do jiného kraje s vétsSi zaméstna-
nosti. Na konci roku 2008 se jim narodilo druhé dit¢, syn. S nim je narodi¢ovské dovolené
jiz manZelka pana Petra. Pan Petr pracuje v sou¢asnosti jako vedouci kalibra¢ni |aboratore

v soukromé firmeé v okresnim méste.

Richard: 29 let. Vysokoskolské vzdélani. Jedno dité. S manzelkou pochézeji z malého
moravského mésta, ale bydleli piechodné v Praze, kde manZelka studovala lékaiskou fakul -
tu. Pan Richard byl nezaméstnany, kvili jeho kombinovanému studiu vysoké Skoly mgl
problém sehnat stélé zaméstnani. VZdy se mu podatilo sehnat pouze kratkodobé zaméstng

ni. V roce 2006 se jim narodila dcera. Manzelé se dohodli, Ze na rodicovskou dovolenou
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sdcerou nastoupi pan Richard, protoZe jeho manzelka nechtéla prerudit studium. Podle
moznosti vzhledem ke svému studiu se ale s panem Richardem v pé&i sttidala. Casto k nim
také na vikendy jezdila starat se o svou vnucku tchyné pana Richarda. Ten na tu dobu jez-
dil do rodného meésta, kde ve své zavedené autodilné opravoval auta. Diky tomu rodina
nebyla odkazana pouze na ngnizsi rodicovsky prispévek a jiné socidni davky.
V soucasnosti manzelka jiZz pracuje jako |ékarka v krajské nemocnici, kam denné dojizdi.
Pan Richard je nezaméstnany, rodinu finanéné zabezpeduje z vydélka za opravy automobi-
il

Pavel: 33 let. Vyucen. Jedno dité. Pracoval jako délnik ve velkeé strojirenské spolecnosti.
Rodina Zije na samoté pobliz vétSiho mésta. Na rodi¢ovskou dovolenou nastoupil kvuli
nemoci své manzelky. Dcera se jim narodila v prosinci roku 2008 predcasné, v sedmém
meésici. Zbylé dva meésice byla dcera v inkubatoru na novorozeneckém oddéleni, manzelka
se z psychiatrického oddéleni vratila dva tydny po deeriné propusténi z porodnice. Manzel-
ka pana Pavla byla po navratu dlouho v pracovni neschopnosti. O dceru se starali spolu,
avSak manzelka panu Pavlovi ve véem pouze asistovala a bala se cokoliv samostatné ude-
lat. Po ttech mésicich se zdravotni stav manzelky opét zhorSil, byla opét priblizné na tii
mesice hospitalizovana. Pan Pavel se po celou tu dobu o dceru staral zcela sam. Od ukon-
¢eni své hospitalizace je manzelka pana Pavla v domécim oSetrovani, pomaha mu s péci o

dceru. Oba moznost mit dalSi déti striktné odmitaji.

JiFi: 44 let. VysokoSkolské vzdélani. Profesionalni vojék. Celkem tii déti. Dcera 17 let
z predchoziho manzelstvi pana Jifiho, syn 13 let z predchoziho manZelstvi soucasné part-
nerky pana Jifiho. Se svou partnerkou ma pan Jiti jesté tiiletého syna, snimz je od polovi-
ny roku 2008 na rodi¢ovske dovolené. Rodina Zije na vesnici pobliz okresniho mésta. Part-
nerka pana Jitiho je détskou Iékarkou. Ma soukromou ordinaci v sousednim mésté. Se
synem byla pouze na materské dovolené. Po tuto dobu sehnala za sebe ndhradu ve své sou-
kromé ordinaci. Pan Jifi se rozhodl zaméstnani vojenského pilota (v jiném krgji) pied n&
stupem na rodi¢ovskou dovolenou ukonéit. Podle jeho slov by se stejné po navratu
zrodic¢ovské dovolené uz kvali chybgjici dlouholeté praxi tézko k pilotovani vracel. Bé-
hem rodi¢ovské dovolené si pan Jiti privydélava jako Ucetni poradce. Jak sam tik4, po do-
bu rodicovské zkousi, zda se tak v budoucnu bude moci uzivit. Existencnich problému se

ale neobava, protoZe po dlouholeté suzbé u armady ma narok na mgsicni vysluzné. Ma
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volnou pracovni dobu, zafizuje se dle potieb ditéte. S partnerkou se v pé&i 0 syna stiidaji,

po j€jim navratu ze zaméstnani se péce ujima ona. O domécnost se staraji spolecne.

Dusan: 37 let. Vyucen. Celkem tii déti — dva synové 16 a 13 let, dcera 7 let. Rodina Zije
v malé vesni¢ce na Jizni Moravé. Na rodi¢ovské dovolené byl pan DuSan s negjmladsi dce-
rou od poloviny roku 2002. Nastoupil na ni po dohodé smanzelkou hlavné
z ekonomickych divodi. Ta totiZ jiZ tii roky podnikala v potravinaiském pramyslu. Ziv-
nost provozovala spolecné se svou matkou. Pokud by nastoupila na rodi¢ovskou dovolenou
ona, firmu by musely zavtit, protoZe jeji matka by sama vyrobu nezviadia. Nikoho dalSiho
si z ekonomickych davoda nemohli dovolit zaméstnat. Pan DuSan se rozhodl opustit Spatné
placené misto délnika v soukromé firm¢ a starat se o dceru. Zaroveih mu zbyvalo i vice
¢asu na pokracovani ve stavbé jgjich nového rodinného domu. S manzelkou si péci rozdg-
lovali, po jgim névratu z préce se pé&e o dceru ujimala ona. Pokud pan DuSan nebyl na
stavbg, vénovali se deefi a synam spolecné. Pan Dusan dle svych slov Zen¢ bézné pomahal

v domécnosti i s domacimi pracemi.
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6 METODY VYZKUMU

Pro mnou zamy3lené zkoumani intenzity vzgjemnych vztahu ditéte a otce diky jeho pé&si o

n¢ narodi¢ovské dovolené jsem si zvolil kvalitativni typ vyzkumu.

Za vyzkumnou metodu sbéru dat v ném jsem se rozhodl podle Svaricka (2007) pro formu

hloubkového polostrukturovaného r ozhovor u.

V pripravé vyzkumu touto metodou jsem si urcil schéma nékolika témat, na néz budu taza-
nym pokléadat oteviené otazky. Jednalo se o témata souvisgjici s rodi¢ovskou dovolenou
muza. Jiz béhem prvniho rozhovoru se objevovaly i dal$i naméty pro srovnani s ostatnimi
otci, takZe do vysledného schéma témat rozhovora i sostatnimi respondenty jsem zvolil
nasledujici zakladni témata:

duvody, jez mély vliv najgjich rozhodnuti zacit pecovat o dite,

ndpli a zvladani jejich kazdodennich cinnosti tykajicich se péce o dité a o doméc-

nost,
vztahy muza s ditétem béhem péce, pripadné i v disledku jejich péce

jak muzi sami hodnoti svou zkuSenost s péci o dité a pobytem na rodicovské dovo-

lené

postoje a reakce socianiho okoli (partnerka, rodina, pratelé, sousedé, zaméstnava-

tel, spolupracovnici, neznami lidé apod.) k muzam v dané situaci,
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7 PRUBEH VYZKUMU

7.1 Priprava

Nejprve jsem se v pripravé na vyzkum snazil zjistit, zda jiZ nékdo podobny vyzkum prové
dél a publikoval. Objevil jsem k tomuto tématu pouze vyzkumy NeSporové (2005) a Maii-
kové s Vohlidalovou (2007). Jsou ale zaméreny na muze na rodi¢ovské dovolené z dle mé-
ho nézoru o dost SirSiho pohledu. Ale zgjisté by bylo zajimaveé provadét podobné vyzkumy
jako ony ve steném rozsahu i nyni, a data porovnavat zefména se zohlednénim rozdila
mezi tehdejSi a soucasnou statni socidlni politikou, kdy existuje napriklad rozdilna délka
trvani rodi¢ovské dovolené, vySe rodi¢ovského prispévku, stétni politika zaméstnanosti a

podobné.

Snazil jsem se zjistit a vyhledat co nejaktudlngjSi data o muzich na rodic¢ovské dovolené v
CR (statisticky Grad, Grady préce, ministerstvo préce a sociélnich véci). Z MPSV se mi
podarilo ziskat statistické Udaje o muzich cerpgjicich rodicovsky piispévek v jednotlivych
letech. Lze tedy predpoklédat, Ze pocty muza cerpgjicich rodicovskou dovolenou budou

podobné.

Zkoumal jsem odbornou literaturu zabyvajici se problematikou rodiny, rodinnych vztaha,

pé&ce o déti, ato hlavné se zamérenim natéma muzi a vychovaditéte.

Déle jsem téZ zkoumal legidativu z oblasti stétni socidni politiky (z&kon o statni socidni

podpore, zaméstnanosti).

Hledal jsem také k této problematice v riznych odbornych ¢asopisech a na internetu ¢lanky
obsahujici razné informace, jez bych mohl pii vyzkumu vyuZzit (internetove servery specia-
lizované na problematiku péce o déti, rodinu a rodinné vztahy, strdnky ministerstva prace a

socidnich véci, ministerstva vnitra).

7.2 Provedeni

VZdy pii zkontaktovani s vybranym muzem a jeho souhlasu s U¢asti v mém vyzkumném
vzorku jsme si domluvili termin schiizky na provedeni rozhovoru. Samozigjmeé jsem se mu
snaZil co nejvice prizptisobit v jeho ¢asovém harmonogramu. Samotné rozhovory probihaly
v riaznych prostiedich. Néktefi muzi mne pozvali ptimo do svého bytu, jini preferovali né-

jaké vergné misto. Vétsinou n¢jakou klidnou restauraci. VZdy jsem se snazil navodit co
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nejpiatel $t¢jSi atmosféru. Po vzgemném piredstaveni probihala jeste nejprve jakési zdvori-
lostni komunikace, ndsledné jsem kazdému znova vysvétlil duvody, pro¢ jsem jg pozadal
o schizku. VétSinou se mne také i zeptali, pro¢ jsem s vybral prévé toto téma. Oteviené
jsem jim tedy ve stru¢nosti nejdiive odvyklédal i svou Zivotni zkuSenost. KdyZ poznali, Ze
jsem ,jeden z nich”, zagali ke mné byt i oni vice oteviengjSi. To mne samoziejmé téZ pote-
Silo, obzvl&sté u pana Pavla. Této upiimnosti jsem si velmi v&Zil, nebot’ jsem sam vedél,
jak je tezké o takovych bolestnych a nepiijemnych souvislostech znovu mluvit, protoZe pi

vzpominkach ¢lovek vie tak néjak znovu prozZiva

Kazdy rozhovor trval rizné dlouho, vétsinou dvé az tii hodiny. Mluvili jsme jednak o té-
matech, ktera jsem mél vytyéend, ale béhem rozhovori se fe¢ stoéila i k mnoha dalSim,
kterd s détmi a rodi¢ovskou dovolenou viibec nesouvisela. VSechny muze jsem samozig)-
meé na zacétku i na konci rozhovoria pozédal opakované o souhlas s pouZitim zdznamu je-
jich odpovedi ve své praci a ujigtil je i o anonymité na takovém stupni, jaky poZadovali.
V&chni ke mn¢ byli velmi vstricni a ochotni a radi se se mnou o své Zivotni zkuSenosti
podglili. Uvédomovali si velmi dobie, Ze muzi na rodicovské dovolené jsou u nés stdle
povaZovani za ,raritu* aziggmé se mi timi chtéli pochlubit, Ze patii mezi né. Tuto skutec-
nost totiz nékolikrdt béhem rozhovoru hrdé zdaraziovali. Také mi z vlastni iniciativy
ochotné poskytli i dalSi kontakty na svou osobu s nabidkou ptipadného doplnéni nékterych

informaci.

Uvodni otazky rozhovoru jsem vzdy pokléadal tak, aby byly pro respondenta pokud mozno
jednoduSe zodpoveditelné, napiiklad jsem se dotazoval najeho vék, vzdélani, stav, diivejsi
pracovni pozici apod. Po té vétSinou nasledovaly informace o ditéti, jeho veék, jak dlouho o
n¢j otec jiZ pecuje atd. Poradi témat pii rozhovorech bylo ndhodné, jak vyplynulo z mo-
mentalni situace a reakci. Béhem rozhovort jsem si délal zapisky. Bezprostiedné po skon-
¢eni rozhovoru jsem si vZdy jesté znovu vSe procital a poznamenéval si piipadné detaily ¢i
doplnéni, dokud jsem vSe mél v Zivé paméti.

Po skonceni vSech rozhovori s jednotlivymi respondenty jsem si pii zpracovavani vyzku-
mu nejprve vSechny zaznamy mnohokrat dukladné progital. Podobné faze, tykgjici se stej-

ného tématu jsem prifazoval k sobé. Nasledné jsem data porovnaval a vyhodnocoval.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Mym hlavnim umyslem bylo dobrat se zjisténi, jak svou roli muzi zvliédali ajaké nasledky
nebo promény na vzgemnych vztazich, piedevsim s ditétem u téchto muzi jejich dlouho-
doba péce o né méla. Kazdy Zivotni piibeh jejiny, stejné tak jako razné okolnosti a souvis-

losti se specifickymi Zivotnimi situacemi, jimiZ riazni lidé prochazeji.

8.1 Divody vedouci muze k rozhodnuti nastoupit na rodi¢ovskou dovo-

lenou

U muzi v mém vyzkumném vzorku bylo nejc¢astéjSim divodem k néstupu na rodic¢ovskou
dovolenou ekonomické zabezpeceni rodiny a zaméstnani manzelky. Napiiklad pan Petr
priSel béhem manZzelcina téhotenstvi o praci a kvuli vysoké nezaméstnanosti v regionu byla
podle n¢j minimalni Sance na brzké ziskani nového pracovniho uplatnéni. Jeho manzelka

chtélamit co nejvétsi jistotu svého zaméstnani a udrzeni své pracovni pozice.

» NO jaraci Sl na matesku hamisto moji, bo kdyby i ona prisla o robotu, to by bylo
na maslu. Robota ju hrozne bavila uz tam méla nejaku tu pozicu a nechtéla o iu
prit, bo na jgi misto setlacily i dal& dévuchy. Chtéli zme puvodne, aby mala byla
co negjdyl s mamu, abychom ju hned nemuseli dat do jedli... Ja m¢l peknu vyplatu.
Na pomery tam zme s Zili celkem fajne. Ale kdyZ se mi v robote pak zbavili, tak
sem stejne nevedel, co robit. O jinu robotu sem uz nem¢l Sancu zavadit, tam je to
fakt v cudu.” (Petr)

Podobné na tom byl pan Richard. Jeho manzelka studovala Iékaiskou fakultu. Aby nemu-
sela studium prerusit, nastoupil na rodicovskou dovolenou namisto ni. Byl nezaméstnany,
studoval délkové VS,

"Jak sem sa k temu dostal? No moja by musela prrerusit skolu, toZ sem Sel na mater-
skiz ja. A aji sem chtel mnet klid od pracéku a t§ socijalky. Ja uz sem beztak Skolu
dalkove deldl a nemohl sem kwiili temu nikde zehnat pracu, ale moja si to zmviénit

nemohla, to na medicine néjde, a prerusit to studium nechtéla.” (Richard)
Pan Dusan sice zaméstnany byl, ale se svoji pracovni pozici a pracovnimi podminkami,
stejné tak jako sfinanénim ohodnocenim nebyl spokojen. Jeho manzelka podnikala a pii-

spivala do rodinného rozpoctu vétsim dilem. Nastupem na rodicovskou dovolenou a téz
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diky stridavé péci o dceru po navratu manzelky ze zaméstnani navic pan DuSan ziskal i

vice ¢asu vénovat se stavbé jejich nového rodinného domu.

» --.t0 bylo celkem lehké rozhodovani, moja by mosela tu pekarnu zavrit, to by sa
nedalo, jeji mamka byli uz v t§j dobe dost stara, a sama by to nezviadali...a zrovna
sa to zacinalo pekné rozjizdat, byla by velika skoda sa teho zbavit,...a tych mojich
smesnych sedm tisic, co sem vtg dobe nosil dom, to byzme newyZili...a kdyZz s
vzpomenu na to dojizZani, kolik ¢asu mi to zezralo, takto sem hnedkdj mohl jit délat

na barak...“ (DuSan)

Stejné tak pan Jifi se po dohod¢ s manzelkou rozhodl preferovat jegji pracovni pozici sou-
kromé détské |ékarky pied svou. Dle svych slov jiZ byl stejné z ndro¢nosti své profese vy-
cerpan.
. -ja Uz jsem si vdechno splnil, lital jsem uz na vSech maSinach, co se tu dalo, byl
jsemi v misich, no a uz toho bylo dost...,aspor: jsem se viastne vyhnul ted’ Afghanis-
tanu, kluci trénujou ted’ na to ve Spanélsku..., manZelka by musela tu ordinaci za-
Vrit, zaskok sehnala jen na t/i mésice, a uz jsme do toho investovali moc penez..."
(JiFf)
Podle mého nézoru negjzavaznéjsi diavod mél pan Pavel, jeho manZelka totiz vazné psy-
chicky onemocnéla. Nemgl vlastné ani jinou volbu, protoze neveédél, jak se situace se zdra-

votnim stavem manzelky bude dale vyvijet.

» Ja na wyber nemel, nevedél jsem co bude. Nemam nikoho, kdo by se o dceru jinak
staral, mamka uZ je stard a nemocnd, rodice manzelky bydli daleko a taky na tom
nejsou zdravotné nejlip. Tak behem téch dvou meésici kdyz byla mala v inkubétoru
jsem si to vSecko povyrizoval, to byla aspor: vyhoda, Ze jsem ji hned nem¢l, Ze se mi
o ni tam starali, neZ bude Uplné v poradku a ja meél zatim c¢as se na to porradne pri-
pravit...“ (Pavel)

At uz byl davod k nastoupeni narodi¢ovskou dovolenou jakykoliv, vétSina muzi se shod-
la nafaktu, Ze pii skutecném zacatku péce o dit¢ o sob¢ najednou zacali pochybovat. Méli

obavy a nekteri dokoncei strach, zda pé&ci o dité sami zvliadnou na potiebné Urovni.
» Byl jsem prosté hozeny pired hotovou vec. Nic jiného jsem stegjne délat nemohl. To
je jasné, Ze jsem se toho bal, ale musel jsem, nic jiného mi nezbyvalo. Méla v tu

chvili opravdu jen me.” (Pavel)
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» NO, na zacatku, to sem mnél péekne lufty z toho jak se s tym vam porvu. Prebalo-
vani, oblikani a tak. Brzo i krmeni, bo moja dluho nekojila. No, nikdy v Zivoté sem
to nerobil. Ale rikal sem s, Ze to nemoZe byt taka hruza, bych to nezviadl. Musel

sem seto proste naucit.” (Petr).

» 10Z nikdy predtym sem to nedeldl, to je jasné, Ze sem sa teho aj bal, kdyz siU bu-

du sam...* (Richard)

8.2 Zvladani kazdodennich povinnosti v pé¢i o dité i domacnost muzi

Asi jako vsichni, kdo se bavi o péti 0 nggmensi déti, i Gvodni témata naseho rozhovoru se
tykala piebalovani, krmeni a oblikani miminek. Vzhledem k vSeobecné panujicimu nézoru
lidi, Ze muzi piebalovani plen nesndsegji a mnohdy ani nesvedou, zajimalo mne i u predsta-
vitelt mého vyzkumného vzorku, jak si hlavné s prebalovanim poradili. Mile mne ale

piekvapili. Napiiklad pan Jifi to povaZzoval za naprostou samoziejmost.
» Vymenit papirovou plinku, to prece svede kazdy... * (Jifi)

Také ostatni muzi prebalovani povazovali za potiebnou véc a brali ji jako prirozenou sou-
¢ast péce o miminko.
. -.alejajsemto bral jak to bylo, plenky jsem prebaloval Uplné normalne, mne to
nevadilo. Vim, Ze nekeri chlapi sa nad tym Skniirija, Ze by to nedelali a tak, ale mné
to nesmrdélo. Bylo to potreba tak jsem to délal, prreca nenechdm svoje décko

v hovinkach...” (Dusan)

TéZ v otézce oblékani ditéte tomu bylo podobné, panu Jifimu So od pocétku vSe snadno i

proto, Ze 0 syna zacal pecovat v horkych letnich mesicich:

» ---A oblikani? Dyr v tom |été bylo poréd désny vedro, to byl jen v plince a m¢l tie-
ba jen koSilku... TakZe ja fakt Zzadny problémy v tydle oblasti nem¢l. Fakt Gplné
v pohode... “ (Jifi)
V podstaté vSichni muZi priznavali n¢jaké pocatecni problémy a také pretrvavajici drobné
nedostatky. Nékteti méli rezervy v prebalovani (Petr), jini zase v oblékéni (Richard, Pavel).

» Fakt je, Ze mi nekteré veci delali dost velky problem. Treba zrovna to prebal ovani

byla sila. Mala mi to postupem c¢asu docela usnadriiovala, je asi Sikovna po mneé...
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No vite, Ze s nicim mi pak nedélala uz problemy a ja rychle dostal do urcitych veci

ten spravny grif. Nechala se ode me Uplné krasne oblikat, krmit a tak dale.” (Petr)

» Ngjaké problémy s pirebalovanim, no to snad ani nee, toz tajak kazdé decko kope
noZzickama a tak, ale celkem mi to hnedkaj Slo. No a s oblékanim to samé. Nejsu si-
ce takovy detailista, ale zviadam to... Ma c¢epku nakrivo? Ale ma ju. Dul€ezité je Ze
delam Secko co je potieba a co mam zaridit nebo co mé mala mnét a tak. Barvy ne-
7eSim, toZ to zasg) nee. Mn¢ je jedno jestli je ta ¢epka bila nebo rizova. JA nemosim

mnet Secko perfektni.“ (Richard)

» Taky jsem vSecko hned neunél, treba oblékani mi moc neslo, ale postupné jsem se
to naucil.“ (Pavel)

V otéazce krmeni byl vlastné pan Pavel jediny, kdo se od po¢éatku musel o dit¢ starat sam a
ieSit problémy sumélou vyZivou. Ostatni muzi svym manzelkédm a partnerkam miminka
pravidelné na kojeni dovazeli do zaméstnani, ¢i do 3koly. VétSinou tyto , vylety” pak vzdy

spojovali napiiklad i s prochazkami s ditétem v kocarku.

» Dokonce jsem ¢l i svoje finty a ZlepSovaky, aby mala nebrecela. Treba s mlikem,
v noci jsem zapinal ¢asovanou zasuvku na oh7ivani lahve, a tu jsem pak malé dal
do pusy jedteé driiv nez se probudila. Vypila to, a ja mel zase t7i hodiny klid. Pozdej,
kdyz uz jsme kaSickovali, no to byla hriza, ale pak jsem v jednom malém obchode
objevil misku s takovou prisavkou, ztoho jsem m¢l radost jak na vanoce, Zze mi ji

nemohla shodit ze stolu, to jsemji daval poréd uz kaSicku pak jen do ni.“ (Pavel)

» ---0na mi jen vzdycky zavolala, Ze uz je ¢as, a ja malyho naloZl do auta a jeli jsme
za ni. Ona m¢la vedle ordinace jeste jednu mistnost, vZdycky tam zapla ionizator a
za ctvrt hodiny uz jsme tam byli. Méli jsme to tak vypocitané, ona si dalSiho pacien-

ta uZ nebrala, takze hned jak jsme dojeli, nemuseli jsme viibec na nic ¢ekat..” (Jifi)

» ---vetSina prred fakultt zme méli sraz, o prestavece a tak, moja mi vZdycky zavolala
kdy mém malii dovézt na kojeni...Moja chtela ji miéko davat co nadél. Pak sem tie-
ba zas s/ dve hodiny nekde jezdil a jak potem znova nakgjila, sme vSeci jeli dom.
Aji pak jak uz to mléko pozdéj dopiredu odstrikavala a chystala nam ho, toz nechtéla
abych to malg daval z lahve, Ze nesmim, aby si na 7iu nezvykla a pak Ze by nechtela
prso. Chvilu sem to aji vydrzal ji to davat |Zckii, ale pak uz mya to hrozné &tvalo,
jak to Secko dluho trvalo, toz sem ji to stejne daval do flasky. Jak mnéla flasku, pila
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zflasky, no a kdyZ byla u prsa, toZ zasgj pila z prsa. Ja nevim, co si ty baby furt na-
vymyslajii, neco s nekde prrectii a hned je to tak. Ony vSecko hned délajii SloZi-
té." (Richard)

» -..manzelka mi pokazdé zavolala, kdyZ ju potisebovala nakojit, anebo kdyz mi mala
brecela a m¢la hlad, toZ sem ju zbalil do kocarka a jeli zme za moju do prace. Na-

Stesti to bylo jen kiisek, par barak:i tady do kopca...“ (Dusan)

Ostatni doméci prace vétSinou muzi nechavali na svych manzelkéach. Shodovali se v tom,

Ze manzelky radgji preferovaly vedeni domacnosti podle svych piedstav.

» - @... Vizbec nevarim. Ani to neumim. Jidlo si vozime ze Skolky v obedniku. Berem
toho viastné vic. A veceri ndm vSem délé partnerka. Jinak prani to neni problém, do
automatky to hodi kazdy blb, akorat teda je fakt Ze mi to partnerka pro jistotu tridi
na hroméadky, aby se to nahodou nezabarvilo t/eba nariiZzovo... No a co ja vim, jo
vlastné jeste uklizeni, no, moc to nemiluju, ktergj chlap taky jo, Zze? Ale udelam to.
Proste co je potieba, sice ngjsem tak peclivy, ale zase takovy neporédek tu neni.
Vysavani nebo myti podlahy teda nemusim, ale ona si to chce stejne viecko raci de-

lat sama podle sebe.” (Jifi)

» Ngjaké uklzizani, toZ to moc nemosim, ale dyZ je tieba, toZ to podelam. Ale nijak to
doma nevyhledavadm. KdyZ nemosim, toZ nedelam... To ja racg varim, to maa bavi.
To byla viastné moja starost’ pres deri navarit, aji klidné veceru nebo sem aji nava-
7il treba na dva dni. Aji ndkupy sem délal ja. Veliké racé aZ tady u nés, v Praze je
Secko drahé, no Secko zase moc neg, ale t"eba zelenina a ovoce, hlavne pro maliz, to
je tam hnusné a drahé, né jak tady. Takové by tu nikdo nekdpil ani nezrdl. Kazdy tu

ma svoju peknejSi na zahradce.” (Richard)

. --jak doSla z prace, toz zas byla s 70 ona, ja Sel na bardk a ona mezitym podeélala
takové ty veci doma, pouklUzala, navarila a tak... KdyZ chtéla, toZ semji aj s necim
pomohl, ale stejne to pokazdé bylo vetsini blbe, kdyZz to nebylo podieva ni, ...no Sak

to znate..." (Dusan)
» Tak ona kdyZ prijde z préce, tak je s klukem zase ona a vystrida me a j& mém vol-
no. Délam s svou praci, nebo s jdu zajezdit na kole, zabéhat nebo zaplavat do ba-

zénu.* (Jitl)
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8.3 Uspokojovani vybranych zakladnich psychickych potfeb ditéte ot-

cem a dasledky najgich vzaemné vztahy

V&eobecné panujici nazor, Ze dit¢ je automaticky fixovano na svou matku sdilel i pan
Jiti. Byl ale presvédcen o tom, Ze dité si diky jeho stiidavé péci o né s partnerkou a hlavné
vicenasobném dennimu kontaktu sni dostatecné vynahrazuje chvile jgi nepfitomnosti v

domécnosti.

» --» kdyZ mamka réno odchazi, tak on je celkem v pohode, nebreci nebo tak, zama-
vame ji zokna, a pak se za ni vZdycky stavime, kdyZ jedem pro obed. TakzZe je sni
vlastné taky kazdodenne vic, ne Ze by ji vidal jen po vecerech. No jak mamka prijde,
tak hned leti k ni, to si chce zase uZit ji. No vlastné vetSinou chce pak byt spis sni.

Oblict se, umyt, zapnout a odepnout pasy autosedacky, kdyz nekam jedem...* (Jiti)

VétSinou ale pravé diky kazdodenni osobni péci o dité st muzi uvédomovali vétsi intenzitu
vztahu k nému. Pan Petr je piesvédcen o hlubSich vzajemnych citech sdcerou pravé diky
jeho pé&ci o ni. Dle svych dov s sni vychutndval kazdy okamZik. Pan Petr se napriklad
s panem DuSanem shodovali i v tom, Ze tato vzgemnd vétsi naklonnost s ditétem u nich i

po letech pietrvava.

. --.doted’ je mala raci spis se mnu, a jsme tak néjak stejne naladeny... citimk ni vic,
nez kdybych se o ni nestaral a nepiplal od malicka. To same urcité ona ke
mné...Moc nas to shliZilo, a porad tak nejak prii sobeé drZime a jsme vétSinou nejraci
spolu, no vite, je to moc fajne. To je prave na tom to najleps, Ze je to viastné kwaili

tomu, Ze sem s7iu byl od malicka. To sem fakticky moc rad.” (Petr)

»JO a kdybyste videl jak ja sa s rdd mazlim, a kolikrét, to byste si aji rikal Ze

snad nejsu normalni. Aji ona na mvia furt skace, nebo sa lechtame a tak..." (Dusan)
Existenci vétsi vzgemné naklonnosti diky jeho péci potvrzujei pan Pavel.

» Ona je Uplne Zat4, pribehne, jen se podiv4, usmeje nebo neco zabrouka, mame uz
svoje signaly tak ja hned poznam, co chce, a zase t/eba odbehne si hrat. My jsme

poréd tak nejak spojeni, asi telepatie nebo co.” (Pavel)
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Pan Richard nedokézal presné urcit, koho z rodi¢t dle jeho nézoru dité preferuje. Uvédo-
moval s ae, Ze jeho vzgemny vztah s ditétem je tésnéj Si nez kdyby na rodicovské dovole-

né s ditétem nebyl.

» Myslim si Ze mviia ma moc réda, ale né§jsu si jisty edli racgj jak moju, dyZ zme spolu
del§gj, to je teZko 7éct, ona je s nama s obuma rada. TozZ ale urcité je to lepSi nez dy-
bych chodil do prace porad. To by sa ke mneé urcite tak neznala. Trebas ted’ dyz
s U néjsu toz hned jak dojedu trebas z dilny, tozZ to hned leti za mnii, ani sa nemozu

jit okizpat, a pordd na mné visi, tiebas az nez ide spat.” (Richard)

MuZi se neshodovali ani v ndzoru, kterého z rodict s dité vybird, kdyZ potiebuje utésit.

Pan Richard se domnival, Ze dité preferuje rodi¢e pouze podle momental ni ndlady.

» KdyZ beci? ToZ to nevim, asi jak kdy, ona s jako tak nevybira, spis ¢eka, kdo si ji
prvni vaimne, kdo za 7 pride toZ stym pak je, ale Ze by hned Sla vyloZene za mnu,

kdyZ sa ji neco stane, tozto nee.” (Richard)

Naopak pan Petr uvadél, Ze jg dcera vyhledavala vzdy. Jak pii potiebé utéSeni, tak i k
ziskani pocitu bezpeti jeg preferovala pied svou matkou. Tento vztah pretrvava dosud.

Tedy i v dobg, kdy uz o dceru pan Petr nepecuje.

» NO a kdyz mala nekdy becela, kdyz treba spadla, nebo se neceho Zekla, to hned
volala me. A to ji zistalo dotedka. | ted’, kdyz uz je velika, kdyZ se ji néco stane tak
utika za mnu. No i kdyz sme byli treba doma oba s manzelku, take spiS chodila za
mnu.” (Petr)

V&ichni dotazovani otcové téz byli presvédceni, Ze pii vzajemné komunikaci sditétem i
pii raznych hernich aktivitach s dité jgjich péci uziva vice, nez jak tomu byva pii péci
matky. Shodovali se, Ze je to predevsim, diky jgjich vétsSimu smyslu pro humor a schopnos-

ti dit¢ zabavit pro né zajimavéjSim zptisobem.

. --as pohadky, ty jsem mu citaval skoro kazdy vecer, no viastne spis jsem mu je
raci vypravel. Ale mam to uz od partnerky zakazany, Ze ho blbnu, protoZe, jsemsi je

tak riizne upravoval. No byla to celkem sranda, to nas oba bavilo, ale partnerka pro
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to moc pochopeni neméla... Asi vrchol byl, kdyZ vika odvezli na infekeni, protoze si

Karkulku neumyl pred tim, co ji seZral a dostal z toho Zoutenku...” (Jiti)

» --.pokazde je ngjraci se mnu. Chce si hrat se mnu a tak. Spis nez s mamu. K ni tre-
ba zajde pomazlit ale pak zas se vrati ke mné...No, vite, takove ty kraviny délame,
Skadlime se a tak. Ted’ je to dokonce uz o moc zabavnejSi, mala uz je vets a rozunm-
nejS, tak kdyz ted’ pridu z roboty, si to poradne uzivame, v podstaté kazdy den.”
(Petr)

Pan Jifi se zarovein domniva, Ze synovi svou péci i Zivot vice zpestiuje nez jak by tomu

bylo s matkou.

, Od dvou a pul let taky malého vozim pravidelné na hokej, ti prckové tam nejsou
skoro videt, to jsou jen brusle, rukavice a helmy. Malokter& mamka s klukem odma-
licka jezdi na hokej. Tam jsou jen tatové. Taky spolu délame taky rizny blbosti, na
to ona moc neni. Porad neco délame, chodime ven zavodit s autama, stavime lego,
nebo treba kopeme na zahradeé, to je nadSeny, to niiZze i cely den klidne. To s teda

uzivame, moc. Myslim, Ze mu ten Zivot vic obohacuju.” (Jiff)

8.4 P¥inos osobnich zkusenosti srodiéovskou dovolenou muzam

MuZi hodnotili svou aktivni U¢ast na celodenni péci o dité jako velmi pozitivni. Napiiklad

pan Pavel shledava p&i o dité jako velmi dileZitou a smysluplnou ¢innost.

» ---ja nevim, jak bych to 7ekl, prislo mi to o hodné vic smysluplnéjsi, nez normalne
v préci. Vite jako Ze v praci vSecko jsem delal porad dokolecka. A nikdo to stejnak
neocenil. Niceho si nevéZili. Klidne mi tu opravenou svarecku za dve hodiny donedli
zas rozbitou. Ale tohle je jasné hned. Je to hrozne jednoduché. | takova banalita ja-
ko utreni zadku a vymenéni plinky ma sviij obrovsky smysl. No asposi pro to mimi-
no. To je odkazané jen na vas. A kdyZ pak prrestane brecet a tieba se usmeéje nebo
tak neco, tak hned vidite, Ze jste to udélali dobre, je to takova odmena. Jednoduché

vec a pritom tak krasna a smysluplna.” (Pavel)
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Pan Petr dané zkuSenosti rozhodné nelituje, naopak je moc rad, Ze si mohl dcery uZit.

, Smalou sem byl moc rad. Je fajna. Dala mi viastné tenkrat novy smysl. Rikal sem
S, Ze pri tom véem si havzajem sebe aspor uZzijeme, urcité toho nelituju, Ze jsem s
malou byl ja.*

TéZ pan Dusan byl z péte o dceru nadSen. Uvadél, Ze si sni vychutnaval kazdy okamzik.
Vynahrazova s tak tim chybéjici zkuSenosti s péci o své dva starSi syny. Pravé diky této
zkuSenosti by si rodi¢ovskou dovolenou réad jesté nekdy zopakoval, i kdyZ vi, Ze je to uz

vzhledem k rtiznym okolnostem v jejich roding jen velmi méo pravdépodobné.

» - ja s totiZ ty kluky viibec nepamatuju, vizbec. Prave proto su hrozné rad, Ze sem
smalu byl a vidél ju vyristat. Opravdu sem si to uZil. VSecky ty jgji pokroky. Moc
rad na to vzpominam. Hnedka bych do teho Sel zasgj, a poradne s to aj uZil, ale

moja uz nechce ostvrtém ani slyset...” (Dusan)

8.5 Postoje areakce socidlniho okoli k muzam narodi¢ovské dovolené

Pokud byli manzelé k dohodé o cerpani rodi¢ovské dovolené muzem donuceni néjakymi
nepiiznivymi okolnostmi, Zeny tuto situaci hiire snaSely. Napriklad manzelky pana Petraa
DuSana se dlouho smifovaly s faktem, Ze ony samy nemohou celodenn¢ byt sditétem a

muz s dité ,, uziva“ misto nich.
» NO Zena to dlouho teZko nedla, a Zarlila, ale zvykla si..." (Petr)

» Zrovna dvakrat sa ji to neliibilo, bylo ji lito, Ze s 7zi nemoZe ona byt, ale co se dalo
delat...” (DuSan)

Manzelka pana Pavla zase dlouho méla problém o dceru pe¢ovat samostatné a manzelovi

vzdy jen asistovala.

. -.fakt se bala cokoliv délat sama, pokazdé jsem musel byt sni, a chtela to treba
nejdriv ukazat a pak si to zkusila, anebo se chtela jen divat, casto byla zoufala, Ze

seto snad ani nenauci...” (Pavel)
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S airady meli negativni zkuSenosti pan Pavel a pan DuSan. Ten nastupoval na rodic¢ovskou
dovolenou zhruba rok po jejim zavedeni. Dodnes je pii vzpomince na tehdejSi neprofesio-

nalitu Uiednic rozhoicen.

» NO na tem Urrade hriza. Katastrofa. Ty baby samy nic nevedely. Hledely na miza
jak na nejakého exota. Porad sa enom s nekym radily a pak zas nekam volaly. Ale
stejnak mi pokazdé 7ekly enom prijdite za tydesn a tak. No moc ditho trvalo, nez mi
tu materskiz vyridily. A ani sa neptajte, kdyZ jsem chtel potem papiry zté socialky
¢i kde sem to vliastne byl, na diicchod, abych mnél nejaké to potvrzéni. Baby samy
nevedely. Shér pul roku jim to trvalo nez mi to daly. KdyZ aj neco konecne zaridily
vtg Praze, toz zasg Ze promeSkaly jakisi Ihitu ¢i co a uz to bylo to lgjstro na nic,
toZ vSecko znova. Ale pozdgj uz jsem chodil enom k jedné. Ta byla mila. A aji po-

radila ohledn¢ pridavki a tak, co a jak vyridit..." (DuSan)
» Na socialce na m¢é hledeli jak na blba a posilali mé od certa k dablu. Fakt jsem
byl hodne naStvany, nez jsem ten rodicdk vyridil. | vyrizeni hypotéky mi trvalo
mizn." (Pavel)

Vyjimkou byl pan Richard, ktery si svou zkuSenost pochvaloval.
» --.N0 to bylo dobré, ony sa na nvia hned od zacatku usmivaly, Ze su jediny u nich, a
chodili sa na mvia divat aji dalSi, a pokazdé jsme aj povykladali, jak to zviadam a

tak, rikaly mi, Ze sa se mnu chlubija...“ (Richard)

ZkuSenost s vstiicnym postojem zaméstnavatel e a spolupracovniki popisoval pan Pavel:

» V préci to brali, védeli, Ze ma moja problémy, takZe ja je na to pripravoval. Sce
jsem s ze zacatku i z chlapiz na dilne délal spis srandu, a misto jen na materské Ze
budu na rodic¢aku, ale brali to,...nakonec to tak stejne dopadio a ja jsem smalou
doma.”“ (Pavel)

Naopak pan Dusan se v zaméstnani setkal s negativnimi reakcemi.

» ---aji sem byl nakonec rad, Ze stama idu pryc, kolik neprijemnosti sa mné za to

nadelél, ani prémie mi nedal, jak byl 2y Ze uz mu tam nebudu otrocit...* (DuSan)
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Postoje neznamych lidi ve svém okoli popisoval pan Petr jako povzbudivé a shledaval je
lichotivymi.
» NO treba ze zacatku kdyZ jsem jezdil s malu v kocarku nebo hrat si na pisek, tak
tam s ostatnima deckama byly jenom maminy, ty mné dost obdivovali, Ze jsem skve-
ly atak, Ze to Secko zvladam, a to mi jako delalo moc dobie na sebevedomi, no vite,
tak me to hodne tésilo, jsem tam chodil celkem casto, kdyz jsem s myslel, Ze uz to

treba tak dobre nezviadam, spravit naladu.” (Petr)

Prijemné zkuSenosti mél i pan Pavel.

» ---N0 treba kdyZ jsem honem potieboval nékde ve mesté ohrat lahev, zaSel jsem
treba nekam do restaurace nebo do obchodu a poprosil tam o to nekoho. Nikdy

jsem se nesetkal s odmitnutim.” (Pavel)
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9 ZAVERVYZKUMU

Jako hlavni vyzkumny cil jsem si vyty¢il popsat fungovani muzi na rodi¢ovské dovo-
lené. Tento cil jsme si rozdélil jeste na étyii diléi cile.

Prvnim bylo zjistit divody, které vedou muze k rozhodnuti nastoupit na rodi¢ovskou
dovolenou. Predstavitelé mého péticlenného vyzkumného vzorku méli k tomuto rozhodnu-
ti ve trech pripadech divody moznosti lepsiho ekonomického zabezpeceni rodiny manzel-
ky. Po jednom piipadé se vyskytl divod manZel¢ina denniho studia vysoké skoly a davod
vé&znych zdravotnich problémt manZzelky. Mohu tedy konstatovat, Ze nejvyraznéjSim fak-
torem pro rozhodnuti muzu k néstupu na rodi¢ovskou dovolenou namisto manzelky je

zejména ekonomické hledisko zabezpeceni rodiny.

Ve druhém dil¢im cili jsem zkoumal, jak muzi zvladali kazdodenni povinnosti v péci o
dité a domacnost. V zaékladnim zaopatieni ditéte, jako jsou piebalovéani a oblékani jsem se
setkal spozitivnimi ohlasy. | pies ptipadné drobné nedostatky byli vSichni muzi schopni
dit¢ takto zaopatiit. Krmeni ditéti zpoc¢étku zgjistovali ve spolupraci s matkou, dité za ni
pravidelné dovazeli na kojeni. P&Ci o domécnost ale v naprosté prenechavali Zenam. Lze
tedy konstatovat, Ze vSichni muzi své déti zaopatiovavali na odpovidajici arovni, ale o

domacnost spiSe nepecovali.

Treti dil¢i cil setykal existence, vyvoje vztaht muza k ditéti v dasledku péce. Diky kaz-
dodenni pé&ci o dité¢ s jgich otcové byli védomi existence intenzivnéjSiho vztahu
sditétem. Vyskytla se také shoda ve zjisténich o pokracovéni tohoto vztahu i po skonéeni
otcovy péce. VSichni otcové se povaZzovali za schopné ditéti jeho vybrané zakladni psy-
chické potieby uspokojit a mnozi v uréitych ¢innostech podle svych slov dokonce épe,

nez matky ditéte.

Ve étvrtém diléim cili jsem zkoumal prinos dlouhodobé péce o dité muzi. Ti tuto zkuSe-
nost celkové hodnotili velmi kladné. PovaZzovali péci o dité za velmi daleZitou a smyslu-
plnou ¢innost, kterd jejich osobni Zivot velmi obohatila zefména o nezapomenutelné z&
Zitky sjgjich malymi détmi.

Mym dal&im vyzkumnym cilem bylo popsat postoje socidlniho okoli k muziam narodi-
¢ovske dovolené. Matky ditéte se ve vétsing pripadi na celodenni péci o dité a doméacnost

sotci stfidaly nebo se nani jinak vyznamné podilely. VétSinou se s otci v péci o dité stiida-
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ly po svém navratu ze zaméstnani. Zpocatku mély nékteré Zeny téZ problémy vyrovnat se
sveétsi naklonnosti ditéte k otci. ZkuSenosti s reakcemi okoli méli otcové na rodicovské
dovolené rizné. Objevily se reakce jak zaporng, tak i kladné a’ uz se jednalo o postoje za-

méstnavatele &i Uredniki.
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ZAVER

V této préci jsem se zabyval problematikou muzi na rodi¢ovské dovolené a stim souvise-
jicimi zggmeéna jgjich vzgemnymi vztahy s détmi. Namétem mi byla ma osobni Zivotni
zkuSenost.

Byt ditéti spravnym rodicem s zgjisté pigje kazdy, komu se dité narodi. AvSak umeéni rodi-
covstvi se teprve s prichodem svého vlastniho ditéte musime ucit. Ne kazdému se to dari
hned, nékomu se to mozZna ani nepovede, ale vSichni bychom se o to m¢li co ngjvice snait.
TéZ bychom se méli snazit ditéti pravé uz v jeho nejitleiSim véku co nejlépe uspokojovat
jeho zakladni psychické potieby. Prvni roky Zivota ditéte jsou totiz z hlediska vyvoje jeho
osobnosti ty nejdalezitéjsi.

Pokladam takeé za dualezité nazory, aby se z hlediska jeho vyvoje osobnosti na vychové dité-
te podileli obarodice co nejvice. V naprosté vétsing jsou to sice matky, kdo o dité na rodi-
covské dovolené pecuje, aei otec by se mél snazit do vychovy ditéte co negjaktivnéji zapo-
jovat. Obohati to urcitym zptsobem jak dité, tak i otce samotného. V poméru k Zenam u
nas existuje zatim velmi malo otca, ktefi o dit¢ celodenné pecuji nebo pecovali. Vétsina
z nich je sice k tomuto kroku donucena vnéjSimi okolnostmi, ale svij Ukol zvladaji stejné

dobie, jako matky ditéte. Tento ndzor jsem si také v mém vyzkumu ovéril.

Myslim si, Ze by sei socidlni politika statu tykajici se rodiny méla zmenit tak, aby i otcové
mohli oficialné byt se svymi détmi alespon po urcitou ¢ast rodicovské dovolené, aniz by to
néjak citelné oslabilo ekonomické zédzemi rodiny. Zgjisté by to kromé ditéte prospélo i
obéma rodi¢um. Matky by tak napf. po vystiidani manzely v péci o déti naopak mohly dfi-
ve nastupovat do zaméstnani a nevzdalovat se tak ¢im dal vice napt. pokrokovym zmeénam
v jgich profesich. Kvili nim ¢astokrat, pokud nyni vyuZivaji maximani moznou délku
rodicovské dovolené, hledgji jen svelkymi obtizemi pracovni uplatnéni ve svém oboru. A
kdo vi, mozna iz od nejltlejSiho véku déti by i jgjich otcove s nimi meli diky tomu vielgsi
vztahy. Tieba by se mezi nimi skutecné utvorilo tésnéjSi pouto, nez kdyZ otcové, Zivitelé

rodiny, mohou s détmi byt vlastné jen po navratu ze zaméstnani nebo o vikendu.

| pres svou naro¢nost a zodpoveédnost povazuji moznost celodenné pecovat o dité takeé za
veliky dar. Podle mne neexistuje na svété vice UchvatnéjSich véci, nez vidét jak dité odma-
licka roste, moci poméhat mu seznamovat se s okolnim svétem a prozZivat snim vsechny

jeho uspéchy a pokroky...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BAKALAR, E. Privodce otcovstvim, aneb, Bez otce se neda (dobie) Zt. Vyd. 1. Praha
Vysehrad, 2002, s.15-17. ISBN 80-7021-605-0

GRAY, J. MuZ jsou z Marsu, Zeny zVenuse a déti z nebe. Vyd. 1. Praha: Préh, Knizni
klub, 2000, s.20. ISBN 80-7252-031-8

JACHANOVA DOLEZELOVA, A. Aktivni otcovstvi napomaha k harmonizaci celé rodiny
[onling]. Aktualizovdno 2006-08-31 [cit. 2009-04-09]. Dostupné z WWW:
<http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml 2x= 1919293>

KAST-ZAHN, A. Jak naucit deti pravidlzm. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. ISBN
978-80-251-2042-2

KUBICKOVA, K. Rodi¢ovska dovolena a zemé Evropské unie. Rodicovska, materska ci
otcovska dovolena? [online]. 2005a. Aktualizovano 2008-20-11 [cit. 2009-01-23]. Dostup-
né z WWW: <http://obcan.ecn.cz/index.shtml ?apc=rp239516-3-& p=1>.

KUBICKOVA, K. Rodi¢ovska dovolena a zemé Evropské unie. Détem piéatelska pracovni
mista. [onlineg]. 2005b. Aktualizovano 2008-20-11 [cit. 2009-01-23]. Dostupné z WWW:
<http://obcan.ecn.cz/index.shtml ?apc=rp239516-1-& p=2>.

MARIKOVA, H. (ed.), VOHLIDALOVA, M. Trvala nebo docasna zmeéna? Usporadani
genderovych roli v rodinach s pecujicimi otci. 1. vyd. Praha : Sociologicky Ustav AV CR,
2007. ISBN: 978-80-7330-135-4

MATEJCEK, Z. Rodic¢e a déti. Vyd. 1. Praha: Avicenum, 1986.
MATEJCEK, Z. Skola rodicii. Praha: Maxdorf, 2000. ISBN 80-85912-29-5

MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a wchove ditéte. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing,
2005. ISBN 80-247-0870-1

MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potrebuji. Vyd. 4. Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-
272-0

MILDORFOVA, J. Rodicovska "dovolend" v riznych evropskych zemich [onling]. Aktuali-
zovano 2007-08-13 [cit. 2008-04-25]. Dostupné z WWW: <

http://www.novimuzi.eu/prakti cke-i nformace/rodi covska-dovol ena-v-ruznych-evropskych-

zemich>.


http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x
http://obcan.ecn.cz/index.shtml?apc=rp239516-3-&p=1
http://obcan.ecn.cz/index.shtml?apc=rp239516-1-&p=2
http://www.novimuzi.eu/prakticke-informace/rodicovska-dovolena-v-ruznych-evropskych-

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

NESPOROVA, O. Harmonizace rodiny a zamestnani. Cast 4, Rodiny s otci na rodicovské
dovolené. Praha: VUPSV, 2005. ISBN 80-239-6824-6

PREKOPOVA, J. Maly tyran: co vliastné deti potiebuji. Vyd. 3. Praha: Portél, 1999. ISBN
80-7178-319-6

PREKOPOVA, J. Jak byt dobrym rodicem. Kriipéje vychovnych moudrosti. Vyd. 1. Praha
Grada Publishing, 2001, s.12. ISBN 80-247-9063-7

RHEINWALDOVA, E. Rodicovstvi neni pro kazdého. Vyd. 1. Praha: Motto, 1993. ISBN
80-901338-4-3

RHEINWALDOVA, E. Jak vychovat &astné dité. Vyd. 2. Praha: Motto, 1997. ISBN 80-
85872-61-7

ROGGE, J.-U. Rodice urcuji hranice. Vyd. 1. Praha: Portél, 2005. ISBN 80-7178-990-9

SPANHELOVA, I. Dité: vyvoj a vychova od poceti do t7i let. Vyd. 1. Praha: Grada Pub-
lishing, 2003. ISBN 80-247-0552-4

SVARICEK, R., SEDOVA, K. akol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych vedach. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

ZOJA, L. Soumrak otcii: archetyp otce a dejiny otcovstvi. Vyd. 1. Praha: Prostor, 2005.
ISBN 80-7260-145-8



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

55

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CR Ceskarepublika

MPSV  Ministerstvo prace a socianich véci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1. Graf — prijemci rodicovského piispévku v letech 2001-2008

Obrazek 2. Graf —muzi pobiragjici rodicovsky prispévek v letech 2001-2008.....................



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1. Moznost materské a otcovské dovolené ve vybranych evropskych zemich...... 22
Tabulka 2. Rodi¢ovska dovolena ve vybranych evropskych zemich............cccoevevveieenn, 23
Tabulka 3. Prijemci rodic¢ovského prispévku v letech 2001-2004...........cooceeireneicnienenne 26
Tabulka 4. Prijemci rodi¢ovského piispévku v letech 2005-2008...........ccceeeevieeieeieeneenns 27



	I. TEORETICKÁ ČÁST
	1 RODIČE A DĚTI
	1.1 Rodičovství
	1.2 Mateřství
	1.3 Otcovství
	1.4 Dětské psychické potřeby
	2 RODIČOVSKÁ DOVOLENÁ
	2.1 Mateřská dovolená
	2.2 Rodičovská dovolená
	2.3 Rodičovská dovolená v zemích Evropské unie
	2.4 Modely rodičovské dovolené ve Skandinávii
	3 ČEŠTÍ OTCOVÉ NA RODIČOVSKÉ DOVOLENÉ
	3.1 Muži pobírající rodičovský příspěvek v ČR
	3.2 Sociální a psychologické dopady využívání rodičovské dovolené otci

	II. PRAKTICKÁ ČÁST
	4 CÍL A VÝZKUMNÝ PROBLÉM
	5 VÝZKUMNÝ SOUBOR
	5.1 Představitelé výzkumného souboru
	6 METODY VÝZKUMU
	7 PRŮBĚH VÝZKUMU
	7.1 Příprava
	7.2 Provedení
	8 VÝSLEDKY VÝZKUMU
	8.1 Důvody vedoucí muže k rozhodnutí nastoupit na rodičovskou dovo-
	lenou
	8.2 Zvládání každodenních povinností v péči o dítě i domácnost muži
	8.3 Uspokojování vybraných základních psychických potřeb dítěte ot-
	cem a důsledky na jejich vzájemné vztahy
	8.4 Přínos osobních zkušeností s rodičovskou dovolenou mužům
	8.5 Postoje a reakce sociálního okolí k mužům na rodičovské dovolené
	9 ZÁVĚR VÝZKUMU
	ZÁVĚR
	SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY
	SEZNAM POUŽITÝCH SYMBOLŮ A ZKRATEK
	SEZNAM OBRÁZKŮ
	SEZNAM TABULEK


