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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva gender problematikou, tedy problematikou Zenskych a

muZzskych roli v dneSni spolecnosti.
V teoretické Cdsti jsou zpracovany poznatky, které jsem Cerpala z odborné literatury.

Popsala jsem zde mnohé faktory, které vysvétluji, pro¢ a jak se od sebe muZi a Zeny

navzdjem tolik li$i a jaky to m4 dopad na jejich odliSné vniméni svéta.

Rozvedla jsem zde problematiku rodu, objasnila jsem tento pojem. Zminila jsem se o
sexudlni a rodové orientaci, a také o sexudlni a rodové identité. Uvedla jsem nckolik

nejzndméjsich teorii vzniku pohlavni a rodové identity.

Zabyvala jsem se zde také odliSnostmi muzi a Zen jak zhlediska biologického,
psychologického, tak i socidln€ kulturniho. Zminila jsem zde pojmy archetyp, anima a
animus. Vénovala jsem se zde objasnéni muzského a Zenskému principu jin a jang.

Z M v

V této praci jsem také feSila problematiku muZskych a Zenskych roli, jak se jim ¢lovék uci
— generovd socializace. Psala jsem o generovych stereotypech a také o rolich muzl a Zen

v soucasné dobé€ a spolecnosti.

s vz

V praktické Casti jsem se zabyvala vyzkumem, jehoZ cilem bylo zjistit, jak se dneSni

generace Zen a muzu diva na Zenskou a muzskou roli v nasi spolecnosti.

Klicova slova: gender, rod, heterosexualita, homosexualita, bisexualita, gej, lesbicka,
queer, heterosexismus, coming out, archetypy, anima, animus, jin-jang, pohlavni identita,

rodova identita.



ABSTRACT

This graduation thesis deals with gender problem, so problems of the female and

male roles at the current society.

In the theoretical part are compiled the knowledge, which I gathered from the

specialized publications.

I described many factors, which explain why and how men and women are different

from each other and which the effect it has on their defferent perception of the world.

I expanded the gender problems and make this conception clear. I mentioned about the
sexual and sex orientation and also about sexual and sex identity. I introduced a few well-

known theories about the origin of the gender and sex identity.

I dealed with the difference in men and women from sight both biological,
psychological and social-culturally. I also mentioned the conceptions such as archetype,

anima and animus etc. I attended to the illustration of the male and female principle jin and
jang.
In this thesis I solved the problems of the male and female role and how the human

being learn them — the gender socialization. I wrote about the gender stereotypes and about

roles of the men and women at the society nowdays.

In the practical part I dealed with the reseach which its intend was revealed how the
present generation of the women and men regard with the female and male role at our

society.

Key words: gender, sex, heterosexuallity, homosexuallity, bisexuallity, gay, lesbian, queer,
heterosexismus, coming out, archetypes, anima, animus, jin-jang, sexual identity, sex

identity.



Na tomto misté bych rada pod¢kovala pani Mgr. Karle Hrbackové za laskavé vedeni mé

diplomové prace a rovnéz mé rodin€ za podporu a trpélivost.

Irena Horkova



OBSAH

I TEORETICKA CAST cuucvuuerreernassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 10
UVOD ucuiiiiiininnisnnnsississssssssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss 12
1 (€2 D1\Y1D.J DA 2380 20 ) D R 13
1.1 DEFINICE POIMU ...ttt ettt ettt sttt ettt s 13
1.2 SEXUALNI A RODOVA ORIENTACE ....ccueeruteiieiieniieteetesieentesieenteeeesseesseensesaeenseennes 15
1.3 SEXUALNI A RODOVA IDENTITA ...cccuvtieeiieeeireesieeesseeessseeessseesssseesssseesssseesseeesnnes 17
1.4  NEKTERE TEORIE VZNIKU POHLAVNI A RODOVE IDENTITY ....cccveviieiiennreenieenneenns 18
2 V CEM SE LISI MUZI A ZENY ...cuueurrersernssesssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssss 25
2.1 BIOLOGICKE FAKTORY ....eciutieiieaiieiteettesiteeteesiteeteesstesbeesiseenseesstesseesaeeenseenane 25
2.2 PSYCHOLOGICKE FAKTORY ..cuterttetiriienierienieeteetenieenieeeesseesseessesieenseesesseensesnnes 30
2.3 SOCIALNI A KULTURNI FAKTORY ...cuvteuiiiiieiienieniienieeeeeetenteetesieenieeeeseeenseenseseeenee 38
3 ZENSKA A MUZSKA ROLE ..cuvuonrerenrerssersssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssass 40
3.1  UCENI SE DIVCIM A CHLAPECKYM ROLIM.......coiiiiiiiiiiieiienie et eie e 40
3.2 GENDEROVA SOCIALIZACE.......ccutisitritetteteniteniestesteeteeitesitensesitesseenseessesieensesnnens 42
3.3 GENDEROVE STEREOTYPY ..cuvieutiiuietieiietenieeieentesteeteeseesseesesneesseensesnsesseensesnnans 43
34  ROLEMUZE A ZENY V SOUCASNE DOBE .....cccteiiiiiiieiiiaiieniieeieesiteeieesieeenieesieeens 44
IIPRAKTICKA CAST .ouunerunernsnernsnsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssses 47
4 PRAKTICKA CAST .oerrersrerssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 48
4.1 CIL VYZKUMU .ttt ettt ettt ettt sttt et et e st ebeeneesseenseentesneenee 48
4.2 OBIEKT VYZKUMU ....otieiiieeiiieeeiiieesteeeeseeesssseesssesessseeessseesssssesssssessssesssssessssesssnnes 49
4.3 METODY VYZKUMU ....outiiieutiniienteenienitenteetesitesieetesste st etesssesaeestesasesseesesasenaeenee 50
4.4 VYZKUMNE OTAZKY ..ooruiiiieieniienieeieeitenteeiesitesteetesstesseetesstesaeessesasesseenseensenseenee 51
4.5  VYSLEDKY VYZKUMU.....ccsttetiruiertiaienieenteeeeseesteesesstesseenseeneesseessesnsesseansesnsesseenne 52
4.6 ZAVER VYZKUMU ....ovtieiiiieeiiieeeiiieesiteeesteeessseesssesessseesssseeessssesssssessssesssssessssesssnses 67
ZAVER couueeeeesensenssnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 73
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..cuvvuereenernssserssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 74



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

I. TEORETICKA CAST
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»MuZ se boji, Ze bude Zenou zeslaben a nakazen jejim
Zenstvim a ztrati tak svou viili a vykonnost.

S. Freud
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UvVOD

Tato scéna se odehrdvd asi pred Ctyficeti tisici lety: piisluSnice jednoho kmene nasich
predkd, lovcl a sbéract, vyléza z jeskyné. NeslySnymi kracky beézi vysokou tradvou africké
stepi. Je velkd jako dne$ni desetileté dit¢ a ve skuteCnosti je ji tfindct — Zena v nejlepSich

letech. S dnesni Zenou ma néco spolecného: jeji 1 nase geny se liSi jen nepodstatné.

Lovkyné a sbéracka je na vypravé za potravou. Ted se skré¢i a chlupatyma rukama
vyhrabdvé kofinek. Pfitom se neustdle ohlizi, step je plna nebezpecné zvére. Je tieba mit
své okoli neustédle pod kontrolou. VSechny smysly jsou bd¢lé a nastavené na piijem. Jako
kuzel baterky, ktery lze roz$ifit nebo zuzit, se jeji pozornost stiidavé soustiedi na zpola

vyhrabany kofen a na okoli . . . (Harrs, Maier,1993).

Dnesni Zena to ma asi v mnohém jednodussi. Pii obstardavani potravy jednoduSe navStivi

supermarket, kde nalezne vSe pottebné, dokonce i to nepotiebné.

Zena je od ptirody peCovatelka a hospodyiika, pecuje o domécnost a o déti. Je vZzdy mild a
usmévavd, vybornd kuchatka, kterd se vzdy zajima o domdci prace. Muz je jeji ochrance,
ochrénce Zeny, jeji rddce. Hlava a Zivitel rodiny.

Je tomu dnes skutecné tak? Nebo se dneSni role muzi a Zen sblizuji ¢i dokonce vzajemné
prolinaji?

A co Zeny vlastné chtéji? Chtéji opravdu, aby se posilila a upevnila muzska a otcovska

role, nebo jim jde pouze o rozdéleni domécich praci?
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1 GENDER, ROD

1.1 Definice pojmu

Slovo rod znamend socidlni a kulturni konstrukt, soubor ideji, pfesvéd¢eni, apod. o tom,
jak se maji chovat, prezentovat, jaké role maji mit, jakymi maji byt muzi a Zeny. (Luksik,

Supekovd, 2003)

Gender je pojem oznacujici nikoliv biologické, ale socialni aspekty pohlavi. Cesky pieklad
- rod se pfili§ neujal, protoze €asto byva chapan v jinych vyznamech. Pohlavi ¢lovéka je
dano biologicky, ale pokud jde o socidlni chovani, lidé se nerodi jako muZi a Zeny. Musi se
naucit jako muZi a Zeny jednat. Existuje celd fada vzorcti chovani, které jsou ve spolecnosti
chapény jako typicky muzské nebo Zenské. Jaké chovani je biologicky podminéno a co je
vysledkem kulturniho vyvoje spolecnosti, je predmétem stdudii v oblasti gender studies a

feminismu.

Gender studies jsou védeckou, odbornou disciplinou sledujici socidlné a kulturné
podminéné rozdily mezi muZi a Zenami ve spoleCnosti a to nejen v soucasnosti, ale i

v minulosti.

Cilem gender studies je sledovat a interpretovat empirickd data o rozdilech a zvlastnostech
obou pohlavi. Studia gender nejsou orientovdna jen na problematiku Zeny,ale Sifeji na

problematiku vztahu Zen a muzii ve spolecnosti i v urcitych kulturdch (Jandourek, 2001 ).

Termin gender se pouZiva k oznaceni kulturné vytvotrenych rozdilii mezi muzi a Zenami.
Se stejnym vyznamem byva nékdy uzivan Cesky vyraz rod. Pojem se zacal uZivat ve

spolecenskych védach v druhé poloviné 20. stoleti v rdmci feministického paradigmatu.

Gender je socidlni konstrukt. Kultura a spole¢nost ptisobi rozdiln€ na muZe a Zeny, coz
vede k socidln¢ konstruovanym rozdiltim v jejich chovani, o¢ekavani ¢i postojich. Tyto

rozdily nejsou univerzdlni, v riznych spolec¢nostech a v riznych dobédch se vyznamné lisi.
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Komplementarnim pojmem je termin pohlavi (anglicky sex), ktery se uziva pro rozdily
biologické. Pohlavi je na rozdil od genderu univerzalni kategorii, kterd je nezavisld na Case

a miste.

Gender vznikd v prub¢hu socializace jedince. Nekteii autofi uvadéji, ze jiz v 18 mésicich si

je dité védomo svého genderu, ktery mu je pfipsan pii narozeni.

Gender je vyjadrenim predstavy, Ze existuji pouze dvé pohlavi ( zpravidla se neberou v
potaz hermafrodité a transsexudlové) — Zenské a muzské — a jim biologicky dané

charakteristiky (www.wikipedia.org).

., K posuzovdni generovych odlisnosti je mozné pristupovat dvema zdsadné odlisnymi
zpusoby. Na jedné strané jsou biologické rozdily mezi muzi a Zenami: jejich genitdlie
vyhliZeji a funguji odlisné, Zeny rodi deti, muZi jsou obvykle urostlejsi a tak ddle. Na této

urovni se zpravidla nepouZzivd vyraz gender, ale ,,pohlavi*.

Na druhé strané v praxi existuji spolecensky a kulturné institucionalizované generové
rozdily, které jsou predmétem pozornosti antropologii. Na rozdil od (biologického) pohlavi

oznacujeme tyto odlisnosti vyrazem ,,gender* (socidlni pohlavi).

Vsechny lidské spolecnosti pojmové oznacuji rozdily mezi muZi a Zenami a vsechny je

v jistém ohledu povaZuji za diileZité. Vztahy mezi muZi a Zenami jsou v ruznych
spolecnostech nazirdny odlisné, a proto je obtiZné prondset obecné soudy o genderu.
Gender lze nejlépe studovat jako vztah — muZi jsou definovdni ve vztahu k Zendm a naopak

a tento vztah je v riiznych spolecnostech pojimdn odlisné* (Eriksen, 2008, str. 158).

Pojem ,,rod* vyjadiuje, Ze je to socidlni uspotddani, nikoliv biologicky rozdil, které je
rozhodujici pro Zivot muze a Zeny. Socidln¢ je vytvoreny vyznam, dileZitost, hodnota,

které dand spolecnost pfipisuje biologickym rozdilim mezi muZi a Zenami.

Pojem rod se snaZzi zdlraznit, Ze socidln¢ vytvofené rozdily nejsou pfirozenym, neménnym

stavem véci v lidském svéte, ale ur€itym stupném v socidlnich vztazich mezi muzi a
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Zenami. Je to piistup konstrukcionisticky v protikladu k pfistupu esencialistickému, tj.

tomu, ktery povazuje Zenskost a muzskost za esence, za ,,pravou‘‘ podstatu byti.

Vyjadreni ,,rod jako socidlni kategorie* znamenad, Ze ve spolecnosti je déleni na Zeny a
muze vSudypiitomné. Prostupuje veSkerym dénim, rozhodovanim, vypravénim, celym
Zivotem lidi.

etnicitou. TéZko si 1ze pfedstavit, Ze bychom pfti informacich o urcité osobé& nechtéli mit
informaci o tom, zda je Zena nebo muZz. Jen z pouhé informace o rodé vyplyne mnozstvi

zavéru, které o sobé uéinime.

Zenam a muzim jako socidlnim (nikoliv biologickym) kategoriim se pfipisuji jina

piesvédceni, morélni zdvazky, vykon, fyzicky vzhled a odév, chovéni v urcitych situacich.

Zenam a muzim jako socidlnim kategoriim se pfipisuje jind socidlni pozice, jind pravidla

chovani a jind socidlni hodnota.

Socialni kategorie, stejné€ jako charakteristiky lidi, ktefi se do nich zatazuji, se méni

v Case. Jsou vysledkem zmény uspotradani, poméra ve spolecnosti, ale také novych
diskurzt. Naptiklad kategorie ,.,kovaf koni* zanikla a kategorie ,,mluv¢éi vznikla. Vékova,
tedy biologick4 kategorie ,,adolescenti‘ je jinak definovanéd v americkych a evropskych
ucebnicich psychologie, tj. v jiné kultute, stejné tak zde najdeme i vice rozdilnych

s\ 2

veékovych kategorizaci stfedniho veéku a stati (Vyrost, Slamenik,2008 ).

1.2 Sexualni a rodova orientace

Sexualni a rodova orientace je pfitazlivost k osobdam stejného nebo jiného pohlavi.

Sexualni a rodova orientace miZe byt:
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Heterosexualita — orientace, ve které je partnerskd citovd a sexudlni pfitazlivost

nasmerovand na osoby opa¢ného pohlavi.

Homosexualita — sexudlni orientace, kdy je partnerskd citovd a sexudlni pfitazlivost

nasméerovand na osoby stejného pohlavi.

Bisexualita - sexudlni orientace, kdy je partnerskd a citovd sexudlni pfitazlivost

nasmérovana na osoby stejného 1 opacného pohlavi.
Gej — (z angl. gay) muz, kterého pfitahuji muzi.
Lesba, lesbi¢ka — ( z angl. lesbian) Zena, kterou pfitahuji Zeny.

Queer — lidé, jejichZ rodovd identita a jejich sexudlni tuzby se neshoduji s vétSinové
zastoupenymi rodovymi identitami a sexudlnimi tuzbami v té dané spole¢nosti (lesbicky,

gejové, bisexudlové, transsexudlové, transvestiti, apod).

Heterosexismus — vylucné preferovani heterosexuality a predsudky, nepfatelstvi vici

jinym sexudlnim orientacim.

Do konce 19. Stoleti si mnoho lidi myslelo, Ze ¢lovék mad bud’ homosexudlni nebo
heterosexudlni orientaci. V soucasné dob¢ vice autord hovoii o sexudlni orientaci jako o
predispozici nebo jako o kontinuu. V pojmech, kterych se uzivd na oznaceni sexudlni
orientace dochdzi ke zméndm. UZ samotny pojem ,,sexudlni orientace* nevystihuje to, Ze

v této zminéné orientaci nejde jen o sexudlni rozmér, ale i o vztahovy a citovy rozmeér.

Pojem homosexualita, ktery byval spojovdn s urCitou patologii, je postaveny jen na

sexualité a nerozliSuje muZze a Zeny. Nahrazuje se piijatelnéjsimi pojmy ,,gej a ,,lesbicka®.

Pojem coming out oznacuje proces, kdy ¢lovék rozpoznavd, pfijima a dava najevo svoji

orientaci a identifikuje se s nékterou z menSinovych identit (gej, lesbicka, transsexudl).

Coming out je v na$i heterosexudlné orientované spole€nosti pro ¢lovéka, ale i pro jeho
nejbliz$i okoli nelehky. Proces stézuji pfedevSim netolerantni a negativni postoje okoli
k homosexualité a nedostatek homosexudlnich vzort, se kterymi by se mladi lidé mohli

identifikovat.
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Coming out miZe znamenat naruseni az ztridtu mnohych socidlnich vazeb. Prvni stddia
vytvareni homosexudlni identity casto doprovdzi pocit zmateni, odcizeni, deprese a
traumat. AZ pozd¢ji tento problém byva akceptovan a Clovék zac¢ind byt hrdy na svou
sexudlni orientaci. VétSina muzil i Zen si tuto skute¢nost za¢ind uvédomovat v obdobi mezi

13. az 19. rokem Zivota (Luksik, Supekovd, 2003).

1.3 Sexualni a rodova identita

Sexualni identita je identifikace sebe samotného s vlastnim biologickym pohlavim.

Rodova identita je identifikovani se s individudlnim a socidlnim bytim Zenou, ¢i muzZem.
Mezi sexudlni a rodové identity patfi: muZz, Zena, transsexudl: male-to-female, female-to-

male, intersexual.

Mensinové sexualni a rodové identity:

Transsexual (transgender) — Clovek, ktery se identifikuje s opacnym pohlavim (muz se citi
byt Zenou a naopak). Diky hormondlni terapii a operativnim zdkrokim lze dojit ke zméné

pohlavi.
Transsexualy délime na:

- Male-to-female — Clovék, ktery se narodil jako biologicky muZz, ale vnima se uplné

nebo Caste¢né jako Zena.

- Female-to-male — ¢lovek, ktery se narodil jako biologickd Zena, ale vnima se tplné

nebo Castecné jako muz.

- Intersexudl (starSi pojem hermafrodit) — Ccloveék, ktery se narodil s urcitou

kombinaci muzské a Zenské fyziologie, naptiklad ma soucasné€ penis 1 vaginu.

VSeobecné jsou ve vyznamu pojmu identita zakddované dva aspekty. Jednak je to identita

jako vlastni jedineCnost, autenticita a jejich pfetrvavani v Case.
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Na druhé strané identita rovnéZ znamend vlastni identifikaci se s postoji, vzorci chovdni,

rolemi, apod.

Prvni zminény aspekt se oznacuje jako ,,0sobni identita* a druhy jako ,,socidlni identita“.
Neni v§ak moZzné mezi nimi vést jasnou délici Caru.

Spravnost vlastni identity je neustdle potvrzovand v porovndni s tim, jak nds vnima nase

socidlni okoli (Luksik, Supekovd, 2003).

1.4 Nékteré teorie vzniku pohlavni a rodové identity

1.4.1 Freudova teorie rozvoje sexualni identity

Podle psychoanalyzy S. Freuda se déti nerodi jako tuplné biologicti tvorové motivovani
silnymi erotickymi a agresivnimi pudy. Hlavni tlohou vyvinu je modifikovat tyto pudy a

vyuZzit psychologickou energii /libido) vice kulturné akceptovatelnym zptsobem.

V psychosexudlnim vyvoji po polyfonnim obdobi, kdy je cely povrch kiize ditéte vnimavy

na prijemné i nepiijemné podnéty, ndsleduji podle psychoanalyzy tato stadia:

1. Ordlni stddium — do prvniho roku Zivota ditéte jsou détskd erotickd energie a jeho
pudy zaméfeny na sati. Vznikd konflikt mezi potfebou matina prsa, ktery je

povaZovan za soucast téla ditéte a matkou, kterd kontroluje kojeni.

2. Andlni stddium — mezi 1. — 3. rokem je dité¢ zamétené na slast z vyluCovani, vznikd

konflikt spojeny s kontrolou vylu¢ovéni.

3. Falické stadium — vznikd Oidipovsky komplex. Chlapci si vytvaii blizky vztah
k matce a otce vnimaji jako svého rivala v boji o mat¢inu lasku. Mezi 3. a 6. rokem
si vytvafi kastraCni komplex (podvédomy strach z toho, Ze otec je zbavi penisu).
Toto potom vede k odklonu od matky a k identifikaci se s otcem. Divky podle

Freuda ziskaji presvédcCeni, Ze byly zbaveny penisu (komplex Elektry), penis zavidi
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chlapctim a chtély by ho mit taky. Pozdé&ji se tato jejich touha pfeméni v touhu mit
dite.
4. Latentni stidium — od 6. roku az do puberty je sexudlni pud a libido mén¢ aktivni.

5. Genitélni stddium — od puberty do dospé€losti dochdzi k identifikaci se se svym

pohlavim (chlapec s otcem, divka s matkou).

Freudovy price ziistdvaji dodnes kontroverzni. Mnohé myslenky odvodil od sledovéani
malého poctu neurotickych pacienti. Pojmy jako nevédomi, kastraéni komplex apod. jsou

obtizn¢ ovétitelné (Luksik, Supekovd, 2003).

1.4.2 Teorie Nancy Chodorowové

Sociolozka Nancy Chodorowovd ma blize k pozdé&jsim psychoanalytikim neZ k Freudovi
samotnému, nebot’ vidi pocitek identifikace s muZskym ¢i Zenskym pohlavim ve velmi
¢asném obdobi a odvozuje ji z fixace kojence na rodice. Daleko vice neZ Freud zdiraziuje
ulohu matky oproti otci. Podle Chodorowové se déti emociondlné identifikuji s matkou,
protoZe ta ma samoziejm¢ dominantni vliv v ¢asné fazi jejich Zivota. Tuto vazbu je tieba
v uritém okamZziku zlomit, aby vzniklo nezévislé védomi vlastniho ,;ja* — po ditéti se

vyZaduje, aby se stalo méné zdvislym na matce.

Podle Chodorowové probihéd proces odpoutavéni, ktery Freud popisuje jako ,,oidipovsky*
pfechod, jinak u dévcéat a jinak u chlapc. Dévcata zistdvaji bliz§i matce, naddle ji
objimaji, libaji a napodobuji, co dé€ld. Vazba na matku je u divek trvalejsi nez u chlapci.
ProtoZe nikdy nenastdva ztetelny rozchod s matkou, vyznacuje se védomi vlastniho ,,ja* u
divky a pak i u dospé€lé Zeny vétsi kontinuitou ve vztahu k tém druhym. Jeji identita miiZze

spiSe splynout s identitou toho druhého (nejprve matky, pak muze) anebo byt na ni zavisla.

Podle Chodorowové to navozuje u Zen vlastnosti jako citlivost a schopnost vyjadfovat

soucit, které se pfenaseji z generace na generaci.

Chlapci ziskdvaji védomi vlastniho ,,ja* prostfednictvim radikdlnéjSiho odmitnuti ptivodni
uzké vazby na matku. Své chdpdni muZzstvi si vytvéreji na podkladé toho, co neni Zenské.

Museji se naucit, Ze nemohou byt ,,mamincini mazanci‘, kteti se porad drzi ,,maminy
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sukné“. Koneénym vysledkem je pak to, Ze maji men$i schopnost vytvifet si vazby
k druhym, misto toho si vytvareji spiSe analyticky zplisob posuzovani svéta. Pristupuji
k vlastnimu Zivotu aktivnéji, kladou diiraz na dspéch, ale plati za to potlacenim schopnosti

chéapat pocity vlastni i druhych.

Z pohledu Chodorowové “néco® chybi muztim, ne Zendm. MuZi ztraceji blizky vztah
k matce. Muzskd identita se vytvaii odd¢lenim. Proto maji muZi v pozdé&jSim prabchu

Zivota podvédomy pocit jejitho ohroZeni pii vzniku uzkého citového vztahu s jinou osobou.

U Zen je tomu naopak, jejich sebeuctu ohroZuje nepiitomnost uzkého vztahu k jiné osobé.
Diky klicové roli, kterou Zeny sehravaji v ¢asné socializaci déti, se tyto vzorce prenaseji
z generace na generaci. Zeny vyjadiuji a definuji samy sebe pfedevSim prostfednictvim

vztahl. Muzi, ktefi tyto potfeby potlacili, pfijimaji manipulativnéjsi pfistup k svétu.

I tato teorie se setkala s celou fadou kritickych ohlast. Pfesto vSak teorie Chodorowové
maji sviij vyznam. Vypovidaji nejen o utvareni Zenské povahy, ale pomahaji také pochopit

diivod toho, pro¢ muZi jen s obtiZzemi ddvaji najevo svi city (Giddens, 2001).

1.4.3 Teorie Carol Gilliganové

Carol Gilliganova ve své analyze rozdilli mezi pohlavimi vychdzi z toho, jak dospéli muzi
a Zeny vnimaji samy sebe a svou uspésnost v Zivoté. Shoduje se s Chodorowovou, Ze Zeny
samy sebe hodnoti podle osobnich vztahli a posuzuji to, ¢eho dosdhly s ohledem na
schopnost pecovat o druhé. V Zivoté muze zaujimaji Zeny tradi¢ni misto pecCovatelek a
pomocnic. Kvality dosazené v tomto sméru vSak Casto muzi podcenuji, protoze za jedinou
formu uUspéchu povazuji vlastni individudlni prosazeni. Skute¢nost, Ze Zeny usiluji
pfedevSim o vztahy, muzi hodnoti spiSe jako slabost, nez jako ptednost, jakou to Casto
byva.

Cilliganova provadéla vyzkum, ktery byl zaméfen na téma morédlky a sebeuvédoméni.
Vyzpovidala asi dvé st€¢ americkych Zen a muzt rdzného v€ku. Mezi ndzory Zen a muzl se

objevily zasadni rozdily. Zatimco muzi méli sklon ve svych odpovédich uvadét abstraktni
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idedly (povinnosti, spravedlnost, osobni svoboda), Zeny se stdle ve svych odpovédich

vracely k tématu pomoci druhym.

Zeny byly ve svych mravnich soudech méné jisté neZ muZi, protoze vnimaly moZny
konflikt mezi pfisnymi mordlnimi zdsadami a snahou neubliZit druhym. Cilliganova se
domnivd, Ze tento postoj vychdzi z tradi¢ni situace Zen, v niZ jsou dulezitéjsi vztahy
spojené s pé&i o druhé, neZ navenek zaméfené postoje muzil. Zeny v minulosti piijimaly
nazory muzi, pfitom si vSak uvédomovaly, Ze maji urcité kvality, které vétSiné muzi
chybéji. V jejich sebehodnoceni podle Cilliganové pfevazuje nad individudlnim uspéchem

to, jak uspé$né napliuji potieby druhych.

Rovnéz i tato teorie Carol Cilliganové ma své kritiky. Nejvice je ji vytykano, Ze zjiStovat
néci ndzor na mravni otdzky neni totéz, jako sledovat, jakd mravni rozhodnuti v té které

situaci lidé skutecn¢ ucini (Giddens, 2001).

1.4.4 Teorie socialniho uéeni

Podle teorie socidlniho uceni si jedinec osvojuje chovani posilovdnim a napodobovanim
modeltit muzské a Zenské role. Nabizime-li détem — chlapcim a divkam naptiklad odlisné

hracky, m4 tato skutec¢nost vliv na hru déti a také na zkuSenost s feSenim problémtl.

Hracky, které byvaji nabizeny chlapctim, povzbuzuji schopnost zkoumani, analyzovani a
chdpani fyzikdlniho svéta. Oproti tomu hracky nabizené opacnému pohlavi podnécuji
divky krozvoji opatiovatelskych vloh, k chdpani interpersondlniho a socidlniho svéta

(Luksik, Supekovd, 2003).
Teorie socidlniho uceni vychazi z predpokladu, Ze pohlavni identita ditéte a generova role

se vytvéreji na zdklad¢ vychovnych zasahii jeho rodict a vychovatelll. Lidé maji tendenci
reagovat na stejné chovani chlapct a divek riznym zptisobem. Déti jsou svym okolim
odménovény za projevy, které prindlezi jejich rodovému stereotypu, a sankcionovany za
chovani nevhodné.Odmeéna nebo trest, at’” jiz redlny ¢i jen oCekdvany, slouzi jako motivace

k vybéru piisluSného chovani.
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Ptijimani pohlavni role probiha prostiednictvim:

1. Posilovani — déje se formou odmén a tresti (pochvala, dar, dsmév, povzbuzeni,
pozornost a sdileni, anebo domlouvani, roz¢ilovani se, mrafeni se, odepieni

pozornosti, odmitnuti komunikace, vyraznéjsi rozpacitost, fyzické tresty)

2. Pozorovani — jde o sledovani ¢innosti a reakci druhych lidi. Pozorovéani je v piipadé
projevi zvoleného vzoru nevybérové, tykd se véci negativnich i pozitivnich.
Pravdou ziistavd, Ze déti maji tendenci feSit urcité situace spise tak, jak je vidély

reSit druhé lidi, nez tak, jak jim to bylo teoreticky vysvétlovano.

3. Napodobovani — jde o zopakovani difive odpozorovaného chovani, které se jevi
jako atraktivni nebo je motivovano pfdnim byt odménén. Déti tedy piijimaji svou

pohlavni roli proto, aby byly odmé&nény, nebo aby se vyhnuly trestu.

Nejde zde vsak jen o plsobeni ze strany dospélych autorit, ale také o reakce dospé€lych
déti, které zacCinaji byt velmi brzy na neobvyklé projevy druhych citlivé a reaguji na né
odmitavé. Podobny vliv md rovnéZ kultura, kterd zprostfedkovdva pfijatelny obraz struktur
dané spolecnosti. Muzské a Zenské vzory, které prezentuji knihy, film ¢i drama, jsou Casto

samotnym piibéhem také nepiimo hodnoceny (Janosovd, 2008).

1.4.5 Kognitivné vyvojova teorie

Tato teorie vychdzi z ovéfené zkuSenosti, Ze jedinec je schopen reagovat na urcité
informace nebo situace podle toho, jak jim rozumi. Znamend to, Ze u daného jedince
nemohou byt podnéty z okoli zpracovany odpovidajicim zpisobem, nedosahl-li jisté
urovné rozumovych schopnosti. Utvareni rodové identity podle tohoto pojeti vychazi
z vnitini potfeby ditéte stanovit vlastni sebepojeti a najit urc¢ité nastroje k orientaci ve svété

lidi. Spole¢né s témito osobnostnimi slozkami se vyviji také jeho div¢éi €1 chlapecké

chovani (Janosovd, 2008).
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Podle Lawrwnce Kohlberga prochdzi jedinec postupné tfemi stadii vyvoje pohlavni

identity:

1. stddium: pohlavni identita - ve véku 2 let je dité¢ schopno kategorizovat muZze a Zeny

na zékladé fyzickych charakteristik

2. stddium: pohlavni stabilita - ve véku 3 - 4 let si dit¢ uvédomuje, Ze chlapec a divka

budou pozdéji muZem a Zenou

3. stddium: pohlavni konstantnost - v 5. roce Zivota se k Casové stabilité ditéte pridava

stabilita v hodnoceni situaci (Luksik, Supekovd, 2003).

1.4.6 Teorie generového schématu

Na kognitivné vyvojovou koncepci navézala v 70. letech teorie generového schématu. Jeji
pozornost se zamérovala pfedev§im na tvorbu generovych kognitivnich kategorii, jejichz
prostiednictvim déti tfidi nové informace, které se tykaji muZského a Zenského svéta.
Genderova schémata lze definovat jako teorie ¢i organizované znalostni struktury o

muZich a Zenéch.
V détské kognitivni struktufe se postupné vytvareji dvé zakladni schematické databdze:

- nadiazené schéma zahrnuje vSechny obecné informace, které déti potfebuji, aby
zatadily objekty, chovéni, vlastnosti a role k muzskému ¢i Zenskému svétu. Tato
databdze obsahuje poznatky o rozdilech mezi muZi a Zenami. Informaci o obou

rodovych skupindch je zde podobné mnoZzstvi.

vy s

které se tykaji vlastniho pohlavi ditéte. Déti naptiklad znaji 1épe hracky, které jsou
typické pro ptisluSniky jejich pohlavi a také si s nimi uméji 1é€pe hrat. Tim je mozné
také vysvétlit, pro€ jsou silnéji motivovany k ¢innostem, které jsou povazovany za

typické pro jejich rod.
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Prostfednictvim téchto schémat jsou zpracovdny nové podnéty, které se né&jakym
zpisobem tykaji genderu. Podnéty, které jsou s obsahy téchto databdzi v souladu, jsou
vétSinou vnimany jako vyznamnéjsi a také byvaji s vétsi pravdépodobnosti dlouhodobéji
zapamatovany neZz informace, které jsou snimi vrozporu. Plati zde, Ze batolata a
pfedskoléci jsou vzhledem ke svym omezenym zkuSenostem se socidlnim svétem k tomuto

zjednoduSovani mnohem nachylnéjsi nez dospéli 1idé (Janosovd, 2008).
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2V CEM SE LISI MUZI A ZENY

Rozdilnost muzii a Zen mizeme vnimat v nékolika rovindch, ptedevSim v oblasti fyzické,

tedy biologické, psychické a socidlni.

V nasledujici kapitole jsem chtéla nastinit, jak se v mnohém Zeny a muZzi od sebe lisi, jak
moc jsou rozdilni, z ¢ehoZ také vyplyva naprosto jiné chovani, oCekdvéni, prozivani,
postoje, idedly, hodnoty, zpisob mysleni, vniméni svéta vibec a jak tyto odliSnosti stavi

Zeny a muze do zcela jinych roli, nejen u nds, ale ve vSech kulturdch svéta.

2.1 Biologické faktory

Lidsky vyvoj je nesmirné slozity. Cloveék se rodi se Sestactyficeti chromozomy, které jsou
usporddany do tfiadvaceti pard, pticemz jednu ¢ast pfeddva matka a druhou otec. Jeden par
chromozomu se oznacuje jako ,,pohlavni chromozomy“. Tyto pohlavni chromozomy se

primarn€ podili na ur€eni toho, zda se oplodnéné vajicko vyvine v muzsky ¢i Zensky plod.

Pohlavni chromozomy geneticky normélniho muze se sklddaji z jednoho chromozomu X a
jednoho chromozomu Y, zatimco geneticky normdlni Zena mé dva chromozomy typu X.
V zhledem k tomu, Ze matka vzdy preddvd chromozom X, zdleZi na otcové genetické

vybavé, aby ur¢ila pohlavi ditéte (Renzetti, Curan, 2003).

V prvnich mésicich embryondlniho vyvoje se vytvareji zdrodecné Zlazy — at’ je embryo
geneticky pohlavi muzského, nebo Zenského, vznikd nejdifive pohlavné neutrdlni
zarodecnd Z7ldza sloZend z klry, dfené a vcestovalych zdrode¢nych bunck. Od sedmého
tydne se u chromozomdlné¢ muzského zarodku stiva dien zdkladem varlat, zatimco u
Zenského embrya vznikaji z kiiry vajecniky. Timto zplisobem se pohlavné neutrdlni zdklad

pozdéji vyviji v muZskou nebo Zenskou formu.

Je pravdépodobné, ze vyvoj muzskych zarode¢nych Z7laz podnécuje chromozom Y

prostiednictvim urcitého prenaSefe (transmiteru), jimZ je antigen HY. Naproti tomu
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chromozom X nemd pravdépodobné na vyvoj zdrode¢nych 71z Zadny vliv. VajeCniky

vznikaji pravdépodobné samy od sebe a nepotiebuji k tomu Zadny transmiter.

Z hlediska druhového vyvoje je toto dost dobfe mozné, nebot’ predstupném pohlavniho
rozmnozovéani je nepohlavni rozmnoZovéni, k némuz je zapotiebi jen jediné pohlavi:

samici ,,prapohlavi®.

Jakmile jsou zarode¢né Zlazy vytvoreny, za¢nou vyluCovat hormony, které rozhodujicim
zpisobem urCuji cely dalsi vyvoj plodu. Chybi-li androgeny (muZské hormony
zarodeCnych 714z), zaCnou se utvaret Zenské (samici) pohlavni orgdny, v opacném piipadé

vznikaji pohlavni orgdny muzské (samci).

V prubéhu diferenciace zarodecnych 7Zldz se vyviji také télesné ¢i somatické pohlavi,
utvareji se pohlavni orgdny a dalSi télesné znaky typické pro jedno ¢i druhé pohlavi

(Karsten, 2000).

Mechanismy dalStho sexudlniho vyvoje se u obou pohlavi spoustéji v pozd¢jsi fazi Zivota,

. . . . . . € Dt s s ‘o
pii télesném zrani. Toto stadium zndme pod ndzvem ,puberta”. Primérny vék, v némz
nastava puberta, se snizuje. Pfed sto lety Cinil primérny veék pii prvni menstruaci ¢trnact a

pul roku, dnes jiz pouze dvandct.

U chlapcti nastavd puberta o néco pozd¢ji nez u divek. Rozdily v télesné sile dosahuji
v puberté maxima — dosp€li muzi maji v priméru o deset procent svalstva vice nez Zeny a

vyS§i procento svaloviny je spojeno s vetsi télesnou vydrzi (Giddens, 2001 ).

2.1.1 Specifika Zenského pohlavi

7 ¥z

Lidské Zenské t€lo je vybaveno jednou zcela origindlni ¢asti, kterd chybi u vSech ostatnich
Zivocichi. Jde o tzv. ,,panenskou blanu®. Je to slizni¢ni fasa, kterd se nachdzi u poSevni
pfedsiné. Tato zvlaStni soucast Zenskych genitélii vznikla pravdépodobné jako viceméné
piidatny kozni zdhyb u Clovéka, a to az teprve na drovni Homo sapiens. U zadného druhu
lidoopti tento kozni utvar neexistuje a musel se tedy vyvinout nejen v procesu

biologického, ale i kulturniho vyvoje clovéka.
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K vyvoji panenské blany doslo pouze u Zenského pohlavi a neexistuje zaddny odpovidajici

utvar u muzi, snad s vyjimkou ptredkozky pyje.

Podle prastaré tradice byvala panenskd bldna povaZovdna za diikaz neposkvrnénosti a
Cistoty. Naopak, ztrita panenstvi pfed statkem, at’ jiz v disledku predmanzelského
pohlavniho styku (dobrovolného nebo zndsilnéni), byla v fad¢ spole¢nosti povazovana za
tézky ptecin. Dodnes je panenstvi dospivajici divky povazovéno tradi¢né za ditkaz mordlni
a biologické cistoty. Jsou zndmy i piipady ritudlni a umé&lé deflorace u dospivajicich divek.
Z 1ékatského hlediska chrani panenska bldna Zenské genitdlie pfed poSkozenim, infekci a

zneuZitim a je hlavnim diikazem mravni Cistoty Zeny a divky ve spole¢nosti.

Zena od po&itku své dospélosti proziva kazdy mésic délozni cyklus, provdzeny krvicenim
zrodidel, zvany menstruace. Tento menstruacni cyklus za¢ind u divek v puberté jako
projev dospivani, pohlavniho zrdni a je zndmkou toho, Ze se stava plodnou, schopnou mit
déti, a tudiz otéhotnét. Menstruacni cyklus za¢ind zpravidla ve 13. roce a kon¢i ve véku 45
az 55- ti let, v tzv. menopauze, Cili klimakteriu. Zacatek 1 konec menstruacniho cyklu je
zavisly na tfad¢ faktorti jako jsou vlivy prostfedi, vyZiva, rasové a klimatické, vlivy,
zdravotni stav, apod. Prvni menstruace se nazyva menarché. Mésicni délozni cyklus je
fizen ptisobenim hormont. Menstrua¢nimu cyklu predchdzi zrani vajicka, stifidavé v levém
a pravém vajeCniku, coZ je spojeno s odluovanim délozni vystelky (endometria), coz je
spojeno s krvacenim, které trvd nékolik dnli a opakuje se nejcastéji kazdych 28 dnu.
Nedojde-li v obdobi zrini vajicka k oplozeni, odchédzi vajicko z délohy vaginou. Pokud
dojde k oplodnéni vajicka, menstruacni cyklus se pferusi a po celou dobu téhotenstvi se

zastavi (Wolf, 2004).

2.1.2 Specifika muzského pohlavi

Penis je analogii Zenského klitorisu a mé také podobnou stavbu. Penis, ¢esky pyj je
soucasti urogenitdlniho systému: jde o sam¢i pohlavni ud a kopulaéni orgdn, kterym se pii
pohlavnim spojeni vsttikuji pohlavni buniky (spermie) do pochvy samice. U muzii probiha

penisem posledni ¢ast mocCové trubice, jejiZz zakonCeni se nachdzi na Spicce Zaludu. Sklada
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se ze dvou rovnobéznych topoticich télisek valcového tvaru a houbovité tkdné tvotici
zalud. Jeho povrch je vystelka prostoupend mnoha nervovymi zakon¢enimi a obsahujici
malé mnoZstvi keratinu, jenz zajist'uje ochranu proti vnéj$im vliviim; proto je tato tkan
snadno prostupnd pro zdroje nakazy véetn& napi. viru HIV. Zalud je kryt koZni fasou
nazyvanou predkozka. Houbovitd tkan obklopuje také mocovou trubici. Penis ma

charakteristickou schopnost erekce.

Falus je jednim z nejrozsitenéjSich symbolii na svéte viibec. Objevuje se uz na konci
praveéku v podobé ztepilych stromi a dievénych totemt, jinde v podobé¢ vztycenych
kament, kromlechtl, dolmenti a menhirt. Na né€kterych feckych ostrovech jsou uctivany
dokonce malé i velké falické symboly bohti plodnosti a muznosti. Kazd4 vézicka kaple ¢i
véze kostela na vsi nebo ve mésté je v podstaté symbolem falickym a kazda lod’ chrdmu je

symbolem vulvy cirkve. Stejné tak i kazda svétnicka s posteli (Wolf, 2004).

2.1.3 Jin-jang, muzska a Zenska energie, muzsky a Zensky princip.

Pnuti mezi jin a jangem je hybnym momentem vSeho déni. Pnuti vyplyva z toho, Ze jin a
jang maji ipln¢ opacné vlastnosti, ale pfitom je od sebe neni mozné oddélit, nebot’ v
jednom je obsaZeny i zarodek druhého. Takovy stav vyvolava paradoxni situaci, kdyZ obé
sily bezdécné plisobi proti sobé, ale soucasné€ jsou nuceny usilovat o dosaZeni rovnovahy.
Povaha je Zne k likvidaci svého protéjSku, respektive odtrZeni se od n¢ho, avSak vzajemnd
spjatost s nim je nuti ke kompromisu. Vysledkem je jakasi labilni rovnovéha, v jejimz
rdmci vSak jsou ustavi¢né vykyvy stiidani protikladt. Tato zdkladni charakteristika
¢innosti jin-jangu se promitd do vSech forem existence a zptisobuje cykli¢nost jejich

projevu: je den a noc, 1éto a zima, Zivot a smrt, nahote a dole, vlevo a vpravo, atd.
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Zakladni charakteristiky jin a jangu:

Jin
Samici princip
Pasivita

Zena

Nehybnost
Forma
Hmota
Voda
Podzim, zima
Noc

Chlad
Vlhko

Tma

Té&zké

Kalné
Mekké
Klesani
Dole
Vpravo
Nitro
Zahu$tovani

Dostredivost

Jjang
samci princip
aktivita
muz
Slunce
Zivot
pohyb
beztvarnost
energie
ohen
jaro, 1éto
den
teplo
sucho
svétlo
lehké
Cisté
tvrdé
vzestup
nahote
vlevo
povrch
rozptylovani

odstfedivost
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Pfi tomto déleni ovSem nesmime zapominat na jednotnou povahu véci — Ze nejsou zZddné
skutecnosti Cisté jinové ani ryze jangové, nybrz Ze jsou jenom vice jinového nebo vice
jangového charakteru. Proto budeme-li o né€em mluvit, Ze je jin nebo jang, musime vzdy
pamatovat na relativnost takové klasifikace, aby ndm neunikla podstata. Naptiklad ohen je
typicky jangovy, ale je v ném obsaZena i jin (hmota, paliva, jeZ hoii) — proto nakonec také

kazdy ohen vyhasne.

Protikladnost jin-jangu se nejvyraznéji projevuje dvéma zpusoby. Prvnim je ten, Ze jin a
jang se mohou navzdjem na sebe proménit. Tim, Ze v jednom je zarodek druhého, ve
zménénych podminkach se mize zménit vzdjemny pomér a dojde k pfevraceni piivodniho
stavu do jeho protikladu. Z toho samoziejmé vyplyva nestédlost a zvratnost v§eho
existujiciho, jelikoZ vSe se fidi zdkonem jin-jangovych promén. Je pficinou toho, Ze nic
nemuZe pretrvavat vécné a Ze nic neni neménné. Cyklické zmény stavi se pfitom mohou

projevovat harmonicky 1 disharmonicky (Ando, 1995).

2.2 Psychologické faktory

Jiz dlouha tisicileti se neurofyziologové a neuropsychologové zabyvaji rozdilnostmi v
diferenciaci mozkovych hemisfér u Zen a muzi. Védci se dnes domnivaji, Ze Zeny Castéji
nez muzi vyuZzivaji obou polovin mozku k udloham vyzadujicim fecové a jazykové
dovednosti (napf. porozumét téZkému textu, vysvétlit nékomu situaci, poznat a ur€it
nesmyslnd slova nebo slova, kterd se rymuji). Podle tvrzeni nékterych védci jsou Zeny
celkov€ ve srovndni s muzi nadanéjS$i v oblasti fe¢i a jazyka. Levd polovina mozku je
predevsim sidlem rozuméni, mé funkce duchovni a intelektudlni, zatimco prava hemisféra
je viceméné sidlem citll a pocitll. Zeny jsou obecné celistvéji zaloZeny. Jsou schopny
oproti muzim vykondvat vice c¢innosti najednou, protoze jsou schopny uZivat obé¢

mozkové hemisféry najednou.

MuZi jsou vice orientovani na cil, na vykon. Zena je orientovana vice na partnerské vztahy.
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Muz ptistupuje k vnimani svéta analyticky, zatimco Zena synteticky. Zena je oproti muzi
vice intuitivné zaméfena. M4 potrebu feSit své problémy, kdeZto muz cCasto feSeni

problému odklada.

Seznam vlastnosti, které se stereotypné opakuji, kdykoliv se charakterizuji ,.typicky

muzské® a ,typicky zZenské* zptisoby chovani je snad nekonecny (Karsten, 2000).

Zeny jsou zpravidla: bezmocné, citové zaloZené, emociondlni, emfatické, jemné,
milovnice deti, mirné, ndladové, nelogické, nerozhodné, nesamostatné, nézné, ohleduplné,
pasivni, peclivé, opatrné, plné porozumeéni, poslusné, povolné, pritaZlivé, drdaZdivé,
prijemné, senzibilni, slabé, soucitné, Sarmantni, taktni, touZici po jistoté, izkostné,

vyZadujici ochranu, zamérené na rodinu, zdvislé, zranitelné, upovidané, atd.

Muzi jsou zpravidla: agresivni, aktivni, autoritativni, bojovni, ctizddostivi, dobrodruzi,
dominantni, neohroZeni, nesnadno zranitelni, nezdvisli, objektivni, vecni, odhodlani,
odolni, odvdzni, opovdZlivi, panovacni, podnikavi, primi, raciondlni, realisticti, rozhodni,
rozvdzni, sebejisti, sebevedomi, schopni sebeovlddani, silni, energicti, souteZivi, spolehlivi,
statecni, smeli, tvrdi, velct, silni, viidci, vyrovnani, zodpovédni, nepldcou, atd. (Karsten,

2006).

V pribéhu vyvoje se muzska a Zenskd téla, mozky a hormony specializovaly na to, aby co
nejlépe vyhovovaly jejich rozdilnym tlohdm a ¢innostem. MuZ je napiiklad velmi uc¢inné
zafizen tak, aby se vyrovndval se silnymi city tichym feSenim problému. Ptizptsobil se své
roli lovce a ochrdnce v dzungli a tichym feSenim problémi se vyrovndval se silnymi pocity
strachu, hnévu a ztraty. NejefektivnéjSim zplisobem bylo dikladné si promyslet, jak

ochranit sebe a svou rodinu.

Naproti tomu Zeny se prizpusobovaly své roli zivitelky a naucily se vyporadavat se se
svymi pocity pfedev§Sim hovorem a podilenim se o n¢ s ostatnimi v rodin€é a komunité.
V tom se nejen odrdZi Zenskd tendence uzivat obou mozkovych hemisfér soucasné, ale pfi

védeckych testech se ukazuje 1 Zenska prevaha, jde-li o fecové dovednosti levé hemisféry,
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zatimco muzi jsou ve vyhod¢, vyZzaduji-li testy prostorové dovednosti pravé hemisféry

(Gray, 1995).

Muzi velmi radi zdiraziuji rozum, logiku a vécnost na tikor svych Zenskych protéjski.

Muzi snad v sob¢ tyto vlastnosti i péstuji, aby se snadnéji ubranili tzkosti ze zzenSténi a
zaroven aby ziskali pfevahu nad Zenami. Tim, Ze jde muzim vice o véc, zdsadu, logiku ¢i

pravdu, se muZzi vyhybaji ovlivnéni vciténim se do druhého i vlastnim emocim.

Zv1asté v emocCnim vztahu k Zendm se muZi citi vnevyhodé a tim vice podtrhuji
nadfazenost rozumu. Zenskou logiku &asto zesmé&$iuji, mysleni Zen oznauji za typicky
zenské, za subjektivni, dsudek za pfedsudek, zvidavost za zvédavost. Zdlraznuji prevahu
svého ducha, védéni, jasnost tisudku, intelektudlni rozhled. Je vSak pravdépodobné, Ze se
jedna o utek z onoho piiliS t€sného Zenského objeti, také o vyhodnéjsi startovaci pozici, jez
souvisi s vyraznéjsi podporou chlapct v jejich individuaci, s moznosti jasnéjsi artikulace

sexudlnich i agresivnich impulst, v dobyvani a podmanovani si okoli.

Podrobnd zkoumani lidského rozhodovéni a jednani dokazuji, Ze se tyto dusevni procesy
déji v emociondlni roving, a teprve az potom jsou jednak zdivodnény a pak také
korigovany rozumem. I proto na néj klade muz vétsi daraz, nebot” predstava, Ze jej néco
ovlada a tidi, ohrozuje jeho muZnost, kontrolu a sebekontrolu. Proto v jedné pohadce muz
neprozradi, jak vyfeSil hddanku princezny — své budouci Zeny, aby si u ni udrzel svoji
autoritu. Utrpeni muzii Casto plyne z pokusii dosdhnout nemozného — po nééem sdhnout, to
zadrzet, vlastnit, méfit, ovladnout — misto nechat se vést, nechat volny pribéh vyvoji,
ponofit se a porozumét. MuZzi chtéji hned néco délat, teSit, vidét vysledky a ucinek
vlastniho chovani, jen tak se jim to zda smysluplné. Proto kladou takovy duraz na silu, vili

a ¢in, fascinuji je hrdinové, ale i postavy princti, kréli, silakd, kouzelnikd, ale i d’4bla.

Muzi jsou emoc¢né fixovani na sebe, zvlast¢ na svoji muzskost, kterou peclivé stfezi a
reaguji na jeji ohroZeni ¢i zranéni agresi, kterd se miiZe projevovat i formou odvraceni se ¢i
preruseni komunikace. Jejich hlubsi emociondlni vrstva je jim Casto nedostupnd, souvisi
totiZ s jejich plivodnim symbiotickym vztahem k matce a nebezpe¢im zZensSténi (viz. vyse
uvedené teorie vzniku a rozvoje pohlavni identity). Teprve po upevnéni jejich muznosti se

Jim postupné otvird cesta k integraci a Ziti této diive potlaCované Ci slabé Zenské stranky.
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Tim, Ze se muZi stédle staraji o svou muznost, jsou pak o to vice v této oblasti zranitelni, jak

ze strany muzd, ale jesté vice ze strany Zen.

To, Ze se muz o svij partnersky vztah zpravidla piili§ nestard, souvisi s jeho samoziejmou
konzumaci. Je-li opravdu otfesen opuSténim ¢i smrti své partnerky, rozpadem rodiny,
ztratou Ucty nésledkem ztraty zaméstndni ¢i sexudlnim selhdnim, pak mohou byt nasledky
o to t&z8i: psychosomatickd onemocnéni, srde¢ni infarkt, ¢i dokonce Casna smrt. Citovost
tudizZ znamend diferencované emoc¢ni vnimani (oproti bézn¢ zdiraznovanému emocnimu
reagovani) vnitfnich i vnéj$ich podnétd, zahrnuje i emocni vielost, opravdovost, emo¢ni

toleranci a vciténi se, smysl pro spravedlnost, sebekritiku, a podobné.

MuZz maé potiebu Zen€ imponovat, dobyvat, ziskdvat patficné uspokojeni v sexudlni oblasti
a zaroven mit to, co poskytuje matka — jak jistou péci a pohodli, tak i dostatek pohody.
Typicky muzsky je tedy strach ze selhdni, poniZeni a prohry, na hlubsi nevédomé urovni

z opusténi partnerkou.

Muzi se neméni — Zeny si maji rozmyslet, zda miluji muze takového, jakého jej poznaly.
MuZi chdpou pifani Zen je zménit, jako omezovani svobody, kterd patii k jejich muzskosti.
Preji si, aby se Zeny staly sobéstacn¢jSimi, eventudlné 1 aktivnéjSimi a kreativnéjSimi,
budou se pak k nim radi navracet.

Muzi jsou egoistiCtéjsi, vice berou, nez davaji. Dérek, naptiklad kvétiny, u nich jiz
znamena prekonéni sama sebe, je to vlastné projev lasky. Na druhé strané chtéji byt muZzi
dobyvateli a ochranci Zen. I zde se zrac¢i nejen jejich védoméjsi muzsky individualismus,
nybrz i predchozi zkuSenost jednostranného dostavani, hyckani matkou. Zaroven znamena
pro muze davani i vyddvani se. Obdvaji se, Ze to, co si vydobyli (své muzstvi), by mohli

v partnerstvi opét ztratit, dle motta: podas Zen¢ prst a ona chce posléze celou ruku.

MuZzi berou vSe doslova, napiiklad vyjadieni Zen v hadce o okamZzitém rozvodu, o tom, co
by muZi Zena nejradéji ustédiila, apod. Tam, kde Zeny popusti uzdu svym emocim, nasadi
muz o to vice logiku. Souvisi to s muZskou kompenzaci citového Zivota rozumem a
vécnosti, s jejich emocnim analfabetismem a tim i bezbrannosti pfi vystavovini se emocim
partnerky. MuZi jednak potlaci vSe Zenské kvili své identifikaci s otcem, za druhé je jim
zatézko Zenu (matku) odmitnout a za tieti se obdvaji silné emocni Zeny, kterd by si je

mohla podmanit. MuZi tak rad&ji zGstdvaji na své silné ,parketé”, odkud prameni jejich
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ptfani, aby Zena jasné formulovala, co od nich chce, a oni se podle toho zatidi (Ponésicky,

2004).

Zenské nevédomi se spiSe vyznacuje obraznosti, je SirSi a méné zaostieno. 1 Zensky
intelekt — moznd z divodu zapojeni obou hemisfér, ale i nédsledkem psychologického
trvalého spojeni s matkou, s pocatkem, sneverbdlnim komplexnim vnimdnim a

prozivanim, je vice ,,analogovy‘ nezli ,,digitalni*, vice synteticky nez analyticky, celostni.

V jejich tsudku nejde Zendm tolik o véc a zdsadu, jako o ¢lovéka a vztah. Zeny jsou asto
z emociondlnich divodi méné piistupné disputacim a kritice, jiZ snadno chédpou jako
odmitnuti ¢i jako skvrnu na jejich atraktivité. Na druhé stran€ odmitaji logické argumenty
a vécnost i proto, Ze nejsou adekvatni mnohym mezilidskym emoc¢né problematickym
situacim. Na misté je spiSe typicky Zenskd moudrost, jemna receptivita a intuice — vZdyt’ to

byly vétsSinou jen Zeny - véstkyné, které Casto predpovidaly budoucnost.

A jak je to s citovosti a citlivosti u Zen? Zeny jsou znimy svou otevienosti a citovou
prostoupenosti vSech svych vztaht. Jejich citovost md vSak nékdy i své slabé stranky.
Nékdy muize byt tak intenzivni, Ze jde na dkor dsudku, smysluplného tcelného feseni. Dale
se jednd i o emoce, jeZ nejsou adekvatni dané situaci a mohou mit az destruktivni
charakter. N¢kdy také muize byt na sebe zaméfend citlivost zaménovana a vyddavdna za
citovost. Zensk4 senzibilita, nékdy aZ piecitlivélost, miize byt nékdy egocentrickd, kdy se
jednad o stalé zabyvani se sama sebou, naptiklad tim, zda je dostatecné respektovana vlastni
osobnost. Zde hraje roli Zensky dlraz na jistotu ve vztazich a komunikaci, jakoZ i jejich
vEtsi nejistota, zv1asté v sebeocenéni. Proto se Zen vice dotykd odmitnuti ¢i problémy ve
vztazich, jejich doCasné ochladnuti, zvétSeni distance ¢i konflikt, jakoZ i kritika jejich
chovani, vzhledu, inteligence a podobné. Mnohé Zeny maji strach se poddat lasce, oddat
se, nebot’ jsou tim aktivovédna jejich rann¢ détskd a neutuchajici pfani po naprostém
spojeni, jimZ by musely celit, aby se vyvarovaly zklaméni. Zarovenn maji strach, napiiklad
behem ztraty sebekontroly pii milostném aktu — strach z agresivnich ¢i jinak nepfiijatelnych
impulst, které by pro né tak dileZitou harmonii narusily. Zena se citi ohroZena nejen
subjektivné prozivanou nedostate¢nou jistotou ve vztazich a nedostdvanim dostate¢ného

mnoZzstvi lasky, ale 1 nedostatkem uznani.
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Zeny hledaji v partnerovi predeviim svou nejlepsi piitelkyni muZského pohlavi. Teprve
v druhé fad¢ k tomu pfistupuje erotika, sexualita se stavd jakymsi kofenim Zivota, svitkem,
ktery vystiidd vSedni starosti. Zeny chtéji slySet, Ze jsou milovény, teprve pak se také
zamiluji. Zeny si preji vét§i emoéni blizkost, neZ jakd je muzim mild. Jednd se jak o
télesnou blizkost, tak i o intimni rozhovory. Snaseji obtizné€ji distanci a povazuji odstup za

znamku nedostatec¢né lasky.

Zeny jsou altruisti¢t&jsi nez muzi, délaji vice pro vztah, je to pro né samoziejmost, kterou
tudiz ocekavaji 1 od muZze. Jejich motto zni: ldska se nemusi Zadat. Predstavuji si, ze kdyz
toho pro vztah tolik d¢€laji, nékdy se i obé&tuji, tak to musi muz vidét a ldsku opétovat.
Néjakym zpusobem o ldsku Zddat, to by pro mnoho Zen znamenalo bolestné poniZeni

(Ponésicky, 2004).

Vztahy mezi muZzi a Zenami jsou tim vice neuspokojivé, ¢im mén¢ oba vyfesili svilj vyvoj
k muzstvi a k Zenstvi. Misto aby potvrzovali jinakost druhého a t&Sili se z ni, snazi se
druhého d¢lat odpovédnym za to, Ze se jim tento nedd k dispozici ve prospéch vlastniho
sebepotvrzovani. Podivdme-li se na to, co a pro¢ si muzi a Zeny vycitaji, dojdeme
k prekvapivému zavéru, Ze se jednd o to, co je zpocatku na druhém fascinovalo: jejich
Zenstvi a muzstvi. MuZi béhem zamilovani, omameni ldskou, po ¢ase svym partnerkdm
predhazuji, ze je chtéji k sobé¢ a rodiné¢ silnym vztahem piikovat, pieji si neustdlou
blizkost, misto aby si oba dopfdli dostateCnou volnost. Snazi se 0 muZe neustdle peCovat,

meénit jej, vychovavat, ptisobit na n¢j, pordd mu néco vytykaji.

Diive nebo pozdéji kritizuji muzi na Zendch 1 jejich emocionalitu, nedostatecné
sebeovlddani a raciondlnost. Pfitom muze ptivodné dojimalo Zenino budovani spole¢ného
hnizda, pral si zakotvit ve spolecném domové, libilo se mu, jak o n¢j Zena pecuje, méla na
n¢j zmirnujici, usmérnujici vliv. VzruSovala ho partnercina rozdilnost, emoc¢ni otevienost a
spontanieta, jeZ i jemu umoznila se oteviit. Problém je v tom, Ze tato pfani a touha ziskat

v druhém to, co sami nemaji, se mohou stat pfi¢inou odcizeni a Gzkosti.

A tak nejdiive Zenu fascinuje to, Ze konecné nalezla nékoho, kdo vyzatuje pevnost, umi se
prosadit, je na né¢j spolehnuti, jeho zdrZenlivost je pocitovéna jako dalsi klad. Téz vnimani
muze jako nerozvazného chlapce a dobrodruha ji fascinuje , nékdy i chut jej zkrotit, a tak

si potvrdit moc své lasky a atraktivity. To vSe se pak mlize zménit ve zklaméni a vytky, Ze
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muz je pifli§ nezdvisly, stdle pry¢, nemd Cas ani pro ni, ani pro rodinu, stivd se
nepiistupnym, stahuje se do sebe. Stdle méné se dostdva Zen€ uznani a pozornosti, muz
nebere jeji starosti ¢i praci opravdu vazné. Jeho silu a priraznost, na néz byla Zena hrda,
zaCne oznacovat za agresivitu, ze které ma spiSe strach. Vy¢itd muZzi jeho egocentrismus,

distancovanost, malomluvnost, nedostatek vciténi, zdjem pouze o sex.

Jde o to, Ze si kazdy vlastn€ pieje posileni jak své vlastni identity, tak i jeji doplnéni

vztahem k druhému (Ponésicky, 2004).

2.2.1 Archetypy, anima, animus

Termin archetyp je odvozen z feCtiny; znamend pravzor, praobraz Ci pratvar, tedy néco
prapivodniho. Rozumi se jim pfedevsim psychologicky fenomén analogicky instinktiim,
s tim rozdilem, Ze zatimco instinkty (pudy) znamenaji vrozené, preformované tendence
chovani, znamenaji archetypy vrozené, preformované zplisoby nahliZeni a citéni svéta. V
tomto smyslu stejné jako instinkty vyjadiuji urcity druh zkuSenosti celého lidstva, ktery
tvofi trvalou, z generace na generaci pifendSenou pamét. C. G. Jung, ktery vypracoval
psychologickou teorii archetypu, nazyvé tento fenomén také jako ,,praobraz a chépe jej
jako praobraz vécné se opakujicich existencidlnich meznich situaci. Archetyp neni jen
obraz, ale také sila, ¢i motiv. Tato sila je spojena s pocity a pudi Clovéka k urCitému
jednani. Navenek se archetypy projevuji v symbolech a jejich pocet je omezen.
Nejzndméj$i z nich jsou archetyp muZe a Zeny,hrdiny, matky, osvobozené panny, krasky a

zvitete, hledani, bloudéni, pozndvani, zrady, ndvratu a dalsi.

Archetypy tvoii tak zvané ,kolektivni nevédomi®, které je spoleCné vSem lidem bez
rozdilu jejich kulturni pfislusnosti. Aktivované archetypy se projevuji zejména ve snech,
ale jsou obsaZeny také v mytech, povéstech a pohddkach, vystupuji v umélecké tvorbé,
objevuji se i v urCitych patologickych dusevnich stavech. Nabizi se urcité vyznamové
srovndni archetypu s Platonovym pojmem ,,ideje* (transcendentni platformy byti), které
Jung chdpe jako filozofické rozSiteni psychologickych archetypl. Archetypy jsou

nevédomé formy pro Zivotn€ vyznamné lidské zkuSenosti.
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Aktivované archetypy intervenuji vyznamné v lidskych vztazich, napiiklad erotickych,
jako praobrazy Zenského a muzského a jako jejich svétlé a temné, nebeské a pozemské
varianty. Napfiiklad archetyp Zenského ukryty v psychice muZe jako tzv. ,anima“,
vystupuje ve variantich Zena — matka, milenka, sestra, mytologicky pak jako Eva nebo

Maria, nebo pak v temném aspektu jako Zena — Carod¢jnice Hekaté, Gorgona, apod.

Archetypy v tomto smyslu reprezentuji vé¢na témata lidské existence , kterd se vécné

vraceji a stale vzrusuji lidskou psychiku (Nekonecny, 1993).

Pojmy ,,anima“ a ,,animus“ jsou obrazy duSe (latinsky anima — duSe), duSevni obsahy
opacného pohlavi, momentiln¢ vyloucené z obrazu tplného bytostného Ja. Tento pojem
vychdzi ztoho, Ze kazdy clovék vytésnuje pidni a fantazie opacného pohlavi. Toto
vytésnéni pomdhd vystavét néjakou predem danou, vSem lidem spoleCnou vnitini
strukturu, jakysi archetyp, ktery ovliviluje fantazijni Zivot, sny a Casto i lidské chovéani

(Schmidbauer, 1994).

Archetypdlni figura ,,obrazu duse* nahrazuje vZdy implementacné — pohlavni ¢ast psyché a
ukazuje jednak jakym zpusobem je k nému formovan nds vztah a za druhé piedstavuje
sediment vSelidské zkuSenosti s opacnym pohlavim. Rozli€nost obrazu dusSe je témét
nevycCerpatelnd. Obraz dusSe je ziidkakdy jednoznacny, téméi vzdy je to zjev zobrazujici
komplexy, vybaveny vSemi vlastnostmi opacné povahy, pokud jsou tyto typicky Zenské,
respektive muzské. Prvni nositelkou obrazu duse je pro muZe matka, pozdé&ji jsou to Zeny,
které jej citové vzruSuji, lhostejno, zda v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. Odlouceni od
je obdobné prvnim nositelem obrazu duSe otec. Animus je pak obohacovédn citovymi
prozitky dal$imi muzi.

Zatimco anima byvé zobrazovéna jednou postavou, animus je nejCasté€ji pluralitni. Setkani
sobrazem duSe vzdy znaci, Ze je skonCena prva polovina Zivota sjejim nutnym

pfizptisobenim se realit¢ a tim podminénym vnéjSim zaméfenim védomi a musi byt nyni

vvvvv

s MYz

pohlavni ¢asti. Aktivace obrazu duse je uddlosti osudového vyznamu, nebot’ je neomylnym
znamenim pro to, Ze druhd polovina Zivota zacala. KdyZ je obraz rozpoznan a pochopen,
pak prestane pusobit i z nevédomi a ddvd ndm moZnost, abychom diferencovali i tuto

opacné — pohlavni ¢ast nasi psyché a zatadili ji do védomého zaméieni, ¢imzZ je dosaZeno
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obzvlastniho obohaceni obsahti, nachazejicich se ve védomi a tim rozvinuti osobnosti

(Nerad, Neradovd, Mikota, 1989).

Anima je archetyp, ktery ptisobi hlavné v muzské dusi. Ve snech, pohddkach a mytech se
projevuje v postavach princezen, vil, ¢i kouzelnic. Pfichazi i jako muza, kterd inspiruje
k dobrodruzstvim v uméni i v Zivoté. Kdo se svou animou nenechd vést, propdsne to
nejkrasnéjsi, co mize proZit. Ale pozor — je hravé Istivd a nevadi ji, kdyz ,,svého ¢lovéka™

pivede do maléru (Rican, 2007).

2.3 Socialni a kulturni faktory

Pojmy Zena a muZ jsou v novodobé raciondlni tradici utvireny a vyklddany jednak jako
univerzalni pojmy, tedy pojmy, které maji obecné platny vyznam, a zaroven jako pojmy,
které jsou protikladné a vzdjemné se vylucuji. Navzdjem se také dopliiuji a spolec¢né

vytvareji celek — jako den a noc, rozum a cit, vnéj$i a vnitini.

Zena byva prirovnavdna k pifirod€, nebo s pfirodou ztotoznovéna, Zena rodi déti, jako ddva
piiroda plody. K dvojici ptibuznych pojmi Zena a ptiroda byva protichiidnou dvojici muz

a civilizace (Vesinovd-Kalivodovd, 1999).

Prestoze zeny mohou vykondvat stejné nebo i vice prace neZ muzi, t€émet vSude na svété
jsou odpovédné za domdci prace, vychovu déti, piipravu pokrmt a tklid. MuZi jsou zase
naopak odpovédni za styk domdcnosti s vnéjSim svétem. V loveckych a sbéra¢skych
spole¢nostech musi muZz chranit Zenu a kojence pred nebezpecCim, ve specializovanéjSich
spolecnostech zastavaji politické a ritudlni funkce. N&kteti antropologové spatfovali hlavni
divod podiizenosti Zen v biologicky podminéné skutecnosti, Ze Zeny béhem téhotenstvi a
kojeni ztraceji svoji fyzickou pohyblivost. Pfekdzky branici volnému pohybu pfipoutdvaji

Zenu k domovu, zatimco muZ se miiZze volné pohybovat.

V mnoha spolec¢nostech prevlada nazor, Ze Zeny maji k prirod¢ blize nez muzi, ktefi jsou

Castéji povazovani za kultivovanéjsi nez Zeny.
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Zena musi kvili svému télu a jeho biologickym funkcim (menstruace, porod, kojeni)
stravit ,,druhovym chovanim* vice ¢asu nezZ muz, ktery ma vice volnosti soustfedit se na
,Cisté kulturni projekty*. Zenské t&lo a jeho funkce stavéji Zenu do spole¢enskych roli,
které jsou obecné povazovany za niZs$i nezZ muZzské role (vateni, uklizeni, atd.). Diky témto
skutecnostem ziskdvd Zena mentdlni strukturu, kterd se li§i od mentdlni struktury muze a
md podle vieobecného presvédéeni blize k piirodé. Zeny byvaji &asto povaZovéany za
pasivni a muZi za aktivni, coZ je velmi roz§iteny nézor, at’ uz se tyka sexudlniho jednéni,

Siteni kultury, nebo roli obou pohlavi pfi udrZovani spolecnosti.

Skute¢nosti ovSem ziistdvd, ze Zeny na celém svét€¢ plni i kulturni role. V mnoha
spole¢nostech jsou to ve skute¢nosti Zeny, kdo udrZuje a preddvé tradice. Casto se taky
povazuje za prirozené, Ze zZeny jsou vice ndboZensky zaloZené nez muZzi. Ve Stiedomoti
jsou muzi povazovéni za sexudlni ,,pfirodni silu® a z tohoto diivodu je vina za znésilnéni
pfipisovdna Zen&. Zena ma byt natolik proziravé, aby se vyhybala muZam, kteii tdajné
nemohou ovlddnout sviij pohlavni pud. Skutecnost, Ze Zeny menstruuji, rodi a koji déti, jim
proptjcuje nejednoznacné a nékdy i nebezpecné postaveni mezi piirodou a kulturou

(Eriksen, 2009).
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3 ZENSKA A MUZSKA ROLE

3.1 Uceni se divéim a chlapeckym rolim

Pohlavi ditéte je zndmo nejpozdéji v dobé jeho narozeni. Rodi¢e na tuto skute¢nost reaguji
zménou svého postoje k ditéti a ur€itym chovanim, které z né¢ho vyplyv4, naptiklad tim, ze
ditéti daji muzské nebo Zenské jméno. Jejich chovani postupné stdle vice posiluje takové
projevy ditéte, které podle jejich ndzoru odpovidaji divéi nebo chlapecké roli, a opacné
potlacuje. Chlapci a divky jsou jiZ od narozeni posuzovdni jinak a rodice od nich maji jind
oc¢ekdvani. Zdlraznuji rozdil v ipravé zevnéjsku, nabidce hracek a her, zptisobu chovani,

verbélniho vyjadfovéani , emoc¢nich projevi, atd.

Predskolni déti si uvédomuji rozdil obou pohlavi. Znaji i obsah chlapecké a div¢i role.
Védi, jak vypadd a jak se md chovat chlapec nebo holcicka, a podle toho se uméji
orientovat. Tuto roli akceptuji 1 oni sami. Chtéji vypadat stejné jako ostatni déti t€hoz
pohlavi, maji tendenci se stejnym zptusobem chovat a davaji pfednost hie s détmi téhoz
pohlavi, s nimiz se ztotoznuji. Rodi¢e tuto tendenci podporuji a takové projevy pozitivné
hodnoti. K rozvoji této slozky identity pfispivaji sociokulturni vlivy, zna¢ny vyznam ma
pusobeni médii — détskych knih, potfadu v televizi, filmti, divadelnich pfedstaveni, v nichz

jsou ur¢itym zpuisobem prezentovany déti i dospéli obou pohlavi.

V predskolnim véku pokracuje dale proces diferenciace chlapecké a divci role, 1 kdyz své
pohlavi znaji uz déti v batolecim véku, védi, zda jsou kluk nebo holka. Rozvoj této role je

vysledkem socidlniho uceni (Vdgnerovd, 2000).

Ve véku, kdy jdou déti do Skoly, si uz rozdily mezi chlapci a divkami velmi dobie
uvédomuji. Nepredpokladd se, Ze by béhem Skolni dochédzky Skola jednala jinak s chlapci a
jinak s dévcaty, ale v praxi naddle existuje fada faktort, které ovliviuji pohlavni
diferenciaci déti. Existuji né€které Skolni predméty, které jsou pro chlapce a dévcata
odli$né. Naptiklad chlapci mivaji dilny, dévéata vafeni nebo iti. Casto jsou chlapci a

divky vedeni také k tomu, aby se vé€novali odliSnym sportiim (Giddens, 2001 ).
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Ve tiech letech si déti mysli, Ze by se mohly snadno stat ditétem opacného pohlavi, kdyby
se stejné oblékly a mély stejny uces jako dévcata. Ve Ctyfech letech uz déti védi, Ze jejich

pohlavni identita je trvalym znakem a Ze se nikdy nezméni, i kdyby se oblékly jak chtély.

Védomi pohlavni identity se na konci tohoto obdobi projevi diirazem na urcitou dpravu
zevnéjSku — déti odmitaji obleceni a véci typické pro opacné pohlavi. Zejména chlapci se
brani tomu, aby vypadali jako holCicky. Povazuji divéi obleceni za degradaci své

osobnosti, kterd je podporovéna socidln¢ — reakcemi jinych lidi.

Ptijeti muzské €1 Zenské identity se projevuje i postupnou diferenciaci détské hry. Chlapci
se obecné chovaji pfi hie agresivnéji a projevuji vice fyzické aktivity. Jejich hra byva
hrubsi, ¢astéji se pokouseji nad svymi vrstevniky dominovat. Maji sklon reagovat fyzickou
silou. Byvaji zvédavéjsi a vice motivovani k prizkumné aktivité. PredSkolni divky se
projevuji jako submisivnéjsi, bazlivejsi, s vétsim respektem k socidlnim normdm a lepSi

sebekontrolou, nez jakou bylo mozné vidét u chlapct.

Identifikace s muZskou ¢i Zenskou roli se projevila 1 v kresbé 80-ti slovenskych
predskolnich déti, které mély nakreslit libovolnou lidskou postavu: 80 procent chlapcii a

87,5 procent divek nakreslilo ¢lovéka stejného pohlavi.

Definitivni uvédoméni a pfijeti pohlavni role jako néfeho neménného nastdva
v predskolnim véku. Vysvétleni pfiin, pro¢ je to pravé v této vyvojové fazi, miZze byt
vice. Tato zména muzZe souviset srozvojem pozndvacich procesi a je vysledkem
socidlntho uceni. Dalsi teorii je, Ze déti v kazdém vyvojovém stddiu musi feSit urcity
konflikt mezi pudovymi tendencemi a poZadavky spole¢nosti, tj. tlakem vné&jsi reality.

Konflikt predSkolniho véku je soustfedén na genitdlni stadium. V této fazi déti dospivaji
natolik, Ze si uvédomuji své vlastni pohlavi a toto zjiSténi je vede k piani zaujmout pozici
rodice stejného pohlavi. Sigmund Freud nazval tento konflikt podle feckych bdji bud’
Oidipovskym komplexem,nebo komplexem Elektory. Problém je za normdlnich okolnosti
feSen potla¢enim touhy po rodi¢i opacného pohlavi a identifikaci s rodiCem téhoz pohlavi.
Dité si své ptani takto splni, ale jen na symbolické drovni — tim, Ze ziskd identitu toho,
kym chce byt. Uspokoji se ztotoZznénim s rodi¢em stejného pohlavi, tedy pfijetim pohlavni

role.

Tato skuteCnost zdroven posiluje motivaci k uceni dalSich projevl chovéani takového

dospélého. Freud zdtraznil souvislost této promény s piijetim a internalizaci rodi¢ovskych
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mordlnich standardl. Zralost osobnosti, kterd se projevila zvladnutim Oidipovského ¢i
Elektfina komplexu, se projevi i schopnosti regulovat vlastni chovéni prostfednictvim

superega, tj. samostatné&ji, na zdklad€ osvojenych norem (Vdgnerovd, 2000).

3.2 Genderova socializace

Socializace je proces, v némz se jedinec uci spolecenskym normam a hodnotam. V
genderové roviné to znamend, Ze se chlapci uci byt chlapci a divky se uci byt divkami.
Uceni se genderu probiha zejména v détstvi na zaklad¢é genderové podminénych ocekavani
rodicu a blizkého okoli. V disledku strategie ,,pokus-omyl* se dité uci, co je pro n¢j jako
pro chlapce ¢i divku ,,vhodné* — které hracky, obleceni, aktivity, chovani mu jsou na
zéklad¢ jeho pohlavi ,,pfidé€leny*. Tyto tlaky okoli jsou velice silné, coz je patrné zejména
u chlapc, kterym jsou napft. zpravidla pfidélovany striktné chlapecké hracky na rozdil od
divek, jimzZ je dovoleno hrét si i s auticky ¢i vojacky, tedy hrackami ptidélenymi chlapciim.
V tomto procesu neni dité¢ pouze pasivnim subjektem, ale pfimo se icastnici a ucici se

osobou. Svému genderu se neu¢ime pouze v détstvi, ale v celém pribehu Zivota

(www.wikipedia.org).

Rozvoj vlastni chlapecké ¢i div¢i role je vysledkem socidlniho uceni:
- podminovani: rodicovské postoje a ocekavani posiluji chovani urcitého typu. Dité je za
vhodné projevy chovani pozitivné hodnoceno, a proto se mu spiSe nauci.

- uceni se napodobou, resp. identifikaci: déti napodobuji takové projevy chovani, které
vidi u rodice, nebo star§itho sourozence stejného pohlavi. Rodi€ je pro néj jako model

muzské ¢i Zenské role velmi vyznamny (Vdgnerovd, 2000).
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3.3 Genderové stereotypy

Genderové stereotypy jsou ustdlend aZz rigidni a zjednoduSend piesvédCeni, normy o
vlastnostech, primérném chovéni, dovolenych aktivitich muzl a Zen (Luksik, Supekovd,

2003).

Rozdil obsahu muZzské a Zenské role neni dan jen biologicky, ale ma i své socidlni
vymezeni. Kazda spolecnost si vytvaii urcité stereotypy, které funguji jako socidlni
ocekdvani: tj. vymezuji pro chlapce a divky pfijatelné chovani i dpravu zevngjSku. Tuto
spolecenskou normu je tieba respektovat, spolecnost si vytvari tlak na jeji ptijeti a opacné

jednéni néjakym zplisobem sankcionuje (napi. odmitdnim).

V zéapadni spole¢nosti jsou nékteré muzské a Zenské vlastnosti chapany jako protikladné.
Tato tendence se prostfednictvim tradice udrZela dodnes. Psychické vlastnosti, které jsou
povazovany za typicky muzské ¢i Zenské, existuji u obou pohlavi, ale pouze u jednoho
znich jsou pozitivné hodnoceny, a tak socidlné posilovdny. Opacné projevy jsou pak

zeslabovany prostfednictvim negativni zpétné vazby.

Stereotyp chlapecké role je tradicn¢ charakterizovan vlastnostmi, jako je nezavislost,
soutézivost, sebevédomi, sila a dominance, tj. takovymi, které vedou k aktivnimu,

asertivnimu a nezavislému chovani.

Stereotyp div¢i role je typicky opa¢nymi vlastnostmi, jako je zavislost, empatie, citovost,
laskavost, jemnost a bezmocnost (Casto spiSe demonstrovand neZ redlnd). Tyto vlastnosti
vedou k chovéni, v némz pfevazuje empatie k ostatnim, jejich podpora a tendence jim
pomédhat. Jde o komplementarni, submisivni chovani ve vztahu k asertivnhi dominanci

muzské role (Vdagnerovd, 2000).

Gender nemusi odpovidat pohlavi jedince. Pokud je gender a pohlavi ve shodé, je jedinec
heterosexudlni. Pokud ve shod¢€ nejsou, je jedinec transsexudlni, tzn. citi se byt opaCnym

pohlavim.

Genderové stereotypy jsou zjednoduSujici pfedstavy a popisy ,,femininni Zeny* a
,maskulinntho muze®, tzn. jak md spravnd Zena ¢i muz vypadat, jak se ma chovat, co ma
citit, jak ma ,,myslet* atd. Tyto predstavy jsou zaloZeny na predpokladu, Ze osoba nema

zadné charakteristiky opacného pohlavi, tzn. je ,,ryze muzsky/Zensky. Ackoli se dnes jiz
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neprosazuje naprosté dodrZzovani téchto stereotyptl, jak tomu bylo v minulosti, stile jsou
osoby, které nejsou povazovany za konformni s touto pfedstavou, stigmatizovany a ¢asto

povazovany za deviantni (www.wikipedia.org).

3.4 Role muze a Zeny v soucasné dobé

V prubéhu poslednich padesiti let doslo ke zméné v pojeti muzské a Zenské role. Tento
proces sice probihal pomalu, ale jeho dusledky jsou zfejmé. Lze je pozorovat i v takovych
znacich, jako je obleceni, zplsob trdveni volného Casu, apod. Projevuji se i v oblastech,
které nejsou ziejmé na prvni pohled, jako je vymezeni vlastni identity a socidlni o¢ekdvani,
které je zaméfené na jedince opacného pohlavi. Zména v pojeti téchto roli md odliSny

vyznam jak pro muze, tak pro Zeny.

Zeny jej chépou spiSe pozitivng, jako dosaZeni rovnoprdvnosti. To znamend zvySeni
vlastni prestiZe a moZnosti ziskat lepsi socialni pozici. Zenskd role se oproti tradi¢nimu
pojeti stdva vice dominantni, samostatnéjsi a nezavislejsi. Z psychosociélniho hlediska jde
o symetrizaci muzské a Zenské role, kterd Zendm subjektivné slouZi jako potvrzeni jejich
hodnoty. Tento proces je Casto prezentovan jako emancipace. To znamend, Ze pro Zeny

pfedstavuje zisk, pfinejmensSim ve smyslu dosaZitelnosti specifické spolecenské prestize.

Na druhou stranu ovSem pfinesl redlnou zaté€z dvoji role — mateiské a profesni.

Pro muZe nebylo spojeno vyrovndni pohlavnich roli s Zddnym zjevnym ziskem. Tato
socidlni zména mohla prispét k jejich dezorientaci. MuZz ztratil svou diive formdlné
deklarovanou dominanci a spole¢enskou pozici. Ztratil ji pfinejmenSim na formdln{ drovni.
Pokud by ji chtél ziskat fakticky, musel by o ni bojovat a potvrdit ji tak redlnymi
kompetencemi. Tento fakt jisté prispél ke zvyseni nejistoty muzl a stimuloval tak rizné
obranné tendence — agresi, rezignaci, racionalizaci, apod. Role muZe neni v soucasné dobé
pfesné socidlné vymezend, stejné¢ tak ovSem i Zenskd role. Kazdy ji tak napliiuje podle

svych predstav a kompetenci. Tato volnost pfinesla fadu moznosti, ale zdroven 1 ochuzeni

o urcitou, formélné danou jistotu.
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Soucasné Zeny interpretuji muZskou roli nejednozna¢né a mnohdy i protikladng. Casto ji
definuji pomoci velmi rozmanitych, nékdy i vzdjemné¢ se vylu€ujicich vlastnosti a znakd.
Projevuje se zde pretrvavajici, zafixovanad potfeba idealizovaného, dominantniho muze-
opory, ale 1 potieba partnera na stejné urovni, ktery by se podilel na plnéni vSech
povinnosti. V nékterych piipadech muze jit aZ o predstavu zadouci podfizenosti muZze,
ktery nemd pravo v rodiné rozhodovat. Tyto dva poZzadavky nejsou zcela slucitelné, coz si

vétSina Zen ovSem neuvédomuje.

Rozpor se projevuje 1 v chovédni. Sou€asnd Zena mnohdy trestd muZe za takovy projev,
ktery od n&j zdroven sama vyZaduje. Zd4 se, jakoby ji Slo jen o to ziskat dominantniho
muze, kterého postupné dotlaci do submisivni a neimponujici pozice. Ambivalentni postoj

Zen prispiva k obecnému zmateni muzd, ktefi dobfe nevédi, co se od nich vlastné pozaduje.

Nejednoznacnost vymezeni je typicka i pro matefskou a otcovskou roli. Matky vyZzaduji,
aby otec plnil své povinnosti, tj. aby se svym chovanim pfiblizoval jasné stanovené ndplni

matefské role, ale zdrovenn mu odmitaji pfiznat 1 pfislusné pravomoce.

Matka nepochybuje o tom, Ze ve vztahu k détem ma pravo rozhodovat ptedev§im ona. To

znamena, Ze takto vymezena otcovskd role je méné€ vyznamnou a podiizenou roli, s niZ§im

socidlnim statusem nejen v roding, ale 1 v Siroké spolecnosti.

Matetskd role v sob€ zahrnuje vice povinnosti a zodpoveédnosti, mé vSak 1 vétsi privilegia a
vysoky socidlni status. Takové vymezeni se projevuje samoziejmosti pozadavku mit déti
ve své péCi 1 po piipadném rozpadu manZzelstvi. Za téchto okolnosti Zena pfijim4 riziko
pfetizeni mnoha povinnostmi, zatimco muz je vystaven riziku osamoceni a ztrdty mnoha
roli, i veskerych vazeb k byvalé roding. V takové situaci se projevuji disledky promény

muzské a Zenské role spiSe negativné.

Muzska role je v soucasné dobé ve svém obsahu redukovana. Muz je vytlaCovan na okraj
rodiny, kde je povazovén za postradatelného. Ztraty, k nimZ proména muzské role vedla,
se zatim projevuji spiSe v soukromé oblasti. Role muzZe ve spolecnosti, zejména profesni
role, se ve vétsi mife nezménila. Zde si zatim uchovava vétSinu svych privilegii a zde je
jeho role rovnéz ptesnéji definovdna, takZe ji mlze snadné&ji zvladnout. Mize mu také
pfinést i vétsi uspokojeni, protoZze ma moZznost se na ni ve vétsi mife soustiedit, vénovat ji

veSkery Cas a energii. Z toho ovSem vyplyvd 1 riziko, Ze piipadny neuspéch v této oblasti
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nebude mit ¢im kompenzovat. Zenskd role je diferencovanéjs$i v ndrocich i z hlediska

mozného rozlozZeni uspokojeni a ztrat (Vdgnerovd, 2000).

Muzi Casto definuji to, co je a neni Zensky atraktivni. VnaSeji do Zen jak to temné,
nevypocitatelné, emotivni a piirodn¢ nizké tak i to krdsné, éterické, Zena je pramenem

inspirace, modelem malitii a basniki, vé¢nou hadankou i sviidnici (Ponésicky, 2004).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

Nésledujici text shrnuje vysledky mého vyzkumného Setfeni v oblasti zkoumané

problematiky. Jeho cile jsou formulovany do péti vyzkumnych otdzek

Design vyzkumu je navrzen tak, aby bylo mozné ziskand data zpracovdvat podle zdasad

kvantitativniho vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu

Problematika, kterou jsem v této praci zkoumala, zlstane pravdépodobné jesté nékolik let
pfedmétem diskuse odbornikt i laikd. Pravdou je, Ze v poslednich letech nastavaji v rolich
muzl a Zen v na$i spolecnosti jisté posuny. Poznendhlu dochéazi ke sblizovani ¢i dokonce
k propojovani téchto roli. Rozsah typicky muzskych a typicky Zenskych vzorcti chovéani

nemad své pevné hranice a pro kazdého z nés je variabilni.
Cilem této prace bylo nahlédnout do zkoumané problematiky bliZe, provést jistou sondu
toho, co muZi ocekdvaji od Zen a naopak co Zeny ocekavaji od muzi.

Vypracovala jsem 5 vyzkumnych otdzek, které byly tématicky zaméfeny. Zajimal mé
postoj dospé€lych lidi k tomu, kdo ma v partnerském vztahu vydé€lavat penize a kdo ma
pecovat o rodinu, zaméfila jsem se také na problematiku diskriminace Zen v na$i
spole¢nosti. Zajimal mé ndzor dne$ni vefejnosti na pobyt muzii na matetské dovolené, ale

také na to, zda Zena — védkyn¢ se dnes miize ve spolecnosti uplatnit.

Byla jsem zvédavd na ndzory respondentli ohledné péce o domdcnost a o domdci préice

vubec.
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4.2 Objekt vyzkumu

Mym cilem bylo ziskat co nejvice respondenti, ktefi budou ochotni poskytnout pro moji
praci nélezita data.
Vyzkumny vzorek tvofili muzi a Zeny ve vékovém rozpéti od 30-ti do 55-ti let. Jednalo se

tedy o lidi spiSe stftedniho véku. Tato vékova hranice byla mnou zamérn¢€ zvolena.

K mému vyzkumu jsem potiebovala respondenty, kteti uZ maji néjakou predstavu o rolich
muze a Zeny v bézném Zivoté, o jakémsi fungovani partnerskych vztahii. Predpoklddala

jsem, ze lidé ve véku od 30-ti let uz budou mit odzity alespon jeden dlouhodobé&jsi vztah a

budou mit z tohoto vztahu néjaky poznatek ¢i jisté zkuSenosti.

Také jsem ptedpoklddala, zZe horni vékova hranice 55-ti let je pro ucely tohoto vyzkumu
adekvitni. Starii ¢lovék, dle mého minéni, uz feii spife jiné problémy. Casto uZ se lidé
potykaji se zdravotnimi neduhy a jiZ tolik nefe$i partnersky vztah a jisté jeho fungovani.
Mnohdy tak clovék Zije v urcitych stereotypech, které jsou sice do urCit€é miry
nevyhovujici, ale uz jsou natolik zabé&hlé, Ze ¢lovék nema ani tendenci s timto néco délat —

sjednat napravu, ¢i ucinit néjakou zmeénu. Myslim si zkrétka, Ze pro ¢lovéka v tomto véku

uz problematika, kterou jsem zkoumala, neni tak zajimavd a aktudlni.

Pro ucely mého vyzkumu jsem potiebovala pruzné reagovini a zdjem o zkoumanou

problematiku.

Nakonec jsem zjistila, Ze vékova hranice 30-ti let, kterou jsem stanovila, nebyla zvolena
upln¢ Stastné a Ze jsem ji klidné mohla posunout aZ na 35 nebo dokonce 40 let. Zjistila
jsem, Ze v tomto véku jeSté¢ pomerné velké mnozZstvi respondentli nemélo odzity partnersky
vztah , ktery by trval déle neZ 5 let. Cislo na miij vkus bylo dosti vysoké u Zen, ale jestd
vys$§i u muZzl, cozZ je asi logické — vzhledem k tomu, Ze muZ zpravidla zaklddd rodinu

pozdéji nez Zena.

VEtsi ¢asti respondenti byl dotaznik distribuovan osobng, ¢i mnou povéfenou osobou.

s w7

Zbylé ¢asti byl dotaznik doru€en prostrednictvim emailu.
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V kone¢né fazi mého vyzkumu jsem ziskala 167 respondentd (z toho 87 muzi a 80 Zen),

ktefi mi poskytli sva data.

Tento pocet respondentl byl dostacujici, coZ se mi i potvrdilo pti vyhodnocovani mého

vyzkumu.

Vyzkum probihal v mésicich leden az biezen letoSniho roku.

4.3 Metody vyzkumu

Jak jsem jiz dfive zminila, pro tento vyzkum jsem zvolila metodu kvantitativniho

vyzkumu, kterd se mi jevila pro sledovani dané tématiky jako optimdlni.

Respondentiim byl k vyplnéni pfedloZzen dotaznik, ktery obsahoval celkem 17 tématicky
zamétfenych poloZek. Jednotlivé polozky jsou formulovédny jako otdzky. Respondent voli
jednu z nabizenych moZnosti, nebo také vyjadiuje samostatné sviij ndzor na zkoumanou

problematiku.

Dotaznik byl anonymni.

Vv

Na tomto dotazniku byla rovnéZz moznost vyjadfit ¢i rozsifit jakykoliv osobni nézor.
Jakédkoliv informace uvedend respondentem navic, nad rdmec otdzek, byla z mé strany

pozitivn¢ vitana. Této moznosti vyuzily v hojné mife predevsim Zeny.

Jak jsem se jiz difve zminila, dotaznik byl distribuovdn dvéma zplsoby. Byl-li nabidnut

osobné ¢i povéienou osobou, byla ndvratnost stoprocentni.

Podstatn€ hor$i navratnost byla, byl-li dotaznik doru¢en emailem. Tuto skutecnost jsem

ovSem piedpokladala.
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4.4 Vyzkumné otazky

Pro zdlraznéni dalezitych bodi mého vyzkumu jsem stanovila nasledujici vyzkumné

otazky:

1) Zeny a muZzi maji rozdilny ndzor na tvrzeni, Ze: ,,Muz md vydé€lavat penize a Zena se

m4 starat o déti a domdcnost.

2) Zeny a muZi maji odli¥ny nézor na diskriminaci Zen v naf spole¢nosti.

3) Zeny a muzi maji odliSny ndzor na to, zda: ,,Je muz na matetské dovolené schopen
zcela a plnohodnotné nahradit ditéti matku.

4) Zeny a muzi maji odliSny ndzor na to, zda: Zena — védkyné mtize byt ve své praci
stejné Uspesna a pro spolecnost stejné ptinosna jako muz.*

5) Zeny a muZi maji rozdilny nazor na to, zda péée o domacnost je zaleZitosti pouze

Zeny.
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4.5 Vysledky vyzkumu

1. Piehled respondenti
V nasledujici tabulce grafu jsou zndzornény udaje o celkovém poctu zicastnénych
respondenttl, o tom, zda jiZ maji déti a zda Zili n€kdy ve vztahu delSim nez 5 let.
Tato tabulka s grafem zachycuji tedy odpovédi respondentd na otazky ¢islo 1 — 3

z dotazniku.

Vztah < 5let| Bezdétni |Pocet celkem
Zeny 18 16 80
Muzi 28 31 87
Celkem 46 47 167
Tab.c.1 Rozdéleni respondentt podle pohlavi
100
90
80
70
60
50 B Vztah <5 let
B Bezdstni
40 [ Poget celkem
30
20
0
Zeny
Grafé. 1  Rozdéleni respondentt podle pohlavi

Procentualni vyjadreni:

Zeny vztah < 5 let 23,00%
bezdétné 20,00%
Muzi vztah < 5 let 32,00%
bezdé&tni 36,00%
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2. Jaké vlastnosti ¢i projevy chovani by méla mit idealni MATKA.

Predstavy Zen o idedlni matce, jaka by méla byt:

laskavd, mild, hodnd, milujici (miluje své déti i muZe), tolerantni, md smysl pro humor,
umi naslouchat, je emfatickd, optimistka, starostlivd, umi odpoustét, md pro vse
pochopent, je kamarddskd, spravedlivd, zodpovédnd, pracovitd, umi pohladit, umi
povzbudit, rodinny typ, shovivavd, hravd, obétavd, vlidnd, primérend autorita, trpélivd,

peclivd, pecuje o sviij zevnéjsek, inteligentni, aktivné se vénuje detem, pecovatelka

Piedstavy muzi o idealni matce, jaka by méla byt:

laskavd, tolerantni, md smysl pro humor, milujici, hodnd, mild, je kamarddka,
pracovitd, starostlivd, kamarddskd, ldskyplnd, umi pochvdlit, umi pohladit, je prirozené
inteligentni, duveryhodnd, vlidnd, pravdomluvnd, porddnd, vzdéland, optimistka,

pecuje o sviij vzhled, citlivd, materskd, je obétavd

Z hodnot, které zde respondenti uvedli, je patrné, Ze jak Zeny, rovnéZ i muZzi maji
o idedlni MATCE velmi podobné ptedstavy. U obou pohlavi na prvnich mistech
staly tyto hodnoty: laskavd, mild, hodnd, milujici, tolerantni, ma smysl pro humor.

Jsou-li Zeny 1 muZzi détmi, maji od své matky patrn¢ stejnd ocekavani.
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3. Jaké vlastnosti ¢i projevy chovani by mél mit idealni OTEC.

Predstavy Zen o idealnim otci, jaky by mél byt:

mily, hodny, milujici (md milovat Zenu i déti), ochrdnce, tolerantni, kamarddsky, smysl
pro humor, optimista, zodpovédny, starostlivy, zdrave prisny, vzor, prirozend autorita,
ochrdnce, md déeti néco naucit, md byt pozorny k mamince, md drZet slovo, md byt

dusledny, schopnost naslouchat

Predstavy muzi o idealnim otci, jaky by mél byt:
smysl pro humor, md byt urcitym vzorem, zdravé prisny, zdravd autorita, tolerantni,
kamarddsky, spravedlivy, starostlivy, laskavy, inteligentni, milujici, vérny, ohleduplny

k matce, schopnost naslouchat

Z hodnot uvedenych respondenty vyplyva jista rozdilnost v tom, co ocekdvaji od

otce Zzeny — divky a co od otce ocekavaji muZzi — chlapci.

Zeny stavély do popiedi spise hodnoty, které souvisi s emocionalitou, s city, s

pottebou ochrany.

Muzi kladli do popfedi spiSe hodnoty, které jsou spojeny s autoritou, vzorem.
Ziejmé tato skutecnost souvisi s osvojovanim si ur¢itych muzskych stereotypt,
muzské role.

Hodnoty spojené s emocionalitou a city kladli muZi spiSe na dal$i mista

zebficku.
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déti a domacnost

4. Postoj respondentii k tvrzeni, Ze: ,,Muz ma vydélavat penize a Zena ma pecovat o

Ano SpiSe ano Ne Spise ne Nevim Celkem
Zeny 12 40 24 4 0 80
Muzi 9 33 27 15 3 87
Celkem 21 73 51 19 3 167
Tab.¢.2 Postoj respondentt k tvrzeni, Ze: ,MuZ ma vydélavat penize
a Zena ma pecovat o déti a domacnost".
100
90
80
70
60 B Ano
® Spise ano
50 U Ne
40 B Spise ne
B Nevim
3 @ Celkem
20
10
0 _
Zeny Muzi
Grafé.2  Postoj respondentt k tvrzeni, Ze: ,Muz ma vydélavat penize
a Zena ma pecovat o déti a domacnost".
Procentualni vyjadfeni:
Zeny ano 15,00% Muzi ano 10,00%
spiSe ano 50,00% spiSe ano 38,00%
ne 30,00% ne 31,00%
spiSe ne 5,00% spise ne 17,00%
nevim 0,00% nevim 4,00%
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5. Postoj respondentu k tvrzeni, Ze: ,,Zaméstnana Zena miize se svym ditétem
predskolniho a mladsiho Skolniho véku navazat stejné hodnotny vztah

jako Zena nezaméstnana.

Ano SpiSe ano Ne SpiSe ne Nevim Celkem
Zeny 44 24 0 12 0 80
Muzi 36 27 9 12 3 87
Celkem 80 51 9 24 3 167

Tab.¢.3 Postoj respondentt k tvrzeni, Ze: ,Zaméstnana matka mize se svym
malym ditétem navazat stejné hodnotny vziah, jako matka nezaméstnana®.

100

90

80

70
B Ano
® Spige ano
O Ne
W Spise ne
B Nevim
@ Celkem

Zeny Muzi

Graf¢.3  Postoj respondentt k tvrzeni, Ze: Zaméstnana matka muZe se svym
malym ditétem navazat stejné hodnotny vztah, jako matka nezaméstnana®.

Procentualni vyjadfeni:

Zeny ano

55,00% Muzi ano 41,00%
spiSe ano 30,00% spiSe ano 31,00%
ne 0,00% ne 10,00%
spiSe ne 15,00% spiSe ne 14,00%
nevim 0,00% nevim 4,00%



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57
6. Postoj respondentiu k diskriminaci Zen v nasi spole¢nosti
Ano Spi§e ano Ne Spise ne Nevim Celkem
Zeny 40 32 0 4 4 80
Muzi 3 21 30 30 3 87
Celkem 43 53 30 34 7 167
Tab.¢.4 Postoj respondenti k diskriminaci Zen v nasi spole¢nosti
100
90
80
70
60 N Ano
B spige ano
50 O Ne
40 W Spige ne
B Nevim
807 E Celkem
20
10
0 ,
Zeny Muzi
Graf¢.4  Postoj respondenti k diskriminaci Zen v nasi spole¢nosti
Procentualni vyjadreni:
Zeny ano 50,00% Muzi ano 3,00%
spiSe ano 40,00% spiSe ano 24,00%
ne 0,00% ne 35,00%
spiSe ne 5,00% spise ne 35,00%
nevim 5,00% nevim 3,00%
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7. Postoj respondentii k tvrzeni, Ze: ,,Muzi neplac¢ou‘.

Ano Spise ano Ne Spie ne Nevim Celkem
Zeny 0 8 64 8 0 80
Muzi 0 6 81 0 0 87
Celkem 0 14 145 8 0 167

Tab.¢.5 Postoj respondentt k tvrzeni, Ze:"Muzi neplacou”.

100
90
80 I
70
60 B Ano
H Spige ano
50 O Ne
40 B Spige ne
B Nevim
30 @ Celkem
20
10
o |
Zeny Muzi
Graf¢.5  Postoj respondentt k tvrzeni, Ze:“Muzi neplacou”.
Procentualni vyjadfeni:
Zeny ano 0,00% Muzi ano 0,00%
spiSe ano 10,00% spiSe ano 7,00%
ne 80,00% ne 93,00%
spiSe ne 10,00% spise ne 0,00%

nevim 0,00% nevim 0,00%
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8. Postoj respondentu k tomu, zda mizZe muz na matei'ské dovolené ditéti

plnohodnotné nahradit matku.

Ano Spi§e ano Ne Spise ne Nevim Celkem
Zeny 36 8 28 8 0 80
Muzi 57 6 3 21 0 87
Celkem 93 14 31 29 0 167

Tab.¢.6  Postoj respondentti k tomu, zda muze muZ na materské dovolené ditéti

plnohodnotné nahradit matku.

100
90
80
70
B Ano
60 "
® Spise ano
50 O Ne
40 W Spise ne
B Nevim
80 ® Celkem
20
10
0 _

Zeny

Muzi

Graf¢.6  Postoj respondentii k tomu, zda miZe muz na matei'ské dovolené ditéti

Procentualni vyjadfeni:

plnohodnotné nahradit matku.

Zeny ano 45,00% Muzi ano 66,00%
spiSe ano 10,00% spiSe ano 7,00%
ne 35,00% ne 3,00%
spiSe ne 10,00% spiSe ne 24,00%
nevim 0,00% nevim 0,00%
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9. Postoj respondentu k tomu, zda Zena — védkyné muze byt ve svém povolani

stejné uspésna jako muz.

Ano SpiSe ano Ne SpiSe ne Nevim Celkem
Zeny 60 20 0 0 0 80
Muzi 60 27 0 0 0 87
Celkem 120 47 0 0 0 167

Tab.¢.7  Postoj respondentt k tomu, zda Zena védkyné miZe ve svém povolani
zcela nahradit muZe.
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Graf¢.7  Postoj respondenti k tomu, zda Zena védkyné miiZe ve svém povolani
zcela nahradit muze.

Procentualni vyjadfeni:

Zeny ano 75,00% Muzi ano 69,00%
spiSe ano 25,00% spiSe ano 31,00%
ne 0,00% ne 0,00%
spiSe ne 0,00% spiSe ne 0,00%
nevim 0,00% nevim 0,00%
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10. Postoj respondentii k tvrzeni, zda by po rozvodu manzeli mély byt svéreny

déti vZdy do péce matky, neni-li nijak problémova.

Ano SpiSe ano Ne SpiSe ne Nevim Celkem
Zeny 16 20 36 8 0 80
Muzi 15 6 54 9 3 87
Celkem 31 26 90 17 3 167

Tab.¢.8 Postoj respondentt k tvrzeni, zda po rozvodu manZeli by mély byt svéreny

déti do pece matky, pokud neni néjak problémova.
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Graf¢. 8  Postoj respondentt k tvrzeni, zda po rozvodu manzelt by mély byt svéreny

Procentualni vyjadreni:

déti do pece matky, pokud neni néjak problémova.

Zeny ano 20,00% Muzi ano 17,00%
spiSe ano 25,00% spiSe ano 7,00%
ne 45,00% ne 62,00%
spiSe ne 10,00% spiSe ne 10,00%
nevim 0,00% nevim 4,00%



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

11. Jak si Zeny a muzi pfedstavuji idealni ZENU.

Predstavy Zen o idealni Zené, jaka by méla byt:

pracovitd, tolerantni, md mit smysl pro humor, md v sobé mit Zenskost, md milovat
svou rodinu, rodinny typ, md vytvdret teplo domova, starostlivd, praktickd, laskavd, md
byt zdrave sebevedomd, md mit sebediivéru, inteligentni, chytrd, vzdéland, cilevédomd,
md péstovat své konicky, nemd na sebe zapominat, md mit vnitini silu, byt emfatickd,
schopnost naslouchdni, md byt hezkd, md pecovat o sviij vzhled, vérnd, prdtelskd,

usmevavd

Predstavy muZzi o idealni Zené, jaka ma byt:
pracovitd, tolerantni, sexudlné pritaZlivd, zdabavnd, rozvernd, md v sobe mit Zenskost,
optimistickd, prdtelskd, uprimnd, pravdomluvnd, emfatickd, vérnd, mda mit smysl pro

rodinu, md mit vztah k détem, usmévavd, spolehlivd, sporivd

Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, Ze Zeny i muZi se shodli spole¢né¢ na dvou

hodnotach: pracovitost, tolerance.

Zeny dile ve svych odpovédich vice kladly do popiedi hodnoty spojené s potiebou

,,mit rdda* (svoji rodinu) a ,,peCovat®, vytvaret ,,teplo domova“.

Kdezto muzi méli spiSe raciondlnéjsi predstavu o Zendch, zdiraznovali sexudlni

pfitazlivost, zabavnost, rozvernost.

Zeny oproti muztim byly ve svych odpovédich mnohem obséhlejsi a napadit&jsi. MuZi

byli ve svych odpovédich pomérné strucni.

Ptrekvapenim pro mé bylo, Ze n¢které Zzeny mély problém piedstavit si, jakd by m¢la
byt idedlni Zena. JeSté vétSim problémem bylo pro muZze predstavit si idealniho jedince
stejného pohlavi. Proto tato i ndsledujici otdzka zustavala v dotaznicich ¢asto
nezodpovézena, €i s omluvnou poznamkou, Ze: ,, bohuZel, neuméji odpovédét, jaky by

Z ¢
1

mél byt ,,idedlni piisluSnik stejného pohlavi.
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12. Jak si Zeny a muzi pfedstavuji idealniho MUZE.

Predstavy Zen o idealnim muzi, jaky by mél byt:

md mit smysl pro humor, md byt tolerantni, pracovity, verny, spolehlivy,
chytry,inteligentni, , klidas*“, nemd lhdt, md Zené navozovat pocit bezpeci, taktni,
nézny, pozorny, ,nebdt se a mit respekt”, md mit vlastni ndzor, md byt rozhodny,
ohleduplny, ,,md vydeéldvat penize a zabezpecit materidlné rodinu*, md byt slusny,

houZevnaty, cilevédomy, emfaticky

Predstavy muzi o idealnim muzi, jaky by mél byt:

pracovity, tolerantni, inteligentni, md mit smysl pro humor, muZny, starostlivy,
spolehlivy, verny, Cestny, aktivni, , klidas*“, ,,nechodit do hospody*, md mit smysl pro

rodinu,md byt samostatny, rozhodny, slusny, vytrvaly

V této otdzce se Zeny i muzi shodli na tfech hodnotach, které si u ,,idedlntho muze*

pfedstavuji: pracovitost, tolerance a smysl pro humor. Toto je, myslim, velmi pékna

shoda.
Pii{jemnym piekvapenim pro mé bylo, Ze si 1 muZi, podle ziskanych odpovédi, pomérné
hojné¢ predstavuji, Ze by méli byt své partnerce vérni.

Ani jednoho pftislusnika muzského pohlavi nenapadlo, Ze by muz mél byt empaticky,

schopny naslouchat.

Celkove¢ jsem ovSem ziskala jen velmi malo odpoveédi od muzi na tuto otdzku, jak jsem
jiz uvedla v bod¢ predchozim. Proto je vycet hodnot, které si muZi ptedstavuji u

,idedlntho muze®, pomérn¢ kratky.
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13. Postoj respondentii k tomu, zda péce o domacnost je pouze zalezitosti Zen.
Ano SpiSe ano Ne SpiSe ne Nevim Celkem
Zeny 0 24 52 4 0 80
Muzi 0 15 63 9 0 87
Celkem 0 39 115 13 0 167
Tab.c¢.9 Postoj respondentt k tomu, zda péce o doméacnost je pouze
zaleZitosti Zen.
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Grafé.9  Postoj respondentii k tomu, zda péce o domdcnost je pouze
zaleZitosti Zen.
Procentuélni vyjadfeni:
Zeny ano 0,00% MuZi ano 0,00%
spiSe ano 30,00% spiSe ano 17,00%
ne 65,00% ne 73,00%
spiSe ne 5,00% spiSe ne 10,00%
nevim 0,00% nevim 0,00%
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14. Jaké procento domacich praci provadi muz.

Primérny muZ v nasi spole¢nosti provadi zhruba 35 % domadcich praci.
Vypovédi respondentd se hodné lisily, dotazovani uvadéli prace muzi v domécnosti
v rozmezi od 1% do 90%.

Zeny zpravidla uvad€ély mensi Cisla oproti muzim - dle jejich minéni muz
v domdcnosti provadi v priméru 25% domécich praci. Muzi o sobé méli lepsi minéni —
v praméru uvadeéli 45%.

Zeny casto také zdiraznovaly, Ze mnoZstvi prace, které v jejich domécnosti provadi
muz, ma vykyvy. Nékdy jsou muZi dle minéni Zen pracovitéjsi a vice ochotni k préci.
Jindy jsou vSak méné vstiicni a ihrn odvedené prace v domdacnosti je mensi.

Asi 30% Zen uvedlo, Ze jejich muz umi vSechny domadci prace a vibec péci o rodinu
provadét se stejnou kvalitou jako samotnd Zena. V piipadé jeji neschopnosti by pry

muZ nem¢l viibec Zadné problémy s vedenim domdacnosti a pé¢i o déti.
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15. Jaké prace v domacnosti provadi muz.

V tomto bodé€ se Zeny 1 muzi pomérné¢ hodné shodli. Uvadéli Casto stejné provadéné
¢innosti.

NejcCastéji respondenti uvadéli:

péce o technické zdleZitosti v domé
- péce o auto

- opravy vseho druhu

- budovdni

- vareni

- nakupovdni

- luxovdni

- vyndsSeni odpadkového kose

- stlani posteli

Mnozi respondenti uvadéli, ze v domécnosti provadi muz stejné ¢innosti jako Zena, jen

v mensi mite nebo Cetnosti.
Vétsi mnozstvi respondent odpovédélo, Ze muzi radi vari.

Nektefi respondenti uvadeéli, Ze muz provadi vSechny price jako Zena, jen s vyjimkou

myti oken a také Zehleni.
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4.6 Zavér vyzkumu

1) Zeny a muzi maji rozdilny nazor na tvrzeni, Ze:* MuZ ma vydélavat penize a

Zena se ma starat o déti a domacnost
V této otazce byly mezi Zenami a muZzi ve vysledcich zkoumané problematiky zjistény
rozdilné ndzory.
Na tuto otdzku odpovédélo kladn€ (ano, spiSe ano) 65% Zen a 48 % muZzu.
Zapornych odpovédi (ne, spiSe ne) ze strany Zen bylo ziskdno 35 % a ze strany muzi
48 %.

U Zen tedy vyraznéji pfevazoval souhlas s timto tvrzenim, muZi byli nerozhodni,

polovina z nich s timto tvrzenim souhlasila, druha polovina ne.

Zijeme v dobg, kdy do jisté miry dochazi ke sblizovéni ¢i dokonce prolindni muzskych

a Zenskych roli.
Archetyp ,,otce Zivitele* dnes jiZ neni tak vyrazny jako v dobach minulych.

Dvoukariérovd manzelstvi jsou dnes bé&Znou spoleCenskou praxi. Casto dnes neni

otdzkou, kdo vydélavé a kdo ne, ale spiSe kdo vydélava vice a kdo méné.

V dnesSni dobé ¢im dél Castéji oproti dobam minulym najdeme Zeny, které se chtéji
profesné realizovat, chtéji délat kariéru a takova seberealizace jim pIln€ vyhovuje. Jedna
se vSak zpravidla o Zeny mladSiho véku, které sice Ziji v dlouhodobé&jSich partnerskych
vztazich, ale nestaly se jeSt¢ matkami. Svoji matetskou roli, tedy svoji roli Zivotni,
odkladaji na pozdégjsi v€k. VEkova hranice Zen prvorodi¢ek se dnes hodné zvySuje a
Zeny se bézné stdvaji matkami az po 35. roku Zivota. Jsou piesvédceny, Ze takovy

postoj je spravny a zZe svému ditéti pak mohou nabidnout materidlni jistotu.

Dnes také nachdzime stdle vice muzl, ktefi jsou ochotni nastoupit na matefskou
dovolenou a umoZznit tak Zen¢ délat kariéru. Dokonce se na tento prozitek s péci o dité

t&$1 a chtéji si ho prozit.
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Velmi obecné lze fici, Ze muZi jsou vySe cenéni spoleCnosti a Zeny zase rodinou.
Pravdou ovSem zistdvd, Ze pracovni a spolecenské uspéchy se vyznacuji ponckud vetsi

pomijivosti nez dspéchy v oblasti mezilidskych vztaht.

2) Zeny a muzi maji odliSny nazor na diskriminaci Zen v nasi spole¢nosti.

K této otdzce se velmi rozdilné vyjadrili muZzi i Zeny.

Zeny se v nasi spolecnosti citi pomérné hodné diskriminovéany. 90% z nich se k této
problematice vyjadrilo pozitivné (ano, spiSe ano).

OvSem muZi tuto skute¢nost tak nevnimaji. Prekvapilo mé, Ze pomérn¢ velké mnoZstvi
muZzl si mysli, Ze Zeny u nds diskriminovdny nejsou, nebo spise nejsou — celkem 70%.
Je tedy zfejmé, Ze problematika diskriminace Zen v na$i spolecnosti je naprosto odliSné
vnimédna Zenami a muZzi.

Respondenti, ktefi se vyjadfili k formam diskriminace Zen (byly to ve velké pievaze

v v,

Zeny), uvedli jako nejcastéjsi oblast diskriminace Zen:

pracovni (diivody souvisejici s matefstvim — Zena je méné zajimava pro obsazovani
pracovnich pozic, nebot’ neni nikdy jisté, kdy odejde na matetskou dovo-
lenou, nebo kdy jeji dit€ onemocni a ona o n¢j bude muset pecovat. Zde

muzeme vnimat velmi vyrazny stiet s jeji pfirozenou roli matky a roli

profesni.)

finan¢n¢ — pracovni (Zeny jsou Casto za stejné mnoZstvi a kvalitu odvedené préce

méné financné ohodnoceny)

osobni (Zeny musi vydélavat penize, starat se o domdcnost a déti a jesté k tomu

0 muze)
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3) Zeny a muzi maji odliSny nazor na to, zda: ,,Je muz na mateiské dovolené

schopen zcela a plnohodnotné nahradit matku

Skute¢né velké mnoZzstvi muzi, 73 % z nich odpovédélo pozitivné (ano, spiSe ano),
mysli si, Ze muZ na matetské dovolené mtize plnohodnotné ditéti nahradit matku. 27 %

zkoumanych muzl si mysli, Ze spiSe ne.

KaZdopadné ta pozitivni odpoveéd’ 73 % muZzl sveéd¢i o tom, Ze muzi si veéii a mysli si,

Ze by se s tak obtiZznym tkolem byli schopni bez problémii vyrovnat.

Prekvapilo mé, Ze i Zeny svym partnerim hodné davétuji — 55 % z oslovenych Zen si
mysli, Ze muz tuto roli miZe bez obtizi zvladnout. Soudi tak jisté podle schopnosti a
predpokladii svych vlastnich partnerti. 45% Zen si naopak mysli, Ze muZ by si s timto

ukolem neporadil, nebo jen s problémy.

Nékolik Zen ovSem pfipsalo pozndmku, Ze pochybuji o tom, Ze by muZ byl ochoten

absolvovat pobyt na matei'ské dovolené.

Na ziskand data v oblasti problematiky muzi na matetské dovolené jsem byla velmi
zvédava. Nesetkala jsem se ve svém vyzkumu s Zddnym muZem, ktery by tuto vlastni
zkusSenost m¢l, ale 3 muzi (samozifejm¢ mladSiho véku) na dotaznik pfipsali, Ze by
chtéli byt na matefské dovolené a takova zkuSenost by je osobné opravdu zajimala. Tato
skutecnost souvisi jisté i s tim, Ze v poslednich letech dochdzi k posilovani otcovské

role.

To zaCind uz tim, zZe velké mnoZstvi muzii chce byt u porodu svého ditéte, chtéji
podpofit svou partnerku. Muzi ¢asto chtéji i sami prestfihnout pupecni $iiiru, kterd poji

matku s dit€tem.

V poslednich letech dochdzi u nés k posilovani otcovské role (krize muzské role). Muzi
se dnes vice nez diive chtéji aktivnéji zapojit do péce a vychovy déti. Takové zapojeni
zlepSuje a posiluje jejich otcovsky vztah k détem, partnersky vztah rodict, upeviiuje
postaveni muzi vrodiné¢ a pozitivné ovliviluje celkovou stabilitu rodiny, i jeji
funkénost. Ve velké mife prispiva také ke zmirnéni dvoji zédtéZze Zen vznikajici ze

soubézné péce o déti a domacnost a vykonavani placeného zaméstnani.
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V nasi spolecnosti je to pro muze stile velmi netypickd role — péce o dité¢ a pobyt na

matetské dovolené. Zatim této moZnosti vyuziva jen malé mnoZstvi rodicu.

Pro oba rodiCe je to v dneSni spoleCnosti asi pomérné t¢Zka pozice. Muz casto sklizi
vysméch od svych muzskych pratel, ze déla ,,Zenskou prici‘, Ze ,,neni chlap®, coZ je pro

n¢j spolecensky degradujici.

Zeny ¢asto musi bojovat s obvinénimi, Ze jsou $patné matky. Takovéa obvinéni mohou
pfichdzet jak z okoli, tak od nich samotnych. Zijeme dlouhé véky v patriarchaln{

spolecnosti a stereotypy v této oblasti funguji naprosto spolehlivé.

Soucasnd patriarchdlni spolecnost je orientovdna pfevazné na vykon, kariéru, penize a

moc, uspech ve vetejné sfére, nikoliv v té soukromé.

4) Zeny a muzi maji odliSny nazor na to, zda: ,,Zena — védkyné miizZe byt ve své

praci stejné GspéSna a pro spolecnost stejné piinosna jako muz.‘

Pfi sestavovani této vyzkumné otdzky jsem skutecné piedpokladala, Ze muZi si spiSe
budou myslet, Ze Zena — védkyné nemtliZe byt stejn¢ UspéSnd a pro spolecnost stejné
piinosnd jako muZ — védec. Myslela jsem, Ze urcité procento muzu se k této otdzce bude
stavit vice ¢i mén¢ zdporné.

Byla jsem velmi pfijemné prekvapena, Ze muZi Zenam tolik vefi.

100 % muzi odpovédélo pozitivné: 69 % ano, 31 % spiSe ano.

100 % Zen odpovédélo pozitivné: 75 % ano, 25 % spiSe ano

Je to vzdacnd shoda, velmi pozitivni.

Ocekadvala jsem, Ze Zeny samy sob¢ budou natolik véfit, Ze ve vétSiné piipadi odpovi

souhlasn€ na tuto otazku.

Formulaci ,,Zena — védkyné* jsem méla na mysli Zenu — badatelku ¢i védkyni realizujici

se naptiklad v technickych, pfirodnich ¢i 1€katskych védach.
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Néekteii respondenti, pfedev§Sim Zeny, k tomuto bodu pfipojili pozndmku, Ze Zena —
védkyné miiZe byt stejné UspéSnd a pro spolecnost stejné piinosnd jako muz v piipade, Ze

nema déti a nerealizuje se jako matka. N¢které Zeny pocitovaly tyto dveé hodnoty:
védecka kariéra versus matefstvi do jisté miry v rozporu.

Myslim, Ze jsem tuto otdzku ne pfili§ dobfe a vystizné v dotazniku zformulovala. Nejspis§
jsem v této otdzce mohla zohlednit nejen védeckou kariéru Zeny, ale také jeji harmonizaci

s osobnim a rodinnym Zivotem.

5) Zeny a muzi maji rozdilny nazor na to, zda péce o domacnost je zaleZitosti pouze

Zeny

30% zen a 17% muzi si mysli, Ze péce o domdcnost je spiSe zdleZitosti Zeny.

Oproti tomu 70% Zen a dokonce 83% muzi si mysli, Ze péce o doméacnost neni nebo
spiSe neni pouze zaleZitosti Zeny. Velmi piijemné mé piekvapilo tak vysoké procento

muzi, ktefi se k této problematice vyjadiili zdporné.

V okamziku, kdy Zeny zacaly byt vyraznéji zapojeny do svéta placené prace, jistym
zpusobem se zménily jejich finanéni moZnosti, sebevédomi, postoj k vlastnimu Zenstvi

a viibec jejich kazdodenni Zivot.

Zmény v pracovni angaZovanosti Zen se ovSem piili§ nedotkly jejich domdcnosti,
povinnosti s nimi spojenych a také muzii v nich. Zasadn¢jsi zmény v postaveni Zen se
odehraly na trhu price a obecné ve vetejné sféfe, ovSem v soukromi, v jejich rodindch a

domaécnostech se tloha Zen méni jen velmi pomalu.

Priaci v domdcnosti miiZzeme vymezit nejen jako uhrn vSech cinnosti nutnych
k zajistovani chodu domacnosti, ale je to také sprdva domdcnosti (zodpovédnost za

domécnost a jeji fungovani), rozdé€lovani ukoll, které je tfeba vykondvat nebo
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vysvétlovani, jak co vykonat Ci obstarat a nakonec také kontrola nad tim, zda byly

ukoly splnény vyhovujicim zplsobem.

Zialezitosti ohledné organizovéani nebo planovani v domdacnostech obvykle provadi Zeny.
V dnesSni dobé muzi sice pomahaji s domacimi pracemi vice nez v minulosti, ovSem je
to vice méné ve veétSin¢ piipadu spiSe pasivnéj$i pomoc. MuZ provede prici tfeba
samostatng, ale na zdklad¢ instrukci, které udé€li Zena. Zapojeni muzi do domécich praci

se domdcnost od domécnosti li$i a procento odvedené ¢i odvadéné prace se razni.

Proto se mluvi o tom, Ze Zena dnes pracuje na dvé smény. KdyZ skon¢i tu prvni,
v zaméstnani, kterd je finan¢n¢ ohodnocend, tak ji doma zac¢ind sména druhd, kterd

bohuzZel finanén€ ohodnocena neni.
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ZAVER

Téma této diplomové priace jsem si vybrala zdmérné, velmi se mi libilo, ale také se o

této problematice dnes hodné mluvi i piSe.

Je to téma nejen velmi populdrni, ale jisté¢ se také tykd kazdého z nds, kazdého

dospé€lého, moznd nejen dospe€lého, ale také formujiciho se clovéka, Zen i muZzi.

Ve spolecnosti stdle pocitujeme jisté tlaky ¢i napéti mezi dvéma skupinami lidi, mezi
Zenami a muZi.

Casto slySime muze, jak se n€kdy i nepfili§ lichotivé vyjadiuji o Zendch, mdvaji nad
nimi rukou a nadédvaji na feministky.

Stejné tak slySime i Zeny, jak zlehynka pomlouvaji muze.

Je tomu skutecné tak? Nebo jsou to jen feci, aby bylo vzdy ziejmé, ke kterému tdboru

kdo patii?
Jisté je, Ze Zeny a muZi, to jsou to dva svéty, které se zcela nemohou nikdy pochopit.

Diky této praci jsem ale pochopila, Ze Zeny a muZi tvoii sice dva tdbory, ale presto se
potfebuji a maji se radi. A 1 presto, Ze jsou biologicky 1 psychicky velmi odliSni, mohou

se jejich energie prolinat, ¢i dokonce dopliovat.

V tom idedlnim ptipad¢ ptece dvé poloviny tvoii jeden celek.
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PRILOHA C 1: DOTAZNIK

Vazeni,
Touto cestou si dovoluji obratit se na Vas s prosbou o spolupréci pti provddéni vyzkumu

k tématu mé diplomové préce, kterd se zabyva problematikou ,,Zenskych a muzskych roli

v na$i spolecnosti‘.

Dotaznik, ktery dostavite do rukou je anonymni a bude slouzit pouze pro potfeby mé

préce.

Prosim Vés, abyste u kazdé otdzky zakrouzkovali takovou odpovéd, kterd nejlépe
odpovidd VaSemu postoji, pfipadné pfipojili jakykoliv dovétek. Vitam jakykoliv ndzor

navic.

Dé&kuji Vam za Vasi pomoc a pteji Vam vSechno dobré.

1. Jste:
a) zena
b) muz

2. Mate déti?

a) ano
b) ne
3. Zijete, nebo Zili jste nékdy v dlouhodobé&jsim partnerském vztahu (5 a vice let)?
a) ano
b) ne

4. Kdybyste byl/a dité, jaké vlastnosti ¢i projevy chovani by podle Vasi idealni
predstavy méla mit Vase matka? Uved’te alespon 5.

5. Kdybyste byl/a dité, jaké vlastnosti ¢i projevy chovani by podle Vasi idealni
predstavy mél mit Vas otec? Uved’te alespon 5.



6. Souhlasite s tvrzenim, Ze: ,,MuZ ma vydélavat penize a Zena ma pecovat o déti a
domacnost*‘ (mysleno o déti piredSkolniho a mladsiho Skolniho véku)?

a) ano C) ne
b) spiSe ano d) spiSe ne
e) nevim

7. Myslite si, Ze pracujici matka miize se svym ditétem (predskolniho a mladsiho
Skolniho véku) navazat stejné hodnotny vztah, jako matka, ktera neni zaméstnana?

a) ano c) ne
b) spiSe ano d) spiSe ne
e) nevim

8. Myslite si, Ze Zeny jsou v nasi spole¢nosti néjakym zpisobem diskriminovany?

a) ano (uvedte jak) C) ne
b) spiSe ano d) spisSe ne
e) nevim

9. Souhlasite s tvrzenim, Ze muZzi neplacou?

a) ano c) ne
b) spiSe ano d) spiSe ne
e) nevim

10. Muz na mateiské dovolené — dokaze se podle vas plnohodnotné postarat o dité a
uspokojit vSechny jeho poti‘eby stejné jako Zzena? (vyjimkou je, samozi‘ejmé, kojeni)

11. Myslite si, Ze ,,Zena — védkyné*“ miZe byt ve své praci stejné uspéSna a pro
spole¢nost stejné piinosna jako muz?

a) ano C) ne
b) spiSe ano d) spis ne
e) nevim

12. Souhlasite s tvrzenim, Ze po rozvodu manzelu by déti mély byt svéfeny vidy do
péce matky, pokud neni jakkoliv problémova (alkoholik, narkoman, vézeni, atd.)?



13. Jaké vlastnosti ¢i projevy chovani by podle Vas méla mit idedlni Zena? Uved’te
alespon 5.

14. Jaké vlastnosti ¢i projevy chovani by podle Vas mél mit idedlni muz? Uved’te
alespon 5.

15. Myslite si, ze domaci péce a péce o domacnost jsou pouze Zenskou zalezitosti?

a) ano C) ne
b) spiSe ano d) spiSe ne
e) nevim

16. Jaké procento domacich praci (dle Vaseho odhadu) ve vasi domacnosti provadi

muz?

17. Jaké prace ve Vasi domacnosti provadi muz? Uved’te je, prosim.



