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ABSTRAKT
Abstraktéesky

Tato bakalgska prace se zabyva problematikou bazalni stimwao&etovatelské pé&

0 nedonoSeného novorozence.

Teoretickacast popisuje historii a séasnost konceptu, jednotlivé prvky bazalni stimulace
a charakteristiku nedonoSeného novorozencec¢ri&treznamuje s jednotlivymi technikami

konceptu bazalni stimulace vyuzivanych u nedonagengvorozent.

7

ast zji¥uje, na oddeni jednotky intenzivni p@ (dale jen JIP& intermediarni

%

Praktickac
p&e (dale jen IMP) novorozeficinformovanost porodnich asistentek o konceptialoaz
stimulace ¢etnost pouzivani jednotlivych technik a spokojersogkivanimdchto technik.
Cilem prace je zjistit vyuzivani konceptu bazaltimselace v oSd&bvatelské pé

0 nedonoSené novorozence.

Kli¢ova slova: koncept, bazalni stimulace, vnimani,yppkomunikace, nedonoSeny no-

vorozenec, smyslové organy

ABSTRACT

Abstrakt ve sw¥tovém jazyce

This bachelor thesis deals with basal stimulatiomiursing care of premature newborn.
The theoretical part describes the history andgmtesoncept, individual elements of the
basal stimulation and characteristics prematureboew Briefly introduces the various
concepts of basal stimulation techniques used inempture newborns.
The practical part of the department determinesrttemsive care unit (hereinafter referred
to as the ICU) and intermediate care (hereinatiarred to as the IMP) neonates aware-
ness of midwives about the concept of basal stinomafrequency of use of individual

techniques and satisfaction with the use of theseniques.

The aim of this work is to determine the use ofdbacept of basal stimulation in nursing

care of premature newborns.

Keywords: concept, basal stimulation, perceptioay@ment, communication, premature

newborn, Sensory organs
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UvoD

7~ s

Narozeni ditte je radostnou a dlouh@ekavanou udalosti, ale takén@si nové povinnos-
ti, starosti a Zivotni ziémy. Novorozenec vyZaduje n&rmu a nefetrzitou péi, ale taky

néhu a lasku. U nedonoSeného novorozence to plajinésob.

V posledni dob pribyva paet nedonoSenych novorozéndiky neustéale se vyvijejici
technice, kvalitgjSim pristrojim a pokrokové medicénlze tyto novorozence udrZet
pii Zivoté a zachranit je. Ale aby byl Zivot takového jedirkslitni, nesmime kroghdia-
gnostiky a terapie zapominat i na specifika imdettelské p& u nedonoSeného novoro-
zence. Takova gé zajifuje novorozenci nezbytny komfort, jaky byimesg v déloze
matky, @i¢emzZ respektuje vyvojova stadia novorozencdimdient stimuluje jeho men-

talni a motoricky vyvoj.

Téma ,Bazélni stimulace v praxi porodni asistenikgm si zvolila, protoZe jsem se éht
dozwdét vice o dané problematice. Zajimal@,jak I1ze, pomoci bazalni stimulace, usnad-
nit ttm nejmensim tentofpdiasny a narny vstup do Zivota, ktery jim osudigélil. D G-
vodem bylo i to, Ze jsem se ¢l dozwdét, jak pomoci rodiim predcasré narozenych
déti vyrovnat se s¢fkou situaci a zapojit je co nejvice da@é jejich dti, a tim zmirnit

jejich bezmocnost.

Cilem bakal&ské prace jeiedstavit koncept bazalni stimulace a popsat jeihéothetody
bazalni stimulace, které Ize vyuzit Wpé nedonoSené novorozence. V prakti¢kéti se
zan®iim na informovanost porodnich asistentek o bazdimiulaci a na pouzivani jednot-
livych technik bazalni stimulace v jejich praxi.dz@é informace ziskam pomoci vyzku-

mu, ktery uskuténim prostednictvim dotaznikového geni.
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1 BAZALNI STIMULACE

1.1 Uvod do bazalni stimulace

Bazalni stimulace je &decky pedagogicko-oSewatelsky koncept podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnoglibvéka. Je to metoda, ktera redukuje zavislost klienta
na oSeatovatelské p& a podporuje zachovalé schopnosti klienta. Podmirkonceptu je
prace s individualitou klienta na z&kéaggho autobiografické anamnézy (historie klienta,
jeho navyky, zvyky a zkuSenosti) a vnimani jedihoésticky (celosts) jako bio-psycho-
socialni jednotku. Koncept méa vytemé techniky pro stimulaci somatickou (vnimahi t
lesného schématu), vestibularni, vilira taktilni-haptickou (hmat a uchop), oralni (chu-
tovou), optickou, auditivni (zvuky) a olfaktorickatimulaci (\vainé a pachy). Bazalni sti-
mulace v oSébvatelské p& umoziuje Kklientovi neustaly aipméreny @isun podsta

z vlastniho organizmu a z jeho okolnihcitav Zakladem p#& jsou zkuSenosti se svym
télem z obdobi prenatalniho vyvoje (Friedlova, Cobgealni stimulace, www.bazalni-

stimulace.cz/bazalni_stimulace.php, 20. 1. 10).

1.2 Historicky vyvoj konceptu

1.2.1 Puavod konceptu

Autorem konceptu je &mecky odbornik na specialni pedagogiku profesorAdidreas
Frohlich. Pracoval od roku 1970 v rehabilitém centru ve Spolkové republiceiiNecko

S €Zce postizenymi &mi, které trgly vrozenymi somatickymi a intelektovymi zmami.

S €mito détmi, z divodu jejich €2Zké mentalni retardace, nebylo mozné navazat vérbal
komunikaci. Pro tyto &i A. Frohlich vypracoval koncept bazalni stimuldggdem svého
pétiletého ¥deckého projektu v rdmci doktorandského studia. hdyel z poznatk

v oblasti prenatalni vyvojové psychologie a zabysalpodporou senzomotorické komuni-
kace. Diky zakladnim vrozenym schopnostem kaZdéls&dho organismu vnimat, reago-
vat a fjimat signaly, navazal ugpné komunikaci sdmito détmi na bazi somaticke, ves-
tibularni a vibrani komunikace. Rozvoj schopnosti échto dti byl podrétem
pro rozsahly wdecky vyzkum. Tim se stal koncept uznavanym pedagog
oSetovatelskym konceptem. Od roku 1994 je prof. drF&hlich profesorem na Katgsl
specialni pedagogiky na Univerzit Landau (Friedlova, 2007 a Friedlova, 2006).
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Koncept pro oSébvatelskou p& prizptsobila zdravotni sestra profesorka Christel Bein-
stein v 80. letech 20. stoleti. Dok&zala, aplikkohceptu ve své oSewatelské praxi

v oblasti intenzivni mediciny, usgnost konceptu i v oSetvatelské p&. Od poloviny
80.let se ¥nuje spoléné s prof. dr. A. Frohlichem problematice aéetatelské pée o lidi

se znnénym vnimanim. Od roku 1994 vede prof. Ch. Beinstestitut vyzkumu oSéb-
vatelstvi na lékiské fakult univerzity ve Witten/Herdecke vdhecku (Friedlova, 2007 a
Friedlova, 2006).

Diky dlouhodobému spateému usili mnoha odbornike nyni koncept bazalni stimulace

dohe pouzitelny v mnoha oborech kazdodennitosetelské pée.

Aby se zachovala kvalita konceptu a zajistil s@jplenos do oSébvatelské praxe, vypra-
covali profesé Frohlich a Beinsteinova system alvani lektofi. Vzdélani je obsazeno
ve 4 semestrech, na konci studia kazdy lektor dmtiiAViezinarodni asociace bazalni sti-
mulace licenci pro vyuku konceptu. Tito lektprovozuji certifikované kurzy bazalni sti-
mulace, absolvovanim tohoto kurzu je ®3@ti opraven pouZivat koncept
v oSetovatelské pé& (Friedlova, 2005).

1.2.2 Sowasnost

Bazalni stimulace séadi mezi uznavané koncepty aplikované v zemich isk® unie.
Faze konceptu se nachazi v jeho z&wdddo praxe a vrealizovani konceptu
do oSetovatelské pé&e. V zahranii je koncept zé&azen do osnov vyukyiednétu oSetova-
telstvi na zdravotnickych Skolach. &b zdravotnického persondlu pracujiciho s konceptem
se zvySuje a tim se rondji i jejich zkuSenosti s aplikaci konceptu. Konickbazalni stimu-
lace roz&iuje kompetence terapéut ramci oSdbvatelského procesu. Terapeut po zhod-
noceni stavu klienta aplikuje vhodné techniky baizétimulace do jeho pé. BEhem pée

o Kklienta pak mni techniky dle jeho aktualniho stavu a reakci
na jednotlivé techniky. Samostatnost a nezbytnatisiea, ktera z tohoto konceptu vyply-

V4, fispiva k ochratzdravotnik pred syndromem vyheni (Friedlova, 2007).

1.2.3 Koncept bazéalni stimulace VCR

Friedlova uvadi;,V Ceské republice jsem poprvé informovala o koncegtavotnickou
veejnost v roce 2000 progdnictvim publikaci vasopise Sestra a na multioborové oSet-

rovatelské konferenci v Olomouci. Prvni zakladnizkaazalni stimulace ¢eské republice
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jsem lektorovala v lednu roku 2003 na l&lee fakuld Univerzity Palackého v Olomouci.”
(2007, s. 16)

Od roku 2004 je koncept darén do tematickych pld&nhpro obor zdravotnicky asistent
na stednich zdravotnich 3kolach a je uveden ve Vyhla8ZeCR o stanovenéinnosti
vSeobecné sestry ve Shirce zdkon424/2004, § 4, odstavec h.ijhu roku 2005 byl za-
loZen INSTITUT Bazalni stimulace ve Frydku-Misthkale byla téhoZ roku uskutesna 1.
mezinarodni konference bazalni stimulace (Friedl@2®7). Institut je i garantem kvality
poradanych semirf@ a poskytuje dohled na pracovistich, ktera s komreporacuji. Ab-
solventi certifikovanych semii@ obdrzi certifikat, ktery je platny v celé Evropsiuaii
(Friedlové, 2006¥.

1.3 Z&kladni prvky konceptu bazalni stimulace

Z&kladnimi prvky konceptu jsou pohyb, komunikacendmani. Tyto schopnosti se vza-
jemne ovliviuji - vnimani umo#uje pohyb a naopak komunikace je umsiandiky pohy-
bu a vniméani. Bazalni stimulace pomaha cilenouuéioh smyslovych orgdnpodporovat
tyto schopnosti. Lidsky mozek si uchovavaiznych regionech Zivotni navyky a stimulaci
téchto vzpominek je mozné znovu aktivovat mozkovimmost a tim podporovat vnimani,

komunikaci a hybnost (Friedlova, 2007).

1.3.1 Vniméani

Bazalni stimulace se orientuje dle vyvoje vnimaprenatalnim obdobi. Nejprve se vyviji
somatické vnimani neboli vnimani viastnikat dale pak vibréni vnimani, které nas in-

formuje o intenzi chwni a vestibularni vnimani (vnimani rovnovahy) (Eliea, 2006).

Tyto i druhy vniméni davajtlovéku pocit jistoty a bezpé. Dale se pak nasledovn
po sol& v prenatalnim obdobi vyviji oralni vnimani, audifi vnimani a taktil&-hapticke
(hmat a achop) vnimani. Po narozeni 8dgva jest olfaktorické vnimani (schopnost citit

viné a pachy) a dozrava optické vnimani. Frexftictvim €chto smysi ¢lovék poznava

! Vice informaci o semittéch: www.bazalni-stimulace.cz/skoleni.php
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sebe sama a okolni &v Zakladni mySlenkou konceptu je Uzké propojenizint€lem

a duSevnem (Friedlov4, 2007).

Friedlova uvadi;,Bazalni stimulace vychazi z toho, Ze kaholek, s £Zkou formou zemy
vnimani, je schopen v Uplkazdé situaci alespaneco rekterymi ze svych smysknimat*
(2006, s. 18). Lidé, ktemohou jen omezeénvnimat své okoli, maji oblast vnimani zmen-
Senou na bezprdasdni okoli vlastnihoéta. Tento stav prozili vSichni lidé v prenatalnim
obdobi. Aktivace zaziik z tohoto obdobi, které jsou uloZeny v pglovych stopach, po-
muzZe stimulovat vnimani sebe sama a naslethivazat komunikaci s okolnim &em.
Zakladem kvalitni a efektivni stimulace je ziskantobiografické anamnézy klienta, ne-
pretrzité sledovani reakci klienta na poskytovanauigaci a zapojeniibuznych klienta
do p&e (Friedlova, 2007).

1.3.2 Pohyb

Schopnost pohybu provaziovéka cely zZivot a umaiije mu komunikaci s okolim
a vnimat svééto a své okoli. Vnimani a pohyb jsou spolu Uzcepjeny, protoZze pohybu

musi fedchazet mysSlenka na pohyb (Friedlova, 2007).

Jak uvadi Trojan (In Friedlova, 2007), motorikareeviji v¢éasném prenatalnim obdobi.
Vyvoj motoriky se postuphvaze na vyvoj jednotlivych oddilCNS. Prvni spontanni po-
hyby byly vypozorovany jiz koncem 6. tydne embrimiho vyvoje. Po narozeni se moto-
rika vyviji ve ctyfech stadiich. Prvni je stadium holokineticke, ktem& od narozeni
a jde o nekoordinovany pohyb kaiin a reflexy. Od konce druhéhasice nastupuje sta-
dium monokinetické, kdy kojenec pohybuje samostgtn jednou kodetinou. Na konci
patého misice nastava dromokinetické stadium, které se ¥ygedim, Ze pohyby dite
maji spravny sir. Posledni stadium je kratikinetické caad dokokenym prvnim rokem

Zivota a trva po cely zZivot. V tomhle stadiu sevifizilené umysiné pohyby.

Jak uvadi Frohlich (In Friedlova, 2007), jgdecky dokazano, Ze chovatdveka obsahuje
prvky vrozené, geneticky programované a ziskaftedn Zivota. Zdchto wdeckych po-
znatki vychazi i koncept bazalni stimulace. Prvni form&ligence w&lovéka je senzomo-
toricka inteligence, trva prvni rok Zivota jedinceenzomotoricka inteligence znamena
schopnostesit praktické problémy,ipd zvladnutim verbalni komunikace, pomoci aktivit,
které se tykaji vnimani, drZzeria a pohybu. Lidé, ki¢ se ndsledkem Urazu nebo onemoc-

néni vrétili do nizSich vyvojovych stadii a nemohecerbvalre komunikovat, musi takesit
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problémy senzomotorickou inteligenci. V této ohl&sincept vychazi z Bobathova kon-

ceptu.

1.3.2.1 Bobath koncept

Autory konceptu jsou manzelé Karel (pediatr-neugdlk Berta (fyzioterapeutka) Bobatho-
vi. Rozvijeli swij koncept na zakladsvych praktickych zkuSenosti. Specifickym rysem
Bobath konceptu je individualni vy$ehi klienta, kdy se terapeut zé&imje na to, co dét
dovede bez dopomoci, s dopomoci a co nedovede, mé@widudlni planovani
a aplikace terapie. Terapie se provadi kombinaatiBpkych terapeutickych technik, které
jsou inhibice (sniZeni abnormélnysokého svaloveho né&jp a odstradéni patologickych
pohybovych vzal), facilitace (usnadini vykonu) a stimulace. V terapii se nejedna
0 pasivni pohyby klienta, ale terapeut se snazaltusut pevzeti aktivity klienta a tim
ziskat co nejsprawjsi senzomotorickou zkuSenost. Jsou rozvijeny 2adBoschopnosti
klienta. Zakladnim znakem Bobath konceptu je pratgmu. Ve stedu tymu vzdy stoji

dité a jeho rodina(ervenkova, 2006a).

1.3.3 Komunikace

Komunikace je ¥domacinnost a napomaha vyttet a udrzovat mezilidské vztahy. Schop-
nost komunikace vyraZrovliviuje kvalitu Zivota. Idealni je, kdyZz komunikétpouzivaji

stejny komunikani prostedek (Friedlova, 2007).

Jen klient, ktery vnima svéld, mize vnimat své okoli a jen ten klient, ktery vnimé s
okoli, mize s nim navéazat kontakt (Friedlova, 2006). Dlewsi@ zachovalych schopnosti
klienta se terapeutiigpisobuje jeho komunikai Urovni a vyuzZivaizné komunikani
kanaly. Komunikanimi kanaly mohou byt vSechny smyslové organy. &gjsi formy
komunikace jsou somatickd, vestibularni a wWhiakomunikace, ktera jiz probiha mezi
matkou a nenarozenym &im. DalSi formy komunikace jsou auditivni, optické#akto-
ricka a taktilg-hapticka. Terapeut by ghumét vyuzit vSech d&chto forem komunikace,
pouzit je dle aktualniho stavu klienta, sledovakeoe klienta na zvoleny typ komunikace a
na jejich zaklad vhodré reagovat. Reakce klienta mohou byt i velmi nepatilikoz
moznost aktivity klienta je dkdy velmi omezena. fezité je dat idmto nepatrnym reak-

cim pati¢cny vyznam (Friedlova, 2007).
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1.4 Cile bazalrg stimulujici péce
Jak uvadi Bienstein a Frohlich (In Friedlova, 200):
1. ,,Zachovat Zivot a zajistit vyvo.
2. Umoznit klientovi vnimat vlastni Zivot.
3. Poskytnout klientovi pocit jistoty argry.
4. Rozvijet vlastni rytmus klienta.
5. Umoznit klientovi poznat okolnidy
6. Pomoci klientovi navazat vztah.
7. Umoznit klientovi zazit smysl| a vyznaduivi konanychéinnosti.
8. Pomoci klientovi usp@dat jeho Zivot.

9. Poskytnout klientovi autonomii a zodpdwaost za s§ Zivot.”

1.5 Teoreticka vychodiska konceptu bazalni stimulace

Koncept bazalni stimulace je zaloZen medpokladech neurofyziologického modelu vyvo-
je, genetickych prvcich vyvojové psychologie, pdkiaz fyzioterapie, psychologie
a pedagogiky (Friedlova, Teoreticka zakladna kohc&azalni stimulace, www.bazalni-

stimulace.cz/bazalni_stimulace.php, 22.2.10).

1.5.1 Neurofyziologicky model vyvoje

Jak uvadi Trojan (In Friedlova, 2007), zakladnikitmi a anatomickou jednotkou nervové
soustavy je neuron. Neurorfijpma, vede, zpracovava a odpovida na specialnmiasig
Nervova soustava séltina centralni (mozek a micha) a periferni (nekigré spojuji cen-
tralni nervovou soustavu s organy). Pé&ginkteré jsou fenaseny z vnihiho a vijSiho
prostedi, jsou pijimany receptory uloZzenych ve smyslovych organeditinich organech
a tkanich a jsou #mény na vzruch. Neurony zaji§ji zpracovani aienos tohoto vzruchu

do vykonného orgénu.

Centralni nervova soustava (dale jen CNS) je nejpgstavenyidici systém v organismu.
CNS velmi rychle a fesré zpracovava informace z &8iho i vnitniho prostedi organis-

mu. Cinnost CNS je zcela individualni, k@mz se hlavi podili plasticita nervového sys-
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tému. Plasticita znamen&izpisobeni se zémam prosiedi, kdy se z#ni genotyp na
fenotyd. Diky plastici& miZe jedna oblast mozkugwvzit funkci jiné oblasti, které je po-

Skozena.

.....

natalniho obdobi. Plod je jiz vig¢hu intrauterinniho Zivota aktivni a&astni se komuni-
kace s matkou. Machova uvadi (In Friedlova, 208é)pgechod dite po porodu do nové-
ho prostedi je pro nezraly organismus velkou é&#t ale fizné podsty
a stimulujici progedi podporuje vyvoj nervové soustavy. TakZze na ysvazku nefsobi

jen biologické a genetickeé vlivy, ale i okolni pti@sli organismu se svymi stimuly.
1.5.2 Geneticky prvek vyvojové psychologie

1.5.2.1 Vyvoj nervove soustavy a nervosiénosti

Nervova soustava vznika v dolyvoje zarodku a vyviji se trubicowitPrenatalni obdobi
je pro nervovou soustavu obdobi vyvoje a vigva, ale pro vSechny ostatni organy je to
obdobi pouzeitstu. Z¢ehoz vyplyva, Ze mozek plodu je jiz schopen&eaipamatovat si.
Studie uvadi, Ze plod ma tyto schopnosti od &ioe prenatalniho vyvoje. Vysledky toho-

to weni ovliviwji chovani po narozeni (Friedlova, 2006).

Vyznamnou dobou pro vyvoj celé nervové soustavpgeod. Podminkou zvladnutires
chodu do nového prasdi je zralost nervové soustavy. DalSi jeji vyvéyigi hlavi
na genetické vybava dostaténé podrétném okoli. Bez nedosta@t® podrétného okoli

dochazi ki#iznym porucham v oblasti intelektu (Friedlova, 2006)

1.5.3 Poznatky z fyzioterapie

Vychozim myslenkovym konceptem je v této oblastb&d koncept. Viz. kapitold.3.2.1
Bobath koncept.

! soubor v3echadlicnych informaci organismu
2 soubor v&ech pozorovatelnych vlastnosti a maganismu

genotyp + prosedi = fenotyp
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Opetovnym opakovanim dité cinnosti se tvél nove drahy v mozku. Tento koncept platil
dlouhou dobu jen pro pohybovou oblast, ale Probhkch po podrobném prostudovani
tohoto konceptu zjistil, Ze mysSlenka tvorby motkyich drah Ize pouzit, pomoci kontinu-

alni stimulaci smyslovych orgéani v oblasti vnimani (Friedlova, 2006).

1.5.4 Poznatky z psychologie

Zde je vychodiskem konceptu vyvojddomeni si vlastniho ja — jastvi. Jiz v prenatalnim
vyvoji si plod nize uw¥domovat sam sebe diky vildrdm, vestibularnim a somatickym
vnimanim. Vnimani poskytuje informace o hraniciéla,to poloze v prostoru, o pohybu

a umozuje vnimat celymdlem zvuky a chéni (Friedlova, 2006).
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2 NOVOROZENEC

2.1 Klasifikace novorozendi

Novorozence je mozné bezpr@sire po porodu zéadit do skupin, které napomahaji po-
soudit prenatalni vyvoj a prognézu (odhad dalSijnoje) novorozence. Uphatje se kla-
sifikace podle délkyéhotenstvi a podle vztahu porodni hmotnosti ke gestau ku

(tydne thotenstvi).
Rozdéleni novorozence z hlediska gestaiho st&:
* predtasré narozené, tj. nedonosené (gestack pod 38. tydi)
* narozené v terminu (gesta vék mezi 38. - 42. tydnem)
» prendsené (gestai vek nad 42. tydi)
Rozdkleni novorozence podle vztahu porodni hmotnosti kgestainimu véku®:
* hypotrofické (porodni hmotnost pod 5. percentilenm giany gestai veék)
» eutrofické (porodni hmotnost mezi 5. - 95. perdentipro dany gestai k)
» hypertrofické (porodni hmotnost nad 95. percentifgmdany gestai veék)

Pred¢asné narozené novorozence édime dle vztahu porodni hmotnosti ke gesénimu
véku:
» extrémmr nezrali (do 28. tydne gestdho wku, s hmotnosti 500 - 999 gréir= ex-

trémre nizk& porodni hmotnost

e velmi nezrali (do 32. tydne ges&taho Wku, s hmotnosti 1000 - 1499 grayr=

velmi nizka porodni hmotnost

» stredre nezrali (do 34. tydne gestdho Wku, s hmotnosti 1500 - 1999 gram=

nizka porodni hmotnost

! viz. Filoha P VI: Tabulka porodni hmotnosti chlap divek
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* lehce nezrali (do 38. tydne gestého wku, s hmotnosti 2000 - 2499 grapF niz-

k& porodni hmotnost

2.2 Nedono$eny novorozenec

Nedonoseny novorozenec je narozen pod 38. tydeacgéso Wwku a ma porodni hmotnost
pod 2500 grarin Stupeé zralosti vystihuje vyvinuti novorozence po nardzanurove
schopnosti jednotlivych orgédrfungovat mimo #dohu. Ri¢iny nedonosenosti jsowizné
a casto se ani nezjisti.fifinou mize byt multipara (vicerotka), nemoci matky (nap
srde&ni onemoc#ni, diabetes mellitus, infekce), placenta praevi@$tna), pediasné od-
louceni placenty. Studie nachazeji souvislosti mezralegti a kotenim, konzumaci al-

koholu a drog (Fendrychova, Borek, 2007).

Charakteristické znaky nedonoSeného novorozencgasré cervena tenka prosaknuta
ktize pokryta lanugem, chybi mazek, tvee edémy, hlawnna koretinach, chrupavky
usnich bolté jsou nekké, u £Zce nedonoSenych i neuplayvinuté, prsni bradavky zcela
chybi nebo jsou jen nazteny, séna LiSni je chaba s diastazotidmich sval, genitél je
nezraly, u chlapc jsou nesestoupla varlata a u divek labia majoetkévstydké pysky)
negekryvaji labia minora (malé stydké pysky), ryhovaai ploskach chybi nebo jsou jen

naznageny hlavni ryhy.

2.2.1 Problémy spojené s nezralosti

Nedostat&na funkce plic, ktera je zaficinéna nedostatkem surfaktantu (latka, ktera udr-
Zuje po vydechu rozepjaté alveoly), nezralou pli€ani a nedpk& vyvinutymi svaly hrud-

niku. Tento stav fize vést k nizkému okysgbvani tkani a k poSkozeni mozku.

Komplikace vyZivy je zpisobena malou kapacitou Zaludku, nezralostirage na obou
koncich Zaludku, sacich a polykacich reflexle omezena schopnost absorbovat tuky
a vitaminy rozpustné v tucich. Dokud neni novorezeschopny pit z lahve, je nutné po-

davat vyzivu parenteraimebo Zaludéni sondou.

Hypoglykémie a hypokalcémieje zpisobena pro nedostéte zasoby glukézy a kalcia,
které se fenasi placentourpdevsSim veietim trimestru. MZe dojit az k poSkozeni moz-
ku.
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Nezralé ledviny a kozni systénzpiasobuji neuplné vykovani odpadnich latek 2la, leh-
ce vznika elektrolytova a acidobazickd nerovnovahdochazi k dehydrataci organismu

novorozence.

Anémie z divodu urychleného rozpadiervenych krvinek v kombinaci se snizenou krve-

tvorbou.

Hyperbilirubinemie vznika pro nezralost jaternich funkci. Jatra nejschopné vylotit
piebytek bilirubinu, ktery vznika fyziologickym rozgem cervenych krvinek po narozeni.

Projevuje se Zloutenkou, ktera trvd mnohem déleungdnoSenych novorozehnc

Termolabilita je zpisobena nedostatkerigsného tuku, nezralosti termoreguéno cent-
ra v mozku, nedostateou funkci potnich Zlaz a nepérem povrchuda a €lesné hmot-
nosti. Podchlazeny novorozenec ma zvySené narokpoiebu kysliku a glukézy, objevu-

je se vysSi dechova frekvence s apnoickymi pauZamailykardie a hypoglykémie.

Neschopnost jater produkovat dostate mnoZzstvi protilatek a snizena imunita ziskana

od matkysnizuje odolnost novorozencewki infekci.

Zvysena nachylnost ke krvaceniz divodu nedostatku protrombinu, krevniho srazeciho
faktoru, mize zapi¢init aZz intrakranialni krvaceni apobené poramim kiehkych kapilar

hlavy @i porodu.

2.3 Pro¢ bazalni stimulace na IMPn a JIPn

Oddleni IMPn je oddleni pro stedre nezralé dti narozené #tSinou po 32. tydnuweho-
tenstvi. Tito novorozenci mohou individudlwyZadovat mirnou podporu v adafiém

procesu a poebuji specializovanou o$etatelskou p& (Dokoupilova a kol., 2009).

Odctleni JIPn je vysoce specializované &édi zahajujici p& o déti narozené v 24. tydnu

teéhotenstvi. Od roku 1994 se povazuje hranice vigbfiivotaschopnosti) od 24. tydne
téhotenstvi nebo od porodni hmotnosti 500 dgradtPn zajiSuje p&i o novorozence hypo-

trofické, nezralé, s poruchou poporodni adaptaoevsrozeneckou infekci, vrozenou vy-
vojovou vadou, s protrahovanou hyperbilirubinémidyvorozeneckym abstin&mim syn-

dromem... (Dokoupilova a kol., 2009).

V poslednich letech nést4 p@et nezralych novorozefica zvySuje se i g@t extréms

nezralych novorozeiic Predtasné narozeni novorozencingsicetné zdravotni kompli-
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kace a zasahuje i do Zivota rodiny &ibpznych. Sotasna moderni medicina
a kvalitni gistrojové vybaveni umaiije tyto novorozence drzetigivoté a zachranit je.
Studie vSak ukéazaly, Zze pro prognézutditneni rozhodujici jen kvalitni technika, nejno-
véjSi diagnostické a t&bné postupy, ale i specificka déettelska pée, ktera respektuje
vyvojova stadia novorozence, zdjge mu nezbytny komfort aripnérens stimuluje jeho

mentalni a motoricky vyvoj (Chovancova, 2009).

Porodem se dramatickyami prostedi. V dloze ntlo dit¢ stalou teplotu prostdi, zajist-

nou vyZzivu, pohodli, bylo chr&né ged s¥tlem a hlukem. NedonoSeny novorozenec neni
zatim gipraven na mimogloZni Zivot a je&t se musi navic vyrovnavat s pi@stim JIP,
kde je vystavovan chladu, hluku,éfv, bolestivym stimulm a ztré komfortu (Fendry-
chova, Borek, 2007). Novorozenec byl jiz stake s matkou vwsném kontaktu a po naro-
zeni je tento kontakt stejmitlezity. M& vyznamnou roliip budovani vazby mezi matkou a
ditétem, i kdyZ je novorozenec prvni dny nebo tydnysiny v inkubatoru. Kazdy novo-
rozenec je po narozeni bezbranny, n&icde, neudrzi hlavu a ani si nedokaze najit potravu
a udrzet si stabilnickesnou teplotu. NedonoSeny novorozenec je pro swagralost jest
vice odkazany na okolni gié Jeho nezraly nervovy systém fadiuje pro optimalni vyvoj

klid, pohodli a pimé&tfenou stimulaci (Chovancova, 2009).

Bazalni stimulace respektujgzné vyvojové stuphischopnosti vnimat. Kazd§ovek vni-

ma pomoci smys| smyslovych organ které vznikaji a vyvijeji se jiz v embryonalnzia
Jiz v tloze plod podiuje ohranieny prostor dohy, vnima zvuky zveti a zreény polohy
matky. Diky smysim tedy niizeme vnimat sebe sama a okolnits¥ proto, aby se po
narozeni novorozenec zdamyvijel, je poteba mu poskytovat co nejvice kvalitnich pod-
néta. At se di¢ narodi s jakymkolidesnym¢i duSevnim postizenim, musi se mu dostavat
minimalreé takovych stimui, jakych se mu dostavalo v intrauterinnim obdobie@ova,
2007).

Bazalni stimulace pomaha i rédim vyrovnat se s¥kou Zivotni situaci a zapojit je
do p&€e o nedonoSeného novorozence. ProZivaji pocit bazost a chili by svému d-
tatku réjak pomoci, ale nevi jak. Odblije je od ®j plastova stha inkubatoru
a nemohou si ditpochovat ani pohladit. Navictbe mit fizné hadiky a kolem sebeip
stroje. Ale koncept bazélni stimulace doké&Zze dg®ditinit opét mocnymi tim, Ze jim
umoziuje aktivré se zapojit do p#. Nabizi jim spolutast na p& s tymem zdravotnik

a tak jim umo#uje provést své dittouto €Zkou situaci (Friedlova, Co inete udlat
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pro to, aby namna psychicka situacechbem hospitalizace VaSeho miminka byla pro
Vas snesitelgsi, a abyste mohli byt svému  &it  oporou?,

www.nedoklubko.cz/documents_pdf/rodicum.pdf, 1403.1

2.4 Smysly plodu a novorozence

Plod a nasledhnovorozenec neni necitelny ugk hmoty. Co citi, vidi, slySi a jak se po-
hybuje v @&loze? David Chamberlain uvadi (In Marek, 2002)ehped poznatk

o smyslech plodu.

2.4.1 Hmat

Déloha je pratlovéka optimalnim, stimulujicim a interaktivnim prisedim. Plod je neusta-
le stimulovan, dloha funguje bez fiestani. Hmat je prvnim a zakladnim smyslem, prvni
projevy lze vypozorovat jiz v 8. tydnu. Jedna s&di ochrannych pohyt které je mozno
vyprovokovat pouhym dotekem vilasu naitvée. KiZe €la je komplexni systémiznych

burgk s odliSnou citlivosti na teplo, chlad, tlak admxil

2.4.2 Pohyb

Prvnim pohybem, symbolizujici Zivot je tlukot srddégery lze zaznamenat asi 3. tyden
po paeti, i kdyZ ostatnéasti srdce se teprve vyvijeji. Plod s€imd pohybovat kolem 6.
az 10. tydne, natahuje se, krouzi hlavou, pazenoheama a otevira a zavira usta. Okolo
14. tydne se pohyby projevuji v cyklech aktivitpdpainku. Objevuji se jizZ dechové po-
hyby a pohybyelistni. Uz od &chto ranych stadii je pohyb plodu dwspontanni, nebo
vyprovokovany zevnimi stimuly. Spontdnni pohyb d$gewuje dive a vyjaduje zajmy

a poteby plodu. Vyprovokovany pohyb odrazi citlivosttogtedi.

Vestibularni systém je vyvinut k registraci pohyilavy a ¢la kolem 8. tydne.

2.4.3 Chut aéich

Télesna soustava pro rozeznavani &hagt zainé vyvijet jiz okolo 14. tydne. Studie doka-
zuji, Ze polykani plodu se éni na zaklad chuti. Zintenziviuje se se sladkou chuti
a zeslabuje s fitkou nebo kyselou chuti. Stami placenty prochazejizné chemické latky
poskytujici plodu neftzngjSi chut a viné. Plodova voda omyva nosni, usni arkrdutinu,

plod ji vdechuje a polyka a tim umage pgimy pristup k receptdmm nékolika smyslovych
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systénti. Novorozence laka tm¢ matéskéeho ¢&la, i kdyZz s nim jest nikdy negisli

do styku.

2.4.4 Sluch

| kdyZ plod &li od vrgjSiho s¥ta rekolik bariér jako je plodova vodagibha a [isni séna
matky, je neustale stimulovafdzanymi zvuky a vibracemi. vodem je to, Ze voda vede
zvuk frikrat rychleji nez vzduch. Plod reaguje na zvukpeéréty okolo 16. tydne. Vyvoj
sluchu zaina zarové s vyvojem kKZze a kostry. KZe obsahuje receptory tepla a bolesti
a zaznamenava vlivy vibrace. Zvuk, ktery ovladét todu, je rytmicky tlukot maina
srdce. S nim usina, s nim se probouzi, poglsepohybuje aipném odpaiva. Jeho pra-
videlny rytmus plod ukliduje, dava mu pocit jistoty, bezfiea lasky. Mkazem je nap to,

Ze se dit po narozeni citifigemns, kdyz si ho k sob privineme nebo Ze klidhusina pi
podobrE pravidelnému zvuku tikajicich hodin. Studie dokgzie plod slySi velmiizetelrg

I matin hlas, protoZe se hlas matky ddathy prenasi pimo na rozdil od jinych zvuk

2.45 Zrak

V déloze ma plod &ni vicka zavena az do 26. tydne. Plod, ale‘¢gto reaguje na &telné
zmeny zmenou srdéniho tepu. Bylo zjigno, pomoci rychlého pohybwiotzv. faze REM,

Ze jiz od 23. tydneshotenstvi plod velméasto sniCas sini doprovazi vyrazna pohybova
aktivita, kterA nam pomaha rozliSit, jestli je sefijemny nebo nefjemny. Zrak

po narozeni se vyviji velmi pomalu, alefepto je novorozenec narozeny v terminu scho-
pen zaostt na vzdalenost odpovidajici vzdalenosti ¢iret obliceje i kojeni, rozeznat

intenzitu s¥tla, ma schopnost prostorovehodnda citlivosti k pohybu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

3 TECHNIKY KONCEPTU V PE CI O NEDONOSENE
NOVOROZENCE

Pro &innou a kvalitni stimulaci je nezbytné ziskat kirdliautobiografickou anamnézu,
formulovat redlné cile, sestavitiméreny oSefovatelsky plan, pibézné hodnotit reakce

novorozence na poskytovanou stimulaci a zapéidtyzné do pé& (Friedlova, 2007).
Techniky konceptu séleni nazdkladni anastavbovou stimulaci(Friedlovéd, 2007):
Zakladni stimulace:

e somaticka

» vestibularni

o vibratni
Nastavbova stimulace:

» opticka

* auditivni

» taktilné-haptick&

» olfaktoricka

e oralni

3.1 Somaticka stimulace

Somaticka stimulace poméha zpitedkovat novorozenci viemy ze svélitata stimulovat
vnimani ¢lesného schématu a naslédkolniho s¥ta. Telesné schéma znazmije sche-
maticky naSedo a tim nam umatuje identifikovat sebe sama jaktoveka. Vychozim
bodem stimulace jsou zkuSenosti se svym vilastdliemt Vnimani glesného schématu se
reaguje na podrazdi. Somaticka stimulace se z&mje na vnimani svéheéla a jeho hra-
nic (Friedlova, 2007).

Kvalita a &innost somatické stimulace zavisi na k¥alibkalit¢ a intenzig¢ doteki. Ruce
oSetujiciho umoauji ziskat novorozenci informace o $sadamém i okolnim g¥#&. Doteky

musi byt Zetelné a promyslené. Bekane, necilené a chaotické doteky mohou vyvolavat
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U novorozence pocit nejistoty a neschopnosti sentwvat v dané situaci, mohou vést
i ke zvySeni svalového tonu a k nezadouci realgarismu (Friedlova, 2007). OBgjici
by si neli vSimat reakci novorozence na doteky a rozezda,jsou doteky vnimanyip

jemnre ¢i nepijemre (Friedlova, 2006).

3.1.1 Inicialni dotek

VSechny neéekané informace, které novorozenec vnima svymi Ewygsi organy, mohou
novorozence lekat a vyvolavat ¥m pocit nejistoty a strachu. Proto bychonilindat no-
vorozenci vzdy najevo, kdy wEho z&ina a koki naseiinnost a pitomnost. Tuto informa-
ci mu mizeme poskytnout prasidnictvim cileného doteku tzv. inicialniho dotekucial-

ni dotek zvolime na nejvhod&sim mist téla novorozence dle biografické anamnézy a
pouzivame ho vzdyipd pa&atkem a na konci naSkippmnosti¢i ¢innosti s jeho dem.
Dotek musi byt #etelny, giméreného tlaku a musi byt doprovazen verballe nutné, aby
vSichni ti, kt&i s novorozencem pracuiji, inicialni dotek pouzividikzbytné je zaznamena-
ni inicialniho doteku do dokumentace a ugristcedule se zvolenym mistem inicialniho
doteku do bezprosdni blizkosti novorozence (Friedlova, 2007). Cmmesva uvadi, Ze na
novorozenecké klinice M. Rusnadka v Bratiglawdrzuji kontakt s ditem

I béhem vykonu pomoci napplySoveé hraky, kterou iloZzi na misto inicialniho doteku
(2009).

3.1.2 Poloha hnizdo

Poloha hnizdo ohratuje €lo novorozence a pomaha mu citit pocit jistoty apasi, po-
dobrg jako nEl v déloze. Nez se ditnarodi, je v ohrateném prostoru mény délohy,
kterd ho chrani svym vodnim priedim a tmou. NedonoSeny novorozenec se ocitne
o rekolik tydna diive v novém progedi a je ochuzeny ctkolikatydenni obdobi dozravani

a chybi mu pohybovy vzorec, ktery je nutny k vniindastniho &la. Nové prosedi mimo
délohu uz neumaiuje novorozenci odrazet se odrst célohy, nezajisti mu oporu hla

ky, trupu a kogetin. Proto musime nedonoSenému novorozenci iiytiakové prosedi,
které mu umozni normalni psychomotoricky a senzonuky vyvoj (Chovancova, 2009).
Novorozence uloZzime do zvolené polohy a jefo dbloZzime nap perlickovym polStéem

nebo vakem (Friedlova, 2007). Zajistime mu tak agmo hlavu, trup a kawmtiny a zaro-
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vein podpdime symetrické drzentla, které je dlezité pro spravné drzeni celéhdata

udrZeni ¢zist téla (Chovancova, 2009).

3.1.3 Poloha mumie

Cilem polohy mumie je umozZnit novorozenci vnimag slastni &lo a hranice svéhala
(Friedlova, 2006). Zmiiuje pocit neklidu, ktery je Zsobeny vnimanim velkého prostoru
a navozuje pozitivni pocity. Novorozence obloZzimebau stran vedle hornich a dolnich
korcetin a hlavy. K polohovani izeme pouzit st@nou bavlgnou plenu nebo podlozku
(Kucova, Havrankova, 2004). Tato poloha vychazi zenéte principu jako poloha

hnizdo.

3.1.4 Masaz stimulujici dychani a kontaktni dychani

Dychani je zakladni lidska pgeba. Zn¢na dychani signalizuje somatické a psychicke akti-
vity nebo omezeni. Nedostatek vzduchu novorozegéerpava a stoji ho mnoho sil. Na-
sledkem nedostatku energie novorozence se snijejeoi schopnost vnimat své okoli a
sebe sama. Cilem techniky je pravidelné, hlubokédaé dychani. Prohloubené dychani
uvolhiuje psychosomatické né&gp a umo#uje novorozencidesre i duSeve se uvolnit.
Maséz stimulujici dychani umidje Zetelrg vnimat svédo a zvySuje koncentraci novo-
rozence, aby mohl lIépe reagovat na gtgla okoli. Tato technika omezuje i stavy neklidu
a zmatenosti a podporuje i uvéii hleni, pokud je novorozenec zahtmy (Friedlova,
2007).

NejvhodrgjSi misto pro masaz jsou zada a poloha na boku bigde Bthem maséaze ne-
smi ruce terapeuta ztratit kontakttkem novorozence. Musi byt vyvijerfiméreny tlak,
abychom manuatn zvedali hrudnik $ naddechu a pomahali mu klesnoui pydechu
(Friedlova, 2006).

Pfi kontaktnim dychani ma terapeut poloZeny ruce m@riku novorozence a doprovazi
ho v nadechu afpvydechu. B vydechu lze fidat stl&eni hrudniku a vibrace. Kontaktni
dychani niiZze byt provedeno i polozenim novorozence na hrudadce (Friedlova,
2007). Novorozenec slysi tlukot srdce kmda gebira rytmus jeho dychani (Chovancova,
2009). Tento zpsob kontaktniho dychani stimuluje vnimani i pomdesu a uni rodice
(Friedlova, 2007).
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3.2 Vestibularni stimulace

Vestibularni stimulace poskytuje novorozémc podporu jejich rovnovaznému Ustroji,
zlepSuje prostorovou orientaci a vnimani pohybustMelarni vnimani nas informuje
0 naSi poloze a pohybu v prostoru. Vestibularnir@pana schopnost koordinovat pohyb
a jeho piib¢h, zodpovida za orientaci v prostoru, rovnovahuahikzaci olghového sys-
tému. Vestibularni stimulaci iieme provéét prostednictvim nepatrnych pohgthlavou
novorozence, hlava je v neustalém kontaktu s p&dloa terapeut ji petixuje po stra-
nach svyma rukama. Vhodné je také umoznit novoraarkdomit si trojrozndrnost své-
ho €la v prostoru a zpracovat vykonavany pohyb dle kphe kinestetiky (Friedlova,
2007).

3.2.1 Kinestetika

Pojem kinestetika se objevil v 70. letech 20. s$tpletal se pouzivat pro popis lidského
pohybu a funkce. Zakladateli konceptu jsou Dr. kredatch a Dr. Lenny Maietta. Pojem

konceptu kinestetika je vytyen z pojnii ,,kinesis* (pohyb) a ,,aesthetics” (vnimani).

Kinestetika je pohybovy a komunikai koncept, ktery se zabyva porozinim a podporou
piirozeného pibéhu pohybu. Zejména se zéije na preventivni a rehabilitai podporu
pohybu. Kinestetika podporuje fyziologicky pohymabilizuje klouby a svaly. Kinestetika
pomaha i oSeétjicimu personalu vykonavat pohyb spoke s pacientem za co nejmensi

uziti sily (Kinestetika, www.kinestetika.cz, 11.14).

Kinestetika je rozélena na Sest kinestetickych prinijgkteré umo#uji analyzovat utitou

pohybovou situaci aipnéierg na tuto situaci reagovat.

1. Interakce — obsahuje kvalitu vygmy mezi deéma lidmi. Umysl a aktivita klienta
musi byt do pohybovéinnosti zahrnuta. Zakladnimrgdpokladem pro interakci

jsou nase smysly.

2. Funkéni anatomie— principem jsou anatomické zaklady pro pohybtdogir pohy-
bu tak, aby se&lovék mohl v pabéhu pohybu orientovat ve svych anatomickych

strukturach.

3. Lidsky pohyb — k podpde fyziologického pohybu slouzi nosné a transpaiui-
ny.
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4. Lidské funkce — pohybové vzorce t¥o zaklad pro provedeni¢bnych dennich

funkci a pro plynuly pib¢h vnitinich funkci.

5. Namaha — principem je efektivni vytd@ni tahu nebo tlaku fp pohybu

bez vynaloZeni velké nAmabhy.

6. Okoli — kvalita a povaha okoli (zemské#tpzlivost, lidé, materialy) iimo ovliviiu-
je svalovy tonus a pohyb (Sest kinestetickych [yoiinC

www.kinestetika.cz/index.php?menu=1&odkaz=5, 1110).

3.2.1.1 Kinestetika v oSé&bvani novorozeng

Pohyb je nejra¥jSi projev lidského Zivota. Jiz plod se neustaléybaje, protoZze jeho
matka je také v neustalém pohybu. Plod tak ¢és g&nu cElohy tlak a protitlak, proséed-
nictvim spolénych pohyli se rozviji jeho vztah s matkouti®iasobuje se jejimu rytmu,
citi hranice svéhcla, svoji polohu i velikost. Potilje teplo matky, ochutnava plodovou
vodu, cuca si palec, dotyka se vlastniéla & dlohy, ta se pohylom plodu gizptsobuje.
Dit¢ Zije ve vlastnim ss&¢ s vlastni komunikaci, kterou si reguluje.
Po narozeni se toto présdi rapid& zmeni, novorozenec musielit pisobeni gravitace,
piiliS mnoho z&tZe spdiva na hlag a trupu. Pro novorozence nastava ztrata moznosti
komunikovat prosednictvim pohybu. Musi vynaloZit velké Usili a ndmake zvladani
zmeén. Rychlé a trhavé zvedani dékm osobou, ékdy i zadeékem naped, je pro 8 ne-
smyslnou aktivitou, ztrciip ném orientaci. Reakci je zvySenélésné nagti, Uzkost

a strach. Dlezité také je, jak novorozence uchopimié sBravném drzeni a manipulaci mu
umoZznime zapamatovat sfin@zeny vzorec pohybu. Novorozencé pvedani nejtive
otocime na bok a potom pomaligs sed zvedameiriRpokladani ho nejdve polozime
nozickami, zadékem nebo pes bok a potom na zadai Brebalovani musi hmotnost no-
vorozence ustat na podloZzce. Nesmi se zvedat do vysky ¢ckgzivaha noZiek

a zadeéku se penasi a zvysuje tlak wiSku, hrudniku a hlawce. U nedonoSenych novoro-
zend byvaji casto problémy s dychanim. Pr&je vhodné uloZeni se zvySenym hrudnikem

a s volnymi pazemi, protoze jejich pohyb podpordyehani (Fendrychova, 2007).

3.3 Vibraéni stimulace

Vibra¢ni stimulaci se stimuluji koZni receptory pro vniringibraci a receptory hluboké

citlivosti uloZzené ve svalech, Slachach a vazivoaaratu kosti a klouib Vibrace vni-
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mame ve srru od periferie dovnittéla. Vibratni stimulace zprostdkovava novorozenci

intenzivni viemy z jehodta (Friedlovéa, 2007).

Ke stimulaci nizeme pouzit ndp vlastni ruce (P kontaktnim vibr&nim dychani) nebo
hlas. KdyZ ¢lovék mluvi nebo zpiva, jeho hrudnik se jemohwje. Toho lze vyuzit
a pilozit cely hrudnik novorozence na hrudnik r@lnebo terapeuta a novorozenazen
celym hrudnikem vnimat tlak hrudniku a vibrace. iRbke rodi nebo terapeut bude pohy-
bovat do stran, dochazi k poliyb endolymfy ve vestibularnim aparatu a lze tutoasit
nazyvat jako trilogii. Jedna se s@asré o vibraini, vestibularni i somatickou stimulaci.
Somaticka stimulace je zaggia tlakem dla terapeuta nebo rag@ na &lo novorozence,
dochazi ke stimulaci somatickych kozZnich receptarke stimulaci vnimanictesného
schématu. Aplikuje-li tuto trilogii matka novorozas @Fidava se k ni i stimulace prost-

nictvim jejiho hlasu aun¢ (Friedlova, 2007).

3.4 Opticka stimulace

Jak uvadi Bienstein a Frohlich (In Friedlova, 20Q7ak je spolu se sluchem &a$tjSim

smyslem, ktery je vyuzivan k poznavani okolnih&t@wa k navazani komunikace.
Zrakové vnimani umaitije ¢loveku:

e poznavat okolni s\t

* orientovat se

e poznavat lidi a fedntty

e prozivat pozitivni viemy

* schopnost tit se

Prostedi v nemocrinich zdizenich byva #tSinou jednoduché a prosté na optické gedn

ty. Mnohdy Ize o amfict, Ze je az destimulujici.

Jak uvadi Bienstein a Frohlich (In Friedlova, 200#akové vnimani novorozeinse ori-

entuje na principech:
* vnimani s¥tla a tmy
e vnimani obrys na kratkou vzdalenost (asi 10-15 cm)

* vnimani vlastnicliasti tla
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* vnimani okoli ve #tSi vzdalenosti (asi 1-2 m)
* vnimani Zetelnych, ostrych konturfednttt, ne detail

e VYVOj vnimani barev, nefive jsou vnimany zakladni barvy a postéme vyviji
schopnost rozliSovat odstiny barev
Polohovani je dlezité pro optickou stimulaci a pro orientaci v giaru. Ri jakékoli zmené
télesné polohy se #&mi zorné pole novorozence (Friedlova, 2007). VZzdypené polohy
novorozence davame do jeho zorného pole barevrs&yhr optické stimulaci nam po-

mahaiji i pestré barvy, které se pouzivaji v inkat&tth a postylkach (Chovancova, 2009).

3.5 Auditivni stimulace

Jak uvadi Machova (In Friedlova, 2007), sluchovygéor ¢loveka je dilezity
pro komunikaci, fi navazovani a udrzovani vztah pro rozvoj mysleni. Na zakkadlu-

chu se vyvijite, dité, které neslysi od narozeni, se nenaluvit.
Pti auditivni stimulaci sledujemeéizné cile, které se mohou kombinovat (Friedlova,7200

navazat kontakt s klientem

» zprostedkovat klientovi informace o jeho osod jeho &le

» stimulovat vnimani klienta aktivizaci vzpominekigaych v paréfovych stopach
e 0zivit vzpominky klienta

* budovat u klienta pocit jistoty

* umoznit klientovi orientaci

» zvysit rozliSovaci schopnost sluchového aparatu

Auditivni stimulaci Ize provégt pomoci fiznych prosiedki a je nezbytné zohlednit bio-
grafickou anamnézu klienta (Friedlova, 2007). U arozend se zohleduji nag. pisni-
ky, které si matka zpivala whotenstvi nebo jeji oblibené CD, které si pé&ast

v téhotenstvi (Chovancov4, 2009).

Prostiedky pro auditivni stimulaci (Friedlova, 2007)

=<
&

e vyprawni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

e preditani

» reprodukceeci ze zaznamu (nd@phlasy pibuznych)

Vi s

Hudba

* reprodukovana (ziphravée, radia)
* hra na hudebni nastroj
Zpev

S hudebnimi néstroji a se&@m pracuji muzikoterapeuti. Zpivatiie i giibuzny klienta

jeho oblibené pisuky.

Auditivni stimulaci lze rozvijet i pomoci jednodyaih slov pouzivanychipjednotlivych
oSetovatelskych vykonech, pozitivnim stimulem je i thilsrdce matky. &né hlasy, zvu-
Ky a alarmy pistroja je nutné tlumit, aby u novorozence nevyvolavargst{Chovancova,
2009).

3.6 Oralni stimulace

Usta jsou nejcitligjsi a na vnimani nejaktijsi ©lesnou zénou. Jiz v prenatalnim obdobi
zarodek ziskava zkuSenost se svymi Usty cucanihogv@lce. V celém prenatalnim obdo-

bi a i v obdobi po narozeni jsou Usta aktivni @dea, 2007).
Usta plni spoustu funkci, slouzi (Friedlova, 2007):

e Kk ptijmu potravy

ke komunikaci

* kvnimani chuti agni

* kvniméani konzistence
* Kk vyjadreni emoci

* k dychéani

e Kk prozitkim (nag. chuovym)
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NedonosSeny novorozenec mé&sinou nezraly saci a polykaci reflex, coz oilije jeho
vyZivu a zpisobuje mnohokrat dyskomfort a réipmatky i novorozence. &Sina nedono-
Senych novorozeric je vyZzivovana parenteralnnebo oroci nazogastrickou sondou.
Schopnosti novorozence zavisi na zralosti nervos§istému. Je nemozné, aby sg@mka
funkce objevila @ive, nez k ni dozraje nervovy systém (Chovanco089p V této situaci
je pro novorozence utkzité, aby nedoSlo k vymizeni saciho reflexu. J®dné mu

v pravidelnych intervalech, nappred kazdou aplikaci vyzivy do sondy, vkapnout aléspo
par kapek mléka (matekého nebo usiého) ¢i glukézy do Ust (Friedlova, Co iete
pro svoje miminko udlat bEhem pobytu na JIP?,
www.nedoklubko.cz/documents_pdf/rodicum.pdf, 8.3.10Kojeni je mozné az
za predpokladu spravné techniky a koordinace sani, poliyk dychani. Je to pro novoro-
zence jedna z prvnich radostnych zkuSenosttdiNje nutné pouZzit i alternativni &gpoby
kojeni. Prostdnictvim kojeni se novorozenci dostava multiseickgrpodret, ktery piso-

bi na centrélni nervovou soustavu. Pro novorozeneetku znamena kojeni pocit jistoty,
intenzivni Elesny a uspokojujici kontakt, kteryigpbi pozitivie na emoce obou. Oralni
stimulace se fi¥e vyuZivat jako {fiprava na peroralni ffsun potravy

a pro stimulaci tvorby a uvisbvani dilezitych travicich enzyi(Chovancova, 2009).

3.7 Olfaktoricka stimulace

Pro lidsky organismus jsoutamé a pachy dlezitym stimulem pro vyvolani vzpominek.
Kazdyclovek ma oblibenétizné ving, zalezi to na jeho autobiografii. Oralni a olfaitka
stimulace spolu Uzce souvisi (Friedlova, 2007).u&di Trojan (In Friedlova, 2007), oba
smysly, chdi a cich, mohou slouZit ke stejnému cili, ffaj vybéru potravy, a rozliSovat

raizné chemické latky.

U novorozent lze i olfaktorické stimulaci vyuzit &mi matky, kterou novorozenec zna
jes€ z intrauterinniho Zivota. JeRchové buiky si pamatuji ¥ini matky prostednictvim
plodové vody. Matka ifinese kousek daké @ijemné latky, kterou podmky ¢as nosila
na sols. Muze to byt nap hedvabny Satek, ktergkolik hodin nosila na krku nebo hrud-
niku. Timto Satkem se novorozendikgyje. Stimulujeme tak progdnictvim winé pri-
tomnost matky. Poskytuje to novorozenci pocit jigta bezpéi v cizim prostedi (Cho-
vancova, 2009). Olfaktoricka stimulace se neprokadiinualrg, protoZe by si mohl novo-

rozenec na tento stimul zvyknout a jiz ho nevnifRatdlova, 2007).
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3.8 Taktiln é-hapticka stimulace

Kozni systém umaije vnimani doteku, tlaku, né&p nataZzeni, chladu, tepla, lechtani
a vibraci. Hmatov&itiska maji nadle niznou hustotu. NeptSi hustota je narl$kach prs-

ta a na rtech a nejmensi na zadech (Friedlova, 2007).

3.8.1 Klokankovani

Pti klokankovani se vyuzivérpmeého dotyku &Ze ditte a rodée. Dit ma pouze plenkové
kalhotky acepikku a spdiva na matin¢ nebo otco¥ nahé hrudi. Zvenku jerekryté de-
kou (Fendrychova, Borek, 2007).

Tato taktilre-hapticka stimulace spojuje i stimulaci somatickeestibularni, vibréni, ol-
faktorickou a auditivni. K vibreni stimulaci dochazi gsobenim hlasu, tlukotu srdce
a dychani, které sefgnaSi v podab drobnych vibraci zta rodice na &o novorozence
(Ku¢ova, Havrankova, 2004). Novorozenec ciihivsvé matky, slySi tlukot jejiho srdce

a hmatem ji oft poznava (Fendrychova, Borek, 2007).

Vyhody klokdnkovani pro novorozence (Marek, 2002):

pravidelny srdéni puls
e pravidelny dech

» teplotni stabilita

» delSi spanek

* rychlejSi vyvoj mozku

snadrjSi krmeni

DalSimi vyhodami jsou prohloubeni vztahu mezi &odidigtem, pocit sebad/éry rodici,

Ze se 0 své ditdokazou postarat, a lesji p&e.

3.9 NejcastéjSi chyby

Pro nedonoSené novorozence je velmi stresujicindyativnich stimul. Negativnimi sti-
muly jsou nap. neSetrna manipulace, hluk, nahlé vyruseni zekspdypchlé znény polohy,
neSetrné odsti@vani naplasti, sahani na&d#tudenyma rukama nebo studenymi jom

kami. Snad neépsgjSi chybou personalu je opirani se o inkubator neb&ladani
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raiznych ponicek na &j. VSechny zvuky a vibrace ségs s¢énu inkubatoru jest nasobi

a novorozenec je vnima velmi intenziv(Kuc¢ové, Havrankovda, 2004) fiom k redukci
téchto negativnich stiml stati velmi malo. K&ova a Havrankova uvadi, Ze u nich
v Méstské nemocnici v Ostrawna oddleni JIP pro nezralé a rizikové novorozence,inap
davaji fonendoskop do inkubatortak edchazi nozokomialnim nakazam a maji vzdy
piipraveny zaraty fonendoskop k pouZziti. Nebo k zajist klidu novorozence pouzivaji
cedulky, které jsou umisté na jednotlivych inkubatorech, s napisem: ,,Js@papané

a prebalené miminko. NerusSit, spinkam* (2004).
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4 BIOGRAFICKA ANAMNEZA

Vnimat ¢lovéka jako individualni bytost je nezbytnou gésti oSabvatelstvi. Kazdylo-

vék je jedin€na, neopakovatelna bytost se svymi navyky a ritugyo informace by rly

byt vychozim bodem pro individualni a osobni tdeitelskou pé&. Ziskdame je

z autobiografické anamnézy. Dale gjifeme prozitky, zvyky a &ci, které jsou klientovi
piijemnéci negijemné. Biografie klienta umdije terapeutm najit si cestu ke klientovi,
porozungt mu a pochopit jeho piby (Friedlova, 2006). Individualni ogetatelska pée
zohlediuje obdobi, v 8mzZ se klient nachazi. O$etatelé voli oSébvatelské nabidky dle
individuality a biografie klienta. Neni mozné zaghbzazity rytmus a strukturu klientova
dne, ale s pouzitim biografie I2¢ovéku pomoci lépe se orientovat v situaci a zvySovat

jeho vykonnost, davat mu ngda pocit jistoty (Friedlova, 2007).

Jak uvadi Kostrewa a Kutzner (In Friedlova, 20@#)buzni jsou vyznamnym prvkem
v [écebném a oSatvatelském procesu.&Sinou jsou ale zaskeni a nedi, co maji dlat.
Je dilezité jim nejprve pomoci v gateinim ostychu jasnymi a pochopitelnymi instrukce-

mi. Pocit, Ze mohoud@ak pomoci, je posiluje.

Ziskavani informaci je dlouhodoby proces, prototelkdient a ani pibuzni nemusi po-
skytnout vSechny udajeigprvnim setkani. Pro kvalitni rozhovor je nutnavéra vici tera-
peutim. Fi ziskavani dat musi ndjge oSetujici vyswtlit, pro¢ tyto Udaje pdebuje

ac¢emu mohou pomaoci (Friedlova, 2007).
Pro ziskavéani biografie bydin mit terapeuti tyto schopnosti (Friedlové, 2007):
* komunikace
* empatie
» aktivré naslouchat
o trpélivost
* spolupracovat s jinymi tymy
* intelektualni
e organiz&ni

* rozpoznat nonverbalni komunikaci
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

5 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti bakalg&ské prace se zabyvam vyzkumem, ktery ma za hld\oidbalit
informovanost respondentek o bazalni stimulacig(géh BS) a zjistit vyuzivani jednotli-
vych technik BS na odteni JIPn a IMPn. K ziskani poZzadovanych informseim zvolila
metodu dotaznikového $enhi, které probihalo v obdobi listopad 2009 - led@&1i0

v KNTB ve Zlirg, ve FN v Brig a ve FN v Olomouci. Dotaznik bylden pro porodni asis-
tentky, dtské sestry a vSeobecné sestry, které pracujiRraalIMPn. Dotazniky byly roz-
dany v tiséné formé a byly anonymni. Celkovy et dotdzanych respondentek byl 118,
rozdanych dotazntkbylo 150. Navratnost dotazriikyla 78,7 %.

5.1 Cile a hypotéezy
Cil 1: zjistit miru informovanosti o bazalni stimulaci u respondentek.
Hypotéza 1.1Domnivam se, Ze vice nez 80% respondentek budewysmitlit pojem BS.

Hypotéza 1.2Domnivam se, Ze mémez 40% respondentek bude proskoleno v zakladnim
kurzu BS.

Hypotéza 1.3Domnivam se, Ze vice nez 70% neproSkolenych regpoekl jako dvod

neabsolvovani kurzu BS uved@einformovanost o moznosti kurzu.

Cil 2: Zjistit ¢etnost pouzivani metod BS v g 0 nedonoSené novorozence.

Hypotéza 2.1Domnivam se, Ze kazdou metodu BS uvedenou v détainide pouzivat

vice nez 40% respondentek.

Hypotéza 2.2Domnivam se, Ze kazda metoda BS uvedena v dotaini#te@ pouzivana

u vice nez 50% respondentgkrer denre.

Hypotéza 2.3Domnivam se, Ze vice nez 50% neproSkolenych resmbeki bude pouzivat

2 a vice metod BS.

Cil 3: zjistit spokojenost respondentek s pouzivamh metod BS.

Hypotéza 3.1Domnivam se, Ze u vice nez 3 metod BS bude uwedense vice nez 80%

respondentkdm metods\edcila.
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Hypotéza 3.2:Domnivam se, Ze vice nez 60% respondentek spdge spokojeno

s kvantitou pouzivani metod BS.

Cil 4: Srovnat miru pouzivani metod BS mezi jednoivymi oddélenimi.

Hypotéza 4.1:Domnivam se, Ze vice metod BS bude pouzivano ag&erd JIPn, a to vice

nez 20% oproti IMPn.

5.2 Dotaznikové Seteni

Dotaznik se sklada z 24 otazek, které jsem wiltvaa zaklad stanovenych aila hypotéz.

U vSech otazek je mozna pouze jedna od@ovotaznik obsahuje 12 otazek uiEawch,
11 polouzatenych a 1 otaenou. Uvodni otazky 1 - 4 jsou identifikd, zji&'uji oddlent,
kde respondentka pracuje, dobu, kterou pracujeondot pracovisti, nejvyssi dosazene
vzklani a obor. Otazky 5 - 8 se za&mji na informovanost o BS, zji§ji znalost pojmu
BS, kde se respondentka o BS daila, zda je proSkolena v kurzu BS a pippc

v jakém. Otazky 9 - 24 se zabyvaji pouzivanim jddrny@h metod BS a spokojenosti s
témito metodami. Dotaznik vyplnilo 118 respondentdkyvratnost dotaznitkbyla 78,7%.

Dotaznik je uveden vioze I.
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5.2.1 Vysledky vyzkumu

Otazka¢. 1: Na kterém odd€leni pracujete?

Tabulkac. 1 Pracovni zéazeni respondentek

Odpov éd’ Po¢éet respondentek Procenta
IMPn 60 50,85%
JIPn 58 49,15%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 1 Pracovni zéazeni respondentek

Na kterém odd éleni pracujete?

49,15% EIMPn

@JIPn

50,85%

Tato informativni otdzka, ktera slouzi ke zjiftoddleni, na kterém respondentka pracuje,
ukazala, Ze ze 118 dotazovanych pracuje 60 respteid€0,85%) ndMPn a 58 respon-
dentek (49,15%) naiPn.
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Otazkac. 2: Jak dlouho pracujete na tomto oddleni?

Tabulkac. 2 Doba, kterou respondentky na eldei pracuji

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
méné neZ 1 rok 15 12,71%
méné nezZ 5 let 47 39,83%
vice nez 5 let 56 47,46%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 2 Doba, kterou respondentky na eldehi pracuji

Jak dlouho pracujete na tomto odd  éleni?

12,71%

O méné nez 1 rok
B méné nez 5 let
B vice nez 5 let

47,46%

39,83%

Z této otazky vyplyva, Ze 15 respondentek (12,7ptaruje na oddeni mére nez 1 rok
47 respondentek (39,83%) pracuje nadelti mére nez 5 leta 56 respondentek (47,46%)

pracuje na odienivice nez 5 let
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Otazkac. 3: Jakeé je VaSe nejvySSi dosazené vddni?

Tabulkac. 3 NejvySSi dosazené vizhi

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
stfedoSkolské 46 38,98%
vySSi odborné 44 37,29%
bakalarské 26 22,03%
magisterské 2 1,70%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 3 NejvySSi dosazené vizhi

Jakeé je VaSe nejvyssi dosazené vzd élani?

1,70%

22,03%

0,
38,98% @ stfedo3kolské

@ vysSi odborné
O bakalarské
B magisterské

37.29%

N 1

Tato otazka sifovana na nejvySSi dosazené #ladi respondentek ukazala, Zedasgji
ma stredoskolské vzthni 46 respondentek (38,98%), dale 44 respondenteR9%a) ma
vySSi odborné vzthni, 26 respondentek (22,03%) vystudovhkikald'sky obora pouze
2 respondentky (1,70%) magiagisterskeé studium
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Otazkac. 4:V jakém oboru je VaSe vzélani?

Tabulkac. 4 Obor vzdlani

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
porodni asistentka 26 22,03%
vSeobecna sestra 8 6,78%
détské sestra 84 71,19%
Celkem 118 100%

Graf & 4 Obor vzdlani

V jakém oboru je VasSe vzd élani?

22,03%

6,78%

71,19%

@ porodni asistentka
OvSeobecna sestra
M détska sestra

Z této otazky vyplyva, Ze na oddni JIPn a IMPn pracuje

nejviadetskych sester

v zastoupeni 84 (71,19%) z celkovéhatpol1l8 dotazovanych. Dale Z®rodnich asis-
tentek(22,03%) a 8/Seobecnych sesté®,78%). Bohuzel, i kdyZz se ma bakalka prace

jmenuje Bazalni stimulace v praxi porodni asistgn&& po vyhodnoceni dotaziifsem

Zjistila, Ze nej¢tSi zastoupeni na&dhto odalenich maji dtské sestry.
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Otazkac. 5: Vite, co je to bazalni stimulace?

Tabulkac. 5 Znalost pojmu bazalni stimulace

Odpov éd’ Poc¢et respondentek Procenta
ano 117 99,15%
ne 1 0,85%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 5 Znalost pojmu bazalni stimulace

Vite, co je to bazalni stimulace?

0,85%

99,15%

B ano

Ene

Tato otazka zjiovala, zda respondentky znaji pojem bazalni sticeulavVSechny

(99,15%), krond 1 respondentky (0,85%), odpmkly ano, Ze znaji pojem bazalni stimu-

lace.
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Tabulkac. 5a Znalost vyznamu bazalni stimulace

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
stimulace smyslovych organu 20 17,09%
stimulace doteky,polohovani,hlazeni 20 17,09%
podpora vnimani, hybnosti a komunikace 11 9,40%
masaze 4 3,42%
podpora pohodového stavu ditéte 1 0,86%
neodpovedély 61 52,14%
Celkem 117 100%

Graf ¢. ba Znalost vyznamu bazalni stimulace

Vyznam bazalni stimulace

60,00% 52,14% | stimulace smyslowch
organu
50,00%1 B podpora wnimani, hybnosti a
komunikace
40,00% -~ / @ stimulace
doteky,polohovani,hlazeni
30,00% 1 E masaze
- 0, L
20.00% 1 Ha okt 17,09% m podpora pohodového stawu
’ ditéte
A40% < x
- ° O neodpoveédély
10,00% -| 3.420

0,86%

0,00%
odpovédi respondentek

K ovéreni znalosti pojmu bazalni stimulace jsem pouZztetenou podotazku, kde re-
spondentky rély vyjadiit vlastnimi slovy vyznam BS. Bohuzel 61 respond&ma tuto
oteenou otazku neodpeéeklo, ostatni odpasdi jsem rozdlila do 5 negasgjSich skupin.
Ze 117 respondentek, které v této otazce uvedlanag vyznam bazalni stimulace, odpo-
védélo 20 respondentek (17,09%), ze BS $timulace smyslovych organ Dale
20 respondentek (17,09%) definovalo BS jadtimulaci pomoci dotek polohovani
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a hlazeni DalSi skupina, coz bylo 11 respondentek (9,408ah&ila BS jakopodporu
vnimani, hybnosti a komunikacdako masazeozna&ily BS 4 respondentky (3,42%).

1 respondentka (0,86%) definovala BS jgdamporu pohodového stavu &dlé& Na otazku
neodpo¥délo 61 respondentek (52,14%). Z odpdi vyplyva, Ze vSechny respondentky,
které odpowdély na tuto otazku, majifpdstavu o tom, co znamenda pojem bazalni stimula-

ce.
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Otazkac. 6: Kde jste se o bazalni stimulaci dozdéla?

Tabulkac. 6 Prvni setkani s pojmem bazalni stimulace

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ve Skole 59 50,43%
Vv préaci 35 29,92%
samostudium(internet, knihy, média..) 20 17,09%
jiné 3 2,56%
Celkem 117 100%

Graf ¢. 6 Prvni setkani s pojmem bazalni stimulace

Kde jste se o bazalni stimulaci dozv édéla?

60,00% 50,43%
50,009 ,
pd Eve Skole
40,00%- 29.92% .
yd ' BV praci
30.,00%- / . O samostudium(internet,
17,09% knihy, média..)
20,00% @jiné
10,00%
0,00%

odpovédi respondentek

Tuto otazku vyplovaly pouze ty respondentky, které iegeSlé otazce odpédkly, Ze
znaji vyznam BS. Z pou 117 respondentek odpmiélo 59 (50,43%), Ze se o BS poprvé
dozwdély ve Skole 34 respondentek (29,92%) uvedimstnanijako misto, kde se popr-
vé setkaly s BS.Samostudiemse o BS dozdélo 20 respondentek (17,09%)
a 3 respondentky (2,56%) zvolily mozngis€. Z toho byl 1x uveden semihdlx kurz BS

a 1x rodina.
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Otazkac. 7: Jste proSkolena nebo se Skolite v metodach BS?

Tabulkac. 7 Proskoleni respondentek

Odpov éd’ Pocéet respondentek Procenta
ano 13 11,02%
ne 105 88,98%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 7 ProSkoleni respondentek

Jste proskolena nebo se Skolite v metodach BS?

11,02%

Eano
Hne

88,98%

Ze 118 odpovidajicich 13 respondentek (11,02%) loye@ absolvovalo kurz BS nebo se
ho prae Ucastni. Zbyvajicich 105 respondentek (88,98%) nesikmleno v kurzu BS.
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Tabulka¢. 7a Divod neabsolvovani kurzu BS

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
nezajem 4 3,81%
neinformovanost 0 moznosti kurzu 52 49,52%
vysoka cena kurzu 29 27,62%
nedostatek ¢asu 20 19,05%
jiné 0 0,00%
Celkem 105 100%
Graf ¢. 7a Divod neabsolvovani kurzu BS
Dlivod neabsolvovani kurzu BS
49.52%
50,00%-
45,00% —
B nezajem
40,00% -
35.00%- B neinformovanost o
° 27,62% moznosti kurzu
30,00% Ovysoké cena kurzu
25 00% | 19,05%
' @ nedostatek ¢asu
20,00%
15,00% Wjiné
10,00%
5,00%-
0,00%

odpovédi respondentek

srgns e

dentky, které nejsou proskoleny v kurzu BS. Ze l1d8povidajicich uvedly

4 respondentky (3,81%) jakaiebd nezajem NejastjSi odpoedi byla neinformovanost

0 moznosti kurzututo odpo¥d oznailo 52 respondentek (49,52%). Druhou daeitjSi

odpowdi, kterou uvedlo 29 respondentek (27,62%), wlsoka cena kurziNedostatek

casuuvedlo jako dvod 20 respondentek (19,05%). MoZnjisé neoznaila Zadna respon-

dentka.
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Otazkac. 8:V jakém kurzu jste proSkolena nebo se Skolite?

Tabulkac. 8 Dosazena urovieprosSkoleni v kurzu BS

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
zakladni kurz 11 84,62%
nastavbovy kurz 2 15,38%
prohlubujici kurz 0 0,00%
Celkem 13 100%

Graf ¢. 8 Dosazena urowieproskoleni v kurzu BS

V jakém kurzu jste proskolena nebo se Skolite?

84,62%

90,00%-
80,00%-
70,00%-
60,00%-
50,00%-
40,00%-
30,00%-
20,00%-
10,00%+

0,00%

B zakladni kurz
H nastavbovy kurz
O prohlubujici kurz

15,38%

odpovédi respondentek

Ze 13 dotazovanych, které jsou proSkoleny neboked $ kurzu BS, 11 respondentek
(84,62%) absolvovalozdkladni kurz BSa 2 respondentky (15,38%) se Skolily

v nastavbovém kurzu B&adna respondentka neni vySkolenarohlubujicim kurzu BS.
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Otazkac. 9: Vyuzivate u Vas na oddleni tzv. inicialni dotek?

Tabulkac. 9 VyuZzivani inicialniho doteku

Odpov éd’ | Poéet respondentek Procenta

ano 71 60,17%
ne 47 39,83%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 9 VyuZivani inicialniho doteku

VyuZzZivate u V&s na odd éleni tzv. inicialni dotek?

39,83%

Eano

Hne

60,17%

Z celkového pétu 118 dotazovanych 71 respondentek (60,17%) uyédlmicidlni dotek
vyuziva. Zbyvajicich 47 respondentek (39,83%) alidi dotek nevyuziva.
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Tabulkac. 9a Misto inicialniho doteku, které respondentiayzivaji

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
hlava 25 35,21%
ruce 13 18,31%
bficho 12 16,90%
zada 9 12,68%
neodpovédély 12 16,90%
Celkem 71 100%

Graf ¢. 9a Misto inicialniho doteku, které respondentiyiivaji

Misto inicialniho doteku, které respondentky pouzi  vaji
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v 7 v L

K zjisténi ¢asti €la, na kterém dotazované pouZzivaji inicialni dojskm pouzila otae-
nou podotazku. Ze 71 odpovidajicich, které vyuZivajnicialni dotek,
25 respondentek (35,21%) uveditavu jako misto, na kterém vyuZzivaji inicialni dotek.
Dale 13 respondentek (18,31%) vyuZziva pro iniciatlitek ruce 12 respondentek
(16,90%)bricho a 9 respondentek (12,68%dda Na otewvenou podotazkmeodpovdelo
12 dotazovanych (16,90%).
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Otazkac. 10:Vedete rodie k tomu, aby vyuzivaly inicialni dotek u sveho déte?

Tabulkac. 10 Podporovani rodi: ve vyuzivani inicialniho doteku

Odpov éd’

Pocet respondentek

Procenta

ano

71

60,17%

ne

47

39,83%

Celkem

118

100%

Graf ¢. 10 Podporovani rodii ve vyuzivani inicialniho doteku

39,83%

Vedete rodi ée k tomu, aby vyuzivaly inicialni dotek u svého
ditéte?

60,17%

E ano

H ne

Ze 118 dotazovanych 71 respondentek (60,17%).¢cst@po u FedesSlé otazky, vede rae
k pouzivani inicidlniho doteku u svéhodétita 47 respondentek (39,83%) tednepodi-

cuje k této aktivi.
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Tabulkac. 10a Misto inicialniho doteku, které respondemtggoruwuji rodicizm

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
hlava 29 40,85%
ruce 11 15,49%
bficho 13 18,31%
zada 5 7,04%

neodpovédély 13 18,31%
Celkem 71 100%

Graf ¢. 10a Misto inicialniho doteku, které respondemtigoruruji rodiczim

Misto inicialniho doteku, které doporu  €uji respondentky
rodi ¢am dit éte
45,00%
40,00%
35,00%-
@ hlava
30,00%-
Bruce
25,00% .
O bficho
20,00% )
Ozada
15,00%- < x
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Tuto otewenou podotazku vypbvalo 71 respondentek. 29 respondentek (40,85%) rad
rodicm hlavu ditéte pro prvni dotek. Dale 11 respondentek (15,49%)adlo ruce

a 13 respondentek (18,31%jicho, jako ¢ast €la, kterou doportuji rodicim pro prvni
kontakt s dittem. 5 respondentek (7,04%) dopauje pro inicialni dotekzada Zbyvaji-
cich 13 respondentek (18,31%) na tuto f#awu podotazkneodpovdélo.
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Tabulkac. 10b Porovnani vyuzivanych mist pro inicialni #ote

Pocéet respondentek | Poéet respondentek Procenta Procenta
Odpov éd’ ot. €. 9a ot. €. 10a ot.¢. 9a ot. €. 10a
hlava 25 29 35,21% 40,85%
ruce 13 11 18,31% 15,49%
bficho 12 13 16,90% 18,31%
zada 9 5 12,68% 7,04%
neodpovedély 12 13 16,90% 18,31%
Celkem 71 71 100,00% 100,00%

Graf ¢. 10b Porovnani vyuzivanych mist pro inicialni #ote

Porovnani mist inicialniho doteku, které vyuZzivaji respondentky
a které doporu €uji rodi éam dit éte
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ke 12,68% doteku, které
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Zde porovnavam 9. a 10. otenou podotazku. Z grafu vyplyva, Ze misto iniciandote-

ku, které pouZivaji respondentky a které dopwjiupouzivat roditm u cti, neni vzdy
shodnéHlavu, pro inicialni dotek, vyuziva 25 respondentek 235p) a doportuje rodi-
¢am 29 respondentek (40,85%Rucepro prvni dotek vyuziva 13 respondentek (18,31%) a
dopori&uje rodtum 11 dotazovanych (15,49%PBricho vyuZiva pro prvni kontakt

s digtem 12 odpovidajicich (16,90%) a réidn radi 13 respondentek (18,31%#adavy-
uziva 9 dotazovanych (12,68%) a dopwgje 5 (7,04%). U 9. podotazky neuvedlo 12 re-
spondentek (16,90%) zadnou odpdv a u 10. podotazky neodpovdélo

13 dotazanych (18,31%).
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Otazkag. 11: Osweédéila se Vam tato metoda?

Tabulka¢. 11 Os¥dceni inicialniho doteku

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 61 85,92%
ne 0 0,00%
nevim 10 14,08%
jiné 0 0,00%
Celkem 71 100%

Graf & 11 Osvdceni inicidlniho doteku

Osvédé¢ila se Vam tato metoda?
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Na tuto otdzku saméejmeé odpovidaly pouze ty respondentky, které uvedlypdezivaji
inicialni dotek nebo vedou ra@i k jeho pouzivani. Ze 71 odpovidajicich se
61 respondentkam ( 85,92%) eédv¥ilo provadt inicidlni dotek a 10 respondentek
(14,08%)nevi zda se jim tato metoda @skila. Odpo¥d’ ne nebojiné neoznaila ani jed-

na respondentka.
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Otazkagé. 12:Pouzivate metodu klokankovani?

Tabulkac. 12 Pouzivani metody klokankovani

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 102 86,44%
ne 16 13,56%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 12 Pouzivani metody klokankovani

Pouzivate metodu klokankovani?

13,56%

Hano
Hne

86,44%

Z celkového pétu 118 dotazovanych 102 respondentek (86,44%) paunetodu klokan-
kovani a 16 respondentek (13,56%) nikoli.
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Tabulkac. 12aCetnost pouzivani metody klokankovani

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
nékolikrat do mésice 41 40,20%
nékolikrat do tydne 18 17,64%
témeér denné 27 26,47%
denné 16 15,69%
Celkem 102 100%

Graf ¢. 12aCetnost pouzivani metody klokankovani

Cetnost pouzivani metody klokankovani
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Podotazku, sifovanou na frekvenci pouzivani metody klokankovagpliovaly pouze

respondentky, které ve 12. otazce odsly ano. Celkovy p@et odpovidajicich byl 102.

NejcastjSi odpoed byla nekolikrdt do nesice uvedlo ji 41 respondentek (40,20%).

18 respondentek (17,64%) ozia odpowd nekolikrat do tydnea 27 respondentek

(26,47%)témer denre. Denre pouziva metodu klokdnkovani 16 respondentek (25)69
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Otazkag. 13: Osweédéila se Vam tato metoda?

Tabulkac. 13 Osv¥dceni metody klokankovani

Odpov éd’ Po¢et respondentek Procenta
ano 90 88,24%
ne 0 0,00%
nevim 11 10,78%
jiné 1 0,98%
Celkem 102 100%

Graf ¢. 13 Osvdceni metody klokankovani

Osveédcila se Vam tato metoda?

88,24%

90,00%-

80,00% |

70,00% |

60,00%| Bano
Hne
Onevim

@jiné

50,00% |

40,00% |

30,00% |

10, /6%

I

odpovédi respondentek

20,00% |

10,00% |

0,00%

Ze 102 odpovidajicich, které pouzivaji metodu kidavani, 90 respondentek (88,24%)
odpowdélo, Zze se jim metodaswdcila a 11 respondentekevi jestli se jim metoda
oswdcila. 1 respondentka (0,98%) ozila odpovd’ jiné a uvedla, Ze se ji metoda édv

Sila caste'ne. Zadna respondentka neuvedla, Ze by se ji metedsedcila.
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Otazkac. 14: Pouzivate tzv.“hnizdo-peliSek®, ktery ohranéuje hranice téla novoro-

zence jako gredtim déloha?

Tabulkac. 14 Pouzivani tzv.“hnizda-pelisku*

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 116 98,31%
ne 2 1,69%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 14 Pouzivani tzv.“hnizda-peliSku“

Pouzivate tzv. "hnizdo-peliSek”, ktery ohrani  €uje hranice t éla
novorozence jako p Fedtim d éloha?

1,69%

W ano

Ene

98,31%

K pouzivani této somatické stimulace sgaulila WtSina odpovidajicich, 116 respondentek
(98,31%). Pouze 2 respondentky (1,69%) tuto metmghouzivaji.
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Tabulkac. 14aCetnost pouzivani tzv.“hnizda-pelisku*

Odpov éd’ Po¢et respondentek Procenta
nékolikrat do mésice 3 2,59%
nékolikrat do tydne 5 4,31%
témérF denné 34 29,31%
denné 74 63,79%
Celkem 116 100%

Graf ¢. 14aCetnost pouzivani tzv.“hnizda-pelisku®

Cetnost pouzivani "hnizda-pelisku"
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Na tuto podotazku odpovidalo 116 dotazovanych,ékperuzivaji polohu hnizdo. 74 re-
spondentek (63,79%) untiige novorozence do této polokgnre. Tén¥ denr pouziva
tuto pomicku 34 odpovidajicich (29,31%). 5 respondentekl)Bozn&ilo odpowd’ né-
kolikrat do tydnea 3 respondentky (2,59%¢kolikrat do nesice
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Otazkag. 15: Oswédéila se Vam tato metoda?

Tabulkac. 15 Osv¥dceni polohy hnizdo

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 114 98,28%
ne 0 0,00%
nevim 2 1,72%
jiné 0 0,00%
Celkem 116 100%

Graf ¢. 15 Osvdceni polohy hnizdo

Osveédc¢ila se Vam tato metoda?
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Ze 116 odpovidajicich setging, 114 respondentkam (98,28%%xwdcila tato somaticka
stimulace. 2 respondentky (1,72%) uvedly,n&¥i zda se jim metoda o&kila. Zadna

respondentka neuvedla, Ze by se ji pouzivani wtweky neosvddilo.
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Otazkac. 16:Podporujete stimulaci novorozence pomoci mamifina hlasu?

Tabulkac. 16 Podporovani auditivni stimulace

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 113 95,76%
ne 5 4,24%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 16 Podporovani auditivni stimulace

Podporujete stimulaci novorozence pomoci mamin €ina hlasu?

4,24%

Eano

Hne

95,76%

Ze 118 dotazovanych 112 respondentek (95, 4@8dporujetuto auditivni stimulaci novo-

rozence, 6 respondentek (4,2486)
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Tabulkac. 16aCetnost podporovani auditivni stimulace

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
nékolikrat do mésice 1 0,88%
nékolikrat do tydne 11 9,74%
témér denné 49 43,36%
denné 52 46,02%
Celkem 113 100%

Graf ¢. 16aCetnost podporovani auditivni stimulace

Cetnost podporovani auditivni stimulace
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Na tuto podotazku odpovidalo 113 dotazovaniadmre podporuje tuto auditivni stimulaci
52 respondentek (46,02%)eme denre 49 respondentek (43,36%). 11 respondentek
(9,74%) oznailo odpowd’ nekolikrat do tydnea pouze 1 respondentka (0,88%) odiuliv

la nekolikrat do nesice
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Otazkag. 17: Oswédéila se Vam tato metoda?

Tabulkac. 17 Os¥dceni metody auditivni stimulace

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 92 81,42%
ne 3 2,65%
nevim 18 15,93%
jiné 0 0,00%
Celkem 113 100%

Graf ¢. 17 Osvdceni metody auditivni stimulace

Osveédcdila se Vam tato metoda?
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Tato forma auditivni stimulace ss\edcila 92 respondentkdm (81,42%). 18 respondentek
(15,93%) oznéilo odpowd nevim Metoda seeos¥dcila 3 dotazovanym (2,65%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

Otazkag¢. 18:Podporujete stimulaci novorozence pomoci doteku radi?

Tabulkac. 18 Podporovani taktikthaptické stimulace

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 118 100,00%
ne 0 0,00%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 18 Podporovani taktikthaptické stimulace

Podporujete stimulaci novorozence pomoci doteku rodi cu?
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VSech 118 respondentek (100%)dporuje taktilné-haptickou stimulaci pomoci doteku

rodict.
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Tabulkac. 18aCetnost podporovani taktidshaptické stimulace

Odpov éd’ Po¢et respondentek Procenta
nékolikrat do mésice 3 2,54%
nékolikrat do tydne 9 7,62%
témeér denné 53 44,92%
denné 53 44,92%
Celkem 118 10%

Graf ¢. 18aCetnost podporovani taktidshaptické stimulace
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Ze 118 dotazanych 53 respondentek (44,92%) podpoutyp stimulacdenr¥ a stejny po-
cet respondentek, 53 (44,92%8m7 denrg. Dale 9 respondentek (7,62%) podporuje sti-
mulaci pomoci doteku roli nekolikrat do tyd@ a zbyvajici 3 respondentky (2,54%ko-

likrat do n¥sice
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Otazkag. 19: Oswédéila se Vam tato metoda?

Tabulkac. 19 Os¥dceni metody takti#rhaptické stimulace

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 108 91,53%
ne 0 0,00%
nevim 10 8,47%
jiné 0 0,00%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 19 Osvdceni metody taktikrhapticke stimulace

Osveédé¢ila se Vam tato metoda?
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NejcastjSi odpod’, Ze se metodaswdcila, uvedlo 108 respondentek (91,53%). DalSich
10 respondentek (8,47%gvi zda se jim tato forma taktidrhaptické stimulace osucila.

Zadnéa respondentka neuvedla, Ze by se ji metedsedcila.
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~s o7

Otazkac. 20: Pouzivate stimulaci pro podporu saciho reflexu u n@rozenai vyZivo-

vanych infuzi nebo Zaludéni sondou?

Tabulka¢. 20 Pouzivani oralni stimulace

Odpov éd’ Po¢et respondentek Procenta
ano 115 97,46%
ne 3 2,54%
Celkem 118 100%

Graf & 20 Pouzivani oralni stimulace

Pouzivate stimulaci pro podporu saciho reflexu u no vorozenc U
vyZzivovanych infuzi nebo zalude ¢éni sondou?
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Z celkového pétu 118 dotazovanych 115 respondentek (97,4p%)zivatuto metodu

oralni stimulace aepouzivajji pouze 3 respondentky (2,54%).
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Tabulkac. 20aCetnost pouzivani oralni stimulace

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
nékolikrat do mésice 4 3,48%
nékolikrat do tydne 10 8,70%
témeér denné 41 35,65%
denné 60 52,17%
Celkem 115 100%

Graf ¢. 20aCetnost pouzivani oralni stimulace

Cetnost pouzivani oralni stimulace

60,00% o2 17%

50,00%

40,00% | B nékolikrat do mésice
W nékolikrat do tydne

30,00%{ B téméF denné
- Odenné

20,00%

10,00%

0,00%

odpovédi respondentek

Podotazku, sgrovanou nacetnost pouzivani oralni stimulace, vypaly pouze ty re-
spondentky, které pouZzivaji stimulaci pro podpoagilso reflexu novorozefc Ze 115

odpovidajicich 60 respondentek (52,17%) pouziva tnetodudenr¥, 41 respondentek
(35,65%) téneir denr, 10 respondentek (8,70%m¢kolikrat do tydne a zbyvajici

4 respondentky (3,48%¢kolikrat do nesice
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Otazkag. 21: Oswédéila se Vam tato metoda?

Tabulkac. 21 Osvdceni metody oralni stimulace

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 101 87,82%
ne 3 2,61%
nevim 11 9,57%
jiné 0 0,00%
Celkem 115 100%

Graf ¢. 21 Osvdceni metody oralni stimulace

Osvédéila se Vam tato metoda?
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Ze 115 dotazovanych se 101 respondentkam (87,82®%o)rtetoda orélni stimulaos\wed-
cila, 3 respondentkam (2,61%) seos¥dcila a 11 respondentek (9,57%) oziha odpo-

véd’ nevim
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Otazkac. 22:Vyuzivate jeS€ jinou metodu bazalni stimulace?

Tabulkac. 22 Vyuzivani jiné metody BS

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
ano 15 12,71%
ne 103 87,29%
Celkem 118 100%

Graf ¢. 22 Vyuzivani jiné metody BS

VyuZivate jest € jinou metodu bazalni stimulace?
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Hne
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Otazka, smfovana na to, zda dotazované pouZzivaji jiné meto8y ez jsou uvedeny
v dotazniku, ukazala, Ze 15 respondentek (12,7p®)zivajeSE jinou metodu BS

a 103 respondentek (87,29%gpouzivginou metodu BS nezZ je uvedena v dotazniku.
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Tabulkac. 22a Typ vyuzivané metody, ktera neni uvedengax mi&u

Odpov éd’ Pocet respondentek Procenta
aromaterapie 5 33,33%
hudba 3 20,00%
masaze 3 20,00%
uklidnujici koupel 2 13,33%
plySova hracka pfiloZzend k novorozenci 1 6,67%
reflexni stimulace dle Vojty 1 6,67%
Celkem 15 100%

Graf ¢. 22a Typ vyuzivané metody, ktera neni uvedengaxmiéu

Jakou jinou metodu BS vyuzivate?
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Ke zjis&ni metody BS, které respondentky pouZzivaji, jsemlilavotewenou podotazku,

kde respondentky &y napsat ufitou metodu BS, kterou vyuzivaji. Odpmh jsem rozd-

>~ 7

lila do 6 skupin. 5 respondentek (33,33%) pouaramaterapij coz je forma olfaktorické

stimulace. 3 respondentky (20%) vyuZzivaji ke stawithudby dalSi 3 respondentky (20%)

délaji novorozencimasaze?2 respondentky (13,33%) provaddlidizujici koupel 1 respon-

dentka (6,67%) uvedla, Zetidada k novorozenciplySovou hraku a 1 respondentka

(6,67%) provadfeflexni stimulaci dle Vojty
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Otazkac. 23:Ktera z uvedenych metod je podle Vas neflinnéjsi?

Tabulkac. 23 Nej@innejSi metoda dle respondentek

Odpov éd’ Pocet odpov édi Procenta
klok&dnkovani 56 39,44%
dotek 25 17,61%
poloha hnizdo 17 11,97%
hlas 12 8,45%
inicidlni dotek 3 2,11%
podpora saciho reflexu 4 2,82%
maséaze 9 6,34%
vSechny metody 8 5,63%
neodpovéedély 8 5,63%
Celkem 142 100%

Graf ¢. 23 Nej@innejSi metoda dle respondentek

Ktera z uvedenych metod je podle Vas neju  ¢inn &jSi?
QO,A/IOV
40,00%
35,00%
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. 17.61% Ohlas
20,00% Binicialni dotek
15.00% O podpora saciho reflexu
’ O maséaze
10,00%- 6,34% 5 6395 5,63% B v3echny metody
5 00% 0 B neodpovédély
’ 0]
0,00% \
odpovédi respondentek

V otewené otazce. 23 nely respondentky moznost uvést vice odftiv Negasgji bylo
uvedenoklokankovani napsalo jej 56 respondentek (39,44%). Dale 2@:zdetanych

(17,61%) uvedlaotek jako nej@inngjSi metodu BS. 17. respondentkam (11,97%) se jevi

jako nej&inngjSi poloha hnizdp12. respondentkam (8,45%) se @k¥a nejvice auditivni
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stimulace pomochlasu Inicialni dotekuvedly 3 respondentky (2,11%jasazenapsalo
9 respondentek (6,34%). Oralni stimulpod podporu saciho reflexmovorozeng uvedly
4 respondentky (2,82%). 8 odpovidajicich (5,63%gdly, Ze jsowSechnymetody BS
acinné steji a 8 respondentek (5,63%¢odpovdélo.
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Otazkac. 24: Jste spokojena s kvantitou uzivani bazalni stimulacna Vasem oddle-

ni?
Tabulkac. 24 Spokojenost s kvantitou uzivani BS

Odpov éd’ Pocet odpov édi Procenta

spokojena 28 23,73%

spiSe spokojena 77 65,26%

nespokojena 7 5,93%

je mito jedno 6 5,08%

Celkem 118 100%

Graf ¢. 24 Spokojenost s kvantitou uzivani BS
Jste spokojena s kvantitou uzivani bazalni stimulace na Vasem
odd éleni?
65,26%
70,00% -
60,00%
50,00% .
B spokojena
40,00%{ W spise spokojena
30,00%- O nespokojena
20,00%. 5.93% 5.08% Oje mito jedno
10,00%-
0,00%
odpovédi respondentek

Z celkového p&tu 118 odpovidajicich je 28 respondentek (23,78p6kojencs kvantitou
uzivani BS na jejich oateni a 77 respondentek (65,26%) uvedlo, Zspjge spokojeno.
7 respondentek (5,93%) feespokojena kvantitou uzivani BS. U mozZnosiespokojeno
mely respondentky napsat vlastnimi slovy, z jakéhavadlu jsou nespokojeny.
Ze 7 respondentek pouze 2 dotdzané uvedly adpdl. respondentka uvedla jakévad
omezeni kontaktu matky sétéim vzhledem k prostorovym moznosténrespondentka
napsala, Zehybi proskoleni personaldbyvajicich 6 respondentek (5,08%) uvedlojie

je jednq jestli je dostat&na kvantita vyuzivani BS na jejich adeeni.
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5.2.2 Zpracovani vyzkumu pro owieni hypotéz

Tabulkac. 25 Vyuzivani metod BS na IMPn

IMPn
Pocet re- Pocet hodnocenych Sou et kladnych odpov édi | Vyuzivani me-
Pracovist é spondentek metod BS 100% | na pouzivani metod BS tod BS v %
KNTB Zlin 20 7 140 107 76,43%
FN Olomouc 20 7 140 119 85,00%
FN Brno 20 7 140 126 90,00%
Tabulkac. 25a VyuZivani metod BS na JIPn
JIPn
Pocet re- Pocéet hodnocenych Sou cet kladnych odpov édi | Vyuzivani me-
Pracovist é spondentek metod BS 100% na pouzivani metod BS tod BS v %
KNTB Zlin 18 7 126 105 83,33%
FN Olomouc 20 7 140 113 80,71%
FN Brno 20 7 140 135 96,43%
Graf ¢. 25 Porovnani vyuzivani metod BS uvedenych vmi&taz
Porovnani vyuzivani metod BS uvedenych v dotazniku
120,00%
100,00% 95.43%
83,33% 85,00% 80,71%
80,00% -
B IMPn
60,00% -
@JIPn
40,00% -
20,00% -
0,00% -
KNTB Zlin FN Olomouc FN Brno
Pracovist é
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Tento graf jsem pouzila pro porovnani pouzivani aeBS, které jsou uvedeny
v dotazniku, na jednotlivych pracovistich. Vyftala jsem na jednotlivych pracovistich
procentualni vyuzivani 7 metod, které jsem uvediatazniku. Na kazdém o&dni odpo-
vidalo 20 respondentek, krémJIPn v KNTB ve ZIlig, kde odpovidalo pouze
18 respondentek. V KNTB ve ZEma oddleni IMPn bylo z moznych 140 odp&di ozna-
¢eno kladw 107, takZe jsou na tomto adeni metody BS vyuZivany na 76,43%. V téze
nemocnici, ale na odteni JIPn respondentky odpalély 105x, Ze pouZivaji dfakou me-
todu BS. Zde jsou wvyuzivany metody BS na 83,33%. ¥d v Olomouci
na IMPn bylo celkem 119 odpédi od respondentek pouzivajictkterou z metod BS,
metody jsou tedy vyuzZivany na 85%. Dale ve stegr@acnici na oddleni JIPn bylo klad-
nych odpo¥di 113, coz znamena, Ze zde jsou metody BS vyuyivan 80,71%.
Ve FN v Brré na IMPn dotazané odpé&skly kladne 126x, na tomto oddeni jsou vyuzi-
vany metody BS na 90%. V totoZzné nemocnici nattd JIPn jsou vyuzivany metody BS
na 96,43%, zde odpéaelo 135 respondentek, Ze pouzivagkterou z uvedenych metod
BS.
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Tabulkac. 26 Porovnani pouzivani metod BS mezi JIPn a IMPn

Pocet re- Pocet hodnocenych Soucet kladnych odpov édi | VyuZivani me-
PracoviSt &€ | spondentek metod 100% na pouzivani metod BS tod BS v %
IMPn 60 7 420 352 83,81%
JIPn 58 7 406 353 86,95%

Graf ¢. 26 Porovnani pouzivani metod BS mezi JIPn a IMPn
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Porovnani pouzivani metod BS mezi IMPn a JIPn

86,95%
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82,00%

IMPn
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Tento graf jsem pouzila pro &eni hypotézy 4.1, Domnivam se, Ze vice metod BS bude

pouzivano na odteni JIPn, a to vice nez 20% oproti IMPnZ' odctleni IMPn celkem

odpovidalo 60 respondentek, hodnocenych metod BS Zemoznych 420 kladnych odpo-
védi na pouzivani metod BS bylo zde zodfxmno klads 352. Na oddni IMPn jsou tedy

metody BS wvyuzivany na 83,81%.

Z gtihi

JIPn celkem dotaznik vyplnilo

58 respondentek, hodnocenych metod je 7 a z mozr@h kladnych odpasdi
na pouzivani metod BS bylo zde zodgmmno klads 353. TakZze na odteni JIPn jsou
vyuzivany metody BS na 86,95%. Vice metod BS paubbidleni JIPn oproti IMPn, ale

pouze o0 3,14%. Hypotéza 4.1 se nepotvrdila.
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Tabulkac. 27 P@et pouzivanych metod respondentkami neproskoleniuarizu

BS
Pocet pouzivanych metod Pocet respondentek Procenta
1 0 0,00%
2 1 0,95%
3 4 3,81%
4 2 1,91%
5 35 33,33%
6 18 17,14%
7 45 42,86%
Celkem 105 100,00%

Graf ¢. 27 Paet pouzivanych metod respondentkami neproSkoleniorizu BS

Pocéet pouzivanych metod respondentkami neproskolenymi v
kurzu BS
42,86%
45,00%-
40,00%-
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35,00%-
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0,
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10,00%1 3,81%
0,00% = C_ ‘ ‘ = :
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po €et pouzivanych metod

K ovéieni hypotézy 2.3: Pomnivam se, Ze vice nez 50% neproskolenych resipiekd
bude pouZzivat 2 a vice metod BS€m aplikovala graf. 27. Celkem dotaznik vyjpbvalo
105 neproskolenych respondentek. Pouze jednu meBfluze 7 metod uvedenych
v dotazniku, nezaztiga ani jedna respondentka (0%). 2 metody z nalyizemetod BS
pouziva jen 1 respondentka (0,95%), 3 metody B&Zivgii 4 respondentky (3,81%),
4 metody BS pouzivaji 2 dotazované (1,91%), 5 mB®Sdplikuje do oSébvatelské p&e
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35 respondentek (33,33%), 6 metod BS pouziva 1®wdpjicich a vSech 7 metod BS,
uvedenych v dotazniku, pouZiva ve své praxi 45omdentek (42,86%). Z grafu jéegmé,
Ze 100% neproskolenych respondentek pouziva 2eamvétod BS. Hypotéza 2.3 se potvr-
dila.
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6 VYHODNOCENI CIL U AHYPOTEZ

Cil 1: zjistit miru informovanosti o bazalni stimulaci u respondentek.

» Hypotéza 1.1: Domnivam se, Ze vice nez 80% respuekdoude undt vyswitlit

pojem BS.

K ovéreni této hypotézy séuje otdzkas. 5 a otevena podotazka. 5a. Z celkového pbu
118 dotazovanych uvedlo 117 respondentek (99,15%)otadzce, Ze znaji pojem bazalni
stimulace, 1 respondentka (0,85%) odfmi¥la, Ze nevi, co je BS. K éteni znalosti pojmu
bazalni stimulace slouZzila ot@na podotazka. 5a, kde nily respondentky stkiné vyswt-

lit pojem BS. Vtéto podotazce bohuzel ze 117 dmtamych neodpadélo

61 respondentek (52,14%), zbyvajicich 56 respomrdtef®7,86%) mslo predstavu o tom,

co znamena pojem bazalni stimulace.
Hypotéza 1.1 se nepotvrdila.

» Hypotéza 1.2: Domnivam se, ze négénez 40% respondentek bude proskoleno

v zakladnim kurzu BS.

Tuto hypotézu si odtuji v otdzces. 7. Ze 118 respondentek je proSkoleno v kurzu &% p

ze 13 odpovidajicich (11,02%), 105 dotazovanyctO@®) neni proskoleno v kurzu BS.
Hypotéza 1.2 se potvrdila.

» Hypotéza 1.3: Domnivam se, zZe vice nez 70% neptesitoh respondentek jako

diivod neabsolvovani kurzu BS uvede — neinformovarmsatoznosti kurzu.

K ovéieni hypotézy slouzi polouzana podotazk#&. 7. Na tuto podotazku odpovidalo
105 dotazovanych. Jakdivbd neabsolvovani kurzu BS, neinformovanost o mstruoir-
zu, uvedlo 52 respondentek (49,52%). Nezajem uvéakyp divod 4 respondentky
(3,81%). Vysokou cenu kurzu ozfil@ 29 odpovidajicich (27,62%) a nedostat&su

uvedlo 20 respondentek (19,05%). MozZnost jiné nafilanzadna respondentka.

Hypotéza 1.3 se nepotvrdila.
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Cil 2: zjistit ¢etnost pouzivani metod BS v g 0 nedonoSené novorozence.

» Hypotéza 2.1: Domnivam se, Ze kazdou metodu BS enved v dotazniku bude

pouzivat vice nez 40% respondentek.

Pro ovteni této hypotézy slouzi otdzky9, ¢. 10,¢. 12,¢. 14,¢. 16,¢. 18 ac. 20. V otdzce

¢. 9 odpo¥délo 71 respondentek (60,17%), Ze vyuziva tzv. ihigidotek. V otazce. 10
uvedlo 71 odpovidajicich ( 60,17%), stejako u Fedeslé otadzky, Ze vede rodj aby po-
uzivaly tzv. inicialni dotek u svého &i¢. Z otazky. 12 vyplynulo, Ze metodu klokanko-
vani pouzivd ve své praxi 102 respondentek (86,44%ptazce ¢. 14 uvedlo
116 dotazovanych (98,31%), Ze pouziva tzv. hnizgeliSek. V otazceé. 16 odpo¥delo
113 respondentek (95,76%), Ze podporuje stimulaebrozence pomoci mangina hlasu.
VSechny respondentky, 118 (100%), podporuji stigiut@vorozence pomoci doteku rodi-
¢a, coz jsem zjiBovala v otdzceé. 18. V otdzce. 20 uvedlo 115 respondentek (97,46%),
Ze stimuluje saci reflex u novorozéneyzivovanych infuzi nebo Zaludei sondou. Kaz-

dou z €chto 7 metod vyuziva vice nez 40% dotazovanych.
Hypotéza 2.1 se potvrdila.

» Hypotéza 2.2: Domnivam se, Ze kazda metoda BS unaedelotazniku bude pou-

Zivana u vice nez 50% respondentek &émenre.

K ovéieni hypotézy situji podotazkye. 12a,¢. 14a,¢. 16a.¢. 18a,¢. 20a. V podotézce
¢. 12a, ze 102 respondentek, pouzivajici metoduakiavani, uvedlo 27 odpovidajicich
(26,47%), Ze tuto metodu BS pouZivaji &&ndenrt. U podotazky¢. 14a uvedlo,
ze 116 odpovidajicich, 34 respondentek (29,31%)zve“hnizdo — peliSek* pouzivaji
témef denrg. V podotazce¢. 16a odpovdélo ze 113 dotazovanych 49 respondentek
(43,36%), Ze podporuji stimulaci novorozence pommeamirtin hlasu témy denr.

Ze 118 dotadzanych odp&¥lo, v podotazce. 18a, 53 respondentek (44,92%), zediém
denrg podporuji stimulaci novorozence pomoci doteku d@diV podotazcec¢. 20a
ze 115 odpovidajicich uvedlo 41 respondentek (35)6Ze téndt denrg stimuluji saci
reflexy u novorozentvyzivovanych infuzi nebo Zaludiei sondou. Ani jednu metodu BS,

uvedenou v dotazniku, nepouZziva vice nez 50% refspmek tenst denrg.

Hypotéza 2.2 se nepotvrdila.
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» Hypotéza 2.3: Domnivam se, Ze vice nez 50% neptesitoh respondentek bude

pouZzivat 2 a vice metod BS.

K ovéteni této hypotézy slouzi graf. 27. Znazaiuje paet pouzivanych metod,
ze 7 uvedenych v dotazniku, neproSkolenymi respatReeni v kurzu BS. Celkem dotaz-
nik vyphovalo 105 neproskolenych respondentek. Pouze jednetodu BS,

ze 7 metod uvedenych v dotazniku, nezaitmaani jedna respondentka (0%). 2 metody
z nabizenych metod BS pouziva jen 1 respondentl@b¥®), 3 metody BS vyuzivaji

4 respondentky (3,81%), 4 metody BS pouZzivaji 2zimtané (1,91%), 5 metod BS apliku-
je do oSdabvatelské p& 35 respondentek (33,33%), 6 metod BS pouziva
18 odpovidajicich a vSech 7 metod BS, uvedenycbtazdiku, pouziva ve své praxi
45 respondentek (42,86%). Z grafu jejmé, Ze 100% neproskolenych respondentek pou-

7iva 2 a vice metod BS.

Hypotéza 2.3 se potvrdila.

Cil 3: Zjistit spokojenost respondentek s pouzivamh metod BS.

» Hypotéza 3.1: Domnivam se, Ze u vice nez 3 metod B uvedeno, Ze se vice

nez 80% respondentkam metoda &ddila.

Tuto hypotézu si adtuji v otdzkache. 11,¢. 13,¢. 15,¢. 17,¢. 19,¢. 21. V otazece. 11
Zjistuji, jak se respondentkam askil tzv. inicialni dotek. Ze 71 odpovidajicich, kéer
inicidlni dotek pouzivaji, odp@délo 61 respondentek (85,92%), Ze se jim pouzivani-in
alniho doteku osidcilo. V otdzce ¢. 13 uvedlo 90 respondentek (88,24%),
ze 102 odpovidajicich, Ze se jim metoda BS (klok&éki) os¥dcila. Z otazky
¢. 15 vyplynulo, Ze se 114 respondentkam (98,28%),16 odpovidajicich, o&iilo pou-
Zivat tzv. hnizdo - peliSek, ktery ohr&ame ®lo novorozence jako ipdtim dloha.
Z otazkyc¢. 17 zji¥uji, ze ze 113 dotazovanych se 92 respondentkamZ8d) os¥dcila
podpora stimulace novorozence pomoci hlasu ¢todiV otdzce ¢. 19 uvedlo
108 respondentek (91,53%), ze 118 odpovidajicielsezjim osvdéilo podporovat rodie
ke stimulaci novorozence pomoci jejich ddtelStimulace saciho reflexu, coz Zjigi
z otazkyc. 21, se ostdcila 101 respondentkam (87,82%) ze 115 odpovidajidickazdé

metody BS je uvedeno, Ze se &iiila vice nez 80% respondentkam.

Hypotéza 3.1 se potvrdila.
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» Hypotéza 3.2: Domnivam se, Ze vice nez 60% respuakdude spiSe spokojeno

s kvantitou pouzivani metod BS.

K ovéreni této hypotézy séiuje otazkas. 24. Z této otazky vyplynulo, Ze 28 respondentek
(23,73%) je spokojeno s kvantitou pouzivani met@&l B7 odpovidajicich (65,26%) je
spiSe spokojeno s vyuzivanim metod BS na jejicktledd 7 respondentek (5,93%) uved-
lo, Ze je nespokojenocégtnosti pouzivani metod BS. Zbyvajicich 6 respotake(b,08%)

uvedlo, Ze je jim jedno, jestli je dostat@ kvantita vyuzivani metod BS na jejich &ldahi.

Hypotéza 3.2 se potvrdila.

Cil 4: Srovnat miru pouzivani metod BS mezi jednoivymi oddélenimi.

» Hypotéza 4.1: Domnivam se, Ze vice metod BS bodé&igano na oddeni JIPn,

a to vice nez 20% o proti IMPn.

Hypotézu 4.1 o¥fuji v grafu¢. 26. Znazaiuje porovnani pouzivani metod BS mezi &dd

lenimi JIPn a IMPn. Z grafu vyplyva, Ze na élthi IMPn jsou metody BS vyuZivany na
83,81% a na odteni JIPn jsou metody BS vyuZivany na 86,95%. Wiletod BS pouziva

odctleni JIPn o proti IMPn, ale pouze o 3,14%.

Hypotéza 4.1 se nepotvrdila.
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ZAVER
,» Novorozenec neni slepy, je jen oslepovan. Nduachwy, je jen ohluSovan.”

Frederick Leboyer

BohuZel, narozeni dite nemusi byt vzdy radostnym z&zitkem. ddsgjSim smutnym fi-
padem je narozeni nedonoSeného novorozence. &kio3ok pro dit i pro rodte, ktei
ocekavali krasné a zdravé éipresré takové, jaké vidi kazdy den na ulici, v televiaso-

pisech...

Koncept bazalni stimulace pomahégtasreé narozenym novorozefim fyziologicky se
vyvijet a jejich rodtam se aktivi zapojit do pée. Pomoci konceptu iieme novorozenci
zajistit podobny komfort, jaky #h v déloze a poskytovat mu kvalitni pogty, které re-
spektuji jeho vyvojové stugnschopnosti vnimani. Diky konceptu bazalni stimel&e

usnadnit novorozenci tento nelehkyiaqgasny vstup do Zivota.

Cilem bakalgské prace bylo fiiblizit koncept bazalni stimulace, zjistit informavost
0 konceptu a jeho vyuZivani v ofetatelské p& o nedonoSené novorozence. Préace je

roz&lena na teoretickou a praktickoast.

7 v Z

V teoretickécasti jsem se zabyvala obé&ckonceptem bazalni stimulace, jehtvpdem
I sowasnosti a jednotlivymi prvky, ze kterych koncepthdzi. V teoretick&asti jest
seznamuji s charakteristikou nedonoSeného novocezars technikami konceptu bazalni

stimulace, které Ize vyuzit udgukasré narozenych novorozetc

V praktické ¢asti jsem v rdmci pzkumu zpracovala informace ziskané z dotaznikového
Seteni, které jsem uskuteila na oddleni IMPn a JIPn. Vyzkum jsem zpracovala
a znazornila pomoci tabulek a dgra¥ysledky jsou uvedeny v procentech. ¥€lplednému

znazorrni vysledki vyzkumu jsem pouzila grafy vy&eve, sloupcoveé a srovnavaci.

Hlavnim cilem piizkumu bylo zjistit informovanost porodnich asisenb konceptu ba-
zalni stimulacegetnost pouzivani jednotlivych technik a spokojermstzivanim dchto
technik. BohuZel, i kdyZ se ma prace jmerBgazalni stimulace v praxi porodni asistentky,
az @ zpracovavani dotaznikového &gati, jsem zjistila, Ze nej{si zastoupeni

na odélenich IMPn a JIPn majitské sestry, a torlizné 71%.
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Z prizkumu vyplynulo, Ze pouze 13 respondentek absoleokarz BS, zbyvajicich
105 respondentek nikoli. Nigs&jSim divodem neabsolvovani kurzu byla uvedena nein-
formovanost o moznosti kurzu. Druhou ¢a€jSi odpowdi byla vysoka cena kurzu. Pro-
blém vidim v nedostateé os¥té o konceptu jak ve Skole, tak i v praci nebo v rigdil
kdyz z pazkumu vyplynulo, Ze &Sina respondentek se o konceptu @dzla ve Skole
nebo v préci, tak si myslim, Ze to bylo setk&dniSsg@uze povrchni, jelikoZt8ina respon-
dentek ner@a ani powti o0 moznosti kurzu BS. DalSi problém je ve finarao kurzu BS.
Jelikoz neni koncept zaveden do édeditelského procesu, na pracovistich, kde jsem pro-
vactla prizkum, neni finaéné podporovan sednim ani vy$Sim managamentem nemocni-
ce. A proto absolvovani kurzu BS zaleZi pouze maagdnuti porodni asistentkygtdkéci
vSeobecné sestry. Na druhou stranurgkyapive, ze i kdyz respondentky nejsou proskole-
ny v kurzu BS, pouZivaji v hojném ¢a jednotlivé metody BS. Ale také se zde nabizi

otazka, zda jsou pouzivané metody kval@ntinné provadny.

K jasrgjSimu znézoréni jsem uvedla do ifloh fotografie, které zobrazuji ¢které
z popisovanych metod BS. Fotografie jsodipeny na zaklat kladrs vyrizené Zadosti
o umozrni piistupu k informacim. Metody BS jsem nafotila na &@ddi IMPn a JIPn
v KNTB ve Zlirg.
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KNTB Krajskd nemocnice TomaSe Bati
MZ Ministerstvo zdravotnictvi
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PRILOHA P I: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Veronika Kolinkova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu Porodni asistentka na Univerzité Tomase
Bati ve Zling.

Obracim se na Vés s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ze kterého budu vychazet pii zpracovani mé bakalatskeé prace na téma — Bazdlni
stimulace v praxi porodni asistentky. Dotaznik je anonymni a informace, které ziskam z dotazniku, budou zpracovany v procentech.

Dékuji za pravdivé vyplnéni dotazniku a za Vas &as, ktery dotaznikn vénujete.

bt i M54 J

U kazdé otazky zakrouzkujte pouze jednu odpovéd’. U otazek, na které budete odpovidat vlastnimi slovy, prosim o stru¢nou odpovéd’.

BAZALNI STIMULACE V PRAXI PORODNI ASISTENTKY

1. Na kterém oddéleni pracujete?
a)  odd. intermedialni péce
b) jednotka intenzivni péce

2. Jak dlouho pracujete na tomto oddéleni?
a) ménénezlrok
b) ménénezs let
¢) vicenez5 let

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) stiedoskoiské
b)  vyssi odborné
c)  bakalarské
d)  magisterské

4.V jakém oboru je Vase vzdélani?
a)  porodni asistentka
b)  vseobecna sestra
¢)  detska sestra

5. Vite, co je to bazaini stimulace?
a) ano
b) ne

pokud ano, struéné vysvétlete

6. Kde jste se o bazalni stimulaci dozvédéla? (odpovidejte, pouze pokud jste na predchozi otizku odpovédéla ano)
a)  ve skole
b) v praci
¢) samostudium (internet, knihy, média...)
d)  jiné (uvedte)

7. Jste proskolena nebo se Skolite v metodach BS?
a)  ano
b) ne

pokud ne, zakrouzkujte diivod
1) nezijem
2) neinformovanost o0 moznosti kurzu
3)  vysoka cena kurzu
4)  nedostatek Sasu
5)  jiné (uvedte)

8.V jakém kurzu jste proSkolena nebo se Skolite? (odpovidejte, pouze pokud jste na predchozi otdzku odpovédéla ano)
a)  zakladni kurz
b)  nastavbovy kurz

¢)  prohlubujici kurz

9. Vyuzivate u Vas na oddéleni tzv. iniciaini dotek?
a) ano
b) ne
pokud ano, na kterém mist&

10. Vedete rodice k tomu, aby vyuZivaly inicialni dotek u svého ditéte?
a) ano
b) ne
pokud ano, na kterém misté

11. Osvédcila se Vam tato metoda? (odpovidejte, pouze pokud jste na predchozi otdzku odpovédéla ano)

a) ano
b) ne
c) nevim

d)  jiné(uvedte)

12. PouZivate (piimo V'y) metodu kiokankovani?
a) ano
b) ne
pokud ano, jak dasto
1) nékolikrat do mésice
2)  ngkolikrat do tydne
3)  téméf denné
4)  dennd



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 100

13. Osvedcila se Vam tato metoda? (odpovidejte, pouze pokud jste na predchozi otdzku odpovédéla ano)

a) ano
b) ne
¢) nevim

d) jiné(uvedie)

4. PouZivate (primo V) tzv. “hnizdo — peliSek®, ktery ohranicuje hranice téla novorozence jako predtim déloha?
a) ano
b) ne
pokud ano, jak Casto
1)  n&kolikrat do mé&sice
2) nékolikrat do tydne
3)  téméf denné
4)  denné

15. Osvédcila se Vam tato metoda? (odpovidejte, pouze pokud jste na predchozi otdzku odpovédéla ano)

a) ano
b) ne
¢) nevim

d) jiné(uvedte)

2raril ol oo teasam an T AT AT 102 0 T X3 .
timulaci novorozence PoIiodi imamiindina hlasu?

16. Podporujete (primo 1'v) s
a) ano
b) ne

pokud ano, jak asto
1)  né&kolikrit do
2) nekolikrat do tydne
3) témer denné
4)  denné

17. Osvédcila se Vam tato metoda? (odpovidejte, pouze pokud jste na predchozi otdizku odpovédéia ano)

a) ano
b) ne
¢) nevim

d) jiné(uvedte)

18. Podporujete (primo Vy) stimulaci novorozence pomoci doteku rodica?
a) ano
b) ne
pokud ano, jak asto
1)  nékolikrat do mésice
2)  nekolikrét do tydne
3)  téméf denné
4)  denné

19. Osvédcila se Vam tato metoda? (odpovidejte, pouze pokud jste na predchozi otdzku odpovédéla ano)

a)  ano
b) ne
¢) nevim

d) jiné(uvedte)

20. Pouzivate (primo Vy) stimulaci (pomoci umél. nebo mater'ského mléka) pre podporu saciho reflexu u novorozencii vyZivovanych

infuzi nebo Zalude¢ni sondou?

a) ano

b) ne

pokud ano, jak asto
1)  né&kolikrat do mésice
2)  nekolikrat do tydne
3)  téméf dennd
4y denné

21. Osvédcila se Vam tato metoda? (odpovidejte, pouze pokud jste na predchozi otézku odpovédéla ano)

a) ano

=) nn

b) ne

¢) nevim

d)  jiné(uvedte)

22. Vyuiivate jeité jinou metedu bazalni stimulace?
a) ano
b) ne

pokud ano, napiste jakou

23. Ktera z uvedenych metod je podie vas nejucinnéjsi?

24. Jste spokojena s kvantitou uZivani bazalni stimulace na vaSem oddéleni?
a)  spokojena
b)  spige spokojena
¢)  nespokojena (uvedte, proc si myslite, Ze je nedostatecnad kvantita pouzivani metod BS na Vasem odd. nap¥ nedostatek Casu,nezdjem,iinava
atd. ) )
d)  jemito jedno

© Dekuji za vyplnéni @
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PRILOHA P II: Zadost 0 umoZn éni dotaznikového Sateni — KNTB Zlin

i Univerzita Tomége Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vis s zadosti o umoZnéni vyplnéni dotaznikii na Vasem pracovisti,

které niZe uvedeny student bude realizovat pti zpracovéni bakalaiské prace. Bakalaiskd prace

bude realizovdna v rdmci ukondeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna &ast. Jednd se o

studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni

asistentka.

Jméno a pfijmeni studenta Vo A A Wow Akoua

Téma bakalaiské prace

?)»&Au\r\' STHULACE V. PRAXE  ToR. ASISTEAT Y

Skupina respondenttt

deftskef .g&s«h-ly. Rov.asie kantky, vSeo sesbry
T 7 7

Pracovisté 3 l?v\ g ﬂ"'\?‘v\

Deékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zling dne } £:42.¢9) 4 ...........................

. Helena Fremlova
povéiena feditelka Ustavu porodni asistence

.............................................

Razitko a podpis zastupce zafizeni

Vyfizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @ths.utb.cz
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PRILOHA P III: Zadost 0 umozZn &ni dotaznikového Sateni — FN Olomouc

B Univerzita Tomage Bati ve Zling
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vés s Zadosti 0 umoznéni vyplnéni dotaznikéi na VaSem pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pii zpracovani bakalafské prace. Bakalafska prace
bude realizovana v ramci ukonéeni studia a jeji soudasti je i vyzkumnd &ast. Jedna se o

studenta 3. roéniku bakalatského studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni

asistentka.

Jméno a piijmeni studenta Veronika Kolinkova

Téma bakalaiské prace Bazalni stimulace v praxi porodni asistentky

Skupina respondentti porodni asistentky, détské sestry, vieobecné sestry

Pracovisté intermedialni péfe novor., JIPn — Fakultni nemocnice
Olomouc

Dé&kujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zling dne l‘\\’a R H/ /// ..................

Mgr. Helena Fremlova
povéfena feditelka Ustavu porodni asistence

FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC
|.P. Paviova €

520 OL uc

77

Razitko a podpis zastupce zatizeni

HUudy, RAQUNIR  nARA Cek

Vytizuje: Navratilova
tel: +420 577 008 137, e-mail:jnavratilova @ths.utb.cz
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PRILOHA P IV: Zadost o umoznéni dotaznikového Sateni — FN Brno

Pracovi$té mediciny Pracovisié Pracovisté
dospélého véku reprodukéni mediciny détskeé mediciny
HHLAVSEA 20, 623 00 BRMO ORIINTTRH CERNOPOLNT 9, 625 00 BRNO

TEL 83223411
FAX: 532 234438

TEL.-S32231 118
FAX: 543211188

ZADOST O UMOZNENi DOTAZNIKOVE AKCE )
V SOUVISLOSTI SE ZAVERECNOU DIPLOMOVOU (ODBORNOU) PRACI

Vyplniuje zadatel:

Pfijmeni a jméno Zadatele:  Kolinkova Veronika ... o e il
Datum narozeni:14.1.1888........................ Telefon:724 801 586.........Email: vecob@seznam.cz
Adresa (pro zaslani vyjadieni).Cyrilometodéjska 845,Valasské Klobouky 766 01

Skola/Fakulta:UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii Obor studia: porodni asistentka ...
Téma zavérebné prace: Bazalni stimulace v praxi porodni asistentky ... )
PoZadavek (pfesnd specifikace): vypinéni dotazniku od zdr.sester pracujicich na uvedenych odd. .......
Zplisob provedeni sbEru dat; dOTAZNTK. ..ottt ettt eer e e
Termin sbéru dat: od listopad 2009.............doleden 2010............ oo

Pracovisté, kde bude sbér dat probihat: oddéleni intermediami péfe a JIRPN na Obilnim trhu ............

Presentace dat: zpracovano v procentech, vyjadieno grafy ...

Poucent:
Zadatel se zavazuje, Ze zachova mienlivost o skutednostech,o nich se dozvi v souvisiosti s provadénym vyzkumem
a sbérem dat. Pousité dotazniky budou anonymni

Po zpracovani pfedloZi vysiedky pfislusnému ndméstkovi, ktery vyzkum ~ dotaznikovou akei povolil

Presentace vysledku s uvedenim jména Fakultni nemocnice Brno je moZné pouze s jejim souhlasem

i

Plabun: . S0 B SO s a s Podpis:. AL G0 F e Sl

Vyplnuje Fakultni nemocnice Brno

Vyjadieni odpovédného zaméstnance die organizatniho fadu:: 2 ANO
: NE
Uhrada:
o ANC
& NE A ) _
ﬁ’%f)’ 00 7 omg) W (V22 Sl
.......................................................... Oulggmuwumﬂ majn»

Datuny: Podpis a razitko

Odbor organizacnich, pravnich véci a personalistiky - oddéleni vzdélavani a pée o zaméstnance:

Zaevidovano na OVPZ dne ..o pod Cislemio L
Castka ﬁ} uhradé:// Zaplaceno dn?akul nemocnice Brao
J '///’ Jii; £ia 20,625 00 Brao
............................................................ N/ i eessoomn
Datum Podpis odpovédného zéfméstnance OVPZ
/

Fakuitni nemocnice Bmo Tel: 532 231 111 GO 852 897 05
Jiblavska 20 Fax 543211 185 DiC: CZ 652 697 05

628 00 Brno e-mail: fnbrmo@fnbrno.cz Bankowni spojeni: T1224-821:0100
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PRILOHA P V: Zadost o umoznéni p¥istupu k informacim

Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta.humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENT PRISTUPU K INFORMACIM

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni piistupu k informacim na Vasem pracovisti.
které nize uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalarské prace. Bakalafska prace
bude realizovana v ramci ukondeni studia a jeji soudasti je i vyzkumna Cast. Jedna se o
studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu Porodni asistence, oboru Porodni

asistentka.

Jméno a pFiiment studenta

\}EQON\K/\ Yot rokoua 7

Téma bakalaiské prace BaoApu STMUIACE \ TRAX TOR. AMSTEN TRy

T R4
raCovisic

YNTE ye 200 - APy, , A\Py

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Mgr. Helena Fremlova
povéfena feditelka Ustavu porodni asistence

Vytizuje: Mgr. Dana Klime$ova
tel: +420 577 008 137, e-mail: klimesova@fhs.utb.cz, izs@fhs.utb.cz
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PRILOHA P VI: Tabulka porodni hmotnosti chlapc  a divek

ab. 6 b Porod O O d dOKO e ae ote
DTT 5% 10% 50% 90% 95%
24 439,91 506,13 648,05 797,34 828,47
25 506,22 582,43 745,74 917,54 953,36
26 582,53 670,23 858,16 1055,85 1097,08
27 670,35 771,27 987,53 1215,02 1262,46
28 736,88 853,56 116,20 1381,78 1455,17
29 820,88 950,58 1258,61 1563,04 1664,95
30 925,42 1065,59 1416,50 175917 1889,06
31 1052,05 1200,38 1590,35 1969,52 2124,34
32 1200,82 1355,20 1779,42 2192,41 2367,26
33 1370,25 1528,78 1981,77 2425,14 2613,86
34 1557,34 171835 2194,20 2664,00 2859,79
35 1757,61 1919,64 2412,31 2904,26 3100,31
36 1965,01 2126,84 2630,46 3140,14 3330,25
37 2172,01 2332,65 2841,81 3364,89 3544,07
38 2369,56 2528,24 3038,28 3570,69 3735,81
39 2547,08 2703,28 3210,55 3748,74 3899,11
40 2692,49 2845,93 3348,10 3889,20 4027,21
41 2792,19 2942,83 3439,17 3981,20 4112,96
42 2831,06 2979,10 3470,79 4012,87 4148,78
43 2792,46 2938,36 3428,76 3971,31 4126,72
Zdroj: Cech, et al., 2006
p. 6 Porod O O ap AOKO ae enote
DTT 5% 10% 50% 90% 95%
24 489,56 540,55 674,04 833,14 871,33
25 592,71 641,02 790,40 952,84 1014,04
26 674,68 730,04 908,85 1089,81 1172,14
27 748,01 817,26 1034,56 1245,10 1346,44
28 823,20 910,59 1171;52 1419,01 1537,06
29 908,63 1016,18 1322,51 1611,10 1743,48
30 1010,61 1138,42 1489,10 1820,19 1964,47
31 1133,36 1279,95 1671,67 2044,37 2198,15
32 1279,01 1441,66 1869,39 2280,96 2441,96
33 144761 1622,67 2080,24 2526,55 2692,67
34 1637,11 1820,35 2300,99 2776,98 2946,37
35 1843,41 2030,32 2527,22 3027,36 3198,47
36 2060,27 2246,45 2753,31 3272,04 3443,73
37 2279,42 2460,83 2972,42 3504,63 3676,21
38 2490,45 2663,82 3176,54 3718,00 3889,31
39 2680,91 2844,00 3356,43 3904,28 4075,76
40 2836,24 2988,23 3501,67 4054,85 4227,61
41 2939,79 3081,57 3600,63 4160,34 4336,23
42 2972,84 310737 3640,48 4210,64 4392,32
43 2914,57 3047,18 3607,19 4194,91 4385,92

Zdroj: Cech, et al., 2006
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PRILOHA P VII: Baby Bobath — neurovyvojova terapie

Dité se rodi s fedpoklady spravného psychomotorického vyvojediasny porod rize
vSak zpisobit ukité probléemy. Novorozenec se rodi s nizkou pordaindtnosti, ma nizké
svalové nagti a wtSinou ma i nezralé furki organy (CNS, plice, cévy, ledviny, neschop-
nost gijimat potravu...). Jedna se @tids riziky v raném obdobi. Uéthto dti je nutna
v¢éasna rehabilitace, aby nedoSlo k nezadoucim polyghhomavykim, které vedou

k posturalni (nagti svalstva) a motorické (pohybové) nes@umosti.

K tomu v neurovyvojové terapii Baby Bobath slouantling. Je nutnaidlednost a kvali-

ta aplikace handlinguCervenkova, 2006b).
Do handlingu pat (Cervenkové, 2006b):
» zvedani ditte z podlozky
* pokladani
» ukladani ditte do postylky
» ukladani ditte do sedéky (kde by nertlo byt di€ déle nez hodinu desn
» svlékani a oblékani
» prebalovani
* poloha @i krmeni
e formy hry
Handling podporuje{ervenkova, 2006b):
e budovani Body schématu
e praci vestibularniho aparatu
o taktilni ¢iti
* ocni kontakt
e zvukovou integraci
* motorickou aktivitu

» stimulaci vSech smysl
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PRILOHA P VIII: Poloha hnizdo

Zdroj: vlastni foto, KNTB Zlin, a.s.

Zdroj: vlastni foto, KNTB Zlin, a.s.
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PRILOHA P IX: Stimulace saciho reflexu pomoci glukozyp¥i vyZivé nazogastrickou

sondou

Zdroj: vlastni foto, KNTB Zlin, a.s.
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PRILOHA P X: Klokankovani

Zdroj: vlastni foto, KNTB Zlin, a.s.
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PRILOHA P XI: Fonendoskop umistény v inkubatoru

PREDCHAZI NOZOKOMIALNIM NAKAZAM A JE VZDY ZAH RATY PRIPRAVEN
K POUZITI

Zdroj: vlastni foto, KNTB Zlin, a.s.



