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Uvod

Alkohol spoléng s tabakem jsou Ceské republice, stejrjako v ostatnich
evropskych statech rigsgji uzivanou legalni drogou. Niést spoteby alkoholu byl
zaznamenan i ve Skolskych studiich mezi dospivajicV/ Urovni celkové spaeby
alkoholu na osobu a rok zaujiméa dlouhogi@leskéa republika i@dni misto v Zefiiku
evropskych zemi. Konzumace alkoholu i tabaku jejesmo se zvySenym rizikem
onemocgni i umrti. Prodej nebo podavani alkoholickych rjposobam mladSim
18 let je vCeské republice zakazano. Zakazano je &vosobam mladsim 18 let
alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podpat. | Festo se vSak &

a mladez s alkoholem setkavaji &ktefi z nich konzumuji alkohol vic& mérg
pravidelrg. Jak tomuto zabranit? Jakymigpbem lze dosahnout toho, aby byl vyse
uvedeny zakonami a mladistvymi nejen respektovan, ale zejmérdrztovan? Na tuto
otazku asi nelze odp&det jednoduSe jednou étou. Jde o jakysi soubor mnoha
opateni, na jejichz usgné aplikaci do praxe se musi podilet nejen rodi8kola, ale
zejména zodpaddnost dnesni i budouci generace mladeze. Jedrmudide dileZitou
moznosti, jak pspét k UsgSnému a efektivnimu sniZzeni gho déti a mladistvych
konzumujicich alkoholické napojefrgqul dovrSenim 18 let, je bezesporu preventivni

éinnost.

Cilem této bakataké prace je nastinit problém uzivani alkoholu z&awu
k mladé generaci. J& sam mang despivajici dcery, proto &tato problematika zajima
piedevSim jako rode, dale ve vztahu k mému z&stnani jako strdZznika dstské
policie. Ve své praci chcifjplizit obecné poznatky o alkoholu, obdobi dospiyan
specifické problémy konzumace alkoholu mladezi, ubuse zabyvat néasledky
nadneérného uzivani alkoholu, zavislosti aregevSsim moZnou prevenci uZivani
alkoholickych néapdj u dti na zakladnich a igdnich Skoldch uskutgovanych
Skolskymi pracovniky, PoliciiCR, msstskou policii a dalSimi institucemi. Dale
poukazuji na vyznam rodiny a jejihaigobeni v oblasti vychovy a prevence uZzivani

alkoholu mladezi a nezbytnosti spoluprace rodingksdou.

Ke splini tohoto cile bylo ke studiu pouZzito podkiaterpanych z dostupné
literatury, odbornych knih a tekt dale pisluSnych zakonnych norem, vyhlasek,
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metodickych pokya a internetovych praméntykajicich se sociath patologickych
jevi, zejména alkoholu a jejich prevence.

Cilem empirické ¢asti bakaléské prace bylo na zakladprovedeného
dotaznikového Sg&ni ve vybrané zakladni aetini Skole na Kolinsku a v Kutné téo
Zjistit postoje zak a student k alkoholu a jeho konzumaci mladezi, dale zjigaik, jsou
informovani o jeho Skodlivosti a zda v jejich Skdhaprobihaji preventivni aktivity se
zaneienim pra¥ na alkohol.

Pro zpracovani empirickéasti bylo pouzito grafického a tabulkového
znazorrni vysledki dotaznikového Segni.



1 Alkohol a pri¢iny jeho konzumace mezi mladezi

1.1 Alkohol

e

navykovych latek. Jedna se o drogu spodsti vSeobeentolerovanou, a pravv tom
spaiva jeji nebezpd. Tim, Ze je alkohol spateosti bran jako samégma souast
naseho Zivota, je jeho konzumace brana jako naprasimalni. Bez alkoholu se dnes
neobejde tatka Zadna oslava nebo spmaska akce. Prodej nebo podavani
alkoholickych napdj osobam mladsim 18 let jeGeské republice zakézano, alegto

se nikdo nepozastavuje nad tim, Ze je mlad&akbkonzumovang¢asto je jim nabizen
vlastnimi rodéi.

»Alkohol provaziclovéka snad po celou dobu jeho civilizovaného vyvojealZ
ho nejen st Egypané, ale dokonce i $taSumerové. naSiipdci pili wtSinou pivo
a vino. Zasadnim obratem vSak byl objev destilaoceziujici prekrctit hranici finacti
azctrnacti procent koncentrace.” (Marhounova, NeSp885, s.66)

»+Alkohol (chemicky etylalkoho] etanol C2H5-OH) vznikd chemickym
procesem kvaSeni ze sacharid- bufto z jednoduchych cuirobsazenych v ovoci
(neiastji z ploda vinné révy) nebo z polysachaitidz obilnych zrn nebo brambor.
VySSi koncentrace se dosahuje destilaci. Alkohebfitcelou skupinu latek, z nichz
etylalkohol, druhy nejjednodusSifgvzal jako nejznamjsi jméno celé skupiny. iP
nedokonalych chemickych procesech (nai domaci vyrob destilaf)) vznika snds
nervovym jedem se selektivninigpbenim na @i nerv (z@sobuje oslepnuti) a vede
k metabolickému rozvratu vyvolanim acidézy. Chaeaktiku nervového jedu
a schopnost vyvolat acidézu ma i etylalkohol, i Xdynizsi mife.” (Kalina., 2003,
s. 151)

~Etylalkohol (alkohol) byl ve formy alkoholickych napdj vyrakén a pouzivan
v dobach historickych civilizaci, jak o toméski cetné archeologické nalezy €kaly
jako latka zvlastniho vyznamuipnabozenskych dadech, pozgi stale casgji jako
n4poj. Staré jsou téz zpravy @édném pouzivani alkoholu. | v s@snosti se pouziva
alkohol pongrn¢ Siroce jak v oficialni (farmakologie), tak i v bgdé medicig. Patrr

stejre dlouho jak je alkohol znam, vSak lidstvo provamegativni nasledky nemirného
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pouzivani alkoholu. Z historie nasi zémame doklady o tom, Ze jiz v davnych dobach
piinaSela vSeobecna obliba piva a medoviagu zavaznych problém které posléze
vyvolaly dokonce pdebu mocenskéhtesSeni (prvni ,protialkoholni zakon®, ktery byl
vyhlaSen Betislavem |. Roku 1039, &hprohibiéni charakter a uvaditigné tresty pro
opilce a pro kkmé&e, ktei jim nalévaji).“ ( Kalina, 2003, s. 151)

Za alkohol se povazuji vSechny napoje obsahujicé viez 0,75 objemovych
procent etanolu. Nejznaijsim pouzitim ethanolu je vyroba alkoholickych ngpo
Alkohol se rychle vgebava. V malych davkach ethanol kratkoglapisobuje euforii,
pocit uvolreéni, oslabuje schopnost jasnvaZzovat a spra¥nse rozhodovat a zvySuje
sklon k riskovani, haddkam a nasilnému chovani aesagtu. Po ¥tSich davkach
dochazi k celkovému datlumu, porucham rovnovahy, ragme pohybove soidy
zpomaleni reatniho ¢asu (posehu), spavosti, ffpadre i ke smrtelné otrav
Dlouhodobé a opakovandgobeni ethanolu vede k zavislosti rnann(k alkoholismu).
Mezi nejznangjSi druhy napdj obsahujicich alkohol patpivo (obsahuji 1,5 az 5 %
alkoholu), vino (obsahuji 7 az 18 % alkoholu) adentraty — destilaty ( obsahuji 22 %
a vice alkoholu).

»Alkohol je predevSim droga, jejiZz zradnost 8p@ v pozvolné tvor® navyku.
Tato droga je nejive pijemna, ale P pravidelném uzivani vyraZnmeéni naSi
psychiku. Nejprveloveék pije alkohol, aby se zbavil Spatné nalady, uzk&shyslenek
na problémové situace. JenZz#& pytvoieni uZz se Spatna nalada dostavi, jakmile
abstinuje. Tim se ovSem kruh uzavird. Uvadi sezhik zavislosti trva deset aZz patnact
let.“ ((Marhounova, NeSpor, 1995, s. 66)

1.2 Obdobi dospivani

,Obdobi dospivani Ize vymezit jako Usek ohtanmy na jedné str&nprvnimi
znadmkami pohlavniho zrani a na druhé stralovrSenim plné pohlavni zralosti
a dokokenim ¢€lesného iistu. Sodasre s biologickym zranim probiharada
psychickych zman, nové pudové tendence a hledanfisgbu jejich uspokojovani
a kontroly, celkovou emmi labilitou a nastupem vysjgho zpmisobu mysleni
a dosazeni vrcholu jeho vyvoje. Sasaré s tim dochazi k novému socialnimuazeni

jedince. Elesné, psychické a socialni &ny probihaji sotasre.” (Nikl, 2000, s. 22)



,Obdobi dospivani byva obvykle rozliSovano na:

1) Obdobi pubescence (11-15 let} se daletleni na faziprepuberty kterd zé&ina
prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a &onastupem menze u divek a prvni
emisi semene u chlajpcU étSiny naSich divek trva tato faze zhruba od jedenac
do tinacti let, u chlap& probiha tento vyvoj asi o jeden az dva roky @fizé na
fazi puberty ktera nastupuje po dokd&emi prepuberty a trva do dosazeni

reprodukni schopnosti (tato faze byva ohrgema w¥kem 13-15 let);

2) Obdobi adolescence (zhruba od 15 do 20-22 let) byva postuph dosahovana
reprodukni zralost a dokafen €lesny fist. Rychle se #ni postaveni jedince ve
spole&nosti, doSlo k pechodu ze zakladni Skoly do¢abniho oboru nebo na
studium, zainaji casgjSi a hlubSi erotické vztahy, émi se zasadnsebepojeti.
Vyznamré se jiz odliSuje dlesnd stavba u divek a hdcliu divek zaoblovani
postavy, u chlapcvyznaeni svaloviny).“(Nikl, 2000, s. 22)

V obdobi dospivani dochazi zejména k u¥nlnpiliSné zavislosti na rodich
a navazovani diferencovgfich a vyznamgSich vztali k vrstevnikim obojiho
pohlavi. Rodina poskytuje dft zakladni citovou jistotu, bezpieve vSech udélostech,
atocists. Cim hlub3i, jistjsi a nekonfliktni jsou vztahy @ie k rodEam, tim lépe
a snaze probiha proces osamostdtrod rodiny. Tento proces vSak nebyva vzdy
snadny. B hledani zfisobu, jak dosahnout postuppotebné samostatnosti dospivajici
casto revoltuji proti roaiim, kritizuji je, vyitaji jim skut&né nebo domté
nedostatky, &kdy se stydi za projevy jejich lasky a odmitajiglejpriliSnou kontrolu,
na druhou stranuékdy az nekriticky pejimaji nové vzory a nové zivotni cile. Tam, kde
se dospivajicimu nepoidauvolnit se z pilisSné zavislosti na rodich a gemistit Zasti
své vazby na vrstevniky, the dochazet kiznym obtizim. Lasku k rodiim mize
obrétit v nepochopitelnou nendvist, Uctu v pohrdaia normalnich okolnosti si vSak
dospivajici podrzuji pozitivni vztahy k r@dm, i kdyZz je kritizuji. Dospivajici se
emancipuje od rodiny a zpravidla navazuji nové farencovagjsi vztahy k druhym
jedinaim jeho ku. Tyto vztahy mu davaji jistotu, kterou ztracipodtavanim se od

rodiny a gipravuji ho na nové trvale eréi vztahy v dosglosti (Nikl, 2000, s.22-25).

Dle NeSpora existuji tité zasady, které jsou po celé obdobi dospivariespe.

V dospivani ziskava dale nalezitosti vrstevnicka spodaost. Je v zajmu dospivajiciho
i rodi¢t, aby vrstevnici rozvijeli dobré stranky jeho osodtin a ne ty Spatnéiftelé,
kteri nadngérné piji alkohol nebo berou drogy, patv dospivani k nejrizikoysim
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¢initelim vibec. Rodie by tedy mili dospivajiciho povzbuzovat k hledani dobrych
piatel a také k gstovani kvalitnich z4jiina zalib. Dospivani je také obdobi, kdy se dit
piipravuje na své budouci povolani a samostatny 4wiaio rodinu. S tim souvisejici
stres nebyva zanedbatelny anidti dkteré ve Skole ddb prospivaji. O to obtiZsi je
toto obdobi pro é&i, které maji studijni problémy, které se nedgstal vysgnou Skolu,
které nezvladaji naroky zvolené profese nebo nézsihpo skoéeni Skoly uplaténi.
Rodice by n&li umoznit rozvoj schopnosti a nadani dospivajiciéle zarové na rgj
neklast naroky, které nedokaze splnit. U dospiia)jiby ntla rodina zajistit imeteny
dohled a i zde plati, Ze nejlepSi jiehd a stedre omezujici vychova fiiméifena ¥ku.
Rodie by n€li byt pripraveni s dospivajicimi diskutovat i o velmi ozefxzh otazkach,
vcetrg navykovych latek, a ati by nechat dospivajiciho projevit své pocity aos.
Dospivajici by se #i nawit nachazet dobré alternativy k navykovym latkanodiRe
by meli byt schopni s détem tohoto ¥ku o navykovych nebezpieh informovag

a pouere hovait. Rodice by také mili umét ditéti zprostedkovat pomoc prouené
problémy, & zdravotni, psychologické, nebo jiné¢Hem dospivani nastava velky
rozvoj v oblasti socialnich dovednosti (havazowaziahi mimo rodinu, komunikace,
zdravé sebeprosazeni, schopnasiit socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovani).
Dospivajici by mil byt schopen si sam sebe dehuwdomovat, dobe zvladat stres,
predvidat nasledky svého jednaniil&ita je medialni gramotnost, schopndstit
tlaku reklamy na navykové latky. Vychova dospiviajicneni jednoducha, ve vyhbd
jsou rodie, ktéi dokazou fi vychow dolre spolupracovat a spolupracuji i s dalSimi
dosglymi v rdmci rodiny i okoli. (NeSpor, 2001, s. 40)4

Specifické problémy dospivani

Podle Nikla maji dospivajici tyto specifické prablg

1) Rozpor mezi fyzickou a socialni zralost- mohou byt #kdy patrné i v poruchach
chovéni u gkterych dospivajicich, kiejsou nuceni jegtchodit do Skoly, &oliv se
jiz citi dostatén¢ zrali pro pracovni aktivitu a sni spojenou negidgt
ekonomickou a osobni. Nejvice je ale uvedeny rozpgéadien vtom, jak je
dospivajici zraly pro sexudlni aktivitu a jak potauzi, a vSak je mu soasré
odklddéana do zra¢ pozdjsSiho wku.
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2) Rozpor mezi roli a statusem v sokasré spol&nosti vznika mezi roli a statusem
dospivajiciho #tSi ¢i mensi rozpor. To se tyk& z velké miry dospivelicktdi jsou
fyzicky skoro uplg zrali. Od &ch se ¢ekava vysplé a plre odpowdné postaveni
(role dospléeho), mitom je vSak jejich status v mnohych ohledech nizky
(predpoklada se poslusnost,gjgi kontrola, tizna omezeni). To plati zejména pro
skupiny studerit

3) Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace prevratné technické,édeckeé
i spol&enské zminy prinasejicastjsi rozdily v nazorech, v hodnotach a postojich
generaci, které vystaly za zcela jinych podminek. StarSi generacetendenci
piijmout stara niritka za platna. V sa@asnosti se odmita ,,genéra konflikt“jako
nutny, zalezi hlawhna porozuréni, toleranci a nazoroveé pruznosti.

4) Rozpor mezi hodnotami rodiny a vr€jSi spolenosti — dospivajici jiz neni tak
jednozné&né vazan na normy a hodnoty svych kadia stalecastji je kriticky

posuzuje, pesto je na svych rogich v mnohém zavisly.(Nikl, 2000, s. 22-25)
1.3 P¥#i¢iny konzumace alkoholu mezi mladezi

.Duvody, pr@ nékteri dospivajici sahaji k navykovym latkamewre alkoholu
a tabaku, nejsou zase tak slozité.riPlanim pongrné snadna dostupnost, &davost,
snaha uniknout néflemnym pocitm nebo nefiznivé Zivotni situaci, napodobovani
dosglych, tlak vSudypitomné reklamy (nap naSe ,pivni“ fotbalové a hokejové ligy)
atd.” (NeSpor, 1999a, s. 10).

~Jednim z mnoha faktér které ovlivauji konzumaci alkoholu — od péatesniho
rozhodnuti alkohol konzumovatgs rozhodnuti v ni poktavat az po rozhodnuti, jak
casto a jaké mnozstvi alkoholu konzumovat a zdatis palkoholu pestat — jsou
oc¢ekavani pozitivnich a negativnickigka alkoholu. Cel&ada studii ukazala, ze mezi
ocekavanimi, konzumaci alkoholu, jeho naginym uZivanim a postoji k uzivani
existuje velice Uzky vzajemny vztahc¢€kavani ve vztahu k alkoholu se formuiji jiz
v détstvi, s ¥kem pak dochazi k jejichigformovani v zavislosti na vlastni zkuSenosti
s alkoholem, kterd se &@mé¢ promitd i do &hto aekavani. V raném &u jde
predevsim o &ekavani negativni, s rostoucintkem se vSak spiSe objevugekavani
pozitivni, ktera pevladaji az do dosfosti. Dospivajici mladez jefeswdcena o tom, Ze
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konzumace alkoholu usn&gje socialni chovéani, zvySuje #dst, zlepSuje prozZitky
a shizuje nafti, dosgli navic @ekavaji zvySeni sexualniifazlivosti a také zvyseni
pocitu sily a dominance®. (L&fova, 2006, s. 134-143)

.NejcastjSi faktory stojici u peatku abusu navykovych latek jsou prozitky
nudy, z¥davost na mimkadné prozitky, absence vlastniho programu, naruseméce,
nizké sebehodnoceni. Uzivatel drog casto chybi zaujeti pro éptovani
diferencovanych pééb a zajm. Jedinec neni veden k samostatnosti, a tak si
samostatnost prosazuje v oblastech, kam za ninteratgmohou — ve z&énych
stavech ¥domi. Primarni prevenci je pakieni se intimi& ve vztazich, oteené
komunikaci a sdileni hodnot s druhymicdti se asertivit hranicim, tvor® vlastnich
~programovych struktur a zvladani volnébasu“ (Kalina, 2003, s. 146)

V ramci studie ESPAD zr. 2003, kde byla sledovadakavani jpsobeni
alkoholu bylo zjis&¢no, Ze studenti si mysli, Ze po konzumaci alkohmldlou veseli
(80 %), budou fatelStjSi nebo otekergjSi (66,8 %) a budou se citit uvéh@ (65,6 %),
zapomenou na starosti (45,8 %) a budtasti (38,4 %). (Leékova, 2006, s.133-143)

Z vySe uvedeného vyplyvaji dité znaky charakteristické pro obdobi dospivani,
které mohou mit vliv na nachylnost k uziti navykokiylatek, pipadré az ke vzniku
zavislosti:

» touha stat se co néjde dosglym a nezavislym

= usilovani o znminu

= sklony k impulzivnimu jednani, enioi labilita

= komplikovargjSi vztahy s rodi

= velky vliv vrstevnické skupiny a pisba rtkam patit
= potieba volnosti, svobody a snaha se odliSovat

= potreba riskovat aiekraiovat ugité hranice

= prednost intenzivnim proZitkn

» potieba neodkladného uspokojeni

» nejistota dospivajiciho o stasném a budoucim postaveni
Specifika pasobeni navykovych latek u éti a dospivajicich

Myslim, Ze je kazdému naprosto jasné a nikdo ojtshnebude pochybovat, Ze
alkohol pisobi zcela odli&h na dosplého, nap. stokilového muZze, nez na

padesatikilového adolescenta ve vyvinu.
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Nasledujici pehled shrnuje ¢které odliSnosti fisobeni navykovych latek et

a dospivajicich.

» ZAvislost na ndvykovych latkach se vytivaodstats rychleji (i bdhem rékolika
mesial).

= VyS&Si riziko €Zkych otrav s ohledem na niZSi toleranci, mens§ekast a sklon
k riskovani, ktery je v dospivanasty.

= VySSi riziko nebezpmého jednani pod vlivem navykové latky.

= Zietelné zaostavani v psychosocialnim vyvojiti d dospivajicich zavislych na
navykovych latkach (oblast v&évani, citoveho vyzravani, sebekontroly,
socialnich dovednosti atd.).

= | pouhé experimentovani s navykovymi latkami jecti d dospivajicich spojeno
s WtSimi problémy viiznych oblastech Zivota (rodina, Skola, tresdimnost
atd.).

= Castjsi tendence zneuzivat 3irsi spektrum navykovytbkla@ gechazet od
jedné ke druhé nebo vice latek &asre. To zvySuje riziko otrav a jinych

komplikaci.

= Castjsi recidivy zavislosti. (Ne3por, 2003, s. 54)
Nasledky piti alkoholu u déti a dospivajicich

Nasledky konzumace alkoholu jsou vSeolieenamy. Jak jiz bylo zmémo
vySe, alkohol v malych davkach odbourava zabrampfisabuje uvoldni, zbavuje
Spatné nalady, zvySuje sklon k riskovani a agkésivétSich davkach dochazi k utlumu,
ztragé koordinace, prodlouzeni reakho ¢asu, spavosti, dkdy mizZze dojit k otray,
ztrag veédomi, @ipadre i ke smrti. Bi konzumaci alkoholu &mi a dospivajicimi

dochazi vSak k daleko vyznaggim nasledim.

Mezi nefastjSi nasledky piti alkoholu uéti a dospivajicich dle NeSpora fiat
» Nasilna trestn&innost i to, Ze se opily dospivajici stanetdlsexualniho nebo
jiného nasili.
» Roste riziko Urai v dopra¥, pii sportu, casgjSi jsou popaleniny, utonuti a
pady.
14



Otravy, z nichz skteré mohou kotit smrtelré. U dospivajicich divek t¥ovétsi
procento &lesného objemu tuk, alkohol je rozpustny ve &ogroto alkohol
dosahuje u divek vysSich hladin v krvi a je vyg8ko otrav.

NaruSeni vyvoje mozku, zejména bilé hmoty hyppoaaritery je dlezity pro
panet.

Problemy pi vzdélavani, které souviseji inky alkoholu na vyvijejici se
mozek, ale i s Zivotnim stylem, kmuZ vede alkohol v dospivani.

Zpomaleni #istu u obou pohlavi.

NiZ8i hustota kostni hmoty u chlapvyssi riziko zlomenin).

Hormondalni poruchy u divek.

Nechgny nebo nechr&my sex.

Rychly rozvoj zavislosti.

ZneuZzivani alkoholu je spojeno s vysSim rizikemuzineani jinych drog

K alkoholu jsou nachykjsi dospivajici trpici uzkostmi, depresemi, ti,fkjsou
impulzivni a agresivni. Alkohol je také nebezpgSi u cti, jejichz rodée byl
na alkoholu zavisli nebo u¢dh, kdo byli alkoholem poSkozeni¢hem

nitrocklozniho vyvoje. (NeSpor, 2005, s. 363)
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2 Nasledky nadmérné konzumace alkoholickych
napoji

At jiz hovaime o nadrrném piti, o zneuzivani alkoholu, intoxikaci nebo o
zavislosti na alkoholu, kazdy druh piti kde doch&zirychlému opojeni nebo
dlouhodobé opilosti s sebotiipasi riziko vaznych fyzickych, psychickych i sdoigh

nasledk na zivotélovéka.
2.1 Zavislost na alkoholu

Charakteristika pojmu zavislost

»Zaliba v opakovaném pozivani alkoholu,émicim stav psychiky, se da
vyswtlit hledanim euforie nebo hledanim ukliahii a také hledanim miniéddnych
psychickych stav vibec.” (Me&it, 1990, s. 39)

Zavislost dle Meiie se definuje jako ,stadium periodické nebo chrodic
otravy, Skodlivé pro jednotlivce i sp@leost, vyvolané poZzZivanimiippzené nebo
syntetické latky. Typické jsou touha nebo nutkaokrgiovat za vSech okolnosti ve
zneuzivani psobiciho progedku, nezbytnost opatvat si jej vSemi zjsoby, tendence
zvySovat pouzivanou déavku, psychickd a mnohdy kgizavislost na dinku
prostedku. RileZitostré je mozno zjistit zrény ve fyziologickych funkcich organismu
postizeného. Je-li zavislost vyvinuta, musi v wiinec pokré&ovat, podvadz gerusSi-li
piijem latky, na niz je navykly, objevi se odvykaabgtinedni) priznaky, které jsou
negijemné a dodanim zneuzivané latky se odstrani&{iie990, s. 39). ,Terminem
zavislost na alkoholu ttve alkoholismus) se rozumi jakékoli poZivani alidoh které
zpasobuje Skodu jednotlivci, spdieosti nebo ofma.Ve srovnani s jinymi zavislostmi
za rekolik tydni a zavislymi se stane 100 % osob, které ho vydiiiat. AvSak nez se
pIné rozvine alkoholova zavislost, uplyne 3-15 let aiggmi se stane jen asi 10 %
pijaka.” (Me¢it, 1990, s. 41)

NeSpor uvaddefinici zavislosti podle MKN-10: ,Je to skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménv nichZ uzivani &gakeé latky neboitdy latek

ma& u daného jedince mnohenitdi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
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vice. Centralni popisnou charakteristikou syndrondwislosti je touhac¢@sto silna,

nékdy preméhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou§ak nemusi byt 1€kaky
piedepséany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivakiyl@o obdobi abstinenc&asto

vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinychirysyndromu, nez je tomu u jedinau nichz

se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagndza s&sti by se obvykle gha stanovit

pouze tehdy, jestlizeshem jednoho roku doslo kiietn nebo vice z nasledujicich jev

a)
b)

c)

d)

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (crayvbvageni),

potize v sebeovladanfipuzivani latky, a to pokud jde o&aek a ukodeni
nebo 0 mnoZstvi latky,

prikaz tolerance k dinku latky jako vyZzadovani vySSich davek, aby se
doséahlo dinku pivodre vyvolaného nizSimi davkami,

postupné zanedbavani jinych §&dni nebo zajih ve prospch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnoZzstaisu k ziskani nebo uzivani latky,
nebo zotaveni se z jejihdidku,

pokratovani v uzivani fes jasny dkaz zjevie Skodlivych nasledk
poSkozeni jater nadimym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z
nadnérného uzivani latek nebo toxické poskozeni mysSi€NieSpor, 2003,
s. 14)

Znaky zavislosti

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Jednotlivé znaky zavislosti:

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craybageni).

Potize v sebeovladani.

Somaticky (¢lesny) odvykaci stav.

Rast tolerance.

Zanedbavani jinych p&eni nebo zajin

Pokraovani v uzivani fes jasny tkaz Skodlivych nasledk (NeSpor, 2003,
S. 16-25)
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Vyvojové faze zavislosti

PodleJellinekaprochaziclovek pri vyvoji zavislosti na alkoholdtyimi etapami:
Inicialni etapa rozvoje (prealkoholicka, g@esni): Pijici si u¢domi, Ze mu piti
piinaSi réco pijemného. Nejprve se domniva, Z€ijgmny stav je vyvolan
okolnostmi piti, poz#i pozna, Ze to psobi alkohol. Winek vyhledava stal&astji,
nemusi vSak dochazet &§&i opilosti. Postughje zapotebi stale ¥tSiho mnozstvi

alkoholu, aby bylo dosaZeno stejnélinigu. Tolerance stoupa.

. Prodromalni etapa rozvoje (varovn@jovék jiz aktivné vyhledava alkohol, kterého

se nerad vzdava. Wdomuje si, Ze pije jinak nez druzi. Aby nebyl velspnosti
napadny zkonzumovanym mnozstvim, ,davaisdgtih®, tj., napije seitive, nez se
sejde se spotaosti. Nkdy se objevuji ,okéenka®, kdy si druhy den nepaneana
nékteré Usekycasu. Schopnost kontroly vlastniho pozivani alkohsdu z&ina
ztracet po #kolika letech trvani této etapy.

Krucialni etapa rozvoje (rozhodna): Ztrata kontrgdyjiz vyjadena. Jakmile se
pacient napije alkoholu, ,chytne slinu“ a musiqd. Zalezitost ko opilosti. Tyto
opilosti se opakuji. Nemocny si jg3teni wdom chorobnosti stavu. Domniva se, Ze
to byla shoda okolnosti, které ho svedly k opilogipracovavéa si systém vyklad
ktery ma piznivé vyswtlit jeho poner k alkoholu jemu samotnému, rodjn
pratelim, kritikim. Vinu svadi na druhé. Zkousi witych obdobich abstinovat, ale
k alkoholu se znovu vraci. Objevuje se i znamy feéo ,ranniho dousku“, bez

né¢hoz se neciti v kondici.

. Terminalni etapa rozvoje (ko&r&): Touha po alkoholu je tak velka, Ze se nemocny

opije teba kkhem dne a vydrzi pit igkolik dni. Objevu;ji se fiznaky ,alkoholové
abstinence”. To jest, kdyZ nema nemocny alkohdi, $8 vysloved Spat® po
télesné a duSevni strance a musi znovu pit, abytisé&pe. Pije tak dlouho, azZ jiz
zase vbec pit nemze. Tak se mibéh opakuje. Nyni ho uz spdleost odsuzuje.
Nemocny hleda alkohol v jakémkoli druhu alkoholickénapoje. Tolerance se
snizuje na meéh nez polovinu #ve pozZivané davky alkoholu. Pohybuje se
v nejdegradovaijSi spol€nosti a sam jiz pochopi, Ze je nemoc¢igvek.

V etag l. a Il. jeS¢€ miZze nemocny sam s pomoci okoliusgtav znénit,
v etag lll. a IV. jiz ne, jde o zavislost, e byt jen odborlécen. (Me&it, 1990,

s. 41-42)
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2.2 Fyzické nasledky nadd#iné konzumace alkoholu

Fyzicka (somaticka) poskozeni, #&ména nadmirnou konzumaci (Skodlivym
uzivanim) alkoholu se mohou tykat prakticky vseéasti (systénn) lidského organismu.
Priznaki somatického poSkozeni, vyvolaného Skodlivym uZivéalkoholu, je popsano
velké mnozstvi. Jedna se o rakovinna oneroichnemoci Zl4z s vriii sekreci,
poruchy vyzivy a gemeny latek, nemoci krve a krvetvornych orgamemoci centralni
nervové soustavy, nemoci @wové soustavy, nemoci dychaci soustavy, nemaocicirav
soustavy, nemoci ndové soustavy, nemociike a sval, casté jsou téz avitaminozy,
anémieci otravy. U Zen alkohatek, které athotni, hrozi riziko posSkozeni plodu —
fetalni alkoholovy syndrom (FAS) nebo fetalni alktdvy efekt (FAE). (Kalina 2003,
s. 154)

Zhoubné nadory

Konzumace alkoholu fize g@ispét k propuknuti skterych tygi nadorovych
onemocgni. Jedna se nélad o nadory v duti Ustni, hltanu, hrtanu, jicnu, tlustém
strevu, prsu a jatrech. Byla objevena souvislost rkemzumaci piva a rakovinou rekta.
Alkohol je spojovan i s dalSimi formami nadorovyolmemocgni, nagiklad plic,
Zaludku, slinivky a dlohy. (Skala, 1987, s. 54)

Nemoci centralni nervového systému

»Alkohol poskozuje vedeni nervového vzruchu, zveSyrah citlivosti pro
bolest, snizuje tetovy prah, poskozuje REM spanek a vyvolav&aynna EEG. Rzna
poskozeni centralniho nervového systému a perifernerdt jsou proto g abuzu
alkoholu velmicasta. Podili se na tom nejen fiepivé pisobeni alkoholu, ale i Spatna
vyZiva a opakované poram hlavy. Objevuji se poruchy vstipivosti, poruchy
kratkodobé i dlouhodobé pa&tn poruchy hybnosti a koordinace, poruchy vnimani
koncegniho mysleni.” (Skala, 1987, s. 57)

Mezi tato onemocmi pati nag:

= Alkoholicky tremor projevuje sefesem ek, prsti, rukou, rkdy jazyka, ri,
pozcji hlavy i celého é&la.
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Mozkova atrofie zakladni faktory, které Zgobuji mozkovou atrofii, jsougk

a délka abuzu alkoholu. Nejzav&@i nalezy jsou proto u starSich abuzér
Mozkova atrofie z&ina jiz v ranych stadiich zavislosti na alkoholu.
Wernickova encefalopatie + aktivnich forem dominuje stupor a kdéma,
inaktivni formy se pokladaji za hlavni podklad Kakevy psychdézy a
alkoholické demence. Vyskytuji se poruckégdomi, ztrata pasiti, konfabulace,
casta periferni neuritida.

Alkoholicka mozekova atrofie -projevuje se poruchou hybnosti, nejistodzih
a fesem. Mize se vyskytnout i u mladSich osob zavislych neotatku.
VétSinou je pomald regrese, ke zvyr&ainpiiznaki dojde po odéti alkoholu.
(Skala, 1987, s. 57-58)

Nemoci ol&hové soustavy

Srdeni a cévni choroby pdtmezi spoléensky nejzavaiijsi onemocani. Jsou

T aRyav

véku. Pra¢ u mladSich osob @Ze byt etiologickym faktorem kardiovaskularniho

onemocgni alkohol.

Mezi tato onemoaini pati:

Systémova arterialni hypertenzesoby pijici relativi velka mnozstvi alkoholu
maji v ptiméru vysSi krevni tlak nez osoby pijici mala mnoZsikoholu.
Alkoholem indikovana hypertenze je stiefkodliva jako jiné formy hypertenze.
Kombinovany vliv hypertenze a alkoholu na myokartiZze vést k alkoholové
kardiomyopatii se sra@im selhanim.

Ischemicka choroba srdei — porucha prokrveni srdce visledku zuzZovani
srdenich tepen.

Alkoholick& kardiomyopatie gfi¢inou je gimé toxické fisobeni na myokard.
Obtize pacierit jsou nespecifické, projevuji se dusSnosti, snadaoavnosti,
poruchami srd&niho rytmu, nefijemnymi pocity v hrudnim koSi okolo srdce,

no¢nim kaslem a otoky. &¥e dojit i k nahlému umrti. (Skéala, 1987, s. 59-60)

Nemoci dychaci soustavy

Mezi ¢asté nemoci dychaci soustavy spojené s dlouhodaiimem alkoholu

pati bronchitidy, bronchopneumonie a pneumonigskytuji se dvakratasgji nez u
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ostatni populace. Umrtnost je taktéz dvakeisiv Ablzus alkoholu byvéasto spojen
s kodenim cigaret. Oba népnivé faktory lze od sebeizko oddlit. Kombinace
alkoholu a koteni (i pasivniho $ vysedavani v zakdanych restauracich) niépnivé

pusobi na plicni tké& (Skéla, 1987, s. 61)

Nemaoci travici soustavy

Alkohol vyrazreé ovliviiuje hybnost traviciho systému a peristaltikiest VEtSi
mnozstvi alkoholu e vyvolat ketovité seweni Zaludku a zvraceni. Alkohotigobi
jako kancerogenni faktor orgatraviciho systému.

Mezi nemaoci traviciho systému pabag.:

= Onemoc#dni jicnu
= Nemoci Zaludku a dvanactnikijde o zast, podrazdéni nebo poruSeni zalugtd

sliznice, mize byt z@sobeno pitim velkého mnoZzstvi alkoholu. Projevuge s

nevolnosti, nadymanim, bolestidha, zvracenim, poruchami traveni, palivou a

hlodavou bolesti v Zaludku mezi jidly a v noci, Sikou, ztratou chuti k jidlu,

zvracenim krve a zvratky podobné kavové seédtiarnou dehtovitou stolici.

= Jaterni onemoami — ozn&uji se rkdy souhrng jako alkoholicka choroba
pii denni konzumaci 15 g alkoholu.

= Alkoholicka steat6za jde o klasické onemoéni abuzem alkoholu. Jatra jsou
zwtSena a zttnéna, WtSina pacienit je bez subjektivnich potizi. Akutni

alkoholicka steatéza probiha zavginZpocatku dominuje Unava, nevolnost a

zvraceni, v pozgSim vyvoji se objevi Zloutenka, poruchgdomi, selhavani

ledvin, poskozeni slinivkyiiBni, srdce a stav e vyustit v koma.
= Alkoholicka hepatitida - je zart jater. MiZze byt v lehké nebaikée forne.

Jedinci s lehkou az mirnou alkoholickou hepatitidbunemusi byt &omi, Ze

maji poskozend jatra, zatimco dch s €Zkou alkoholickou hepatitidou e

nastat selhani jater.riPchronické ¥zké forme hepatitidy jsou jatra z¥Sena,

bolestiva, #kdy jsou horeéky a pfijem, pacient ztraci chiuk jidlu a hubne,
zwtSuje se prawipodobnost fechodu do cirhézy.
= Alkoholicka cirh6za —je nejzavazgSim, nevratnym onemoénim abuzék
alkoholu, vznikd v dsledku procesu, kdy je normalni zdrava jaternintka
nahrazena tkani zjizvenou, coz eventsalede k selhdvani jaterni funkce.
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Jedinci s cirh6zou jater vzniklou v souvislosti lkodolem nemusi mit Zadné
symptomy, anebo se u nich mohou rozvinout vaZznamoogini nagiklad
Zloutenka, zadrzovani tekutin neb&ké krvaceni jicnu, které ime kortit
smrti. Restoze alkoholicka cirhdza je nevratny stav, abgstie nize vyznama
za gt let pi dennim konzumu alkoholu u miuzv mnozstvi 60 g (tj. 4
desetistupova piva). U Zen sta 20 g dena. Cirhoticka jatra jsou vhodnym
terénem pro vznik primarni rakoviny jater. Uznaw eyvoj. steatdéza —

hepatitida — cirh6za — rakovina.

Onemocedni slinivky #Sni (pankreatu) -asi polovina onemoeni pankreatu
souvisi s alkoholem. Onemasni pankreatu &ime na akutni a chronické.
Akutni forma se objevuje obvykle za 12 - 48 hodmm glkoholovém excesu,
probih& pod obrazem nahl&hmpdy GiSni - bolestmi v nadiSku, nechutenstvim
a zvracenim. L& se na chirurgickém odbteni, bu’ radikalnim nebo
konzervativnim postupem d@y. Chronicka forma je u abuZégastjSi nez
akutni. Mize Zistat nepoznana, existuji i klinickyemé formy, jindy na sebe
upozorni nahle vzniklou silnou bolesti v levéem peldlz Muze vyzdovat do zad
a mezi lopatky. Ulevu je mozné nalézt vegklonu nebo poloze na v3ech
¢tyfech. Bolestéasto doprovazi nevolnost a zvraceni. Postizefzenbyt jak
exokrinni, tak endokrinni funkce pankreatti. IB¢bé se uziva chirurgicka nebo
farmakologickéa |éba.(Skéala, 1987, s. 61-65)

Nemoci kize a sval

,U 0sob s abuzem alkoholu s€kdy vyskytuji odolna hnisava onemaci

kuze a podkozniho vaziva, ¥kterych lokalizacich téwit nezhojitelna. Souvisi to

s poklesem imunity, &kdy se snizenou hygienou*. (Skéla, 1987, s. 66)

Zmeny na KZi pfi abuzu alkoholu —c¢erveny a bily demografismusa
mramorovani &Ze, souhrn koznich zin v oblieji (facies alcoholica— atrofie
podkozni tukové tkan teleangiektazie trvalé roz&eni kapilar viditelnych na
kuzi v podol& ¢ervenych nitekrosaceaneboli fizovka - zastlivé onemocgini
kuzZe oblteje, které se projevujeervenanim, roz&nymi Zilkami, pupinky az
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hnisavymi puchiky a rinofyma - zbytreni podkozni tka& vznik napadé
zwétSeéhaterveného, kitakovitého nosu.

= Kozni zrény pi cirh6ze —pavoukovité névyervenohgdé barvy,palmarn a
plantarnii erytém -elupovani kZze na rukou a nohouwgzsieni povrchovych Zil
bricha a hrudniku, symetrické bilé prouzkovani rieljt (Skéla, 1987, s.66)

PosSkozeni plodu

U Zen alkoholiek, které athotni, hrozi riziko poSkozeni plodu , které seéti d
projevi tastovou retardaci, postizenim CNSkieaniofacialni dysmorfii (mikrocefalie,
oc¢ni anomalie, kratké palpebralnédiiny, plochy kden nosu, vymizelé filtrum, tenky
horni ret, nizko poloZzené uSi). Soubarchto gFiznaki se oznéuje jako fetalni
alkoholovy syndrom{FAS), jsou-li giitomny pouze poruchy chovani a intelektu bez
jinych zndmek postiZzeni, pouziva se tern@talni alkoholovy efekFAE). (Kalina,
2003, s. 244-246)

2.3 Psychické nasledky nadémé konzumace alkoholu

~Alkoholické psychézy jsou isledky chronického naduZzivani alkoholu
v psychické oblasti. Projevuji se u osob zavislpehalkoholu jako vysledek selhani
adapténich neurohumoralnich systéma v €zSich pipadech mohou souviset i
s poskozenim iezitych organovych struktur. Mezigkterymi projevy alkoholickych
psych6z nalézame postupnyephod”“. (Skala, 1987, s. 68) Nagtji se vyskytuje
delirium tremens, alkoholicka halucin6za, Korsakpggchdza, paranoidni alkoholicka

psychdza, alkoholicka epilepsie a alkoholicka dereen
Delirium tremens

Delirium tremens je néasEjSi a nejobava)si alkoholickou psycho6zou.
Objevuje se na vrcholu vyvoje zavislosti na alkohdPrvni psychotické projevy se
objevi nefastji v odpolednich a nmich hodinach. Jsou to iluze a halucinace zrakové a
télové, vzack doprovazené halucinacemi a iluzemi sluchovymia(&k1987, s.68-70)
Zakladnimi giznaky jsou obluzenésdomi a tes. Nemocny se boji, je zmateny, ztraci
orientaci. V popedi klinického obrazu jsou halucinace a ilusecadji zrakove a

telové. Nemocny vidi hmyz a maléa tafa. Podiuje, Ze po &m lezou...Tyto zuieci
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tvary meni sva vzegeni.a vrhaji se natho, nemocny je odhani. Je vSeolieznamo, Ze
pii tomto onemoceni byva velka sugestibilita. DalSi, vz&3i charakteristikou tohoto
onemocgni je ,profesionalni delirium, kdy nemocny naZku pracuje, jako by byl ve
svém zamsstnani. B farmakologické 1éb¢ odezni deliciozni neklid dnem rekolika
hodin a celkovy stav se uprawihtem 2 — 5 din. (Marhounova, 1995, s. 69-70)

Alkoholicka halucinéza

»+Alkoholicka halucinéza se zpravidla objevuje réplo ¥tSim abuzu alkoholu
u zavislych, p opakovaném vzplanuti vSak i po malé davessto jiz po prvnim napiti.
Charakteristickym projevem jsou sluchové halucingakasy”, zpravidla nejménhdvou
osob nebo celych skupin, které héivo nemocném, prozrazuji jeho piti, kritizuji nebo
mu vyhrozuji tresty; druh& skupina naopak nemocri@jd Pacient se nddka snazi
zapojit do této konverzace, ma pocit, Zegleym mluvi gres sénu nebo telefonuje.
Védomi je neporuSeno, pacient se @plorientuje mistem¢asem i vlastni osobou,
nevyznava se pouze Vv situaci a iezené sluchové viemy se snazi Wi existenci
n¢jakych technickych prostdki. Obsahu halucinaci pacientiy adekvata reaguje
chovanim a afektivnimi projevy. Intenzivnimi halbacemi je pla zaujat, takze musi
byt opakovad vyzvan, nez navaze kontakt s l&ka. Nekdy je obsahem halucinaci
deprimovan az v depresivnim stuporu,éhaov nize nahle afektivéh reagovat agresi
proti sol&, druhym osobam neborgdnetaim. Od alkoholické halucinézy odliSujeme
tzv. alkoholické halucinace.Ty se projevuji zrakovymi halucinacemi, zpravidla
v naénich hodinach # probuzeni z &ivého snu, maji charakter strasidelnych postav,
po dokonalém probuzeni ma pacient na halucinadeK§rinahled., i abstinenci se
halucinace neopakuji. Tytu halucinaceckdy predchéazeji deliriu. Alkoholicka
halucin6za nezanechava trvalé néasledky, ghné abstinenci odezniva pcikolika
dnech, trvani nemoci se zkracuje farmakoterapeyti¢kéala, 1987, s. 70-71)

Korsakova alkoholicka psycho6za

» Korsakovu psychézu popsal v roce 1887 S. Korsakdarhounova, 1995,
s. 70) Objevuje se ldunepodmigné v pribéhu zavislosti na alkoholu nebo asi ve
ctvrting pripadi navazuje na delirium tremens. V ge@i obrazu nemoci je t&in
vymizela pamitni vStipivost — nemocny si neni schopen zapamat@eaged chvili
vnimal. Na zaklagl toho je dezorientovan mistergsem a situaci. Starsi vzpominky
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vSak byvaji vybavovany. ProtoZze si pacient nepojeatwové viemy, vymysli si a
smySlenkam &i. Tyto vymysly rychle mini, protoZze si nepomatuje, céeptimiekl.
(Marhounova, 1995, str. 70)fiPléceni je potebna psychiatricka a neurologicka
rehabilitace. Samdejmosti je dsledna abstinence. U maltésti nemocnych fzeme
dosahnout fiznivého I€ebného efektu, ale je vicéch, kt&i postup® degraduji a
stavaji se invalidnimi. (Skéala, 1987, s. 71)

Paranoidni alkoholicka psychéza

~Paranoidni alkoholicka psychéza se projevuje bjuamreswdcenim zavislé
osoby o ne#e své partnerky. Objevuje se zpravidla u thuia vrcholu jejich
alkoholické kariéry. Bedchazi jim zpravidla selhavani a odmitani v pask@m Zivot
a fada dalSich soci&nchorobnych faktar, které davaji nemocnému stal&tsi
Jistotu®, az nakonec jejich igswdéeni dosahne charakteru bluduudé dojit k agresi
proti partnerce nebo dom@ému sokovi, partnerské vztahy se rozpadajicebé
vyZaduje naprostou abstinenci, bludné postoje avatio nemocného tlumime

farmakologicky neuroleptiky”.(Skéla, 1987, s. 72)
Alkoholickd demence

»,U alkoholické demence jde o kame& vyuséni ,alkoholické kariéry,
negastji jako disledek opakovanych a nedSps 1é¢enych alkoholickych delirii nebo
piibuznych alkoholickych psychéz, riédka vSak jako projev chronického poSkozeni
mozku a celého organismu alkoholem. Projevuje stupoym otupovanim a ztratou
z4jm, zchudnutim citového Zivota, poruchami sociahilitgocialni degradaci,
somatickymi komplikacemi a marasmem. Zijig se mozkovéa atrofie, hydrocefalus.
Podstatu stavu nelze terapeuticky ovlivnit, takov@toby vyZaduji plnou pea dohled
v socialnich zéizenich". (Skéla, 1987, s. 72)

2.4 Socialni nasledky nadérné konzumace alkoholu

Krom¢ zdravotnich nasledkma konzumace alkoholu tigledky socialni, jez se
projevuji zejména v oblasti pracovnich, rodinnycspal€enskych vztath. U mladych
lidi byla prokdzana souvislost mezi rizikovym pitialkoholu a nasilnym nebo

kriminalnim chovanim. Kateni a konzumace alkoholurguistavuji pro spobmost
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nezanedbatelné dopady ekonomické ve tommySenych néaklad na zdravotni pa,
ztraty produktivity prace vigsledku onemoai a uslého zisku vifpact predcasného
umrti nebo daovych aniki souvisejicich s paSovanim alkoholu a tabaku. 8ucia
problémy, které vznikaji ip zneuzivani alkoholu mohou zahrnovat ztratu &stmani,
materidlni problémy, manzelsky konflikt a rozvodjsouzeni za ztony spachané
v souvislosti s konzumaci alkoholu a ztratu respekK@vislost na alkoholu ovihuje
nejen samotného zavislého, alézm hluboce ovlisiovat i jeho rodinnéislusniky.
Mnoho dti je okEti uzivani alkoholu ze strany jinych liditgalevSim rodinnych
prisludniki, a jeho nasledk jako rozpad rodiny, ekonomicka a emocionalni cinag
zanedbavani @€, zneuzivani a ztrata perspektiv. (Deklarace Miadalkohol, 2001).
U ckti rodicu zavislych na alkoholu byvagiasgjSi poruchy chovani agtd maji
pozdiji vétsi sklon ke kriminalit. Casgjsi byva Skolni neprosph, nizsi vzdlani a
horSi pozdjSi uplatréni déti. V rodinach, kde se vyskytuje problém s alkoholerohdai také
castji k rozvodim a k trestn&innosti. Existuje i ¥tSi riziko zanedbavani hmotnych fedi
d&ti. Krome genetickych vlivi se tedy ¥tSinou uplatiuje i negativni vliv prosedi.(NeSpor,

S. www, nejsou k dispozici).
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3 Prevence

3.1 Rozdleni prevence

.Slovo ,prevence” je latinskéhodwodu a znamena ogehi Winéni predem,

véasnou obranu nebo ochranuibfzné od konce 50. let se prevence réldd na

primérni a sekundérni. Cilem primarni prevenceigdghazet nemocited tim, nez

vznikne. Sekundarni prevence se provadi az po uzmeknoci, ale je8tpied tim, nez

nemoc zjsobila poskozeni. Od Sedesatych let se navicihovtercialni prevenci. Ta

se pouzije po té, co nemocigobila posSkozeni, cilem tercialni prevence jedpjit

dalSim Skodam. V oblasti prevence probiémisobenych navykovymi latkami.”
(NeSpor, 1999b, s. 6)

Uvedenou definici Ize vztahnout i na prevenci Skddobenych navykovymi

latkami:

primarni prevence - znamena fedchézet probléfim s navykovymi latkami
u tech, kdo je je&t nez&ali Skodliv uzivat,
sekundarni prevence- cilem je poskytnout efektivni pomoént, kdo z&ali
navykove latky zneuZzivat, kde ale st&ilip nepokrail,
tercialni prevencese pgekryva s Iébou zavislosti na navykovych latkach a s
mirnénim Skod. (NeSpor a kol., 1999b, s. 6)

Naproti tomu v USA se pouziva nasleduji¢liedi:
vSeobecni prevenceje ukena celé populaci, napela tida,
selektivni prevence- ma za cilovou populaci osoby se zvySenym rizikem
které jest navykoveé latky neuzivaji (n&pdkti s poruchami chovani),
indikovana prevence— je utena &m, u kterych neni mozné diagnostikovat
Skodlivé uzivani nebo zavislost na navykovych léitkaale kt& vykazuji
znamky uzivaniéhto latek,
lé¢ba — ukena tm, kdo navykové latky Skodlévuzivaji, nebo jsou na nich
zavisli,

udrZzovani stavu a prevence recidiv(NeSpor, 1999b, s. 6)

Sekundarni prevence -zahrnuje pedchazeni vzniku, rozvoji argirvavani

rizikového chovani. V tomto pojeti je sekundarnieyance nazev pro ¢asnou
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intervenci, poradenstvi adeéni. (Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladead
tslovychovy (dale jen MSMT) k primarni prevenci sdoipatologickych jeu u dti,
Zaka a studenit ve Skolach a SkolskychifaenichC. j.: 20 006/2007-51).

Také Kalina povazuje &&ni za sekundarni prevenci, tercialni prevencigjle p
resocializacei socialni rehabilitace u kliefat ktefi prosli I&bou vedouci k abstinenci
nebo se zapojili do substéni &by a abstinuji od nelegalnich drog a dale intereanc
klientd, ktefi aktual® drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani zaneclrm
Reduction — za®gteni na snizeni rizik fenosu infeknich nemoci $ nitrozilnim
uzivani drog. ( Kalina, 2003, s. 147)

3.2 Primarni prevence

Z&kladnim principem strategi@rimarni prevence je vychova Zék ke
zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni si pozitivnihociglniho chovani a zachovani
integrity osobnosti s cilem zabgdm vyskytu rizikového chovani nebo omezeni Skod,
zpasobené jiz jeho vyskytem mezi Zaky.

Nespecificka primarni prevence— veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovéaniogtiednictvim smysluplného
vyuzivani a organizovani volnéliasu - nafiklad zajmové, sportovni a voléasove
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovamditych spol€enskych pravidel,

zdravého rozvoje osobnosti, k odgdnosti za sebe a své jednani.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou z&fany
specificky na pedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forezikového chovani

zaki. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenciktera je zarrena na SirSi populaci, aniz by byt

zjistovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevencj kter4 je zamfena na Zaky, u nichZ lzetqupokladat

zvySenou hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci ktera je zam¥ena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktov oblasti chovani, problematickych
vztahi v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.
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Efektivni primérni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy, pedevsim programy pomahajici hék celit socidlnimu tlaku, zasiené na
zkvalitréni komunikace, nenasilné zvladani konfiikktodmitani navykovych latek,

zvySovani zdraveho seb®mlomi, zvladani Uzkosti a stresu apod.

NeU¢inna primarni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pouhi#davani informaci, samostatmealizované

jednorazoveé akce, potlavani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu byl byt pouze dopikem, na ktery by
mél vzdy navazovat rozhovor v mensich skupinkach. tidieky pokyn MSMT
¢. 20 006/2007-51)

Cilem efektivni prevence je zejméngegejit uzivani navykovych latelcetns
alkoholu a tabaku nebo alespposunout setkani s navykovymi latkami do pg&itho
véku, kdyZ je organismus a psychika dospivajicihatiate vysgElejSi a odoljsi, dale
snizit nebo zastavit experimentovani s navykovyatkdmi, pokud k &mu uz dochazi,
a predejit tak dznym zdravotnim poskozenintetns zavislosti, které by vyzadovali
lécbu. (NeSpor, 1999b, s.6)

3.2.1 Organiza&ni systém primarni prevence R

Na horizontalni GrovniMSMT aktivné spolupracuje sécné prislusnymi resorty
(Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, iMsterstvo prace a socialnickoy,
Ministerstvo obrany) a nadresortnimi organy (Ral#aly pro koordinaci protidrogové
politiky pti Uradu vlady a Republikovy vybor prevence kriminalfiy Ministerstvu
vnitra — v tchto organech jsou zastoupeny vSechégng prislusné resorty). V ramci
této urov byly ustanoveny ifp ministerstvu: Pracovni skupina specifické primarn
prevence sloZzena ze zastapescné prisluSnych resodt kraju, akademické obce,
nestatnich neziskovych organizaci, Skolskych parskigeh z#izeni, vysokych Skol,
piimo fizenych organizaci ministerstva a vybranych odlxdrna danou problematiku.
Cilem €chto pracovnich skupin je spoluprace, sjednoc#eiypi a koordinac&innosti
v dané oblasti n&fE resorty

Na vertikalni trovniministerstvo metodicky vede a koordinujé kbordinatot,
tvorenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence ¢osanici odboii Skolstvi,
mladeze adovychovy krajskych fadi), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-
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psychologickych poraden) a Skolnimi metodiky prexeer{vybrani pedagogové ve
Skolach a Skolskych #aenich). (Strategie prevence rizikovych prajehovani u &i a

mladeze v fisobnosti resortu Skolstvi, mladezelavychovy na obdobi 2009 — 2012).

3.2.2 Cilové skupiny primarni prevence v fisobnosti resortu Skolstvi,

mladeze a €&lovychovy

,Cilem preventivniho psobeni MSMT je diferencovanéagobeni na nize
uvedené primarni a sekundarni cilové skupiny. Bifeované fsobeni je
zohlediovano v opdaenich, které ministerstvo realizuje ptesinictvim svych aktivit,
a to zejména v oblastech d&ta politiky, metodické a koordigai ¢innosti a i

podpde vzclavacich aktivit.
Primarni cilové skupiny

1) Déti a mladez

Cilem pisobeni v oblasti prevence rizikovych prajeshovani jedité odpowdné
za vlastni chovani a #pob Zivota v nie gimérené jeho ¥ku s posilenou dusevni
odolnosti W¢i stresu, negativnim zazitkn a vlivaim, schopné &at samostatna (a pokud
mozno spravna) rozhodnutitipvédomi vSech alternativ, stimérenymi socialg
psychologickymi dovednostmi, schopieSit, gipadré schopné nalézt pomoc peSeni
problémi, s vyhragnym negativnim vztahem k navykovym latkam, podiiege na
tvorbé prostedi a zivotnich podminek, otf@né a pozitivé nastavené k socialnim
vztahim, aktivre prijimat zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, sportovai kulturni
aktivity).
2) Pedagoggti pracovnici

Predpokladem napbvani citi v oblasti prevence je pedagog vizshy,
kvalifikovany, komunikative, psychologicky a speciarpedagogicky vybaveny. Svou
osobnosti se pozitignpodili na vyvoji sebewdomeni Zzaka a je schopen Wavat za
aktivni (Casti cti.

ZvySovani odolnosti & a mladeze proti rizikovym projém chovanim
vyZzaduje systémovou a koordinovanptipravu realizatar preventivnich aktivit ve

Skolach a Skolskych gaenich.
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Sekundarni cilové skupiny:

Rodi¢e déti a verejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i ¥&nosti do prevence rizikovych projev
chovani, a to prosdnictvim dostatého informovani a aktivitami specificky
zaneifenymi na tuto cilovou skupinu.

Dulezité je i zapojeni a spoluprace vSech zaintemasgeh subjekt jak resortu
Skolstvi (PPP, SVP apod.), tak i resonparticipujicich a na primarni prevenci
spolupracujicich (MPSV, MZ, MV, Polici€R, OSPOD apod.). (Strategie prevence
rizikovych projewi chovani u é&ti a mladeZe visobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a €lovychovy na obdobi 2009-20012, 2010)

3.2.3 Specificka primarni prevence sociathpatologickych jevi u Zakia ve

Skolach a Skolskych z#izenich

Primarni prevence socia@mpatologickych jeu by se ndla u Zaki ve Skolach stat
piirozenou sotésti Skolnich vy&ovacich osnov a #&e by byt zé&lenéna do Skolnich
vzklavacich prograrny které jsou satasti rdmcového vathvaciho programu.
O nutnosti zélereéni primarni prevence do Skolnich osnov jasrovai metodicky
pokyn MSMT ¢&. 20 006/2007-51. Mimo jiné je zde popsan systégamizace dizeni
primarni prevence socialnpatologickych jeu u zaki, ktery tvai: MSMT, krajsky
Giad, krajsky Skolsky koordinator prevence, metodikevpnce v pedagogicko-
psychologické porad reditel Skoly, Skolni metodik prevence i&dhi Wwitel. Kazdy
z vyjmenovanych¢élanka pini své specifické 0koly, zde bych se zminil %@a

o Skolnim metodikovi prevence.
Skolni metodik prevence

Ve Skolach jako vyznamnylanek v oblasti primarni prevence soctln
patologickych jev u zaki paisobi Skolni metodik prevence. Skolni metodik preecje
feditelem Skoly jmenovany pedagogicky pracovnikykima pro vykon tét@&innosti
odborné pedpoklady, pipadré je mu umozino studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence socidlipatologickych jeu. Nezbytnymi kvalifik&nimi
piedpoklady se rozumi studium k vykonu specializocanynnosti v oblasti prevence
socialré patologickych jeu v délce trvani nejmé&n250 vyuwovacich hodin ukafené
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obhajobou zasrecné pisemné prace a zéstnou zkouskou ied komisi (program
zahrnuje 250 hodinifmé i negimé vyuky, etrg stdZze na odbornych pracovistich
poskytujicich poradenskou, intervain a l&€ebnou pomoc. Ke standardnifimnostem
Skolniho metodika prevence (vizilpha ¢. 2) pati koordinace tvorby a kontrola
realizace Minimalniho preventivniho programu. (Mitky pokyn MSMT
¢. 20 006/2007-51)

Minimalni preventivni program

Skoly a &kolska #ézeni zaujimaji prioritni postaveni v systému prinia
prevence zneuzivani navykovych latekéti @ mladeze. Zakladnim nastrojem v resortu
Skolstvi je Minimalni preventivni program, ktery jeomplexnim a systémovym
v realizaci preventivnich aktivit.(Kalina, 2000, 291-293) Kazda Skola vzdy
zpracovava Minimalni preventivni program, ktery e kontrole Ceské 3Skolni
inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich yaetivnich projeki realizovanych
jako sowast Minimalniho preventivniho programu nebo k zalegni Minimalniho
preventivniho programu tie Skola vyuzit dotaiho tizeni v ramci ,Prograih na
podporu aktivit v oblasti prevence socialpatologickych jeu u dti a mladeze
v pasobnosti resortu MSMT na dany rok. Minimalni pretwam program je sotasti
Skolni preventivni strategie (Skolni preventivniognam), ktera je dlouhodobym
preventivnim programem pro Skoly a Skolsk&izni, jenz je saiasti Skolniho
vzklavaciho programu a vychézi Bglusného ramcového vddvaciho programu.
(Metodicky pokyn MSMTE. 20 006/2007-51)

Na tvork® a realizaci Minimélniho preventivniho programupsmileji vSichni
pedagoditi pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrol@alizace pdt do
standardnich povinnosti Skolniho metodika preverge,tvorbé a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu Skolni metodieyence dle poeby spolupracuje
s metodikem prevence v pedagogicko—psychologickéadm.(Metodicky pokyn
MSMT ¢. 20 006/2007-51)

.Minimalni preventivni program je konkrétni dokunieskoly zangieny
zejména na vychovu Zake zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnoatsbcialni
rozvoj a rozvoj jejich sociath komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni
program je zaloZzen na podpovlastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace
s Zzaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skepohlupraci se zakonnymi zastupci
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Zaki Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovav@a jeden Skolni rok Skolnim
metodikem prevence, podléha kontroléeské 3kolni inspekce, je mEZng
vyhodnocovan a pisemné vyhodnocé&nhosti jeho realizace za Skolni rok je &asti
vyroéni zpravy osinnosti $koly.“ (Metodicky pokyn MSME. 20 006/2007-51, hlava |,
¢l. 2, odst. 6).

Minimalni preventivni program musi respektovat #dec konkrétniho
Skolského z#ézeni a regionu, miru problénve vztahu k navykovym latkam mezitohi
a mladezi. Jeho seésti je ifad Skoly, ve kterém Skola jaswyjadiuje swij postoj

k navykovym latkdm a nasledné kroky a @eat @i jeho poruSeni (viziflohac. 3).

3.2.4 Dalsi instituce primarni prevence sociath patologickych jevi

spolupracujici se Skolami a Skolskymi z&zenimi

Skoly a 3kolska #zézeni v ramci prevence sociélpatologickych jeiu pti feseni
problematiky spojené s uzivanim navykovych latelgpracuji s celodadou instituci.
Mezi nejvyznamjsi pati PolicieCR, obecni a #stské policie, organy socidhpravni
ochrany dti v obcich s roz$éenou msobnosti, Skolska poradenska a prevestivn
vychovnd z#zeni, regionalni nestatni a neziskové organizaag'(ohtanské sdruzeni)
apod. V tétocasti bych se chit blize wnovat praci PolicieCR, mestské policie
a predevsim se zminit o sAnském sdruzeni Prostakgobici svymi programy primarni

prevence na Kolinsku a Kutnohorsku.
Policie CR

Preventivni¢innost PolicieCR vychazi v sotasnosti viceménpouze ze zakona
&. 273/2008 Sb., o Polidieské republiky. Zakon o Polidiieské republiky v § 2 uvadi,
Ze ,Policie slouzi viejnosti. Jejim Ukolem je chranit bezpest osob a majetku
a vdaejny pdadek, pedchéazet trestnénnosti, plnit Ukoly podle trestnihiadu a dalsi
Ukoly na useku vnithiho pdadku a bezpmosti s¥iené ji zakony, fimo pouzitelnymi
predpisy Evropskych spalenstvi nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsouw&stil
pravnihoradu.”

Zavazny pokyn policejniho prezidenta (déle jen ,BP*) ¢. 8/2002 pimo
formuloval v ¢l. 11 spolupraci policist se Skolami a Z&enimi, zejména s jejich
pracovniky: , Policisté rowE spolupracuji se Skolami aizzenimi, zejména s jejich
pracovniky (vychovnymi poradci, Skolnimi preventist metodiky prevence),
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pedagogicko-psychologickymi poradnami apod. Pozirenuji zejména vyhledavani
piipad: détské Sikany, zaskolactvi, zneuzivani navykovycbkamajetkoveé kriminality
ze strany &i a zavadovym jednanim. Podili se na preveatirchovnych akcich
(prednasky, besedy, ukazky apod.famych pro vychovné pracovniky, rédi nebo

déti.” V soucasnosti je zruSen novym ZP RP169/2009, ve kterémi@sna specifikace
spoluprace chybi a novy ZP PP je ve f&pravy.

V poslednich letech polici€eské republiky prosazuje novou strategii a fildsofi
policejni prace ve stylu community policing (politiesluzba véejnosti). Z princif
community policing vychazi také povinnost Polidieské republiky zagfit svou
¢innost na preventivni gsobeni, které igdchazi represi a vede své partnery ke
jejich vzniku. (ZP PR. 211/2008)

Priklady preventivi-vychovnychéinnosti PolicieCR na mistni Grovni:

Ajaxiiv zapisnik

Jiz rekolik let se policisté zapojuji do celorepublikoeélprojektu ,Ajaxav
zapisnik®, ktery je ufen pra¥ zakim druhych tid zakladnich Skol. Cilem projektu je
zvySovat pravni &domi cti. Celym zapisnikem provazi policista Standa senspsem
Ajaxem. Diky tmto prtivodoaim se dti hravou formou seznamuji s nastrahami Zivota.
Na kazdy ngsic Skolniho rokuijpada jeden tematicky okruh:

= z&i: PolicieCeské republiky — nas kamarad,
» fijen: Dopravni vychova — chodec,

» listopad: Vlastni bezgaost,

= prosinec: Co se smi a co se nesmi,

» leden: [¥ti a trestn&iny,

= Unor: Mezilidské vztahy — Sikana,

= brezen: Dopravni vychova — cykilista,

» duben: Tabak, alkohol, cigarety,

= kvéten: Drogy a hazardni hry,

= Cerven: Bezpéné prazdniny.

Zéaci bshem Skolniho roku v zapisniku pini nignejsi Ukoly. Nejaktivigjsi dsti
jsou pak odrénény drobnym upominkovymipdmétem.
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Mal& policejni akademie

Tento ¢tyrlety projekt (2001/2002-2005/2006)firavilo Okresniteditelstvi
Policie CR Ceské Budjovice a Narodni protidrogova centrala Praha. dkdrse
o komplexni program prevence socidlpatologickych jeu, urceny pro Il. stupg
zékladnich Skolk okreseCeské Budjovice a postuph se nél rozsiit i do ostatnich
casti republiky. Zaci byli seznamovani s fejgjsimi tématy. V Sest&itlé to byla
Sikana a historie drogové problematiky, v sednii@étse zaci dozdeli néco
0 agresivi¢, zaskolactvi a vlivech party. Trestni zakon, htdova toxikomanie,
legalni drogy, zneuZivani léka hazardni hry, to byla témata pro zaky osmyih t
V devaté tid¢ byli prednaSenymi problémy bezpelivek, sprejerstvi, drogy a infé&ki
onemocgni a tresta pravni postihy za spachané trestimgy.

Souwasti programu byl DVD vyukovy film Mala policejnkademie. DVD bylo
uréeno dtem na Il. stupni ZS a viceletym gymnaziim. Filmngprodejny a Skoly jej
ziskaly &asti na semirf§ ktery organizovalo vzdy jednotlivé okreseditelstvi policie
a odbornosti jej zabezgmvala Narodni protidrogova centrala PolioER Praha.
V ramci programu Mala policejni akademie probihsgminde pro witele oltanske
a rodinné vychovy. Pedagogové se zde seznamovpdn ree DVD filmem a jeho
metodikou, ale obdrzeli i dalSi pomocné materialyykice. Spolenym cilem bylo
citivym, empatickym pistupem k zZakm vytvorit priznivou atmosféru vertide,
seznamit je pméiere véku s touto problematikou afippst u déti k osvojovani si
prosocialniho chovéani a odmitani poruSovani zakohaowasnosti jiZz program

nefunguje a ipravuji se nové preventivni aktivity.
Obecni policie

Na mistni Grovni je nejbliz§im spolupracovnikemigelCR obecni policie.
Jedna se o organ obceizpvany v ramci jeji samostatnéigobnosti za &elem
zabezpeéovani mistnich zalezitosti ¥ggného peaddku. Za dobu své existence, tj. od
roku 1991, se obecni policie stala vyznamnymitelem ovliviiujicim pdadek

a bezpeénost v obcich.

V mnoha ngstech je obecni policie hlavnim nositelem prevenrith opateni
Preventivnicinnost obecni policie vyplyva ze zako#iab53/1991 Sb., o obecni policii.
Zakon o obecni policii v 8 2 uvadi, Ze ,Obecni p@lipi zabezp&ovani mistnich
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zélezitosti veéejného psadku a pléni dalSich Ukal podle tohoto nebo zvlastniho

zakona

a)
b)
C)
d)

e)
f)
9)

h)

prispiva k ochraé a bezpeénosti osob a majetku,

dohlizi na dodrzovani pravidel éamskéeho souziti,

dohlizi na dodrzovani obetmavaznych vyhlaSek aizeni obce,

se podili v rozsahu stanoveném timto nebo zvlas#dkonem na dohledu na
bezpeénost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich,

se podili na prevenci kriminality v obci,

provadi dohled nad dodrZovandistoty na véejnych prostranstvich v obci,
odhaluje pestupky a jiné spravni delikty, jejichz projednéivinv pisobnosti
obce,

poskytuje za telem zpracovani statistickych utidflinisterstvu vnitra (dale jen

"ministerstvo") na pozadani udaje o obecni paticii.

Nekteré obecni policie, &Sinou nestské policie ve &Sich ngstech, v ramci

vnitini organizace si vytyaji oddleni prevence kriminality. V jejickiele je ustanoven

jako metodik prevence zkuSeny straznik, ktery nstmnitrovni spolufisobi v oblasti

primarni prevence.

U méstské policie v Kolity, kde pracuji jako straznik jiz 18 let, bytannost

odcEleni prevence za#ena na Sirokou ¥ejnost a zahrnovala Sirokou oblastnosti:

piednédsky a besedy se Z4ky zakladnich Skol (Sikan&idici ne, bezp&n¢é na
kole, alkohol a drogy apod.),

pirednasky a besedy sd@mny na éizna témata (podomni prodejci, beapest na
prechodech pro chodce, pomoc nemohoucitianim, veréeni ps atd.),

tisk informatnich letak,

poradani zavod horskych kol,

akce na dopravnin¥i§ti s dtmi zakladnich Skol,

poradani zavod druzstev na kol&ovych bruslich ,Brusli cely Kolin®,
exkurze na sluzeldnméstské policie s ukazkami vybaveni stra@ni vozidel
mestské policie,

kurzy sebeobrany pro zaky zakladnich Skol v ragieshé pipravy,

dohled na bezgeaost fechodi pro chodce u zakladnich skol,

Ucast na zavodu dég&ch lodi,
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= evidence jizdnich kol,
» poradani tského dne,
= (¢ast na Dni zachraha

Plan preventivnich akci byl zpracovan na cely rojel@o vyhodnoceni bylo
souwasti kazdoréni vyraini zpravy. VesSkera preventiviginnost je dosti nakladna,
nékdy se potykala s nedostatkem fidaith prostedki a ¢asto musela byt zaStia

sponzorskymi dary od éani mésta, kterym neni Ihostejna bezpest oltani.

V sowasnosti jiz odd8eni nefunguje, bylo zruSeno a gasré byla ustanovena
pro celé misto Kolin funkce manazera prevence kriminality,rkteytvéii komplexni
program prevenceMéstska policie Kolin se vSak nadale pakia v rekterych vySe
zmirénych akci.Od 1. 3. 2010/ rdmci tohoto projektu ve spolupracistské policie
Kolin s oltanskym sdruzenim Prostor byla zprov&zm sluzba ,Bezpmy Kolin“.
Obkcané ngsta maji k dispozici 5 telefonnigiisel gidélenych k jednotlivym ristskym
okrskim, na kterd mohou vifpad: jakékoli poteby zavolat. Sluzbu provozujessiska
policie, ktera operativhreaguje na potby olkani. Tato sluzba by #la prispét ke
zkvalitréni a urychleni vzajemné spoluprace meziamty a ndstskou policii a fispst
k pocitu bezp& obtanmi. Po pil roce bude vyhodnocena a jeji vystupy budou pguzit

k dalSimu planovani strategie prevence.

V souvislosti s preventivnéinnosti PolicieCR a obecnich policii je pisba
zminit skuténost, Ze spoluprace s zaky Skol a navazani kontaktumi nuize byt
omezena tim, Ze pracovnici obou z#émych policii WtSinou nemaji dostataou
pedagogickou pravu. Pokud nedokazou zaky sprézaujmout, niZe se jejich snaha
snadno minout dinkem. U PolicieCR jiZz v sowasnosti z&inaji pracovat specialisté
primarni prevence, kiejsou jiz pro tuto praci odboé&rskoleni, u obecnich policii to tak

zatim neni.
Obéanské sdruzeni Prostor

Mezi vyznamnyclanek, misobici v oblasti primarni prevence v blizkosti mého
bydlist bezesporu p#&tobcanské sdruzeni Prostor (dale jen o0.s. Prostorh Jaruzeni,
které misobi na Kolinsku a Kutnohorsku vzniklo v roce 2@02 sodasnosti nabizi 5
prograrni:
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= Kontaktni centrum - kontaktni a poradenské sluzhy ywivatele drog, jejich
rodice a blizké okoli (od roku 2003).

= Terénni programy — provozuje mobilni sluzby provaizle drog a jejich blizké
okoli chréanicidlesné a duSevni zdravi (od roku 2003).

= Primarni prevence — preventivni programy pro zé&ladnich a sednich Skol,
které pomahajiifedchazeti mirnit negativni jevy v chovani (od roku 2005).

» Nizkoprahovy klub Kotelna — socialni a poradensi&e s mladezi od 15 do 26
let prostednictvim voln@asovych aktivit (od roku 2006).

= Socialni programy — mobilni socialni a poradenskdZzba pro sociak
vylou¢ené a slabé osoby (od roku 2007).

Programy primarni prevence o. s. Prostor

Program primarni prevence o0.s. Prostor se ¢raj@ na specifickou formu
prevence sociath nezadoucich jav s cilem pedat cilové skupth takové znalosti,
dovednosti a postoje podporujici zdravy Zzivotnil,skyeré dokéaze uplatnit ve svém
chovani nejen v dabrealizace programu, ale i v budoucnosti. Cilovdwpinou
programu jsou zaci v kontextiiidniho kolektivu na 2. stupni ZS a SS, jeji¢idni
ucitelé, metodici prevence a r@ei na okresech Kolin a Kutna Hora.

Program primarni prevence o.s. Prostor se ve swajtlvitach zansiuje na
problematiku uzivani navykovych latek (legalni ilegg&lni navykovée latky, jejich
ucinky a rizika), dale na problematiku dalSich sawiahezadoucich jav jako je
gambling, rasismus, xenofobie, Sikana, tyrani auzivéni @ti aj. a na podporu
osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty, z&ddkonfliktnich situaci, prace
s emocemi, efektivni komunikace, schopri@git socialnimu tlaku).

Program spluje zakladni zésady efektivni primarni prevenceo jaje
komplexnost programu, jeho Kkontinuita, prace s mnalskupinou, interaktivita
a flexibilita programu, jeho zacilenost a teorediekprakticka fpravenost realizaiho
tymu. Mezi stZejni cile programu pitrozvoj a podpora pozitivnich vazeb v kolektivu.

Prace se skupinou probiha vyhradnteraktivni formou, velk&ast setkani je
vyplnéna psychosocialnimi technikami vychazejicimi z gipa zazitkové pedagogiky.
Pri komunikaci se skupinou dbaji zvldsha jazyk a formu jgdavanych informaci,
ktery je vzdy uzpsoben a fiblizen danému gkovému slozeni skupiny. Srozumitelnost
a pochopeni sdeni je vtomto pipad cestou k usfrhu. Trida i tidni witel jsou
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motivovani ke spoknémuieseni problémovych témat a vzajemné interakci. Sjako

vychovre-vzcklavaci instituce je pro o. s. Prostor partneremtianppkovani citi

primarni prevence je pincttna a respektovana praceitali. Obtanské sdruzeni se

snazi spoluvytvi@t ve Skole bezgaé prostedi pro oteiené sdlovani nazoi, diskusi

a prozitek, snazi se stravitelnou formou oteviraikova témata, bourat myty,

diskutovat, naslouchat.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Aktualni nabidka primaghpreventivnich progratn

Program Dlouhodobé primarni prevence dlouhodoby program pro zaky
Sestého az devatéhocnmiku zakladni Skoly; pravidelné setkavanicgel,
metodiky prevence, hodnoceni programu, koordinazéjemné spoluprace
(3x45 minut, 4 setkaniéhem jednoho Skolniho roku, zvolené aktivity jsou
piizpisobeny dané cilové skugia jejim specifickym pdebam).

ProgramSelektivni dlouhodobé primarni prevence dlouhodoby program pro
Zaky Sestého aZz devatéhaimiku specialnich a praktickych Skol; pravidelna
setkavani sditeli, metodiky prevence, hodnoceni programu, kowde
vzajemneé spoluprace (2x45 minut, 6 setka#lieln Skolniho roku, zvolené

aktivity jsou grizpusobeny dané cilové skugia jejim specifickym pdebam).

ProgramExkurze v K-centru Kolin- seznameni Zéks problematikou uzivatel
drog, poslanim a cilem K-centrafedani kontaki (3x45 minut, 1 hodina

v K-centru (fednéska) + navazny program s pracovniky primaenigrce).

ProgramAdapta’ni kurzy - adapténi neboli startovaci kurzy éeny zakm

6. tid ZS, studeriim 1. raniki gymnazii a studefin 1. r@&nika stednich kol
(3-5 denni pobytovy kurz; cilem je vzajemné sezmimspoluzakl a vytvaeni
pozitivnich vazeb je8tpred z&atkem Skolni vyuky.

ProgramUkéazkovy blok pro pedagogy ukazka zazitkového programu, pro

ucitele 2. stupt ZS, SOS, SOU, gymnazii, Skolni metodiky prevengehevné
poradce a Skolni psychology (2x45 minut).

Program Piednaska pro rodie — prednaska na téma z oblasti socialn

neZadoucich jey pro rodée Zak 2. stupg ZS, SOS, SOU, gymnazii (2x45

minut).

ProgramKonzultace ke granim pro programy primarni prevence konzultace

ke zpracovani projekt na ziskani finatnich dotaci pro programy primarni
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prevence, prdeditele, zastupcgeditele, $kolni metodiky prevence na ZS, SOS,
SOU, gymnazii,VOS.

8) Program Individualni ¢ skupinova konzultace pro pedagogy podpora
v problematické situaci a nachazeni novyebeni, pedani navaznych kontakt

a reflexe vlastni prace, vzajemna inspirace.

Programy primarni prevence o0.s. Prostor odpovid&fndardm odborné
zpasobilosti poskytovatél prograntit primarni prevence uzivani navykovych latek
MSMT CR a Strategii prevence sociélpatologickych jew u dsti a mladeze v resortu
Skolstvi, mladeZe aslovychovy. Skoly maji moznost ziskat firami dotace na tyto
programy z grantovych schémat MSMT areBtieského kraje. K jejich realizaci

poskytuje 0. s. Prostor bezplatné poradenstvi.

Praw v praci o.s. Prostor, kteréigobi v mém regionu, sgaji vychodisko
k tomu, jak by ndla byt praktikovana specificka primarni prevence zékladnich
a stednich Skolach. Tim, Ze se na zakladnich Skolaokimje na programy trvajici od
6. do 9. tidy spatuji velky potencial, nebd tak mize jejich program {sobit
komplexreé na celouradu social patologickych jew a mize se pibézné modifikovat
dle poteb zak a Skol. Samdejmou nezbytnosti je specialni pedagogickééléd
vech pracovnika jejich program proSel certifikaci MSMT.
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4 Rodina a prevence probléemd puasobenych

alkoholem u déti a dospivajicich

Rodina mé& zcela nezastupitelnou Ulohu ve vychovadmreventivnim fisobeni
na dospivajici &i a mladez. | kdyz rodina neni zdaleka jedinouhoymou instituci
formujici osobnost dite, méa za fedpokladu normélniho fungovani jediné a vysadni
postaveni uspokojovani zakladnich psychickychgioditte. Je tomu tak mimo jiné
proto, Ze souzitim s @tem jsou do znmé miry uspokojovany i zakladni psychicke
potreby jeho rodit a ostatnich rodinnych vychovate(Matj¢ek, 2005, s. 359-366)

,Déti jsou na svych rodich ve vSem podstatném zavislé. Vitgthu dospivani
mlady c¢lovék své rodée casto podceuje a revoltuje w¢i nim. Nekdy zbyte&né
pochybuje o jejich ndzorech a @cech, které oni povazuji zaildzité. Ke skuténé
dosglosti vSak pafi vidét rodice s jejich klady i zapory. Takov§loveék piebira od
svych rodéu to dobré a zarowema i vlastni ndzor a vlastni zZivotni cile“. (Ne§po
1999, s. 81)

4.1 Obecné zasady prevence v redin

NeSpor uvadi, Ze rotk podstaté ovliviuji to, zda budou jejichdi kourit,
pit nebo zneuZivat jiné navykové latky. Jako z¢l&fitlezité se ukazaly nasledujici
Cinitele:

= Dostaténé silnd vazba déte na rodinu réfitelna casem, ktery travi rode

s dittem.

» Jasna aitkledre prosazovand rodinnd pravidl&meéireny dohled aiimérené
prosazovani kazn

= Schopnost konstruktiwresit rodinné problemy.

Pro rodte ztoho vyplyva, Ze prevence problémuasobenych alkoholem a
drogami u dti a dospivajicich vrodéih ma smysl a je wezita. S digtem nebo
dospivajicim jeiteba travit piméfens ¢asu a nadit se ditti naslouchat a snazit se mu
porozungt. Davat si pozor na vlastni reakce, zwas$a takové, které by si dimohlo
vykladat jako posgch nebo odmitnuti, pomah& naopaielost a respekt. Jegeba
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posilovat zdravé seb&domi ditte, to mu usnadni odmitani alkoholu a drogjradnit

ditéti pravni odpowdnost za &, kontrolovat, kde dé& je, s kym se stykd a ccild.

Vielost je teba spojit s pevnosti prosazovani rozumnych prgvidgy. neijatelnosti

alkoholu a drog u &i. F¥i poruSeni pravidla musi nést&fifimeéiené nasledky. Rock

musi byt pipraveni o alkoholu a drogach diskutovat, tzn. maisdpatit dostaténé a

spolehlivé informace. iPvychow spolupracovat s dalSindieny rodiny, spolupracovat

s dalSimi rodii vrstevniki i se Skolou a jinymi dostymi. V piipac potteby se mohou

obratit

na poradny pro rodinu, manzelstvi a mezié vztahy. Dale je piwba

piredchazet nug bud posilit vazbu dite na rodinu, nebo mu najit vhodné zajmy a

dobrou spolénost mimo rodinu a zarouechrénit di¢ pred nevhodnou spajeosti. Sem

pati fada ¢innosti (nap. dovednosti odmitani). Dobrou ochranoteg nevhodnou

spolenosti je logicky vhodna spaleost.

Kromé rodict na dti pusobi i SirSi okoli. Nkteré z nasledujicich uvedenych

vlivii mohou rodie ovlivnit pimo a vyznamé, jiné jsou ovlivnitelné obtizn

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Sirsi rodina— miZe pomoci ditti kvalitné travit volny ¢as, najit dali dobré

vzory a podsty.

Rodice — nebezpd pro dit predstavuje zavislost na alkoholu nebo drogach u

jednoho z rodit. Dulezité je zavislost u rodi l€Cit.

DalSi dospli v okoli di#te — sousedé, rodinnittelé, spolupracovnici ragli

apod. Mohou fiznivé i negriznivé piasobit na di.

Skola — je dilezité, aby se 3kola prevenci probiémisobenych alkoholem

soustava vénovala.

Dit¢é nebo dospivajici- nskteré dti jsou vice ohroZeni alkoholem nebo

drogami (hyperaktivni &i s poruchou chovani nebo poruchou osobnosti — je

tieba je vice chranit.

Dostupnost nebo nedostupnost alkoholu a drog agejcena— rodice mohou

dostupnost ovliiiovat (nenechavat doma alkohol, nedavéenh moc velké

finanéni ¢astky apod.)

Budouci pracovni prosedi— vyhnout se nebezgreym povolanim se snadnou

dostupnosti alkoholu, stresem a vicésnym provozem (ndp ¢iSnik nebo

pracovnik ve zdravotnictvi)

Dalsi vlivy — nap. dostupnost pomoci pro navykové a jiné problémy,

dostaténé prostedky na prevenci, reklama na alkohol apodktdré se daji
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piimo ovlivnit, nekteré hire.
Pro rodie z toho vyplyva, Ze v prevenci problémisobenych alkoholem
a drogami se vyplati vyuZivat dobrych wiivokoli a chranit fed vlivy
negiznivymi.(vést di¢ ke kvalitnim zajnim, vést ho ke kvalitni spalrosti). Rodée
mohou pisobit na politickou reprezentaci, &aovaci prostedky i soukromy sektor a
zmenit negiznivou situaci, ktera je u nas ve vztahu k alkahal drogam u &i a
dospivajicich.(NeSpor, 2004, s. 561-564)

4.2 Rodina a Skola

Vztah vzajemné spoluprace roédlizaki a jejich Skol je naprosto nezbytnou
souwasti celého vychovnéhougobeni na &i a mladez, zvlast vSak v prevenci
problémi s navykovymi latkami. Bktefi rodice si redstavuji, Ze Skola za& fejich diti
vychova, vzdy je tady pece od toho a do Skoly zajdou nanejvysiiant sclizku nebo
az, kdyz jejich dti maji néjaky kazaéisky nebo vychovny problém.s@kavaji, Ze Skola
je bezpeéné misto bez alkoholu a ostatnich navykovych laték se Skola postara sama
0 prevenci vtéto oblasti. Tak tomu nikdy byt nigm, Skola musi byt s rafi
v soustavném kontaktu i za normalnich okolnostodice by neli byt informovani o
vSem, co se ve Skoleij@ a se Skolou spolupracovat nejenomiedehazeni sociain

patologickych jeu, ale nap. i ve spoléném organizovani vol@asovych aktivit.
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5 Empiricka ¢ast

Cilem empirickécasti této bakaiské prace je na zakladeteni provedeného
v jedné zakladni Skole na Kolinsku a jedriédni Skole v Kutné He zjistit, kdy n¢li
Zaci a studenti prvni zkuSenost s alkoholem, jak zachutnal, jestli jej konzumuiji i
nadale a v jakém mnozstvi. DalSim cilem vyzkumwodealit nazory zak a student
téchto vybranych Skol na alkohol, vykreslit jejichqiy pii prvnim a gipadre i dalSim
stavu opilosti, zhodnotit jejich zkuSenosti s prueaimi programy ptadanymi ve
Skolach, pop se pokusit navrhnout nové, doposud m@zené projekty prevence ve
Skolach vedoucich k moznému snizenitpakti a mladistvych konzumuijicich alkohol.
DalSim cilem tét@asti mé bakal&ké prace je na zakladysledki vyzkumu potvrditi

vyvratit hypotézy stanovenéer zapoetim samotného vyzkumu.

5.1 Charakteristika vyBrového souboru

Vybérovy soubor empirického fizkumu tvdi celkem 73 divek a chlapove
vékovém rozmezi od 13 do 17 let z jedné zakladniySkal Kolinsku a jedné igdni
Skoly v Kutné Hae.

5.2 Pouzité metody a stanoveni hypotéz

Jednou z nejvice vyuzivanych metod ziskavani infminse stalo dotaznikové
Seteni. Ve své praci jsem pro ziskani informaci podbtaznik. P&et a formulace
jednotlivych otazek byly voleny tak, aby jejich kig#lrespondenta neunavovala a otazky
byly snadno zodpaditelné, ale zaroweaby doSlo k ziskani vSech palhnych udaij.
Dotazniky byly zcela anonymni.

Pro rozdani dotaznikka jejich vyplréni jsem zvolil osobni setkani. Nacatku
jsem zakm a studeriim vyswtlil G¢el dotaznikového Seni, navod p zodpovidani
otazek a nabidl jim moznost tgsreni, kdyby réjaké otazce nerozuth. V Uvodu
kazdého dotazniku bylo taktéZ vy#eno, kéemu dotazniky slouZi a jak bude s nimi
naloZeno. Diky rozloZeni jednotlivych poloZzek jsemél moZnost ve svém eni
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porovnavat mezi chlapci a divkami a mezi jednottivyeékovymi skupinami, které se
dotaznikového S&ni z&astnili.

Pro Zaky a studenty vybranych Skol bylo v dotazniiipraveno celkem
20 otazek, kdy z toho bylo 14 otazek umaych €. 1, 4, 7 - 16, 19 - 20) s nabidkou
nékolika moznych odposdi, 5 otazky polouzaené (otazka&. 3, 5— 6, 17 - 18) a jedna
otazka otekena €. 2). Zaci a studenti #i zatrhnout vzdy jen jednu z nabizenych

moznosti. VSichni Zaci a studenti byli s viigpvanim dotaznik hotovi kthem 20 minut.

Stanoveni hypotéz

Pred zapoetim dotaznikového Jeni byly stanoveny nasledujici hypotézy:
H1: 10 % vybranych Zaka student ma zkuSenost s pitim alkoholu jiz v 7 leteckw
H2: 15 % vybranych Zaka student tvrdi, Ze v budoucnu nebudou pit alkohabgc
H3: alespa 20 % vybranych Z&ka student si neni ¥doma toho, Ze by v jejich Skole

byla problematika konzumace alkoholu probirana

5.3 Vysledky Sdeni

Pro zpracovani empirick&asti bylo pouzito grafického a tabulkového
znazorgni vysledki dotaznikového S&ni. Pro znazoemi vysledki hodnoceni
celkového vybrového souboru Z@ik a student bylo pouZzito vysé&ovych grafi
zobrazujicich podil relativniho pin odpowdi z jejich celkového pidu. Pro zobrazeni
porovnani vysledk jednotlivych otazek podle pohlavi &kwu byly pouzity sloupcové
grafy. Udaje vichto sloupcovych grafechigustavuji absolutnéetnosti odpowdi
v jednotlivych skupinach dle pohlavi veéku. Udaje v grafech jsou uvedeny v %, kdy
jsou tyto hodnoty zaokrouhleny na celésla. Ke kazdé z otazek byla zpracovana

piehlednd tabulka.
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Otazka €. 1: Pohlavi

Graf 1: Zastoupeni divek a chlape celkovém vydsovém souboru

Podil divek a chlapd v celkovém vylérovém
souboru

37 %

63 %

B divky O chlapci

Z celkového pétu 73 Zak a student prevladaji divky, které igdstavuji 63 %
z celkového vybrového souboru (46 divek). Naproti tomu se dotaaréko Seeni

zWastnilo 27 chlap coz gredstavuje 37 % z celkovéhodgbo.

Otazka ¢. 2: Kolik je ti let?

Tabulka 1: Zastoupengkovych skupin v celkovém ¥ftvém souboru (ptet Zak)

13 let 14 let 15 let 16 let 17 let
divky 11 3 7 16 9
chlapci 4 7 6 5 5
celkem 15 10 13 21 14

Graf 2: Zastoupenidkovych skupin v celkovém eftvém souboru

Kolik je ti let?
19% 20%
14%
29%
18%
d13let M14let O151let O 16 let W17 let
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Graf 3: Porovnéni otazky. 2 podle pohlavi

% zaki

Kolik je ti let?
(porovnani podle pohlavi)

80

60

40

20

13 let

14 let

M divky

15 let

16 let

@ chlapci

17 let

Vv s

NejpcatetrgjsSi skupinu pedstavovali Sestnactileti (28 % z celkovéhaitpp

Nejméreé bylo naopak zak kterym je 14 let (14 %). U vSeché¢kovych skupin

pirevladaji divky. Vyjimku tvei skupinactrnactiletych, kde fevladaji chlapci.

Otazka ¢. 3: V kolika letech jsi poprvé pil/a alkoholicky napoj?

Tabulka 2: Procentualni zastoupeni odgaivna otazku'. 3

Nikdy 6| 17
jsem |5let| 6 let| 7 let| 8 let| 9let | 10 let 11 let| 12 let| 13 let| 14 let| 15 let et | let
nepil/a
VSichni
s4ci 2,74 | 4,115,48|2,74|4,11| 8,22 | 9,59| 8,22 13,7®1,92/10,96| 6,85 | 1,36 0,00
Divky 0,00 | 2,1714,35/2,17|4,35| 4,35 | 10,8713,04| 15,22/ 23,91| 13,04| 4,35 | 2,18 0,00
Chlapci | 7,41 | 7,417,41|3,70|3,70|14,81| 7,41 | 0,00/ 11,1118,52| 7,41| 11,11 0,00| 0,00

Graf 4: Hodnoceni otazkg: 3 celkovym vydsovym souborem

% Zaki

V kolika letech jsi poprvé pil/a alkohol?

257
201
157
107

5

0

V ... letech

Nikdy5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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Graf 5: Porovnani otazky. 3 podle pohlavi

V kolika letech jsi poprvé pil/a alkohol?
(porovnani podle pohlavi)

257

207

151

101

% zaka

51

Nikdy5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
V ... letech

B divky @ chlapci

Graf 6: Porovnani otazky. 3 podle vku

V kolika letech jsi poprvé pil/a alkohol?
(porovnani podle \&ku)

40y 17 let

201 15 let

% zaki

0! 13 let
Nikdye 6 7 8 9 10111213 141516 17

V ... letech

B013let B141let O15le B16le W17 le

Nejvice ze vSech respondér®2 %) poprve pili gjaky alkohol ve 13
letech. Nikdy dosud nepili alkohol jen dva chlapa,wku 13 a 17 let. Vedku 5 az 7
let ochutnalo alkohol celkem 9 ze vSech dotazoviangoz pedstavuje 12 %Timto
byla verifikovana hypotéza H1: 10 % vybranych Zak a studenf tvrdi, Ze ma

zkuSenost s pitim alkoholu ji v 7 letech &ku.

Otazka ¢. 4: Jaky alkoholicky napoj jsi poprvé pil/a?

Tabulka 3:Procentualni zastoupeni odgdivna otazku'. 4

nikdy jsem _ _ michany
_ pivo vino destilat _
nepil/a napoj
VSichni zaci 2,74 63,01 15,07 8,22 10,96
Divky 0,00 58,70 21,74 4,35 15,22
Chlapci 7,41 70,37 3,70 14,81 3,70
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Graf 7: Hodnoceni otazkg: 4 celkovym vydsovym souborem

Jaky alkoholicky népoj jsi poprvé pil/a?
11% 3%

8%

15%
63%

B zadny Opivo Ovino Odestilat E michany napoj

Graf 8: Porovnani otazky. 4 podle pohlavi

Jaky alkoholicky napoj jsi poprvé pil/a?
(porovnani podle pohlavi)

% zaki
N
o

Zadny  pivo vino  destilat michany
napoj

B divky E chlapci

Graf 9: Porovnani otazky. 4 podle ¥ku

Jaky alkoholicky napoj jsi poprvé pil/a?
(porovnani podle \ku)

80
70
60
50
40
30
20
10
0 P

% Zaki

Zadny pivo vino  destilat michany
napoj
O13let WM14let O15let E16let W17 let

Nevice dotazovanych ma svou prvni zkuSenost s alkoh ve fornd piva
(63 %). Destilat jako prvni alkoholicky napoj piéest dotazovanych, coZeplstavuje
8 % z celkového pau Zaki a student.
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Otazka ¢. 5: Kde jsi alkohol poprvé pil/a?

Tabulka 4:Procentualni zastoupeni odgdivna otazku'. 5

nikdy jsem u v ..
_ doma ) ) jinde
nepil/a kamarada | restauraci
VSichni Z4ci 4,11 38,36 47,95 9,59 0,00
Divky 2,17 34,78 50,00 13,04 0,00
Chlapci 7,41 44,44 44,44 3,70 0,00

Graf 10: Hodnoceni otazky 5 celkovym vydsovym souborem

Kde jsi poprvé pil/a alkohol?
0 4%
10%

38%

48%

M nikdy nepiji alkohol O doma 8 u kamarada@ v restauracild jinde

Graf 11: Porovnani otazky. 5 podle pohlavi

Kde jsi poprvé pil/a alkohol?
(porovnani podle pohlavi)

% zaku

nikde doma kamarad restaurace jinde

B divky B chlapci

Graf 12: Porovnani otazky. 5 podle ¥ku

Kde jsi poprvé pil/a alkohol?
(porovnani podle wku)
60
F
50
g 40
N 30
(=]
S 20
10
0 L
nikde doma kamarad restaurace jinde
O13ler W14ler O15ler E16ler W17 lel




Na otazku kde poprvé pili alkohol, uvedlo 48 % Vseotazovanych moznost
,=Uu kamarada“, o deset procent mié88 %) uvedlo ,doma“. MladSi&kové skupiny
odpovidaly spiSe ,doma®“, starsi poté ,u kamaradddm,v restauraci*.

Otazka ¢. 6: Kdo ti alkohol podal?

Tabulka 5: Procentualni zastoupeni odgaivna otazku'. 6

nikdy jsem _ ) starsi o
_ rodice kamarad nékdo jiny

nepil/a sourozened
VSichni Zaci 2,74 24,66 56,16 9,59 6,85
Divky 0,00 23,91 67,39 2,17 6,52
Chlapci 7,41 25,93 37,04 22,22 7,41

Graf 13: Hodnoceni z pohledu celkovéhodrghiého souboru

Kdo ti alkohol podal?
0
10% 7% 3%
25%
55%
M nikdy nepiji alkohol @ rodice O kamarad
O starsi sourozen  E ngkdo jiny

Graf 14: Porovnani otazky. 6 podle pohlavi

Kdo ti alkohol podal?
(porovnani podle pohlavi)

% Zaka

nikdy nepiji rodice kamarad starSinékdo jiny
alkohol sourozenec

B divky @ chlapci
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Graf 15: Porovnani otazky. 6 podle vku

Kdo ti alkohol podal?
(porovnani podle pohlavi)

807
701
601 -
501
401
301
201
10y
O,A
nikdy nepijirodice kamarad starSingkdo jiny
alkohol sourozenec

O13let W141let O151let @16 let W17 let

% Z&ka

Vice nez polovina vSech dotazovanych (55 %) uvegéapoprvé jim podal
alkohol réjaky kamarad. Na druhém misjsou to v 18 fipadech rodie, kdo podal

respondentovi alkohol.

Otazka ¢. 7: Jak ti alkohol poprvé chutnal?

Tabulka 6:Procentualni zagteni odpo¥di na otazku'. 7

nikdy jsem nepil/a | chutnalo mito nechutnalo mi to
VSichni Z&ci 2,74 83,56 13,70
Divky 0,00 82,61 17,39
Chlapci 7,41 85,19 7,41

Graf 16: Hodnoceni otazky 7 celkovym vydsovym souborem

Jak ti alkohol poprvé chutnal?
83%

3% 14%

B nikdy nepiji alkohol@ chutnalo mi tod nechutnalo mi to
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Graf 17: Porovnani otazky. 7 podle pohlavi

Jak ti alkohol poprvé chutnal?
(porovnani podle pohlavi)

100
80
60
40
20

% zaki

o

nikdy nepiji  chutnalo mi to nechutnalo mi to
alkohol

B divky O chlapc

Graf 18: Porovnani otazky. 7 podle ¥ku

Jak ti alkohol poprvé chutnal?
(porovnani podle ¥ku)

100
80
60
40
20

% Z&ka

nikdy nepiji  chutnalo mi to nechutnalo mi to
alkohol

013ler W14ler O15ler @161ler W17 lel

Vétsine dotazovanych (83 %) alkohol chutnal. @peu zkuSenost, tedy, Ze jim

nechutnal, ma s alkoholem pouze 14 % vSech resptnde

Otazka ¢. 8: Byl/a jsi nékdy v minulosti opily/a?

Tabulka 7:Procentualni zasteni odpo¥di na otazku'. 8

nikdy ano, jednou ano, vicekrat
VSichni Zaci 28,77 24,66 46,58
Divky 28,26 23,91 47,83
Chlapci 29,63 25,93 44,44
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Graf 19: Hodnoceni z pohledu celkovéhodrgliého souboru

Byl/a jsi nékdy v minulosti opily/4?

46%

29%

25%
M nikdy O ano jednoU@ ano vicekréat

Graf 20: Porovnani otazky. 8 podle pohlavi

Byl/a jsi nékdy v minulosti opily/a?
(porovnani podle pohlavi)

2
N
N
X
nikdy ano jednou  ano vicekrat
B divky Echlapc
Graf 21: Porovnani otazky. 8 podle vku
Byl/a jsi nékdy v minulosti opily/a?
(porovnani podle \&ku)
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nikdy ano jednou ano vicekrat
013 leM141e1015 le @16 le W17 le

Ténet polovina vSech dotazovanych (46 %) uvedla, Ze senulosti opila vice
nez jednou. Z této skupiny to byli nejvice sedmiteitct ktefi takto odpo¥déli. Vice
nez jednou se opilo vice divek nez chiap©dpowd ,nikdy“ zvolili nejc¢astji

tfinactileti.
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Otazka ¢. 9: Jak ¢asto pijes alkohol?

Tabulka 8: Procentualni zastoupeni odgaivna otazku'. 9
nikdy nepiji . 1x
vyjimedné | 1 xden@ | 1 xtydrg i
alkohol mésic¢né
VSichni Z4ci 4,11 61,64 1,37 20,55 12,33
Divky 2,17 58,70 2,17 19,57 17,39
Chlapci 7,41 66,67 0,00 22,22 3,70

Graf 22: Hodnoceni otazky 9 celkovym vydsovym souborem

Jak ¢asto pijes alkohol?
12%

4%

21%

62%
@ 1x denr

1%
M nikdy nepiji alkohol B vyjimecng
01 x tydrg O 1x mésicne

Graf 23: Porovnani otazky. 9 podle pohlavi

Jak ¢asto pijes alkohol?
(porovnani podle pohlavi)

80
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2
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S
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M divky @ chlapci
Graf 24: Porovnani otazky. 9 podle vku
Jak ¢asto pijeS alkohol?
(porovnani podle ku)
100y
801
2 60
N |
S 40
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d13let @14 ]le O151e1 @16 le W17 le
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NejcastjSi odpowdi byla moznost ,vyjimé&ne“, kterou zvolilo 62 % vSech
dotazovanych. Kazdy den pije alkohol 1 % resporide@ibstji piji alkohol starsi

vékové skupiny dotazovanych.

Otazka ¢. 10: Jakému alkoholickému napoji davas pednost?

Tabulka 9: Procentualni zastoupeni odgaivna otazku’. 10

nikdy nepiji , ) .| michany
pivo vino destilat _
alkohol Napoj
VSichni Zaci 4,11 46,58 12,33 9,59 27,40
Divky 2,17 43,48 15,22 6,52 32,61
Chlapci 7,41 51,85 7,41 14,81 18,52

Graf 25: Hodnoceni otazky 10 celkovym vynovym souborem

Jakému alkoholickému napoji davas pednost?
4%
27 %

47 %
10 %

12 %

M nikdy nepiji alkohol O pivo Bvino Odestilat B michany ndpoj

Graf 26: Porovnani otazky. 10 podle pohlavi

Jakému alkoholickému napoji davas pednost?
(porovnani podle pohlavi)

607
501
401
30
201
10y
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nikdy pivo vino destilat michany
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alkohol

% Zaka

M divky @ chlapci
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Graf 27: Porovnani otazky. 10 podle wku

Jakému alkoholickému napoji davas pednost?
(porovnani podle &ku)

80
60
%
8 40
S 20
0 ||
nikdy pivo vino destilat michany
nepiji Napoj
alkohol

O13let@14letC15let @ 16 let @17 let

Z celkového vybBrového souboru dava nejvice respondeptednost pivu
(47 %), poté michanym nagon (27 %). Pivu ped ostatnimi ndpoji davajigdnost jak
chlapci tak divky. Skupindibactiletych pije nejastji michané napoje.

Otazka ¢. 11: Nabizeji ti rodie alkohol pfi vyznamnych rodinnych

prilezitostech (narozeniny, vanoce, Silvestr)?

Tabulka 10: Procentudlni zastoupeni odfzbwna otazku'. 11

nikdy vyjimané ob¢as ¢asto
VSichni Z4ci 5,48 21,92 57,53 15,07
Divky 4,35 19,57 60,87 15,22
Chlapci 7,41 25,93 51,85 14,81

Graf 28: Hodnoceni otazky 11 celkovym vynovym souborem

Nabizeji ti rodi¢e alkohol pii vyznamnych
rodinnych prileZitostech?
15% 5%

22%

58%

B nikdy Ovyjimeéné MEobcas O ¢asto
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Graf 29: Porovnéni otazky. 11 podle pohlavi

Nabizeji ti rodi¢e alkohol gfi vyznamnych rodinnych
prilezitostech? (porovnani podle pohlavi)
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% Zak

nikdy vyjime¢né obcas casto

B divky @ chlapci

Graf 30: Porovnani otazky. 11 podle wku

Nabizeji ti rodi¢e alkohol gfi vyznamnych rodinnych
prilezitostech? (porovnani podle ¥ku)

% zaki
N
/=)

L

nikdy vyjime¢né okxas casto
O13le: M141let O15let @ 16ler W17 le

Ohcas nabizi rode alkohol celym 58 % respondént, a to vice divkam nez
chlap@&m. Z €ch, kt&i takto odpo¥déli, jsou to nejvice Sestnactileti a sedmnactileti.

ZkuSenost s nenabizenim alkoholu od ¢dana jen 5 % respondent

Otazka ¢. 12: Kolik alkoholu vypije$ pri jedné prilezitosti najednou?
(Jednou sklenkou je mySleno 0,5 | piva, 2 dcl viledbo 1 panak=5 cl
destilatu)

Tabulka 11: Procentualni zastoupeni odfmbiwna otazkuw'. 12

nikdy nepiji 2-3 4-5 vice
1 sklenku
alkohol sklenky | sklenek | sklenek
VSichni Zaci 2,74 13,70 43,84 20,55 19,18
Divky 0,00 17,39 43,48 18,57 19,57
Chlapci 7,41 7,41 44,44 22,22 18,52
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Graf 31: Hodnoceni otazky 12 celkovym vyioovym souborem

Kolik alkoholu vypijes p¥i jedné prileZitosti
najednou?

19% 3% 14%

21%
43%

M nikdy nepiji alkohol O 1 sklenku @ 2-3 sklenky
0 4-5 sklene @ vice sklene

Graf 32: Porovnani otazky. 12 podle pohlavi

Kolik alkoholu (sklenek) vypijes pki jedné
prilezitosti najednou? (porovnani podle pohlavi)
504
401
301
201
10y
O,

% Zaku

nepiji 1 2-3 4-5  vice
alkoholsklenkusklenkyskleneksklenek
B divky B chlapci

Graf 33: Porovnani otazky. 12 podle wku

Kolik alkoholu vypijes p¥i jedné prilezitosti
najednou? (porovnani podle ¥ku)
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Jak divky tak chlapci vypiji najednou taggji 2 az 3 sklenky alkoholu. Vice
nez 5 sklenek vypije najednou 19 % vSech dotazalgnkdy z tohoto tvid vétSinu
respondenti ve &ku 16 a 17 let. ,Pouze” jednu sklenku vypijé pedné gilezitosti
témei polovina tinactiletych.
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Otazka ¢. 13: Jak je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?

Tabulka 12: Procentualni zastoupeni odfmtiwna otazkuw'. 13

nemozné obtizné snadné
VSichni Zaci 8,22 24,66 67,12
Divky 8,70 23,91 67,39
Chlapci 7,41 25,93 66,67

Graf 34: Hodnoceni otazky 13 celkovym vynovym souborem

Jak je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?

8%

67% 2504

B nemozné O obtizné O snadné

Graf 35: Porovnani otazky. 13 podle pohlavi

Jak je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?
(porovnani podle pohlavi)
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Graf 36: Porovnani otazky. 13 podle vku
Jak je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?
(porovnani podle wku)
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Pro 67 % v3ech dotazovanych je snadné sehnat shalkCim starsi

respondent, tim sna&si je pro tohoto obstarani si alkoholu. MozZnosenozné“

zvolila negastji nejmladsi skupina respondéntOdpowdi divek a chlapi jsou téndt

srovnatelné.

Otazka ¢. 14: Myslis si, Ze v budoucnosti budes pit alkohioké napoje?

Tabulka 13: Procentualni zastoupeni odftbwna otazku'. 14

_ pravogpodobrg )
nikdy ano nevim
ne
VSichni Zaci 4,11 2,74 64,38 28,77
Divky 2,17 2,17 65,22 30,43
Chlapci 7,41 3,70 62,96 25,93

Graf 37: Hodnoceni otazky14 celkovym vyisovym souborem
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Graf 38: Porovnani otazky. 14 podle pohlavi

Myslis si, Zze v budoucnosti bude$ pit alkoholick
napoje? (porovnani podle pohlavi)
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Graf 39: Porovnani otazky. 14 podle vku

Myslis si, Ze v budoucnosti bude$ pit alkoholick
napoje? (porovnani podle pohlavi)
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Celych 64 % respondensi mysli, Ze bude v budoucnosti pit alkohol.O tde,
nikdy nebudou pit alkohol jsouigswdcéeny pouze 4 % dotazovanych (zejména
chlapci). Timto byla falzifikovana hypotéza H2: 15 % vybranyd Zakia a studenii
tvrdi, Ze v budoucnu nebudou pit alkohol wibec. Moznost ,nevim* volili nefasg;ji
tiinactileti.

Otazka ¢. 15: Piti mi zpiasobuje problémy

Tabulka 14: Procentuélni zastoupeni odftbwna otazku'. 15

nikdy vyjimané obcas ¢asto
VSichni Z4ci 56,16 23,29 15,07 5,48
Divky 52,17 23,91 19,57 4,35
Chlapci 62,96 22,22 7,41 7,41

Graf 40: Hodnoceni otazky 15 celkovym vyioovym souborem
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Graf 41: Porovnéni otazky. 15 podle pohlavi

Piti mi zpasobuje problémy
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Graf 42: Porovnani otazky. 15 podle vku
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Odpowd ,nikdy* zvolila vétsina dotazovanych (57 %Jasto alkohol zpsobuje

problémy 5 % respondeirh, kdy takto odpovidali pouze Sestnactileti a setlrtileti.

Otazka ¢. 16: Myslis, ze nadndrné piti alkoholu ma vlivna ... ?

Tabulka 15: Procentualni zastoupeni odftbwsSech Zakna otazkw'. 16

_ Nasilnou ) .
Dopravni| Jiné Rodinné | Zdravotni| Problémy | Finanéni
trestnou
nehody |nehody| problémy| problémy | ve vztazich| problémy
¢innost
Ano 90,41 57,53 | 67,75 60,27 72,60 47,95 61,64
Do ur¢ité miry |9,59 34,25 | 28,77 34,25 23,29 47,95 27,40
Ne 0,00 8,22 5,48 5,48 4,11 4,11 10,96

63



Graf 41: Dopravni nehody ( podle pohlavi)  raf342: Dopravni nehodygodle ¥ku)
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Graf 43: Jiné nehody ( podle pohlavi) #4f Jiné nehody ( podlesku)
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Graf 45: Nasilnou tr¢innost ( podle pohlavi) Graf 46: Nasilnoudinnost ( podle &u)
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Graf 47:Rodinné problémy ( podle pohlavi) Graf 48: Rodinné problémy ( podiekwu)
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Graf 49:Zdravotni problémy ( podle pohlavi)

Graf 50: Zdravotni problémy ( podieku)
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Graf 51:Problémy ve vztazich ( podle pohlavi) Graf 52: Problémy ve vztazich ( podékw)
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Graf 53:Problémy ve vztazich ( podle pohlavi)

Graf 54: Problémy ve vztazich ( podéw)
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Podle zak a student ma alkohol vliv na dopravni nehody pro 85 % chiapc
93 % divek, jiné nehody 59 % chldpa 57 % divek, nasilnou trestndinnost 70 %
chlapd a 63 % divek, rodinné problémy 63% chl&pc59% divek, zdravotni problémy
67% chlapé a 76% divek, problémy ve vztazich 52% chtapc46% divek, finaini
problémy pro 63% dotazanych chlépc61% divek.
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Otazka¢. 17: Prot pijes alkohol?

Tabulka 16: Procentualni zastoupeni odfzbwna otazku:. 17

Nikdy . Chcise| Mam Mam _
| Chutn& | Piji ho | Citim se _ ) ) Jiny
nepiji _ o | bavits | problemy| problemy
mito |vSichni| veselejsi . _ dirvod
alkohol prateli | ve Skole | v rodiné
VSichni
_ 5,48 43,84 9,59 8,22 28,77 0,00 0,00 4,1
zaci
Divky 2,17 45,65 6,52 8,70 30,43 0,00 0,0q 6,5
Chlapci| 11,11 40,74 | 14,81 7,41 25,93 0,00 0,0d 0,0

N

Graf 55: Hodnoceni otazky 17 celkovym vynovym souborem
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Graf 56: Porovnani otazky. 17 podle pohlavi (1-nikdy nepiji alkohol, 2-chéaitmi to,

3-piji ho vSichni, 4-citim se veselejsi, 5-chdbaeit s grateli, 6-mam problémy ve

Skole, 7-mam problémy v rodirB-jiny divod)
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Graf 57: Porovnani otazky. 17 podle vku (1-nikdy nepiji alkohol, 2-chutna mi to, 3-
piji ho vSichni, 4-citim se veselejSi, 5-chci seitmprateli, 6-mam problémy ve Skole,

7-mam problémy v rodi 8-jiny divod)
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NejcastjSi davod k piti alkoholu je podle 44 % dotazovanych tée,jim to

chutna. Ti tfinéctileti respondenti uvedli jinytdod, a to ten, Ze célt alkohol prost
jen ochutnat.

Otazka ¢.

18: Kde negastéji pijes alkohol?

Tabulka 17: Procentuélni zastoupeni odfzbwna otazku'. 18

venku
Vv restauraci doma . na diskotéce jinde
s kamarady
VSichni zaci 1,37 16,44 53,42 27,40 1,37
Divky 0,00 17,39 45,65 36,96 0,00
Chlapci 3,70 14,81 66,67 11,11 3,70

Graf 58: Hodnoceni otazky 18 celkovym vyioovym souborem
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Graf 59: Porovnéni otazky. 18 podle pohlavi
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Graf 60: Porovnani otazky. 18 podle vku
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Nejvice dotazovanych pije alkohol venku s kamard8§ %), kdy do této
skupinu pat vSechny ¥kové skupiny krord sedmnactiletych. Ti n&gstji piji alkohol
na diskotéce (toto uvedlo 50 % vSech sedmnacthetgsponder)). Jeden chlapec
(17 let) zvolil moznost jinde, kdy uved! odpal nikde.

Otazka ¢. 19: Byl/a jsi informovan/a o nasledcich konzumace
alkoholu?

Tabulka 18: Procentualni zastoupeni odfzbwna otazku'. 19

ano,
ano, ve ano, od | ano, na .
ne doma , ano, jinak
Skole _ kamarada internetu
rodici
VSichni zaci 9,59 56,16 30,14 1,37 2,74 0,00
Divky 8,70 56,52 30,43 0,00 4,35 0,00
Chlapci 11,11 55,56 29,63 3,70 0,00 0,00
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Graf 61: Hodnoceni otazky 19 celkovym vyioovym souborem
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Graf 62: Porovnani otazky. 19 podle pohlavi
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Graf 63: Porovnani otazky. 19 podle vku

Byl/a jsi informovan/a o nasledcich konzumac
alkoholu? (porovnani podle \&ku)
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Z celkového pétu dotazovanych odpeédélo 90 % respondetit Ze byli o této
problematice informovani. &tSina z &chto respondeft byla informovana ve Skole

nebo od rodii. 10 % respondeatuvedlo, Ze dosud informovani nebyli.
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Otazka ¢. 20: Byla u vas ve Skole probirdna problematika tajici se
konzumace alkoholu a jeho moznych nasledkna lidsky organismus?
(pFednaska, beseda, interaktivni vyuka apod.)

Tabulka 19: Procentualni zastoupeni odfzbwna otazku:. 20

ano, ano, nejsem si

ne nedostaténé dostaténé vedom/a

VSichni Z4ci 4,11 9,59 49,32 36,99
Divky 4,35 6,52 56,52 32,61
Chlapci 3,70 14,81 37,04 44,44

Graf 64: Hodnoceni otazky 20 celkovym vyioovym souborem
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Graf 65: Porovnani otazky. 20 podle pohlavi

Byla u vas ve Skole probirdna problematika tykajicee
konzumace alkoholu a jeho moznych nasledina lidsky
organismus? (porovnani podle pohlavi)

607
501
401
301
201
101

0,

% Zak

ne ano, ano,
nedostatené dostaténs

B divky O chlapci

nejsem si
védom/a

70



Graf 66: Porovnani otazky. 20 podle vku

Byla u vas ve Skole probirana problematika tykajicke
konzumace alkoholu a jeho moZznych nasledkna lidsky
organismus? (porovnani podle ¥ku)
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Témet polovina vSech respondént{49 %) uvedlo, Ze u nich ve Skole byla
problematika alkoholu probirana dostaike Naopak 4 % dotazovanych uvedly, Ze tato
problematika v jejich Skole probiran&bec nebyla. 10 % vSech dotazovanychuzak
student uvedlo, Ze tato problematika sice v jejich Skoleobirana byla, ale
nedostaténé. 37 % zak uvedlo, Ze si nejsoutbec ¥domi, Ze by problematika
konzumace alkoholu byla ve Skole probirdhanto byla verifikovana hypotéza H3:
alespai 20 % vybranych Zaki a studenti si neni wdoma toho, Ze by v jejich Skole

byla problematika konzumace alkoholu probirana

5.4 Diskuse k provedenému dotaznikovémugat

Z dotaznikového Sini vyplynuly zajimave, dkdy az alarmujici skut@osti
vhodné k dalSimu shrnuti. To, Z&t&ina respondefitma jiz réjakou zkuSenost s pitim
alkoholickych napdj se dalo pedpokladat, ale alarmujicim se zda gj$t Zze ve
vzorku byli i takovi, kt& okusili alkohol jiz v5 letech (oté. 3). Jako sk prvni
alkoholicky napoj uvedlo 63 % dotazovanych pivosleduje vino, michané napoje
a destilaty (ot.c. 4). Pivo je také uvamo jako nejasgji konzumovany alkohol
(ot. ¢. 10). K prvni konzumaci doSlo téinv polovirg pripadi u kamarada (48 %)
a kamarad byl také ngjstji uveden jako osoba, od které alkohol poprvé dosta
Pricinu vidim v silném vlivu vrstevnické skupiny a vnto Ze se é&i snazi vyrovnat
svym kamaradim, nechgji se ged nimi shodit a také v touze zkus#ico nového. 38 %
responderit uvedlo, Ze poprvé okusili alkohol domaiignou je zde asi snadna
dostupnost alkoholu v domacnostech a ve 25 % topdvg rodice, kdo jim poprvé
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alkohol podal (ot¢. 4, 5, 6). Rodie jsou v 15 % uvéuhi jako ti, kdo svym &em
nabizeji alkoholické napoje fip riznych vyznamnych rodinnych fifezitostech
(ot. ¢. 11). To je celkem smutné zggi, rada rodta si mysli, Zze kdyz majidi pod
dohledem, tak sefpce nic nemize stat, nakonec jedna kapka alkoholu nikomutrzem
ublizit. V tom vSak spatji riziko, neba si di€ vStipi, Zze piti alkoholu je zcela
normalni, kdyZ mu ho podavaji i r@di 83 % dotazovanych uvedlo, Ze jim alkohol
chutnal (ot¢. 7). Téngt polovina vSech dotazovanych (47 %) uvedla, Ze senulosti
opila vice nez jednou. Ztéto skupiny to byli negvi sedmnactileti, kie takto
odpowdéli. Z toho usuzuji, Ze mladez v tomteku jiz alkohol BzZné uziva. Vice nez
polovina (67 %) vSech dotazovanych pije vyjim& 21 % pije 1 x tyd& castji piji
starSi ¥kové skupiny (ot.c. 9). Nefastji vypiji pii jedné gilezitosti 2-3 sklenky
alkoholu, mladsi repondeti uvgtnejcastji 1 sklenku, kktefi starSi uvagi i vice nez

5 sklenek (ot.¢. 12). Pro 67 % vSech dotazovanych je snadné sedinatkohol
(ot. ¢. 13).Cim starsi respondent, tim snaf je pro tohoto obstarani si alkoholu. Zde
je patrné, Ze mame sice platnou legislativu zakezpjodej alkoholu osobam mladSim
18 let,ale neni dostate¢ dodrZzovana ze strany prodijani dostaténé kontrolovana
ze strany represivnich slozek. Prodejgig nekontroluji ¥k kupujicich alkohol, nebo
za vidinou zisku klida nezletilym nalévaji. A tam, kde jesk kontrolovan se stalo
béZnou praxi, Ze alkohol mladSim kupuji starSi kamiangbo dosgi. Zde by byly na
mist€ casgjSi kontroly restaurmich zdizeni, bali a diskoték (27 % vSech
dotazovanych a 50 % sedmnactiletych uvadi, Zehalkkonzumuje neépsgji pravé
tam — ot.¢. 18) ze strany policie atdledné postihy ff@stupki a spravnich delikit
pachanych samotnymi prodejci. igs wdomi toho, Ze s sebou piti alkoholu nésedu
problémi (ot. ¢. 16), 67 % respondeantuvadi, Ze v budoucnu bude alkohol uZzivat
(ot. ¢. 14) a 56 % uvadi, Ze jim osabmlkohol nefisobi Zzadné potize. N&stjsi
odpowdi na ot.. 17 Pra pijeS alkohol bylo népstjSi odpowdi protoze mi to chutnd,
dale chci se bavit sjteli. Vice nez 86 % dotazovanych respondgatinformovano o
nasledcich uzivani alkoholu, z toho nejvice ve &koldale v rodid (ot. ¢. 19). 49 %
dotazovanych uvedlo, Ze v jejich Skole byla dostaterobirana problematika tykajici
se alkoholu, 10 % uvedlo, Ze nedostate Na druhé strah 4 % uvedlo, ze
problematika nebyla probirana a daldich 37 % % twéni ¥domo. Seenim bylo také
zjisténo, Ze v piti alkoholu se v séasnosti teré stiraji rozdily mezi chlapci a divkami.

S vysledky dotaznikového geni byly seznameni pedagéijipracovnici jednotlivych
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Skol, tj. obareditelé, metodik prevence a vychovny poradce a mgbuslouZzit jako
zpeétné vazba k jejich preventivnim program a gispét tak k jejich mozné modifikaci

a zlepsSeni.
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Zaveér

Cilem teoretickécasti této bakak&ské prace bylo nastinittiginy pozivani
alkoholu @&tmi a mladistvymi, charakterizovat obdobi dospiy&pecifika gfisobeni
navykovych latek nadi a dospivajici a nasledky piti alkoholu &tida dospivajicich,
dale iblizit fyzické, psychické a socidlni néasledky kanmce alkoholu,
charakterizovat zavislost na alkoholu a zejménasmastedit na prevenci uzivani
alkoholickych napaj osobami mladSimi 18 let uskdt®vanych na zakladnich
a stednich Skolach Skolskymi pracovniky, Poli€éiR, mgstskou policii a dal3imi
statnimi a nestatnimi institucemi. Dale jsem zmidilezitost rodiny ve vychay
a nutnost jeji spoluprace se Skolami v ramci vyghdsti a &inné prevence uzivani
alkoholickych napdj. Ke splni tohoto cile bylo pouzito podkladcerpanych
z dostupné literatury, odbornych knih a textale pisluSnych zakonnych norem,
vyhlaSek, metodickych pokyn a internetovych pramén tykajicich se sociafn
patologickych jeu, zejména alkoholu a jejich prevencei shromad’ovani material
k vypracovani teoretick&asti jsem narazil na ¢kolik problémi. V sowasnosti
neexistuje Zadna celoplo3né koncepce prevencdaikajtéto problematiky PoliciéR
nema Zzadny platny metodicky pokyn policejniho ptemia k primarni prevenci
zrudeny. Na rij pisemny pozadavek Ministerstvu vnitt2R o poskytnuti statistik
a prehledu prograiin primarni prevence zatfené na konzumaci alkoholu mladistvymi
mi bylo sdileno, Ze v sotasnosti neméa Polici€R Zadny program primarni prevence
zameteny na alkohol a statistiky o konzumaci alkoholadigtvymi nevede, nebse
nejednda o protipravrin.

Cilem empirické ¢asti bakalgské prace bylo na zékladprovedeného
dotaznikového S&ni ve vybrané zakladni aetini Skole na Kolinsku a v Kutné ido
zjistit, kdy meli Zaci a studenti prvni zkuSenost s alkoholem jikzachutnal, jestli jej
konzumuiji i nadale a v jakém mnoZstvi., jakd jetalmsost alkoholu, kde ho rigjstji
konzumuji. DalSim cilem vyzkumu bylo odhalit nazokgki a student téchto
vybranych Skol na alkohol, zhodnotit jejich informamost o alkoholu a zkuSenosti
a pohled na &innost preventivnich prograimporadanych ve Skolach. Byly stanoveny
tii hypotézy, z nichz dv byly potvrzeny. Cil bakat&ké prace byl sptm. Vysledky
dotaznikového SEni ne privadkji na mysSlenku, Ze uz Zaci zakladnich Skol maji

74



rozsahlé zkuSenosti s konzumaci alkoholickych ngpagvic v tom nespatji Zadny
zavazny spokensky problém. Z toho je mozno usuzovat, Ze preveévani alkoholu
na Skolach neni provéda s dostatmym dirazem nebo neni prové&mha \ibec
a nebo je Z@zena do prograindrogoveé prevence vSeobéci dle s&leni mych dvou
dcer, z nichZ jedna na¥§uje zakladni a druhaisdni Skolu vyplynulo, Ze ani v jejich
Skolach tato problematika nikdy probirdna nebyEm8zejmeé jsem si ¥dom omezené
moznosti vyuZziti mych vystup ktera je danaipdevSim mensi velikosti v§tmveho
vzorku.

Alkohol neni doposud bran jako nebesp& droga, a to ifpsto, Zze nasledky
jeho nadmirné konzumace s sebotirmaseji zdravotni i spatenska rizika a Ze je tzv.
prachozi drogou. Problematika vztahu mladeze hyfanbyt spoléenskou prioritou.
Proto je nutné zad#iit primarni prevenci nejen na ostatni nebéngedrogy, ale pray
na alkohol. Prevence uzivani alkoholu a ostatnicly dy n€la zainat v rodig od
nejutlejSiho mladi a na jeji prevenci se musi madiel4 spoknost. Zde je naprosto
nutna spoluprace vSech instituci, tzn. rodiny, gkgbolicie a dalSich statnich
i nestatnich subjekt To s sebou samignmé nese i nutnost dostatku finamch
prostedki. Jako vyborna se mi na Kolinsku a Kutnohorsku gmdluprace skol s vyse
zmingnym o. s. Prostor. NejenZze ¥m pracuji vysokoSkolsky vzthni pedagogové,
ktefi jsou schopni si formou interaktivni vyuky napmgiskat zaky a studenty a kte
dovedou operativh ieSit konkrétni pozadavky prevence jednotlivych Skaé o.s.
Prostor je schopno jim zpréstlkovat dotace ze statnich pieski a z fondi EU.

DalSi moznosti, jak ve zpracovaném tématkrgdovat je provést
dotaznikova Ségni na vice Skolach, upravit nebo rozSpocet polozek dotazniku,
navazat hlubSi spolupraci s pedagogickymi pracgvrskol a s dalSimi subjekty
podilejicimi se na primarni prevenci soctajmatologickych jeu, c¢emuz bych se cHit

vénovat v dalSim navazujicim studiu.
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Resumeé

Bakaldska prace se zabyva problematikou alkoholu ve wztaimladé
generaci. Je roztena do dvouasti.

Prvnicast uvadi zakladni udaje o alkoholuiémach jeho konzumace
mladezi, nasledcich nadmé konzumace a zavislosti na alkoholu. Dale semj@ise
systémem prevence, preventivnimi programy ve Skaddgopisuje rodinu jako zakladni
¢lanek prevence.

Praktickoucast tvdi dotaznikové S&#ni na dané téma demeé zakm
zékladnich a sednich Skol na okrese Kolin a Kutna Hora. Cilermkiické casti je
zZjistit postoje zak a student vybranych Skol k alkoholu a zhodnoceni preventkini

aktivit ve Skolach z jejich pohledu.
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Anotace

KUBU, M., Alkohol a mlada generac®rno: Univerzita Toméase Bati ve Zén
Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovystudii Brno, 2010. Vedouci
bakal&ské prace doc. PhDr. Alena PISkova

Bakal&ska prace popisuje problematiku alkoholu ve vztkhmladé generaci.
Jeji sodasti je dotaznikové feni na vybranych zakladnich &estnich Skolach, které
zjistuje postoje mladeze k alkoholu a hodnoti preventktivity ve Skolach z pohledu
zaka.

Bachelor's thesis describes the problems of alcahoklation to the young
generation. It includes a survey of selected pymaard secondary schools to identify
young people's attitudes to alcohol and evaluag@gmtion activities in schools from
the perspective of students.

Klicova slova: alkohol, alkoholismus, zavislost, nemoniladez, Skola,
prevence, policie, dotaznik.

Key words: alcohol, alcoholism, addiction, diseasgsith, school, prevention,

police, questionnaire.
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Priloha ¢ 1: Uplné zréni dotazniku pro zaky zakladnich 3kol a

strednich Skol v okrese Kutna Hora a Kolin

Ahoj,

dostal se Ti do ruky dotaznik, ktery m& poslouziprickumu zkuSenosti
s konzumaci alkoholu mezi mladezi Tvékéw. Co je pro Tebetdezité wdét, je to, ze
tento dotaznik vymlujeS absoluth anonymg, neosahuje Tvé jméno, ani zadné jiné
informace, které by & mohly rgjak identifikovat. Ziskané udaje budou vyuZity
vyhradré ke zpracovani bakatké prace na téma Alkohol a mlada generace a po
vyhodnoceni budou skartovany.

Prosim, z&ti se pozort do otazek, které Ti byly préyredloZzeny. \¢im, Ze
odpovi$ na vSechny otazky pravilibud’ zakizkovanim jedné zvolené odpi, nebo
slovy.

Dkuji za Tvij ¢as a upmné odpovdi

1. Pohlavi
[] Divka
[ 1 Chlapec
2. Kolik je ti let?
3. V kolika letech jsi poprvé pil/a alkoholicky namj?
[ 1 Nikdy jsem ho nepil/a

4. Jaky alkoholicky napoj jsi napoprvé pil/a?
[ 1 Nikdy jsem ho nepil/a [] Pivo [] Vino [] Destilat
[] Michany napoj

5. Kde jsi ho poprvé pil/a?
[ ] Nikdy jsem ho nepil/a [] Doma [] Ukamarada []V restauraci
L[] Jinde (UVAP KAE).......cvvieie i e e e e,



6. Kdo ti ho (alkohol) podal?
[] Nikdy jsem ho nepil/a [] Rodice [ Kamarad [] StarSi sourozenec
L1 Nékdo jiny (uved’ KdO)......covveiiii e e

7. Jak ti to chutnalo (alkohol)?
] Nikdy nepiji alkohol [] Chutnalo mito [] Nechutnalo mito

8. Byl/a jsi nékdy v minulosti opily/a?
[] Nikdy [ Ano, jednou [ Ano, vicekrat

9. Jak ¢asto pijes alkohol?
[ 1 Nikdy [ Vyjimeéné [ ] xdenré [] xtydné [ X mésiéné

10. Jakému alkoholickému népoji davas pednost?
[ 1 Nikdy nepiji [ Pivo [] Vino [] Destilat [] Michany napoj

11.Nabizeji ti rodice alkohol pfi vyznamnych rodinnych pFileZitostech
(narozeniny, vanoce, Silvestr apod.) ?
[0 Nikdy [ Vyjimeéné [J Ob¢as [] Casto

12.Kolik alkoholu vypijeS pri jedné prilezitosti najednou? (Jednou sklenkou je
mysleno 0,5 | piva, 2dcl vina nebo 1 panak=5clitig)

[ 1 Nikdy nepiji alkohol [ 1 sklenku [] 2-3 sklenky [] 4-5 sklenek

[] Vice sklenek

13.Jak je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?
(1] Nemozné [] Obtizné [ Snadné

14. Myslis si, ze v budoucnosti budes pit alkohoké napoje?
1 Nikdy nebudu pit alkohol [ Pravdépodobné ne [ Ano [ Nevim

15. Piti mi zpasobuje problémy
[0 Nikdy [ Ojedinéle [J Obgas [ Casto



16. MysliS, Ze nadrérné piti alkoholu ma vliv na ...? (Vyber a oznajeden rameéek v kazdém
tadku)
ano do ufité ne
gnir
a) dopravni nehody...............ccoeviee
b) jiné nehody.............ccoooiii i,

) nasilnou trestnoginnost................

e) zdravotni problémy.....................

f) problémy ve vztazich...................

OUooooog
DOoooooo

[
[]
[]
d) rodinné problémy....................... ]
[
[
L]

g) finareni problémy.......................
17. Prat pijes alkohol?

L1 Nepiji

[] Chutna mito

[1 Piji ho vSichni

[] Citim se veselejsi

[ 1 Chci se bavit s patel

] Mam problémy ve Skole

[ 1 Mam problémy v rodiné

(1 Jiny divod (UVEte)......cv v e e
18. Kde nefastéji pijes alkohol?

[ 1 Vrestauraci [ ] Doma [] Venku s kamarady [ ] Na diskotéce
] Jinde (uval’ Kde)..........ccvvveiiiiiiiiii e,

19. Byl/a jsi informovéan/a o néasledcich konzumacedkoholu?

] Ne ] Ano ] Ve Skole



] Doma rodiéi

[ Od kamarada/ky

] Nainternetu

[1 Jinak (napis jak).....

20. Byla u vas ve Skole probirana problematika tykgci se konzumace alkoholu

a jeho moznych néasledit na lidsky organismus? (ffednaska, beseda, interaktivni

vyuka apod.)

[ 1 Ne [ Ano, nedostaténé [ ] Ano, dostat€né [] Nejsem si édom



Priloha ¢. 2: Standardni¢innosti Skolniho metodika prevence

(8 7 odst. 1 vyhl¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeSkedach a
Skolskych poradenskychiiaenich)

Metodické a koordinéni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventienpinogramu Skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skagneienych na prevenci
zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, semi zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, zikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich sodigiatologickych jeu.

3) Metodické vedenicinnosti pedagogickych pracoviiikSkoly v oblasti prevence
socialrt  patologickych jeu (vyhledavani problémovych projev chovani,
preventivni prace gitinimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdlavani pedagogickych pracoviiikkoly v oblasti prevence sociéln
patologickych jeu.

5) Koordinace pipravy a realizace aktivit zatfenych na zapojovani multikulturnich
prvka do vzdlavaciho procesu a na integraci @kzinch; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSieh, jkteré souvisi s otadzkou
prijimani kulturni a etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni sprasamospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence sodialpatologickych jeu, s metodikem
preventivnich aktivit v poradn a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSig@izenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence sociélpatologickych je.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracavidt participace na intervenci a
nasledné p# v piipad akutniho vyskytu sociatnpatologickych je.

8) Shromad’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v panaké péi
specializovanych poradenskychtizeni v ramci prevence socidlpatologickych
jevi v souladu s fedpisy o ochrahosobnich uddj

9) Vedeni pisemnych zaznanumozujicich dolozit rozsah a obs&mnosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovanarepat



Informacdni ¢innosti

1) Zajistovéani a pedavani odbornych informaci o problematice soé&igltologickych
jevii, o nabidkach prograima projekéi, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracowvinik Skoly.

2) Prezentace vysledkpreventivni prace Skoly, ziskavani novych odboniydormaci

a zkusSenosti.

3)Vedeni a pib¢zné aktualizovani databaze spolupracoirrsikoly pro oblast prevence
socialré patologickych jeu (organy statni spravy a samospraviediska vychovné
pé&e, poradny, zdravotnicka iaeni, PolicieCR, organy socialni @€, nestatni
organizace fsobici v oblasti prevence, centra krizové intereencdalSi zdzeni,

instituce i jednotlivi odbornici).

Poradensk&innosti

1) Vyhledavani a orientai Seteni Zak s rizikem¢i projevy sociald patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeimto zakKim a jejich zadkonnym
zastup@m, pripadré zaji¥ovani pée odpovidajiciho odborného pracovigive

spolupraci sifidnimi witeli).

2) Spoluprace siidnimi witeli pfi zachycovani varovnych sigrialspojenych s
moznosti rozvoje sociain patologickych jeu u jednotlivych Zak a #id a
participace na sledovani aravrizikovych faktof, které jsou vyznamné pro rozvoj

socialré patologickych jeu ve Skole.
4) Priprava podminek pro integraci Zalse specifickymi poruchami chovani ve

Skole a koordinace poskytovani poradenskych a ptewech sluzeb &mto

Zzalkam Skolou a specializovanymi Skolskymiizgnimi.



Priloha ¢. 3: Postup @i pristizeni zaka g konzumaci alkoholu

v prostorach Skoly nebo v délskolniho vyuovani

Dne 16.fijna 2007 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeZeslawychovy novy
metodicky pokyn k primarni prevenci soci&lpatologickych jeu u ckti, zaka a
student ve Skolach a Skolskychdaenichc.j.: 20 006/2007-51Jeho soéasti jsou také
doporiené postupyeSeni pipadi konzumace tabakovych vyrolkalkoholu a OPL ve
Skole (Riloha¢.1 JakieSit gipady souvisejici s uzivanim navykovych latek vsgiemli
Skol a Skolskych z&zeni).

.V Ceské republice neni stanovengava hranice pro uzivani navykovych
latek (OPL, alkoholu i tabakovych vyrolbk Konzumace navykovych latek neni
povaZzovana za protipravni jednéni. Jejich uziv&obami mladSimi 18 let je ovSem
povazovano za nebezfyg® chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takovéhonged
dopousti, ma narok na pomoc organu soé&taldvni ochrany déte.Navadni k uzivani
navykovych latek, nebo podpora takového chovanisabomladSich 18 let jsou
zakdzany a takové jednani jéeptupkem nebo trestny@inem. Zakazan je rowd
prodej tabaku a alkoholickych napojémto osobam. Uzivani navykovych latek v
prostorach skoly v dabskolniho vydovani, na vSech Skolnich akcichii mimoskolni
¢innosti neni pipustné. VSichni zasstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost
k fediteli Skoly v pipack, kdy Zaci nebo studenti (dale jen ,Zaci") omandat&y uzivaji,
distribuuji nebo u sebegchovéavaji.”

Alkohol
,Prodej nebo podavani alkoholickych n&pogobam mladsim 18 let jeGR

zakazano. Zakazange rovréz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je
v konzumacilkoholu podporovat.”
(1) Skolnimtadem 3kola stanovi zékaz uzivani alkoholu v préstoskoly v dob

Skolniho vywovani i na vSech akcich Skolourpdanych.

(2) Podavani alkoholickych nagopsobam mladSim 18 lette byt trestnynginem

nebo gestupkem.



Konzumace alkoholu ve Skole

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

V piipact, kdy je zak pistizen @i konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
v dobs Skolniho vydovani,¢i v ramci akci Skolou p@danych, je primannutné
mu vdalSi konzumaci zabrénit.

Alkohol je tteba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzuirpakratovat.

Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zakimaolré dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozjaké nebezps.

V pripac, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Zeojerozen na zdravi a
Zivotg, zajisti Skola nezbytnou pomoc &pé volé Iékdskou sluzbu prvni pomoci.
Jestlize akutni nebezgienehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik o udakisiny
zaznam s vyjagnim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol)yktaltozi Skolni
metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeahy.Sk

V pripact, Ze Zak neni schopny pokowat ve vydovani, vyrozumi Skola ihned
zadkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzveditoZe neni zdravain
zpasobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumiaSorgan sociakh pravni
ochrany ditte obce s rozEnou misobnosti a wka jeho pokyfd. Skola niize od
organu socialepravni ochrany dite obce s rozBnou pmhsobnosti vyZadovat
pomoc.

Zakonnému zéastupci ohlasi Skola skuotest, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole i

v piipadt, kdy je Zak schopen vyuky.
Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamagwainnost k organu sociain
pravni ochrany déte. Oznamovacim mistem jgigluSny odbor obecnihoradu

obce s roz&énou fisobnosti podle mista bydksditste.

10)V pripact uZivatelova zajmu nebo mpdu jeho zakonnych zastujpc poskytne

Skola potebné informace o moznostech odborné pomidiegeni takové situace.

11)Z konzumace alkoholu ve Skole jeéeba vyvodit sankce. O trestu rozhodne

pedagogicka rada. Za nebe&p& a protipravni jednam je rodh povazovano

navaani jinych Zaki k uzivani alkoholickych napij

12)V ptipact podezeni na intoxikaci Zaka @iZe pedagogicky pracovnik provest

orienta&ni test na fitomnost alkoholu dechova zkouska), ale pouze na zaklad

piedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nefléhnlezdkaci studenta

s orienténim testovanim zaka narifpmnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
2



pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobrgostupem jako je uvedeno
od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracosmikny zdznam s vyjaénim
Zaka.

13)Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik ifipad prichodu Zaka do Skoly
pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat,&&&k intoxikoval ve Skole

Nalez alkoholu ve Skole
1) V pripack, kdy pracovnici Skolynaleznou v prostorach Skoly alkohol,postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke &fisjeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi wdem Skoly pro fipad us¥dcujiciho dikazu.

d) Zpracuji strény zaznam o udalosti.

2) V pripack, kdy pracovnici Skolgadrzi u nékterého zaka alkohol,postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu k&erii jeji chemické
struktury.

b) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.

c) O nalezu sepisi sttny zaznam, s vyj&dnim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto &s nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u
ktereho byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odeVrzda piipadt, Ze podepsat
odmita, uvede pracovnik tuto skétest do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
Zzakem je pitomen/nareditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis aaam
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, &ipagh, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz Z4ka, i organ so&iahdvni ochrany dite, kterym
je obecni iad obce s roz&nou @isobnosti.

e) V piipadt podezeni, Ze alkohol obsahuje i jinéimesi a byl nalezen u Z4ka,

ktery se jim intoxikoval, fedaji zaji&nou tekutinu pivolanému léké.



