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ABSTRAKT

Tuto praci jsem zaméiila na dopad alkoholové zavislosti na osobni, rodinny a spolecensky
zivot. Zkoumala jsem, jak se vyskyt alkoholové zavislosti odrazi v hodnotové orientaci
osoby zavislé na alkoholu a jeji rodiny. V teoretické ¢asti jsem shrnula poznatky o alkoho-
lismu jako nemoci, jejim vyvoji z pohledu celé rodiny a také moznosti 1é€by zdvislosti.
V praktické casti jsem provedla kvalitativni vyzkum za pomoci Ctyf rozhovorl se Cleny
rodiny, v niz se nachazi Zena alkoholi¢ka. Na zaklad¢ rozhovord jsem zkoumala jejich

hodnoty, postoje a nazory k sobé¢, roding, alkoholu i k okolnimu svétu.

Klic¢ova slova: alkohol, zavislost na alkoholu, rodina, hodnoty, postoje a ndzory

ABSTRACT

This thesis is focused on the impact of alcohol dependence on personal, family and social
life. I examined how the presence of alcohol dependence is reflected in the value orientati-
on of people addicted to alcohol and their families. In the theoretical part | summarized the
knowledge about alcoholism as a disease, its development from the perspective of the who-
le family and also the possibility of addiction treatment. In the practical part | made quali-
tative research through interviews with four family members, which includes a woman
alcoholic. Based on these interviews, | examined their values, attitudes and opinions to

themselves, family, alcohol as well as thein surroundings.

Keywords: alcohol, alcoholism, family, values, attitudes and opinions
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UvVOD

Zavislost na alkoholu. Zatimco 1€kafi se shoduji, Ze je to skutecné¢ zavazné onemocnéni,
spousta lidi v tom vidi jen nafouknutou bublinu, zbytecné vzbuzovani paniky. Obzvlasté
Vv ¢eské spolecnosti by bylo hledani abstinenta jako hledani jehly v kupce sena. To ale ne-
znamena, e co Cech, to alkoholik. Vétsina 1idi si stale dokaze Fict, Ze oni rozhoduji o tom,
kdy a kolik toho vypiji, Ze jsou to oni, kdo ovlada alkohol, nikoliv alkohol je. Co ale ti,

ktefi si uz néco takového fict nemohou, pokud maji k sob¢ byt uptimni?

A neni jich bohuzel tak malo, jak by se mohlo zdat. Na mista v 1écebnéach se musi ¢ekat, a
presto se z alkoholismu 1€¢i jen zlomek skutecné zavislych lidi. Zatimco ¢lovek, ktery uzi-
va heroin je stale vyjimkou, ¢lovék pijici alkohol ni¢im nevybocéuje z davu. Alkohol je
dlouhodobou soucasti nasi kultury, alkohol dostavé ,,pozvanku‘ na kazdou oslavu, at’ uz se
slavi novy zivot ¢i smrt, vzdy je u toho alkohol. Alkohol slouzi k zapijeni vitézstvi i pro-
hry, doprovazi radost i smutek i jen tak obyc¢ejné vSedni odpoledne. Pokud na sebe ¢lovék
nechce zbyte¢né upozorfiovat, je jednodussi piijmout nabizeny piipitek, nez se snazit od-

mitnout.

V pribéhu své praxe jsem se s touto problematikou setkavala Casto, at’ uz to bylo na oddé-
leni socidln€ pravni ochrané déti ¢i v azylovém domé& pro matky s détmi, v mnoha ptipa-
dech byl alkohol pfi¢inou rozpadu rodiny a ohroZeni zdravého vyvoje déti. Proto jsem se
jiz ve své bakalatské praci zabyvala dospélymi détmi alkoholikil. V diplomové praci jsem
se zaméfila na celou rodinu vcetné rodicl, z nichz jeden je zavisly na alkoholu. K tomu mé
inspirovaly dvé Zeny, jedna, ktera bohuzel sviij boj se zavislosti nezvladla a minuly rok ji
podlehla, druhd, kterd dal bojuje a nevzdava se, protoze tvrdi, Ze Zivot stoji za boj. Diky
jeji pomoci a pomoci jeji rodiny bych v této praci chtéla ukazat, jak se zavislost podepisuje
na osobnim, rodinném a spolecenském zivoté lidi zavislych na alkoholu a také na jeho ro-
din¢.

V prvni ¢asti mé diplomové prace se vénuji teoretickym poznatklim z odbornych knih, kde
popisuji zavislost jako nemoc, jeji dopady na osobni Zivot zavislého jedince, jeho zdravi a
osobnost, a jak tato nemoc zasahuje do Zivota jeho rodiny a blizkych. Dale popisuji moz-
nosti 1é€by a vyléceni, na zaver se vénuji hodnotdm a utvareni hodnotové orientace cloveé-
ka. V praktické ¢asti pak provadim kvalitativni vyzkum, kdy z informaci ziskanych rozho-
vory se zkoumanou rodinou vytvafim jejich ptipadové studie a odpovidam na vyzkumné

otazky.
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Za pomoci kvalitativniho vyzkumu se pokusim zmapovat dalsi oblast spojenou s vyskytem
zavislosti v rodin€. M4 prace by chtéla ukazat, jak vypadéd zavislost v rodinném obrazu a
to, jak se odrazi v zZivot¢ ostatnich ¢lenti rodiny, jak a do jaké miry ovliviiuje jejich hodno-
tovou orientaci, jejich postoje a nazory, jak spoluutvaii jejich osobnost, a piisobi na jejich

budouci vztahy, pracovni uplatnéni, utvareni rodiny.
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. TEORETICKA CAST
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1 CLOVEK A ALKOHOL

Alkohol doprovazi lidskou spolecnost odpradavna a uz tehdy se uzival pro jeho G¢inky na
lidskou psychiku. Alkohol pomahal a pomaha lidem se uvolnit, zapomenout na starosti
vSedniho dne a bavit se. Pokud se uziva v ur€itém mnozstvi, je vitanym spole¢nikem,
Vv piipadé¢ nadmérmné konzumace se vSak dostavuje nepfijemna stranka ptisobeni alkoholu

na lidsky organismus.

1.1 Alkohol a jeho ucinky na organismus

Alkohol, jinak také Etylalkohol je chemicky nazyvén etanol (CoHsOH), vznikéd kvaSenim
cukri, a je pocitan mezi latky, které ovliviiuji hlavné latkovou pfeménu a nervovy systém
(Sedivy, Valkova, 1988). Pro své psychotropni ucinky, které zptisobuji vyrazné zmény
v chovani a prozivani, je v klasifikaci farmakologie fazen mezi latky s pfevazujicim ptso-
benim na nervovy systém. Viditelné €inky se vSak objevuji az v davkach kolem 1 gna 1 kg

vahy, takze patii k nejslabsim psychotropnim latkdm (Kvapilik, 1985).

Etanol je také zatazen do skupiny hypno-sedativ, protoze se svymi u¢inky blizi barbitura-
niim s kratkym az sttednim ptisobenim. Od ostatnich psychofarmak se lisi tim, ze vyvolava
zmény v latkové pfeméné uz v takovych davkach, které se jeste¢ neprojevuji v nervovém
systému. V nervstvu pak naruSuje bazalni ¢innost v§ech nervovych subsystému a projevuje
se Vv duSevnich zménach, zplisobuje poSkozeni komplexnich funkeci nervstva a to zejména
schopnosti uceni, zapamatovani, soudnosti a sebekritiky. Etanol tak zpisobuje snizeni 1Q
pii dlouhodobém uZivani a naruSeni intelektualnich schopnosti, zhorSeni verbalnich slozek

a vykonovych schopnosti (Kvapilik, 1985).

Vyznamné byly odchylky charakteristickych funkci nervovych bun€k od normalu a nale-
zeny byly také ptestavby nitrobunénych organismti. U dlouhodobych alkoholikli se pak
vyskytuji ztetelné atrofie mozku. Pti disledné abstinenci, ktera trva déle nez rok, se tyto
atrofie zacinaji zlepSovat. Stru¢né lze fici, Ze alkoholem jsou negativné ovlivnény vSechny

biochemické pochody (Hajny, Kloucek a kol., 1999).

Experimenty ukazaly, Ze vlivem alkoholu a jeho rozpadovych produktii dochazi k naruseni
latkové pfemény sacharidd a lipidd, ke zméndm protein-lipidové slozky bunécnych mem-
bran a zménam aktivity fermenti (Hajny, Kloucek a kol., 1999), pti dlouhodobém zneuzi-

vani pak naruSeny mineralni metabolismus vede k profidnuti kosti (Kvapilik, 1985).
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Bezprosttedni kontakt etanolu se sliznici horni ¢asti trubice zplisobuje mnozstvi posSkozent,
napiiklad hemoragicky zanét sliznice zaludecni, poskozeni sliznice stfeva vede k poru-
cham jeho hybnosti a funkce sekrecni a absorpcni, Spatné se vstiebavaji ziviny, zejména
vitaminy skupiny B. Diskutuje se také o vztahu mezi etanolem a vznikem zhoubnych nado-

r v oblasti dutiny Gstni, jicnu, Zaludku, jater, slinivky bfi$ni a prostaty (Skala, 1987).

Z biologického hlediska nelze podcenovat ani chutové faktory alkoholickych napojt, pro-
toze mohou pulsobit na vznik zavislosti na etanolu na principech fyzikaln¢ chemického
pozitivniho ovlivnéni chutovych receptorti. Zatimco etanol je pravdépodobné diivodem,
pro¢ lidé radi piji, zpisobuje dobrou naladu, acetaldehyd je spise ptic¢inou, pro¢ se prestane
pit. Acetaldehyd se podili na rozvoji spousty chorob alkoholikli, srde¢nimi nemocemi

urychluje proces starnuti a podporuje degeneraci mozecku (Kvapilik, 1985).

Neklid, vegetativni nerovnovéaha, uzkost, tfesy, kieCe a také duSevni ptfechodnd porucha
vnimani jako jsou pieludy, porucha védomi a chovani, jsou ve své podstaté vystupniované
dnech soustavného piti a jejich intenzita a trvani se navySuje s mnozstvim spotiebované¢ho

alkoholu a s délkou jeho konzumace (Popov in Kalina, 2003).

Souhrnem mutizeme konstatovat, ze ptisobenim alkoholu dochézi k v§estrannym, komplex-

nim a komplikovanym zménam ve fungovani lidského organismu.

1.2 Zavislost na alkoholu jako chorobny navyk

Nejdtive za¢nu s definici navyku, kterou uvadi Dusek a Janik ve své knize Drogy a spolec-
nost (1990, s.32): ,, Navyk je ustalend odpoved’ organismu na zndmé podrdzdeni, znamy

‘

podnét nebo znamou situaci. *

Navyk se tedy netyka jen lidi, ale je charakteristicky také pro zvifata a rostliny. Pfitomnost
urcitych navykl je nékdy nevyhnutelna pro samostatnou existenci jedince. Napt. néktery
hmyz reaguje na vzniklé ohrozeni piedstirdnim smrti. Tyto navyky se také oznacuji jako

instinkty a pudy, a jsou nezbytné pro pfizplisobovani organismu.

Clovék, jako tvor spoledensky, kromé toho také vytvati spoledenské navyky. Zivot ve spo-
le¢nosti se vyznacuje riznymi pravidly a zvyklostmi, které si dana spole€nost urcila za své
a ten, kdo se v ni chce pohybovat, musi se jimi fidit, jinak vybocuje z fady. Tyto navyky

jsou historicky 1 uzemné omezené a slouzi k uleh¢eni mezilidského styku. Coz ale také
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znamena, ze co se uznava v jedné zemi, nemusi platit v jiné. Casem se také smysl nékte-

rych navykt vytrati a jiné se dodrzuji uz jen ze setrvacnosti (Dusek, Janik, 1990).

Navyky mohou byt pro ¢lovéka prospeésné, to jsou ty, co napomahaji a ulehcuji existenci
jedince, ale také Spatné, tedy ty, co naopak clovéku znesnadnuji zvladnout zivotni prostiedi
a tedy 1 mezilidské vztahy. Znemoziuji mu vhodné vyuzivat své schopnosti, diky nim ¢lo-

vek selhdva pfi vyrovnavani se s danymi zivotnimi podminkami.

Tyto navyky se dale jesté daji nazvat chorobnymi, pokud se bere v potaz jejich skodlivost.
Obvykle to byva ve spojeni se zneuzivanim chemickych latek, mezi nejcastéjsi formy to-

hoto navyku pak patii alkoholismus.

U téch, kteti jsou biologicky vulnerabilni, je navyk primarnim mechanismem vzniku alko-
holismu. Navyku se téZzko zbavujeme, protoze byvaji iraciondlni a vyvijeji se nevédome a
postupné se stavaji naucenou potiebou, zavislosti. Navyky maji svou funkéni autonomii,
dynamismus, své vlastni zakonitosti. Autonomnim se tak stava alkoholismus, ne alkoholik

(Kudrle in Kalina, 2003).

1.3 Nemoc zvana alkoholismus

Zavislost na alkoholismu jako nemoc poprvé formuloval Jellinek v roce 1960. Mezi odpur-
ce této formulace patfili autofi velkych americkych epidemiologickych studii o konzumu
alkoholu, mezi néz pattili naptiklad Calahan a Room. Ti ve svych pracich z roku 1970 a
1974 hovoii o problémovém konzumu a problémovych konzumentech. Jako takovy kom-
promis je pojeti ,,syndrom zavislosti na alkoholu, jenz propagovali Edwards a Gross. Ed-
wards povazuje otazku, jestli zavislost je nemoci, za nedulezitou, v jeho pojeti se zavislost
definuje bez pfihlizeni k socidlnim disledkiim konzumu alkoholu (Kubicka, Kozeny aj.,
1988).

Podle Kvapilika (1985) je oznaceni alkoholismu nemoci neutralnim pojmem, ktery neob-
sahuje moralni hodnoceni, coz spousté¢ lidem napomaha ke snaze se 1éCit. AvSak nezbavuje

je to zodpovédnosti za jejich stav a zavazuje je to ke spolupraci.

Na mysl se dere otazka, kdy uz se da mluvit o alkoholismu. Odpovéd’ neni jednoducha.
Vétsina lidi se totiZ nikdy nestane alkoholiky, lidé Casto propadnou piti, kdyZ se dostanou
do néjaké t&€zké Zivotni situace, at’ uz je to vazna nemoc, ztrata nékoho blizkého, problémy
V praci ¢i v 0sobnim zivoté, vétsina ale s pitim piestane, jakmile se s tim problémem vy-

rovnd, ptfekona ho.
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporudila uréité mnozstvi alkoholu, které by
¢lovéka nemélo ohrozovat. Pro muze jsou to tii sklenicky tfikrat az Ctyfikrat tydné, pro
zeny pak dvé sklenicky dvakrat az tfikrat tydné. Avsak reakce organismu na alkohol jsou
individualni v zavislosti na osobnosti a genetickych dispozicich clovéka (Woititzova,

1998).

Pro zavislost je pfizna¢na touha po droze a touha pokracovat v dalsi konzumaci alkoholu i
pies jiz zjevné nepiiznivé diisledky jeho pozivani, utkvélé myslenky na alkohol a moznos-
ti, jak se k nému dostat, tendence ke zvySovani mnozstvi vypitého alkoholu, po delsi dobé
soustavné konzumace se dostavuje fyzicka a psychicka zavislost. V této fazi se da fici, ze
¢loveék uz drogu neovlada, ale droga ovlada jeho. Touha po droze rychle roste a potlacuje
ostatni potieby jako je péce o zdravi a zevnéjSek, starost o rodinu a pracovni odpovédnost

(Kvapilik, 1985).

Pro vétsinu konzumentt, kteti piji alkohol ve spolecnosti, je urCujici jeho chut’ a hlavné
doplnovani tekutin. Jeho psychotropni ptisobeni vSak neohrozuje jejich pracovni povinnos-
ti, pozivani alkoholu je pro né spolecenskou zalezitosti a jejich osobni a rodinny Zivot to
nijak neovlivni. Na druhé strané¢ pijaci vyhledavaji chut i psychotropni ovlivnéni psychiky,
takze piji Casto a Casto se také opijeji. Alkoholici pak uz alkohol pfijimaji hlavné pro
ovlivnéni své psychiky, ztraci nad sebou kontrolu a piji aZ do opilosti, bez alkoholu se u
nich dostavuji odvykaci ucinky, kterych se zbavi az dalSim pozitim alkoholu. Ukazalo se,
nervovy systém. Tento stav, ktery Hrubin popsal jako ,,magické moie nejvyssiho uspoko-
jeni*, London mluvil o ,,bilé logice”, podléhd zménam. Zatimco na pocatku ma pomérné
dlouhé¢ trvani, postupem Casu se zkracuje az na né¢kolik minut, coz idajné€ nuti k opakovani

excest a ddva zapomenout na nésledky takové opilosti (Mecit, 1990).

Postaveni zavislosti na alkoholu mezi ostatnimi zévislostmi je pon¢kud specifické tim, ze

nez se pln¢ rozvine alkoholova zavislost, trva to 3 az 5 let a zavislymi se stane jen asi 10 %

ey, e

stane 100 % osob (Mecit, 1990).

1.3.1 Psychologie zavislosti na alkoholu

Psychologie se v souvislosti zavislosti na alkoholu soustiedila obzvlasté na motivaci vzni-

ku a pokracovani v piti a udrzovani zavislosti, zkouma jednotlivé odlisnosti v osobnostech
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alkoholikt, a snazi se odhalit vyvojové zvlastnosti v nazorech a chovani k spotfeb¢ alkoho-
lickych napojt.

Na vzniku zavislosti na alkoholu se podili hned nékolik vlivli, nikdy to neni zalezitost jen
jednoho faktoru. Pro vznik zévislosti je dilezita naptiklad dostupnost alkoholickych napo-
ju (v zemich, kde je alkohol bézné dostupny, je mnohem snadnéjsi propadnout zavislosti),
dale jsou to také sociokulturni faktory (jaky je postoj dané spolecnosti ke spotieb¢é alkoho-

lickych napojtt), sociodemografické aj.

Urban (1973) ve své knize Toxikomanie uvadi ,,interak¢ni Ctyfstén drogové zavislosti®, do
kterého patii faktory farmakologické (tedy urcitd droga), faktory somatické a psychické
(jinymi slovy faktory tvofici osobnost Cloveka), faktory environmentalni (prostiedi, ve
kterém se dany Cloveék nachdzi) a jako posledni faktory precipitujici (coz je podnét, ktery

spousti zavislost).

Zavislost se da také vysvétlit za pomoci teorie uceni, kterd ji poklada za ucenim ziskané
deviantni chovani. Proto je dulezitd hlavné ,,odménujici® ptisobnost alkoholu, a také sa-
motné opakovani urcité zkuSenosti. V pokra¢ovani Vv piti podporuje pozitivni i negativni

posilovani (Kvapilik, 1985).

Pozitivni posilovani predstavuje naptiklad kladny postoj spolecnosti k alkoholu, negativni
pak slouzi jako unik od uzkostnych pocitii, nepiijemnych situaci a problémi. Teorii uceni
pak miize podporit fakt ¢astého vyskytu zavislosti u téch, ktefi vyrastali nebo zili v rodiné
s alkoholikem. Piti alkoholu pak mize byt reprezentovano jako naucené chovani.

vvvvv

normy, ¢im je vyssi tolerance alkoholu ve spole¢nosti a ¢im vétsi mnozstvi alkoholu zapla-
vuje organismus. Klicovy vyznam pro pochopeni problematiky alkoholismu ma zkoumani
adolescence, obdobi, kde se zacina s konzumaci alkoholu, a také usek zivota, kde se roz-

chézi postoje k alkoholu, problémovi pijaci se odd€luji od obcasnych konzumentd.

Tticeti procentim lidi zavislych na alkoholu je méné nez tficet let. Alkohol obvykle poprvé
ochutnali v puberté a to Casto jesté za pobidky rodi¢t. V tomto véku jim alkohol pomaha
Vv integraci do party kamarddd a navic posiluje jejich sebediivéru, coz je pro dospivajici
velice dulezité. Piti alkoholu pro né€ pfedstavuje vstup do svéta dospélych, a tak se opijeni

na konci tydne postupné stava béznou soudasti jejich zivota (Uhlinger, Tschui, 2009).
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Kvapilik (1985) uvadi, ze adolescentni ablzus je mozno brat jako symptom zmén, k nimz
Vv tomto obdobi dochazi. Dospivajici prochazi obdobim, kdy hled4a sam sebe a své misto ve
spolecnosti a ¢asto postrada pocit kompetence, pocit vlastni uzite¢nosti, spolupatii¢nosti,
pocit dostatku potfebnych védomosti, pocit vlastni moci, a potykd se s problémy
V napliiovani svych vlastnich potfeb a ocekavani. Mlady clovék navic snadnéji podléha
nepiiznivym vliviim okoli, takze se u néj zavislost na alkoholu vyviji pomérné rychle, na-
vic se jeho nadmérné piti Casto pricitd soucasti jeho dospivani, takze se snadno prehlédne,
kdy uz zaCinaji mit skutecny problém s pitim. Toto obdobi je pro kazdého kritické, a a¢ jen
ptechodné, je Casto urcujici pro dalsi vyvoj a sméfovani v zivote.

Statistiky ukazuji, ze z té€chto dospivajicich, pro které je zvykem se pravidelné opijet, se
kazdy tfeti stava notorickym alkoholikem. Navic dochazi k tomu, ze mladi se s psychoak-
tivnim latkami setkavaji ve stale niz§im véku. To se tyka nejen Ceské republiky, podle

vyzkumu je to celoevropsky problém (Csémy, Lejckova, aj., 2006).

1.4 Vyzkumy — pri¢iny alkoholismu

Cela fada autort se zabyvala podstatou alkoholové zavislosti, zajimala je obzvlasté moz-
nost genetické predurcenosti k zavislosti, mozné vlivy rodinného a spole¢enského prostie-

di, pfipadné nachylnost urcitého typu osobnosti ke vzniku zavislosti.

Béhem let byly provadény desitky vyzkumi na potomcich alkoholiki, aby se zjistila moz-
nost genetického ptenosu a disledek vyriistani v rodin€ alkoholika. Napiiklad Nylander
v roce 1960 vypatral mezi pacienty détského psychiatrického oddéleni déti, které byly po-
tomky alkoholikii. Tyto rodiny se vykazovaly vysokym stupném rozkladu. Déti mély adap-
tacni potiZe a vyznaCovaly se antisocidlnimi rysy, které se projevovaly problémy ve skole,
kriminalni ¢innosti a Ut€ky z domova. Na tento vyzkum poté navazal A. Pidelius v roce
1981, ktery se znovu vratil k 229 détem, jez zkoumal Nylander, a zjistil, ze zdravotni, psy-
chiatrické a alkoholické problémy se u nich vyskytly dvakrat tak ¢asto nez u kontrolni sku-

piny (Mecit, 1990).

Néco podobného potvrdil i M. Bleuler, ktery uvadi, Ze mezi détmi rodici-alkoholikli je o
50 % vice alkoholikli nez v bézné populaci. Zaroven dodava, zZe tento daj se netyka jinych
ptibuznych, coz znamena, Ze se nejedna o genetickou zatéz. Maligac toto téma zkoumal

z druhé stranky, vySettoval 475 delikventd, nacez zjistil, Ze alkoholismus rodict se vysky-
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toval ve 41 % z nich. Malignac to vSak piisuzoval naruseni rodinného prostiedi, z hlediska

2

vychovné a formujici stranky (MECit, 1990).

U nas se touto problematikou zabyval naptiklad HoSek, ktery se svymi spolupracovniky
vysetiil déti alkoholiki, v rozmezi 6-15 let, jez byly evidovany v protialkoholni poradné.
Mimo jiné zjistili, ze u téchto déti se vyrazné vice objevuje anxiozita a fobie, psychaste-
nym postojem k otci-alkoholikovi. Déti alkoholikt také Casto trpély poruchou adaptace a

V niz8i mife se u nich vyskytuje extroverze (Matéjc¢ek a kol., 1982)

Dalsim odbornikem na tuto tématiku byl Skala, ktery zkoumal 200 déti, jejichz otec byl
zapsan v protialkoholni 1é¢ebné, k nim pak shromazdil kontrolni skupinu. V inteligenci a
ve vysledcich pediatrického Setieni nenaSel zadny rozdil, avsak zjistil, Ze déti z rodin alko-
holikd maji horsi $kolni prospéch, v sociogramech jsou méné ¢asto uvadény za kamarady,
Castéji jsou léceny, maji vice neurotickych ryst. Diky naruSenym vztahim v rodinném
prostiedi je znemoznéna pozitivni identifikace s modelem rodi¢e, narusen jejich psychose-

xualni vyvoj a také vyvoj jejich rodi¢ovskych postoju (Skala a kol., 1987).

Matgjcek ve svém vyzkumu konfrontoval miru zdvaznosti otcovy zavislosti na alkoholu
s dalSimi proménnymi. Ukazalo se, Ze uZ mirny stupeil otcovy zavislosti se neptiznivé pro-

jevoval na détech (Langmajer, Matéjéek, 1974).

Diky zkoumani dvojcat bylo zjisténo, Ze frekvence piti, mnozstvi alkoholu 1 pfichod ztraty
kontroly je geneticky podminéné. Zavislosti na alkoholu propada asi 7-10 % pijaki, velkou
roli pfitom hraje individualni citlivost na alkohol (Mecit, 1990). Vysledky ukazaly, ze u
sourozence alkoholika je pravdépodobnost zavislosti na alkoholu Ctyfikrat vyssi, dvakrat
vys8i u pfibuznych druhého stupné a jednovajenych dvojcat je riziko dokonce desetkrat
vyssi (Fiserova in Kalina, 2003). Shuckit, Ting-Kai, Cloninger, Dietrich pak objevili u déti
alkoholikt ¢tyfikrat vyssi riziko rozvoje zavislosti, a to 1 v ptipadé, Ze jsou vychovavany
Vv jinych rodindch. Zdiraziuji genetickou kontrolu fermentd, jeZ se podili na metabolismu
alkoholu. Kai ve svych studiich potvrdil, ze chorobna zavislost na alkoholu je geneticky
podminéna, stejné jako somatickd touha po alkoholu ¢i porucha védomi béhem excesii

(Mecit, 1990).

Kubicka zkoumal 118 déti narozenych v roce 1950-1961, které prosly stiediskem z diivodu
zavislosti rodice, a v dobé zkoumani jim bylo 22-33 let. U 50,7 % z nich se vyskytl zavaz-

ny abuzus alkoholu, jenz vedl k nutnosti 1é¢eni. Ve srovnani s béznou populaci, kde to bylo
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jen 0,4 %, je to markantni rozdil. Dalsi vyznamny rozdil byl, ze déti alkoholikti ve 41 %
prozili vyraznou euforii pfi prvnim setkani s alkoholem, v populaci to byva v 31% (Me¢it,
1990).

Tyto vysledky ukazuji, Ze v mnoha piipadech u déti alkoholik nepiisobi otcovo piti jako
odstrasujici priklad, neodrazuje je od alkoholu, ba naopak mnohem c¢astéji se tyto déti sta-

vaji samy alkoholiky, coz ptisobi jako zacarovany kruh.

Neni pochyb o tom, Ze na vzniku zavislosti se podili komplex vnitinich a vnéjSich faktort,
tedy genetickych vlivii 1 vlivli vnéjSiho prostiedi. Nejenze déti mohou utrpét poskozeni
pozivanim alkoholu matkou béhem t¢hotenstvi, ale pisobi na né také prostedi rodiny al-
koholika.

Alkoholova zévislost je tedy multifaktoralni onemocnéni, ovliviiuje ho jak rodinny postoj

k pozivani alkoholu, tak geografické a socio-profesionalni prostiedi.

1.5 Osobnost alkoholika

Dulezitym cinitelem pfi tvorbé zéavislosti je samotnd osobnost alkoholika. Ta pfedstavuje
jedine¢né propojeni duSevnich i té€lesnych vlastnosti ¢loveka, které se vyviji béhem indivi-
dualniho vyvoje, a navenek se projevuji v mezilidskych vztazich. Struktura osobnosti je
tvofena vrozenymi a ziskanymi vlastnostmi, coZ znamena, Ze osobnost kazdého jedince je

individuélni a méa dynamicky charakter. (Janik, DuSek, 1990).

K dozravani osobnosti dochazi v obdobi puberty. Proto pravé puberta dilezita z hlediska
zvySeného rizika vzniku zavislosti. Kazdy ¢lovék ma vytvofeny svij vlastni systém hod-

not, ten se odrazi v jeho zajmech, které jsou motiva¢nim Cinitelem v lidské ¢innosti.

Clovék b&hem svého Zivota prochazi riiznymi situacemi, se kterymi se musi vyrovnavat,
kterym se musi pfizplisobovat, a na zéklad¢ této konfrontace se dale vyviji, coZ se oznacuje
jako kompenzace osobnosti. Nékdy vSak nastanou takové situace, se kterymi si nektefi
jedinci nedokazou poradit a dochéazi k tomu, Ze misto feSeni sdhnou po droze nebo alkoho-
lu. Tim, Ze se osobnost vyviji na zaklad€ vrozenych dispozic a nasledn¢ je dotvaiena oko-
lim a ziskanymi vlastnostmi, nelze piehlédnout vliv dédi¢nosti. Je proto mnohem pravdé-
podobnéjsi, ze zavislosti na alkoholu propadne ten, jehoz rodi¢ (pfipadné oba rodice) je
alkoholik. Kromé ziskané zkuSenosti je to zpiisobeno i1 vlivem urcitych dispozic, které clo-

vek ziska jiz pifi narozeni (Janik, Dusek, 1990).
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Studie vlastnosti lidi, ktefi jsou zavisli na alkoholu, ukazuje na Casty vyskyt takovych
vlastnosti jako je citova nezralost, mala psychicka odolnost pii netspéchu, uzkostlivost,
ambivalentni postoj k autoritam, velikasstvi a naopak sebepodcenovani, pocity viny a osa-
mélosti. VétSina z téchto vlastnosti patii k senzitivnimu typu osobnosti, ktery se mezi lidmi
zavislymi na alkoholu hojné vyskytuje. Pro néj je charakteristické, ze jako ostatni lidé ne-
dokaze projevit své emoce ¢inem, déla mu problémy odpovidat na silné citové prozitky
pifimétenou reakei. V rozporu s jejich nizkym sebevédomim ma pocit, ze je Vv nékterych
veécech lep$i nez ostatni, ale nedokaze se uplatit pro svou ostychavost. Déla mu problémy
kontakt s druhymi lidmi, takze pouziva alkohol jako prostiedek, ktery mu pomiize se uvol-
nit (Skala, 1988). Extrémni citlivost vii¢i zranéni, pramenicich z vnitinich popudd i vnéj-
Sich vlivi, je typicka pro zavislé a podobné nezralé lidi, které oznacujeme jako lidi s ,.ten-
kou kiizi““. Chybéjici odolnost 1 schopnost se projevit pak nahrazuje alkohol nebo jina dro-

ga (Hajny in Kalina, 2003).

V opozici k tomuto typu je pak extrovert, ktery se dobfe citi mezi ostatnimi lidmi a nedéla
mu problém se s nimi piatelit, aktivné se Ucastni zabavy, ale byva také malo trpélivy a ne-
staly a méa malou sebekritiku. I tito lidé Castéji sahaji po alkoholu, protoze se pohybuji ve
spole¢nosti podobné¢ lehkomyslnych lidi a k jejich zdbavé patii i konzumace alkoholu
(Skala, 1988).

Skala (1988) vsak tvrdi, Ze vétSina osob zavislych na alkoholu méla pivodné naprosto
bezproblémovy typ osobnosti (primarni zavislost na alkoholu), zatimco osobnost vybocuji-
ci z normality (sekundarni zavislost na alkoholu) se vyskytuje jen v mensing€. Pfedpoklada
se ale, ze zavislost vznika Castéji u osob, jejichz psychika je naruSena ve volni sféfe (Janik,

Dusek, 1990).

Nelze tici, Ze by existoval n&jaky specificky rys, ktery by ¢lovéka pieduréoval k propadnu-
ti zavislosti, ale také plati, Ze nikdo nemiZze mit pfedem jistotu, Ze se alkoholikem nikdy
nestane. Lidé riznych povah a osobnosti se stavaji zavislymi na alkoholu, paradoxné se
vsak tato rozdilnost v poslednich fazich zavislosti ztraci, coz je zpusobeno pisobenim al-
koholu na nervovou ¢innost organismu, ale také vlivem spolecnosti, ve které se alkoholik

pohybuje.

Lidé zavisli na alkoholu jsou popudlivi, htife sndSeji neklid 1 hluk. Dosazeni povznesené a
veselé nalady alkoholem trva jen kratce, pak se dostavi stisnéna nalada, zatrpklost k okoli,

k roding, spolecnosti i k sobé¢ samému. To se projevi i ve vztahu okoli k nim, jejich pratelé
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je opoustéji, takze se ocitnou osamoceni, coz je dalsi divod k pokracovani piti (Skala,

1988).

Dé se mluvit také o depravaci osobnosti, neboli naruSeni osobnosti ¢lovéka zavislého na
alkoholu. To se projevuje snizenim kriti¢nosti k pozivani alkoholu, ale také poruchami
etickych a moralnich norem, zabrany K protispolecenskému jednani se snizuji. Zavisly ¢lo-
veék je vztahovacny, nedutklivy, lehce vznétlivy a Casto se projevuje nepfiméienou zarli-
vosti. Nadmérna spotieba alkoholu ma také vliv na omezeni jeho zajmd, které nékdy vede
az k netecnosti, zanedbava své pracovni i rodinné povinnosti. Objevuji se poruchy vyssich
citl, sklony k lhavosti, dochazi k ochuzovani dusevniho Zivota, u alkoholikl se Casto obje-
vuji sebevrazedné sklony. Vlivem alkoholu je také vyrazné snizena schopnost se ovladat

(Janik, Dusek, 1990).

1.5.1 Zvlastnosti alkoholismu u Zen

Zavislost na alkoholu je jednou z oblasti, kde dominuji muzi, i kdyz v poslednich letech se
jim zeny ,,snazi vyrovnat“. Na tfi alkoholiky tak pfipada jedna Zena. Dalsi statisticky udaj
tika, Ze kazda patd zena mé problémy s alkoholem. Jak uZz plyne ze stavby téla a télesnych
proporci Zeny, Zeny jsou zranitelnéjsi a na ucinky alkoholu reaguji rychleji a citlivéji. Bylo
zjisténo, Ze pii stejném mnozstvi vypitého alkoholu maji v krvi o 30 % vice alkoholu (Uh-
linger, Tschui, 2009). Zeny jsou celkové na drogy mnohem citlivéjsi a jejich citlivost se
navic méni v zavislosti na menstruacnim cyklu. A tedy pravdépodobnost, Ze se stanou za-

vislymi na alkoholu je mnohem vyssi nez u muzl (FiSerovéa in Kalina, 2003).

Dal§im vyraznym rozdilem je, Ze na piti u muzi se spole€nosti divd mnohem shovivavéji,
Zeny-alkoholi¢ky jsou spole€nosti vice odsuzovany. To je tlaci k vétSimu studu a nutnosti
schovavat se se svym problémem pied okolim, dostavaji se tak do izolace. Zeny byvaji vic
citlivé na minéni okoli, na vetejnosti se snazi své piti skryvat a doma se tajn¢ opiji. Pokud
maji partnera, nuti je to vymyslet si 1zi a vymluvy pro své chovani, aby nebyly odhaleny.

Casto to délaji tak zruéng, Ze okoli dlouho nic netusi (Uhlinger, Tschui, 2009).

Je také pravdou, ze se 1¢€¢i vice rozvedenych zen nez muzii, protoze zeny Castéji nedostava-
ji podporu svého okoli a jejich rodiny jsou vice naruseny. Pti 1é€b€ je proto u nich kladen
vétsi diiraz na manzelskou a rodinnou terapii, aby se jim pomohlo najit cestu zpatky (Kva-

pilik, 1985).
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Specifickou skupinou jsou pak téhotné zeny. Uhlinger a Tschui (2009) uvadi, ze podle
nékterych védeckych studii nadmérné pije az 45 % z nich. Podle nich se nedéd stanovit
piesna hranice mnozstvi alkoholu, které by jesté vyvijejici se dité neohrozilo. Nadmeérné
piti totiz mize vyustit ve fetalni alkoholovy syndrom, ktery se vyznacuje anomaliemi na
urovni tvare, problémy na urovni mozku a poruchami uceni a chovani, opozdénym riistem.
V dalsim vyvoji se pak u ditéte mohou projevovat potize se socidlnim zatazenim, syndrom
hyperaktivity a poruchy soustfedéni, samotné je také K uzivani psychoaktivnich latek nez

jeho vrstevnici. Jedina bezpecna moznost je tedy abstinence po celou dobu té¢hotenstvi.

1.6 Zdravotni disledky alkoholismu

Stejné jako kazda zavislost na psychoaktivnich latkach, i alkoholismus ma dopad na lidské
zdravi. At uz je to nejznaméjsi cirhdza neboli ,,tvrdnuti® jater, u niz navic hrozi, ze bude
nasledovana rakovinou, kardiovaskularnimi chorobami ¢i infarktem. Také se Castéji vyky-
tuje rakovina traviciho tstroji, alkohol stoji za vétSinou chronickych onemocnéni slinivky
btisni. Ale nejsou to jenom tyto pfimé diisledky na lidsky organismus, pod vlivem alkoho-
lu Casto dochézi k tiraziim, autonehodam, v mnoha ptipadech lidé zavisli na alkoholu trpi

depresemi a maji sebevrazedné usmysly.

Véazn€ ohrozen je 1 nervovy systém. Pii dlouhodobé nadmérném piti alkoholu dochazi
Kk pfedCasnému starnuti bunécné tkang, coz zapfti€ini poruchy paméti, potize s udrzenim
pozornosti a soustfedénim a Spatnou koordinaci pohybti (Uhlinger, Tschui, 2009).
Z hrubych pfiznakl poruseni nervové ¢innosti se u pijakll vyskytuje ties prstli, nespavost,
no¢ni poceni, slabost, celkova drazdivost, bolesti hlavy a malatnost. V pokrocilejsich stadi-
ich dochazi k zanétim nervil,, coZ se miZe projevovat mravencenim v koncetinach, kiece-

mi v lytkach, jejich bolestmi az necitlivosti (Skala, 1988).

Nemluvé o tom, Ze alkohol stoji za nékterymi psychiatrickymi potiZzemi, jako je napiiklad
demence (Uhlinger, Tschui, 2009). S rozvojem zavislosti na alkoholu za¢ina postupny roz-
pad struktury osobnosti, ztrata zdbran, emocni labilita, ochuzeni citového zivota a nezvrat-
ny ubytek intelektualnich funkci (Sedivy, Valkova, 1988). Lze anatomicky nalézt difazni
degeneraci gangliovych bun¢k kiiry mozku a rozsiteni mozkovych komor. Lécba pokrocilé

alkoholické demence je vétSinou netuspésna (Kvapilik, 1985).
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Vlivem velkého mnozstvi tekutiny se u pijakli nachdzeji zmény na srdci, to je zbytnélé, coz
zpusobuje, zZe se pijak Castéji zadychava a hiife snési t€lesnou ndmahu (Skéla, 1988). To

souvisi s poruchou krvetvorby a anémii (Popov in Kalina, 2003).

Nic z toho se v8ak neprojevi hned, coz hrozi podcenénim disledku zavislosti. Tyto Skody
na lidském zdravi se dostavuji plizivé, Ze si jich pijak dlouho nevSimne. Kdyz se ale proje-

vi, ¢asto uz byva pozdé na jejich napravu.

Alkohol ma energetickou hodnotu, takze spousta pijaki nema potiebu jist a snizuje se pii-
jem ostatni plnohodnotné stravy. Tim umoziiuje snadnéjsi poskozeni metabolicky ¢innych
organd, obzvlasté jater. Lidé zavisli na alkoholu ¢asto umiraji diive, nez se doziji praiméer-

ného véku, ktery je u muza 68 az 70 let, u alkoholikt je to ale jen 52 let (Kvapilik, 1985).

Alkoholici také trpi alkoholickou intoxika¢ni amnézii, kterd se laicky nazyva ,,okénka* a
byva privodnim symptomem vzniklé zavislosti na alkoholu. Jedna se o Castecny az tplny
vypadek paméti, ktery se tyka doby vrcholné faze alkoholického opojeni. Muze to byt na
dobu nékolika minut az hodin (Popov in Kalina, 2003).

Nejcastéjsi psychozou alkoholikt je pak delirium tremens, déla to 80 aZz 90 % vSech alko-
holickych psychoz. Vyskytuje se pfevazné u muza, ktefi piji déle nez pét let a je jim pies
Ctyficet. Lehkd forma deliria tremens se projevuje tiesy, drazdivosti, poruchami spanku,
pocenim, no¢nimi mirami a také mirnou dezorientaci v ¢ase. Vznikne obvykle do jednoho
dne po vynechani alkoholu a zmizi za 2-3 dny. Tézka forma deliria tremens nastupuje po 3
az 4 dnech abstinence, trva aZ tyden a vyznacuje se télovymi iluzemi, jako je napftiklad
brnéni a svédeéni, zastfenim védomi, cetnymi smyslovymi pteludy, mezi né€z patii vidiny
zvitatek, u né¢kolika ptipadi se rozvine epilepticky zachvat. Delirium tremens byva spoje-
no s velkou uzkosti, neklidem, rychlou srde¢ni ¢innosti, zvracenim, pocenim, tfesem a vy-

sokymi teplotami (Kvapilik, 1985).
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2 KDYZ NEKDO V RODINE PIJE

Vétsina lidi, ktefi trpi zavislosti na alkoholu, zije v n¢jaké rodin€, maji partnery a déti. Ma-
ji ptatele, spolupracovniky, sousedy, ti vSichni se diive nebo pozd¢ji stanou soucasti zaca-

rovaného kruhu zavislosti.

Kwvili jejich absentérstvi a nizké vykonnosti v préci trpi jejich spolupracovnici, jejich blizci
jsou zase vmanipulovani do vymysleni vymluv, kterymi kryji zavislost. Casto proto, Ze
slibim alkoholika véii nebo chtéji véfit, tim se ale zamotavaji do celkového modelu této

choroby (Woititzova, 1998).

Nejvice samoziejmé trpi rodina, protoze ta je zavislému nejblize a taky se mu nejvic snazi
pomoci. Rodina trpi, kdyz se jich pratelé strani, protoze se chtéji vyhnout kontaktu
s alkoholikem. Usilovné se snazi najit feSeni, uzaviraji se do sebe, stydi se (Uhlinger,
Tschui, 2009). Ovliviuyje je také nevyzpytatelné chovani zavislého, kterému podléha chod
celé rodiny, snazi se mu pomoct, ale nevi jak, coz je psychicky i fyzicky vyCerpava, a sami

se stavaji emocné nemocnymi (Woititzova, 1998).

Zivot s alkoholikem je pIny dysfunkénich vztahti, doprovazen prudkymi zménami nalad
Vv zavislosti na mnozstvi vypitého nebo nevypitého alkoholu, prazdnymi sliby, které se ni-
kdy nesplni, nevyzpytatelnosti budoucnosti. Casto dochazi ke kodependenci neboli zavis-
losti na druhém, coz je adaptace patologického razu. Navic se stdva, Ze sam kodependent
se Casem stane zavislym na alkoholu, jako ke zplsobu jakési pseudoadaptace (Kudrle in

Kalina, 2003).

2.1 Rodina alkoholika

Vyzkum alkoholismu dlouho zapominal na skutec¢nost, Ze alkoholici ziji uprostied svych
rodin. Rodina jako celek je vnimava a citlivd na jakykoliv negativni vliv i objevujici se
problém. A jak se alkoholik propada do své zavislosti, 1 jeho blizci jsou postiZeni jejimi

disledky.
Woititzova (1998) zminuje tfi tvrzeni o alkoholismu, které byly vyzkumy potvrzeny:

1. Jen v nékolika malo ptipadech se jednd o izolovany vyskyt alkoholika, obvykle se
v rodin€ najde jesté n¢kdo dalsi, kdo touto nemoci prosel nebo jeste stale prochazi. Da se

tedy fict, Ze nékteré rodiny maji k zavislosti na alkoholu sklon.
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2. I ptes stéle probihajici vyzkumy na vliv prostfedi a genetiky, neni pochyb o tom, Ze pro

déti alkoholiki plati vétsi riziko, ze se u nich rozvine zavislost na alkoholu.

3. Casto dochazi k tomu, Ze si déti alkoholikii berou partnery, ktefi maji také problémy

s alkoholem.

Slovu alkoholik se zavisly i jeho rodina brani. Zavislost jednoho z rodicii se snazi tajit,
nazyvat jinymi jmény, opilosti se fika Gnava a pfepracovani, kocovina se prekryva nemoci.
Neodvazuji se to vyslovit, odrazi v sob¢ jejich stud a pocity viny. Ackoliv je alkoholismus
jednou z nejrozsifenéjsich nemoci, mluvi se o ném ze vSech nejméné. Malokdo se stydi
priznat, ze by mél cukrovku nebo alergii, pfiznani alkoholismu je vSak tézky boj, ktery
probiha né€kolika etapami a Casto trva roky (Kudrle in Kalina, 2003). Zavislost na alkoholu
vSak pfesahuje méfitka nefesti, je to nemoc, nemoc, kterd je navic léCitelnd. Pfiznani si
zavislosti a své neschopnosti si s ni poradit sém, mlze byt prvni krokem na dlouhé cesté
k abstinenci, cesté, diky které se mtize dat zivot zavislého zase znovu do poradku, napravit
a obnovit své vztahy s blizkymi, ziskat znovu svou sebetctu a davéru v zivot (Uhlinger,

Tschui, 2009).

Woititzova (1998) ve své knize ManZelstvi utapéné v alkoholu zminuje vlastnosti, které
jsou typické pro alkoholiky, mezi né patii naptiklad to, ze alkoholici nejsou schopni vyjad-
fovat emoce, maji nizkou odolnost vici frustraci, jsou emo¢né nevyzrali, pocituji uzkost v
mezilidském kontaktu, maji nizkou sebeuctu, ale zaroven trpi velikaSstvim, citi se osaméle,
chovaji rozporuplné emoce vici autoritdm, trpi pocity viny. Jako reakce na chovani ¢clové-
ka zavislého na alkoholu pak rodina reaguje ochranafstvim, lituje a boji se o alkoholika,
pocituje vinu, strach, 1ze a vymysli vymluvy, aby ho kryla, dava si faleSné nad¢je, citi

zlost, zoufalstvi, lhostejnost.

2.1.1 Prubéh zavislosti v rodinném obrazu

Zacina to nendpadné, doma pije jen zfidka, ve spolecnosti se ob¢as opije ptes miru. Diky
alkoholu je vesely a zdbavny spolecnik, Casem se ale za néj partner zacina stydét. Boji se
S nim vyrazit mezi své znamé, protoze nevi, jestli ho nebude v opilosti pred ostatnimi ura-

zet nebo se zesmésnovat.

Trva to 1 n€kolik let, nez se z ptileZitostného piti stane problémové piti, a stejné tak dlouho
trva, nez si blizky zavislého uvédomi zavaznost situace. Komplikuje to jesté¢ obecné kladny

postoj spole¢nosti k alkoholu, ktery je béznou soucasti jakykoli oslav ¢i jenom obyc¢ejného
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setkani pratel. Po ur¢itou dobu jesté ¢loveék nevybocuje od urcitého praméru, 1 kdyz se uz

pomalu ale jist¢ zacina propadat do zavislosti.

Spousté¢ lidem alkohol pomaha, aby se citili 1épe. Piji ho pro jeho psychotropni vlastnosti,
které plisobi proti jejich depresim a tizkostem. Alkohol miize snizovat vnitini napéti, pro-
toze ma ucinky antidepresiva. D4 se to nazvat jako ,,iluze pohody*, opilost mu dava pocit
uvolnéni, euforie, ve skute¢nosti vsak jen maskuje tizkost a kazdodenni problémy. Pokud
ale nékdo pije alkohol z téchto diivodi, zadélava si na skutecny problém. Pokud si bereme
alkohol jako ,,berlicku®, jako néco, co nam pomaha, budeme po ném sahat pokazd¢, kdyz
se vyskytne néjaky problém, kdyz se nebudeme citit dobie a kdyz uz jeho t¢inky neptisobi
tak, jak jsme zvykli, jsme v pokuseni zvySovat davky a to je v podstaté zacatek konce. Do-
ty¢ny jedinec si ale ned¢la starosti, dokud se nedostane do faze, kdy musi navstivit 1ékate a
uz dal nemiize piehlizet symptomy zpusobené jeho nadmérnym pitim. V této fazi uz nepije
pro zbaveni se uzkosti, ale aby ptfedesSel abstinencni ptfiznaky. V této fazi se da fict, ze

vznikla zavislost (Uhlinger, Tschui, 2009).

V dalsich fazich uz pfevazuji nevyhody pftiliSného piti nad vyhodami. Zavisly ma vypadky
paméti, nedokaze se soustiedit, klesd jeho fyzické a pracovni vykonnost. Veskeré své usili

ted’ soustiedi na to, aby pfed svym okolim svou zavislost utajil a nikdo si niceho nev§iml.

V této fazi uz také vétSinou okoli dochazi, ze s doty¢nym neni néco v poradku. Jsou jim
podezielé jeho nahlé zmény ndlad, jeho vzrustajici nezajem o rodinu, maji pocit, ze ho

nepoznavaji.

Clovék zavisly na alkoholu je viak mistrem pietvaiky. Citi, Ze je pod drobnohledem svych
blizkych a snazi se vzdorovat jejich otdzkdm, podeziravym pohledim a nedavéte. Lzou o
mnozstvi vypitého alkoholu, o své pfitomnosti v hospodé, o své utrat¢.

Uhlinger, Tschui (2009, s. 33) tikaji, Ze , LeZ je charakteristickym rysem zdvislostniho

3

chovani.

Zavisly je stale presvédceny o tom, ze ma své piti pod kontrolou a Ze se mu dafi se pied
ostatnimi uspéSné se svym pitim skryvat. Proto veSkeré snahy o pomoc odmitd. Abuzér se
snazi pred ostatnimi branit svou ,,realitu®, své sebepojeti, aby zabranil pocitim hanby a
studu, odcizeni. Jejich snaha manipulovat s realitou a uZivani obran byvaji ¢asto nevédo-
mé, postupem cCasu si vytvaieji iluzivni realitu, diky cemuz dochazi ke konfliktim s okolim
a to vede k dalsi traumatizaci, pocitim provinilosti. A tak dal 1ze, pije na skrytych mistech,

schovava lahve na nedostupnéd mista (Kudrle in Kalina, 2003).
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Typicka reakce blizkych je nendpadny dohled na zavislého, hledani dikazi, kontrola, hle-
dani prazdnych lahvi. Alkoholik se tak stava centrem veskerého déni. Misto aby tento tlak
piimél alkoholika k omezeni piti, nuti ho vymyslet si stale nové a presvédCivejsi 1zi a vy-
mluvy. Clenové rodiny tedy svym chovanim zavislost prakticky umoziiuji, asto nejsou
schopni stanovit urcité hranice, byt jen tieba odstranit vSechen alkohol z domacnosti (Haj-
ny in Kalina, 2003).

Na pocatku je jejich hlavni snahou to, aby jejich partner/ka, ptitel/kyné, otec/matka zmirni-
li své piti, a 1 kdyz se snazi o to, aby piestali pit iplné, nemaji predstavu o tom, jak dlouha
je cesta k tiplné abstinenci a Ze to nejde hned. Proto je dilezité mit na paméti, ze otazka
abstinence neni otazka charakteru. Alkoholismus je nemoc. Jakmile se zavislost rozvine,
nese to s sebou télesné ptiznaky, které nuti ¢lovéka v pokraovani piti. Pii abstinenci se
dostavuje uzkost, ties, poceni, nespavost a nevolnost, které se daji utisit jediné tak, Ze se
¢lovek znovu napije. Alkoholik nemusi byt nutné slaba bytost. Je to obét’, obét’ zavislosti.
Zivot se mu vymkl kontrole, neni to tedy otazka jeho vile, ale chybi mu motivace. Motiva-

ce ke skoncovani piti (Uhlinger, Tschui, 2009).

Motivace neni néco, s ¢im se rodime. Utvafi se a sili vlivem vychovy, pisobenim okoli a
osobnim vyvojem. Tézko se bude ¢lovek snazit prestat pit, kdyz pro néj prevazuji vyhody
piti. Casem se pravidelné uzivani alkoholu zaéne projevovat ve zménach v mysleni a cho-
vani, coz muze vést az osobnostnim zménam. To se nazyva adaptaénim mechanismem,
tedy reakci na konflikt s realitou, témito obranami alkoholik obhajuje své nadmérné piti, at’

uz je to nest’astné détstvi nebo nepiejicny zaméstnavatel (Popov in Kalina, 2003).

Alkohol je zdrojem konfliktl v partnerském vztahu a jeho plisobeni se vyrazné promita do
milostného Zivota partnerti 1 do citovych projevii mezi rodi¢i a détmi. Vzhled, zapach a
chovani opilého clovéka vzbuzuje u jeho blizkych odpor a znechuceni, snazi se radgji vy-
hybat bliz§iho kontaktu s nim. S prohlubovanim zavislosti maji pocit, Ze se doty¢ny méni
K nepoznani, je jim nepiijemné se s nim intimné stykat. Jeho chovani v opilosti vykazuje
poruchy chovani a usudku. Ztraci kontrolu nad tim, co dél4, je zmateny, Spatné si vyklada
jednéni ostatnich, dokaze se snadno rozcilit, pirekracuje spoleCenské konvence, mize se
chovat smésn€ nebo naopak hrubé€, mluvit vulgarné, mé pocit, Ze je vSemocny, Casto se u
néj projevuyji zachvaty Zarlivosti. Nemluvé o tom, ze alkohol plsobi na sniZeni libida a

miiZe zpasobit i impotenci fyziologické povahy (Uhlinger, Tschui, 2009).
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Pred blizkymi alkoholika vyvstava otazka, do jaké miry si on sam uvédomuje, jak naruSuje
rodinny zivot a jak svym blizkym ublizuje. Ono uvédoméni si disledkti svého piti na Zivot
rodiny vSak v zavislém vzbuzuje pocity viny, coz ho nuti pit jesté vic. Problémem je také
to, ze si Casto nepamatuje, co ve svych stavech opilosti fikal a provadél, napominani dru-
hych je pro né&j ponizujici. Clovék zavisly na alkoholu je egocentrik s jedinym zijmem a to

sehnat alkohol a zakryt nasledky jeho konzumace (Uhlinger, Tschui, 2009).

2.1.2 Spoluzavislost

Clovek, ktery trpi nasledky zavislosti svého partnera nebo rodide, coz mtize byt alkoholik,
workoholik, zavisly na 1écich nebo patologicky hrac, je spoluzavisly. Snazi se zavislost
svého blizkého fesit, branit v ni, nebo ji alespon zmirnit. Neustale se pfizplsobuje nasta-

lym situacim, které se mohou ménit kazdym dnem (Uhlinger, Tschui, 2009).

V rodinéach alkoholikil se da fict, Ze zatimco alkoholik je zavisly na alkoholu, jeho rodina
je zavisla na problémech, které zpisobuje jeho alkoholismus. Alkoholismus jednoho z ro-
diny postupné¢ ovladne vSechny. Vétsina blizkych v podstaté reaguje stejn€, snazi se chranit
ostatni pfed dopady alkoholismu, pfebiraji na sebe veskerou zodpovédnost, pfedchazet a
vyhybat se konfliktl, fesit vzniklé problémy tak, aby jejich vlivem trpélo co nejméné lidi.
Zaroven se zmitaji starostmi a strachem o osobu propadlou alkoholu, to postupné ovlada
veskerou jejich mysl. Maji obavy o jeho zdravi, strachuji se, aby nepfisel o praci, aby se
mu nic nestalo, kdyZ je opily, ale také se neustdle boji toho, jak bude reagovat, v jakém
stavu dorazi domt. Postupné se za¢nou stranit od svych pfatel, Sir§i rodiny a zndmych,
vzdavaji se svych koni¢kl a z4jmd, pfestanou planovat volny ¢as. Doslova se pro néj obé-
propasti zavislosti (Uhlinger, Tschui, 2009). Nespor (2007) to nazyva ,,patologickou rov-
novahou®, ve které blizci zavislého funguji jako ,,umoznovaci, ti se snazi pomahat, kryt

zavislého, ale ve skute¢nosti jen oddaluji skute¢né feSeni.

Jejich snahu k pomoci si zavisly ¢asto vyklada jako pokus ho mit ve své vlastni moci, da-
vat mu ptikazy, ovladat ho, kontrolovat, co déla. Vadi mu jejich stiznosti na jeho piti, je-
jich hlidani a vycitky. Jednotlivé konflikty se opakuji potad dokola se stejnym vysledkem,
pfesto si mnoho partnerd mysli, Ze maji povinnost n&jak zasahnout, krotit svého partnera
V piti, v zoufalstvi se pokousi vyhroZzovat odchodem. Se svymi starostmi se nikomu nesveé-

fuji a snazi se pred okolim chovat, jako by zadny problém neexistoval. CimZ vlastné para-
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doxné& napodobuji chovani samotného zavislého (Uhlinger, Tschui, 2009, Sediv;’/, Valkova,

1988).

Doporuceni v takovém ptipad¢ zahrnuje podminit pomoc abstinenci nebo pfijetim 1€cby a
dobrou spolupraci pii ni. V piipadé vaznéjsiho ohrozeni télesného ¢i dusevniho zdravi je

ovSem tieba volat 1¢kare, a to i1 tehdy, kdyZ postizeny nesouhlasi.

2.1.3 Partner-nealkoholik

Matova (in Kvapilik, 1985) shrnuje, co utvafi zenu v prubéhu souziti s alkoholikem. Jedna
se hlavné o nejistotu, izkost a strach o partnera, ¢asem se k tomu ptidavaji i obavy ze ztra-
ty postaveni ve spolecnosti. Pokud je partner agresivni, boji se o bezpecnost svou i svych
déti. Na manzelku je soustavné vytvaren neptfiméfeny tlak, v podstaté vede celou rodinu,

stard se o jeji chod, také se ve vétsing ptipadu izoluje od své rodiny, zndmych a okoli.

Reakce téchto Zen se objevuji v uréitém poradi. Nejdiive si manzelka nechce pfipoustét, ze
by se jednalo o né&jaky problém. Kdyz uz si nemtize dal nalhdvat, zacne s pokusy o feseni
této situace, potad se jesté snazi, aby chod rodiny neziistal nijak narusen. Kdyz pochopi, ze
uz to neni mozné, Casto se podda své roli trpitelky a obé&ti a zstava v ni 1 n¢kolik let. Pte-
bira manzelovu roli v rodiné, coz ji stoji spoustu sil a nakonec se odhodlé k tomu, Ze poza-
da o pomoc mimo rodinu. Nékdy dojde k rozchodu s manzelem, kdyz uz nevidi v jejich
souziti zadnou budoucnost, v jinych ptipadech se mu snaZi pomoct s lé¢enim (Sedivy,

Vialkova, 1988).

Dlouhodobym souzitim s alkoholiky se jejich partnefi postupné stavaji soucasti probihajici
zavislosti, jeji nepfedvidatelnosti, neustéle se stfidajicich obdobi opilosti a stiizlivosti, sna-
Zi se v tom chaotickém uspotradani najit néjaky fad, ktery by jim pomohl to v§echno zvla-
dat. Vybuchy Zarlivosti, agresivni projevy v opilosti stfidaji vyznani lasky, proSeni o od-
pusténi, vydirani sebevrazdou, ptes to vSechno nedokazou Zeny své muze opustit a i nadale
S nimi zUstavaji. Pfiznani k tomu, Ze je Zena bita svym muZem, je pro ni mnohdy t&z$i, nez
pfiznat jeho alkoholismus. Je to spojeno s bolestnymi vzpominkami na poniZeni, které mu-

sely podstupovat (Uhlinger, Tschui, 2009).

Uhlinger a Tschui (2009) nabizi vysvétleni, pro¢ jsou Zeny schopny snéaset nasili po tako-
vou dobu a nedokaZou své partnery opustit. Vinu za partnerovo nasili pficitaji alkoholu,
jsou presvédceny, ze stfizlivy by nikdy nic takového neudélal, proto se snazi, aby partner

V prvni fad¢ ptestal s pitim, vSechno ostatni se vyfesi vzapéti. N&které zeny maji pocit, Ze
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si takové chovani zaslouzi, protoze nejsou dostate¢né milujicimi a trpélivymi partnerkami.
Jiné maji obavy, Ze by jejich odchod partnerv stav jesté vic zhorsil. Casto jsou z lasky
ochotny odpustit a uvéfit, Ze uz se nic takového nebude opakovat. Dalsi pouzivaji jako
svou vymluvu déti, které nechtéji ptipravit o otce, boji se, ze by se o n¢ samy nedokazaly
postarat. Nekdy stac¢i jen jeden divod, jindy je to kombinace vSech, nicméné malokdy se
zeny za své obétavé chovani dockaji vdéku jak ze strany partnera, tak ze strany déti. Tole-
ruji partnerovo nasili, kdyz nevztahne ruku na déti, ale neuvédomuji si, jak déti trpi jenom
tim, Ze toho musi byt svédky. Ze si i v nizkém véku uvédomuji, co to znamena a jak se

trapi tim, Ze své matce nedokazou pomoct, Ze ji neumi pied otcem ubranit.

2.1.4 Déti alkoholiku

Podle Woititzové (1998) je spolenym rysem déti alkoholikli nizké sebevédomi, cozZ je
vzhledem k tomu, v ¢em vyrustaji, pochopitelné. Chovani alkoholika je podminéno chemi-
kaliemi v jeho téle, rodi¢-nealkoholik pak vycerpa veskerou svou energii na reakci na rodi-
¢e-alkoholika a k naplnéni emocnich potieb déti jim jiz nezbyva dostatek sil ani ¢asu, ¢imz
dité¢ samoziejmée trpi. Postrada rodicovskou vielost a jasn¢ definované hranice, coz se pro-
jevi na jeho zaporném sebehodnoceni. Dité vi, ze ho rodice maji radi, pfestoze proto ¢asto
nema realné dikazy, coz mu na jednu stranu pomaha piekonat vSechny téZkosti. Na druhou

stranu to ale deformuje jejich realitu a deformuje to 1 jejich vnimani vlastniho ja.

Prostiedi, ve kterych vyrustaji déti alkoholikt, jsou si podobnd. Odrazi se v nich vSudypfi-
tomné napéti a izkost, coz s sebou nese bolest a vycitky svédomi. Lisi se jednotlivé reakce
a zpusob vyrovnavani se s nimi nez samotné prozitky (Woititzova, 1998). Starsi sourozenci
se Casto uchyluji k ochrané svych mladsich sourozenct, pokud piji oba rodice, ptebiraji
odpovédnost za domacnost (NesSpor, Csémy, 1994). To se nazyva parentifikaci. Dé&ti alko-
holikt jsou zbaveny bezstarostnosti, ktera je typicka pro détstvi. Nauci se spoléhat sami na
sebe, vlivem nejistoty jsou donuceny Zit neustale ve stfehu, uzaviraji se do sebe, vytvaii si
jakysi krunyt, ten je doCasné chrani, ale v dospélosti jim pfekdzi v navazovani intimniho

kontaktu (Uhlinger, Tschui, 2009).
., Rodice jsou vzorem, at’ chtéji ¢i nikoli, “ Woititzova (1998, s. 18).

Déti piebiraji chovani a vlastnosti od svych rodict, chovaji se tak, jak byli nauceny, 1 kdyz
se tak Casto ani chovat nechtéji. Chovani alkoholika bylo omlouvéano jeho nemoci, coz ho

nenutilo nést odpovédnost za jeho chovani. Uvédomeéni si své odpoveédnosti za své jednani
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je soucasti dospivani, jak ale k tomuto faktu mize dospét dité alkoholika, kdyz se v rodiné

S ni¢im takovym nesetkalo?

Déti alkoholikt maji problémy s navazovanim intimnich vztaht. V détstvi je pro né tézké
najit si blizké pratele, vyplyva to z jejich nizkého sebehodnoceni, které je presvédCuje o
tom, ze je nemuze mit nikdo rad. A také to byl stud za svého rodi¢e-alkoholika. Nemohou
si pozvat své pratele domt, protoze nikdy nevédi, v jakém stavu se bude jejich rodi¢ na-
chazet (Woititzova, 1998). Citi se odvrzené, boji se nékomu otevfit, a tak zapiraji, ¢asto
170u, coz mize ohrozit jejich pratelsky nebo partnersky vztah (Uhlinger, Tschui, 2009).
Jakykoliv problém, ktery se mezi nimi a jejich partnerem vyskytne, je naprosto vydési,
ovladne je strach z opusténi, nedtvétuji si, neveri tomu, Ze by je nékdo mohl skute¢né mi-
lovat. Déti alkoholikii nechapou, Ze by je nékdo mohl akceptovat takovi, jaci jsou, maji

pocit, Ze si jejich lasku musi zaslouzit (Woititzova, 1998).

Dospélé déti alkoholikti nedokazou posoudit, co je to dusevni zdravi. Kopiruji to, co jim
pfipadd normalni, ale chybi jim zaklady, srovnani, podle kterych by se mohli spravné roz-
hodnout. Neciti se vnitiné svobodné, nejsou si svym chovanim jisté, ale boji se zeptat (Wo-

ititzova, 1998).

Podstatnou ¢asti jejich vnimani svéta je lez. Se 1zi se déti alkoholikli setkavaji odmalicka.
Opilost se omlouva otcovou nevolnosti, pfedstirani, ze je vSechno v potadku, maskovani
problému pied okolim, to v§echno je divadlo, jehoz se déti stavaji soucasti. O alkoholismu
jednoho rodice se nemluvi ptfed ostatnimi, dokonce se o tom ¢asto nebavi ani mezi sebou.
Ony samy nerozhoduji o tom, jak se k tomu problému postavi, musi se pfizplisobit postoji
rodi¢ti, maji pocit, ze k nim musi byt loajalni (Uhlinger, Tschui, 2009). Lhani se tak postu-
pem casu stane normou, jako néco, diky ¢emuz se da vyhnout nepfijemnych soucasti prav-

dy (Woititzova, 1998).

Vsechny tyto pocity, vzpominky si s sebou ¢lovek odnasi az do dospélosti a odrdzi se
V jeho zpusobu zivota, v jeho vztazich, v jeho snech a pfanich. Pokud na sob& nepracuje,
zUstava uvéznén v této své pokiivené realité, ze strachu pied tim, Ze by ho mohli lidé blize
poznat, strani se od ostatnich lidi a pfitom se citi izolovan, a je na nejlepsi cesté stat se sam

alkoholikem, pfipadné vzit si alkoholika (Woititzova, 1998).
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3  LECBAALKOHOLISMU

Novy pfistup k zavislosti na alkoholu umoznilo podrobnéjsi rozpoznani fyziologickych
mechanismi zavislosti. Clovéku, ktery je zavisly na alkoholu, uZ neni pfiznavana odpo-
védnost za jeho zavislost. Ta je ted’ vidéna jako nemoc, kterou sdm nedokaze mit pod kont-

rolou.

Diive byl alkoholismus odsuzovan jako néco nemoralniho a alkoholik byl vidén jako né-
kdo, kdo nema dostatek viile a odolnosti k alkoholu. Dnes je naopak vidéna motivace jako
slaby ¢lanek, jako néco, co ¢loveéku chybi k tomu, aby se zacal 1é¢it. Brani mu v tom strach
ze zmény, jak se projevi disledky abstinovani. Boji se faktu, ze by se po tolika letech sou-
stavného piti najednou méli obejit bez alkoholu, boji se, ze na sebe svym odmitanim alko-
holu budou zbyte¢né upozoriiovat a dési je, jak budou odolavat v§em tém lakadlum, které
je v budoucnu ¢ekaji. Navic je zavislost na alkoholu pfipravila o v§echny zajmy a konicky,

a kdyz prestanou pit, neziistane jim viibec nic (Uhlinger, Tschui, 2009).

Pro uspéch 1écby nerozhoduje ani tak dobrovolnost 1écby, jako spiSe schopnost jedince
abstinovat tak dlouho, aby dokazal objevit vyhody nového Zzivotniho stylu. Tedy, az se
zlepsi jeho vztahy s druhymi, citi se zdravéjsi, jeho prace ho uspokojuje. Dulezita je prede-
v§im stimulace ke zméné€, nabidka mozZnosti, jak odolat pokuseni se napit, moznosti traveni
volného ¢asu. Pokud se pro alkoholika stane abstinence readlnym cilem, kterého miZze do-

sahnout, je jeho vyléeni mozné (Uhlinger, Tschui, 2009).

Existuji také specidlni leky, které snizuji chut’ na alkohol, vyvolavaji odpor k piti nebo
fyzickou nevolnost. V podstaté ale zbavuji ¢lovéka zodpoveédnosti za jeho abstinenci a
navic ¢asto vyvolavaji silnou reakci organismu, coz miize ¢loveka odradit od dalsi snahy se

1écit (Mecit, 1990).
3.1 Nutnost trvalé a dusledné abstinence

Skala (1988) ve své knize ...az na dno!? uvadi divody nezbytnosti abstinence u 1écby al-
koholismu. Dulezité je si uvédomovat a mit stale na mysli, Ze i po prodélaném léceni paci-
ent ziistava zavislym na alkoholu. Pro vysvétleni uvadi nékolik zasad, se kterymi by mél

byt abstinujici seznamen:

Pacient si zavislost na alkoholu zptisobil sdm, on se také musi sam 1écCit a to predevSim

kvuli sobé. Kdyz si pfizna, Ze je nemocny ¢loveék, musi se pro své vyléceni drzet rad 1¢ka-
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fe. Stejné jako pacient, ktery onemocni cukrovkou, se musi vzdat cukru, alkoholik se musi

vzdat alkoholu.

Pro prvni rok 1€¢by je nezbytné, aby pacient uzival dvakrat az tiikrat tydné tablety Antabu-
su. Je zbytecnym rizikem ptichazet do styku se svymi byvalymi ptateli, se kterymi propadl
zavislosti na alkoholu. Naopak kontakt s lidmi, ktefi prosli tim samym, jako on mu muze
vyznamné pomoci. S tim souvisi i zdsada pravdomluvnosti, pfestat se schovavat a netajit se
svou lécbou. Nejméné prvni tii roky abstinence predstavuji rekonvalescenci, tedy zotavo-
vani se po prodélané nemoci, v tomto obdobi je obzvlasté dulezité dodrzovat vyvazenou
zivotospravu, kde je dostatek Casu na praci i na zabavu, dostatek odpocinku a spanku, pra-

videlné stravovani (Skala, 1988).

Zanedbatelna neni ani hrozba jiné zavislosti, ktera by v pribéhu 1é¢by nahradila zavislost
na alkoholu. At uz se jedna o koufeni, nadmérné piti kavy, ¢i n€které z nelegdlnich drog.
Tyto hrozby se vyskytuji zejména v piipad¢€ objeveni se néjakého problému. Ty potkavaji
kazdého z nas, zavisly se je naudil ,,fesit pomoci své zavislosti, je proto dualezité, aby na-
Sel jiné zpusoby feSeni, nepfepinal své sily a snazil se fesit ty problémy, na néz jeho sily

stadi (Skala, 1988).

Stru¢né feceno, prodélana zavislost na alkoholu doprovazi ¢lovéka do konce zivota. Tento
jedinec ma jenom tfi moznosti, jak se k tomu postavit, bud’ bude trvale abstinovat, nebo
dale zivoftit, coz vede ke zkraceni Zivota, a tfeti moznosti je bohuzel pomérné Casta sebe-

vrazda lidi zavislych na alkoholu.

3.2 Rodinna terapie

Rodinna terapie se objevuje na pocatku 50. let minulého stoleti a mimo jiné odkryla nové
pohledy i na problémy drogovych zavislosti. Zavislost na alkoholu zacind byt vidéna
v Sir§im méftitku, uz ne jako problém jedince, ale je na ni pohliZeno v jejim rodinném kon-
textu. K pfijeti faktoru rodiny se dospélo po zkuSenostech s alkoholickymi relapsy, které
byly ¢asté po navratech pacientli do jejich rodin. Jako vychodisko se tedy ukéazala prace

s celou rodinou, ktera by napomohla 1é¢bé pacienta (Kvapilik, 1985).

V prvni fad¢ se vénovala pozornost alkoholikovi a jeho partnerovi. V tomto vztahu fungo-
vala ur€ita ,,rovnovaha®, ktera spocivala v pasivné zavislych projevech muze-alkoholika a
manzel¢iné projektivnim chovani, piti jednoho z partnert se tak dostalo do komunikacnich

aktl, které se stale opakuji. Snaha o 1écbu pacienta pak hrozi naruSenim této stability, je-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

jimz jednim pilifem je také piti, které se podili na organizaci partnerského vztahu (Kvapi-

lik, 1985).

Ve fungovani takové rodiny tedy alkohol piisobi jako ,,stabilizator®, abtizus alkoholu je
chapan jako symptom vnitinich rodinnych tenzi a skrytych konflikt. Tyto se projevuji
Vv dobg stiizlivosti a narusuji rodinny systém, ktery ziskava rovnovahu rozdélenim roli, jez
maji svilj charakter a jsou divérné znamé, k ¢emuz dochdzi pfi intoxikaci. Tento cyklus se
stale opakuje. ReSenim je hledani jinych zptisob adaptivniho chovani v dobé stiizlivosti,
v ¢emz ma pomoci manzelska nebo rodinna terapie, jejimz cilem je piebudovani komuni-
kac¢nich procest (Kvapilik, 1985). Obnovit rodinnou soudruznost, spravné rozd¢lit role, to
vSechno ma napomoct k iSpéSnému navratu 1é¢eného pacienta do rodiny a zabranit recidi-

vé& (Uhlinger, Tschui, 2009).

Alkoholismus je rodinnd nemoc. Vyznamné ovliviiuje Zivot rodiny a jeji Cleny samotné,
jejich vzajemnou komunikaci, vyvolava pocity, jako je strach, nedivéra, stud, vina, izoluje
celou rodinu jako jakysi sklenik, kam se rodina uzavira a kde se vSichni dusi. Nové terape-
utické pristupy tedy nabizeji pomoc celym rodindm, ne jenom pacientovi (Uhlinger,

Tschui, 2009).

Zapojeni rodiny do terapie mize podpofit pacientovu snahu o vyléceni, diky tomu se se-
znami s lécebnym procesem a pochopi svou tlohu v ném, coZ posiluje Sanci na uspéech.
Uhlinger a Tschui (2009) uvadi jednotlivé etapy 1é¢ebného programu a diléi cile, které jsou
specifické pro kazdou tuto etapu. V té prvni etapé jde v pfipadé pacienta hlavné o to, aby
prestal pit na zéklad¢ pochopeni zavaznosti alkoholismu a uvédomeéni si nutnosti zmény,
s ¢imzZ je spojeno zlepseni fyzického a dusevniho zdravi. Pro partnera zavislého je pak di-
lezité souhlasit s 1éEbou a podporovat svého partnera v tomto rozhodnuti. V druhé etapé
pacient pracuje na zlepSeni mezilidskych vztahli a uc¢i se ovladat své emoce, partner se
pokousi zbavit své spoluzéavislosti a uci se, jak pomoci svému blizkému a pfitom neztratit
svlj vlastni Zivot, své plany a cile. V zavérecné etap¢ pak pacient piijima noveé role, snazi
se rozpoznat spoustéci znaky recidivy a vi, jak jim zabranit, jeho partner se pak uci trpéli-

vosti s omezenim rodinného Zivota, které zpusobila zavislost a nezapomina na sebe.

3.3 Ambulantni lécba

Uvedené etapy miiZze pacient absolvovat prostfednictvim ambulantni [é€by. Samotné vysa-

zeni alkoholu trva pfiblizné tyden, nejhorsi byvaji prvni tfi dny, v nichZ organismus reagu-
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je na vysazeni alkoholu. Daji se zvladnout i doma, za pomoci 1€kt a pod lékatskou kontro-
lou. Tyto 1éky zmiriiuji abstinencni pfiznaky, jako je nevolnost, tizkost, tiesy, sklicenost,
nespavost, potize se soustiedénim a poruchy paméti. Je dobré, pokud jsou pacient i rodina
dostate¢né informovani o prubéhu této faze, protoze se mozek postupné adaptuje na absti-

nenci, jsou fyzické a emoéni symptomy pomérné intenzivni (Uhlinger, Tschui, 2009).

V dalsi fazi, jejimz hlavnim cilem je prevence recidivy, je pacient v pé¢i psychologl a
psychiatri. Pomoci mohou také Iéky, které snizuji chut’ na alkohol. Proces regenerace je
dlouhodoby, abstinujici tedy muze pocitovat nejriznéjsi obtize az do 120. dne abstinence.
A to hlavné¢ po emocni strance, kdy se snizuje jejich zdjem o bézné déni, nemaji zivotni

energii, maji problémy se soustfedénim a projevuji se popudlivé (Uhlinger, Tschui, 2009).

Pti rehabilitaci se oslabuje sila a energie ipadkovych tendenci v chovani a mysleni zavis-
1ého a naopak se rozviji tvotivé tendence, jez by méli postupné ziskat pievahu. Individuali-
ta ¢loveka byla dlouhodobym zneuzivanim alkoholu potlacena, rehabilitace se ji snazi pro-

budit a podpofit osobnostni i spoleCensky rist (Skala, 1988).

3.4 Nasledna péce

Vsechny faze odvykani se tykaji nejen samotného pacienta, ale také jeho rodiny a hlavné
partnera. Ten se musi rozhodnout, kudy se jejich vztah bude vyvijet dal. Nejde jen o to,
zbavit se spoluzavislosti, ale také najit si vhodny odstup, neopakovat chovani, které¢ dlouha
léta ptispivalo k udrZzovani zavislosti jeho partnera. Partnefi by se diky terapii m¢li naucit
spolu mluvit, méli by spole¢né patrat po tom, jaké chovani mélo negativni vliv na pozivani
alkoholu a co naopak pusobilo pozitivné. To jim mtze pomoci V tom, aby se t€ém negativ-
nim vécem vyhybali a pozitivni naopak vyhledavali (Uhlinger, Tschui, 2009).

vvvvvv

¢innosti, kterymi se zabyval pfed tim, nez propadl alkoholu, obnovit sit’ vztahi, zbavit se
nekdejSich kamaradu, kteti je doprovazeli v jejich piti, najit si nové znamé. Zaplnit sviij

volny ¢as tak, aby v ném nezbylo misto na pfemysleni o alkoholu (Skala, 1988).

Mnoho lékaiti se shoduje v tom, Ze dileZita je pravidelna télesna aktivita. Pti fyzické zatézi
télo vytvaii fyziologické reakce, zvySuje se srdecni rytmus, frekvence dychani 1 metabo-
lismus. V tomto ptipadé je v popiedi hlavné zvyseni produkce endorfini. Tyto chemické

latky si organismus vyrabi pfirozenou cestou, snizuji vnimani bolesti a ulevuji pfi depresi.
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K tomu staci denné ptl hodiny cviceni. Kromé toho je toto cviceni skvélym prostiedkem,

jak zahnat myslenky na alkohol a vyplnit sviij volny ¢as (Uhlinger, Tschui, 2009).

Neméné diilezita je 1 zdrava a vyvazena strava, ktera pomahd organismu navratit se do

normalu.

Hrozba recidivy vsak stale trva, mnoho pacientt si po n€kolika letech abstinence mysli, ze
dokézou mit své piti pod kontrolou a Casto sklouznou zpatky. Recidiva vSak neni takova
katastrofa, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Pacient ani jeho blizci by nem¢li bezhla-
v¢ propadat panice. Dulezité je rozpoznat rizikové faktory, které tuto recidivu spustily a

naucit se zpusobu, jak je pfist¢ zvladnout.

3.5 Svépomoc

Alkoholik i jeho rodina ziji po dlouha 1éta v izolaci, svépomocné skupiny jim nabizi moz-
nost setkdvat se s lidmi, kteti prosli podobnou zkusenosti. NejstarSim sdruzenim je Modry
kiiz, ten byl roku 1877 zaloZen v Zenevé. Hlasal abstinenci a propagoval vyuZiti sité zalo-

7ené na pratelstvi (Uhlinger, Tschui, 2009).

V roce 1935 bylo ve spojenych statech zaloZeno nejzndméjsi sdruzeni Anonymnich alko-
holik1, jez se béhem let rozsitilo po celém svéte s vice nez milionem clenti ve 114 zemich.
Sdruzeni Anonymnich alkoholikl je spolecenstvi muzl a Zen, ktefi se spolecné snazi zba-
vit zavislosti na alkoholu. Je to program malych a postupnych krok, které spole¢né s pod-
znat si svou zavislost na alkoholu a svou bezmocnost vi¢i nému. Pro tuto skupinu jsou
nejdulezitéjsi slova ,,zde a nyni®, kterymi se fidi. Vyzkumy ukazuji, Ze nejvétsi uspéch
maji tyto sdruzeni hlavné u vitalnich pijaku, ktefi se umi ve skupiné uvolnit a projevit. Pro

plaché a pasivni pijaky jsou Anonymni alkoholici méné U¢inni (Skala, 1988).

Na podporu rodiny alkoholika bylo vytvofeno hned n¢€kolik svépomocnych skupin, z nichz
se nejvice prosadil Al-Anon. Tato sdruzeni chtéji poskytnout rodin€ zavislého dostatek
uziteCnych informaci, ale kromé toho také podporu a pochopeni. Pfistup sdruzeni Al-
Anonu sleduje model Anonymnich alkoholikd. Sezeni jsou pfistupnd piibuznym nebo
blizkym osobam alkoholikli bez rozdilu véku, pohlavi, spoleCenského postaveni nebo na-
bozenstvi. Jsou pokazdé fizena jinym c¢lenem skupiny a jsou divérné a anonymni. Stejné
jako sdruzeni Anonymnich alkoholikl je nezavisle na vlivech politickych, institucionalnich

¢1 nabozenskych. Jejich program je zaloZen na dvanacti bodech, jejichZ hlavnim cilem je
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osobnostni duchovni rozvoj a snaha dosahnout nezavislosti a klidu (Uhlinger, Tschui,
2009).

3.6 Moznosti prevence

Vyzkum ukazal, ze muzi s vy$§im vzdélanim jsou uvédomeélejsi v oblasti zdravotni vycho-
vy nez mén¢ vzdélani muzi v ptipad¢ kouteni, avSak pokud se jedna o alkohol, tam vyssi
vzdélani nehraje roli v pfijeti zasad umirnéného konzumu. Racionalni argumenty tedy ne-

maji podstatny vliv na postoji ke konzumaci alkoholu (Kubicka, KoZeny, aj., 1988).

Diky socidlni psychologii je zndmo, ze ptisobeni neosobnich komunikacnich cest (jako je
napiiklad zdravotni vychova) méa na jedince podstatné mensi vliv nez skupinové tlaky,
které jedince obklopuji v malych spole¢enskych skupinach, a pravé ty buduji jeho socidlni

identitu (Kubicka, Kozeny, aj., 1988).

v

Kubicka, Kozeny, aj. (1988) tedy soudi, ze mnohem u¢inngjsi jsou snahy omezit dostup-
nost alkoholu nez samotné zdravotni vychova, co se ty¢e primarni prevence. A zdravotni
vychova by pak méla byt koncipovana tak, aby srozumitelné vyjadtila rozdil mezi zdravot-
né rizikovym konzumem a nerizikovym konzumem. Bezhlavym zamitdnim alkoholu se
niceho nedosdhne, mnohem smysluplnéjsi by bylo dat védet, co je jesté rozumné mnozstvi
konzumu a co uz je ohroZeni zdravi. Lidé by mé&li dostat konkrétni fakta, jaké zdravotni
novych faktorii, coZ by znamenalo vytvofit malé spolecenské skupiny s prevladajici ten-

denci k mirnému konzumu (Kubicka, Kozeny, aj., 1988).

Dalla Volta (in Mecit, 1990) soudi, ze s protialkoholni péci by se mélo zacit jiz v obdobi
détstvi a mélo by se pusobit hlavné piikladem. Pouceni v rodiné by mélo byt podpotfeno
Skolou, mély by se vyhledavat rodiny, u nichZ se objevuje alkoholismus a snazit se jim
pomoct. Dal$i moznosti je nabidka zadbav pro mladez, jako jsou sportovni utkdni, divadlo,

tanec, které by byly v protikladu s pijackymi partami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

4 HODNOTY

S pojmem hodnota se setkdvame v raznych oblastech lidského zivota, néco jiného to zna-
mena v ekonomii, néco jiného v uméni. Ve spojeni se smysluplnosti zivota, se hodnotami
zabyva hlavné filozofie, ktera rozliSuje mezi hodnotou ,,miti* (neboli vlastnit) a ,,byti“ (by-
ti nééim). Clovék si v prabéhu zivota stavi cile, na zékladé svych hodnot, ¢eho si ceni, co

uznava (Kiivohlavy, 1994).

V.E. Frankl (1994) rozliSuje hodnoty na hodnoty zazitkové, které obohacuji nas zivot, diky
nim pocitujeme hluboké emociondlni prozitky, radost, pfikladem mize byt laska. Dale
jsou to hodnoty, jez vytvatime svou ¢innosti, coz neni jen v pripadé umélci, kteti tvori
umeélecké dilo, miiZe jit i o Gpravu zahradky, podstatnym rysem této Cinnosti je jeji smys-
luplnost pro Cloveka, ktery tvofi. A poslednim okruhem jsou pak hodnoty postojové. Tedy
postoj, ktery ¢loveék zaujme vuci uréitému déni, vici své zivotni situaci (tieba v ptipadé
né&jaké nehody, ¢i zdravotniho postizeni).

Ovliviiovani a formovani hodnot probiha n¢kolika zptsoby, mezi né€z patii i v§t€povani.
Tim se snazi pfeddvat ndm zadouci hodnoty rodice, ucitelé, ndbozenské instituce a spolec-
nost, a to za pomoci vykladi, moralizovani, pravidel, odmén, trestti od naseho narozeni az

do smrti.

Casem viak miize dojit k rozporim mezi teorii a praxi, tedy mezi tim, co jedni hlasaji a jak
se skutecné chovaji, protoZe mezi dalsi velmi diileZité zplsoby preddvani hodnot a formo-
vani osobnosti ¢lovéka patii osobni ptiklad. Jako ptiklad pisobime védomeé i nevédomé.
Lidé¢ si v§imaji, jak se ostatni v urCité situaci chovaji, jak se stavi k zdvaznym rozhodnutim,
a zda se chovaji podle toho, co sami fikaji. VSichni si tak neustale slouzime jako vzor pro
ostatni a obzvlasté mladi lidé utvaieji svij obraz podle svého okoli (Simon, Howe, Kir-
schenbaum, 1995).

4.1 Psychologie hodnot

Pro Abrahama H. Maslowa byla problematika hodnot stfedem psychologického zajmu o
lidskou existenci. Podle n¢j vSichni mifime k nejvyssi hodnoté, coz je §tésti, a jeho dosah-

nuti a udrZeni je nasim zékladnim cilem a smyslem nasi existence (Cakirpaloglu, 2004).

Hodnota v pojeti Maslowa zna¢i synonymum pro dudevni zdravi. Clovék se ve vétsing

ptipadi chova podle toho, co povazuje za dobré nebo zI¢, jaké pocity to v ném vyvolava.
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Dodava, ze hodnotici chovani se vyskytuje i u zvifat, protoze i ti maji schopnost volit to,

co je pro né nejlepsi (Cakirpaloglu, 2004).

Cakirpaloglu (2004) oznacuje hodnoceni jako komplikovany proces subjektu viici objektu
hodnoceni, ten je usmérfiovan druhem a intenzitou dané hodnoty. Jedna se tedy o bytostné
vlastni vztah subjektu vici objektiim praktického poznani. Samotny proces hodnoceni ob-

sahuje charakteristiky vnitini dislednosti a relativni stability.

Na zaklad¢ sedmi podprocesit zhodnocovani podle Rathse (in Simon, Howe, Kirschen-
baum, 1997), coZ je ocenéni a opatrovani, vetejné potvrzovani, vybér z moznosti, vybér po
zvazeni nasledki a volny vybér, samotné jednani a jednani podle urcitého stalého vzorce,
pak autofi Simon, Howe a Kirschenbaum (1997) rozdéluji hodnotu na tfi slozky, slozku
emocionalni, kognitivni a behavioralni. Podle téchto autortt hodnoty stoji na nasich poci-
tech, jsou neustale podrobovany zkouskam na zakladé disledkt nasich rozhodnuti a posto-
ju. Jsou to ty aspekty naseho zivota, které v sobé obsahuji pocity, myslenky a chovani. Tim

se lisi od ostatnich ,,ukazateli hodnot™ jako jsou cile, nadzory, presvédceni, zvyky aj.
Pro mnoho psychologii je v poptedi jako nejvyznamnéjsi atribut hodnoty Zadoucnost.

Scheibe (in Cakirpaloglu, 2004, s. 354) definuje atribut zadoucnosti: ,,Hodnotové usudky se
vztahuji na to, co se preje, co se povazuje za nejlepsi, co se miluje, to, co je tieba konat.

3

Hodnoty sugeruji prani, cinnost, cile, vasné, valence nebo moralku.

Podle Rota (in Cakirpaloglu, 2004) jsou hodnoty néco dobrého, zadouciho, o co bychom
méli usilovat. Hodnoty jsou soucasti skupinového védomi a podileji se na kontinuité a pre-
trvani kazdé kultury a spolec¢nosti. Hodnoty také podle Popovice (in Cakirpaloglu, 2004)
predstavuji spoleCenské standardy, ty pfimo i1 nepfimo ovliviiuji ¢innost a chovani lidi
Vv urcité spole¢nosti. Hodnoty nam ukazuji cestu, kam mame sméfovat, co mame ocenovat,

co mame délat.

4.1.1 Kiritéria déleni hodnot

Kritérii je hned nékolik, at’ uz se jedna o déleni podle toho, kdo je nositelem hodnot, coz
vydé€luje hodnoty na individualni, skupinové a univerzélni, nebo podle ptivodu hodnoty,
podle toho, jaky vztah mé hodnota k pfirozenosti ¢loveéka a zivoc¢ichl. Humanisticky pfi-
stup totiz hodnoty poklada za vlastnosti lidské pfirozenosti, zatimco jini psychologové tvr-
di, ze 1 zvifata mohou mit prvky hodnot. Dal§im kritériem je pak role hodnoty, napt. Aris-

toteles rozdé€loval hodnoty-prostiedky a hodnoty-cile. Hodnoty také ¢asto tvoii individual-
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ni systém uspotadani, at’ uz vertikdlni ¢i horizontalni, mohou se tedy d¢lit podle pozice
V této hierarchii (mezi nejznamé;jsi patii Maslowova hierarchie hodnot). Kritériem je také

podstata hodnoty, jeji funkce, obsah, stupeni zakotvenosti, casova dimenze (Cakirpaloglu,
2004).

4.1.2 Hodnotové determinanty

Mezi vyznamné hodnotové determinanty patii socidlni podminky, do nich patii socializac-
ni Cinitelé, ktefi se podileji na vyvoji osobnosti. Jsou to primarni rodina, styl Zivota, social-

ni pavod a zajmy dané socialni skupiny, vrstevni identifikace a dalsi (Cakirpaloglu, 2004).

Primarni rodina ur¢uje moznosti a meze individualniho vyvoje a podili se na obsahu socia-
lizace, zejména pak na vytvareni hodnotového systému jednotlivych ¢lent rodiny, ovliviu-
je jak jeho charakteristiky, tak samotné hierarchické uspotadani. Vztahy v rodin€ po emo-
ciondlni strance pusobi na kvalitu vztahii lidi k realité, na to, jaké cile si vytvoii a jaké

chovani preferuji (Cakirpaloglu, 2004).

Cakirpaloglu (2004, s. 373) tika: ,,Citové vztahy jsou hlavnim cinitelem rodinné koheze i

hodnotové konzistence “.

Citova vielost vyjadfena v komunikaci a jednotlivych interakcich uvnitf rodiny napomaha
predavani hodnot mezi generacemi, dité je ptistupnéjsi k pfijimani hodnot od rodice, které-
ho miluje a vazi si ho, nez od rodice, ze kterého ma strach, ktery ptsobi chladné a autorita-

tivng, ¢i se kterym mé dokonce konflikty a ndzorové neshody.

Vielé vztahy v rodin€ zaroven poskytuji prostor pro tvorbu jeho vlastni integritu, umoziuji
mu vidét se, své schopnosti, moznosti a piedpoklady v redlném obraze, coz podporuje jeho
zdravy osobnostni vyvoj. Hodnoty prezentované v rodin€ se podileji na vytvareni osobnos-
ti jedince, urcuji jeho cile a zamé&feni. Pokud se v rodiné preferuje cilevédomost, soutézi-
vost, snaha uspét, je pravdépodobné, Ze 1 dité pfijme tyto hodnoty za své a bude se tim fidit

I v dospélosti.

Neméné dulezity je vliv socidlniho ptivodu na hodnotovy vyvoj ¢lovéka. Tento proces vSak
probiha nepiimo, a to prostiednictvim stylu zivota, socidlnimi zajmy, vrstevni identifikaci,
vzdélanim, osobnostni zkusenosti apod. (Cakirpaloglu, 2004). VSechno okolo nas ¢loveka
ovliviiyje a podili se na utvateni jeho hodnotové orientace. V prub&hu zivota se setkavame

s odlisnymi styly zivota, s mnozstvim raznych zdjmu, dostavame se do stteti s odliSnymi
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postoji a nazory, nékteré piijimame za své, jiné naopak zavrhujeme, nékteré nazory méni-

me, V jinych si naopak zachovavame stalost.

4.1.3 Hodnoty a chovani

Jaky je vztah hodnot a lidského chovani, tim se zabyvala vétSina axiologl. Zejména apli-
kovana psychologie zkouma determinanty a principy chovani kviilli moznosti jeho G¢inné-
ho regulovani. Napt. Allport (in Cakirpaloglu, 2004, s. 380) byl ptesvédcen, ze ,,urceni
hodnot je nezbytné pro pochopeni aktualniho a budouciho jednani jedince, jeho Zivotni

filozofie a orientace do budoucna.

Jinak feceno, naSe chovani je ovlivnéno nasSi hodnotovou orientaci a naopak. Pro plné
pochopeni chovani jedince je nezbytné seznamit se také s jeho hodnotami, protoze ty jsou
soucasti naSeho procesu rozhodovani se pro konkrétni ¢in. Hodnoty c¢loveéka utvaieji,
ovliviiuyji jeho pohled na svét, jeho vnimani okoli, podili se na tvorb¢ jeho cilt a urcuji jeho
zaméteni. Hodnoty se odrazeji v naSem chovani, nase nadzory a preference jsou vidét

Z toho, jak zijeme své zivoty (Simon, Howe, Kirschenbaum, 1997).

4.1.4 Funkce hodnot

McGuire (in Cakirpaloglu, 2004) vyc¢lenil individudlni funkce hodnot do dvou kategorii.
Tou prvni je funkce adaptace Clov€ka na fyzické a socialni podminky, tyka se hodnot, které
napomahaji v orientaci v novych situacich. Vétsinu téchto hodnot ziskavame v prib&hu
socializace €1 vlastni zkuSenosti, ¢lovék hodnoti situace, fesi konflikty a zaujima urcity
postoj. Druhou kategorii jsou pak funkce prekonavéani vlastni existence a souvisi s cily
S nejvyssim stupném zaddoucnosti. Patii zde sebehodnoceni, védomi o Zadoucnosti, sebere-

lugace.

Socialni vyznam hodnot se pak 1ze charakterizovat pomoci dvou funkci a to funkce social-
ni integrace, coz souvisi s procesy udrzeni skupiny a celé spolecnosti. Jedna se o jevy sku-
pinové dynamiky, napf. socidlni kontrola, socidlni prevence deviantniho chovani apod.
Druhé je pak funkce socialni racionalizace. Hodnota v této funkci ospravedlituje spolecen-
ské zaymy pro urcity cil. Tim se vytvaii spolecenské hodnoty, jejichZ propojenim vznika
ideologicky systém. Tak ve spolecnosti miize dochézet i k socidlnimu napéti, kdyz nastane
stiet protikladnych zajmovych skupin, urcitd mira napéti je vSak brana jako dilezitd pro

dalsi vyvoj spolecnosti (Cakirpaloglu, 2004).
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Na zavér kapitoly o hodnotach uvadim definici hodnot od autora Capirpaloglu (2004, s.
405): ,,Hodnoty predstavuji vytouzené, hlavné uvedomélé tendence konstituujici bio-

psycho-socio-duchovni podstatu lidského byti.*
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II. PRAKTICKA CAST
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5 KVALITATIVNI VYZKUM RODINY S OSOBOU ZAVISLOU NA
ALKOHOLU

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, ktery mi umoziuje jit do
hloubky zkoumaného problému, dostat se pod povrch véci. Kvalitativni vyzkum také
zkouma fenomén v jeho pfirozeném prostiedi, v mém ptipad¢ v rodin€, coz si myslim, Ze

je pro mnou zvoleny vyzkumny problém mnohem vhodngé;jsi.

Pti teoretické Casti jsem Cerpala z knih odbornikli specializujicich se na zavislost alkoholu
jako takovou a také na okolnosti jejiho vyskytu v rodiné a vlivu na ostatni ¢leny rodiny.
Reéeno jinymi slovy, jak zavislost zasahuje do jejich osobniho, rodinného a spoleéenského
zivota. Mezi nase nejzndméjsi odborniky na tuto problematiku patti Skala, NeSpor, Kubic-
ka, Hajny a Mecii. Ze zahrani¢nich autorti jsem se inspirovala hlavné z knih Woititzové a

Uhlingera a Tschui.

Rozhodla jsem se provést vyzkum pomoci ptipadové studie, ktery je dle Hendla (2005)
zaméfen na detailni popis a rozbor jednoho nebo nekolika malo ptipadt. Tento vyzkum se
snazi zachytit slozitost ptipadu, popsat vztahy v jejich celistvosti. Je pfedpokladano, ze
podrobnym prozkoumanim jednoho piipadu mizeme 1épe porozumét jinym podobnym
ptipadim.

Musilova (2003, s.10) definuje kazuistiku jako: ,, systematické zkoumani jednotlivce pro-
stiednictvim pozorovani a rozhovoru, umoznujici detailni poznani chovani, vyvoje a rozvo-

Jje osobnosti. Ziskané poznatky nelze zobecnit (generalizovat).

Kazuistika vyuZivd neexperimentalni metody jako je pozorovani, rozhovor, popiipadé i
dotaznik a pomoci téchto metod pak muze ziskat ndhled do vyvoje jedince a porozumeét

jednotlivym souvislostem (Musilova, 2003).

5.1 Metodologie

V metodologické Casti stanovim oblast vyzkumu, vyzkumny problém, ucel vyzkumu a
vyzkumnou otazku. Oblasti vyzkumu je rodina, kde se vyskytuje problém s alkoholovou
zavislosti u jednoho z rodi¢l. V mém piipadé se konkrétn€ jednd o Zenu, matku dvou dnes

jiz dospélych déti.
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5.1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je odhalit vliv rodiny, kde se vyskytuje alkoholova zavislost na hodnoto-
vou orientaci, postoje a nazory ¢lovéka. Zjistit, do jaké miry ovliviiuje tzky kontakt s al-
koholovou zavislosti to, jak vnimame sebe, svét kolem nas, jaké hodnoty a postoje uzna-

vame.

5.1.2 Vyzkumny problém/Vyzkumna otazka

Do jaké miry piisobi vyskyt zavislosti v rodin¢ na hodnotovou orientaci ¢lovéka, na jeho

postoje a nazory a jak se tento vliv odrazi v zivoté?
Dil¢i vyzkumné otazky:

- Které hodnoty vystupuji v takové rodiné¢ do popiedi?

- Jak se takova Zivotni zkuSenost odrazi na vztahu k rodin€?

- Je ngjaka hodnota, kterou zkoumani respondenti povazuji za nedtlezitou?

- Jak se bude zkoumana rodina shodovat a naopak rozchazet s rodinou kontrolni? Bude
mezi nimi néjaky vyznamny rozdil?

- Jak se lisi v obou rodinach postoj k alkoholu?

5.1.3 Metody a techniky

Jako hlavni metodu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, na jehoz zaklad¢
S doplnénim studia nékterych dokumentd, jsem stanovila podrobnou analyzu vSech ¢tyr
¢lend vybrané domacnosti. Tento rozhovor probihal individudlné s kazdym c¢lenem do-
macnosti, pfedem jsem méla pfipravené oblasti, na které jsem se v tomto rozhovoru chtéla
zaméfit, ale jinak rozhovor probihal spontanné. V priibéhu rozhovoru jsem také zazname-

navala jednotlivé reakce respondentd.

Jako doplnkovou techniku jsem pouzila metodu baterie hodnot, ktera reprezentuje hodnoty,
k nimz respondent pfifazuje potadi, podle jejich dilezitosti. Dale pfifazuje index naléha-
vosti, kdy hodnoti kazdou hodnotu ve Skéle od 1 do 5 (pfi€emz 5 je nejvyS$si naléhavost).

Pro srovnani jsem tuto doplitkovou metodu pouzila se srovnatelnou ¢tyf¢lennou rodinou, u

niz se zavislost na alkoholu nevyskytuje, ani nevyskytla.
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5.1.4 Vyzkumny vzorek

Vzhledem ke kvalitativnimu vyzkumu jsem zvolila cilovy vybér respondenttl, jimz se stala
Ctyf¢lenna rodina, ve které se vyskytla zévislost na alkoholu. Rodinu tvofi stars$i manzelsky

par, Ivan (59) a Miroslava (56), pficemz Miroslava nedavno absolvovala tfeti pobyt v pro-

vvvvv

Jako kontrolni skupinu jsem potom vybrala ¢tyf¢lennou rodinu, tvoienou Zdenkem (56),
Pavlou (55) a jejich dvéma dospélymi détmi Alesem (32) a Danielou (29), ktefi nemaji

zadné zkuSenosti se zavislosti na alkoholu.

5.1.5 Zpisob zpracovani dat

Vsechny ¢tyfi rozhovory jsem nahravala na diktafon, nacez jsem pouzila transkripci a do-
slova je pfepsala, vetné zaznamendni jednotlivych emocnich projevi. Poté jsem zacala
s analyzou kvantitativnich dat, k tomu jsem pozila metodu zvanou kédovani. Analyzovany
text vSech Ctyf rozhovori jsem rozdélila na jednotky pomoci kodu, které slouzi k redukei a
kategorizaci textu. Jednotlivé kody maji vztah k vyzkumnym otdzkam, konceptim a téma-

tim (Hendl, 2005).

Na zaklad¢ ziskanych dat jsem poté vytvorila Ctyfi pfipadové studie pro kazdého ¢Elena
rodiny, které jsem nasledné piedlozila respondentiim, aby se k nim mohli vyjadfit. Jejich

pfipominky jsem doplnila do textu.

Poté jsme se setkali znovu a respondenti vyplnili formulafe baterie hodnot, které jsem na-
sledné vyplnila i s kontrolni skupinou. Ziskané informace jsem dale zpracovala a v zavéru

si odpovédéla na hlavni vyzkumnou otazku i dalsi dil¢i otazky.
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6 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Rozhovory probéhly jednotlivé v domacnosti Ivana a Miroslavy, kde jsme méli dostatecné
soukromi. Kazdého respondenta jsem pifedem seznamila s cilem vyzkumu a se zamétenim
otazek. Zaroven jsem je ubezpecila o anonymité a divérnosti vSech jim poskytnutych in-
formaci. Rozhovory trvaly v pribéhu kolem hodiny a béhem rozhovord nedoslo k zadné-
mu vyruseni. Na zaveér jsem pak vSem respondentim pode€kovala za jejich ¢as a za jejich

ochotu odpovidat na mnou kladené otazky.

Poté, co jsem zrozhovord vypracovala piipadové studie, setkala jsem se s respondenty
znovu, aby méli moznost si své ptipadové studie precist a vyjadrit se k nim, poptipad¢ né-
co doplnit, pozménit. Na zaver potom jesté vSichni Ctyfi sestavili potfadi a valenci v mnou

predlozené baterii hodnot.

6.1 Pripadové studie

lvan

Vék: 59

Vzdélani: odborné ucilisté zemedélské
Zameéstnani: délnik v tovarné na zemédélské stroje
Socialni a rodinna anamnéza:

Je nejstarsi ze ti1 déti, jeho sestra je o rok mladsi, bratr o tfi roky mladsi. Jeho rodice méli
velké hospodarstvi, takze se odmalicka naucil starat o dobytek. Jeho otec byl dost autorita-

tivni, zivot v roding se fidil podle jeho pravidel a ptikazu.
Skolni anamnéza:

Jako zak byl spi§ primérny, na jeho vysvédceni pievazovaly znamky dobra a dostatecna.
Problémy mu délal hlavné ¢esky a rusky jazyk, naopak z matematiky mél po vSechny roky
zékladni Skoly chvalitebnou znamku. Nikdy nemél problémy schovanim nebo
s dochdzkou do skoly. Po dokonceni povinné Skolni dochazky nastoupil na zemédélskeé
ucilisté, kde se po tech letech vyucil a nastoupil do vyrobny zemédé€lskych stroji. Tuto
praci d€la dodnes a neuvazuje o zmeéne€: ,,Dneska si clovek nemozZe vitbec vymyslat a musi
byt rad za to, co je. Takze ja su rad, ze mam prdcu a ze pravidelné mésic co mésic dosta-
vam vyplatu. Jo, nikdy jsem nemél problém, zZe by me nezaplatili, neni to sice Zadna slava,

I

ale...
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Socialni a rodinnd anamnéza:

V devatenacti letech se potkava s Miroslavou, jak pfiznava, byl to jeho prvni vazny vztah.
O rok pozdéji se v mistnim kostele s Miroslavou ozenil. Miroslava byla ve tietim mésici
téhotenstvi. Mésic na to v8ak jejich prvni dité potratila, coZ byla pro oba velka rana: ,,Oba
dva jsme sa na to décko moc tesili, Mirka méla od zacatku néjaké zdravotni problémy, po-
rad s tim chodila k doktorovi, ale stejné mna ani ve snu nenapadlo, zZe by sa maly nemél

T

narodit.

Jejich manzelstvi si tedy hned na pocatku muselo projit tézkou zkouskou. ,, Toz, bylo to
takové... ona o tom nechtéla mluvit, porad jezdila za svoju mamku a tam si asi pobecala...
a toz ja sem nebyl takovy, abych o tom zacal mluvit. Co sa stalo, stalo sa, uz sa na tom

nedalo nic zménit. *

Ivan se s tim vyrovnaval po svém, pustil se do stavby jejich spole¢éného domu na pozemku,
ktery patfil jeho rodin€. VétSinu véci si délal sim za pomoci svych pratel a znadmych, na
stavbé travil veskery svilij volny cas, Casto pracoval dlouho do noci. Béhem té doby bydleli
oba manzelé v domé jeho rodici, spole¢né s jeho mladSimi sourozenci, kde ¢asto dochéze-
lo ke konfliktim. Ptiznava, Ze stavba vlastniho domu bylo jediné mozné feseni: ,, Toz tam

I3

sa nedalo vydrzat, bylo nds tam moc, no.*

Za dva roky po stavbé se st€éhovali do nového domu, to uz byla Miroslava v Sestém mésici.
Ivan ptiznava, ze mél o osud druhého ditéte obavy: ,, Bdl jsem sa, aby sa to neopakovalo.

Mirka nam aj pomahala na stavbeé, viacila cihly, uz kdyz byla téhotnd, ale nakonec to
dobre dopadlo.

Porod probéehl naprosto bezproblémové, narodil se jim starsi syn Karel, ¢tyfi roky na to pak
dcera Zuzana. Ivan popira, Ze by uz tehdy zacala mit Miroslava problémy s alkoholem:

,,Ne, Ze by vitbec nepila, ale nepamatuju si, zZe bych ju tehdy vidél opilu.

A ani dal$i roky nepozoroval na své Zené né€jaké vyraznéjsi zmény, zdalo se mu vSechno
v potadku. On pokracoval v praci v tovarné na zeméd¢lské stroje, jeho Zena po ukonceni
matefské dovolené nastoupila do prace k Ceskym draham. Se svou rodinou udrzoval jen

obcasny kontakt, sestra i bratr bydleli ve vzdalenych vesnicich.

Ve tficeti jedna letech mu zemfel otec, byl dlouhodobé nemocny a jejich vzajemny vztah
nikdy nebyl ptili§ blizky: ,, Pro¢ by mna chvalil, kdyz jsem si délal svoje povinnosti? Kdy-
bych si je neudélal, tak by bylo zle. Nas tata si na Zadné dluhé reci nepotrpél, to pry délaju
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zenske. Kdyz jsem si udelal svoje, tak jsem mohl jit, Sak este kdyz jsem stavil baradk, tak

‘

Jjsem nejdriv musel pomoct se senem doma a teprve potom jsem jel na stavbu.

Na prvni problémy s manzel€inym pitim si vzpomina z doby, kdy starSimu synovi bylo
kolem deseti let. Pokousel se to sam fesit, ale jak sam fika, nikam to nevedlo: ,,Ja sem ji
nadaval, rikal jsem ji, at' s tym neco dela. Tehdy byly jesté decka malé, tak sem ji Fikal, at

sa vzpamatuje, ze je matka od dvou decek, ze sa o né musi postarat.. “

ManzelCiny problémy s pitim pokracovaly a stale Castéji se nachazela v podnapilém stavu.
Ptesto stale zvladala domdacnost i starost o déti, protoze to byla podle jeho slov jeji povin-
nost: ,,Zenskd sa md starat’ o rodinu. Ma sa starat o to, aby décka mély, co jest, aby chodi-
ly do Skoly, aby byl doma poradek, Zenska by si méla splnit svoje povinnosti. Jak to délala

‘

Jjeji mamka, jak to delala moja mamka... "

Obé¢ déti vychodily zakladni Skolu a zahy po ukonceni studia se z domova odstéhovaly.
Vztah se svymi détmi popisuje Ivan jako: ,, Toz jaky. Dobry. Sem je vychoval, tak sa podle
toho chovaju. Chodija do prace, maju svoje rodiny, o které sa staraju, takze jsem je dobre
vychoval, ne? Nejsu to zZadni flakaci, i kdyz sa jako neprediu, ale oni dneska mladi Ziju
Jjinak nez my. Oni nechcu zdadné kraliky nebo kaceny, oni na to nemaju cas, oni furt nesti-

haju. Ani nemaju cas privest vauky za dédu, clovéek aby sa porad’ pripominal.*

Po odchodu déti se manzelCino piti zacalo zhorSovat, po n&jaké dobé dokonce dostala
z prace vypoved’: ,,Ja jsem ji Fikal, Ze ju z té prace vyhodija, ale ona si furt nedala rect.

3

Tak dostala vypoved' a ziistala doma.

ProtoZe se zdravotni stav Ivanovy matky zhorSoval a potfebovala stadlou péci, Miroslava se
rozhodla, Ze se o ni bude starat. Ivan pfiznava, ze z toho moc velkou radost nemé¢l: ,, Ne, Ze
bych mamku doma nechtél, ale ona si ju méla vzit moja segra. Sak ona ji mamka dala ba-
rak a chlévy, vsecko... A ona ani mamka k nam jit nechtéla a délala Mirce samé naschva-
ly.““ Po roce spolecného souziti Ivanova maminka vyskocila z prvniho patra, zemfela oka-
mzité na nasledky padu: ,, Mamka furt vyhrozovala, zZe si néco udeéla, my jsme ji nikdo ne-
verili. Nakonec to udélala. Ona uz tehdy, kdyz umrel tata, Fikala, Ze by chtéla jit za nim, Ze

uz ju tady nic netesi. Nakonec ho prezila o deset let.

V pribéhu dalSich let se jejich jiz dospelé déti snazily Miroslavu pfemlouvat k 1é¢eni se ze
zévislosti. Ivan se ji podle jeho slov snazil také pomoct: ,,Ja sem ji nadaval, vikal jsem ji,
at’'s tym néco déla.... snazil jsem sa po dobrém a kdyz to neslo po dobrém, tak po zlém...

Toz jsem na nu trochu zarval. Protoze s nu jinak nebyla rec. Décka ju prosily, premluvaly
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a nebylo to k nicemu, toz jsem ju zkusil trochu probrat.“ Dokonce pii svém ,,piesvédCova-
ni“ pouzil i fyzického nasili: ,,4 tak mozna tam aj nejaka byla. Ale kdyz Zenska nevi, co sa

¢

slust a patri, tak si néjaku tu facku zasluzi.

Miroslava se nakonec rozhodla podstoupit 1é¢eni, Ivan si vSak jeho pribéh piedstavoval
jinak: ,,...ale myslel jsem si, Ze sa tam vyléci a bude pokoj. A ona furt, Ze uz sa bude lecit
do konce Zivota a Ze uz nemoze viibec pit, protoze jinak zase zacne. No, takové je to... div-
né... (...) Sak ona tam ted’ byla uz potieti a pry furt neni vylécend. Tak k cemu to potom je?

¢

Akorat sa do toho vrazaju penize a nic z toho neni.
Hodnoty

Co se ty¢e hodnot, Ivan zadnou z nich nestavi do poptedi. Rodina je pro n¢j dalezita, stejné
jako zdravi a prace, ale nejvic si ceni: ,,Svojeho klidu. ProtozZe toho ma clovek tak mdlo,

takze kdyz ho konecné mam, su spokojeny.

Zajima se o sport, i kdyz neni zddnym ,,skalnim* fanouSkem né&jakého sportovniho tymu,
déni ve svéte sleduje jenom povrchné: ,,Tak jako podivu sa na zpravy, co sa ve svete stalo
nového, to jo, ale ze bych to néjak sledoval, to ne. Normalni ¢lovék do toho stejné nevidi.
Do politiky se nijak neangazuje, ani do té mistni, sam tik4, Ze nechodi k volbam: ,,Na to
nemam cas. Doma je tolik prace, Ze jesté otravovat' sa s nécim takovym... Jako tady mame
docela dobrého starostu, tak si ani nemozu stézovat. Nekdy to s chlapama proberem
V prdci, ale to je spis tak, aby rec nestdla. Ja sa rozhodné nebudu s nikym hadat o politice,

¢

kterd strana je lepsi. Je to vSecko stejna pakadz.

Ivan tikd, Ze zadny volny ¢as nema a Ze misto konicku ma jenom povinnosti kolem domu a
zahrady: ,,7To je furt néjaka praca. Od té doby, co mam vcely, tak to je furt néco kolem nich,
nez to vSecko obejdu, tak mam akorat cas si sednut ktelevizi na zpravy. Pak tam byva
vzdycky néejaka blbost, ale ja u toho vétsinou usnu, uz mam taky svoje roky a rano vstavam

‘

do prace a s tady tim mi nikdo nepomiize, co si neudelam sam, to nemam.

Co se tyce viry, on sam je pokitény a zenil se v kostele, ale o véticich v kostele mluvi jako

0 ,,panbickatich* a sdm se kostelu spiSe vyhyba.
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Miroslava

Vek: 56

Vzd¢€lani: Stiedni s maturitou
Zamgéstnani: postovni dorucovatelka
Socialni a rodinna anamnéza:

Je nejstarsi ze Sesti déti, ma jednoho bratra a ¢tyfi sestry. Vyristala ve vesnici, kterd souse-
dila s vesnici, kde v sou¢asné dob¢ zije s Ivanem. Se svymi mlad$imi sourozenci udrzuje
uzky kontakt a svou matku pravidelné navstévuje. Otec ji zemfel na infarkt, kdyZ ji bylo

dvacet.
Skolni anamnéza:

Miroslava patfila mezi zaky k lep§imu priméru. Obzvlasté vynikala v matematice a pfi-
rodnich védach. Zakladni Skolu opoustéla s vybornym prospéchem, poté absolvovala
stiedni Skolu s maturitou, kterou ma jako jedina ze svych sourozenci. Po maturité nastou-

pila do statniho podniku jako sekretaika.
Socialni a rodinna anamnéza:

V Sestnécti se seznamila s Ivanem, pii dojizdéni do sousedni vesnice do Skoly. Tyden po
dovrSeni svych osmnactych narozenin se za Ivana provdala, to uz byla ve tfetim mésici
téhotenstvi. T¢hotenstvi vSak doprovazely komplikace a ve Ctvrtém mésici Miroslava své
dité potratila, byl to chlapecek. Se smrti svého prvniho ditéte se vyrovnava dodnes tézce 1
vzhledem k pfistupu manzela: ,, Potrebovala jsem o tom mluvit, ale on o tom mluvit ne-
chtel. “ M¢éla vazné obavy, ze nebude moct mit dalsi dité: ,, Doktor mé rekl, Ze zZadné teho-

¢

tenstvi u mna nebude bez problémii. Ze mam néjaku vrozenu vadu nebo co...

Miroslava popisuje, Ze jejich vztah na tom tehdy nebyl moc dobfte. Ivan travil vétSinu Casu
na stavbé a ona se musela podiizovat chodu domdacnosti jeho matky, kde byla situace Casto
velmi napjata: ,, Neodvazila sem si ani sednut’ ke kafi, aby z toho hned nebyly reci. “Uz teh-
dy obcas sahla po alkoholu z dtivodu jeho uklidijiciho ucinku: ,, Obcéas sem si dala takovii

malu Stamprilku, na uklidneni, kdyz sa to uz nedalo vydrzet. Nikdo o tom nevédel. “

S nadé&ji na brzké odstéhovani se situace pon€kud uklidnila a Miroslava podruhé otéhotné-
la. Do nového domu se uz st¢hovala v Sestém mésici. Navzdory negativnim progndézam

jejiho gynekologa, t€hotenstvi probihalo v pofadku. Po deviti mésicich se narodil syn Ka-
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rel, Miroslava to popisuje jako jeden z nejkrasnéjsich okamziku jejiho zivota: ,, Viecko to
§lo pryé. Ja... konecné sem véFila, Ze to moze fungovat. Zili sme ve svojem a do toho sa

narodil Karlik... to bylo tak... Vsecko bylo skvélé.

I pfes tyto pocity se stale drzela svého ,,zlozvyku: ,,Obcas sem si dala malého ruma ke
kafi. Nemyslela jsem si, Zze by na tom bylo néco spatného. Chlapi chodija do hospody kazdy
den a nikdo na to nic nerekne... Ale vidycky jsem si toho ruma davala, kdyz nebyl nikdo

doma. “

Pak se ji narodila dcera, t¢hotenstvi opét probéhlo naprosto bez problému. Jejich vztah
s Ivanem trpél nedostatkem komunikace, takze se soustiedila hlavné na své déti: ,, Ale aj
kdyz deécka vyrustaly bez probléemii a doma posluchaly, porad jsem dodrzovala tu svoju
Stamprlu, nékdy aj dve, tri... Parkrat sem sa opila tak, Ze to na mné bylo videt, takze to
hned poznali... Ivan mné nadaval, ale nejhorsi byly decka, ty na mna tak divné hledely,

«

bylo mné z toho tak strasné trapne... "

Tak to pokracovalo az do jejich plnoletosti, kdyz se déti osamostatnily a odstéhovaly, Mi-
roslavé se prestalo dafit své problémy s pitim skryvat i pied $ir§im okolim. Z prace dostala
po domluvé vypoveéd’: ,,Oni uz delsi dobu védeli, co sa déje, protoze jsem tam udelala ne-
jaké chyby a taky... co si budem Fikat, prosté to na mé poznali... Ja jsem sa chovala jinak,
Jednou jsem tam dokonce spadla a to jim muselo byt jasné... prosté na rovné podlaze jsem

S NTe

sa zakoptala a spadla a taky si myslim, Ze to ze mna muselo byt citit.

Aby zaplaSila své Spatné svédomi, vzala si na opatrovani nemocnou matku svého manZzela:
,, ...jak jsem najednou ziistala doma a nevédela, co délat... Prvni tydny jsem uklizala, pek-
la, varila, chtéla jsem néjak vynahradit to, Ze su bez prace, takze jsem sa starala o vsecko,
pak jsem si dokonca vzala Ivanovu mamku k sobé na opatrovani... No, ona u mna byt ne-
chtéla... “Z jejiho rozhodnuti vSak manzel nebyl nadSeny: ,,Jako S tu mamku porad’ musel
nékdo byt. Ona byla treba v patie, ja jsem varila dole v kuchyni a ona méla takovy zvone-
Cek, aby si zazvonila, kdyby néco potrebovala... jenomzZe ona ho pouZivala furt a ja jsem
furt létala po schodech nahoru a dolu a pak jsem obcas néco pripalila a Ivan sa nastval...

toz tak... "

O svou tchyni se starala ptes rok: ,, To uz jsem to s tim pitim fakt prehanéla, Ze uz aj ona
meéla néjaké pripominky... JakoZe ona mné porad davala najevo, Ze sa o nu Spatné staram
a ze u svoji dcery by sa méla lepsi... To bylo prosté jako bych ju ja k sobé vzala proti jeji

vili, ona si prosté vitbec nechtéla pripustit, Ze ju ta dcera nechce...“ Az doslo k tragické
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udaélosti: ,,Ja jsem byla zrovna krmit kraliky a najednou slysim takovu ranu, tak tam bézim
po schodech nahoru a mamka nikde... az kdyz jsem vyletéla zpatky na chodbu, tak jsem si
vS§imla, Ze su dvere na balkon oteviené... on to ani neni zZadny balkon, to zabradli, co tam
ted’ je, udelal Ivan az kvuli déckam, do té doby tam nic nebylo, ja jsem tam obcas susila
pradlo, ale jinak jsme to skoro nepouzivali, tak na odkladani bordelu... No a ona tam
Z toho spadla... Mné sa malem srdce zastavilo, kdyz jsem to vidéla... Jak tam dole lezela...
Toz pak sem letéla zavolat' sanitku a pak jsem volala Ivanovi... Mamce uz nebylo pomoci...
A ta Ivanova sestra sa na mina potom na pohibu divala, jak kdybych tam tu mamku z té

strechy strcila sama...

Situace s pitim zacala byt natolik vazna, ze za ni jezdily ob¢€ jeji déti a snazily se ji pre-
svédcit, aby se Sla 1écit. Trvalo to ale jesté¢ néjakou dobu, nez si sama pfipustila, Ze ma
lecbe jsem byla takova rozhozend...méla jsem spatné svedomi vici svojim déckam, protoze
az tam jsem si uvédomila, jak jsem jim tim svym pitim ublizovala...(...) Ja si nedokdzu
predstavit, Ze by moja mamka tak pila, Ze bych ju videla v takovéem stavu, jak décka videly
mna...(...)... Ja si toto vSecko prosté sama nedokazala dat dohromady, to az ti doktori a

‘

psychologové, co s nama mluvili, nam ukazali, jaké to je...*

Po absolvovani 1écby se prihléasila univerzitu tietiho veku: ,,Vytihla mina tam segra, pry
abych prisla na trochu jiné myslenky.(...) Byla to uZasna zkusenost, jako sedet tam v lavici
a posluchat'... Treba jsme tam chodili na psychologii a to bylo moc zajimavé... jako Ze si
clovek spoustu véci mohl prevést do svojeho Zivota... Pro mé to nebylo uplné nové, tim, zZe
Jjsem uz néco zazila v lécebne, ale takhle to bylo jesté o necem jiném. Ivan mél sice néjaké

reci, Ze jsem sa na staré kolena zblaznila a Ze jsme vSecky sestry stejné stielené.

Po par mésicich se ale vratila k piti: ,,No, tak ono to asi tak néjak zacalo uz béhem toho
studia, protoze ja jsem si porad nemohla najit néjaku tu prdcu, tak to bylo takové... Vyse-
davat celé dny doma... Ja jsem neméla, co délat... Ja si fakt presné nepamatuju, jak to
presné zacalo nebo kdy, ale pamatuju si na ten den, jak uz jsem toho méla dost v sobé, a
prijela Zuzana. Normalné vidycky dava védet predem, nez sa u nas ukaze, ale tedka prije-
la jenom na otocku a jak mna vidéla... Ja si dotedka pamatuju na ten pohled... tehdy jsem
si uvédomila, ze su v tom zase... to, jak sa na mna podivala... Ani nemusela nic vikat, sak
ona taky myslim nic nerekla... Hned na druhy den jsem volala do lécebny, jestli bych moh-

¢

la pFijit znova..."
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Lécba zménila jeji Zivotni postoj. Piestala se za svou zavislost stydét, naucila se o ni mlu-
vit: ,,Oni sa spis bali o tom mluvit, jako ze nevedeli, jestli ja o tom chcu mluvit'... tak jsem
treba nekdy zacala sama... zZe jsem treba rekla, Ze jsem byla v lécebné a tak... jako ono to
je takoveé... hodné lidi ma tady probléemy s pitim, treba miij bracha by taky potreboval lé-

Ceni, ale on si neda rect...

Sama tika, ze ji to ,,otevielo oCi®, Ze se zacala na véci divat jinak, vic si nékterych véci
vazit. A také se ji konecn¢ povedlo najit praci: ,, To bylo jako dar z nebe! (...) A taky me
bylo strasné blbé, Ze sa vlastne nechavam zZivit ... vidycky, kdyz Ivan rano vstaval do prace,
tak jsem vstavala s nim, protoze mé bylo blbé, ze bych spala ddl... a on mé rikal, Ze su bl-
ba, ze nespim, kdyz mozu, ale mé to proste svedomi nedalo...(...) No a pak jsem natrefila
na to misto na posté... je to jenom na polovicni uvazek, takze to nikdo nechtél, ale mné to
stacilo... Je to skvéla praca, potkavam se s lidma, projedu sa na kole... a deii mé mnohem

«

rychlej utece a navic mam z toho néjaku tu korunu... "

Miroslava priznava, ze poté, co se jeji déti osamostatnily a pofidily si svou vlastni rodinu,
ztratila tak trochu smysl svého zivota. Ten ji vratila nova prace: ,,Jd jsem sa bez prdce ani
necitila jako clovek... To bylo prosté... Jakoze su takova zbytecnd... nepotiebna...(...) Ja si
myslim, Ze su takovy spolecensky clovek, Ze potrebuju lidi kolem sebe... Tady si povykla-
dam s kdejaku tetinku, co ji nesu poStu a ona je rdda, Ze si s ni nékdo povida a mné to ude-
ld radost... jakozZe ju aspon na chvilu nékdo poslucha, ze s nu nékdo mluvi... a oni su za to
vdécni, nékteri uz na mna cekaju u vrat a uz z dalky na mna volaju, to clovéka tak zahveje

‘

u srdicka... "

V nedavné dobé€ absolvovala svou tteti 1écbu, o praci vSak tentokrat nepfisla: ,,...ale uz
Jjsem to na sobé citila, jakozZe kdyz si tim clovék projde vickrat, tak uz to poznd... toz sem to
probrala v praci a ti mia diky bohu podporili, protoze ja jsem méla fakt strach, Ze o tu

prdacu prijdu... ale hlavni pro mé byly décka a o ty jsem prijit nechtéla...

Momentalné vidi svou budoucnost velice nadéjné: ,,Ja sa vidycky po tom ndvratu citim
takovad nabitd energijii... jakoZe to zvladnu a tak... a uz jsem tady méla aj décka na pradzd-
nindch a bylo to s nima skvelé... byli radi, Ze vidi babicku... Ja su ted spokojend, tak dou-

‘

fam, Ze mé to vydrzi...
Hodnoty

Miroslava nade vSe vyzdvihuje svou rodinu: ,, Rodina je pro mé vsecko.(...) Nevim, kde

bych ted’ka byla, kdybych neméla svoje nizasné décka, kdyby vnoucata... Clovék si téch véci
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tak néjak vic vazi... Ja bych rekla, zZe tedka diky tomu dokdzu tak néjak vic ocenit, co
mam... ze... Ze mam takove Stesti.(...) ... ja si pamatuju, jak za mnou vsichni prijeli do lé-
cebny... to byl muj prvni navstévni den, ktery jsem méla dovoleny, a oni prijeli vsichni, aj
Zuzanka, aj Karlik a aj se dvojima rodinama... déckama... To sa mné proste chtélo brecet,
ViS... to bylo tak... No, necekala jsem to... a oni furt na mé, mamko, co brecis, sak to bylo

¢

jasné, zZe prijedem, ale ja... tam jsou lidi, co za nima za celou dobu nikdo neprijede... *

V 1é¢b¢ ji pomohla i jeji silna vira, kterou si vyvinula v prub&hu 1é¢by zavislosti: ,, ...jako
ja jsem byla vérici odmalicka, to mamka nas tak vychovavala, ale... Brala jsem to tak né-
Jjak automaticky, prosté jsem chodila do kostela, tam jsem sa pomodlila a vic jsem to ne-
prozivala...“ Ale postupem casu se jeji pristup k vife podstatné zménil: ,, ale ted’ je to jine,
ja... musela jsem verit, ze mné buh odpusti... mluvila jsem o tom s panem fararem...(...)
Tak jsem s nim mluvila o tom odpusténi a tak... ze jako... piti je hiich... a navic jsem zane-
dbavala svoje povinnosti, zanedbdvala jsem svoje déti, manzela, rodinu, byla jsem sobec...
to vSecko jsme s panem fararem probrali a on mné rekl, ze kdyz budu dodrzovat pokani,
tak Ze sa mné dostane odpusteéni.... Jako tieba décka uz mé rikali, Ze uz mé odpustili, hlav-
né zZe at sa snazim lecit' a nepit, abych mohla byt ta sprdavnd babicka, Ze oni mé pomo-

3

zu.(...) A ja kazdy den dékuju bohu, Ze mam takové steésti...

Miroslava ma velmi silné socidlni citéni, coz se projevilo nejen v jeji pé€i o nemocnou
tchyni: ,, No a kdyz sa clovek kazdy den diva na zpravy, tak to vidi, kolik nespravedlnosti,
kolik nestastnych lidi, co by potrebovali pomoct... my si tady Zijeme jak v perince... Jinde
décka nemaju co jest, nebo ty vSecky mozné katastrofy! Mné sa u toho chce vidycky brecet,
Jjak sa na to divu... “A nové se snazi zajimat 1 o déni ve svété: ,, ToZ jak je tieba ted ta aféra
S téma knezama... Vis, v tom Irsku ci kde, jak zneuzZivaju décka... Toz to pro cirkev neni
dobré. Uz tak sa rikd, Ze mladi nemaju zdjem chodit do kostela, Sak ani ti nasi nechodija a
kostel je plny diichodcii... a toto jim rozhodné nepomozZe. A chudaci ti décka... to je

3

prosté... jako Ze néco takového delaju knezi...

Rada cte, o jeji snaze ucit se pofad nové véci vypovida jeji absolvovani univerzity tietiho
veku: ,..meli jsme tam treba pocitacovy kurz, tak jsem sa trochu naucila pracovat

S pocitacem, zbytek mna uz ucija décka, protoze to potirebuju v prdci.

Préci nebere jako prostiedek k vydélani penéz, ale jako néco, co ji dava pocit sebeuplatné-
ni: ,, Doma nikdo neoceni, ze uvarim nebo uklidim, to sa poklada za samozrejmost, ale tady

mé treba ta tetinka rekne, jak je rada, Ze si s nu nékdo povyklada... a jak je rada, ze mina
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vidi, toz ja sa na to kazdy den tak tésim... a uz sa mné aj z té postele leze lip, kdyz vim, co

«

mna ceka.

Karel

Vek: 38

Vzd¢lani: stfedni $kola s maturitou

Zamgéstnani: obchodni zastupce u soukromé firmy
Socialni a rodinna anamnéza:

Karel se narodil jako prvni dit¢ Ivana a Miroslavy. Ackoliv jeho matka dva roky pied jeho

narozenim potratila, Karel se narodil po bezproblémovém téhotenstvi a bez komplikaci.
Skolni anamnéza:

Karel se na zékladni $kole ucil velice dobte, az do konce povinné Skolni dochazky mél na
vysvédceni vyznamenani. Navic diky své povaze se stal respektovanym vidcem tfidy a
m¢él velmi dobré vztahy i s jednotlivymi uciteli. Diky svym znamkam nastoupil na stiedni

Skolu ekonomickou, kde po Etyfech letech tispé$n€ maturoval.
Sociélni a rodinnad anamnéza:

Karel vyristal se svymi rodi¢i a o ¢tyfi roky mladsi sestrou v jejich rodinném domé. Od-
malicka byl vychovavan tak, aby svym rodi€iim pomahal s domacimi pracemi. V rodiné

vladla pevna ruka jeho otce.

Uz jako dité si pamatuje, Ze n€kolikrat vidél svou matku opilou, postupem casu se jeji piti
zadalo stupiiovat: ,, Asi pdrkrat jsem mamku zaZil takovou, Ze méla fakt dost. Ze néco rika-
la, ani ji nebylo rozumeét, ani to nedavalo smysl, kymacela na zZidli a musel jsem ji doslova
odvléct do postele. Jindy ji zase nasel tatka a ten ji vidycky poradné serval, jenomze otaz-
ka je, kolik z toho si mamka uvédomila. Jako rekl bych, ze dost dlouhou dobu se ji darilo
pit tak, Ze si toho ani nikdo z nds nevsiml. Ale pak uz to asi prestala zvladat nebo co, a uz
se nekolikrat neuhlidala. Ségra to tehdy brala dost tézce, vzdycky to obrecela a bala se, co
s mamkou bude. A snazila se mamce vSemozné pomoct, ale mé bylo jasné, Ze si na to mam-
ka musi prijit sama. Jako sralo mé to... ja nevim, jestli si tim resila nejaké svoje probléemy,
fakt nevim... rozhodné to bylo pekné pitomé reseni...A hlavné diky tomu u nas nikdy nebyl

klid.
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Karel doméci situaci fesil hlavné utéky za kamarady, kdy mohl zapomenout na co, co se

doma dé&je, co ho ¢ekd po navratu domt.

Svuj vztah s otcem popisuje jako: ,, ...normalni, on otec neni na néjaké recicky, kdyz tam
dojedem na navstévu, tak mi vyklada, kolik uz ma medu, jak mu jde ta chata, co stavi na

zahradé a tak...

Co se tyce vztahu s matkou, ik, Ze se jejich vzajemna komunikace podstatné zlepSila po-
té, co pristoupila na 1éCbu: ,, Predtim jsme se ji se segrou snazili domlouvat, ale ona porad
nechtéla videt ten problém, porad tvrdila, Ze je schopna to sama zvladnout. Tak jsme ji dali
par moznosti, az pak musela sama uznat, ze to nejde. Tedka uz je to o necem jiném. Jako
mné hlavné vadilo, Ze décka se na babicku ptaly, Ze ona je néjaka divna, jestli ji néco neni.
A co jsem jim na to mél Fict? Mamka nedokdzala pochopit, Ze to ty décka na ni okamZzité
poznaly, ze nejsou blbé, Ze je jim jasné, Ze se babicka chovd jinak, nez obvykle.(...) Ted uz

si mamka sama uvédomuje, co bylo Spatné a nepotiebuje, aby ji nékdo néco rikal.

Sam ma pocit, Ze ho vyristani v rodin€ s rodi¢em zavislym na alkoholu nijak podstaté ne-
ovlivnilo: ,,Jd mdm pocit, ze bych byl pordd stejny, at uz by to bylo nebo nebylo.(...) Je
pravda, zZe bych se na nékteré véci moznd dival jinak. Treba kdyz se srovnam s ostatnima
chlapama, tak mam pocit, Ze nékteré jejich ndzory... Nevim, prosté asi mé to néjak ovlivni-

I3

lo, treba v tom, jak se divam na rodinu... "

Ale uznava, Zze mu tato zkuSenost do Zivota néco dala: ,, Ukdzalo mi to, jak muzZe clovek
dopadnout, kdyz do toho sklouzne, kdyz to prestane oviadat... A to mamka jesté dopadla
dobre... Ja bych si treba blbé myslel, Ze tyhle problémy maji jenom chlapy a ne Zenské od
rodiny. Jakoze... nevim, na opilého chlapa se nediva tak hrozné jako na opilou Zenskou, to
ma clovek pocit, Ze je néco hodné Spatné. Jasné, Ze mé napadaly takové otazky, proc to
mamka déla, a tak... ono to v té détské hlave Srotuje, napadaji ho vselijaké véci... samé
takové blbosti, jako jestli by mamka pila, kdybych nerozbil sousediim to okno, tehdy z toho

byl strasny priser a otec mamku serval...

On sam tvrdi, Ze s alkoholem nikdy problém nemél: ,,Jako rdad si jednou za cas dam
s chlapama pivo v hospodé nebo na rybdach, nebo si s manzelkou otevieme k filmu vino.(...)
tezko bych si predstavil zZivot bez svoji rodiny nebo rybareni, ale alkohol pro mé neni tak
dulezity. ““ Jediné, cemu na néjakou dobu ,,propadl, byly cigarety: ,, Na stiedni jsem jednu
dobu kouril, ale to je tak asi vSechno. Nic dalsiho jsem ani nezkousel, ani mé to nikdy nijak

nelakalo. Mozna to bylo i tim, Ze jsem se pohyboval mezi lidma, kteri s tim taky nemeli
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zadné zkusSenosti, takze jsem ani nemél prilezitost se k tomu dostat. Kafe si obcas dam, ale

rozhodné ho nemusim mit kazdy den a na cigarety si ted’ ani nevzpomenu.

Kdyz Karel odmaturoval na stfedni Skole ekonomické, nastoupil do prace
k soukromnikovi, kde pracoval jako dodavatel zbozi. V té¢ dobé se seznamil se svou bu-
douci Zenou Alenou (36), kterou si po dvou letech vztahu vzal. Zahy se jim narodil prvni

syn Pfemek (17) a o dva roky pozdé¢ji dcera Lenka (15).

Karel byl, co se ty¢e alkoholové zavislosti své matky, ke své Zené a détem upiimny: ,, Jako
bylo mné jasné, Ze je to jenom otazka casu, nez mamku v takovém stavu uvidi. Kdyz jsme se
S Alcou brali, tak to mamka jesté pila hodné. Tehdy, kdyz jsem ji nasim predstavoval, tak se
mamka drZela, ale vecer, jak jsme sedéli na zahrade, tak se opila a tak jako Zvatlala a ja
jsem byl fakt rdd, Ze jsem Alcu pred tim varoval, Ze nebyla tak zdésenda, ale aj tak mi bylo
jasné, Ze je ji to neprijemné. A tehdy jsem byl aj na mamku nastvany, Ze se jako neudrzela,

ale nic jsem ji nerekl....

Jeho déti se taky staly svédky babic¢iny opilosti: ,,Jako décka tehdy jesté nechapaly, o co
jako jde, proc¢ je babicka takovd, proc¢ se chovd, jak se chovad. To jim ani nemélo cenu vy-
svetlovat, protoze by to nepochopily. Ale prosté si vsimli, Ze se babicka chova néjak jinak a
Ze ji déda nadava. Ted uz to vi, protoze o tom mamka mluvi... ale berou to spis tak, Ze
prostée méla néjaké problémy, tak trochu vic pila. Oni ji nastésti nikdy nevideli az
V nejakém hrozném stavu, treba jak si ji pamatuju ja. Jako Alcini rodice, ti to nesli tézce,
nejdriv ani nechtéli, aby si mé Alc¢a vzala. A kdyz se mamka vrdtila z léceni, tak jim zase
vadilo, Ze o tom mamka vyklada, podle nich by méla byt zticha a doufat, Ze si toho nikdo

«

nevsimne. ‘
Hodnoty

Karel si v zivoté nejvic ceni svoji rodiny: ,, Rodina je pro mé na prvnim misté. Vsechno, co
delam, delam pro rodinu. Mdam skvelou manzelku, uzasné deéti a mym ukolem je, aby se
vSichni méli dobre, aby se nemuseli v nicem omezovat... “ Prace a penize jsou pro n¢j spise
prostiedek, jak zabezpecit rodinu a poskytnout jim vSe, co by mohli v Zivoté potiebovat.
Lpi a potrpi si na dodrZzovani rodinnych ritudlt, jako je spole¢né slaveni raznych svatkd,
rodinné dovolené apod.: ,,Décka jsou uz sice pomérné velké (15, 17), ale dokud je Zivim na

I3

Skole, tak chci, aby jezdily na dovolenou s nama... "
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Sice byl vychovavany jako katolik, v zivoté vSak véfi hlavné¢ sam v sebe: ,, Na sebe, na
rodinu, pak je par lidi, na které se miizu spolehnout, ale ve své podstaté je to hlavné o tom,
Jjak si to clovek zaridi sam.

Jeho vztah s manzelkou povazuje za idedlni a vzajemné porozuméni je pro néj velice dile-
zité: ,, Vzdajemné si vyhovujeme. Uprimné si myslim, Ze lepsi partnerku bych nenasel. Alca
je naprosto spolehliva, rozumime si, jak ve vychove decek, tak v ndzorech... prosté ve

vsem. “

Co se tyCe aktualniho déni, zajima se hlavné o to, co se déje v jeho okoli, ale v posledni
dobé¢ je udalostmi kolem bliZicich se voleb spise znechucen: ,, ...kdyz ma clovek pred oci-
ma jejich ksichty na kazdém kroku, ted jsou v televizi samé debaty, kde po sobé stekaji, to
se ani nedd poslouchat, v novinach se neresi nic jiného, dokonce uz uvazuju, ze ty noviny
prestanu odbirat, protoze stejné nemam cas, abych si je precet, a zbytecné se to doma

«

skladuje.

Snazi se starat i o zivotni prostiedi: ,, TFideni odpadu beru, i kdyz si stejné myslim, Ze to
v§echno skonci na jedné hromadé, ale ono to zase tolik prdce neda, a kdyz mame pred ba-
rakem ty kontejnery na to, tak nebudu za blbce, abych cpal sklo do toho, na kterém je na-
psané papir. Ale néjaké Silenstvi kviili par stromum... nebo jak tehdy lezli na ten tovarni

I3

komin..."

Do budoucna premysli spiSe realisticky: ,,Ja si delam plany maximalné na mésic dopredu.
Jakoze treba pojedem na ryby nebo na dovolenou, ale Ze bych néjak planoval, co bude za
deset, dvacet let, to viibec ne. Nebo asi tak, chtel bych mit dobrou praci, abych si udrzel
takovy néjaky ten standart, abych byl schopny Zivit décka na Skole, pokud by chtély studo-

vat, a ja doufam, Ze budou... a abych byl schopny se postarat sam o sebe, protoze na dii-

6

chod rozhodné nespoléham.

Zuzana
Vek: 34
Vzdélani: odborné ucilisté
Zamgstnani: nezamestnana

Socialni a rodinna anamnéza:
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Zuzana ptiSla na svét jako druhé dit¢ Ivana a Miroslavy. I ona se narodila jako naprosto

zdravé dité. Jedinym zdravotnim hendikepem je jeji kratkozrakost.
Skolni anamnéza:

Zuzana byla ve Skole spiSe primérnd zacka. Nenapadna, ticha, ale mezi spoluzédky pomér-
n¢ oblibena. Nejvic ji bavila télesna vychova, kde se aktivné zapojovala do tymovych spor-
th a reprezentovala Skolu na riznych turnajich, a praktické hodiny, jako bylo $iti, vafeni,
pestitelské prace. Diky svym zndmkam neuvazovala o stfedni Skole jako jeji bratr, ale vyu-

¢ila se na odborném ucilisti na Svadlenu.
Socialni a rodinnd anamnéza:

Zuzana tvrdi, Ze matcino piti zacala povazovat za vazny problém, kdyz ji bylo kolem dva-
nacti: ,, Hodné mi to vadilo, ale taky mi bylo mamky lito, hlavné, kdyz po ni tatka kricel. *
Snazila se do rodinnych konfliktii zasahovat: , Tehdy jsem se s nim docela dost hddala,
snazila jsem se i mamky zastat, ale nemélo to cenu, potom to bylo jeste horsi, takze mi

«

mamka rikala, at se do toho radsi nepletu.

Také ptiznava, Ze se tehdy za matku a jeji piti stydéla: ,, ...kdyz jsem byla mladsi, ted’ uz
urcité ne. Za prvé vim, ze nejsem jedind a za druhé vim, Ze to mamka prece nedéla schvdal-
ne, ze se snazi s tim bojovat, ale ne vzdycky to jde.(...) Treba bracha.... Ne, Ze by se za
mamku stydél, ale on o tom moc nemluvi, mamku podporuje, to jo, jel s nama za ni do lé-
Cebny, ale nemd potrebu to néjak rozhlasovat do svéta. Ja jsem to prozivala tak kolem tri-
nacti ctrnacti, kdy jsem kviili tomu i brecela a brala jsem to fakt hodné tragicky, na jednu

‘

stranu jsem se bala o mamku, na druhou stranu jsem na ni byla nastvand, ze to deéla... *

Pro¢ zacala matka pit, si nedokdze nijak vysvétlit: ,,asi toho na ni bylo moc. Nevim. Tatka
byl docela nervak, s nim to urcité nebylo jednoduché...proto mam tak rada, Ze u nas se

3

kFici fakt jen vyjimecné, i s Markem, kdyz se hadame, tak se snazime nezvysovat hlas..."

A stejné¢ jako jeji bratr fesila rodinnou situaci tim, Ze pii kazdé pfilezitosti utikala
z domova. ,, ... takze mamka hodné ziistivala s tatkou sama doma, o spousté vécech nevim,
co se tam délo. Vlastné jsme se o tom zacaly bavit s mamkou az v posledni dobe. To to jeji
piti tak nejak vyvrcholilo, do toho se pridal ten uraz... vSichni vime, Ze k nemu doslo i diky

‘

tomu, Ze byla mamka opila... "

Matcin araz ji a jejiho bratra vyburcoval k akci, spolecné na matku zatlacili a snazili se ji

presveédcCit k 1€Ebe: ,, Ona konecné pristoupila na to, zZe pujde na léceni. Do té doby o tom
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nechtéla vithec mluvit... Ja jsem si tehdy strasné oddychla. Ono je to takove, clovek ma uz
sice sviij zZivot, ale porad jsem musela premyslet, co tam nékde mamka... sama...Chtéli

Jjsme ji s brachou pomoct, ale nevédeli jsme jak...

Vztahy v rodiné se podstoupenim 1é¢by vyrazné zménily: ,, Diiv byly véci, o kterych se
prosté nemluvilo. Ze jsme se tak néjak bali o tom zacinat, i tatka byl takovy, ze clovék ni-
kdy nevedel, jakou ma naladu, jaka s nim bude rec... coz je viastne ted porad, ale... Mam-

ka se po navratu z lécebny naucila o svém problému mluvit.

S bratrem i s détmi matku nékolikrat v 1é¢ebné navstivili: ,, ...jednou jsme za ni jeli a ona
méla zrovna néjaké to sezeni, tak nds pozvali, abysme se na to podivali, méli to zrovna
takove verejné, takze o tom vedeli, ze tam miizou prijit navstevy... bylo to moc zajimave.

‘

Oni se tam uci mluvit o vsem...*

Ptipousti ovSem, Ze otec se k tomu stavél s odstupem: ,,...pro néj je to prosté hotova vec.
Mamka se Sla lécit, to je dobre, a vic to nekomentoval. On se o tom nechce bavit. Kdyz se
to stalo podruhé a mamka sla znovu do léceni, tak uz mél néjaké pripominky. Jako on si to
predstavoval strasné jednoduse, zZe prosté pujde na léceni a vrati se vylécend, ale kdyby

trochu poslouchal ty doktory, tak by mu doslo, Zze mamka nikdy uplné vylécena nebude.

Zuzana po Skole nastoupila do obchodu s textilem, na jedné ze spolecenskych akci se se-
znamila se svym budoucim muZzem Markem. Po néjaké dob& vztahu se spolecné vypravili
do Spojenych statti Americkych, kde stiidavé pracovali a cestovali. Po navratu nasledovala
svatba a ve dvaceti Ctyfech letech se jim narodilo prvni dité, syn Marek (10). Zuzana na-

stoupila na matefskou, po ctyfech letech oté¢hotnéla podruhé a porodila dceru Alzbétu (6).

V soucasné dobé je to jiz deset let, co je s détmi doma: ,, ...neni to idedlni, ale nemiizu mit
vSecko, Ze...kdyz si chci uzit, jak décka vyristaji, tak tomu musim néco obétovat. Ale ted uz
uvazuju o tom, ze si zacnu hledat praci. Je to docela problém, prdce neni a ja mam uz ne-
jaké predstavy, jako nechtéla bych délat vic nez ctyri péet hodin denné, protoze chci byt
doma, az décka prijdou ze skoly. Diky tomu, Ze jeji manZzel je soukromy podnikatel, ma
V planu nastoupit do prace k nému, aby mohla pracovni dobu pfizpiisobit svym détem.

Na jejim vztahu s manzelem povazuje za dilezity fakt, ze ji i jeji rodinu dokaze zabezpecit:

vvvvvv

Uz proto, ze ja bych chtéla, aby moje deéti mély vsechno, co... jako ne uplné vsechno, o co

¢

si Feknou, ale prosté to, co jsem ja nemohla... "
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Ale ocenuje na ném i jiné véci: ,, Mam rada jeho smysl pro humor, prosté on dokaze rict
kdejakou prkotinu, ale mnée to vidycky rozesméje. A taky to skvéle umi s deckama, maly
Marek ho uplné zboznuje. Neni jako muj tatka, on ho uci lyZzovat, chodi s nim kopat, nekdy
S nim deéla i domaci ukoly do skoly, to u naseho tatky neexistovalo. Podle ného tohle byla

v§echno prace mamky. “

Volny cas travi aktivng: ,, S rodinou, kamarady, vétsinou sportem, v zime vétsinou lyZuje-
me, v lété jezdime k mori, taky chodim s kamardadkami na tenis, obcas si zahrajeme plazovy
volejbal. Taky mam rada to nase letni grilovani, posedime, pokecame, zatancime si, zazpi-

«

vdame, je o super akce.

Vztah k alkoholu nema zaporny, ani vylozené kladny: ,,Ja osobné jsem alkohol vzdycky
brala jako takovy doplnék, néco, bez ceho se zabava neobejde, ale co taky neni az tak diile-
Zité... jako Ze to nerozhoduje o tom, jestli se néjakad akce povede, prosté zdlezi hlavné na
lidech. (...)...driv jsme chodili na rizné akce kazdy vikend a to jsem samoziejmé nebyvala
strizliva, jenomze ja jsem zas vedeéla, ze at’ prijdu kdykoliv, rano pred Sestou musim pustit
slepice a nakrmit kraliky a dopoledne se muselo néco délat, varit obéd, uklizet a tak, odpo-
ledne jsem si to potom mohla dospat. Takze se ¢lovéku ani nechtélo néjak moc pit nebo

3

ponocovat, kdyz védel, co ho na druhy den ceka.

O tom, ze jeji matka ma problémy s alkoholem se svému muzi svéfila, az po né&jaké dobé:
,,Jako stydéla jsem se za to. Tak néjak jsem se bala toho, co mi na to Marek rekne. Jako ja
védela, ze se nic nezméni mezi nama dveéma... to jako ne. Ale nebyla jsem si tak néjak jista,
jak se treba bude chovat k mamce. Protoze on se s nécim takovym predtim nikdy nesetkal.
Jeho rodice jsou v pohodeé, sportovci a tak. S téema jsem o tom nikdy nemluvila. Oni si to
nejak domysleli, ale nastésti to nijak nekomentovali. “ Se svymi détmi to neprobirala: ,,Ja-
ko oni jsou jesté mali. Ani by tomu nerozuméli. AZ vyrostou a dostanou rozum, tak uz to
podle mé ani nebude... jakoze nebude diivod, proc¢ bych jim méla néco rikat. Mamka je na
tom tedka dobrie a ja véFim, Ze uz vydrzi. Ze uz se do toho zpatky nevrdti. Tak proc¢ bych
jim méla kazit néjakou iluzi o babicce. Oni maji babicku radi, radi tam jezdi na prazdniny

a tak to ma byt.
Hodnoty

Rodina a hlavné déti jsou v jejim zivoté priorita: ,, Od té doby, co mam décka, si nedokazu
predstavit, Ze bych nekdy Zila jinak. Vdavala jsem se v triadvaceti, coz je myslim tak ako-

¢

rat... jakoze jsem si stihla i uzit, takze mi potom nevadilo ziistavat kviili déckam doma. "
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Svym détem podtidila i svou kariéru: ,, Ted’ uz je to deset let, co jsem doma s déckama, ale
Jjsem rada, zZe jsem u vSeho diileZitého, vozim je do skoly, na krouzky, fandim jim na zavo-
dech, ... mné by prosté vadilo, kdybych je jenom vyzvedavala po praci od babicky... a ani

bych neméla cas s nimi poradné pobyt...

Penize jsou pro ni dilezité v tom sméru, aby jeji rodina mohla dodrzovat urcity standart, na
ktery si zvykli. Aby déti mohly studovat, navstévovat rizné krouzky, aby mohli jako rodi-

na cestovat a jezdit na dovolenou.

Ackoliv byla vychovavana jako katolicka, k vite nikdy pfili§ nepiilnula: ,,Jako decka jsme
do kostela chodili pomérné casto, ale to hlavné kviilli mamce a ted’ uz na to nemam cas a

ani mé to nikdy nijak zvlast nechytlo. Mozna k tomu dojdu casem jako mamka...

O aktuélni déni ve svété se nezajima: ,, To jde uplné mimo mé. Jako Marek to obcas se
mnou chce Ttesit, ale brzo pochopil, Ze ja na to moc nejsem, tak to radsi probere
S chlapama u piva.(...) ono je to vsechno strasné daleko. Co mné je potom, jestli je
V Americe takovy prezident nebo makovy. Na nas to tady nema zZadny viiv.(...) Vadi mé, zZe
se na svete valci, ze lidi umiraji hlady, ale ja miizu maximalné nékde prispet na charitu... a

‘

obzvlast ted, kdyz mam deti, tak se musim hlavné postarat o svoji rodinu... *

Zuzana prozradi, Ze se alespon snazi obCas darovat néjaky finan¢éni obnos, ale je pro ni
dalezité, aby védéla, jak je jeji dar vyuzity: ,,Je v tom strasny bordel, jako ve vsem tady.
Treba kamaradka ma postizenou holcicku a dochazi s ni do néjaké organizace, kde se se-
tkavaji rodice, kteri maji podobné problémy. A oni tam tFeba délaji sbirky, ze kterych pak
tem déckam zaplati treba vylet nebo jim prispéjou na néjaké specialni pomiicky... A to je
fajn, protoze clovéek pak vi, co z téch penéz je a Ze z toho ma nékdo uzitek, nekdo, kdo to

potiebuje.”

Vytvarné ani hudebni uméni ji nijak zv1ast’ neuchvatilo, dava prednost pfirodnimu uméni:
., ...kdyz jsme cestovali po téch americkych ndrodnich parcich, to bylo pro mé umeéni.
Vsechny ty kanony, vodopady, uzasné staré stromy, to je podle me mnohem lepsi nez leZet
nekde v knizkach... Jako mé v tomhle vyhovovala Amerika, oni nemaji zadné extra pamat-
ky, ale hlavné tu prirodu... Jako mé nevadi se treba projit méstem, ale abych musela vzdy-

¢

chat nad kazdou ziiceninou, tak to fakt ne. "
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6.2 Diskuze

vvvvvv

V jejich zivoté, coz vyplynulo i z rozhovori, jediny Ivan ji dal az na Sesté misto za zdra-
vim, penézi, hmotnym zabezpecenim, kariérou a uspokojovanim vlastnich zajmi a
potieb. Nicméné i on povazuje rodinu za dulezitou, protoze z moznych péti stupnti indexu

naléhavosti ji pfifadil ten nejvyssi, tedy pét.

Pro Miroslavu je rodina dilezita i proto, Ze ji v tézkych chvilich podpofila, ze ji dala da-
vod, pro¢ se jit 1éCit, proC se snazit nepit, fikd, ze kdyby to bylo jenom na ni, nejspis by
rezignovala a dal se upijela. AvSak snaha jejich déti ji pomoct ji povzbudila, dodala ji sily
bojovat se svou zavislosti, i kdyz vi, Ze je to boj, ktery nikdy neskon¢i. Pro Miroslavu je
ted’ rodina smyslem jejiho ziti a chce ji ted’ (obzvlasté svym détem) vynahradit to obdobi,
kdy je zanedbavala. Citi vinu, Ze jim nebyla tou spravnou matkou a snazi se byt alespoil

babickou jejich détem.

Karel ptipousti, Ze vyriistani s matkou-alkoholickou ho v tomto sméru né&jak ovlivnilo,
snazi se poucit z chyb svych rodic¢i. Na rozdil od nich je jeho vztah s manzelkou zaloZen
na vzajemném porozumeéni a komunikaci, snazi se také vénovat svym détem, zajima se o
to, jak travi volny Cas, dodrzuje rodinné ritualy, podporuje je v jejich studiu, koniccich. Lpi
na tom, aby v rodiné fungovala oteviena komunikace, aby se v ni vSichni citili dobfe, aby

nem¢li diivod z ni utikat, jako to pfed lety d¢lal on.

Zuzana pak doslova visi na svych détech. Jejich zaméstnand matka na n€ ¢asto neméla cas,
diky neustalym povinnostem doma neméli s bratrem ¢as na né&jaké pravidelné konicky.
Ona se snazi svym détem umozZnit, aby si mohly svobodné vybrat, emu se chtéji vénovat.
Podporuje je v jejich zajmech, vozi je na krouzky, doprovazi je na zavodech, diky manze-
lovu podnikani jim také mohou poskytnout hmotné zazemi pro jejich koni¢ky. Chce svym

détem poskytnout to, co ona sama neméla.

Hodnota zdravi se pak pohybovala na prvnich tfech mistech u vSech ¢tyi respondentt,
dalsi poradi se ale pomérn¢ lisilo. Zatimco Ivan vyzdvihoval kariéru, penize a hmotné
zabezpeceni, u Miroslavy byla na tfetim misté vira, nasledovala laska a nezavislost. Vy-
sokym hodnocenim viry se liSila od ostatnich tfi respondentl, ktefi ji pfifadili jedny
z poslednich mist. Co se ty¢e nezavislosti, Miroslava podotkla, ze zkuSenost se zavislosti
na alkoholu ji sice hodné vzala, ale na druhou stranu taky hodn¢ dala. Vic si ted’ nékterych

veci vazi, o jinych zase poznala, ze nejsou skutecné dilezité. Pochopila, jakou ma v zivoté
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cenu vira, at’ uz je to vira v boha ¢i jakékoliv jina vira, kterd ¢lovéku pomtize. Mize to byt
vira v sebe, vira v dobro, vira v pratele. Ji vira pomohla dostat se ze zavislosti a jak sama
tvrdi, naucila ji pokofe. Zavislost ji svazovala, zabrala ji veSkery volny cas, alkoholu se
nemohla zbavit ani ve svych myslenkach. Ted’ ma naopak ¢as na svou rodinu, na své za-
jmy, jeji zivot uz neovlada alkohol, vladne si jim sama. To je pro ni nezavislost, a proto ma

pro ni tak vysokou hodnotu.

Karel a Zuzana do popiedi vyzdvihli Zivotniho partnera a lasku. Karel hodnotu Zivotniho
partnera umistil dokonce na druhé misto, o své manzelce Alené v rozhovoru mluvil jako o
sptiznéné dusi, se kterou si skvéle rozumi. Zuzana dala zivotniho partnera na ¢tvrté misto,
kdyz mluvila o rodin€, mluvila hlavné o détech, manzela Marka si cenila i z toho divodu,

ze ji poskytuje materidlni zabezpeceni, aby se mohla pln¢ vénovat détem.

Ivan dal Zivotniho partnera az na osmé misto a Miroslava dokonce az na patnacté misto.
Z rozhovoru vyplynulo (a¢ to sama nikdy pfimo netekla), ze mozna postradala manzelovo
pochopeni, podporu v 1é¢bé, napt. déti za ni jezdily do 1éCebny na navstévy, ale jeji manzel
tam nebyl ani jednou. Ivan poté pti dodate¢ném rozhovoru pfipustil, Ze manzel¢ina zavis-
lost je od sebe odcizila, postupné se naucili zit kazdy sviij Zivot, takze nezili spolu, ale spi-
Se vedle sebe a kazdy se staral sam o sebe. Vz4jemné odcizeni poté podpofil i pobyt Miro-
slavy v 1é¢ebné, kdy se Ivan naudil postarat se o sebe sam.

Miroslava také pfipousti, Ze ji zavislost a nasledna 1écba zménila a pfiméla zménit Zebticek
véku, proto jsou pro ni dulezité hodnoty jako sebeuplatnéni a seberealizace, vzdélani,
osobni rozvoj. Karel a Zuzana vyzdvihuji dalezitost vzdélani hlavné u svych déti, obzvlas-
té¢ Karel povazuje za jednu ze svych Zivotnich priorit poskytnout svym détem dostatecné

vzdélani, aby byly pfipravené do zivota.

Aktualni déni pro né€ v zivoté nehraje dilezitou roli a sami se do néj nijak aktivné nezapo-
Juji. Mirka tvrdi, Ze problémy doma a hlavné jeji boj se zavislosti ji zaméstnaval tak, Ze se
ani nem¢la Cas starat o to, co se déje ve svété. Karel to potvrzuje a tika, Ze jsou tak trochu
zahledéni do sebe a tesi hlavné to, co se déje doma a na ostatni jim uz nezbyva sil. Podle
Zuzany to bylo jesté markantngj$i tehdy, kdy se snazili matcinu zéavislost skryvat pred oko-
lim, tehdy se spiSe snazili na sebe neupozoriiovat, byt stranou, a zaroven bedlivé sledovat,
jestli se uz matcina zavislost neprozradila. VSichni Ctyfi se pak shoduji v tom, Ze oni sami

nemaji moznost nic vyznamnéji ovlivnit, tak se o to ani nesnazi.
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Hodnoty uméni a kultura a Zivotni prostiedi zistavaji u vSech ¢tyt respondentli na po-
slednich mistech. Jedind Zuzana dala zivotni prostfedi na misto ¢trnacté, jak sama uvedla,
ona povazuje pravé piirodu za uméni, které obdivuje. Jinak kulturu vnimaji spise jako mé-
n¢ dualezity produkt lidské Cinnosti, nevyhledavaji ji, berou ji spiSe jako prostiedek k odpo-
¢inku (v podobé¢ filmi, hudby), k relaxaci. Jedina Miroslava ve volném case a pravidelné
¢te a rada chodi do divadla, kdyz se ji naskytne pfilezitost, Ivan sviij volny Cas travi spise
praci okolo domu a domécich zvirat, Zuzana rada sportuje a bavi se se svymi prateli a Ka-

rel jezdi pravidelné chytat ryby.

Postoje k alkoholu se u nich rizni. Miroslava alkohol vnima spise negativng, i kdyz pfi-
pousti, Ze vinu za zavislost nese hlavné ona sama. Nicmén¢ alkohol je pro ni tabu, ackoliv
se s nim musi potkavat témef na kazdém kroku. Pomah4 ji fakt, Ze rodina o jejim alkoho-
lismu vi, i tak se ale na riiznych rodinnych oslavach, na kterych alkohol nechybi, neciti
uplné uvolnéné. Je si vSak pln¢ védoma toho, Ze jedin€ abstinence ji umozni kontrolu nad
svym zivotem. Po prvnim léCeni si natolik vétila, Zze se nékolikrat pokousela ,.testovat*
svou vili. Dnes uz vi, ze je zbyte¢né se podrobovat zkouskdm a ucit se odolavat pokuseni,

v

a mnohem jist¢jsi je se kritickym situacim vyhybat, pokud je to mozné.

Ivan bere alkohol jako soucast Zivota. Rad si da po obéd¢ pivo, neodmitne ani ,,tvrdy* al-
kohol. Jeho vztah k alkoholu se nezménil ani vlivem zavislosti jeho Zeny. Podle néj je na
vinn¢ ona, protoze ,,neumi* pit, a tak je to se vSemi zavislymi na alkoholu. Na alkoholu
samotném nevidi nic Spatného. Lisi se také jeho nazor na piti alkoholu u Zeny a u muze.
Zatimco u muZe je to podle néj naprosto bézna zaleZitost a nevidi na tom nic Spatného, u
Zeny to znamena selhani. A to obzvlaste, pokud to zasahuje do jeji role manzelky, matky a

hospodyné.

Karel alkohol pije pomémé zfidka a i tehdy si nad nim porad udrzuje kontrolu. Obcas se
pfistihne, Ze se podvédomé hlida, tvrdi, Ze ma v sobé n&jakou ,,brzdu®, kterd ho drzi zpat-
Ky. V dospivani se sice nékolikrat opil, ale od té doby, co ma rodinu, se vZzdycky dokaze
v€as zastavit a piestat pit. Vzpomina si jen na jednu akci s kamarady na rybach, kde se vic
opil, ale to si vysvétluje tim, Ze byl daleko od rodiny. Jinak by nechtél, aby ho jeho déti
nékdy vide€ly opilého, snazi se jim jit svym vlastnim piikladem. Pfiznal se, Ze si zatim ne-
dokaze predstavit, kdyby se nékteré z jeho déti vratilo domt opilé. Doposud takovou situa-

ci fesit nemusel, s tsmévem to uzaviel s tim, ze by to nejspiS nechal na manzelce.
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Zuzana si vzpomina, ze jako dit¢ alkohol nenavidéla. V dospivani pak s alkoholem hodné
experimentovala, protoze chtéla pfijit na to, pro¢ mu jeji matka tak podléha. Ted’ uz alko-
hol bere jen jako doprovod oslav a spolecenskych akci, rada si da vino, ale tvrdsi alkohol
vétsinou nepije. Casto také tidi, takze alkohol nepije viibec. Jeji manzel se taky rad napije,
ale Zuzana se neobava, ze by mohl mit sklony k alkoholismu. Bere ho jako spole¢enského
Cloveka, ktery si rad posedi s ptateli a k tomu alkohol nevyhnutelné patii. Navic je sporto-

vec a dokaze si sam posoudit, kdy uz ma dost.

U kontrolni rodiny byl vyznamnéjsi rozdil vidét u hodnoty nezavislost, kterou vSichni
Ctyfi respondenti udavali az na posledni mista a ptipisovali ji nejnizsi index naléhavosti.
Nikdo z nich se se zavislosti nesetkal, at’ uz v rodiné ¢i v okruhu svych blizkych. Tato
hodnota v nich nevzbuzuje zadné emoce, protoze nikdy nepiisli do uzsiho kontaktu s jejim
protikladem, nepocitili ohrozeni své vlastni nezavislosti, tu jako takovou povazuji za sa-

moziejmou.

Také zajem 0 aktualni déni byl vyssi, u kontrolni rodiny se pohyboval kolem desatého
mista a tato hodnota také dostavala vyssi index naléhavosti. Respondenti sami potvrdili, Ze
se aktivné zajimaji o to, co se d¢je kolem nich, cozZ se projevuje i u vySe hodnocené anga-
Zovanosti. Snazi se zapojovat do déni a podilet se na ném. Sleduji nejen udalosti v blizkém

okoli, ale chtéji mit pfehled 1 o tom, co se d€je v celém svété.

Rozdil je také v chapani role Zivotniho partnera Vv zZivoté starSich partnerd. Pro Zdeiika a
Pavlu, manZele z kontrolni rodina, je postava Zivotniho partnera znatelné dilleZitéjSi nez
pro Ivana a Miroslavu. To potvrzuje nejen vyssi hodnocenti, ale také vys$si index naléhavos-
ti. V piipadé Ivana a Miroslavy je to vinou $patné komunikace mezi manzely, z ¢ehoz se

jejich déti Zuzana a hlavné Karel chtéji poucit ve svych vlastnich rodinach.

6.3 Zhodnoceni vysledki vyzkumu

Do jaké miry tedy piisobi vyskyt zavislosti v rodiné na hodnotovou orientaci ¢lovéka,

na jeho postoje a nazory a jak se tento vliv odrazi v Zivoté?

Diky kvalitativnimu vyzkumu a pomérné intenzivnim rozhovortiim se zkoumanou rodinou
mohu fici, Ze vliv zavislosti v rodin€ je na vSechny jeji ¢leny dosti podstatny. Ovliviiuje
jejich vzajemné vztahy, komunikaci, zpiisob zivota, a piestoze obé déti jsou jiz dospélé a
maji své vlastni rodiny, nesou si stale v sob¢ disledky svého vyrtstani s matkou alkoholic-

kou. Zivot vtakové rodiné ovlivituje jejich postoje a nazory, a to nejen ve vztahu
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k alkoholu, je tim také ovlivnén jejich pohled na rodinu a jeji funkci, na vzajemné vztahy
mezi partnery, na vychovu déti, pfistup k praci, hodnota penéz, i vnimani svéta kolem se-
be. Miize dojit k tomu, ze jako v téhle konkrétni rodiné se jeji ¢lenové doslova uzaviou
pied svétem, problém se zavislosti jejich blizkého je zaméstnava natolik, Ze nemaji €as ani
moznosti Se orientovat v aktualnim déni. Mohou mit pocit, Ze by svou angazovanosti na

sebe zbyte¢né upozoriovali, naopak se snazi chovat tak, aby byli co nejméné napadni.

Komunikace v takové rodin¢ ¢asto trpi hadkami, kiikem, nékdy i fyzickym nasilim, rodin-
na atmosféra tak byva opfedena strachem z toho, co pfijde, co se miize stat. To vSechno se
odrazi v osobnosti ¢loveka, napiiklad nikdo z mnou zkoumané rodiny si neumi nic plano-
vat dopfedu. Berou véci tak, jak jsou a do budoucnosti se snazi pfili§ nepfemyslet a kdyz
ano, tak ji vidi spiSe pesimisticky. Jedind Miroslava je vyjimka, ale podle jejich slov doslo

ke zméné az po navratu z 1écebny.

Jejich neschopnost pomoci manzelce a matce se zavislosti se projevuje i v jejich Zivotnim
postoji, kdy maji pocit, Ze vétSinu véci nedokazou sami ovlivnit, Zivotni udalosti tedy pfi-
jimaji spiSe pasivné a s jakymsi odevzdanim. Tento piistup se ¢astecné zmenil, kdyz Miro-
slava pfistoupila na 1é€bu, Karel se Zuzanou se do ni zapojili velice aktivné, ptesto stale

prevazuje pasivita a az lhostejnost k okolnimu déni.
- Které¢ hodnoty vystupuji v takové rodin€ do poptedi?

V této rodin€ je vysoce patrnd fixace na rodinu. Obé déti, Karel 1 Zuzana nedaji na svou
rodinu dopustit. A také je viditelna snaha uspofadat si svou rodinu a rodinny Zivot takovy
zpiisobem, aby se co nejvic odliSovala od té ptivodni. Karel Ipi na dodrZzovani rodinnych
rituald, se svou zenou se nikdy nehada pred jejich détmi a snazi se o otevienou a diivérnou
atmosféru, aby déti neméli diivod utikat z domova jako on. Zuzana se pak snazi poskytnout
svym détem vSe, co ona neméla, kromé materialniho zdzemi je to hlavné uzky kontakt
s détmi, projevovani lasky (dotyky, pohlazeni) a zajmu o jejich sny a ptani. Miroslava se
snazi svym détem Vvynahradit své ,,selhani® v uloze matky, nazyva je hlavnim divodem

k podstoupeni 1é¢by a diky své rodiné si véfi, ze dokaze své zavislosti vzdorovat.

Dalsi dtlezitou hodnotou je zdravi. A to i v kontextu se zavislosti, kterd je jako nemoc
opakem zdravi. Miroslava ve stavu opilosti utrpéla n¢kolik urazii a navic na sob€ pocituje
dasledky dlouhodobého pozivani alkoholu. B€éhem poslednich par let zhubla dvacet kilo,
jeji plet’ je Sediva, povisla a ma problémy s jatry 1 ledvinami. Zna tedy pocit nedostatku

této hodnoty, a proto také svym détem a vnoucatiim pieje hlavné zdravi. Ostatni ¢lenové
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rodiny si jsou védomi zdravotnich problémi Miroslavy, a tak i oni hodnoti zdravi nejvys-

$im stupném naléhavosti.

Alkoholismus Miroslavy rodinu nékolikrat dostal do nepiijemnych finan¢nich situaci, pro-
to je cenéno 1 hmotné zabezpeceni. Finan¢ni jistota, vSichni Ctyii respondenti pocit'uji po-
ttebu mit neustale néjakou finan¢ni zalohu. Pojistku, aby se uz nic podobného neopakova-
lo. Snazi se vynahradit 1éta stfidavého stradani, nejistoty, finan¢ni improvizace, potupného
pujcovani si penéz.

- Jak se takova Zivotni zkusSenost odrazi na vztahu k rodin¢?

Na tuto otazku jsem v podstaté jiz odpoveédéla v predchozich odstaveich. Snad jen dodat,
ze pojeti rodiny se u jednotlivych ¢lent lisi. Nejvyraznéjsi je to u Ivana, ktery rodinu sice
je pro néj materidlni a finan¢ni jistota. On v takové rodiné vyrtstal a tento pfistup si pfinesl
i do své nové rodiny, dilezita je pro néj prace a na projevy lasky uz mu nezbyva cas. Miro-

slava ik, ze tim velmi trpéla a Ze si to alkoholem ¢astecné kompenzovala.
- Je n¢jakd hodnota, kterou zkoumani respondenti povazuji za neduilezitou?

Na poslednich mistech se v této rodiné umistovaly hodnoty, které se jich konkrétné a
osobné& nedotykaly. Hodnoty jako zivotni prostfedi, aktudlni déni, uméni a kultura, pro tyto
hodnoty nemaji ve svém Zivoté misto a ¢as, proto jsou az na okraji jejich zajmu. Nemaji
potiebu se aktivné angazovat a podilet na déni ve svém okoli, nemaji ani chut’ se k nému

vyjadfovat. Dilezité je pro né mit svou rodinu a dokazat se o ni postarat.

- Jak se zkoumand rodina shoduje a naopak rozchazi s rodinou kontrolni? Je mezi nimi

néjaky vyznamny rozdil?

Rodiny se shoduji v hodnotach jako je rodina, zdravi, hmotné zabezpeceni. Vyrazng;si
rozdily jsou v ptistupu k okolnimu déni a ve vztahu k nezavislosti. Odlisny byl i pfistup ke
kariéfe, na kterou méla kontrolni rodina vyss§i naroky. Zatimco pro Miroslavu, Karla a
Zuzanu znamenala prace nezavislost a mozZnost zabezpecit svou rodinu, pro ¢leny kontrolni

skupiny hraje velkou roli vySe finanéniho ohodnoceni, moZnost postupu a vstiicnost pra-

.....

- Jak se 1isi v obou rodinach postoj k alkoholu?

U kontrolni rodiny byl postoj k alkoholu pomérné velmi tolerantni. Oni sami se alkoholu

nevyhybaji, ale sami ho nijak aktivn€ nevyhledavaji. Na zavislost na alkoholu jako takovou
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se divaji velmi laicky. Znaji n€kolik lidi, ktefi maji problémy s alkoholem, ale podle nich
to neni nemoc jako takova, maji pocit, ze ¢lovek, ktery chece, mize kdykoliv prestat pit.
Naopak zkoumana rodina je diky Miroslavé a jeji 1€cbé velice dobfe informovana o uska-
lich nadmérného piti alkoholismu, Zuzana i Karel maji zajem o prub¢h 1é¢by, jejich rizi-
cich a uvédomuji si, jak je pro Miroslavu duilezita jejich podpora. Ivan ma k alkoholu a

alkoholismu sviij postoj, ktery nehodla ménit a do manzel¢iny 1€¢by se nijak nezapojuje.
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ZAVER

Alkoholismus je nemoc, kterou trpi nejen doty¢ny jedinec, ale také okruh jeho nejblizSich.
Téch, ktefi si na rozdil od néj uvédomuji zavaznost problému, téch, kteti ho vidi v podna-
pilych stavech a musi snaset jeho chovani, ovlivnéné alkoholem, téch, ktefi jsou svédky
postupného chatrani jeho osobnosti i zdravotnich dusledkt jeho nemoci. Zavisly se pred
jejich o¢ima méni k nepoznani, v opilosti pronasi slova, kterda mohou zranovat, mnohdy
byva agresivni nejen verbalné ale i fyzicky, v pokrocilejsich stadiich se uz nékdy ani nepo-
doba cloveku. Jeho blizei propadaji bezradnosti, jejich snaha pomoci se odrazi od jeho
neschopnosti vidét ve svém piti problém. A tak se zmitaji v ambivalentnich pocitech lasky
a nendvisti, zoufalstvi a vzteku, litosti a lhostejnosti. Pochybuji sami o sob¢, vini se ze své
neschopnosti mu pomoci, kdyz se snazi od n¢j odpoutat a zit si sviij Zivot, nikdy se nezbavi

vycitek svédomi a myslenek na né;j.

Zavaznost alkoholismu je stale ptehlizena, coz je nespravedlivé nejen vici lidem, ktefi
touto nemoci trpi, ale i k jejich blizkym, kteti si neuvédomuji, Ze i oni maji své moznosti,
ze 1 oni mohou pozadat o pomoc. A hlavné, zZe v tom nejsou sami, ze je spousta lidi, ktefi
maji podobny problém, uz jenom toto védomi by jim mohlo pomoci pochopit, ze davat si

né&jakou vinu za tuto situaci, je nesmysl.

Ve své praci jsem se soustiedila na oblast hodnot a postojli a za pomoci kvalitativniho vy-
zkumu jsem se snaZila ukazat, jak se v zavislosti na tuto Zivotni zkuSenost méni a utvari
lidskd osobnost, hodnoty a postoje. S vyskytem zavislosti ¢asto souvisi komunikacéni pro-
blémy v roding, naruSené vztahy a neustala nejistota véci budoucich. To vSechno se nega-
tivn€ podepisuje jak na nezdravém vyvoji déti, tak na samotnych rodi¢ich. MlZe to narusit

jejich zdravi, fyzické i psychické, jejich vztahy, sebepojeti i osobnost.

V teoretické Casti jsem shrnula poznatky o nemoci zvané zéavislost na alkoholu, a to nejen
Z pohledu zavislého jedince, ale 1 v rodinném kontextu. Zabyvala jsem se 1 moZnostmi a
podminkami 1éc¢by a v neposledni fadé také tvorbou hodnot, postoji a ndzort. V praktické
¢asti jsem provedla rozhovory v rodin€ se zenou zavislou na alkoholu, na zéklad€ nichz
jsem zjistila, Ze Zenin problém s alkoholem zasahl do Zivota celé jeji rodiny. Zatimco déti
trpély nedostatkem vielosti ve vzajemnych vztazich a oteviené komunikace, a nyni se to
snazi kompenzovat ve svych rodinach, diky ¢emuz je pro n¢ rodina na prvnim misté, matka
— lécici se alkoholicka se snazi za pomoci silné viry a nové prace, kterd ji dava dlouho

chybéjici pocit uplatnéni, vynahradit svym détem jejich détstvi. Pro tyto tfi respondenty je
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rodina a urcita jistota zivotniho standardu, ktera je opakem ptedchoziho obdobi nevyzpyta-
telnosti spojené se zavislosti, zivotni prioritou. Ostatné v té jistoté a jakémsi klidu se sho-
duji 1 se ¢tvrtym Clenem domadcnosti. Z toho vyplyva i jejich zaméfenost na pritomnost,
poptipadé nejblizsi budoucnost, a az neschopnost planovat véci dopfedu. Zenina zavislost
je stale ustfedni téma rodiny, které je zaméstnava natolik, ze okolni svét vnimaji jen velice

povrchng.

Uvédomuji si, Ze tato prace nemiize byt pro jeji maly rozsah zobeciiovana, ale mohla by
pomoci pochopit, co zavisly ¢lovek proziva, jak se se svou zavislosti vyrovnava a co ho
mize vést k nastoupeni 1écby. Alkoholismus je zalezitost dlouhodoba, vyrazné se podepi-
suje do zivota alkoholika i jeho blizkych, a nasledky této nemoci si lidé nesou v sob¢
mnohdy az do konce Zivota. Proto bych byla rada, kdyby se tato problematika dostala jesté
vic do poptedi, protoze statistiky ukazuji, Ze tento problém s alkoholem fesi stale vice lidi
a stale vice lidi v takovych rodindch Zzije. A vzhledem k tomu, ze z vyzkumu vyplyva, ze
zivot v rodin¢ alkoholika zvySuje riziko zavislosti i pro ostatni ¢leny rodiny, hrozi, Ze al-
koholikti bude stale rychleji pfibyvat. V€asnou a u¢innou pomoci dosud piehlizenym cle-
niim rodiny by se tomu mohlo zabranit. Aby vSak byla tato pomoc ucinnd, je nezbytné zis-
kat obraz alkoholické domacnosti a pochopit, co vSichni jeji ¢lenové prozivaji, a jak se to

podepisuje na jejich osobnim, rodinném a spole¢enském Zivote.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj.  Ajiné.

Apod. A podobné.

Atd. A tak dale.

Napt.  Na piiklad.

Tzv. Tak zvané.
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SEZNAM PRILOH

Pl BATERIE HODNOT

Pl BATERIE HODNOT - IVAN (59)

P I BATERIE HODNOT — MIROSLAVA (56)
PIV BATERIE HODNOT - KAREL (38)

PV BATERIE HODNOT - ZUZANA (34)
PVI BATERIE HODNOT — ZDENEK (56)
PVII BATERIE HODNOT — PAVLA (55)

P VIII BATERIE HODNOT — ALES (32)

PIX BATERIE HODNOT - DANIELA (29)



PRILOHA P I: BATERIE HODNOT

HODNOTY

Rodina

VALENCE

PORADI

Uspokojovani vlastnich z4jmu a potieb

Osobni rozvoj

Zdravi

Laska

Uméni, kultura

Penize

Kariéra

Pratelstvi

Vira

Zivotni partner

Hmotné zabezpeceni

Nezavislost (na osob€, psychotropni latce)

AngaZzovanost

Aktualni déni

Vzdélani

Sebeuplatnéni, seberealizace

Zivotni prostfedi

Mir

Uspéch




PRILOHA P II: BATERIE HODNOT — IVAN (59)

van(59)

PRILOHA: BATERIE HODNOT

HODNOTY VALENCE PORADI
Rodina - 5; é
Uspokojovani vlastnich z4jmu a potieb 7 O'/
Osobni rozvoj Z 4 S
Zdravi 5’ 41
Laska 9 9
Uméni, kultura 4 4 g
Penize 5 7
Kariéra 5 4
Pratelstvi [, 7
Vira 4 75{
Zivotni partner 5 £
Hmotné zabezpedeni 5 K
Nezévislost (na osobg, psychotropni latce) 7 44/
Angazovanost 4 1#
Aktuélni déni 7 /{
Vzdélani /A 42
Sebeuplatnéni, seberealizace VA 40
Zivotni prosttedi 4 40
Mir A 1¢

Uspéch 7 /{

13




PRILOHA P I11: BATERIE HODNOT — MIROSLAVA (56)

PRILOHA: BATERIE HODNOT 77/7 '“Effﬂm /5¢ )
HODNOTY VALENCE | PORADI
Rodina y i Ko J
Uspokojovani vlastnich z&jmu a potieb J7\ 4 /3)
Osobni rozvoj J} (,7
Zdravi LY e
Léska ) H
Uméni, kultura \’b /) \}
Penize [N IX
Kariéra H 1
Pratelstvi H /i 0
Vira 5] )
Zivotni partner b /5
Hmotné zabezpedeni Y] / ¥
Nezavislost (na osob€, psychotropni latce) 5‘ 5
Angazovanost L /6
Aktualni déni \“‘D
Vzdélani J’f

Sebeuplatnéni, seberealizace

G-
255 753

Zivotni prosttedi ')\)
Mir ]
Uspéch /1 50

13



PRILOHA P 1V: BATERIE HODNOT — KAREL (38)

PRILOHA: BATERIE HODNOT Horel (%5 )

HODNOTY VALENCE PORADI

A

Rodina

Uspokojovani vlastnich zajmi a potfeb

Osobni rozvoj

g
AP
v

Zdravi

Laska 9
Uméni, kultura //l’/‘
Penize /b
Kariéra ;/
Pratelstvi //‘ )
Vira 4 ?/

Zivotni partner

Hmotné zabezpedeni

Nezavislost (na osobé, psychotropni latce)

Angazovanost 4{7
Aktuélni déni 19
Vzdélani i

Sebeuplatnéni, seberealizace

va¢¢uw¢ww§¢bwsm@@¢1
NS

Zivotni prostfedi 4 L/
Mir ; / X
Uspéch 4’//

13



PRILOHA P V: BATERIE HODNOT — ZUZANA (34)

LU0 (%)

PRILOHA: BATERIE HODNOT

HODNOTY VALENCE PORADI

Rodina

Uspokojovani vlastnich z4jmu a potieb

Osobni rozvoj

Zdravi

Laska

Uméni, kultura

Penize

Kariéra

Pratelstvi

Vira

Zivotni partner

Wk «T\w\&w N ROt

Hmotné zabezpeceni

Nezavislost (na osobé, psychotropni latce)

Angazovanost

Aktualni déni

Vzdélani

Sebeuplatnéni, seberealizace

Zivotni prostiedi

Mir

N ISR RS \NQ\\Q\&\\“\“Q“

Uspéch

13



PRILOHA P VI: BATERIE HODNOT - ZDENEK (56)

PRILOHA: BATERIE HODNOT s o 5/’)5[, /j b )
HODNOTY VALENCE PORADI
Rodina 5 X
Uspokojovani vlastnich zajmt a potieb Z g
Osobni rozvoj 4[ / é
> 7 :
Zdravi ) /
Laska 2 7
Uméni, kultura /‘/ »7[;’
Penize Vi 7
Kariéra 4y Y 7
Pratelstvi 8 / 0
Vira 2 A
Zivotni partner (V l,//
Hmotné zabezpedeni 9 Y
Nezavislost (na osobg, psychotropni latce) / 41
AngaZovanost 7 ﬂ \/
Aktualni déni 7 /‘/
Vzdélani Vi s
Sebeuplatnéni, seberealizace 2 / h
Zivotni prostedi /'4 /%
Mir Z Y
7 /4
Uspéch o /7

13



PRILOHA P VII: BATERIE HODNOT - PAVLA (55)

PRILOHA: BATERIE HODNOT 77& V/c’, / V) )
HODNOTY VALENCE PORADI
Rodina 5"' - 4 |
Uspokojovani vlastnich zajmii a potfeb 5 9
Osobni rozvoj 2 15
Zdravi ey 2
Laska 4 ?
Uméni, kultura 1 149
Penize L] tl
Kariéra 4 ')
Pratelstvi Vi 18
Vira % vl
Zivotni partner 4 A
Hmotné zabezpedeni 4 3
Nezévislost (na osobg, psychotropni latce) 4 Zp
Angazovanost 4 12
Aktuélni d&ni 4 40
Vzd&lani 7 5
Sebeuplatnéni, seberealizace 2 A
Zivotni prostfedi P 4 1%
Mir 1’ 44
Uspéch 2 1%

13




PRILOHA P VII1: BATERIE HODNOT - ALES (32)

PRILOHA: BATERIE HODNOT /? le ﬁ/ 9 )

HODNOTY VALENCE PORADI

Rodina

b

Uspokojovani vlastnich z4jmi a potieb

s

Osobni rozvoj

1

Zdravi 4
Léska @'
Uméni, kultura LO
Penize 7
Kariéra ?’ =
Prételstvi 7/
Vira 7 j
Zivotni partner

Hmotné zabezpeceni

S

Nezévislost (na osobé, psychotropni latce)

o

Angazovanost 44
Aktualni déni /)
Vzdélani

i

Sebeuplatnéni, seberealizace

Zivotni prosttedi

Mir

Uspéch
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PRILOHA P IX: BATERIE HODNOT — DANIELA (29)

PRILOHA: BATERIE HODNOT Daniela (29)
HODNOTY VALENCE PORADI
Rodina A B 1
Uspokojovani vlastnich z4jmu a potieb #4 ﬁ‘/"
Osobni rozvoj ol 14
Zdravi 1 \}
Laska 4 % 7]
Uméni, kultura ol 7 9
Penize 9 y
Kariéra & ,«/
Piételstvi 5 b
Vira 9 | i 9
Zivotni partner f J‘/
Hmotné zabezpedeni 4 %
Nezavislost (na osobg, psychotropni latce) q A
Angazovanost { K M
Aktudlni déni o(/ Z}(
Vzdélani <7</ /ﬁ@
Sebeuplatnéni, seberealizace ﬁ {-
Zivotni prosttedi K] #
Mir E / 7
Uspéch ) 7 4@ 0’
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