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ABSTRAKT

Prace se zabyva postavenim zeny ve spole¢nosti z pohledu vychovy a jejiho vlivu na utva-
feni genderové identity. Praktickd ¢ast je zalozena na kvantitativnim vyzkumu. V dotazni-
ku se Zen ptam, na jejich zkuSenosti s vychovou, postavenim v partnerskych vztazich a
zjist'uji jejich nazory na tuto oblast. Soucasti praktické ¢asti je i odborny komentaf pracov-

nice Poradny pro Zeny a divky.

Kli¢ova slova: Gender, genderova identita, genderova role, vychova, feminismus.

ABSTRACT

This work deals with the position of women in society in terms of upbringing and its in-
fluence on the formation of gender identity. The research is based on quantitative research.
In the questionnaire, the women ask about their experiences with education, role in relati-
onships and discover their views on this area. The practical part contains the commentary

of the expert for women and girl problems.

Keywords: gender, gender identity, gender roles, upbringing, feminism.
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UVOD

Rozhodla jsem se psat o postaveni zeny ve spoleCnosti, protoze je to téma zajimavé a lakalo
meé se o ném dozveédéet vice. V dnesni spolecnosti sice ve vétsiné zemi jiz panuje formalni
rovnopravnost mezi muzi a Zenami, v praxi to vSak casto vypada jinak. Stale je mnoho Zen,
které jsou diskriminovany ¢i ponizovany z davodu svého pohlavi. Ale abych nekiivdila
muzum, ti to také nemaji lehké. Zatimco zeny diky mnohaletému boji za svou rovnopravnost
dosahly mnoha svych cilti, muzi, ktefi byli zvykli, Ze se o n¢ Zena po cely zivot starala,
(nejdiive matka a posléze partnerka) ¢asto nevi, jak se v nové situaci zorientovat. Také zaci-
naji zjiStovat, Ze po staleti zenam kiivdili, nebot’ péce o potomstvo a rodinu neni tak snadnd a
samoziejma jak predpokladali. A Ze vlastné nejsou tim siln€jSim pohlavim.

My, zeny, jsme na jednu stranu ziskaly moznost chodit do zaméstndni, na druhou stranu je pro
nas vycerpavajici jeho skloubeni s péci o rodinu. VéEtSinu péce o domacnost a déti stale zasta-
va v mnoha rodinach zena. OvSem uznavam, ze nékteré by radéji ,,vypustily dusi®, nez by
partnera ptipustily k nékterym ,,typicky Zenskym* pracim. Muz ma4 totiz trochu jiny pfistup a
tudiz by vysledek vypadal o néco jinak, nez si ony ptedstavuji, proto udélaji radéji vse samy.
Stale jsou ovSem 1 muzi, ktefi nemaji zajem se piilis podilet na chodu domécnosti a vychove.

Nejspis si ptenasi vzory ze svych rodin.

Postaveni Zeny ve spolecnosti je velmi obsdhlé téma a velmi Casto zpracovavané. Naplni této
prace neni zkoumat veskeré otazky postaveni Zeny ve spole€nosti, ani to neni mozné. Rada
bych poukazala na nékteré genderové stereotypy, které ve spole¢nosti pretrvavaji a znesnad-
nuji pozici zenam i muzim. Nelze ¢lovéka soudit podle pohlavi, ale spise podle jeho osob-
nostnich kvalit. A ty se rizni, ¢lov€k od ¢lovéka, bez ohledu na pohlavi. Také by lidé neméli
byt odsuzovani spolecnosti za to, ze vybocuji z pfedstavy o tom, jak ma vypadat a chovat se

»Spravny* muz ¢i Zena. Kazdy je original.

Nejdiive ve své praci popiSu nékteré zakladni pojmy souvisejici s tématem, nebot’ ne kazdy
znéa naptiklad rozdil mezi slovem pohlavi a slovem gender. Poté nastinim postaveni Zeny
vV minulosti. Samoziejmé neni v moznostech prace popsat historii Zeny dopodrobna, ale mu-
sim fict, Ze toto téma je opravdu zajimavé. Zakladatelka Women - History v USA Gerda Ler-

ner (in Valdrova, 2006, s. 170) je toho nazoru, Ze: ,, Kazda Zena by méla alespon rok studovat
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déjiny zen, bez ohledu na to, co jinak d¢la. Kazda zena se zméni, kdyz pozna, Ze ma historii.*

Ac jsem se historii Zen zdaleka nevénovala rok, tak souhlasim.

Dale se zamé&fim na otazky vychovy a jejiho vlivu na genderové vniméni. Popisu jednotliva
stadia vyvoje pohlavni role. D4 se fict, Ze je to taky tak trochu historie, tentokrat kazdého jed-
notlivce. Kazdy prosel néjakou vychovou a mtize si sdm udélat obrazek o tom, jaky vliv to na
ném zanechalo. Proto se k této problematice obracim i ve své praktické casti, kde jsem za
pomoci dotazniku oslovila Zeny — matky a ptala se jich na to, zda vychovavaji své déti podle

genderovych stereotypt a na mnoho dalSich zajimavych otazek.

Mym cilem bylo ukazat problematiku postaveni zen ve spolecnosti z trochu jiné¢ho thlu po-

hledu, pfimét ptipadného Ctenaie k zamysleni.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNIi POJMY

1.1 Gender

Je anglicky termin Cesky pielozitelny jako rod. Jde o oznaceni souhrnu vlastnosti, roli, vzora
chovani a spolecenskych pozic pfipisovanych zendm a muzim ve spolecnosti. Oproti tomu

pohlavim se oznacuje biologicka odliSnost mezi muzi a Zenami. (Kalnicka, 2009, s. 8)

Oakley ho definuje jako socidlni konstrukt, ktery vyjadiuje, Ze vlastnosti a chovani spojované
S obrazem muze a zeny jsou formovany kulturou a spole¢nosti. (2000, s. 11)

1.2 Genderova socializace

Proces, Vv jehoz ramci lidé predavaji a vstiebavaji spoleCenské hodnoty a normy (Renzetti,
2003, s. 122)

1.3 Genderova role

Je souborem urcitych pravidel (vétSinou nepsanych, neformalnich), které predepisuji urcité
chovani pouze muziim nebo pouze zenam. (Kalnicka, 2009, s. 8)

1.4 Genderové stereotypy

Zjednodusujici popisy toho, jak mé vypadat muz ¢i Zena. (Renzetti, 2003, s. 20)

Typicky muzské vlastnosti jsou pak napt. agresivni, aktivni, bojovny, neohroZeny, sebejisty,
tvrdy, silny. Typicky Zenské napf. bezmocna, citové zaloZend, jemnd, empatickd, naladova,

pasivni, slaba, zamétena na rodinu, nesamostatna, paradnice. (Karsten, 2006, s. 24-25)

1.5 Genderova identita

Oznacuje osobni zkuSenost s muzskou nebo zenskou existenci. Odkazuje na socidlni a kultur-
ni rozdily mezi muzi a Zenami, které¢ se mohou v €ase i v ramci kultury ménit, jsou pfedmé-

tem socializace. (Cerméakova, 2003, s.1)

1.6 Spole¢nost

Nejobecnéjsi systém lidského souziti. Podle G. Simmela jde o sumu individui, které se kon-

taktuji a vzajemné a interaguji prostfednictvim sité socialnich vztahi.
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Podle T. Parsonse je spole¢nost socialnim systémem se spoleénymi hodnotovymi orientacemi
a schopnostmi jednani poskytujici vSechny funkce potiebné k vlastnimu udrzeni. V teoriich
kulturni antropologie je spolecnost definovana jako skupina individui, kterd se vyznacuje
zvlastni kulturou a je nezavisla na jinych skupinéch. Jedinec se musi ve spole¢nosti ucit orien-

tovat a jednat. (in Jandourek, 2001, s. 235)

1.7 Vychova

Proces, vV némz spole¢nost (jednotlivci, skupiny a instituce) v souladu se svymi reproduk¢énimi
potiebami, zdjmy a cili, pisobi na jednotlivce a utvafi tak individudlni ptedpoklady
k zastavani spolecenskych pozic a roli u dalsi generace a jeji predpoklady k vyuziti a rozvinu-
tych hodnot dan¢ kultury. Zahrnuje péci o télesny a dusevni vyvoj ¢loveka, predavani a ziska-
vani poznatki, dovednosti a praktickych navyki, osvojovani moralky a vzorcii chovani, utva-
feni hodnotovych orientaci, ale i rozvoj potieb a zajmu, které clovéka motivuji k aktivité.

(Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1402)

1.8 Patriarchat

Je vét§inou chéapan jako vlada muZe nad Zzenou. Odviji se od tradice starého Recka, Rima a
Izraele, kde patriarcha ve vSech spolecenskych oblastech vladl vSem zenam a podfizenym
muzim. Pod oznacenim patriarchat se dnes vétSinou mini dominance muzi nad zenami, ktera
pronika nasim jednanim a myslenim. (Kalnicka, 2009, s. 8) Muzské vlastnosti a ¢innosti jsou

ptitom cenény vyse nez zenské. (Renzetti, 2003, s. 57)
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2 HISTORIE ZENY

2.1 Pravéky matriarchat

Pravéké zeny nikdy nevladly v tom smyslu, ze by n¢koho utlacovaly, pouze prevladal matet-
zuji na to, ze by bylo pfihodnéjsi onu dobu nazyvat spiSe matristickou, to znamena mateiskou,
nikoliv matriarchatem. Velka pfirozena autorita matek spocivala hlavné v tom, Ze byly nepo-

stradatelné.

Kazda domacnost byla pod vedenim nejstarsi Zeny, ktera se opirala vzdy o nazor vsech lidi.
VSichni si byli rovni a vSichni méli stejna prava a povinnosti. V tomto smyslu byla rodova

organizace jednim z nejlépe fungujicich demokratickych systému vSech dob.

Transformace matriarchatu v patriarchét je kladena do mladsi doby kamenné (neolitu), v niz
v dob¢ od 8. az 7. tisicileti pfed Kristem dochdzi k ptechodu od lovu k zemédélstvi. Hovoii se
o neolitické revoluci, v niz doslo téZ se zménou nabozenskych kultd k ptechodu od skupinové
kmenové rodiny s matriarchdlni linearitou v patriarchdlni monogamni manzelstvi, které jiz

v dob¢ bronzové (200-700 pied Kristem) zcela prevlada. (Borecky, 1999)

2.2 Starovék

Nase soucasnost je nachylna povazovat klasické Atény za kolébku evropské civilizace, jako
misto zrodu demokracie. Historickd fakta vSak ukazuji jiny obraz. ObCanské svobody byly
ve skutecnosti omezeny na uzky okruh obCanti Atén, kteti pro to, aby se mohli zac¢astnit vo-
leb, museli dokazat, Ze jsou pfimymi potomky aristokratického rodu nebo Ze vlastni velky
majetek. Zeny, dokonce i z nejaristokratiét&jsich aténskych rodin byly pravné klasifikovany
0 néco malo vySe nez majetek. Po cely Zivot byly vykdzany do gynaikonu — Zenské Casti do-

mu.

Dochazi ke spojeni filozofie a muzskosti a jejich nadfazeni Zenskosti. Platon ve svém dile
Timaios tvrdi, Ze ,,pti dvojitosti lidské ptirozenosti jest prednéjsi ten rod, ktery se potom bude

Mee

nazyvati muz®. Presto v paté knize své Ustavy tvrdi, Ze biologicka odliSnost zen a muzi je
pouze v tom, Ze muzi plodi a Zeny rodi a Ze i Zena mtize vladnout. Dokonce je i pro tcast zen

v bojich. Z této argumentace mnozi usuzuji, Ze Platon argumentoval za rovnost muzil a Zen.
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Ovsem rodova rovnost je tu omezena pouze na dvé spoleCenské skupiny — t¥idu vladct a vo-

jaki. (Kalnicka, 2009, s. 17-23)

Aristoteles se ve svych spisech podrobné zabyva odlisnosti muzského a zenského téla. Pred-
poklada, Ze Zenské télo je méné kvalitni nez muZské, protoZe je méné pevné. Zena je podle
Aristotela nedovyvinuty, nedostate¢ny ¢i zmrzaceny muz. Zapojeni do veiejné sféry, polis,
Zenam znemoznuji prsa a menstruace a jsou tedy uréeny ke spravé domacich zalezitosti, jejich
prostorem byl oikos. Aristoteles tvrdi, ze Zzeny nedokéazou plnit takové tlohy jako muzi, pro-
toze si nikdy nedokazou vypéstovat takové svalstvo. Muzi by naopak dokézali d€lat vS§echno
to co zeny (kromé rozeni a kojeni déti), ale ned€laji to, protoze jich to neni hodno. Pro stat je
podle n¢j dobré, kdyZ je jasné dano, kdo vladne a kdo je ovladany. Hierarchicka struktura
musi podle néj platit i v kazdé rodiné: vladcem je manzel a ovladanou manzelka, déti a otroci.
I Zena je podle n¢j schopna dosdhnout ctnosti, ale jeji ctnost se od ctnosti muze 1i$i, Zenina

ctnost je v jeji poslusnosti manzelovi.

Pravé Aristotelovi nazory na rodovou identitu muze a Zeny a jejich vzajemny vztah v Evropé
dlouho prevladly. Patrn¢ ovlivnil 1 ndzory artikulované v Bibli a jejich vliv zesilil ve 12. stole-
ti po znovuzavedeni Aristotelovych spisti do intelektualniho prostfedi Evropy prostiednictvim
arabskych filozofl a po jejich vyuziti scholastikou, hlavné TomaSem Akvinskym. (Kalnicka,

2009, s. 24-26)

2.3 Stredovék a kirest’anstvi

Asketicky duch cirkve pokladal manzelstvi a télesnou lasku jenom za nutné zlo, jehoz tikolem
je reprodukce lidstva. Zena byla pokladana za pavodkyni lidskych htichi a zcela vazné se

uvazovalo i o tom, zda je Zena viubec ¢lovékem. (www.femin.blog.cz)

JiZ samotny text bible je zdrojem minimalné 2 piibéhl o zrozeni ¢lovéka. Prvni piibéh zdi-
raziiuje, Ze Clovek byl stvofen k obrazu BoZimu jako muZ a Zena. Z toho vypliva, Ze jsou si
rovni, jsou oba obrazem boha. Druhy pfibéh o stvofeni je znam mnohem vic, je to ono stvoie-
ni Evy z Adamova Zebra. Zena byla stvofena jako druha proto, aby Adam nebyl sam, byla
Adamovi dana. V knize Genesis se piSe: "vzdyt neni muZ ze Zeny, ale Zena z muZe. Ani nebyl

muz stvofen pro Zenu, ale zena pro muze."(Kalnicka, 2009, str. 27-30)

Jak se kiestanstvi §itilo, konfrontoval se jeho pohled na zenu s pohledem spole¢nosti Germa-
ni a Slovant. Ty Zenu chapaly jako mravni bytost a oslavovaly jeji schopnost matefstvi.

S pravy to viak bylo podobné jako v Rimé&. Jedinou zvlastnosti bylo, Ze germanské zvykové
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pravo urcovalo 1 hospodaiskou hodnotu zeny, a ta Cinila padesatindsobek ceny bézného otro-
ka. I pfes tyto socialni handicapy nebyla Zena ve spolecenském styku omezovéana a mohla vést

bohaty spolecensky zivot.

Ur¢ity vliv na postaveni zeny mély i kiizacké vypravy, které mély za cil osvobodit Svatou
zemi a Jeruzalém. Jeruzalém m¢éli v drzeni Arabové a Arabie je pravlasti specifického vztahu
k Zenam, jehoZz projevem je mimo jiné existence harému. Evropsti Slechtici zcela jisté néco z
tohoto aspektu arabské kultury pochytili, a tak po jejich navratu z vale¢nych tazeni zacal
vznikat novy idedl Zeny - Zeny jemné az piecitlivélé, kiehkého kvitku, ktery potfebuje oporu
rytite. Dusledek byl ten, Ze rytit vénoval lasku duse Bohu a cirkvi, ale lasku srdce zen€. Tou
vsak nebyla manzelka, nybrz milenka, chdpana pouze jako bytost pohlavni. Tak se spolecnost

rytifti postupné stala silné promiskuitni. (www.femin.blog.cz)

2.3.1 Hon na ¢arodéjnice

Slovo c¢arodéjnice pravdépodobné pochazi od slova cary, staroslovanské carodéjnice totiz
predpovidaly osud ¢lovéka z ¢ar, které na jejich vyzvu udélal na poli. Carodgjnictvi bylo

V pocatcich kiestanstvi tolerovano, nebylo povazovano za zlo¢in az do 14. stoleti.

V ceskych zemich byly velké procesy v Jeseniku, kde bylo upéaleno nékolik set lidi, na Roky-
cansku, ve Velkych Losinach a na Sumpersku. Zasahla Marie Terezie, ktera zakazala muceni
a nafidila, aby ji byl pfedlozen kazdy obzalovaci spis z ¢arodé&jnictvi, sama povazovala viru
Vv Carod¢€jnice za povéru. Za vlady jejiho syna Josefa I1. byly procesy zruSeny uplné€. Proti vife

v &arodé&jnice vystupoval mimo jiné i Jan Amos Komensky.

Mezi obvinénymi byli hlavné Zeny z niZSich spolecenskych vrstev, zebracky a venkovské
zeny. Hlavnim ter¢em byly zeny, které Zily samy, pfedev§im vdovy (pfedpoklad, Ze na misto
muze nastoupil d’abel). Podezieni upevitovaly znaky jako bradavice ¢i jiné flicky na téle. Cas-
to Slo o kofenarky, lécitelky, porodni baby. Odsoudit Carodéjnici bylo moZzné na zakladé
usvédceni, Ze se prohfesila proti pfirozenému sexualnimu chovani, proti cirkevnim zakoniim a
proti prospéchu obce. Nedostatek diikazli byl nahrazen pfiznanim obvinéné, které vzhledem
k muceni bylo vynuceno témét vzdy. Celé Silenstvi konéilo v 18. stoleti, tedy v obdobi pokro-

¢ilého osvicenstvi. (Kalnicka, s. 32-35)
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2.4 Postaveni Zeny se méni

Na ptechodu od feudalni k moderni spolecnosti doslo k fadé¢ zmén, které vyrazné ovlivnili
postaveni zeny ve spolecnosti. V rodiné nevolnika byla prace muze i Zeny stejné diilezita,
ekonomicky méli prakticky stejné postaveni. Oba rodic¢e pracovali obvykle spole¢né v okoli
domu. Politicky byli muz i zena jako nevolnici naprosto bezvyznamni. To se v moderni spo-
le¢nosti zménilo. M¢étitkem vSeho se stavaji penize. Jelikoz do prace chodi muz a dostava
plat, Zena zadina byt chapana jako na ném zavisla i kdyz v domécnosti t&Zce pracuje. Zeny se
stdvaji soucasti image muze, potvrzuji jeho socidlni status. Rodina je chapana jako muzovo
utociste, kde nabira sily po svém pisobeni v dravém vefejném prostoru. Vychovu déti realizu-
je matka za otcovy nepfitomnosti ovSem podle jeho rozkaza. Velky vliv na utvareni muzské a
zenské role ve spole¢nosti mél Jean Jacques Rousseeau a jeho dilo Emil ¢ili o vychové. (Kal-

nicka, 2009, s. 73-75)

Dle jeho néazort se vychova divek musi vztahovat k muzim. Ma se jim libit a byt jim uZzitec-

na, byt laskava, pe¢ovat o né, ¢init jim zZivot ptijemny a sladky. (Valdrova, 2006, s. 23)

K vyznamné emancipaci Zen doslo béhem Velké francouzské revoluce, ktera propukla v roce
1789 a ptispéla do historie slavnou Deklaraci lidskych prav. Na tu reagovala Olympe do Gou-
ges, ktera v roce 1791 publikovala Deklaraci prav Zeny a ob&anky. Zadala zv1a§té piipusténi
zen ke vS§em ufadiim a funkcim ve vefejném zivoté. Olympe de Gouges byla obvinéna z touhy
po statnické moci a z opomenuti ctnosti, pfindleZejicich jejimu pohlavi a nasledné popravena.
Moderni doba mé¢la velké idedly, ale realizovala je pouze po muzské linii. Na to reagovalo

zenské hnuti. (Kalnicka, 2009, s. 72 az 75)

2.5 Feminismus

Termin se pouziva od 90. let 19. stoleti ve Francii. Cestu k Zzenské rovnopravnosti zacaly pfi-
pravovat state¢né demokratky Velké francouzské revoluce. Pozdé&ji i britské sufrazetky. (Val-

drova, 2006, s.190-191)

Dnes ma své zastoupeni ve vétsiné zemi, véetné téch z rozvojového svéta, sklada se z mnoha
proudd, jejichz spole¢nym cilem je zruSeni genderového utisku a jinych nerovnosti. (Renzetti,

2003, s. 58)
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2.5.1 Prvni vlna feminismu

V prvni viné feministického hnuti se Zeny vyrovnavaly pfedevs§im s vnéjSimi faktory svého
postaveni — zakladnimi legislativnimi prfekazkami — nemohly se vzdélavat, nemély majetkova
prava, nemohly volit a byt voleny, tzn. ucastnit se vetejného zivota. Mnoho cilti bylo splnéno,
v fad€ zemi zeny vybojovaly volebni pravo. Vyznamnym meznikem se stala 1. svétova valka,
béhem které zeny uspésné zastoupili muze v zaméstnanich. Ackoli se po ptichodu muzi
z fronty musely navracet do domécnosti, pocitili, Ze je prace bavi a poskytuje jim kontakt
s vn&jSim svétem, Ze zastanou stejné naro¢nou praci jako muzi. Do té doby deklarované jedi-
né spravné zenské poslani — stat se matkou a rodit déti, definovat svou hodnotu pfes manzela

— bylo zpochybnéno. (Valdrova, 2006, s. 191)

2.5.2 Druha vina feminismu

Také ve druhé svétové valce zeny prevzaly mnohé pracovni povinnosti a to od manudlni prace
az tieba po letecky dispecink. Po skonceni valky vSak byly opét zatlaceny do domécnosti. Na
manzelstvi se stale nahlizelo jako na nejleps$i zaopatfeni zeny. Pro svobodné budovani zenské
identity bylo velmi vyznamné hnuti 70. let dnes oznacované jako druhd vina feministického
hnuti. Zeny zjistovaly, Ze rovnopravnost potlatuji nejen zakony, ale i néco, co vychazi
Z hloubky Zenského nitra a brani jim svobodné uplatnit své schopnosti a ambice. Pfedmétem
debat se staly otazky svobodného uplatnéni v préci, pravo planovat pocet a dobu rozeni déti
(pravo na antikoncepci), pravo seberealizace mimo manzela a rodinu. (Valdrova, 2006,

5. 192-195)

2.5.3 Treti vina feminismu

Charakteristickym znakem je, Ze se feminismus etabluje na univerzitni pudé. PredevSim
Vv zapadnich zemich dochazi k zakladani samostatnych kateder Gender Studies. Vychazi od-
borné Casopisy a bohata teoreticka literatura. O feminismu se dnes neda hovofit v jednotném

Cisle, nebot’ existuje mnoho pfistupti a stanovisek. (Kalnicka, 2009, s. 82)

2.5.4 Feminismus v CR

U nas bylo v 19. stoleti feministické hnuti spojeno ptedevs§im s usilim o vys$i vzdelani Zen.
Spisovatelka Eliska Krasnohorska se zaslouzila o zalozeni prvniho div¢iho gymnazia ve

stfedni Evropé — Minervy.
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Nejvyznamnéj$i osobnosti byla FrantiSka F. Plaminkova, novinarka a politicka, ktera piisobila
v mnoha organizacich a usilovala o zlepsSeni socidlnich podminek. Stala i v ¢ele Vyboru pro
volebni pravo Zen a také zalozila v roce 1923 Zenskou narodni radu, ktera méla uvést v praxi
rovnopravnost zaruc¢enou ustavou. Za podpory prezidenta T. G. Masaryka a v souladu s jeho
piesvédcéenim vytvorila typ Ceského feminismu, ktery nebyl namifen proti muzim, nybrz
smétoval k tomu, aby vztah muze a zeny stavél na svobod¢ jich obou, na vzajemné tcté, vza-

jemné pomoci a vzajemnych povinnostech, které na sebe dobrovolné pfijali.

Postaveni zeny a muze bylo soucasti iivah o spolecnosti prezidenta Tomase Garrigue Masary-
ka. Odmital problém nazyvat Zenskou otazkou a vyjadiil se nasledovné: ,,nemluvil jsem a
nerad mluvim o otdzce Zenské. Protoze otazky zenské neni, jako neni otazky muzské: je to
otazka spole¢nosti. Kazda vnitini zména Zeny je zménou muze, muZe také zeny.“ Zena a muz
jsou podle n&j rovni a tuto myslenku vnesl i do Ustavy z roku 1920. Masaryk véfil, ze Gicast
zen v politickém Zivoté povede ke kvalitativni zméné demokratické vlady. Podrobil kritice
kfestanské ndbozenstvi a také nazory mnohych predstavitelt dobové védy. Podle Masaryka
chybi Ceské spolecnosti a ¢eské rodiné otec, ktery i sviij volny ¢as mnohdy travi mimo do-
macnost (hospody atd.). Sdm daval ptiklad ostatnim muzim, aktivné realizoval své nazory

V osobnim i politickém Zivoté.

Na program Zenské narodni rady navézala Rada ¢eskoslovenskych Zen, jejiz predsedkyni se
stala JUDr. Milada Hordkovéa. Tato organizace fungovala v letech 1945-1948, poté byly jeji
ptredstavitelky prondsledovany komunistickym rezimem a Milada Hordkovéa po zinscenova-

ném politickém procesu v ervnu roku 1950 popravena.

V obdobi socialismu sice mély u néds Zeny zavedeny nékteré¢ vydobytky, o které na zapade
musely Zeny bojovat (pravo na potrat, budovani jesli a matetskych $kolek, placena matetska
dovolena, rovny piistup k profesim) ale vSe bylo fizeno shora, zeny se nemohly vyjadfit ve

vefejné diskusi, nemohly své cile artikulovat samy. (Kalnicka, 2009, s. 84-89)

O tom jak probihalo Zenské hnuti na zépadé¢, se lidé dozvidali jen zkreslen€ z cenzurovanych
socialistickych médii. Po padu komunismu kolovaly o feminismu zna¢né nejasné informace.
Ceska média devadesatych let vypliiovala feministickou tématikou diru na trhu kuriozit a z4-
bavy. Antifeminismus byl pfizivovan myty, z nichz nékteré slychame dodnes, napt. ze femi-
nistky se muziim msti za to, Ze je nechtéji. V soucasnosti jiz mnozi odbornici maji za sebou
genderova studia na pfednich svétovych univerzitach, osvétu provadi vysoké Skoly s rozsitu-

jici vyukou genderovych studii a s kurzy pro veifejnost. (Valdrova, 2006, s. 202-207)
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3 VYVOJ POHLAVNI ROLE

3.1 Rané détstvi, pocatky pohlavni identity

Jak uvadi JanoSova (2009, s. 13) ve svété neexistuje zadna spolecenska skupina, narod ani
etnikum, které¢ nevytvafi urcité rozdily mezi chlapci a divkami a které neodliSuji muzskou a

zenskou roli. A kazda spole¢nost tomuto rozdéleni samoziejme také prizpiisobuje vychovu.

V bézném zivoté si to mozna neuveédomujeme, ale jak uvadi Renzetti (2003, s. 108) gendero-
va socializace ditéte zacina prakticky bezprostfedné po jeho narozeni. Vyzkumy ukazuji, ze
naprosta vétSina rodicovskych vyroku tykajicich se ditéte bezprostiedné po porodu se tyka
prave pohlavi ditéte a to presto, Ze mezi novorozenci muzského a zenského pohlavi je mozné
pozorovat jen malo rozdild ve fyziologii a chovani. Chlapci jsou ¢asto popisovani jako velcei,
silni, pohyblivi a divky jako drobné, hezké s jemnymi rysy. Rodice také vynakladaji nemalé
usili, aby zajistili, ze ostatni lidé budou schopni pohlavi ditéte bezpecné urcit. A to napt. oblé-
kanim do genderové typickych barev.

wewvr

Liz Connors vypozorovala, ze matky k divkdm pfistupuji citlivéji, zatimco k chlapcim jsou

prisnéjsi. (Reznetti, 2003, s. 111)

Dité v procesu socializace projevuje urcité chovani a zachycuje zpétnou vazbu. U¢i se, jak se
projevovat zensky nebo muzsky. Dité v sobé n¢kdy potlacuje urcité rysy ¢i schopnosti jen
proto, Ze podle reakci danému pohlavi nepfislusi. Pfitom zasadni vliv na utvafeni genderové
identity maji hracky a hry. (Valdrova, 2006, s. 15) Vyzkumy ukazuji, Ze déti za€inaji davat
pfednost uréitym hrackam v souladu s genderovymi stereotypy jiz ve veku okolo 18 mésict.
(Renzetti, 2003, s. 93) Piitom ,,0odchylky od normy* jsou tolerovany vice u dévéat - pokud si
hraji s auticky, vétSinou to nikomu nevadi, zatimco chlapec se setkd s projevy nepochopeni ¢i

dokonce vysméchem, projevi-li zajem o panenky. (Karsten, 2006, s. 64)

Nejvyznamnéj$im milnikem v genderovém vyvoji ditéte je okamzik, kdy je schopno zatadit
podle pohlavi sebe i druhé. Na konci tietiho roku to jiz umi témét vSechny déti. Kolem ¢tvrté-
ho roku déti dospivaji k poznani, ze pohlavni ptisluSnost nelze zménit napi. momentalnim
pfanim. Pfi rozliSovani lidi na Zeny a muZe se tidi podle vnéjSich znakl — vizdze, oble€eni a

chovani. (JanoSova, 2008, s. 98-99)
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3.2 Predskolni vék

3.2.1 Vliv vrstevniku

Déti je tieba pokladat spolu s rodici a jinymi peCovateli za spolutviirce procesu socializace,
vcetné socializace genderové. Vyzkumy potvrzuji, Zze déti predskolniho véku odsuzuji gende-

rové nevhodné chovani u svych vrstevniki ostieji nez u dospélych. (Renzetti, 2003, s. 121)

Nejviditelnéjsi pokrok v osvojovani genderové role absolvuje dité v predskolnim véku, kdy
ma moznost piejimat nazory, postoje, zvyky a projevy chovani typické pro vlastni rodovou
skupinu nejen od rodinnych pfislusnikd, ale také od dalsich lidi. (Kormo$ in Jano$ova). Snaha
chovat se podle predstavy ,,spravného® jednani ptislusnikii vlastniho pohlavi se zacind obje-
vovat diive u chlapct. Velkou roli hraji poZadavky, které jsou na chlapeckou a muzZskou roli
kladeny. Muzska role je v nasi spole€nosti cenéna vySe nez zenskd, ziejmé proto jsou chlapci
a muzi vystavovani siln€j§imu socidlnimu tlaku, aby neustale odvadéli odpovidajici muzsky
vykon. Jiz od batoleciho véku se objevuji tendence vyhledavat pfedev§im spolecnost vrstev-
nikli t€hoz pohlavi, kterd je patrné dana détskou potiebou upevnit ve skupiné svou rodovou
identitu a roli, je vSak i1 vysledkem ptirozené¢ho vybéru podle z4jmul a zpisobii komunikace.
Divky spolu vice kooperuji, jsou k sobé vnimavéjsi, zatimco chlapci se k sobé chovaji aser-

tivnéji, usiluji o dominantni postaveni a vlastni vyniknuti. (JanoSova, 2008, s. 121-122)

V predskolnim véku ziskavaji déti obojiho pohlavi pocit, ze jejich rod je rozhodné lepsi nez
rod opaény. Zacinaji upfednostiiovat vSe, co souvisi s jejich rodovou roli — aktivity, hracky,
styl chovani, oblékani, pfisluSniky svého pohlavi. Pocit, Ze muZska role je lepsi a vyhodnéjsi
je u chlapct silngjsi nez u divek a déle pretrvava. Mnohé divky si zaCinaji byt védomy, ze

vvvvv

chlapci by si v§ak podobnou zménu nepiali. (Janosova, 2008, s. 124-125)

3.2.2 Hry

Zajimavé je, ze rozdilny zptsob hry u chlapci a divek pfispiva k odlisnému rozvoji jejich
kognitivnich schopnosti a dovednosti. Fantazijni hra divek ma socialn¢ vztahovy charakter
(komunikuji s partnerem, at’ je jim dal$i osoba ¢i hracka a tak prohlubuji své verbalni schop-
nosti a vciténi vii¢i druhym). Hra s technickymi hrackami komunikaci pfili§ nevyzaduje, zato

chlapci uvazuji vice o technickych zalezitostech a u stavebnic pracuji s prostorovou piedsta-
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vivosti. Panenky dévaji moznost péce, kdezto zbrané jsou pitilezitosti ke konfliktu (Campbell

in JanoSova, 2008, s. 126-127)

Nejen proto se jevi pro budouci zivot v nasi spolecnosti vyhodnéjsi varianta co nejvSestran-
n¢jsi vychovy, ktera umoziuje jedinci vEtsi prostupnost v ramcei spolecnosti, pracovni sféry a
také vetsi zastupitelnost v ¢innostech a kompetencich souvisejicich s rodinnym zivotem a
provozem domacnosti. Pro déti je pfinosem, mohou-li si vyzkouset také ¢innosti a herni akti-
vity, které jsou pfipisovany spise pohlavi opaénému. MéEly by k tomu mit k dispozici nejen
takové hracky, ale také vhodny vzor (nejlépe téhoz pohlavi), ktery je s netypickymi zajmy

seznami. (Janosova, 2008, s. 129)

Karsten (2006, s. 69) uvadi, ze vychova, kterd by davala stejné Sance obéma pohlavim, by se
m¢éla postarat jednak o to, aby chlapci i divky dostali pfilezitost vyvijet se k nezavislosti a
sebejistoté a jednak o to, aby chlapci ani dévcata nemuseli tajit své slabé stranky a mohli roz-

vijet svou citlivost a vnimavost k citlim a pocitim bliznich.

3.3 Skolni v&k

3.3.1 Skolni vliv

Skolam je svéfovana odpovédnost za to, aby Z4ci nabyvali znalosti a dovednosti potiebnych
K plnéni raznych spoletenskych roli. Skoly tak &ini tim, Ze Zaky nuti absolvovat studijni
pfedméty souhrnné oznaované jako formalni kurikulum. Zaroven ale v§tépuji Zakim i urcité
spolecenské, politické a ekonomické hodnoty. Tato hodnotova sdéleni jsou ukryta jiz
V materialech uZivanych pfi vyuce tradi¢nich skolnich pfedmétu a tvoii tzv. skryté kurikulum.
Jeho pilisobenim se Zaci uc¢i nazirat na svét urcitym zptisobem a také se uc¢i, co mohou od to-

hoto svéta ocekavat pro sebe. (Renzetti, 2003, s. 124)

Skolstvi ¢asto Ipi na stereotypnim pojeti muzské a zenské role a specifikuje schopnosti a ta-
lenty podle genderu. (Smetackova in Valdrova, 2006, s. 24). Valdrova dale uvadi, ze zadna
studie zatim neprokdzaly vazbu biologického pohlavi na ur€ité talenty a schopnosti, pokud
predmét 1épe ovladaji chlapci nebo divky, je to zplisobeno zejména nerovnou motivaci a roz-
dilnym socidlnim tréninkem. Podle autord pfiru¢ky pro posuzovani genderové korektnosti
ucebnic z roku 2004 se v ¢eskych ucebnicich piSe a mluvi pfednostné o déni ve vefejném pro-

storu (v némz se pievazné pohybuji muzi a je respektovanéjsi), o muzské praci a vykonech.
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Podceriuje se hodnota Zenského spole¢enského piinosu. Zeny se ztvariiuji vyluéné jako matky
a manzelky. Schazi postavy vzdélanych a uspésnych zen a divky tak postradaji zivotni vzory.

(2006, 5. 24-26)

Komunikace ucitelti se zaky a zakynémi se liSi co do frekvence a obsahu. Ucitel¢ vénuji
chlapciim vice pozornosti a vétsi ¢ast celkového vyucovaciho Casu. Jednim z divodid mtize
byt, ze chlapci Castéji nez divky odpovidaji na otdzky, aniz byli vyvolani a upoutavaji tak na
sebe pozornost. Ucitelé toto chovani navic u chlapct toleruji vice nez u divek. Ucitelé také
u chlapct vice dbaji na to, aby vyhledavali a napravovali chyby, jichZ se dopustili a stavi je

pred naro¢néjsi ukoly. (Sadker a Sadker in Renzetti, 2003, s. 132)

Ucitelé obecné castéji divky a chlapce promichavaji, nez oddéluji, nicméné rozsazovani
v ucebnach podle pohlavi a nejriznéjsi soutéze mezi chlapeckymi a divéimi tymy jsou béznou
praxi. Déti se navic sami ¢asto odd€luji na hfistich a v jidelndch. Pokud jsou spolecné na
Skolnim hfisti, chlapci zabiraji vice prostoru a Castéji pronikaji do divciho prostoru a rusi ¢in-

nost v ném probihajici. (Thorne in Renzetti, 2003, s. 138).
Popsané skute¢nosti maji ptinejmensim 3 vzajemné provazané dusledky:

- Odrazuji divky a chlapce od vzdjemné spoluprace

- Déti si zvykaji citit se 1épe v kolektivu stejného pohlavi (tento navyk si mohou pienést
do dospélosti a miize jim plisobit problémy v zaméstnani)

- Oddelovani podle pohlavi posiluje genderové stereotypy, zejména pokud obnasi 1 roz-

dilné typy pracovnich ukoll. (Sadker a Sadker i n Renzetti, 2003, s. 138)

Valdrova (2006, s.33) oznacuje Skolu jako instituci, kterd soudi Zaky podle uspéchu ¢i net-
spéchu a davéa vyrazny prostor soutézi. Divky i1 chlapci maji pocit, ze kazdy jejich projev,
otazka ¢i reakce jsou skryt¢ hodnoceny. Janosova (2008, s. 149-150) je ptitom toho nazoru, ze
Skola vychazi vice vsttic divkam, nebot” hodnoti pozitivné piedev§im vlastnosti jako je nena-
padnost, poslusnost, orientace na Skolni praci a peclivost, které jsou vychovné podporovany
spise u divek. Naopak ur€ita nezavislost a vyrusovani u chlapcti je projevem ve tfidé nevhod-
nym a pro ucitele zatézujicim. Pro chlapce je také neptiznivy pomér muzii a zen mezi peda-
gogy, mohou postradat muzské vzory. Pro nékteré chlapce mize byt problém akceptovat Zenu
Vv nadfizené pozici, maji-li se podiidit Zenské autorité, miizou prozivat uzkost ze symbolické
ztraty vlastni muzské identity. Je to dano rozporem mezi tradi¢nimi piedstavami 0 dominanci

muzu, které mohou znat z domova a $kolnich situaci.
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3.3.2 Rodinny vliv

V mlads$im a stfednim $kolnim veéku pokracuje identifikace s rodicem stejného pohlavi. Jedna
se predevs§im o oblasti profesni, zajmové, ale i oblast rodinného a partnerského zivota. Velmi
dalezité je, aby déti svého stejnopohlavniho rodi¢e vnimaly jako imponujici identifikacni
vzor, ktery je pro né dosazitelny. K tomu, aby se potomek mohl identifikovat s rodicem, je
zapotiebi, aby se nejprve pozitivné identifikoval jeho rodi¢ s nim. Musi didvéfovat v jeho

schopnosti. (JanoSova, 2008, s. 180)

V poslednich letech mnozi otcové citi potiebu vytvaret si ke svym détem jiny vztah, nez jak
bylo tradi¢n€ zvykem. ,,Novi otcové* jsou vnimani jako piijimajici, pomahajici, podporujici a
empaticti. Jiz se tolik neobavaji vlastnich feminnich vlastnosti a tendenci a jsou také schopni

blizkého a sdilné¢ho vztahu se svou partnerkou. (Samuels, 1989 in JanosSova, s. 181)

3.4 Dospivani

,Dospivani l1ze chapat jako proces zakladnich biologickych, psychologickych a socialnich
zmeén, jejichz prostfednictvim zacind jedinec v pribéhu pfislusného vyvojového obdobi po-

stupné ziskavat kompetence dospélého.“ (Janosova, 2008, s. 196)

Jak uvadi Vagnerova (in Janosova), télesné promény, nova kvalitativni urovein uvazovani a
hormonalné podminéné vykyvy nalad vedou u dospivajicich k osobnostnim zménam. Dochazi

k ristu egocentrismu, ktery se projevuje také vétsi introverzi.

Rozvoj celkové, tedy i genderové identity je nyni daleko vice zalezitosti védomou, nez dopo-
sud. Chlapci 1 divky jsou si védomi spolecenskych ocekavani, kterd jsou zaméiena na piislus-
niky obou pohlavi. Disledkem je na jedné strané tendence se t€émto pozadavkim pfizpusobit,
na druhé strané nckteré jejich obsahy védomé ignorovat. Divky jsou vystaveny silngj$imu
spolecenskému tlaku k pfijeti pozadavkl plynoucich z predstav o roli dospé€lé zeny. Pozadav-

ky tykajici se muzské role jsou pro chlapce mnohem piijatelnéjsi. (Janosova, 2008, s. 209- 10)

3.4.1 Budovani pohlavné typického sebepojeti

Spolecnost ocekava, ze v této dobé zacina budovani urcitého sebepojeti a vlastni identity jako

nastavajiciho muze nebo Zeny.

25



3.4.1.1 Sebepojeti dospivajicich divek

Mladistvé divky beéhem této faze spiSe setrvavaji v t€sném kontaktu s diivérné zndmymi bliz-
kymi osobami Zenského pohlavi, vétsinou s kamaradkami, s nimiz si hodn¢ povidaji, vzajem-
n¢ si pomahaji a ziskavaji stale vétsi kompetence v mezilidskych vztazich a socidlni oblasti

vubec.

Pro dévcata v tomto Zivotnim obdobi je typické, Ze jejich zazitky a zkuSenosti v nich stale
vice vyvolavaji negativni sebehodnoceni. Kdyz napt. dévce zvladne pisemnou praci z mate-
matiky na vybornou, uéitelé spoluZaci i rodi¢e v tom chtgji vidét souhru nahod. Rikaji, Ze jisté
méla $t'astny den nebo Ze to byly asi snadné ukoly. Jakmile podaji $patny vykon, signalizuje
se jim, Ze by to mohlo byt nedostatkem nadani. Divky si na zakladé této zpétné vazby vytva-
feji postoj, ktery je ozna¢ovan jako motivace neuspechem. Sami se uci svadét dosazené uspé-
chy na vnéjsi pfi€iny, zatimco za Spatné vykony piijimaji plnou odpovédnost jakozto za vy-
sledek vlastni neschopnosti. Nemohou si tak samoziejmé ptipadat jako strijkyné svého Stésti.

Tvofi se v nich postoj, kterému se fika nauc¢end bezmocnost.

Divky oblast vykonii obsazuji ve svém sebepojeti negativné. Malo si duvéruji, redukuji uro-
venl narokl na sebe, vyhybaji se konkurenci a soupefeni a snadno si pfipadaji bezmocné a
ménécenné, kdyz jsou druzi v nécem lepsi. Ale oblast mezilidskych vztahi, kde se jim dosta-
va trvalého uznani, jestlize se projevuji starostlivym, vstficnym a pfizptisobivym chovanim
obsazuji vyrazné pozitivnéji. Palicatost a agresivni chovani nardzi na odmitnuti a kritiku a
nakonec ho divky prozivaji jako nevhodné pro své pohlavi, protoze odporuje zavedené pied-
stavé ,,hodné hol¢icky*. SnaZi se vyhybat sporiim, hadkdm, napéti. Divka si pfipada Gspésna a
silnd, kdyZ se vcituje do druhych a dbé na jejich potieby, zatimco své vlastni zanedbava, pre-
souva nebo uplné potlacuje. Jakmile vypadne z role a vzboufi se, neziidka se vzapéti citi vin-
na a déla si vycitky. V rodin€ navic ¢asto vidi, Ze se matka v konfliktnich situacich chova po-

dobné, tedy podle své tradicni role.

3.4.1.2 Sebepojeti dospivajicich chlapcii

Dospivajici chlapci se obvykle stahuji do ustrani, byvaji uzavieni a s malokym si povidaji.
Pokouseji se vzdorovat protivenstvim puberty a vlastnimi silami odolat v§em zkouskam. Ko-

neckoncit se od nich o¢ekava, ze se budou chovat samostatné a sebevédomeé.
Chlapci, ktery dostal jednicku, se spis véfi, ze ma zvlastni matematické nadani a ze jeho jed-

nicka je zaslouZenym uznanim za vynikajici vykon. Pokud neuspéje, ma se za to, Ze mél Spat-
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ny den, Ze byla prace pfiili§ obtizna nebo Ze se jen dost nesnazil. Dospivajici hosi, kterym se
dostava tohoto potvrzeni, této zpétné vazby tak maji posilu ve vystavbé pozitivniho pocitu
vlastni hodnoty. Jsou také schopni v podobnych situacich sami sebe ocenovat tak, jak je to
naucili jejich ucitelé a rodiCe. Na rozdil od dévcat si vytvari motivaci uspéchem. K tspéchu se

hrdé hlasi a vysvétluji jej svymi schopnostmi. Neuspéch objasiiuji vnéjsSimi okolnostmi.

Samoziejmée jsou také chlapci motivovani neuspéchem a dévcata motivovana tispéchem. Roz-
dilnost zachazeni ve $kolach je vSak mozno pozorovat i dnes. Neni ale jedinou pii¢inou, pro¢

se divky hiife uplatiiuji v nasi spolecnosti zaméfené na vykon a kariéru.

Nastavajicim muzim je nejen dovoleno stat si na svém, dokonce se od nich ocekava, ze se
budou prosazovat a to tieba i silou a tvrdosti. Agresivni chovani se u nich setkava s uréitym
porozuménim. V tomto véku naopak nemaji moznosti, jak nabyt kompetenci v mezilidskych

vztazich, citu a porozuméni pro druhé a pro jinakost vibec. (Karsten, 2006, s. 90-93)

Hry dospivajicich chlapct jsou ¢asto provazeny demonstraci sily a télesné zdatnosti. DalSim
aspektem nékterych her je snaseni bolesti. Casté je také piekonavani strachu a piislusné akti-
vity mohou sméfovat i za hranice zakona. Napf. kradeze, sprejerstvi, jizda na motorce bez
fidi¢ského opravnéni. V prubehu dalsich let byva potieba upeviiovani muznosti Casto integro-
vana do pfijatelnéjSich aktivit, uspokojuje ji pfedev§im adrenalinovy sport. Potteba individua-

lizace byva neztidka realizovana cestovanim. (Janosova, 2008, s. 208)

3.5 Obdobi rané dospélosti

Dlouha desetileti odbornici pfedpokladali, ze proces utvaieni pohlavni role kon¢i nejpozdéji s
dosazenim veéku dospélosti. Béhem posledniho étvrtstoleti stale vice badatelii akceptuje, ze ke
zménadm chovani podle pohlavnich roli miZe dochazet 1 v pozdéjSich Zivotnich obdobich.
V obdobi rané dospélosti musi ¢loveék obvykle zvladnout volbu povolani, vybér partnera, bu-

dovani partnerstvi a rodiovstvi.

3.5.1 Partnerstvi

Pro mladou generaci je laska tou nejdilezitéjsi podminkou vzniku vztahu, jeho udrzeni, poz-

d&jsiho siatku i zalozeni rodiny. Sears (in Karsten) rozliSuje Sest druht lasky:

— er6s — romanticka laska vyznacujici se télesnou pfitazlivosti,
— pragma — pragmaticka laska, ptipoutani k partnerovi a z toho vyplivajici

zodpovédnost,
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— mania — majetnicka laska charakterizovana zarlivosti, vyluénosti, idealizaci,
— agapé — ob¢tava altruisticka laska, jiz jde v prvé fadé€ o partnerovo Stésti,
— storgé — pratelska laska zalozend na toleranci a duvéte,

— ludus — hrava laska, v niz nejde o zavaznost, ale o sexualni dobrodruzstvi.

Cela fada studii doklada, Zze muze zajima pii vybéru partnerky predevsim jeji télesna ptitazli-
konnost a inteligence. Z¢asti se tato skute¢nost vysvétluje piisobenim mechanisml ustave-
nych v prubéhu evoluce a hluboce zakotenénych v lidstvu. Muz si totiz musi byt jist, Ze jeho
budouci zivotni druzka je zdrava a schopnad rozmnozovani, proto dba na télesné znaky, které
zdravi a plodnost nasvédéuji. Zena dava prednost partnerovi fyzicky silnému (nebo ekono-

micky zajiSténému), ktery se dokdze postarat, aby se ji a jejich détem dobfte vedlo.

Muzam stale ¢ini potize nadmérna intimita v partnerstvi, nesnadno se oteviraji. Podle psycho-
analytikd maji strach, aby se nepropadli na vyvojovy stupen raného détstvi, kdy byli zavisli
na matce. Jak jim veli tradi¢ni heslo, chces-1i byt muzem, musis byt silny a nezavisly! Ame-
ricti psychologové se domnivaji, Ze muzsky a Zensky vyvoj se ve treti dekadeé vyviji asyn-
chronné zejména v piipadg, e oba partnefi piijali tradi¢ni piedstavy o rozdéleni roli. Zeny
maji silnou potiebu blizkosti, néhy a intenzivniho citového zivota ve dvou, kterd se u muzi
Casto setkdva s odmitanim. Muzi maji dokonce strach, ze kdyby se podvolili, ztratili by svou
tézce ziskanou maskulinni identitu. Maji potiebu se soustfedit na svou pracovni kariéru. A tak
jsou partnerské problémy ptedem dany. Mnozi odbornici uvadeji do souvislosti s problémy
mladych dvojic skute¢nost, ze Zena a muz komunikuji jinak. Jazyk Zeny je emocionalngjsi,
Zeny pomoci fe€i navazuji vztah s partnerem rozhovoru, hledaji blizkost a piijeti. Jsou vni-
mav¢jsi k nadladdm a pocitim mluvciho. MuZzi komunikuji vice na vécné roving. V prvni fadé

chté&ji sdelit a vyslechnout fakta, vztahové aspekty tolik nevnimayji.

3.5.2 Rodiéovstvi

Je prokéazano, Ze dobré partnerstvi pomaha nastavajici matce i nastdvajicimu otci v feSeni no-
vych pozadavkii na nich kladenych. Zena, jejiz partner projevuje ucast na jejim t&hotenstvi si
JiZ vytvaii dobry vztah ke svému nenarozenému ditéti. Nejistotu a smutek naopak proZiva
Zena, jejiz partner hledi na té¢hotenstvi s odstupem, lhostejnosti nebo dokonce odmitaveé. Bé-

hem prvniho roku rodicovstvi dochazi Casto ke snizeni kvality partnerského vztahu, nebot
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dit¢ vyzaduje, aby se mu matka pln¢ vénovala. Muz se citi zanedbavan, zatimco Zena se citi
nespokojend, protoze postrada jeho pomoc a podporu. Prvni rodiovské zkuSenosti piinasi
problémy i do vztahtl opoust&jicich tradi¢ni pohledy a postoje. Casto se o to pfi¢ini sama Ze-
na, kdyz dava muzi podprahové najevo, e pé¢i o novorozence zvlada jen taktak. Casto se
také muzi radi zbavi rutiny péce o dité, protoze jsou utahani z prace, nebo proto, ze dospéli
k nazoru, ze péce o novorozence je prece jen spi§ zenska zalezitost. Dne$ni zeny stale obsta-
ravaji vétsinu doméacich praci jako je uklid, prani pradla, vafeni nebo nédkupy. Otcové se sice
zabyvaji détmi déle, nez tomu byvalo v minulosti, ale vétSinou jen v ramci herni aktivity a

realizaci spole¢nych napadu.

3.5.3 Kariéra versus rodina

Podil Zen naprosto orientovanych na rodinu v poslednich desetiletich trvale klesa. VétSina zen
chce dnes oboji — zaméstnani 1 rodinu. Jen menSina Zen je ochotna soustiedit se vyluéné na
pracovni kariéru. VétSinou se pokouseji o kompromisy, pfi nichz musi pocitat s preruSenim
profesni kariéry nebo s dvojim i trojim zatizenim (zaméstnani, domacnost a déti), které nepti-
zniveé pusobi na spokojenost osobni 1 v partnerstvi. Mnohé zeny pak maji pocit, ze nezvladaji
poradné ani jedno. MuZi mohou zamé&stnani koordinovat s rodinnym Zivotem snaze. Otazka,
zda prerusit profesni ¢innost, aby ziskali vice ¢asu na déti a manzelku, u nich vétSinou viibec

nevyvstava. Vice vydélavaji a tak mohou starost o malé déti s klidem ptenechat svym zenam,

které jim k tomu beztak ptipadaji vhodnéjsi.

Stale vice Zen se vdava stale pozdéji a stale pozdéji rodi stale méné déti. A stale vice Zen Zije
o samot¢ bez déti. Jen zfidka se Zen¢ podaii uspésné sloucit kariéru, déti i partnersky vztah.
Pokud ano, byva to obvykle v ptipad¢, kdy je muz ochoten k Gstupkiim, kompromisiim a za-
nedbani vlastni kariéry, zatimco Zena je mimotfadné nadand, ambicidzni a vykonna. Je proka-
zano, ze zeny kariéristky, které nemaji déti, ziji v partnerstvi a manZzelstvi spokojenéji nez
zaméstnané zeny s détmi. Nespokojenost Zen s détmi souvisi pravé s neuspokojivé vyfesenou

koordinaci ukoll spojenych se zaméstnanim, doméacnosti a détmi. (Karsten, 2006, s. 117-127)

3.6 Obdobi stiredni dospélosti
Nésledujicim dvéma Zivotnim obdobim se vénuji jiz pouze okrajove.

Jednim z kol stfedni dospélosti je nechat déti, aby se osamostatnily. S tim maji vétsi pro-

blémy matky z rodin s tradi¢nim rozdélenim roli. Zeny Zijici jen pro rodinu nerady poskytuji
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svym détem jakykoli prostor. Tvaii v tvar nédhle prazdnému hnizdu a nahle nepotfebné matef-
ské lasce a péci nékdy prozivaji krizi identity, ztratu smyslu a beznadéj. Tradi¢né orientovani
otcové suverénnéji zvladaji nez otcove, kteti se vice angazovali v kazdodenni péci o déti a
vychové neziidka prozivaji fazi nejistoty podobné jako zeny. Trpi tim, Ze se stavaji nepotieb-

nymi jako vzory a jako odbornici na t€zké a slozité otazky.

Dalsim z ukoli stiedni dospélosti je péce o vlastni starnouci rodi¢e. Dnes se obecné uznava,
ze priméiend péce o staré lidi uz neni jen véci rodinnych piislusniki, ptesto hlavné dcery po-
cituji moralni povinnost splatit vSechnu tu péci a podporu, které se jim dostalo od rodict
v détstvi. Projevuje se zde tradiéni vychova k pohlavnim rolim. Zeny byly vychovavany tak,
aby péci o ostatni rodinné ptislusniky povazovaly za oblast svych kompetenci. Muziim ptipa-
da materialni a organiza¢ni angazovanost. Toto rozdéleni odpovédnosti praktikuji i dvojice,
které maji v jinych oblastech svého partnerstvi tkoly rozdéleny méné tradi¢né. (Karsten,

2006, s. 157-160)

3.7 Obdobi pozdni dospélosti

Tradi¢né€ vychovani muzi obvykle nejsou schopni pfipustit, ze se citi slabi a bezmocni, nehod-
laji vyhledat pomoc, mnozi zazivaji po odchodu z profesniho Zivota prazdnotu, ztratu smyslu

a osameélost.

Zeny lépe nez muzi zvladaji smrt svého partnera, dovedou tragickou udalost vyuzit jako moz-
nost k dal$im rozvoji vlastni osobnosti. Muzi hife zvladaji ztratu partnerky z divodu tradic-
nich stereotypl pohlavnich roli, podle kterych jsou celi zivot zavisli na zenach, pokud jde

0 kazdodenni zafizovani béznych véci — nakupovani, prani, uklizeni. (Karsten, 2006, s. 169)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD DO METODOLOGIE

Ve své praktické ¢asti navdzu na teoretické poznatky uvedené v teoretické Césti. Postaveni
zeny ve spole¢nosti je okruh natolik Siroky, Zze jsem se dlouho nemohla rozhodnout nac se
zamg¢fit. Zajimavé je vSe, postaveni v rodin€, na pracovnim trhu, v partnerskych vztazich atd.
Vzhledem k zacileni mé teoretické ¢asti smérem na vyvoj generovych roli a jejich ovlivnéni
vychovou jsem také v praktické ¢asti problematiku zaméfila na oblast vychovy. Mimo to mé
zajimalo, jak Zeny vnimaji svou Zenskost, jaké maji zkuSenosti z partnerskych vztahti, zda se
v nich setkaly s diskriminaci ¢i dokonce s domacim nasilim a hledala jsem souvislosti. Zvolila
jsem kvantitativni typ vyzkumu a jako vyzkumnou metodu dotaznik. Cilem bylo ziskat nazory
riznych zen, riznych vékovych kategorii, které mohou mit jednak odlisné zkusenosti a jednak

odli$né nazory.
4.1 Vyzkumny problém a hypotézy

Po dlouhém rozmysleni jsem si zvolila vyzkumny problém, ktery by mél zahrnovat oblast
vychovy 1 v8e ostatni, na¢ jsem se chtéla v dotazniku ptat. Vyzkumny problém tedy zni: ,,Jaky

je vztah mezi vychovou a vnimanim vlastni genderové role?*

Pro tento vyzkumny problém jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

H 1: Zenam, kter¢ prozily ze strany partnera nadfazené chovani nebo domaci nasili vice zalezi

na tom, aby si partnefi byli rovni.

H 2: Zeny, které byly vychovavany autoritativni vychovou, jsou méné spokojené se svou zen-

skou roli.

H 3: Zeny, které maji vice déti, jsou vice spokojené se svou Zenskou roli.

H 4: Zeny, které dosahuji vys§iho vzdélani, nelpi ve vychové na genderovych stereotypech.
H 5: Zenam, kterym se jejich otec piili§ nevénoval, maji problémy v partnerskych vztazich.
H 6: Zeny pouzivaji stejny vychovny styl, jako pouzivali jejich rodice.
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4.2 Metoda sbéru dat a dotaznikové otazky

Pro ucely praktické Casti své bakalarské prace jsem vytvotila dotaznik uréeny zenam, které
maji alespon jedno dité. Dotaznik obsahuje uzaviené i polozaviené otazky, které jsou dulezité,
protoze respondentky maji moznost odpoveédét svymi slovy a ne jen vybirat z nabizenych od-
povédi, které pro né nemusi byt vyhovujici. Oslovila jsem Zeny z okruhu svych znamych,
které jsou vSechny ze Zlina Ci blizkého okoli. Dotazniky jsem rozesilala e-mailem, ovSem pro
nékteré zeny bylo (k mému piekvapeni) obtizné dotaznik ulozit, vyplnit a ndsledné¢ znovu
odeslat. Poslanych dotaznikd bylo 48 kust a vratilo se jich 33. Navratnost tak byla 68,8 %.
Uvédomuju si, Ze to neni mnoho, a proto jsem v zavéru své prace dale oslovila svou znamou,
ktera pracuje v poradné pro Zeny a divky. Poprosila jsem ji o porovnani ziskanych informaci
z dotazniku (praktické Casti této prace) se zkuSenostmi z praxe.

Dotaznikové otazky ¢islo 1. — 5. zjistuji demografické udaje o dané mamince — vék, vzdélani,
rodinny stav a pocet déti a sourozenct.. Dalsi otazky nejsou tematicky uspotadané, nebot” to
bylo mym zamérem. Nechtéla jsem, aby zeny piedvidaly, jakd odpovéd’ se od nich o¢ekava a
neovliviiovalo to jejich nazory. K posledni otazce se nevztahuje zadna z hypotéz, ale zatadila
jsem ji do dotazniku, protoze pro mé byla zajimavou. I n¢které z dalSich otazek jsou pro vy-

hodnocovani hypotéz spise okrajové a vysledky jsou nanejvys pozoruhodné ¢i i piekvapivé.

4.3 Vyzkumny vzorek Zen

4.3.1 Demografické sloZeni 33 dotazovanych Zen v grafech a tabulkach

Vékové slozeni Zzen v %o
Vék Pocet Zen
20 - 25 let 3
B °%0 H20-25]et
H25- 30 let 25 - 30 let 8
1303 et 30-35let| 12
H35- 40 let
ENad 40 let 35-40 let 7
Nad 40 let 3
Graf 1. Slozeni dle veku Tab. 1. Vek Zen
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Nejvyssi dosazené vzdélani zen v %
Stupen Pocet Zen
B ZS <
“ Z8 3
H SOS (vyucena) _
EsS SOS 3
EVOS sS 13
BVS -
VOS 1
VS 13
Graf 2. Slozeni dle vzdélani Tab. 2. Vzdélani zen
Rodinny stav Zen v %
) Stav Pocet Zen
H Svobodna
B Vdana Svobodna 6
MRozvedena Vdana 18
H Vdova
Rozvedena 7
Vdova 2
Graf 3. Rozdéleni dle rodinného stavu Tab. 3. Rodinny stav Zen
Pocet déti Zen v %o
o Pocet déti | Pocet Zen
] dite
o2 dati 1 dité 14
M3 den 2 déti 11
W Nad 4 déti .
3 déti 6
Nad 4 déti 2
Graf 4. Rozdéleni dle poctu deti Tab. 4. Pocet déti Zen
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4.3.2 Srovnavaci grafy

Rodinny stav Zen dle véku

H Vdova

M Rozevedena
B Vdana

H Svobodna

12

20-251et 25-301et 30-351let 35-40let Nad40 let

Graf 5. Srovnani rodinného stavu Zen dle véku

Dosazené vzdélani dle véku

12

10 A

5
s | V0§
' Y
6.
H SOS
4.
f 7S
2_

20-25let  25-30let 30-3Slet 35-40let Nadd40let

Graf 6. Srovnani dosazeného vzdélani Zen dle véku

4.4 Vyzkumny problém — nejcastéjsi odpovédi Zen

Prvni mé vyzkumné kroky vedly k nej¢astéjSim odpoveédim oslovenych maminek. Nejcastéjsi
veékovou skupinou byly maminky od 30 — 35 let. V tomto véku jsem oslovila nejvice soucas-
nych maminek, které byly tfeba i1 na matefské s druhym ditétem ¢i teprve byla maminka prvo-
rodicka. Tyto tdaje potvrzuji soucasny trend odsouvani matetstvi ¢i prvniho poceti na pozdéj-

$i vek, Cekaji, az budou sami zaopatfeny. Divody mohou byt prosté — postaveni Zeny na trhu
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prace a jeji souvisejici diskriminace zen jako matek. Personalisté potencionalnich zaméstna-
vatell se zvlasté v této tzv. ,krizové dob&“ Castéji ptaji mladych Zen na budouci vyhlidky
souvisejici se zalozenim rodiny. Jakmile vyjde najevo, ze zZena je maminkou malych déti, au-

tomaticky se ji vSechny dvefte na trhu prace zaviraji.

Dalsi nejcastéj$i zaznamenand odpoved se tyka nejvyssiho dosazeného vzdélani oslovenych
maminek. Dotaznik ovSem pfinesl remizu. Stftedoskolacky s maturitou a vysokoskolacky do-
sahly rovnosti 13 odpovédi. Zivotni Groven se zvy$uje a na lidi, potazmo Zeny, je kladen &im
dal vétsi tlak. Ve snaze uspét na trhu prace je dneska nutnosti Zeny mit aspon vysokoSkolsky

diplom s titulem bakalaf.

Vdanych zen se v mém vyzkumném vzorku objevilo nejvice (viz srovndvaci grafy) — 18.
Pfedmétem zkoumani nebylo zjistovani, zda se vdaly poprvé ¢i jiz ponékolikaté.
VétSina oslovenych zen ma pouze jedno €i 2 déti, vice déti ma jen 8 z nich. Vé&tSina z Zen ma

také alesponl jednoho sourozence — dle mého nazoru maji také velky podil na utvareni pohlav-

ni identity.

3 3 6 14 28 8 13 13 9 21 6 5 3
b 8 3 18 11 5 14 16 7 22 3 6 3 17
6 - 11 4 9 2 9 5 4 12
d 7 1 2 2 - - - 4 - - 16 21 1
e 3 13 - - - - - - - - - - -

o

[EN
N
o
w
\‘

Vysvétlivky: * 16. otizka ovliviiuje dalsi 17 — 19. A 1 nezodpovézena otazka

Tab. 6. Odpovédi zen (14 — 26. otdzka) a nejcastejsi odpovédi (tucné)
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Tento vyzkum dale potvrdil miij nazor, ze v Ceské spoleCnosti pretrvava tradi¢ni rozdéleni
roli zeny a muze. 14 Zen pochazelo z rodin, v nichz Zena zastavala roli matky a otec roli
muze. Smutnéjsi zjisténi vsak pftislo zahy, 11 z dotazovanych maminek to jako déti nemély
lehké, nebot’ jejich matky musely zastat nejen zenské povinnosti, ale 1 pievaznou cast téch
muzskych, nebot” otec v roding sice byl, ale pfilis se ji nevénoval.

V otazce Cislo 7 jsem se zen ptala, nakolik jejich vychovu ovliviiuji stereotypy pii vybéru
hracek ¢i barev obleceni. Témét vyrovnané byly i odpovédi — 16 maminek uvedlo, ze se
nedrzi stereotypi a nevybiraji za kazdou cenu divkdm div¢i hracky jako panenky, kocarky
a kuchynky. 13 maminek potvrdilo vychovu podle stereotypti, tedy rizova patii divkam a

chlapeckiim modra.

S touto otdzkou souvisi 1 dal8i v pofadi. Dotaznik se pta Zen, jestli pozoruji u svych malych
déti (batoleci obdobi) zajem o typické a netypické hracky uicené jejich pohlavi. Témér
polovina dotazovanych maminek odpovédelo, Ze postupem casu déti stejné tihnou k hrac-

kam a obleceni ptizna¢né pro své pohlavi.

Na vlastni zptisob vychovy oslovenych zen 22 maminek odpovédélo, ze ve vychové uplat-
nuji demokraticky styl vychovy svych déti. Podobna otazka hledala pramen vychovy téch-
to oslovenych matek a 63, 6 % z nich oznacilo v dotazniku styl vychovy jejich rodici tra-

di¢ni — autoritativni, kdy déti museli byt poslu$né na slovo.

Otéazka 11. se pté, zda zeny v détstvi od rodict slychaly, Ze nerozumi nékterému predmétu
ve skole napf. matematice, z divodu svého pohlavi. Polovina Zen to od svych rodi¢l nikdy
neslySelo, coz je dobry poznatek. Dalsi byla otdzka: Vadilo by vam, kdyby vaSe dcera
chtéla hrat fotbal? 21 Zenam by nevadilo, aby jejich dcera tento muzsky sport provozovala.
To je dalsi dobré zjisténi, nebot’ naznacuje, Ze zeny jsou ochotné od tradi¢nich ptedstav
upustit a nebrani se ani tomu, aby se jejich dcery vénovaly né€emu tak typickému pro mu-

ze jako je fotbal.

vvvvvv

nerskych vztazich stavény do podiadné role, ma vyrovnané odpovédi — vétsi pilka zen (17)
uvedla spiSe ano. 3 Zeny si mysli razné ano a jedna z nich zaskrtla odpovéd ne.
V dalsi otazce jsem se ptala, co pro zeny znamena ,,byt Zenou*. VéEtSina je se svou zenskou
roli spokojend, coz me teési. Méla jsem obavu z opa¢ného vysledku.

Témét 79 % dotazovanych Zen nesouhlasné reagovalo na otazku tradi¢niho pojeti rodiny,
kdy je muz hlavou rodiny a Zena je mu podtizena. Odpovéd’, ze partneti by si méli byt rov-

ni, oznacilo 26 Zen.
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V dotazniku jsou zatazeny i 4 otdzky o nadfazenosti muzii nad Zenami. Vysledky jsou
témet shodné. Nastésti 18 Zen urcilo odpoveéd’ ne nebo spise ne. Zbyvajicich souhlasnych
odpovédi bylo bohuzel u 15 zen. Dalsi 3 otazky se tedy zamétuji na divody nadfazenosti
muze, oblast, ve které se to nejvic projevovalo a reakci na tuto situaci. Divod vychovu
muze od détstvi oznacilo 5 Zen a zbyvajicich 7 (z 15 souhlasnych zen zacinajici otazkou
16.) oznacilo jiny divod. Problémy ve vSech oblastech dotazovanych Zen, jako je chovani
na vefejnosti, v sexualnim Zivoté a ¢innostech vylozené muzskych se projevovali u 6 oslo-
venych zen, jejichz partner se choval nadfazené. Reakci na jednu z téchto oblasti uvedli
zeny odpoveéd’, ze se muzi podtidily a zvykly si.

Nejproblematictéjsi otdzky se tykaly doméciho nasili. Méla jsem obavu, Ze Zeny nebudou
chtit na tuto intimni otazku odpovidat. VétSina dotazovanych - 22 Zen (tedy 67 % celkové-
ho vzorku zen) uvedlo, Ze se s domacim nasilim setkalo minimalné u znamych ¢i piibuz-
nych. 7 z zen uvedlo, Ze zazily dokonce vlastni zkuSenost. Osobné se domnivam, Ze nékte-
ré nechtéli ptiznat vlastni zkuSenost a tak uvedli, ze se s domacim nasilim setkali pouze
Vv okruhu znamych. Z dotaznikii vypliva, ze 22 Zen se skute¢né s domacim nasilim setkalo
u znamych a 12 zen reagovalo na toto zjisténi pomoci ¢i radou — nejcastéjsi odpoved.
Otazka na obecnou reakci kazdé Zeny na doméaci nasili byla jedna razantni — 14 Zen by
svého partnera okamZité opustilo, a 13 Zen by to partnerovi odpustilo za predpokladu, Ze

kdyby se doméci nasili opakovalo, by hrozil muZi rozchod.

Na rozdéleni domécich praci a pé€i o rodinu smétfuje dotaznik jednu zajimavou otazku.
Nejvice Ze, cca 76 % dotazovanych Zen (tedy 25 matek) preferuje rozdéleni praci dle mo-
mentalni ndlady a také miry zaméstnanosti partnerti. Pievazuje nazor, pokud je Zena na
matefské dovolené, obhospodati celou domacnost i s détmi sama a partner zivi celou rodi-
nu. O déti se stara prilezitostné ¢i podle ¢asovych moZnosti, zejména proto, aby ditéti ne-
chybéla role otce.

Zajimavé zjisténi pfinesl dotaznik na téma, zda si dotazované matky dokazou ptedstavit
muze na rodicovské dovolené. Polovina Zen by klidné¢ muze na matetskou dovolenou po-

slalo. Nékteré to 1 vitaji jako pfijemnou zménu.

Posledni otazky dotazniku vedly ke zménam postaveni Zeny v partnerskych vztazich a
Vv celé Ceské spoleCnosti. 13 Zen odpoveédelo, ze by si meli v partnerskych vztazich muz a
zena sami sebe vice vazit. Ostatni odpovéd€ly jinou odpovédi ¢i zadnou zménou

Naopak v postaveni Zen v Ceské spolecnosti mély oslovené matky jasno. Nejvice u této a
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u 15. otazky se shodlo 26 Zen na odpovédi, Ze to co by se v Ceské republice mélo co

nejdiiv zménit, je postaveni zen na trhu prace a zejména by se mélo bojovat za rovné platy.

4.1 Vyzkumny problém — postaveni Zeny v rodiné

Pocet Zen dle demografie podle pritomnosti otce

2 2 1

Oba rodice

10201 zS |1] S 5

12516 |SOS 1| V 11

Matka (otec chybél) 19 130 (5] SS |9 R 3

135 (5| VOS | 0| Vd. 0

140 (2| VS [8

Vysvétlivky: Vd. — vdova, 1 vySe jak 20 let (tj. 20 — 25 let)

Tab. 7. Postaveni Zeny ve spolecnosti (iloha obou rodicii)

4.1.1 Matka Zena, otec muZz (obé pohlavi)

Tradi¢ni pojeti rozdéleni roli a pfitomnost obou partnerti na vychové se vyskytla u 14 Zen
(jak l1ze vidét z tabulky vyse). Se stredni Skolou je nejvice respondentek pouze s vychovou
matky. Polovina oslovenych matek ma 2 déti, zbytek od jednoho ditéte po 4 a vice dé-
ti. Krom¢ dvou matek vdov mély vSechny sourozence. U zen, jez vyruastaly za pfitomnosti
obou rodi¢d, bylo zaroven nejvétsi pocet sourozenctl, min. 1 bratr byl v nejvice ptipadech,

objevily se piiklady 2 — 6 déti v rodinach. Zeny byly spokojené se svou roli matky.
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Vétsina (9) zen v dotazniku uvedlo, ze nevychovavaji své déti podle holci¢ich a chlapec-
kych stereotypt (obleceni a hracky), a stejny pocet si v§ima, jak jejich déti tthnou ke svym
genderovym hrackam a obleceni (napf. hol¢icka nosi rada rizovou).

Vice jako polovina Zen v Gplné rodiné€ oznacila jejich vychovu za autoritativni, 5 Zen bylo
naopak vychovavano demokraticky a jedna zena byla ve volné vychové. Dnes 10 zen vy-
chovava demokratickou cestou a 3 liberalni vychovou.

Pohlavni diskriminaci v détstvi trpély dotazované zeny ve 2 ptipadech, coz je malé, a proto
uzasné Cislo. Dobry poznatek je na poli tolerance Zen k muzskym ¢innostem dcer. Vice jak
vétsing to nevadi.

Polovina respondentek si mysli, Ze jsou dneska zeny postaveny do podiadné role vuci
muzim. Opét je to vyrovnani nazorti Zen ve spolecnosti.

Nejvice Zen odpovédélo, Ze je rddo Zenami — 9 oslovenych Zen. Bez jedné zeny vSechny
Vv tradi¢nim pojeti rodiny (obou rodi¢ti) prohlasilo, ze by si partneti méli byt rovni.

Dalsi velka skupina se vyjadiila na téma nadfazenosti muzt. Dohromady téchto zen bylo 5.
Ostatni nemaji zkuSenost. Nejdiive se respondentky snaZily vyrovnat role a vysvétlit po-
stoj, ale nakonec to vzdaly a podfidily se.

Domaci nasili pachané na zenach vychovavanych matkou 1 otcem, je dalsi kapitolou ota-
zek. Pouze 2 zeny se nesetkaly s domacim nasilim vibec, 11 dalsich se setkaly u zndmych
a posledni skupina napsala v dotazniku pfimo osobni zkuSenost. Hodn¢ Zen se snazilo po-
moci témto Zenam a poradit ¢i je poslat za odborniky. Obecnd otdzka na kazdou Zenu se
skryvala pod ¢islem 22. Na tuto odpovédélo 5 Zen druhou Sanci pro takového muze, 6 Zen
by partnera opustilo a ostatni respondentky by muze poslaly do poraden ¢i krizovych cen-
ter. Téméf vSechny oslovené matky vypsaly v dotazniku, ze domaci prace jsou v jejich
domécnosti rozdéleny dle aktudlni nalady partnert ¢i zaméstnani. Vyskytly se ptipady
dvou odlisnych odpovédi.

11 zen by rado pfenechalo matefskou dovolenou svému muzi. Pouze 2 Zeny se vyjadfily
zptusobem, Ze se o dité stara hlavné zena.

Na posledni dvé otazky témét vSechny Zeny shodné odpovédély, Ze by zmeénily miru re-

spektu ve svych vztazich. Postaveni zen na trhu prace by si ptalo zménit vice jak 11 Zen.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

4.1.2 Otec se rodiné nevénoval ¢i aplné chybél

Dotazovanych 19 zen uvedlo, Ze se jim v détstvi jejich otec piili§ nevénoval a zbytek Zen
otce nemélo vitbec. Je to velmi vysoké Cislo a smutné zjisténi (viz minula tabulka).

9 Zen vychovava své déti dle stereotypt hracek a obleCeni a vétsina z nich (11) pozoruje
u svych déti projevy tihnuti k vécem svého pohlavi.

13 téchto matek bylo vychovavano autoritativnim zptisobem, 4 zZeny demokratickym zpii-
sobem (ktery pietrval i u vychovy jejich déti), 2 Zeny zazily détstvi pod liberalnim volnym
stylem vychovy (opét piedaly dal svym détem). 1 Zena stale dal vychovava autoritativnim
zpuisobem (vyucena, 2 dit¢, bez sourozenct, vychova dle stereotypli, neni spokojena se
zenskou roli atd.).

Velky vzorek zen — 10 osob, zazily v détstvi pohlavni diskriminaci. 8 Zen by nesneslo po-
mysleni, kdyby jejich dcera provozovala fotbal.

Zde nalezneme nejvice zen, které jsou nespojeny se zenskou roli (vétsinou od 35 let a vys)
— 5 zen (bez rozdilu vzdélani, 2 rozvedené a 2 svobodné). 10 zen uvedlo, ze jsou rady ze-
nami a 3 dokonce zaskrtly variantu — je krasné byt Zenou.

Vice jak 13 zen na otazku na tradi¢ni pojeti rodiny reagovalo nesouhlasné, volily variantu,
rovnosti partnerti. 14 matek si mysli, Ze je Zena v Ceském staté stavéna do podiradné role.
Nadrazenost v partnerskych vztazich zazilo 10 Zen z 19 (stfidaly se divody nizkého sebe-
védomi a vychovy muze v détstvi v tradi¢nich rolich), muZzova nadifazenost se opét proje-
vovala ve vsech oblastech. 6 Zen se bohuzel podiidilo a 3 chtély vysvétlit svij postoj ¢i
jina odpovéd'.

S partnerskym nasilim se nesetkaly 2 matky, 11 ostatnich u znamych a ptibuznych a po-
sledni skupinou byla Zeny, co zaZily nasili na sobé — 6 matek (3 svobodné, 1 rozvedené,
2 vdana). Reakce respondentek uvadély snahu pomoci, poslani k odbornikiim, nezasaho-
vani do soukromi a naposled si nasilim ,,postiZzené* Zeny myslely, Ze to neni nic zadvazného
a nefesily to. Polovina Zen by v 22. otdzce odpovédélo opustit partnera (hlavné ty s vlastni
zkuSenosti s nasilim).

Kolem 14 Zen vidi problémy s domacimi pracemi dle zaméstnanosti a aktudlni nalady.
12 matek potvrdilo i¢ast otce na MD jako skvély napad, zbytek (4) si myslel, ze by se
0 déti m¢la starat pouze zena a 4 matky si to neumi piedstavit viibec.

Ptedposledni otazka mé spoustu variant odpovéedi.
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5 VYHODNOCENI A OVEROVANI HYPOTEZ

Nadale budu postupovat vypsanim otdzek z dotazniku, které pfimo souviseji s hypotézami

a vysledek takto zkoumané hypotézy ma nasledujici tvar:

- P —potvrzeni,
- V — vyvraceni ¢i

- R —rovnost hypotézy.

Cislo
Seznam hypotéz otazky Vysledek
V dotazniku
Zenam, které prozily ze strany partnera nadia-
P Y y P 6, 13, 15 - 22,
H 1| zené chovani nebo domaci nasili vice zalezi na - P
tom, aby si partnefi byli rovni.
Zeny, které byly vychovavany autoritativni vy-
H 2| chovou, jsou méné& spokojené se svou zenskou 10, 14, 25 P
roli a svym postavenim ve spole¢nosti.
Zeny, které maji vice déti, jsou vice spokojené
Ha |~ ! ! POkl 14 P
se svou zenskou roli.
Zeny, které dosahuji vys§iho vzdélani, nedbaji
H4 7,8,11,12,24 \%
ve vychové na genderovych stereotypech.
HE Zenam, kterym se jejich otec pfili§ nevénoval, | 6, 13, 14, 16 — 5
maji problémy v partnerskych vztazich. 23, 25
Starsi Zeny pouzivaji stejny vychovny styl, jako
H6 yp J1 stejny vy y styl, ] 9.10 P
pouzivali jejich rodice (matky).

Tab. 8. Seznam vyhodnocovanych hypotéz
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5.1 Hypotéza 1 — potvrzeni

H 1:
»Zendm, které proZily ze strany partnera nadiazené chovini nebo domdci ndsili vice

zaleZi na tom, aby si partneii byli rovni.“

K této hypotéze bylo dle prizkumu zjisténo nasledujici (otazka €. 15): nejcastéjsi odpoved’

Vv dotazniku (spole¢né s 26. otazkou) — 26 Zen uvedlo rovnost partnert ve vztahu.

15. OTAZKA

Libi se vam tradi¢ni pojeti, kdy muz byl hlavou rodiny a Zena mu byla podiizena?

A B C

Ano, fungovalo to | Ne, partnefi by si méli byt rovni | Ano, ale s vyhradami
4 26 3
Tab. 9. Otazka ¢. 15

Ostatni odpovédi na otdzku €. 15 potvrzuji dillezitost ucelené rodiny, nebot’ 7 Zen bylo
vychovavéano bez otce ¢i se oslovenym matkam jejich otec malo vénoval. Tato hypotéza
nepatrné souvisi 1 s otazkou €. 6 — 12 zen vyrustalo v netplné roding€. Tedy postrada jaky-

koliv vzor a pfeji si jej mit rovnocenny s druhym partnerem.

13. OTAZKA
Myslite si, ze Zzeny jsou stale v partnerskych vztazich stavény do podiadné role (v CR)?
A B C D
Ano SpiSe ano Spise ne Ne
3 17 12 1

Tab. 10. Otazka ¢. 13

Z celkovych 20 souhlasnych odpovédi, se 12 zen vyjadiilo obecné k situaci v ceské spo-
le¢nosti tak, ze si mysli, Ze jsou Zeny spiSe V podiazenych rolich vi¢i muzim. 6 zen, které
se zminily o podfazenosti, si zaroven mysli, ze by partnerstvi mélo byt rovnocenné, nemélo
Vv détstvi otce (muzsky vzor). Navic tyto 3 matky ze 16 zmifiovanych Zen byly vychovava-

ny jinou vychovnou metodou, jak tou autoritativni.
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16. OTAZKA

Choval se k vam vas partner né¢kdy nadrazené?

A B C D
SpiSe ne Spise ano Ano Ne
5 5 8 15

Tab. 11. Otazka ¢. 16

18 dotazovanych Zen, jez odpovédély rovnost v partnerstvi, nepocitilo Zadny piiznak nad-
fazenosti muze a 4 zeny se nesetkaly s domacim nasilim vibec (viz otazky 16 — 22).

12 Zen si prozilo ve vSech oblastech zivota nadfazenost muze, které mélo zaklady v nizkém
sebevédomi a ve vychové, nebot’ tento muz svou matku v détstvi vnimal v podiazené roli.
22 7en, jez zaznamenalo u sebe ¢i u svého okoli zndmky doméciho nasili, uvedlo rovno-
cenny vztah — tj. moje hypotéza 1 se potvrdila, nebot’ se jedna o 66, 7 % z celkové dotazo-
vanych Zen. 5 z nich to zazilo na vlastni kiizi a 4 z nich by partnera opustilo v ptipadé po-
kraovani nésili. Navic na 25. otazku odpovédéla polovina z celkové dotazovanych 33 Zen,

ze by si partneti jeden druhého méli vice vazit (tj. bez nadfazenosti a nasili).

5.2 Hypotéza 2 — potvrzeni
H 2:

., Zeny, které byly vychovdviny autoritativni vichovou, jsou méné spokojené se svou 3en-

skou roli.*

S touto hypotézou souvisi otazky ¢islo:
10. Jak jste byla vychovavana?

14. Co pro vas znamena byt Zenou?

Z ptehledné tabulky nize Ize rychle nalézt snadnou odpovéd’ na tuto hypotézu. Prevazné

nespokojenych zen je dohromady 6. Pouze vsak 4 zeny jsou nespokojené po vychové rodi-

vvvvv

tuto hypotézu. Ostatni 2 zklamané Zzeny byly vychovavany liberalnim zptisobem vychovy.
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4 zeny dale poskytuji svym détem pifevazné liberalni vychovu, i kdyZz byly samy vedeny

ptisnou rukou rodici.

Srovnani vychovy a spokojenosti se Zenskou roli

10. otazka 14. otazka
A B C D
Pocet vychovava- | Je kras- Jsem )
Styly vychovy Nejsem :
nych zen né byt rada Jind odpovéd’

) > spokojena

zenou zenou
Autoritativni 21 3 12 4 2
Demokraticka 9 4 4 0 1
Liberalni 3 0 1 2 0

Tab. 12. Srovndni vychovy a spokojenosti Zen

Hloubg¢ji 1ze nad tim popiemyslet a hledat pficiny, pro¢ nejsou tyto matky nad 30 let rady
zenami (3 svobodné, 1 vdané a 2 rozvedené). V 5 piipadech nespokojenych zen ze 6, byly
Zeny v autoritativnim stylu vychovavany pouze matkou. Polovina zazila nadfazenost muze
ve vSech oblastech a vSechny se také setkaly s domacim nasilim v obou podobach.

Co se tyka 13. otazky o postaveni Zeny ve spolecnosti do podifadné role si polovina nespo-
kojenych Zen mysli, Ze jsou v podiadné roli a druha polovina ne. Posledni bod hypotézy

zustal vyrovnan.

5.3 Hypotéza 3 — potvrzeni
H 3:

»Zeny, které maji vice déti, jsou vice spokojené se svou Zenskou roli.*

S touto hypotézou souvisi otazky cislo:
4. Kolik mate déti?

14. Co pro vas znamena byt Zenou?
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Pocet déti

Tab. 13. Spokojenost zeny dle poctu déti

Tabulka ukazuje 4 Zeny nespokojené (vétSinou svobodné), které maji po 1 ditéti, zbylé dve
matky maji d&ti 2 (vyuéena, vdana) a 3 déti (ZS, rozvedena). Mohlo by to mit tedy souvis-

lost s rodinnym stavem a mirné i se vzdélanim.

Tim se dokazuje tato hypotéza, nebot’ 7 zen uvedlo, Ze je krasné byt Zenou a maji (na
1 vyjimku) dvé a vice déti. Oba rodice pii vychové mély vSak pouze 4 matky a zbytek
uvedl, Ze se otec roding pfili§ nevénoval. Dalsich 17 Zen uvedlo, Ze je spokojeno se svou
zenskou roli a 14 z nich ma vice jak 2 déti. Vice informaci a srovnani viz kapitola Rozdé-

leni dle véku matek v grafech a tabulce.

5.4 Hypotéza 4 — vyvraceni
H 4:

., Zeny, které dosahuji vy$§iho vzdélani, nedbaji ve vychové na genderovych stereoty-

pech.«

7. otazka 8. otazka

Tab. 14. Genderové stereotypy ve vychové
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Dle rozdéleni vzdélani respondentek podle véku mi hodné piiblizilo tuto hypotézu. Zeny
71, 1 kdyz vétSina z nich pozoruje tyto genderové role u svych déti. Vyucené zeny odpove-
de€ly, zZe tyto genderové role také sleduji, avsSak jejich vychovu ovliviiovaly stereotypy za-
roven netypické hracky ¢i obleCeni. Zalezi na ditéti.

Naopak 9 stfedoskolsky vzdélanych Zeny z celkovych 13 se nedrzi stereotypi pii vybéru
hracek a 7 matek pozoruje u svych déti zajem o typicky genderové role, 6 z nich to nepo-
zoruje. Dale zeny s nejvy$sim vzdélanim, v dotazniku 6 z nich napsalo, Ze se nedrzi stereo-
typt pii vybéru hracek a 8 Zen si genderové hracky nevybiraji samy, nechaji na détech.
9 matek s VS pozoruje u svych déti zajem o typicky genderové hradky a obleteni a
5 z nich to nepozoruje.

Vsechny Zeny pozoruji otazkou €. 8 své déti pii vybéru tradi¢nich genderovych roli (tedy
vybéru hracek a obleceni). Takze vSeobecné uz se nedodrzuje striktni rozdéleni téchto roli
a rodi¢e svym détem neuptednostiuji hracky uréené 1 pohlavi, naopak vybiraji z téch, se
Kterymi si muze hrat hol¢icka i kluk. I kdyby déti tihly k opac¢né roli, nakonec se stejné
vrati do té své tradi¢ni.

Hypotéza je vyvracena z hlediska vzdélani, nebot’ vS§echny Zeny uz piestaly rozliSovat gen-
derové role u svych déti a détem daly vétsi svobodu pii vybéru hracek, jez je bavi. Polovi-
na dotazovanych maminek potvrdilo vychovu podle stereotyptl, tedy rizova patii divkam a
chlapec¢kiim modra ¢i zelena.

Hypotéza se dale tyka i stereotypt, které se nejvice projevuji pohlavni diskriminaci déti
konané jejich rodici. Zabyvaji se tim otazky €. 11, 12 a 24. Otazky se tykaji rozdéleni zen-
skych a muzskych ¢innosti. 16 (48,4 %) maminek od svych rodi¢t nezazilo diskriminaci
kvtli svému pohlavi v jakémkoliv sméru. Druhé ptilka vSak ano. Dalsi otazka se zabyvala
21 Zenami, kterym by nevadilo, kdyby jejich dcera byla fotbalistkou. To je dalsi pozitivni
odhaleni.

Posledni oblast, kterou fesila tato 4. hypotéza, byla rodicovska dovolena, na kterou nastou-
pi muZz. Zajimavé zjisténi pfinesl dotaznik na toto téma, zda si dotazované matky dokézou
vubec predstavit svého partnera na rodicovské dovolené. Nastésti polovina byla zastoupena
Zenami, které si mysli, Ze by klidn€ svého muze na matetskou dovolenou poslalo. Naopak
to 1 vitaji jako pfijemnou zménu. Do ptl roku by méla kazda Zena zlistat na matetské, mat-

ku nelze nahradit.
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5.5 Hypotéza 5 — potvrzeni

H 5:

,,Zenam, kterym se jejich otec p¥ili§ nevénoval, maji problémy v partnerskych vzta-

zich.“

Z tabulky seznamu hypotéz lze vycist, Ze tato hypotéza v sobé zahrnuje nejvice otazek.

Souvisi i s hypotézami 1 — 3. Hypotézu potvrzuje logicky fakt (ktery jsem zjistila

Vv prib¢hu zpracovani odpovédi z dotazniku), ze vyhrady maji Zeny, pouze pokud maji

problémy v partnerskych vztazich, s rodi¢i ¢i nemély v détstvi zadny dobry ptiklad pevné-

ho svazku dvou lidi, nebot’ na n¢ byla matka sama a vétSinou je vychovavala i autoritativ-

né. Takze tyto Zeny jsou plaché, poslusné, vyhleddvaji problémové muze (nadfazené, do-

maci nasili), nejsou dale spokojené, jak se svou roli Zeny, tak ani v postaveni Zeny

Vv partnerstvi ¢i celé Ceské republice. Tyto muze opoustéji a jsou radé€ji sami, proto je mezi

nimi tolik svobodnych a rozvedenych matek. Takhle kopiruji netispéch své matky a preda-

vaji ho bohuzel dal. Z celkové oslovenych 33 zen uvedlo 18, Ze neZilo v tplné rodiné ¢i se

jim jejich otec nevénoval. Vice informaci v kapitole Postaveni Zeny v roding€ souvisejici

s otazkou ¢islo 6.

5.6 Hypotéza 6 — vyvraceni

H 6:

., Zeny pouzivaji stejny vychovny styl, jako pouZivali jejich rodice.“

vek Styl AV Styl DV Styl LV
20 — 25 let 0 1 0
2530 let 0 2 0
30 - 35 let 1 6 1
3540 let 1 0 3
Nad 40 let 0 1 0

Tab. 15. Matky dle véku a podle dodrzovani tradice stylu vychovy
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S touto hypotézou souvisi otazky Cislo 9 a 10 (soucasny a minuly zptisob vychovy).

Celkem dotazovanych s autoritativnim stylem rodicovské vychovy bylo 21 zen, tedy
63,6 % ze vSech oslovenych matek. VétSinou maji Zeny snahu zlepsit pfistup k détem a
udélat ho vice demokraticky. Jen dvé pokracuji ve své autoritativni vychové dal, coz je
skvélé. Objevily se ptiznaky prejimani vychovy ve vSech letech, viz tabulka a graf nize.
Stejné styly vychovy se nejéastéji vyskytuji mezi 30 — 40 lety matek, a proto tuto hypotézu

mohu zakoncit slovy ,,potvrzeno.

Srovnani vychovnych styla
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Graf 7. Srovnani vychovnych stylii
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5.7 Nazor odbornika

Pro doplnéni jsem oslovila svou znamou, ktera se své praxi (v poradn¢ pro rodinu) pracuje
se zenami a sama je matkou tfi déti, tudiZ ma mnoho nejen pracovnich, ale i osobnich zku-

Senosti nejen s vychovou. Zde je jeji komentar s ndzory na praktickou cast:

Po precteni praktické casti této bakalaiské prace predkladam par postieht.

Pracuji s zenami v oblasti poradenstvi a setkavam se s nimi jak osobné¢ v poradné, tak po
telefonu prostiednictvi odborné — krizové Linky pro zeny a divky. Zajimd mné vyzkum
Z divodu porovnavani tohoto vzorku se Zenami z mé praxe.

Chci dodat, Ze genderové role vnimam jako rozdily mezi muzi a Zenami, které nejsou dané
biologicky, ale vychovou. Tedy o rozliSovani rozdili, zaméteni a posuzovani véci jako
typicky muzské nebo zenské.

Vétsina Zen ve vyzkumu je vdanych, coz mné piekvapilo. Rozvodovost ve véku 30 — 35 let
je jedna z nejvice Castych vékovych skupin. Ale i ja se vétSinou setkdvam s zenami vda-
nymi v prvnim nebo v dal$im manzelstvi.

Pozdé¢jsi veék Zen prvorodicek (jejich poclet se ze statistik kazdym rokem zvySuje) vidim
nejen z divodu snahy zabezpecdit dité¢ ekonomicky, ale pfedev§im tim, ze v dob¢é kolem
25 let, kdy je vétSina zen nastavena na zaloZeni rodiny, nema partnera, se kterym chce ro-
dinu zalozit (znamost trva dlouho a podle jejich slov ,,nikam nevede® nebo partnera nemaji

a vyhledavaly kratkodobé znamosti).

K jednotlivym hypotézam:

1. Ve své vice jak desetilet¢ praxi jsem se hodné setkala se Zenami, které zazily domaci
nasili ve vSech podobach. Fyzicke, psychické a sexualni nasili mezi partnery, které se ode-
hrava v soukromi, je opakované a ma stupiujici se tendenci. Pokud je zZena obéti takového
nasili (ve vice jak 90%), zanechava to i nevédomé znacné stopy na jeji psychice (ztrata
sebevédomi) a tudiz i na jejim pojeti sebe samé jako jedine¢ného Cloveéka a hlavné sebe
jako Zeny. Pochopitelné Zena o¢ekava od partnera rovnost, ale otazkou je, zda po této zku-

Senosti bez terapie dokdze Zit v rovnocenném vztahu.
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2. a5. U vétsiny zen v mé praxi jsem postiehla, Ze nejvice vnimani zenské role a nésledné
I postaveni ve spole¢nosti ovliviiuje (a to nejen tuto problematiku) zejména vychova. A to
jak styl vychovy, tak pfevazné osobnost vychovatele — matky i otce. Nejvétsi miru v tom,
jak bude Zena vnimat svoji hodnotu a Zenskost prikladam otciim a jejich chovani k dospi-

vajicim dceram.

4. a 6. Vychova celkové je komplikovanéjsi v nékolika ohledech. Nepostiehla jsem u Zen
souvislost mezi vzdélanim, vékem matky a ptfedavani vychovného stylu ¢i Ipéni na gende-
rovych stereotypech. Celkové predavani tradic, ndzora a zivotnich hodnot neni mozné jako
diiv (zména rezimu apod.) a rodice si hledaji zptsob jak déti vychovavat. Vnimam u zen
snahu se Vv této oblasti vzdélavat a vychovavat déti s dirazem na osobni rozvoj ditéte, tak

aby bylo schopno seberealizace a autonomie.

3. Tuto skutecnost vnimam ve své praxi velmi siln€. U Zen s vyS$im poctem déti vidim
spokojenost se Zzenskou roli a vysokou miru zdravého sebehodnoceni a sebeucty. Jedna
Z klientek mi tuto skute¢nost piiblizila: ,,Pokud si Zena nedokéaze vazit sama sebe a tesit se
ze sebe, nedokaze dat Sanci na lepsi zivot ani détem, které porodi. Kazdé dité Vas uci kra-
se a tvrdosti zivota. Jsem S§tastna, ze jsem zena. KdyZ si Zena vybuduje vnitini cit pro sebe
sama, muze své zenstvi objevit v celé své krase.*

Celkovée si myslim, Ze pohled na postaveni muZzi a Zen ve spolecnosti za¢ina v hlavé kaz-
dého z nas. Nepopiram skutecnost, ze diskriminace na zakladé pohlavi zvlasté na pracov-
nim trhu v na$i spolecnosti stale pfetrvava. Piesto vSak velkou mérou k rovnosti Zen a
muzi maze prispét kazdy z nés. Ale i piesto bych doporucila Zenam, které nejsou spokoje-
né se svou roli na sobé pracovat a odpoveédét si na otazky... Jak byt spokojenou Zenou
V dnesni spolecnosti? Jak se vidim jako Zena? Jak mé vidi ostatni Zeny, muZzi? Jak bych

chtéla, abych se vidé€la ja sama a okoli? Kdo piSe scénatf mych vztaht a celkové zivota?

Véra Hartigova
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ZAVER

Pti psani své bakalarské prace a studiu literatury k tématu jsem se dozvédéla mnoho infor-
maci o historii Zeny a také o jejim postaveni ve spole¢nosti a partnerskych vztazich. O vli-
vu vychovy na utvareni genderové role jsem nepochybovala, ale setkala jsem se i s autory,
kteti kladou daraz na biologicky vliv. At uz jde o vliv hormont (a to jiz béhem té¢hoten-
stvi) nebo o vliv odlisné stavby téla. Samoziejmé i hormony ovliviiuji ¢lovéka a zenu pre-
devsim jejich vykyvy béhem menstruacniho cyklu, pfesto bych u nich nevidéla divod
Vv odli$nostech mezi muzi a zenami na psychické a socialni urovni. O té biologické nikdo
nepochybuje. Na to, jak ¢lovek vnima sam sebe ma vliv jisté v prvé fadé rodina. A to, zda
jde o rodinu uplnou ¢i netplnou, jeji funkénost nebo nefunkénost, zplisob vychovy, osob-
nost rodi¢i. Nikdo nemiize ani popfit vliv sourozencl. Na utvafeni genderové identity maji
obzvlasteé ti starsi vliv. I toto by se dalo zkoumat. Je toho vlastné mnoho co by se dalo
zkoumat a kdybych chtéla problematiku zkoumat opravdu do hloubky, stravila bych nad
timto vyzkumem mnoho let svého zivota. Mezi dalsi vlivy urcité patii vliv okoli — sousedé,
kamaradi, spoluzaci, ucitelé ¢i vedouci krouzki. Popsala jsem vyvoj genderové role az do
pozdni dospélosti, ale posledni stadia jsem pfiili§ nerozebirala, protoze tam uz vychova

prilis vliv nema. Piesto by bylo jisté zajimavé se zabyvat i starSi generaci.

Ukolem této BP bylo piiblizit svét zen-matek takovou formou, aby byl vysledek vyzkumu
nejen poucny, ale soucasné slouzil i zamysleni, a to nejen ostatnim Zenam, ale hlavné 1
muzim. V CR stale hraje velkou ulohu patriarchat. Toto si fada Geskych Zen uvédomuje a
jejich odpovédi v dotazniku tomu nasvédéovaly. Zajimavé bylo srovnavat odpovédi Zen,
které vyrustali jesté v dobé komunismu a téch, které tato doba jiz pfili§ nepoznamenala.
Poznatky a vysledky provedeného prizkumu potvrdily 1 vyvratily uvedené hypotézy
z oblasti vychovy déti a vytvareni jeho pohlavni identity, jez ho budou provazet celym
zivotem, a nékteré znaky vychovy bude piedavat dal svym potomkim. Vychova mize byt
tedy darem i zhoubou pro celé generace. Jak z vyzkumu vypliva, vétSina matek se snazi o
liberalni vychovu, ktera je zalozena na vzajemném respektu a tak veéfim, ze za nékolik let
¢i desetileti by byly vysledky vyzkumu vice potéSujici v otazkach ohledné rozlozeni roli
v rodiné a partnerskych vztazich. Také si myslim, Ze pokud my Zeny chceme, aby muzi
byli opravdu muzi, musime jim to umoznit. At uz matky svou vychovou (to hlavn¢) tak 1
partnerky svou snahou o vytvoreni vtahu zaloZeném na vzajemné ucté a respektu. Pak uz

nebude tieba se zabyvat postavenim Zeny ve spolecnosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Atd.

AV

DV
LV

MD

Napt.

RS

A tak dale
Autoritativni vychova
Ceska republika
Demokraticka vychova
Liberalni vychova
Matetska dovolena
Naptiklad

Rozvedena

Rodinny stav
Svobodna

Stiedni odborna skola (uciliste)
Stfedni skola

Vdana

Vdova

Vyssi odborna Skola
Vysoka Skola

Zakladni skola
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SEZNAM PRILOH — P I: SEZNAM OTAZEK V DOTAZNIKU

1. Vas v¢k?
a) od 20 do 25 let
b) od 25 do 30 let
c) od 30 do 35 let
d) od 35 do 40 let
e) nad 40 let

2. Nejvyssi dosazené vzdélani?
a) ZS
b) vyuceni
c) SS
d) VoS
e) VS

3. Rodinny stav?
a) svobodna
b) vdana
C) rozvedena
d) vdova

4. Kolik mate déti?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4avice

5. Mate sourozence?
a) ano (uvedte kolik a jakého pohlavi)
b) ne

6. Jaké postaveni méla vase matka v rodiné?
a) zastavala role Zeny i muze (otec v rodin€ chybé¢l)
b) zastavala roli Zeny a otec roli muze
C) zastavala roli Zeny a ¢aste¢né i roli muze (muz v roding byl, ale nevénoval se ji
ptilis)



7.

9.

Nakolik vasi vychovu ovliviiuji stereotypy pii vybéru hracek, barev obleceni?

a) déti vychovavam podle stereotypt (hol¢i¢ky panenky, chlapecci auticka atd.)
b) vybiram riznorodé obleceni a hracky, nedrzim se stereotypt

C) jina odpovéd:

Pozorujete u svych déti vétsi zdjem o genderove typické hracky urcené jejich po-
hlavi uz v raném véku? (batoleci obdobi)

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

Jak byste oznacili sviij vlastni zplisob vychovy?
a) liberalni vychova

b) demokraticka vychova

C) autoritativni vychova

10. A jak jste vy sama byla vychovavana?

11.

12.

a) tradi¢ni vychovou, déti museli byt poslusné (autoritativni)
b) rodice byli spise liberalni, vychova byla volna
c) vychova byla zaloZena na vzajemném respektu (demokraticka)

Slychala jste jako déti od rodicu, ze n€jakému ucivu nebo predmétu ve Skole nemu-
zete rozumét z diivodu vaseho pohlavi, napt. matematice?

a) ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) ne

Vadilo by vam, kdyby vaSe dcera chtéla hrat fotbal?
a) ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) ne

13. Myslite si, Ze zeny jsou stale v partnerskych vztazich stavény do podfadné role

(v CR)?
a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne



14. Co pro vas znamena byt Zenou?
a) je krasné byt Zenou
C) nejsem spokojena se svou zenskou roli
d) jina odpovéd:

15. Libi se vam tradicni pojeti, kdy muz byl hlavou rodiny a zena mu byla podiizena?
a) ano, fungovalo to
b) ne, partnefi by si méli byt rovni
C) ano, ale s vyhradami napf-.:

16. Choval se k vam vas partner nékdy nadtazené?
a) spiSe ne
b) spise ano
c) ano
d) ne

17. Pokud ano, co myslite, Ze bylo diivodem takového chovani?
a) skryvané nizké sebevédomi
b) vychova v détstvi, v jeho rodiné panovalo tradiéni rozdéleni roli
C) jiny davod:

18. V jaké oblasti se toto chovani nejvice projevovalo?
a) na vefejnosti
b) vsexu
c) v ¢innostech které povazuje za muzské napf. fizeni automobilu
d) ve vSech oblastech
e) jina odpoved™

19. Jak jste reagovala?
a) podridila jsem se, zvykla si
b) snazila jsem se vysvétlit sviij postoj a vyrovnat role
C) jina odpoveéd:

20. Setkala jste se v osobnim zivoté¢ s partnerskym nasilim?
a) ano, mam osobni zkuSenost
b) ano, v okoli mych blizkych ptatel ¢i pfibuznych
c) ne, nikdy



21.V ptipadé, ze Slo o nékoho z blizkych, jak jste reagovala?
a) snazila jsem se ji pomoct, poradit
b) nechala to tak, neslo o nic zavazného
C) obratila jsem se na odbornika ¢i hledala v odborné literatufe radu jak pomoci
d) nema se zasahovat do soukromi... je to jejich véc
e) jina odpovéd:

22. Jak myslite, ze by méla zena reagovat, pokud se ve vztahu objevi partnerské nasili?
a) partnera co nejdiive opustit
b) dat mu Sanci se zménit, pokud uzna svou chybu a nechce se tak chovat
C) zUstats nim a ,,nést sviyj kiiz*
d) jina odpoveéd

23. Jaké rozdéleni domécich praci preferujete?
a) Zzena zvlada péci o domacnost sama
b) kazdy polovinu
c) dle miry zaméstnanosti a také momentalni nalady — nékdy ud¢la vic jeden, jin-
dy druhy
d) Jina odpovéd:

24. Jaky mate ndzor na muze na ,,matetské* (rodi€¢ovské) dovolené?
a) proc ne, pokud to zvladne
b) o dit¢ by se méla starat hlavné Zena
¢) nedokazu si to predstavit
d) jina odpovéd:

25. Co byste zménila na postaveni Zeny v partnerskych vztazich?
a) rovngjsi rozde€leni roli v péci o domacnost, déti
b) partneti by si sebe méli vice vazit
C) nic
d) jina odpovéd:

26. Co byste zménila na postaveni Zeny ve spolecnosti?
a) postaveni na trhu prace — stejné platy za stejnou praci atd.
b) postaveni v roding a partnerskych vztazich (viz. pfedchozi otazka)
C) vice zen by se mélo ucastnit politického zivota
d) jina odpovéd:



