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ABSTRAKT

Cilem mé prace bylo popsat vyznam bobulového ovoce. Konkrétné je prace
zam&fena na zimolez kamcatsky (Lonicera caerulea var. kamtschatica Sevast.).
Plody tohoto ovoce jsou perspektivnim zdrojem pro lidskou vyzivu. Provedla jsem

srovnani 12-ti odrad. U vzorkii ovoce byl stanoven zejména vysoky obsah drasliku.

Klicova slova: bobulové ovoce, zimolez kamcatsky, mineralni prvky, susina, refrakce,

kyseliny

ABSTRACT

The aim of this work was to describe the importance of soft fruit. Specifically, the work
is focused on the Blue honeysuckle (Lonicera caerulea var. kamtschatica Sevast.).
Fruits of the species are a promising source of human nutrition. I compared twelve

cultivars. For samples of fruit was set particularly high potassium content.

Keywords: soft fruits, Blue honeysuckle, mineral substances, dry matter, soluble solid

content, titratable acidity
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UvVOD

Ovoce je nezastupitelnou slozkou nasi vyzivy. ZlepSuje kondici lidského organismu,
optimalné pisobi na metabolismus a je vybornym zdrojem energie. Hodnotné obsahové
latky Cerstvych plodl udrzuji pfirozenym zpiisobem ve formé¢ imunitni systém lidského

organismu.

Bobuloviny jsou relativné nenaro¢né, péce o né je snadna a vyznacuji se bohatou trodou.
Bobulové ovoce je jednim ze zdroji nutriéné vyznamnych latek. Z hlediska 1é¢ebného
se zde muzeme setkat s biologicky aktivnimi latkami (napt. flavonoidy, karotenoidy,
monoterpeny, fenolové kyseliny), které maji schopnost modulovat metabolismus ¢lovéka

zpusobem, ktery vhodné zamezuje riznym onemocnénim.

Z oblasti Ruska, Ciny a Japonska pochazi zimolez (Lonicera caerulea). Vyhodami
zimolezu jsou brzké obdobi sklizng, pfijemna chut’ a viné, mnoZzstvi prospésnych Gcinka
na lidské zdravi, pfedev§im v oblasti pusobeni na aterosklerozu, hypertenzi, choroby
gastrointestinalniho traktu a bakterialnich infekci. Biologicka aktivita plodi Lonicera

caerulea je dana zejména vysokym obsahem vitaminu C a fenolovych latek.

V davnych dobach se pouzivaly plody zimolezu jako léCiva potravina. Dnes u nich
byl zjistén silny antioxida¢ni uinek. Bobule, kvéty, listy, vétvicky i kiira se pouzivaly
Vv lidovém 1écitelstvi. Odvar z vétvicek slouzil jako diureticky prostfedek, Cerstvé plody
a §t'ava z plodu jako vSeobecné posilujici prostredek, rovnéz byly doporucovany pro 1écbu
chorob Zaludku a zanétu mandli pro jejich antisepticky ucinek, odvar z listli se pouzival

pro lécbu hrdla, jicnu, oci.

Lonicera caerulea se mize uspésné péstovat v klimatickych podminkach stfedni Evropy,
konzumace jejich plodi je vhodnou prevenci vaznych chronickych chorob,
napt. nddorovych onemocnéni, diabetu, srde¢né - cévnich chorob a miize byt vyhledavanou

funkéni potravinou obohacujici nasi dietu.

Diplomova prace byla zaméfena na bobulové ovoce a prakticky se specializovala na plody
kamcatskych bortvek (Lonicera kamtschatica), které byly chemicky analyzovany.

Bylo vybrano 12 odrud: ‘Gerda’, "Viola’, 'Roxana’, "Zoluska’, "Morena’, "Goluboje
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vreteno’, ‘Tomicka’, ‘Fialka’, ‘Kamcadalka’, 'Nimfa’, ’‘Leningradski velikan’

a "Vasiljevska'.

Cilem mé prace bylo: V prvni Casti (teoreticka cast) popsat nékteré¢ netradicni druhy
bobulového ovoce, jejich znaky, vlastnosti, odriudy, chemické slozeni a 1é¢ivé ucinky.
Ve druhé ¢asti (prakticka ¢ast) jsem se zaméfila na stanoveni chemickych latek v plodech
kamcatskych boruvek u vybranych odrud. Ziskané vysledky jsem zaznamenala a graficky

zobrazila.
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1 LITERARNI PREHLED

1.1 Bobulové ovoce

Bobulové ovoce ma velmi jemné bunééné stény. Zahrnuje nékolik druhti péstovanych
i rostoucich plané, zruznych Celedi a také sriznym typem plodu. [1] V porovnani
S ostatnimi rostlinami vyzaduji relativné méné péce. Bobuloviny obsahuji velké mnozstvi
cennych latek potiebnych pro fizeni biochemickych procesti a pro imunitni systém.
Maji vSestranné vyuziti v potravindistvi. Kromé piimé spotieby se mohou uplatnit

pfi peceni kolaca, ptipravé marmelady, zelé, §tav a riznych zakuskda. [2], [3]

1.1.1 Angrest (srstka obecnd)

Angre§t neboli srstka obecna patii stejné jako rybiz do fadu Saxifragales

(lomikamenotvaré), Celedi Grossulariaceae (srstkovité). [4]

Pravlasti angreStu je Evropa, Amerika a stfedni Asie. Jako letni ovoce je oblibeny v Evropé
od stiedoveéku. Prvni zminky o péstovani pochazeji ze 16. stoleti, intenzivnéji se angrest
zacal rozSifovat az v 17. stoleti, zejména v zdpadoevropskych zemich. VétSina starSich

odrtd pochazi z Anglie, novéjsi odridy byly vypéstovany v Severni Americe. [5]

Angrest se péstuje stejné jako rybiz ve tvaru kefe i stromki, u drobnych péstiteli vyhradné
ve formé stromku. [6] Neni pfili§ naroény na pudni a podnebni podminky, vyzaduje
primé&rnou rocni teplotu 7 — 9 °C. Dobfe snasi mirné zastinéni, naopak nadmérné ptsobeni
pfimého slunecniho svétla mlze zpisobit tzv. uzeh ploda. Pottebuje stiedné tézké,
humozni, hlubsi ptdy, neutralni az slabé kyselé reakce, dobie zasobené Zzivinami. [7]
Kefe mohou byt pievislé, rozlozené, Siroce kulovité az vzpiimené, s korunou fidkou,
sttedné hustou ¢i hustou. [8] Letorosty angrestu nesou trny, které mohou byt trojhroté,
dvojhroté, jednohroté. Listy jsou charakteristické pro jednotlivé odridy angrestu, mohou
byt malé az velké, tii az pétilalocné, s okrajem zoubkovanym nebo pilovitym, svétle zelené
az tmavé zelené. Kvéty jsou jednotlivé nebo ve svazeccich (velmi chudych hroznech),
péticetné, s ¢esuli kulatou, ovalnou, valcovitou nebo hruskovitou, barvy svétle az tmave

zelené, hnédozelené, karminové, povrchu hladkého nebo ochmyieného. Plody maji tvar
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ovalny, vej¢ity, hruskovity. [4] Dulezita je tvarova vyrovnanost plodi a odolnost proti
predasnému pukani, u stolnich odriid také jemnost, neznatelnost slupky v chuti ploda

i lahodnost duzniny. [8], [9]

U angestu se rozlisuji 3 stupné zralosti: [4]
1. zelend zralost — zaCatkem cervna, kdy se sklizeji syté zelené drobné plody
na ptipravu pektinu,
2. kompotova zralost — koncem cervna, kdy plody jsou svétle zelené, pevné a pruzi
mezi prsty,

3. konzumni zralost — plody jsou pln¢ vybarveny typicky podle odridy.

Angrest je vhodnym druhem stolniho i konzervovaného ovoce. Sezona domaciho angrestu
je od cervna do konce cervence. Pro piimou spotiebu se nakupuje zraly, hladky,

nezralé plody jsou vhodné na zavateniny, rosoly, dzemy, vino, ovocné salaty, dezerty

a jako obloha mou¢nikd. [5]

Obr. 2 Angrest Cerveny

Odrady angrestu se déli podle barvy plodu na bilé, zluté, zelené a Cervené, napft. na:
‘Bily nadherny’ - pochazi z Anglie, zraje stiedné pozdné, ve 2. az 3. tydnu Cervence,
ma bélavé zelené, matné a lysé plody, chut’ duZniny je sladkokysela. Odrida je vhodna

pro piimy konzum, na vyrobu pektinu, na kompoty, dzemy, marmelddy, mrazeni.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

‘Ceska koruna’ - zraje stiedné pozdng, ve 2. az 3. tydnu Gervence, ma zelenoZluté
zabarveni plodl, chutové je sladkokysela, aromatickd, velmi jakostni odrida, vynikajici
stolni ovoce. [4]

“Industrie” - skotska Cervenoplodd odrida, u nas patii mezi nejrozsifenéjsi odrudy
angrestu, kvete stfedn¢ brzy, plody dozravaji v druhé poloviné Cervence, odolava proti
poskozeni pozdnimi mraziky, duznina je stfedné aromatickd. Odrtida je vhodna pro pfimy

konzum i na zpracovani. [7]

1.1.1.1 Uéinné litky a ucinky angrestu

Plody angrestu maji nizkou kalorickou hodnotu. Angrest je bohaty na kiemik,
ktery zajiStuje pevnost, pruznost tkani, zbavuje lidské télo tézkych kovl a vldkninu,
Ktera podporuje traveni, ¢isti stieva. DuZnina angre$tu obsahuje mnoho provitaminu A,
ktery chrani sliznice, posiluje builky. Déle vitamin Bs, ktery je dilezity pro latkovou
preménu bilkovin, nervy, srdce, rist vlasi. Pfedeviim obsahuje vitamin C (20 mg.100 g™
Cerstvé hmoty) potiebny pro imunitni systém, c¢innost mozku a nervii. Angrest
odcerpava z ptidy mangan 1 hoic¢ik a uklada je v duZznin€ (oba prvky jsou nutné pro silu
bunék, svaly, srdce), také obsahuje mocopudny draslik a zinek, jenz posiluji cévy
I vazivové tkané. Tvrda slupka obsahuje hodnotné, vicenasobné nenasycené mastné
kyseliny, které umoznuji 1épe zuzitkovat karoteny obsazené v duzniné. V angeStu

se nachazi také vysoky podil kyselin a cukri (2,5 — 10 %). [5], [6]

1.1.2 Borivky

Boruvky jsou kvetouci rostliny rodu Vaccinium. Pochazi puvodné z Predni Asie,

dnes jsou rozsiteny v Evropé, severni Asii a Severni Americe.

Rostliny jsou nendrocné, plané, dafi se jim pfedevSim na chudych ptidach. Plody rostou
na keficcich, dosahujicich vysky az 40 cm. Plodem jsou hrozny bobuli barvy bilé,
svétle rizové nebo Cervené, nékdy i nazelenalé. Rostlinné barvivo antokyan zbarvuje S§t'avu
borGvkovych plodli tmavomodie az cCernomodfe. Listy mohou byt opadavé, vejcité
az kopinaté. [5] Predevsim listovou plochu keftit mohou napadat choroby a Skidci. Zrani

probiha koncem ¢ervence az pocatkem srpna. V nasich podminkach jsou bortivky vhodné


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=cs&tl=cs&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant&rurl=translate.google.com&usg=ALkJrhgtpHKtoK_amKsn18K9BoGsUHtgJA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=cs&tl=cs&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Vaccinium&rurl=translate.google.com&usg=ALkJrhgRN_8GbbiJ2XV_KoUkxqPkkBH6hg
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pievazné pro malopéstitele, kde uspéchy zaruCuje jen vysadba do substratu s kyselou

reakci, zajisténi opyleni, peclivy fez a oSetfovani. [4]

BorGvky se nedaji dlouho uchovavat, je tfeba je rychle zpracovat a zkonzumovat.
Jsou-li plody vlhké a mekké, zacinaji plesnivét. Jsou sladké, chutné, konzumuji se Cerstvé
nebo se zpracovavaji na dzemy, marmelady, rosoly a kompoty. Mohou se zmrazit, ususit,

Ize z nich ptipravit domaci vino. [5]

Obr. 3 Vaccinium corymbosum

Odridy s mensimi plody jsou vhodné&jsi ke zpracovani a konzervaci. [11]

Mezi odrudy boruvek [4] patii napf-.:

"Atlantic” - ket je bujny, vzpfimeny, vyska 1,5 — 2 m, pomérné¢ mnoho plodd praska
a opadava.

"Coville” - ket je vzrlstny, vySka 2 m, bohatd plodnost, plody dozravaji koncem srpna
az zari.

‘Stanley” - ket je vzristny, vzptimeny, vysoky az 2 m, listy ma velké, Siroké, plody
praskaji a opadavaji, avSak chut'ové patii mezi nejlepsi.

"Weymouth” - ket je stfedné velkym rozlozity, s bohatou listovou plochou, plodnost

je slabsi.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=cs&tl=cs&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Vaccinium_corymbosum&rurl=translate.google.com&usg=ALkJrhjuZDxuCq0ZpM8UWV8KklQDUQqmSA
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1.1.2.1 Chemické sloZeni bornvek

Nutri¢ni slozeni boravek uvadi Tabulka 1.

Tab. 1 Nutricni slozeni bortivek ve 100 g cerstvé hmoty [12]

Nazev Obsah Nazev Obsah
Energie 239 kJ (57 kcal) Vitamin Bg 0,006 mg
Sacharidy 14,50 g Vitamin C 10,00 mg
Tuky 0,30g Vitamin E 0,60 mg
Bilkoviny 0,709 Vitamin K 19,00 mg
Vlaknina 2,40 Véapnik 6,00 mg
Lutein a zeaxanthin 0,08 mg Zelezo 0,30 mg
Vitamin B 0,04 mg Hoft¢ik 6,00 mg
Vitamin B; 0,04 mg Fosfor 12,00 mg
Vitamin B3 0,42 mg Draslik 77,00 mg
Vitamin Bs 0,10 mg Zinek 0,20 mg
Vitamin Bg 0,10 mg Mangan 0,30 mg

Lécebné ucinky maji plody i listy bortivek. Bortivky obsahuji karoten, posilujici imunitni
systém a chranici télesné bunky pted bakteriemi a volnymi radikaly. Velké mnozstvi
vitaminu C chrani proti infekcim a nachlazeni. Vysoky obsah tfisloviny taninu podporuje
ochranu sliznic a zaroven preventivné pusobi proti zanétim. Antokyany spolu se Zelezem
a vitaminem C pfiznivé ovliviiuji krvetvorbu. Dale se bortivky pouzivaji k 1é¢eni prijmu
a jinych stfevnich potizi, napomahaji odvodiovani, snizuji hladinu cholesterolu a tuku
Vv krvi, plsobi preventivné proti infekcim, posiluji imunitni systém, diky nizké energetické
hodnoté poméhaji i pii redukéni dietd. [5], [13] Cerstva bortivkova §tava ziedéna vodou

ma vynikajici ucinky jako kloktadlo. [11].
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1.1.3 Brusinky

Brusinky patii do fadu Ericales, ¢eledi Ericaceae, rodu Vaccinium, podrodu Oxycoccus.
Jsou hlavni plodinou v americkych statech a kanadskych provinciich, kvetou koncem
¢ervna, sklizi se koncem zafi nebo zacatkem fijna. Jedna se o nizky, poléhavy ket o délce
az 2 m, vySce kolem 30 cm. Listy jsou kozovité, vejcité, ovalné. Kvéty jsou tmave rizove,
slabé¢ vonné. Plodem jsou bilé az tmavé Cervené bobule. Duznina plodi obsahuje drobna
semena a je nahotkla. Brusinky rostou v souvislych porostech borovych i smrkovych lest,
vyzaduji lehci, kypré, pis¢itohlinité, humozni ptidy, dostatecné kyselé, bez obsahu vapniku.

Rostou za ptfimého slunce, ale také v mirném zastinéni. [14], [15]

Témet 95 % brusinek se zpracovava na $tavy, marmelady, kompoty, omacky, zbyvajicich
5 % se pouziva pro piimy konzum. Také se vyuzivaji jako pfilohy k riznym jidlim

z divociny. [10]

Obr. 4 Brusinky

Z odrid brusinek evropského plvodu se péstuji napt. ‘Koralle’, kterd je velmi
mrazuvzdornd a "Erzebirgsperle” pivodem z Némecka, kterd je pétkrat urodnéjsi nez plané

rostouci brusinky. [10]

1.1.3.1 Chemické sloZeni a lécCivé ucinky brusinek

Nutri¢ni slozeni brusinek uvadi Tabulka 2.
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Tab. 2 Ziviny v syrovych brusinkdach ve 100 g cerstvé hmoty [12]

Ziviny Obsah Ziviny Obsah
Energie 46 kcal Draslik 85,00 mg
Vléknina 4,609 Sodik 2,00 mg
Cukry celkem 4,04 g Vitamin C 13,30 mg
Véapnik 8,00 mg Vitamin K 5,10 pug
Hoi¢ik 6,00 mg Beta karoten 36,00 ug
Mangan 0,15 mg Lutein + zeaxanthin 91,00 pg
Fosfor 13,00 mg

Brusinky piasobi jako vynikajici piirodni antioxidant. ObsaZené antioxidanty tvoii
predeviim flavonoidy (rostlinna barviva), anthokyany, proanthokyany. U¢inek latek
je synergicky, tedy jejich uc¢inek je vzajemné posilovan (napf. synergicky ucinek
flavonoidu a vitaminu C). Brusinky dale obsahuji organické kyseliny, zejména kyselinu
benzoovou s konzerva¢nim ucinkem, provitamin A, fenolicky glykosid arbutin a vaccinin,
ttisloviny, mineralni latky a dalsi latky. V plodech se nachéazi také kyselina Stavelova,
proto nejsou vhodné pii ledvinové dieté. V listech je obsazen arbutin. Brusinky
infarktu a chorobam srdce, pii prevenci i1 1é€bé infekci mocovych cest, zanétech ledvin,
problémech pohybového ustroji. NejlepSim pifinosem pro zdravi jsou brusinky Cerstvé

nebo suSené, pak brusinkova stava. [14], [15]

1.1.4 Jahodnik

Jahody byvaji cCasto nazyvany ,kralovskym ovocem®. Patfi k nejoblibenéjsimu
a nejzadangjSimu drobnému ovoci pro krasu svych plodi, jemnost ving i chutovou kvalitu.
[16]

Jahodnik (rod Fragaria L.) patii do fadu Rosales (rizokvétych) a celedi Rosaceae
(razovitych). [4] Je rozSifen v severnim mirném pasmu, v Evropé, Asii a Americe. [5]

Jahodnik patii mezi vytrvalé ovocné rostliny, dobfe roste a plodi v oblastech nizinnych
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i vyssich do 550 m nadmotské vysky, vyzaduje primérnou ro¢ni teplotu kolem 7 °C. [8]
Trs jahodniku tvofi pfizemni rtzice trojcetnych ruzné pilovitych listt, vyrGstajicich
ze stonktl na fapicich o délce 10 az 30 cm. [16] Plodem jsou nazky, tvofici souplodi,
které nese kvétni lizko, s nimz vytvari jahodu. [4] Podle barvy a barvitosti $tavy
se rozliSuje duznina. Chut duzniny mize byt nakysla, sladkd az rtzné¢ buketni,

konzistence je nejvhodné&jsi pevna. [8], [17]

Jahody se skladuji pouze kratkodobé. Nejvhodnéjsi skladovaci teplota je + 0,5 az + 1,0 °C
a relativni vlhkost vzduchu 90 %. Pii téchto skladovacich podminkach se nékteré odridy

mohou skladovat 5 — 10 dnt. [18]

Jahody jsou ovocem, které rychle podléha zkaze. Mezi choroby jahodniku [19] patii napf.:

- Plisen Seda (Botrytis cinerea) — napada tapiky listi, kvéty, plody, zptsobuje
zhnédnuti a zasychani nezralych plodl, meknuti a hniti zrajicich i zralych plodi.
Napadeni zavisi na pocasi, stavu porostu, citlivosti odriidy. Sifi se pii teplotach
15-25°C.

- Padli jahodnikové — vytvaii bélavé az nartzovélé povlaky podhoubi na listech,
stopkach kvéth, kvétech 1 plodech. Napadené plody nerostou, deformuji se,
tvrdnou, maji houbovy zapach. Sifi se pfi teplotach 20 — 22 °C. Prevenci je vhodna
lokalita, optimalni hustota porostu, vyrovnana vyziva.

- Bila skvrnitost listli jahodniku — napada piedev§im Cepele starSich listh a vytvafi
typické s belavym nekrotickym stfedem, olemovanym fialovym dvirkem. Listy
se deformuji, zasychaji. Onemocnéni se §ifi zejména v letnich mésicich pfi teplém
a destivém pocasi. Prevenci je optimalni hustota porostu a jejich v€asnd obmeéna,

vyrovnand vyziva, poskliziiové poseceni.

Pro konzumaci v ¢erstvém stavu jsou nejvhodnéjsi velkoplodé odridy se stfedni velikosti
ploda. Jahody jsou velmi cennou konzervarenskou surovinou. Konzervuji se plody
kvalitni, drobnoplodé, pevné, Cervené; pouzivaji se predevSim na kompoty, dzemy,

marmelady, protlaky, sirupy a §tavy. [19], [20]
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Obr. 5 Jahody

Odrtdy jahodniku se rozdéluji podle doby zrani na:

a) Jednoplodici rané, stfedné rané, polopozdni, pozdni, plodici od zacatku Cervna
do zacatku Cervence, podle stanovist€ a  meteorologickych  podminek.
Mezi tyto odridy patii napf.:

‘Dagmar’ - je kvalitni, vynosna odrida ¢eského puvodu, zraje stiedné rané ve 2. tydnu
¢ervna az 1. tydnu Cervence. Chut’ ma vyrazné sladkokyselou, kofenitou. Nevyhovuji ji
horké a suché podminky a také sttidani lijakt s vysokymi teplotami.

"Karmen” - je velmi kvalitni, vynosnd odrida ceského plvodu, zraje stiedné¢ pozdné
ve 3. tydnu Cervna az v 1. tydnu Cervence. Chut’ ma sladsi, velmi aromatickou. Odrtda
je nachylna k zelenokvétosti zplisobujici az neplodnost. Uplatnuje se jako stolni, dezertni

ovoce.

b) Dvouplodici (staleplodici) poskytujici sklizen dvakrat za rok, poprvé plodi v ¢ervnu,
podruhé od konce Cervence az do fijna. Pfikladem jsou odrady:

"Lidka” - dozréva v ¢ervnové sklizni, kvete a zraje soucasné¢, posledni plody dozravaji
1 koncem fijna, chut ma nasladlou, méné¢ aromatickou. Odriida je vyznamna pro drobné
péstitele, kteti oceni druhou sklizen kvalitnich plodd. Jiny vyznam nema.

"Ostara” - pochazi z Holandska, zraje velmi rané¢. Ma vynikajici, sladkou, aromatickou

chut’. Je stolni odriidou velmi vysoké kvality a vyznamna pro zahradky.

) Jahodnik mésicni, ktery patii k nejoblibenéjsSimu ovoci na zahradce, je aromaticky.

Povolenou odridou u nas je '‘Rujana’. Tato odrida pochdzi z Némecka, dortistd vysky



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 22

15 cm. Pouziva se pro stolni, dezertni ucely, na pohary, moucniky, napoje, sirupy.
Doporucuje se péstovat jako dvouleta kultura, protoze v dal§im roce plody

vyrazné zdrobmuji.

Popis odrud jahodniku byl proveden podle autort KUTINA a kol. (1992), HARANT,
ZACHA (1986), SMATANA, HRICOVSKY (1990), DUSKOVA, KOPRIVA (2002),
BIGGS, VICAROVA, FLOWERDEW (2004).

1.1.4.1 Chemické sloZeni plodii i listit jahodniku a lécivé ucinky

Chemické slozeni jahod uvadi Tabulka 3.

Tab. 3 Chemické slozeni jahod ve 100 g Cerstvé hmoty [12]

Nazev Obsah Nazev Obsah
Energie 30 keal Draslik 165,00 mg
Voda 92,00 g Zinek 0,13 mg
Bilkoviny 0,61 Med 0,05 mg
Lipidy 0,319 Mangan 0,30 mg
Sacharidy 7,019 Vitamin C 60,00 mg
Vladknina 3,00 g Vitamin By 0,02 mg
Vépnik 14,00 mg Vitamin B> 0,07 mg
Zelezo 0,40 mg Vitamin B3 0,25 mg
Hoi¢ik 0,70 mg Vitamin Bsg 0,35 mg
Fosfor 19,00 mg Vitamin Bg 0,06 mg

Pisemné zdznamy jahodniku jako 1é¢ivé rostliny lidového 1ékafstvi pochdzeji ze starovéku
a stfedovéku. [16] Jahody cerstvé i konzervované jsou ze zdravotniho hlediska
nedocenitelné pro svoji nutri¢ni hodnotu. Obsahuji témét 90 % vody a 10 % suSiny. Vyssi
obsah suSiny maji plody mensi a zrajici pozdéji. Z jednoduchych cukrt se v jahodach

vyskytuje fruktéza (cukr ovocny, 1,7 — 2,3 %), glukoza (cukr hroznovy, 1,6 — 3,0 %)
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a men$i mnozstvi sacharézy (0,15 — 0,90 %). Tim pfispivaji k vyzive, brani télesné unaveé
a udrzuji hladinu cukru v krvi. Plody jahod se vyznacuji také znaénym obsahem
mineralnich prvks, napf. vapniku, fosforu, Zeleza, drasliku (odvodnuje, snizuje krevni
tlak), manganu (zasahuje do celkového metabolismu; vyzivuje nervy, mozek, zasobuje
barevnymi pigmenty vlasy a kazi, povzbuzuje ¢innost hormont §titné zlazy). [5], [18]
Jahody také obsahuji znacné mnozstvi organickych kyselin (témét 90 % kyseliny
citronové, dale kyselina jable¢na, vinna, $tavelova, salicylova, benzoova). V plodech
se vyskytuji i vitaminy. V nejvétsim mnozstvi je zde zastoupeny vitamin C (dalezity
pro imunitni systém). [19] Obsah tohoto vitaminu ovliviiuje odrida (rané jahody
maji vitaminu C vice nez pozdni), prostiedi a vyziva. V menSim mnozstvi obsahuji

vitaminy A a B. [18]

Cenné latky se nachazeji také v listech jahodniku obecného (Fragaria vesca). Susené listy
jahod jsou domacim prostifedkem proti prijmim, Uplavici a krvaceni, pouzivaji se také
na piipravu ¢aji. Obsahuji vysoké mnozstvi manganu, ktery je dilezitym katalyzatorem

Vv lidském organismu. [18], [19]

Koncem zrani jahody ziskavaji antokyany. Katechiny (tfisloviny) maji protizanétlivy

a antibakterialni u¢inek, pomahaji proti travicim obtizim. [5]

Konzumace cerstvych jahod mize mit alergické Uc¢inky. Prevazné u déti se objevuje
svediva vyrazka — koptivka, puchyiky v tstech a na rtech. Proto se u déti doporucuje

podavat jahody v kombinaci s véelim medem nebo mlécnymi vyrobky. [16]

1.1.5 Malinik

Malinik se fadi k rodu Rubus L., druhu Rubus idaeus subsp. vulgare, fadu Rosales
(razokvété) a Celedi Rosaceae (ruzovité). [8] Patii mezi nasi nejstar§i ovocnou rostlinu.
Je rozsiteny Vv Evropé, zapadni Asii i Severni Americe. U nas roste plané v kiovinach,
na pudni a klimatické podminky, vyZaduje optimalni roéni teplotu 6 — 9 °C, pidy hlubsi,
nevysychavé, nezamokiené, dobfe hnojené. Rostliny mohou trpét virovymi

a mykoplazmovymi chorobami (napf. zloutnuti, skvrnitost, kadetfavost). Plodem
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jsou peckovicky tvofici souplodi (malinu). [4], [23] Plody se lisi velikosti a barvu

mohou mit od bélavé po fialové Cervenou. [22], [24]

Vedle jahod patfi maliny mezi nejpéstovanéjSi drobné ovoce na naSich zahradkach.
Je to z divodu moznosti jejich mnohostranného vyuziti, vynikajici kvality i atraktivnosti
vyrobkil z malin. [11] Sklizeji se pln¢ dozralé, kdy maji charakteristickou chut’ a aroma.
Pro zavatovani se sklizeji neptezralé. [4] Snadno plesnivi, proto se nedaji dlouho
skladovat. Jsou nachylné k otladeni, rychle kasovati. Nejlépe chutnaji Cerstvé. Pouzivaji se
na zmrzliny, jogurty, mléka. Mohou se konzervovat, vyuzivaji se na dzemy, marmelady,
sirupy, kompoty, vina anebo palenky. Susi se i zmrazuji. Jsou velmi aromatickeé,

ptidavaji se do zavafenin z rybizu, tfe$ni a angrestu (nejéastéji v poméru 1:2 — 3). [5]

Obr. 6 Péstované maliny

Malinik zahrnuje velky pocet odriid (znamych je téméf 500 odriid) s rtiznou dobou zralosti
a sklizni plodt (mezi ¢ervnem a zafim). Odridy Se rozeznavaji podle barvy (bélavé, zluté,
oranzové, Cervené, Cerné) a podle plodnosti (jednou a dvakrat za rok plodici, v 1été
a na podzim). [25]

Mezi odridy maliniku patii napt.:

‘Bulharsky rubin” - je odrtida jednou plodici, zraje stiedné rané, ve 3. tydnu cCervna
az 3. tydnu Cervence. Je relativné odolnd viéi virovym chorobam i namrzani. Ma plody
sladké chuti, s typickou malinovou viini, s dobrou vytéznosti a Cervenou, siln¢ barvici

stavou. Nejvhodnéjsim pouzitim je vyroba malinovych §tav.
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"Granat” - je odrtida jednou plodici, kvalitni, vynosna. Zraje stfedné ran¢, od konce ¢ervna
do 2. az 3. tydne cervence. Plody maji pevnou konzistenci, sladkou, aromatickou chut’
a syte cervenou St'avu.

‘Billiardova’ - je odriida vicekrat plodici. Plody ma tmavé Cervené, Stavnaté a kofenité.
‘Medea” - je staleplodici, velmi atraktivni odrGida. Pochéazi ze Slovenska. Plody

ma Stavnaté, sladkokyselé, aromatické, vhodné ke zmrazovani vcelku.

Popis odriid maliniku byl proveden podle autort KUTINA a kol. (1992), DVORAK
(1978), RIHA (1937), DUSKOVA, KOPRIVA (2003).

1.1.5.1 Chemické sloZeni a lécivé ucinky malin

Chemické slozeni malin uvadi Tabulka 4.

Tab. 4 Nutricni slozeni malin ve 100 g cerstvé hmoty [12]

Ziviny Obsah Ziviny Obsah
Energie 63 keal Beta karoten 120,0 pg
Vlaknina 8,09 Vitamin C 54,0 mg
Sacharidy 14,7 g Vapnik 3,0mg
Cukry 544 Zelezo 5,0 mg
Tuky 8,049 Sodik 1,0 mg
Bilkoviny 159

Maliny obsahuji biotin - vitamin, ktery zabezpecuje zdravy vzhled kiize a vlast. Vysoké
mnozstvi rutinu zpeviiuje cévni stény o¢i. Mimotadny obsah vitaminu C brani a zastavuje
predevs§im krvaceni znosu i dasni. Vitamin A pomaha pii zrakové unaveé, Serosleposti
a oc¢nich onemocnénich. Maliny odvodnuji organismus, ¢isti stfeva, pomahaji
pii nemocech ledvin a mocového méchyte. [5] Malinova stava je vhodna predevsim
Vv zimnim obdobi pro svoji aromatickou chut’, pfi nachlazeni se pouZziva ke zmirnéni teplot.
Léciveé ucinky maji 1 listy, které se sbiraji v dobé€ kvétu. Nalev z nich je zdravou ndhrazkou

pravého Caje a je vhodny pro osoby s nemocnymi ledvinami i pii nachlazeni. [11]
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1.1.6 Ostruzinik

Ostruzinik patii do rodu Rubus L., druhu Rubus fruticosus L., fadu Rosales (razokvété),
¢eledi Rosaceae (ruzovité). [4] Je vyznamnou 1é¢ivou, podzimni rostlinou uz od davnych

dob. Pochézi z Asie a Severni Ameriky.

Charakteristickou vlastnosti ostruziniku je kefovitd forma rostliny, dortstajici vySky
az 2 metry. [11] U nas rostou jeho kefe plané na okraji lest, v lesnich kfovinach,
na kamenitych stranich, mezich, v polich i u cest. [5] Pro ostruzinik jsou typické dlouhé
vyhony s trny. Plody tvofi fialovo¢erné souplodi peckovicek, tvaru kulatého
az nepravidelného. Jsou sladké, dozravaji od konce 1éta do podzimu. Ostruzinik je naro¢ny
na klimatické podminky. Vyzaduje primérnou ro¢ni teplotu 7 — 10 °C a vyZivnou, vlhkou

pidu. [23], [24]

U ostruzin se rozeznavaji 3 druhy zralosti: [4]
1. Tvrdé zralost — ostruziny jsou vybarvené, tvrdsi, kyselejsi, s vysokym obsahem
pektinu a pouzivaji se na dzemy.
2. Plna zralost — ostruziny jsou pln¢€ vybarvené, peckovicky méknou, jsou Stavnaté,
aromatické. Pouzivaji se pro ptfimou konzumaci, na kompoty a zmrazeni.
3. Fyziologicka zralost (pfezralost) — ostruziny jsou matné a peckovicky maji méné

Stavy. VyuZivaji se pro lisovani $tav.

Sklizené péstované ovoce neni prili§ trvanlivé. Konzumuje se Cerstvé, pfipravuji se z nich
dezerty, moucniky, ovocné salaty. Zpracovavaji se na vino, sirupy, mosty, marmelady,
dzemy nebo kompoty. Vyborné se zmrazuji, ptipadné susi. Plody se konzervuji co nejdiiv
po natrhdni. Nejsou vhodné pro dlouhodobé domaci skladovani, protoze plesnivéji.
Zejména dovazené ostruziny mohou byt zdravotné znehodnoceny chemickymi prostiedky,

upravovany vosky i pryskyficemi proti poskozeni pfi pieprave a ke zlepSeni vzhledu. [5]
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Obr. 7 Zralé a nezralé plody ostruzin

Kulturni odriidy ostruziniku jsou vhodné pro péstovani na zahradkach. Vzhledem
K rostouci oblibé se péstuji také na plantazich. [5] Kultivary se rozdéluji podle vzristnosti
na ostruziniky vzpiimené rostouci a na ostruziniky plazivé. [8] Vzpiimené rostouci

jsou odolngjsi mrazu. [11]

Ptiklady odrid ostruZiniku:

"Wilsoniv rany” - je odrida plivodem z USA, jednou plodici, strny, zraje rané,
ve 2. az 4. tydnu cCervence. Plody ma cerné, velmi kotenité a dobré. Je mrazuodolna,
vhodné pro zahradkare.

"Theodor Reimers” - roste polovzpiimené, sklizi se v ¢ervenci az zati. Odrida je velmi

aromaticka 1 ostnita a malo odolné proti mrazim.

Popis odrid ostruziniku byl proveden podle autori KUTINA a kol. (1992), HUDAK
(2004), RTHA (1937).

1.1.6.1 Chemické sloZeni a léCivé ucinky ostruZin

Chemické slozeni ostruzin ve 100 g Cerstvé hmoty uvadi Tabulka 5.

Tab.5 Ziviny v syrovych ostruzindch ve 100 g cerstvé hmoty [12]

Ziviny Obsah Ziviny Obsah

Energie 43 keal Draslik 162,0 mg
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Pokracovani tabulky 5

Ziviny Obsah Ziviny Obsah
Vlaknina 53¢ Sodik 1,0 mg
Cukry celkem 49¢ Vitamin C 21,0 mg
Vapnik 29,0 mg Vitamin K 20,0 png
Hot¢ik 20,0 mg Vitamin Bg 36,0 pug
Mangan 0,6 mg Beta karoten 128,0 pg
Meéd’ 0,2mg Lutein + zeaxanthin 118,0 pug

Ostruziny obsahuji sacharidy, které dodavaji organismu energii. Maji vysoky obsah
vitaminu C dulezitého pro imunitni systém. Déle obsahuji karoteny, kyselinu citrénovou
i jaleCnou, pektiny, antokyanové barvivo a mineralni latky. Lécivé latky ostruzin poméahaji
pii hemoroidech a kieCovych zilach, zpevnuji vaziva, ptisobi proti stresu. Listy se susi,
jsou soucasti Caji doporuovanych pii stievnich a Zaludecnich potizich, pfi kasli
i nachlazeni. Odvar z listd ostruziniku je vhodny ke kloktani, k omyvani drobnych ranek
a koznich vyrazek. Ostruzinova $tava je vynikajicim, povzbuzujicim napojem. Obsahuje
bioflavonoidy, vlakninu, vitamin Bg. Doporucuje se pti chrapotu 1 zvétSené Stitné zlaze.

[5], [10]

1.1.7 Rybiz

Rybiz je nejrozsitenéjsim druhem bobulového ovoce u nas. [5]

Kulturni odridy rybizu patii do rodu Ribes — rybiz (syn. meruzalka rybiz), fadu
Saxifragales (lomikamenotvaré¢), celedi Grossulariaceae — srstkovité a rozlisuji se podle

barvy bobuli na ¢ervené, Cerné a bilé. [4]

Rybiz byl u nas znamy uz v 16. stoleti. [5] Rod Ribes obsahuje velky pocet druht
rozsifenych v mirném a chladném pasu oblasti euroasijské, severni Afriky, Severni i Jizni

Ameriky. [8]
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Rybiz Ize dobfie Slechtit. Vysazuje se na velkych plantazich i v mensich zahradkach. [5]
Péstuje se ve tvaru kefe nebo nizkého stromku. Stromkové tvary jsou vétSinou narocnéjsi
na stanovist¢ nez kefové. Jednotlivé odridy jsou néachylné ke sprchovani kvéth
nebo bobuli, pii¢emz Cervené odridy jsou méné sprchavé nez Cerné. Optimalni teplota
pro jejich rast je 18 — 20 °C. [4], [26] Kvétenstvi je hroznovité, kvéty jsou pievazné
drobné, zelenavé. [8] Plodem jsou bobule tvaru kulatého, Siroce kulatého, zplostélého
nebo hruskovitého, povrchu rovného nebo zhrbolené¢ho, barvy od svétle cervené
az po rubinové Cervenou (Cervené odrudy), od bilé po zlutavé bilou (bilé odrudy),
od modravé ¢erné po Cernou (¢erné odrudy) a chuti podle mnozstvi kyselin, cukrii a sily
aroma. [4]

Rybiz trpi vir6zami, z nichz nejrozsifené;jsi jsou rizné typy mozaiky listi (zilkova, t€zk4),
sklizi se od cervna do zafi. V obchodech se prodava v kosicich nebo vanickach. Dobry
rybiz musi byt vybarveny, zraly, avSak jeSt¢ pevny, se stfapinami, bobule musi byt
neposkozené, neodtrhlé od stfapin. Konzumuje se syrovy, také se miize zpracovat
do smésnych zavatenin s jinymi druhy ovoce, zejména sladkym ovocem, aby se vyrovnala

kysela chut rybizu.

Rybiz patii mezi ovoce s vysokym obsahem vitaminti a mineralnich latek. Kazda bobulka
rybizu obsahuje 2 mg vitaminu C, pfi¢emz 35 — 40 bobulek pokryje denni potiebu tohoto
vitaminu. Obsahuje velké mnozstvi vitaminu Bs, drasliku, ktery zpusobuje odvodnovani,
vapniku, Zeleza dilezitého pro krvetvorbu, hof¢iku a manganu. Barvivem je karoten,
z n¢hoz se pii latkové preméné vytvari vitamin A dulezity pro télesnou imunitu. Plody
rybizu maji nizkou kalorickou hodnotu z didvodu niZ§iho obsahu glycidl, tukl
a dusikatych latek. Obsahuje malo sachardzy, ale velké mnozstvi glukézy a fruktdzy.
Z polysacharidu je cenny vyskyt pektinu (0,1 — 1,6 %), celuldzy a $krobu. Jedna se o latky

ptitomné v nezralém ovoci, jeZ se pii dozravani enzymaticky $tépi na cukry. [5], [6]

Jednotlivé odriidy rybizu dozravaji rGzné — rané, stiedné rané az pozdné. Nejpozdnéjsi
odridou je "Heinemanniv pozdni” (Ribes multiflorum), sttedné rané az stiedné pozdné
dozravaji "Houghton Castle” (Ribes houghtonianum), "Holandsky cerveny” (Ribes

v

petraeum), nejrangjsi jsou ‘Detvan’, "Losan” a "Jonkheer van Tets” (Ribes rubrum). [4]
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1.1.7.1  Cerveny rybiz

Cerveny rybiz pivodné rostl plan¢ v pfirodé v mirném i subtropickém pasmu. V Evropé

je rozsiten od Stfedozemniho mote az k Norsku.

Cervené odridy vyzaduji t&z§i pady dobie zasobené vlahou, se slabé kyselou reakci,
jsou méné¢ narocné na teplotu, optimdlni priméma ro¢ni teplota je 6 — 8 °C,
mohou se péstovat v nadmotiské vySce 400 — 800 m, zvlast¢ v dobé kvétu vyzaduji
vysokou vzdu$nou vlhkost, snasi i mirné zastinéni. [4] Sklizi se v Cervnu az srpnu,

je vhodny k ptimé spotiebé, na vyrobu zelé a $tav. [2]

Obr. 8 Cerveny rybiz

Nékteré druhy odrtid cerveného rybizu:

"Holandsky ¢erveny’ - udajné pochazi z Holandska, je jednou z nejrozsifenéjSich
a nejoblibenéjsich odrud pro svou nenarocnost a stabilni sklizen, zraje pozdné - ve druhé
poloving Cervence az v 1. tydnu srpna, chut’ je vyrazné kyseld, vhodny je pro primyslovou
potiebu. [8]

"Heinemanntiv pozdni® - pochdzi z Némecka, zraje velmi pozdné v mésici srpnu,
ceni se pfedevSim pro snadnou sklizen a pevnou konzistenci bobuli, je mirn¢ kysely,
jedna se o velmi urodnou odridu, vhodnou do teplejSich poloh, pro velkovyrobu,

ale i do zahradek. [2], [4]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 31

"Trestiovy Cerveny’ - pochézi z Francie, zraje koncem cervna, je vhodny do zahrad i sadu.
Pouziva se jako vyborné stolni ovoce. Na trhu je pro velké bobule nejvice vyhledavan.

Ma lahodnou, nakyslou duzninu i $tavu. [25]

Tab. 6 Nutricni sloZeni ¢erveného rybizu ve 100 g cerstvé hmoty [12]

Nazev Obsah Nazev Obsah
Energie 191,8 kJ (56 kcal) | Bilkoviny 1,39
Sacharidy celkem 7990 Vlaknina 3590
Cukry 7990 Vitamin C 21,0 mg
Tuky celkem 0,2¢g Sodik 1,4 mg
Nasycené mastné
kyseliny 009 Zelezo 1,2 mg

1.1.7.2  Cerny rybiz

Cerny rybiz pochazi ze stfedni a severni Evropy a severni Asie. Odriidy &erného rybizu
do 500 m, s primérnou roéni teplotou 7 — 9 °C. [4] Cerny rybiz snese piidy méné vlhké,

avSak vyhfevné, s neutralni az slab¢ alkalickou reakci, ptida nesmi byt zamokiena. [8]

Bobule ¢erného rybizu maji vyraznou sladkou a ostrou chut’, mohou se pouzit na ochucené

nealkoholické napoje, dzemy, zmrzliny, dezerty. Sklizi se v ¢ervnu az Cervenci. [2]

Cerny rybiz ma nejvice vitaminu C (95 — 289 mg.100 g™ ovoce v zavislosti na odridg).
Déle obsahuje vitamin B, P a karoten, draselné soli, tfisloviny, bioflavonoidy, pektinové
latky, organické kyseliny (1 — 4 %) a anthokyanové barvivo. Stava z ¢erného rybizu
pomaha proti horeCkam, kasSli a chrapotu, zejména vSak zvySuje pruznost cév. Listy
se pfidavaji do cajovych smési, slouzi jako moCopudny prostiedek, ktery vyvolava poceni

a pusobi proti prijmu. [5], [6]
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Obr. 9 Plody cerného rybizu

Mezi odridy ¢erného rybizu se fadi napf-.:

‘Otelo” - zraje stfedné pozdné, v 1. az 2. tydnu Cervence, jednd se o velmi kvalitni
a vynosnou odriidu pro stfedné teplé az teplé oblasti, vhodna pro péstovani v plantazich
i zahradkach, duznina je §tavnata, aromaticka. [4]

"Roodknop” - pochdzi z Holandska, zraje stfedné¢ pozdné, v 1. az 2. tydnu cCervence,
je odolngj$i proti mraziim, vhodna pro zahradkare i v okrajovych oblastech péstovani
¢erného rybizu. [4]

"Silvergieter” - Holandska odrtda, zraje stitedné rané€, od zacatku az do poloviny ervence,
plody jsou velmi kvalitni, snadnd ruc¢ni sklizei, dobry zdravotni stav, dfevo i kvéty

jsou citlivé vii¢i mraztum. [8]

Tab. 7 Nutricni sloZeni cerného rybizu ve 100 g cerstvé hmoty [12]

Nazev Obsah Nazev Obsah
Energie 264 kJ (63 kcal) Vitamin Bg 0,07 mg
Sacharidy 15,400 ¢ Vitamin C 181,00 mg
Tuky 0,400 g Vapnik 55,00 mg
Bilkoviny 1,400 g Zelezo 1,50 mg
Vitamin By 0,050 mg Hoi¢ik 24,00 mg
Vitamin B; 0,050 mg Fosfor 59,00 mg
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Pokracovani tabulky 7

Nazev Obsah Nazev Obsah
Vitamin B3 0,300 mg Draslik 322,00 mg
Vitamin Bs 0,398 mg Zinek 0,27 mg

1.1.7.3  Bily rybiz

Bily rybiz se nazyva také jako riZovy nebo Zzluty rybiz. M4 bobule mensi a sladsi

nez ¢erveny rybiz. Odrady bilého rybizu vyzaduji t€z8i ptudy, se slabé kyselou reaket,

Obr. 10 Plody bilého rybizu

Piiklady odrtd bilého rybizu:
"Versaillesky bily” - velmi stara, nejrozsifenéjsi odriida, pochazi z Francie, dozrava rang,
zacatkem cCervence, chut' je pfijemnda, jemnd, sladkokyseld, plody jsou jakostné velmi

dobré, vhodné pro piimy konzum, snadno namrza v kvétu. [8]
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‘Primus” - velmi plodna kvalitni odrida slovenského piavodu, zraje stfedné pozdné,
ve 2. az 3. tydnu cervence, chut sladkokyseld, vhodnd pro piimy konzum
i pro technologické zpracovani na velmi chutné mosty. [6]

"Viktoria” - zdrav4a, vynosnd odrida ceského plvodu, zraje stiedné pozdné,
ve 2. az 4. tydnu cervence, vyhodou jsou dlouhé hrozny, velké bobule, rychla a snadna
sklizen, nevyhodou je pfili§ nakysla chut’ plodd, vyuziva se na zpracovani v konzervarnach
na mosty, ale i u zahradkaia.

‘Blanka” - velmi plodna a kvalitni odriida, zraje pozdné, ve 3. az 4. tydnu Cervence,

chut’ ma kyselou, vyuziva se jako stolni ovoce i k vyrob¢ nealkoholickych napoju. [4]
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1.2 Zimolez (Lonicera)

Zimolez se fadi do Celedi Caprifoliaceae (zimolezovité) a rodu Lonicera. [27] Zahrnuje
okolo 180 druhit opadavych nebo stalezelenych, kefovitych, popinavych
nebo pidopokryvnych dievin.

Poprvé byl zimolez zminén jako zahradnickd rostlina vroce 1894. [28] Pochazi
pivodné z oblasti Ruska — z asijské ¢asti, z poloostrova Kamcatka a z vychodni Sibife,
kde jej puvodni obyvatelé uZzivali jako bylinu, specidlné¢ bohatou na polyfenolové
slouceniny — anthokyaniny, rutin, kvercetin, izokvercetin, s pozitivnim u¢inkem
na kardiovaskularni systém a na stény krevnich kapilar. [29], [30]

Rod Lonicera je velmi dobie znam jako dekoraéni kiovina, ktera se péstuje pro jeji vonné
kvéty. [31], [32] Nekteré odridy maji sladce chutnajici plody a vyuzivaji se pii dal$im
Slechténi zimolezti pro dosazeni vétSich a chutové lepSich plodd. Jednd se o odrady
oznaCené jako zimolez jedly (Lonicera edulis), zimolez modry (Lonicera caerulea),
zimolez uzkolisty (Lonicera angustifolia), zimolez kamcatsky (Lonicera kamtschatica)
nebo zimolez chundelaty (Lonicera villosa).

V  Ceské republice se zimolez modry vyskytuje jiz nékolik desitek let,

v poslednich 15-ti letech se prodava pod obchodni znackou Kamcatska boravka. [33]

Obr. 11 Zimolez kamcatsky
(Lonicera caerulea var. kamtschatica Sevast.)
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Autor Ondiej Zicha zatazuje zimolez taxonomicky takto:

Tab 8 Taxonomické zarazeni zimolezu

Soustava Vitae — zivé organismy
Doména Eukaryota

NadiiSe Bikonta

Rise Plantae — rostliny

Oddéleni Magnoliophyta — rostliny krytosemenné
Trida Rosopsida — vyssi dvoudélozné rostliny
Rad Dipsacales — stetkotvaré

Celed’ Caprifoliaceae — zimolezovité

Rod Lonicera L. — zimolez

1.2.1 Nékteré botanické druhy rodu Lonicera

Soucasné nejmodernéjsi déleni ve vztahu k jedlym druhtim rodu Lonicera je nasledujici:
Lonicera caerulea L. je rozSifen v mirném pasmu Evropy, Asie a Severni Ameriky.
V dusledku rozdilnych klimaticko - puadnich, ale i jinych podminek dochazelo
k postupnému ptizpusobovani, dokud nevznikly rostliny stypicky odliSnymi znaky
a vlastnostmi v zavislosti na arealu vyskytu.

Lonicera caerulea var. pallasii Sevast. je rozsifen v severnich oblastech Ruska,
v Murmanské, Archangelské, Bologodské oblasti, na Urale, v nizinach zapadni i vychodni
Sibife a v oblasti Skandinavie. Lonicera caerulea var. altaica Pall. roste na Altaji
a na Sajanech ve vyskach 1000 m nad mofem. Lonicera caerulea var. kamtschatica Sevast.
Pojark roste na Kamcatce, Sachalinu a v Magadanské oblasti. Lonicera caerulea var.

venulosa L. roste v oblasti Primorské a Chabarovské. [31]

1.2.2 Popis zimolezu

Zimolez je mélce kofenici, stfedné vzristny hustsi kef, dorustajici behem 10 let vysky
1,5 az 2 metry. [34] Charakteristickou zvlastnosti je tvorba silnych vlku, které zajistuji
vymeénu kosternich vétvi, diky tomu se vyznacuji dlouhovékosti. Klra starSich vétvi

ma zbarveni Sedohnéd¢, odlupuje se v dlouhych podélnych pasech. [35] Listy jsou zelené,
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celistvé, kopinaté az ovalné s pilovitym okrajem, mohou byt ochmyifené nebo holé. [36]
Velikost listi je 5 — 10 cm. [33] Na podzim se zbarvuji antokyanem vinové cervené. [34]
Zajimavosti je, ze u nas listy zasychaji uz v priabéhu cervence. Nejednd se o Zadnou
chorobu, protoze zimolez pochazi z oblasti s kratkym vegetatnim obdobim, a proto
k ¢asnému zaschnuti i opadani ma ptirozené dispozice. [33] Kvéty jsou oboupohlavné,
trubkovitého az trychtyfovitého tvaru o velikosti kolem 20 mm, svétle zluté
nebo zlutozelené. Vyristaji vétSinou po dvou, jen ojedinéle jednotlivé. [34], [36]
Jsou samosprasné a opylovany hmyzem. Z téchto kvéti se vytvareji plody velké 2 az 3 cm.
[33] Plodem je souplodi srostlych, jedlych, tmavé modrych bobuli, protahlého,
nepravidelné valcovitého tvaru o délce kolem 20 mm a hmotnosti 1 — 2 g. [36] Duznina
plodd obsahuje drobna semena, [34] chut’ je sladka az sladkokyseld, aroma piijemné. [35]
Zimolez je ket rozkvétajici brzy na jafe. [36] Plodit zadina ve tfetim az Ctvrtém roce
po vysadbé. Vétsina odrid je nachylnd k opadu dozravajicich plodu, proto se doporucuje
sklizet je kazdy treti den. Plody dozravaji v druhé poloviné kvétna, o 10 — 14 dnt dfive

nez jahody a rané odrudy tiesné. [34] Jedna rostlina ma vynos 2 — 3 kg. [36]

1.2.3 Naroky zimolezu na prostiedi

Zimolez je svétlomilna rostlina, ptizptsobivy, dlouhoveky, nendrony na pidni podminky
a pestitelské zasahy. Kefe se péstuji na stanoviSti chranéném pied silnym vétrem,
lze péstovat na vSech druzich pud, dobfe roste na kyselych, neutralnich i zasaditych
pudach. [37] Vyhovuji mu také pudy piscité, hlinité, jilovité i ptdy chudsi na ziviny. [36]
Druhy s vys$§im vzriistem maji rad&ji vlh¢i prostredi, nizké ketiky dobte snaSeji sucho,
vSechny druhy ovS§em plodi 1épe za dostatku vody. [38] Vysadbu je vhodné provést na jaie
nebo na podzim. Sazi se do jamy hluboké 40 cm a Siroké 50 cm, na dno jamy se dava
vrstva kompostu. Zemina se dobie upéchuje a zalije. Vhodné je pidu kolem sazenic nastlat
drcenou klirou nebo ¢ernou netkanou textilii, aby se Setfila vldha a branilo rastu pleveli.
I pfesto, Ze zimolez neni naro¢ny na vyzivu, pro udrzeni dobrého ristu a plodnosti kefe
je vhodné pfihnojovat viceslozkovym prumyslovym hnojivem, které se aplikuje
pred rasenim a po odkvétu. V dalsich letech se hnojeni provadi na podzim dobfe vyzralym
kompostem. Po vysadbé se puda kolem keft udrzuje bez plevele mélkou okopavkou.
V extrémné suchém 1ét€ se doporuCuje doplitkovd zavlaha. V patém az Sestém roce
po vysadbé& se provadi prvni fez kefe. Rezem se prosvétluji a zmlazuji staré kefe, zvysuji

ptirdstky a plodnost rostliny, ale také udrzuje vzpfimeny rist odstranovanim sklanéjicich
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se vyhonkl po obvodu. [35] Vyhodou zimolezu je nenaro¢nost na druh pudy a také velka
odolnost na mraz ve dfevé i kvétu, je mrazuvzdorny az do —45 °C. Na rostlinach také
nejsou pozorovany skody zpusobené Skidci nebo chorobami. Botanické druhy se mnozi
semeny, kvalitni odridy se v 1ét¢ hiizi, kdy vyzralé pruty se ohnou k zemi a po zasypani
zeminou samy zakofeni. Rizky se sazeji b&hem zimy. Zimolez je mnohem méné naro¢ny,

nezli Castéji péstované kanadské bortvky. [36]

1.2.4 Plody zimolezu

Zimolez kamcatsky , kamcatska boravka" (Lonicera caerulea var. kamtschatica Sevast.)
patii mezi nové perspektivni netradicni druhy bobulového ovoce. Pochazi z chladnych
oblasti vychodni Sibife a z poloostrova Kamcatky, kde tvoii rozsahlé porosty v lesich,
raSeliniStich a mocalech tundry. Je jednim z mala jedlych zimolezh a byl Slechtén k vétsi
chutnosti.

Chut' plodi zavisi na jednotlivych kultivarech, je velmi kysela az kysele neutralni
po trpce sladkou. Dulezitym rysem z hlediska uZzite¢nosti nékterych odrid Lonicera
caerulea var. kamtschatica Sevast. je viin€ plodi, napt. estery kyseliny jableéné a kyseliny
citronové zptisobuji aroma u druhu Lonicera altaica. Sladké plody s aroma podobné

borivkam ma také zimolez jedly (Lonicera caerulea var. edulis). [29], [39]

1.2.4.1 Chemické sloZeni plodit zimolezu kamcatského

Plody zimolezu obsahuji 83 — 90 % vody a 10 — 17 % suSiny. Obsah sacharidi je 5 — 10 %,
jedna se o sacharozu, glukézu, fruktozu, galaktdozu a ramnodzu. Obsah organickych kyselin
se pohybuje vrozmezi 1,5 — 4,5 %, ptevlada kyselina citronova (90 %), zastoupeny
jsou 1 kyselina jable¢nd, jantarovd a Stavelova. V plodech zimolezu je obsazena
také kyselina askorbovd neboli vitamin C (20 — 170 mg.100 g*), karotenoidy
— provitaminy vitaminu A (0,05- 0,32 mg.100 g™), antokyany, flavonoidy, vitaminy
skupiny B, zejména vitamin B; (2,8 — 3,8 mg.100 g), vitamin B, (2,5 — 3,8 mg.100 g™),
vitamin By (7 — 10 mg.100 g?). V plodech je zastoupeno také znacné mnozstvi rutinu
(dfive oznacovany jako vitamin P) a mineralnich latek, zejména drasliku, hoi¢iku, vapniku,

fosforu, médi a zeleza. [35], [36]
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1.2.5 Botanicka charakteristika vybranych odrid zimolezu kamcatského
Botanickou charakteristiku vybranych odrid zimolezu uvadi Tabulka 9.
Tab. 9 Hodnoceni vzriistnosti zimolezu [40]
Primérna Priamérny Primérny pocet
Odrida, druh vyska [m] pocet kosternich  vétvi ostatnich ~ Vzristnost
vétvi [Ks] rada [Kks]

Lonicera silng rostouci

kamtschatica
"Viola’
"Roxana’
"Zoluska’
"Morena’
"Sinaja ptica’
"Goluboje

vreteno’

"Tomicka’

"Fialka’

"Lipnicka’

"Kamcadalka’

"Nimfa’

"Vasjuganskaja’

"Jaltska”

0,68

1,22
0,36
0,58
0,43
0,68

0,48

0,80

0,68

0,53
0,67

0,87

0,50

0,89

15

o N w o

11

107

15
43
42
66

32

50

29

29
34

36

46

46

siln€ rostouci
slabé rostouci
slabé rostouci
slabé rostouci

silné rostouci

slabé rostouci

stfedné
rostouci
stfedné
rostouci
slabé¢ rostouci
slabé¢ rostouci
stfedné
rostouci
stfedné
rostouci
stfedné

rostouci
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1.2.6 Uziti plodii zimolezu kamcatského

Primyslové vyuziti modrého zimolezu zapocalo ve 30. letech, kdy vyrobci cukrovinek
ve meésté Tomakomai zacali prodavat cukrovinky, vyrobené z téchto plodi. Pozdéji riizné
vyrobky zpracovanych bobuli zimolezu byly komercionalizovany. S plody zimolezu
se muze zachazet stejné jako s jinym ovocem. [36] Plody jsou vhodné pro piimou
konzumaci nebo se uplatiiuji v riznych kuchynskych upravach, napt. zpracovavaji se
na kompoty, dzemy a mrazené vyrobky, dale se vyuzivaji na michané kandované ovoce,
Stavy, vina, ¢aje, ovocné kolace, zmrzliny. Pro svou silnou barvici schopnost se pouzivaji
také jako prirodni barvivo. [41], [42] Kvili obsahu riznych biologicky aktivnich latek
vyuziva plody zimolezu lidové 1éCitelstvi jako ptirodni 1€k napt. ke zpevnéni cév,
pfi zazivacich poruchéch, proti jarni unavé, pii 1é€bé sklerdzy, také se pouzivaji

jako mocopudny a antimikrobialni prostiedek. [34]

Obr. 12 Nekteré plody zimolezu



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 41

1.3 Mineralni prvky Vv lidské vyzivé

Mineralni latky jsou zivotn¢ dilezité a nepostradatelné, protoze ovliviiuji biochemické
pochody V lidském organismu. [43] Nejsou nositeli energie. Jsou esencialni - ¢lovek
si je nedokaze sam syntetizovat a musi je piijimat potravou. [44] Jejich spravnou regulaci
pfijmu Ssi mizeme zabranit vzniku chorob a nékterych degenerativnich zmén provazejicich

starnuti. [43]

Mineralni latky jsou anorganické prvky, které se v téle vyskytuji ve form¢ ionth
(elektrolytt)). Rozlisuji se podle mnozstvi obsazen¢ho v téle na makroelementy (denni
potfeba nad 100 mg.kg'l), napf. sodik, draslik, hotc¢ik, vapnik, chlor, fosfor, sira
a mikroelementy neboli stopové prvky (denni potieba pod 100 mg.kg’l), napt. zelezo,

chrom, méd’, mangan, zinek, fluor, jod. [44]

Nedostatek mineralnich latek v potravé miize zplsobit rizna onemocnéni.
Také je nebezpeény i jejich velky pfisun, [45] protoze mineralni latky dodavané télu
v nadmérném mnozstvi mohou poskodit buniky, branit jinym procesim latkové vymény

a tim zpusobovat otravy. [44]

Fosfor (P):

Fosfor je po vapniku druhym nejcastéji zastoupenym minerdlnim prvkem v lidském téle.
Ma velky vyznam pro dobrou strukturu kosti, pro transformaci energie ve svalech,
pro syntézu bilkovin; je také soucasti bunéénych membran. Témér 85 % fosforu
je koncentrovano v kostech a zubech, zbyvajicich 15 % je v krvi a dalSich tkanich,
piedevsim v srdci, ledvinach, mozku a ve svalech. Jeho nejstalejsim privodcem je vapnik.
Vysoké davky vapniku mohou snizit hladinu fosforu v téle. V kostech je idealni pomér
vapniku a fosforu 2:1. Nedostatek je u lidi v Ceské republice zcela ojedingly.
Naopak nadbytek fosforu miZe vyvolat v organismu nedostatek Zeleza a vépniku.
DDD pro dospélé je 800 mg. Optimalni doporu¢end bezpecnd horni hranice

pii kratkodobém 1 dlouhodobém uZzivani je 1500 mg.

Draslik (K):

vvvvvv

se sodikem, chlorem a dal$imi latkami. Je dilezity pro normalni funkci vSech svala


http://www.beltina.cz/onemocneni/krev-a-krvetvorba/
http://www.beltina.cz/onemocneni/ledviny-a-ledvinova-onemocneni/
http://www.beltina.cz/onemocneni/svaly-lidskeho-tela/
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a nervi,, pro regulaci osmotického tlaku, obsahu vody a acidobazické rovnovahy
(rovnovahy télesnych kyselin a zasad) v organismu. U lidi se vyskytuje z 98 % v bunécné
tekutiné. Rychle se vstiebava v tenkém stevé, prebytek se vylucuje ledvinami. Nachazi se
v erstvém ovoci a zelening, zv1asté v bananech (450 mg/100 g). Nedostatek zptisobuje
napt. poruchy ledvin, srde¢ni arytmii, svalovou slabost, unavu, nizky krevni tlak.
Dopliovani stravy o draslik mize zvysit ztraty hoiéiku (dalezitého mineralu nezbytného

pro zachovani pevnych kosti a zubii).

Vapnik (Ca):

Vapnik je v lidském téle obsazen v nejvétsim mnozstvi. TéméF 99 % se vyskytuje
v kostech a zubech, zbyvajici 1 % je obsazeno v krvi a me¢kkych tkanich. Je nezbytny pro
mnoho télesnych funkei, napt. pro srazeni krve a svalovou ¢innost. Nejlépe se vstiebava
Vv kyselém prostfedi. Absorpci vapniku napoméha také vitamin D a kyselina listova.
K odbouravani vapniku v téle vede hlavné piili§ mnoho bilkovin, masnych a rybich
vyrobkd, také sladké ndpoje, kdva, Caj, Pfi nedostatecném zésobovani vapnikem saha
organismus do svych vapnikovych rezerv v kostech, proto je tieba dbat na stravu bohatou
na vapnik predevS§im pii prevenci proti osteopordze (fidnuti kosti). DalSim projevem
deficitu mohou byt slabé kosti a zuby, kiece v nohou, kiivice. Naopak vysoké piijimani

vapniku mize Skodit, zvlasté u lidi se sklonem k tvorbé ledvinovych kament.

Hoi*¢ik (Mg):

Hoicik je ulozen v télesnych tkanich, je nezbytny pro rlst a zachovani pevnych kosti
i zubl. Také hraje dulezitou roli pfi relaxaci svald, je dilezity pro zdravé srdce a nervovy
systétm. Aktivuje fadu enzymi, je nepostradatelny pro rist a tvorbu bunék.
V systému kostry se nachazi 60 % télesnych zasob hoiciku, zbylych 40 % v télesnych
tkanich. Vstfebavani hoi¢iku napomahaji bilkoviny jako maso, kufe, ryby, vejce
a také fosfor i =zinek spoleéné s vitaminy Bj;, Bs, C, D. Nedostatek hoiciku
ma za nasledek nervézni chovani, poruchy spanku, obtize se soustfedénim, podrazdénost,
zvySené nebezpeci kardiovaskularnich onemocnéni az po srdecni infarkt. Ve spojeni
s vitaminem E omezuje oxidaci mastnych kyselin a kysliku, brani tim tvorbé nadbyte¢nych

volnych radikald, ¢imz posiluje imunitu. Pfebyte¢ny hoicik télo vylouci.
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Sodik (Na):

Sodik patfi mezi zékladni stavebni latky lidského téla. Ze 120 mg sodiku pfitomného
vtéle se 1/3 nachazi v kostech, zbyvajici 2/3 jsou obsazeny V télnich tekutinach.
Sodik je dilezity napf. pro udrZeni vodni rovnovahy v téle a pro zajisténi acidobazické
rovnovahy. Je soucasti kuchynské soli a téméf vSech potravin. Pii nizké hladiné sodiku
v téle se muze projevit dehydratace. Mezi hlavni ptiznaky dehydratace patii zavraté,
nizky krevni tlak, nevolnost, zvraceni, vyCerpani z horka, poruchy soustfedéni, bolesti
hlavy, nechutenstvi. Pii dneSnim zpisobu stravovani se objevuje piebytek sodiku.
Nadmérné mnozstvi tohoto minerdlniho prvku mize zplsobit vysoky krevni tlak,

zadrzovani tekutin, snizeni mnozstvi drasliku v téle, poskozeni srdce i ledvin a také smrt.

Zinek (Zn):

Zinek je dulezity pro pifijem energie i pro funkcnost enzymi, pusobi také jako
antioxidant.V piipad¢ nedostatecného piijmu zinku se muze objevit oslabeni imunitniho
systému, snizend chut’ k jidlu, abnormalni ¢ichové a zrakové pocity, Spatné hojeni ran,
Seroslepost, vypadavani vlasl, chudokrevnost. Pti lehkém ptedavkovani se objevuje
nevolnost, kruceni v bfise, kovova ptichut’ na jazyku, pfipadné zrychleny tep a témét vzdy
zvraceni. Zinek je obsaZen takika ve vSech potravinach, ale ve velmi rozdilném mnozstvi.
Neobycejné bohaté na zinek jsou predevsim potraviny zivocisného ptivodu, zejména
vnitinosti, ryby, syry, vejce. Protoze tuk je na zinek mimofadné chudy, s rostoucim
obsahem tuku jeho mnoZstvi v potravinach klesa. Spatnymi zdroji zinku jsou potraviny
rostlinného pavodu. Plati, ze resorpce zinku je u potravin Zzivocisného ptvodu bohatych
na protein dobra a u rostlinnych potravin bohatych na vlakninu Spatna. Proto je nebezpeci

nedostatku zinku pfi nizké spotfeb& masa a mléka zvIasteé vysokeé.

Méd’ (Cu):

Méd’ je dulezitd pro fadu procestt v téle. Hlavnim tkolem meédi je tvorba cervenych
krvinek, absorbuje zelezo ze stfev a ovliviluje zhodnocovani jeho zasob v téle.
V organismu je soucasti mnoha enzymi, zajistuje zdravy imunitni systém. V organismu
je dobfe vstfebavana (tato schopnost postupem veéku klesd). Slouceniny médi
jsou pro Cloveéka jedovaté. Nedostatek muze zplsobovat chudokrevnost, osteopordzu

a ztratu kozniho pigmentu.
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Zelezo (Fe):

Zelezo se Gdastni prakticky vsech biochemickych procestl, ve kterych se vytvaii energie
potfebna pro zivot, pro veskerou latkovou vyménu kazdé jednotlivé bunky,
které bez zeleza nemohou dychat. V lidském téle je koncentrovano az 6 g zeleza, z toho
2/3 jsou v krevnim barvivu hemoglobinu, zbytek se miize nachazet v jatrech, slezing,
kostni dfeni a ve svalech. Hlavnim ukolem zeleza je zasobovat buiiky kyslikem a spolu
s enzymy zajiStovat dychani bunék. Absorpce probihd v tenkém stfevé a z€asti v zaludku.
Vstiebavani Zeleza brani celozrnné vyrobky, lusténiny, hrasek a s6jové boby. Nedostatek
zpusobuje chudokrevnost neboli anémii, nespavost, bledost, buseni srdce. Nadbytek muize

poskozovat jatra, zplsobit zacpu, prijem, ve vysokych davkach i smrt.

Mangan (Mn):

Mangan patii k zivotné dilezitym stopovym prvkiim, ale zaroven mize byt pro télo
potencialné toxicky. Je dulezity napt. pro spravny metabolismus cukrti i lipidd, zdravy rist,
normalni strukturu kosti, ¢innost mozku. Vstfebavani manganu mohou pomoci zlepsit
vitamin C spole¢né se zinkem a vitamin B;, E, K. Vstfebavani stoupa pii nizkém
vsttebavani Zeleza a naopak. Jakékoliv nadbytené mnozstvi manganu zastava
nevstiebané, proto tato mineralni latka je nejméné toxickym prvkem, ktey se v potravé
mize vyskytovat. Nedostatek ma za nasledek nebezpeci onemocnéni cukrovkou,

zpomaleny rlst, problémy v metabolismu sacharidd, lipida a Spatnou pamét’.
Popis mineralnich prvkt byl proveden podle autora SULLIVANOVA (1998),
HANKEOVA (2001), URSELLOVA (2004), KOCIAN (1978), LANGE — ERNST,

JANCA (1992), JANEK (1992).

Tab. 10 Denni doporucené davky uvedenych minerdlnich prvkii pro dospélé v mg [45]

Mineralni latka DDD Mineralni latka DDD
Draslik 200 -3 500 Zinek 15-20
Vapnik 800 — 1 500 Meéd 1,2
Hor¢ik 375 - 500 Zelezo 14,0
Sodik nestanovena Mangan 14-50




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

Tab. 11 Priklady nejlepsich zdrojit uvedenych minerdlnich prvki [46]

Mnozstvi v mg. 100 g™

Mineralni prvek Nejlepsi zdroje ]
potraviny
Fosfor syr 490,00
jatra 470,00
uzeny losos 250,00
bily jogurt 160,00
Draslik tomatové pyré 1 150,00
Spenat 500,00
broskev 160,00
¢ervené vino 130,00
Vapnik eidam 770,00
sardinky v oleji 550,00
plnotu¢né mléko 115,00
musli 110,00
Hot¢ik kakaovy prasek 520,00
dynova seminka 270,00
smés ofechil 200,00
zitné suchary 100,00
Sodik stolni sual 38 850,00
salam 1 850,00
smazené bramburky 1 070,00
bily chléb 520,00
Zinek dynova seminka 6,60
hovézi maso 5,60
veprovy hibet 3,50
sardinky v oleji 3,00
Med telecti jatra 11,00
sardinky v tomat¢ 2,40
houby 0,40

Svestky 0,14
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Pokracovani tabulky 11

Mnozstvi v mg. 100 g™

Mineralni prvek Nejlepsi zdroje ]
potraviny
Zelezo cerealie s otrubami 20,00
zveéfina 7,80
tunak v oleji 1,60
jehnéci maso 1,50
Mangan liskové ofechy 0,0049
mandle 0,0017
keSu ofechy 0,0017
hrach 0,0008
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II. PRAKTICKA CAST
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2 CIL DIPLOMOVE PRACE

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo popularizovat v naSich podminkach netradicni
ovoce, a to zimolez kamcatsky (Lonicera caerulea var. kamtschatica Sevast.). Toto ovoce
pochazi z Déalného vychodu a je zde zndmo jiz po staleti. V poslednich letech se rozsitilo
do USA a Kanady. Nicméné v Evropé¢ je to malo zndmy druh. Pfitom ekologické
podminky umozZiiuji vyborné péstovani této rostliny v Ceské republice. Zajimavosti také je,

ze se jedna o jeden z nejranéjSich druhii ovoce (dozrava jiz v kvétnu).

Konkrétni cile mé diplomové prace byly stanoveny takto:
- Charakterizovat vybrané druhy bobulového ovoce, jeho chemické slozeni
1 1é¢ivé ucinky.
- Popsat zimolez a rod Lonicera.
- Definovat mineralni prvky Vv lidské vyzivé.
- Popsat pouzité odridy a lokalitu sbéru vzorkd.
- Provést chemické analyzy u plodi kamcatskych bortvek.

- Diskutovat vysledky.
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3 MATERIAL A METODIKA

3.1 Popis lokality

Vzorky plodi kamcatské borivky, které byly piedmétem mé diplomové prace
jsem sklizela na genofondovych plochich Mendlovy zeméd¢€lské univerzity v Brné.
Tyto plochy se nachizeji na $kolnim pozemku na katastrdlnim uzemi Zabéic. Lokalita
je charakterizovana nasledovné:

Nadmoiska vyska: 184 m

Primérna roc¢ni teplota: 9,0 °C

Primérna teplota ve vegetaénim obdobi: 15,6 °C

Primérné mnozstvi srazek: 553 mm

Primérné mnozstvi srazek ve vegetacnim obdobi: 356 mm

Pidni charakteristika: nivni piidy s vyraznou akumulaci vapniku a organickych latek

V ornici.

3.2 Sklizen vzorki a jejich uprava k analyze

Sklizet vzorkd (plodi) byla provedena ve skliziiové zralosti (JURIKOVA, T.
MATUSKOVIC, J., 2007) dne 15.5. 2009. Bylo nahodné vybrano vzdy 40 plodi
ze 3 rostlin jednotlivé odridy — tj. celkem 120 plodd od kazdé odridy (plody
byly smichany dohromady). Nasledné byly plody uskladnény pii teplot¢ —18 °C.
Analyzy jsem provadéla v mésici zafi az fijnu. Primérny vzorek pro analyzu jsem ziskala
z celé hmoty 120-ti plodti pomoci kvartace. Méfeni kazdého parametru bylo provadéno
ve 3 opakovanich. Konkrétné jsem stanovovala tyto chemické ukazatele:
- suSina — vysuseni pii 105 °C (vyjadieno v hmotnostnich procentech)
- refrakce — polarimetricky (vyjadieno v % Brixe)
- obsah kyselin — stanoven jako titracni kyselost potenciometrickou titraci
hydroxidem sodnym (vyjadieno jako kyselina citronova v g.kg™ erstvé hmoty)
- obsah mineralnich prvka (fosfor, draslik, vapnik, hot¢ik, sodik) — mineralizaci
rostlinné hmoty pomoci kyseliny sirové a peroxidu vodiku; mineralizat

byl proméfen metodou atomové absorpcni spektrometrie (na pracovisti Agrotest
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fyto, s.r.o., Krométiz). Vysledky obsahu mineralnich prvki byly vyjadieny

v mg.kg™* gerstvé hmoty).

Vsechny analyzy byly provadény uzanénimi metodami popsanymi NOVOTNYM, F.,
2000.

3.3 Pouzité odrudy

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na plody Lonicera caerulea var. kamtschatica
Sevast. Konkrétné jsem si zvolila tyto odrady: 'Fialka’, 'Gerda’, 'Goluboje vreteno’,
"Kamc¢adalka’, ‘Leningradski velikan’, "Morena’, 'Nimfa’, 'Roxana’, ‘Tomicka’,

"Vasiljevskd’, "Viola’, "Zoluska’.

Charakteristiku odriid uvadim podle VIR database v nasledujici Tabulce ¢. 12:

Tab. 12 Charakteristika odriid Lonicera caerulea var. kamtschatica Sevast.

Odriuda Pivod Rok vzniku
"Fialka’ Leningrad 1992
‘Gerda’ Altay 1990
"Goluboje vreteno’ Altay 1982
"Kam¢adalka’ Tomsk 1982
"Leningradski velikan’ Leningrad 1979
"Morena’ Leningrad 1992
"Nimfa’ Leningrad 1994
‘Roxana’ Tomsk 1982
"Tomicka’ Tomsk 1979
"Vasiljevska’ Leningrad 1953
"Viola’ Leningrad 1994

"Zolugka’ Altay 1982
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4 VYSLEDKY

4.1 Obsah susiny a refrakce v plodech zimolezu kam¢atského

Obsah suSiny a refrakce v plodech zimolezu kamcatského (Lonicera caerulea var.

kamtschatica) je uveden v tabulce ¢. 13 a grafu ¢. 1.

Tab. 13 Obsah susiny a refraktometrické susiny V plodech zimolezu kamcatského

Prumérna hodnota obsahu

Pramérna hodnota

Odrida obsahu refraktometrické

susiny v hmot. % _
susiny v % Brixe

"Fialka’ 17,56 £ 0,01 11,86 £ 0,13
"Gerda’ 16,44 £ 0,02 11,86+ 0,19
"Goluboje vreteno” 17,10 £ 0,01 12,44 + 0,13
"Kamcadalka’ 17,32 +0,02 12,18 £ 0,13
"Leningradski velikan’ 16,91 + 0,01 7,12+0,13
"Morena’ 17,17+ 0,02 10,78+ 0,11
"Nimfa’ 17,94 £ 0,02 13,58 +0,11
'Roxana’ 17,50 £ 0,02 12,04 £ 0,05
"Tomicka’ 17,59 + 0,02 12,22 £ 0,08
"Vasiljevska’ 15,22 = 0,02 11,86 £ 0,11
"Viola’ 16,77 £0,01 10,60 + 0,07
"Zoluska’ 18,01 +£0,01 11,84 + 0,09
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Graf 1  Obsah susiny a refraktometrické susiny V cCerstvé hmoté odrid zimolezu

kamcatského (Lonicera caerulea var. kamtschatica)
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Vysledky stanoveni obsahu suSiny jsou uvedeny vhmot. % v Cerstvé hmoté
plodi zimolezu kamcatského. V piipadé refraktometrické susiny jsou vysledky uvedeny
v % Brixe. Analyzované odridy obsahovaly 15 az 18 hmot. % suSiny. Nejvyssi obsah
u odrudy "Vasiljevska” (15,22 hmot. %). Ostatni odridy mély obsahy suSiny podobné,
napi. ‘Nimfa“ (17,94 hmot. %), "Tomicka” (17,59 hmot. %).

Obsah refraktometrické susiny se pohyboval v rozmezi 10 az 12 % Brixe v ¢erstvé hmoté
ploda zimolezu kam¢atského. Vyjimkou byl kultivar "Nimfa’, u n¢hoz byl zjistén nejvetsi
mnozstvi bylo u odridy ‘Leningradski velikan’, a to 7,12 % Brixe. Vysokd mnozstvi
byla napf. U odrid ‘Kamcadalka” (12,18 % Brixe), ’‘Goluboje vreteno’
(12,44 % Brixe), "Tomicka” (12,22 % Brixe) a 'Roxana’ (12,04 % Brixe).
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4.2 pH $tavy a obsah kyselin v plodech zimolezu kamc¢atského

pH S§tavy a obsah kyselin v plodech zimolezu kamcatského (Lonicera caerulea var.

kamtschatica) je uveden v tabulce ¢. 14 a grafu ¢. 2.

Tab. 14 Vysledky stanoveni pH stavy a obsahu kyselin v plodech zimolezu kamcatského

V hmot. % cerstvé hmoty

Obsah kyselin v g.kg™

Odrida pH §tavy
¢erstvé hmoty

"Fialka’ 3,06 17,60 + 0,00
"Gerda’ 3,28 25,00 + 0,02
"Goluboje vreteno” 3,28 25,20+ 0,01
"Kamcadalka’ 2,80 18,90 + 0,06
"Leningradski velikan’ 3,04 23,80 £ 0,03
"Morena’ 3,43 11,90+ 0,01
"Nimfa’ 3,36 18,30+ 0,01
"Roxana’ 3,41 21,90 + 0,02
"Tomicka’ 3,33 21,00 + 0,02
"Vasiljevska’ 3,29 13,60 + 0,02
"Viola’ 3,03 17,70+ 0,01

"Zoluska’ 3,36 21,20+ 0,01
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Graf 2 Obsah kyselin v g.kg™ v cerstvé hmoté u odriid zimolezu kamdcatského (Lonicera

caerulea var. kamtschatica)
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U odrad kaméatskych bortvek (Lonicera caerulea var. kamtschatica) byl stanoven obsah

kyselin vyjadfenych jako kyselina citronova a také bylo naméteno pH jednotlivych §tav.

Vysledky pH stavy se pohybovaly v rozmezi 2,80 (odrida "Kamcadalka”) az 3,43 (odrida

"Morena’). VSechny odridy kromé "Kamcadalky” maji pH nad 3,00. Vysoké pH ma napf.

odriida ‘Roxana’ (3,41), Zoluska” a "Nimfa’, které maji pH 3,36.

Obsah Kkyselin u jednotlivych odriid se pohyboval v rozmezi 11,90 g.kg™ erstvé hmoty

(odriida "Morena’) az 25,20 gkg” &erstvé hmoty (odriida "Goluboje vreteno’). Nizky

obsah kyselin byl zji§tén u odridy Vasiljevska’ (13,60 g.kg™ &erstvé hmoty). Naopak

vysoky obsah kyselin byl u odridy "Gerda’ (25,00 g.kg™ &erstvé hmoty) a "Leningradski

velikan” (23,80 g.kg'1 cerstvé hmoty).



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

55

4.3 Obsah mineralnich prvku v plodech zimolezu kamcatského

Obsah mineralnich prvka v plodech zimolezu kamdcatského (Lonicera caerulea var.

kamtschatica) je uveden v tabulce ¢. 15 a grafech ¢. 3 az ¢. 7.

Tab. 15 Obsah minerdlnich prvkii v plodech zimolezu kamcatského v mg.kg™ v cerstvé

hmote

Fosfor Draslik Viapnik Hor¢ik Sodik

Odriida 1 1 1 1 1
v mg.kg v mg.kg v mg.kg v mg.kg v mg.kg
"Fialka’ 550,89 3 645,40 458,72 146,83 32,63
+ 7,60 + 4,32 + 7,60 +4,80 + 0,08
"Gerda’ 610,54 3744,14 505,92 199,18 33,18
+12,86 + 3,78 + 6,25 +4,81 +2,00
"Goluboje vreteno’ 625,71 3751,21 421,52 146,50 19,72
+ 3,28 +11,33 + 3,51 +4,34 + 0,07
"‘Kamcadalka’ 576,23 3841,22 418,10 117,30 22,65
+ 453 + 10,69 +424 +1,69 +0,72
"Leningradski 597,18 3 939,02 501,12 170,82 31,29
velikan’ +1,58 + 4,68 +1,91 +1,27 +0,61
"Morena’ 570,65 3 855,78 477,06 174,38 30,01
+ 2,97 + 4,93 + 4,00 + 2,49 + 0,39
"Nimfa’ 594,41 4 077,06 489,40 189,52 35,27
+4,69 +19,19 +1,58 +2,23 + 0,64
'Roxana’ 531,10 3825,33 405,12 128,60 25,16
+271 +477 +1,84 + 1,56 +0,16
"Tomicka’ 549,75 3874,20 396,66 118,73 25,06
+0,87 + 3,06 +2,32 +2,29 + 0,05
"Vasiljevska’ 411,28 3659,78 4447 189,33 28,74
+2,10 + 6,32 +2,97 +2,90 +0,12
"Viola’ 556,92 4 087,05 499,37 176,51 33,76
+2,25 +5,42 +0,82 +1,76 +0,04
"Zoluska’ 604,76 3691,07 495,70 195,33 33,26
+ 3,74 +2,35 +1,28 +2,28 +0,11
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Graf 3 Obsah fosforu v plodech zimolezu kamcatského v mg.kg™ cerstvé hmoty

700,00

600,00

500,00

400,00

300,00

200,00

obsah fosforuv mg.kg-1 cerstvé hmoty

100,00

0,00

Graf4 Obsah drasliku v plodech zimolezu kamcatského v mg.kg™ cerstvé hmoty
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Graf 5 Obsah vépniku v plodech zimolezu kamcatského v mg.kg™ cerstvé hmoty
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Graf 6 Obsah hoiciku v plodech zimolezu kamcatského v mg.kg™ cerstvé hmoty
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Graf 7 Obsah sodiku v plodech zimolezu kamcatského v mg.kg™ cerstvé hmoty
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byly zjistény u sodiku. Obsah drasliku se pohyboval od 3 645,40 mg.kg™ Cerstvé hmoty
(odrida ‘Fialka’) do 4 087,05 mg.kg™ &erstvé hmoty (odriida “Viola’). Vyznamnou pozici
mezi hodnocenymi minerdlnimi latkami meél fosfor. Primérna hodnota fosforu
byla 564,95 mg.kg™ &erstvé hmoty. Co se tyka jednotlivych odrid, nejvyssi obsah
byl pozorovan u odridy ’Goluboje vreteno’ (625,71 mg.kg™” Gerstvé hmoty). Nejnizsi
mnozstvi (411,28 mg.kg'1 Cerstvé hmoty) bylo zjiSténo u odrady “Vasiljevska'.

U kultivaru ‘Gerda’ byl zaznamenan vyssi obsah vapniku (505,92 mg.kg™ &erstvé hmoty).

v

vvr

u kultivaru ‘Kamcadalka’. Poslednim zéastupcem mineralnich latek byl sodik,
jehoZ praiméma hodnota dosahla 29,23 mg.kg™ Gerstvé hmoty. Nejvyssi mnozstvi sodiku
bylo zji§téno u odridy ‘Nimfa' (35,27 mgkg™ Gerstvé hmoty). Naproti tomu, nejnizsi

obsah vykazovala odrida ‘Goluboje vreteno” (19,72 mg.kg™ Gerstvé hmoty).
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5 DISKUSE

Od davnych dob je ovoce plané se vyskytujicich rostlin sbirano a pouzivano jako diilezita
slozka kazdodenni potravy. Postupem cCasu se ovocné rostliny zacaly hodné péstovat.
Pozd¢ji se vyskytly podoby kulturnich rostlin, které jsou znamé dnes. Nékteré ovocné
rostliny jsou mén¢ bézné, a proto méné zndmé. Jedna se o tzv. netradi¢ni druhy ovoce.
VétsSinu z nich 1ze s dobrymi vysledky péstovat na zahradkach i na velkych plochach.
Plody lze ¢asto konzumovat v Cerstvém stavu nebo se daji riznymi zplisoby zpracovavat.
Vyznam netradicniho ovoce je nenahraditelny. VétSina druhGt ma skromné naroky
na péstitelské podminky a mohou rust i na extrémnich stanovistich. Tyto ovocné rostliny
jsou uzite¢né svymi plody, kvéty i listy pro potravinaisky a farmaceuticky pramysl.

Také jsou vyznamné svym pisobenim na prostiedi. [10]

Komeréné rozsifené a péstované je bobulové ovoce. Zahrnuje ovocné druhy, které maji
ve srovnani S jadrovinami a peckovinami mensi plody. [53] Drobné ovoce je zadanou
surovinou pro domaci zpracovani i pro zpracovatelsky primysl. [7] Jeho vyznam spociva
ve vysoké nutri¢ni hodnoté. Je jednim z nejdilezitéjSich zdroji vitamini a mineralnich
latek. VétSina druhti ma nizkou kalorickou hodnotu z diivodu malého obsahu glycida, tuka

I dusikatych latek a vysoky obsah vitaminu C, ktery je dilezity v lidské vyzive. [54]

Z oblasti Ruska, Ciny a Japonska pochazi kaméatské borivky. V nasich zemé&pisnych
podminkach patfi mezi prvni dozravajici ovoce v roce. Byly vyselektovany
pro chutné plody, sladké az sladkokysel¢ chuti srovnatelné s lesnimi bortvkami.
Mohou se usp&Sné¢ péstovat v klimatickych podminkach stfedni Evropy a patfit

mezi vyhledavané funkéni ovocné druhy. [55]

V mé diplomové praci byl zjistén primérny obsah suSiny v cCerstvé hmoté plodi
kamcatskych bortvek 17,13 hmot. %. Nejvyssi susina byla namétena u odridy "Zoluska’
(18,01 hmot. %) a nejnizsi u odridy "Vasiljevska” (15,22 hmot. %). Ostatni odrady
vykazovaly podobny obsah susiny.

V letech 2001 az 2003 JURIKOVA a MATUSKOVIC (2007) studovali obsah susiny
v zimolezu jedlém. Naméfili primérmou hodnotu 17,39 hmot. % v Cerstvé hmoté

plodt zimolezu. Uvedli také, Ze obsah suSiny byl ovlivnén odridou i roky.
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BLATTNY a kol. (1971) uved! obsah susiny v drobném ovoci, napf. u angre§tu zralého
9,4 — 14,8 hmot. %, u malin 12,1 — 19,5 hmot. %, u ostruzin 15,4 hmot. % a rybizu ¢erného
15,9 — 23,4 hmot. %.

Refraktometrickd suSina [56] byla stanovena polarimetrickou metodou. V plodech
kamcatskych bortivek byla namétena hodnota refraktometrické susiny nejcastéji v rozmezi
10 az 12 % Brixe v ¢erstvé hmoté. Primérna hodnota byla 11,53 % Brixe v ¢erstvé hmot¢.
Vyjimkou byl kultivar "Nimfa’, u néhoz byla zjisténa hodnota 13,58 % Brixe Vv Cerstvé

cv v

"Leningradski velikan’.

U odrid kamcatskych borivek bylo méfeno také pH stavy. Vysledky se pohybovaly
v rozmezi 2,80 (odrida "Kamcadalka”) az 3,43 (odrida "Morena’). S vyjimkou kultivaru
‘Kamcadalka” bylo u odrid naméfeno pH nad 3,00. Primérna hodnota pH

§tavy vSech odrud byla 3,22.

Podle RUBINSKIENE a kol. (2006) se v plodech cerného rybizu zvySuje titracni
kyselost na pocatku zrani. TANAKA a TANAKA (1998) naméfili v kamcatskych
bortivkach primérnou kyselost pH 2,77.

Chut’ a vini ovoce tvoii organické kyseliny [59]. Ovoce v méné zralém stavu obsahuje
vice kyselin a jejich koncentrace s postupem zrani klesa. V bobulovém ovoci prevlada
kyselina citronova, dale je zde zastoupena kyselina jable¢na a vinna, tzv. ovocné kyseliny.
Objevuji se zde také kyselina §tavelova (napf. v malinach 0,05 %), benzoova (u brusinek
kolem 0,1 %), mraven¢i a nékteré dalSi. Maji bakteriostatické, popiipad€ baktericidni
ucinky, ¢imz usnadfuji pramyslové zpracovani. Ze vSech kyselin je obsah kyseliny
citrobnové v ostruzinach 100 %, v angres$tu 98 %, v malindch a ¢erveném rybizu 97 %.

V Cerném rybizu a nezralém angreStu se vyskytuje nepatrné mnozstvi kyseliny jantarové.
[1], [54]

Obsah kyselin jsem stanovila v plodech kamcatskych boravek jako titraéni kyselost
potenciometrickou titraci hydroxidem sodnym. Vysledek byl vyjadfen jako kyselina

citrobnova (v g.kg'1 Cerstvé hmoty), ktera v bobulovém ovoci pievlada. Bylo zjisténo,
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7e obsah kyselin v plodech kam&atskych borivek se pohyboval v rozmezi 11,90 g.kg™
(odriida "Morena’) az 25,20 gkg™ &erstvé hmoty (odriida ‘Goluboje vreteno’). Prim&rmy
obsah ze viech odriid byl 19,68 g.kg™ Cerstvé hmoty. Vysoké mnoZstvi bylo naméfeno
u odridy ‘Gerda’” (25,00 g.kg™ &erstvé hmoty) a 'Leningradski velikan' (23,80 g.kg™

cerstvé hmoty).

V letech 2001 az 2003 JURIKOVA a MATUSKOVIC (2007) naméfili primérnou hodnotu
organickych kyselin v plodech zimolezu 4,04 %. Zjistili, ze obsah organickych kyselin

m¢él zvySujici se tendenci, ktera pozitivné korespondovala s obsahem susiny a cukru.

KANNELIS a kol. (1993) nebo RUBINSKIENE a kol. (2006) publikovali, ze dochazelo
k poklesu organickych kyselin, kdyz zacaly plody kamcatskych bortivek méknout.
Dosli k zavéru, ze pravidelné zbarvené a mekké bobule jsou nejkvalitngjsi pro piimou

spottebu.

Ovoce je zdrojem velkého mnozstvi mineralnich latek, jejichZz obsah zavisi na druhu
a odradé. [1] Je znamé, ze znaSeho ovoce mezi nejbohatsi zdroje mineralnich latek
pati Cerny rybiz. [54] Podle KYZLINKA (1958) je napt. v Cerném rybizu obsazeno
448 mg.100 g* oxidu draselného, 4 mg.100 g oxidu sodného, 84 mg.100 g oxidu
vapenatého, 28 mg.100 g’ oxidu hofe¢natého, 180 mg.100 g oxidu Zelezitého
256 mg.100 g™ oxidu fosforeéného.

V mé praci bylo v plodech kam¢atskych bortivek nejvyssich hodnot dosazeno u drasliku,
nasledoval fosfor, vapnik, hot¢ik. V nejmenSim mnozstvi byl zastoupeny sodik. Primérny
obsah drasliku ze viech odrid byl 3 832,61 mg.kg™ &erstvé hmoty, fosforu 564,95 mg.kg™
Cerstvé hmoty, vapniku 459,41 mg.kg'1 Cerstvé hmoty, hotciku 162,75 mg.kg'1 cerstveé
hmoty a sodiku 29,23 mg.kg'1 Cerstvé hmoty. Nejvyssi mnozstvi drasliku bylo zjiSténo
"Fialka’ (3 645,40 mg.kg™ Eerstvé hmoty). Nejvyssi obsah fosforu byl naméfeny u odridy
"Goluboje vreteno” (625,71 mg.kg'l Cerstvé hmoty) a nejnizs$i u odrady "Vasiljevskad’
(411,28 mg.kg™ Gerstvé hmoty). Vy&§i mnozstvi vapniku (505,92 mg.kg™ Serstvé hmoty)

Cv v

u odridy ‘Tomicka’. V pfipad¢ hoiciku bylo nejvy$si mnozstvi zaznamenano
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také u kultivaru "Gerda’ (199,18 mg.kg™' &erstvé hmoty) a u odridy ‘Kamdadalka’

v

v

Vletech 2001 az 2003 JURIKOVA a MATUSKOVIC (2007) zkoumali plody
kamcatskych boruvek také z hlediska obsahu mineralnich latek. Naméfili primérny obsah
hoi¢iku 469 mg.kg™? Gerstvé hmoty a sodiku 81,67 mgkg™ &erstvé hmoty. V jejich
experimentu bylo potvrzeno, Ze sodik a draslik jsou antagonisté. Také bylo zjisténo,
ze mnozstvi drasliku a vapniku ve $tavé plodid kamcatskych bortivek bylo ovlivnéno

druhem i rokem.

KOPEC (1998) uvadi obsah minerdlnich prvka v nékterych druzich bobulového ovoce.
V  borivkach je mnozstvi fosforu 2,20 — 53,30 mg.100 g*, drasliku
30,70 — 12580 mg.100 g*, vapniku 3,00 — 26,00 mg.100 g*, hottiku
0,80 — 32,00 mg.100 g™ a sodiku 0,30 — 33,60 mg.100 g™*. V brusinkach je obsah fosforu
8,00 — 48,90 mg.100 g™, drasliku 53,00 — 90,5 mg.100 g, vapniku 11,80 — 40 mg.100 g™,
hoi¢iku 0,60 — 10,40 mg.100 g a sodiku 1,90 — 35,00 mg.100 g™. Maliny obsahuji
10,20 — 100,00 mg.100 g* fosforu, 122,00 — 255,00 mg.100 g* drasliku,
1418 - 53,70 mg.100 g' vapniku, 8,50 - 32,60 mg.100 g' hoitiku
a 0,50 — 23,40 mg.100 g™ sodiku. V &erném rybizu se hodnoty obsahu fosforu pohybuiji
v rozmezi 21,00 — 234,00 mg.100 g'l, drasliku 187,00 — 443 mg.100 g'l,
vapniku 8,00 — 73,80 mg.100 g, hoiciku 6,80 — 42,40 mg.100 g* a sodiku
0,30 — 32,50 mg.100 g™.

Moje diplomovd price méla za cil popularizovat vyznam bobulového ovoce,
zejména kamcatskych bortvek. Jednd se totiz o méné znamy druh ovoce s potencialni

ulohou ve vyzivé ¢loveéka.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo provést chemické analyzy u plodid 12-ti odrid
zimolezu  kamcatského  (Lonicera  caerulea  var.  kamtschatica  Sevast.).
Konkrétné byly vybrany odridy: ‘Fialka’, ‘Gerda’, 'Goluboje vreteno’, "'Kamcadalka’,
"Leningradski velikan’, "Morena’, 'Nimfa’, 'Roxana’, "Tomicka’, "Vasiljevska’, "Viola’,
"Zoluska’. Stanovovala jsem tyto chemické ukazatele: susSinu, refraktometrickou suSinu,

pH, obsah kyselin a mineralnich prvk.

Vysledky diplomové prace jsou nasledujici:

1. Nejvyssi obsah susiny 18,01 hmot. % byl naméfen u odriidy ‘ZoluSka’. NejveEtsi obsah
refraktometrické susiny 13,58 % Brixe byl stanoven u kultivaru "Nimfa“. Naopak
velikan’.

2. U odridy 'Morena” bylo naméfeno nejvySsi pH Stavy 3,43. Jedind odrida
"Kamcadalka” méla hodnotu pH $tévy pod 3,00, a to 2,80. Nejvyssi obsah kyselin
25,20 g.kg™* &erstvé hmoty (vyjadien jako kyselina citronova) byl stanoven u odridy
"Goluboje vreteno’. Naopak nejniz§i mnozstvi 11,90 g.kg'1 Cerstvé hmoty
bylo naméfeno u odridy "Morena’.

3. Z mineralnich prvkid stanovenych v plodech zimolezu kamcatského pievladal draslik,
nasledoval fosfor, vapnik, hoi¢ik a sodik. Nejvyssi obsah drasliku 4 087,05 mg.kg™
cerstvé hmoty byl zjiStén u kultivaru "Viola'. Fosfor byl nejvice zastoupeny
u kultivaru "Goluboje vreteno’, a to v mnozstvi 625,71 mgkg™ &erstvé hmoty.
Nejvyssi obsah vapniku 505,92 mg.kg’ &erstvé hmoty byl naméfeny u kultivaru
"Gerda’. Nejvice hoic¢iku 199,18 mg.kg'1 Cerstvé hmoty bylo zaznamendno také
u odridy "Gerda’. Nejvyssi obsah sodiku 35,27 mg.kg'1 Cerstvé hmoty vykazovala

odriada Nimfa'.

Vysledky diplomové prace jsou konfrontovany s literarnimi tdaji. Pouzila jsem celkem
61 literarnich odkazt. Diplomova prace je originalni v tom, Ze podava uceleny pohled
na S$iroky sortiment odrid Lonicera caerulea var. kamtschatica. Mnohé vysledky
nebyly zatim v literatufe publikovany a prace tak muze slouzit jako novy zdroj informaci

pro péstitele a potravinare.
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