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ABSTRAKT

Diplomova prace si klade za cil seznatténde s Zivotnimi podminkami a Zivotnim sty-
lem mladych lidi, kt& opustili dlouhodobou uUstavni e Abychom mohli této problema-
tice porozundt do hloubky, musime se zajimat i o to, co odchodadych lidi z Ustavni
p&e predchazi. Proto se v teoretickésti pokusim tuto problematiku co nejlépe objasnit.
Budu se zabyvat psychickou deprivaci, ustavii,pé/chovou jedince v jednotlivych vy-

vojovych stadiich i odchodem mladych lidé z dloubloél Ustavni pe.

Kli¢ova slova: ustavni gé, dtsky domov, psychicka deprivace, vychovamdna il ces-

ty

ABSTRACT

The aim of the thesis is to acquaint readers thie kife style and life conditions of young
people who left long-term institutional care. To dd@le to understand this issue in depth,
we have to also interest in what leaving of youmgme from institutional care prior.
Therefore | will try best in my theoretical partdgplain this issue to the readers. | will deal
with psychical deprivation, institutional care, edtion individuals in different develop-

ment stages and departure of young people fromtiermg institutional care.

Keywords: institutional care, Children’s Home, gsgal deprivation, education, halfway

house
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UvoD

Diplomova prace se zabyva Zivotnim stylem a Zivatnpodminkami mladych lidi, kié
opustili dlouhodobou Ustavni gé Téma jsem si zvolila, protoZze si myslim, Ze g

zajimavé a zatim néjiS publikované. étSina publikaci se zabyva Zivoterétida mladych
lidi v Ustavni pé&i. Tim, co se s nimi&ge po odchodu zdského domova nebo jinéhoiza

zeni Ustavni p@ se uZ tolik autdrnezabyva.

Podle mého nazoru je nezbytnou &mmsii Ustavni vychovy fjpravovat @ti a mladé lidi na
to, Ze jednou budou nucenitdky domov opustit. Vychovatelé by jiméidat cenné rady

do Zivota a natit je béZné ukony v domacnosti, obchodech i nad@ch.

Proto, aby bylo mozné pochopit, co mladi lidé poraatlu z dlouhodobé Ustavniceépro-
Zivaji, je nezbytné ziskat zékladni informace zalthdkdy do Ustavni gé grichazi, mit

powdomi o Ustavech socialni @apod.

Teoretickacast diplomove prace bude r@seha nactyii kapitoly a kazda z nich bude-v
novana jednomu tématu, které podle mého nazortasnisvychovou &i a mladeze nej-
vice souvisi. Mym cilem je, aliyen& ziskal obecné informace tykajici se této problémat
ky.

Prvnicast je ¥novana pichodu di¢te do dtského domova. flezitou sogasti této kapito-
ly bude podkapitola anovana psychické deprivaci, ktera je pri dyrastajici v ustavni
p&i typicka, a moznostech jeji napravy. V dalsi pqutde se zarrim na to, jaké jsou

mozné dvody umiséni ditte do dlouhodobé Ustavnigee

Druha kapitola bude pojednavat o Ustavndi pbecrs i jeji historii. Podkapitoly budou
vénovany dtskym domoum a SOS &skym vesnikam, které ¥tSina publikaci nepova-
Zuje za ustavni @é Podle mého nazoru je vSak dobré, se v praci izi@ntéto moznosti

n&hradni vychovy.

Treti kapitola bude pojednavat o vyckoRozdlim veék ¢lovéka do osmnacti az dvaceti
vy i momentalni vyvoj diite, pubescent&é adolescenta. Nejvice se z&iim prav na sta-

dium adolescencegbem rehoz mladi lidé negstji Ustavni vychovu opoudii.

Poslednigtvrta kapitola bude zaghena na odchod mladého dékgho z dstavni . Ra-

da bych poskytla obecné informace, které souvigichodem mladého dadgho z ustavni
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vychovy. Podkapitola bude pojednavat o domechihagsty, které mladym lidem odchod

Z Ustavni p& v mnoha ohledech usnadi.

V prakticke ¢asti se zartim na konkrétni Zivotni podminky a Zivotni styl ayah lidi,
ktefi dlouhodobou Ustavni piéopustili. Cilem bude zjistit, jaké & mladi lidé @i odcho-

du z dtského domova podminky a jak se dokazali s toutotddi zkouSkou poprat. Budu
se také zajimat o to, zda jiltkdo fi jejich odchodu pomahal a co by bylo dobré pro je-

jich podporu vice ugat.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DITE PRICHAZI DO USTAVNI PE CE

Pokud neni z pravniho hlediska nebo s ohledem amydyvoj ditte mozna rodinna vy-
chova, pistupuje se k Ustavni vychévDéti a mladez, jejichz mravni vychova a psycho-
somaticky vyvoj je ohroZen, jsou na zakiabudniho rozhodnuti o Ustavni vyclaumis-
tovany do Skolskych Z&eni pro vykon ustavni vychovy. Vychova v Ustapéii, mize u
ditéte vyvolat negativni nasledky na zbytek Zivota. &odl v rekterych gipadech je ode-
brani ditte od rodte nezbytné. Jedna se tigady, kdy rodie své dti zanedbavaji, tyraji
¢i zneuZzivaji, vychova dite je vazg ohroZena nebo vd&maruSena. Malé&ti umisené
do astavni pé& jsou vice nachylné ke zdravotnim prohiém fyzicky hife prozpivaji ne-
bo miZe dojit ke zpomaleni vyvoje mozku. Tal@sto trpi poruchami citové vazby, ktera
je v piipadt rodica pretrzena a s vychovateli a ostatnirdimdi mizZe byt obtizné ji navazat.
D¢ti vyrastajici v Ustavni g@ maji ve srovnani saimi Zijicimi v rodirg snizené intelektu-

alni, socialni i behavioralni schopnosti.

U déti odebranych od rodii ¢i u déti, které své rode ztratily, a naslednbyly umistny do
Ustavni pée, casto vznika deprivace. Kazdé dfte s deprivaci vyrovnava jinak, gkte-
rych se jeji ndsledky mohou projevovat i v didegti, jiné dti jsou schopny se s ni vyrov-
nat snadgi. Po pichodu ditte do @tského domova musime nejprve zajistit, aby se
s novym progedim a nov vzniklou situaci co nejiive a co nejlépe vyrovnalo a zanechalo
to na jeho budoucim Zivditto nejmensi nasledky. ,Vzthaz 30% dti v ustavni vycho¥
navstvuje specialni Skolu a pouze jedno procerid ziska vzdlani ukortené maturitou”
(Clovek hledagloveka, 2008).

Déti byvaji umigovany do Ustavni @& z mnoha dvoda. Jednim z nich je, Ze se jich rodi-
¢e Zeknou dobrovolajiz po porodu nebo v fibéhu jejich Zivota, coz neni talasté. DalSi
moznosti je, Ze se ra@i o své di nestaraji a nejsou uspokojeny zakladnigint ditte.
Rodk se o své détnemize, nechce nebo nedovede postargti & nejhorsi fipady jsou,
kdyz rodt svoje di¥ tyrd & uz fyzicky nebo psychickyi dite¢ zneuziva. Dvody umisgni

ditéte do Ustavni g se budu podroksji zabyvat jest v jedné z nasledujicich podkapitol.

Absolutni &tSina diti, vyrastajicich v dtskych domovech, maji své biologické r&ali ale
ti se o své #&i nestaraji, ziznych divodi ¢i je dokonce tyrali nebo zneuzivali. Jen velmi
malé procento &i je umiséno do Ustavni p& proto, Ze rode nema a je sirotek.tAuz je

dit¢ do Ustavni p& z&azeno z jakéhokolitovodu, vzdy si proSlo velmi traumatizujicim
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obdobim. Ukolem vychovatiela socialnich pracovnikv prvnitads je, di¢ podporovat ve
vSech oblastech jeho vyvoje a snazit se, aby vardklprivace zanechala co nejmensi na-

sledky.

>

Casto se stava, ze didava vinu za sij ,nepovedeny” Zivot pravsvym biologickym ro-
dicim. Sami sebe se ptaji, grpraw oni musi vyfistat v ¢gtském domo¥? Co udlaly
Spatré, Ze je jejich vlastni rode nechgji? Ne kazdé détje natolik silné, aby takovy napor

na svou psychiku bylo schopné zvladnout.

Opanym projevem mize u rkterych diti, které byly roditim odebrany zivodu zane-
dbavani pé&e o s¥ienou osobu, byt jev, kdyetl naopak své rode miluji a nevidly nic
Spatného na tom, Ze Zily v nevyhovujicim piredi, hlavi, kdyZz mohly byt s rodi. Vinu
Vv jejich ctich nese pravdétsky domov, do &hoz byly umisiny. Prace sémito détmi je
také velmi naréna, nebdé si obtiz nachazeji cestu ke svym vychovatel Pro @ti jsou
témi, ktei zavinili, Ze nemohly &stat vyfistat s rodii. A jen obtizr se mezi &mi a vy-

chovateli buduje vzajemnaidra.

1.1 Psychicka deprivace a moznosti jeji napravy

Deprivaci nizeme vysytlit jako dlouhodobé neuspokojovani felt jedince, jeZz vede
k psychickym obtizim. Je to tedy psychicky staviki§nneuspokojovanim zakladnich Zzi-
votnich poteb po delSi dobu. Deprivace nemusi byt jen psyéhiale také zname depriva-
ci emani, kulturni¢i podrétnou. Vznik pra¥ urtitého typu deprivace je ovliwn tim,

ktera poteba jedince je nedostéteé naphovana.

Psychicka deprivace u di¢ vznika, kdyZz neproziva laskyplny vztah, jenz dawa pocit
jistoty a bezpé& a vede k rozvoji osobnosti, ze strany matky n@i®osoby, ktera ji rize
nahradit. Nejasgji jsou psychickou deprivaci postiZzengtid vyristajici v dlouhodobé
Gstavni péi, déti, jejichz vztah s rodi je chladny az zaporny.d, na které jsou kladeny
prilis vysoké nebo ilis nizké naroky a tydi, jeZz maji nedostatekipeZitosti kéinnostem.
Psychicka deprivace iwe mit za nasledek zpadd/ intelektovy vyvoj, poruchy

v navazovani emimi vztahi &i v socialni adaptaciCap, Mares, 2001).

Deprivace je zfisobena nedostatkem specifickych €mioh podgtt, absenci stabilniho a

spolehlivého vztahu s magkou osobou a z toho vyplyvajicim nedostatkem Selieg
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jistoty a bezp&. Vznika v situaci, kdy matka (nebo jina osobajnéaeo di¢ zajem, zane-
dbava je, ma kdmu ambivalentni, nebo dokonce hostilni postoj. Depni zkuSenost
negiznivé ovliviiuje dalSi vyvoj osobnosti die a projevuje se z¢nami v jeho prozivani a

chovani (Vagnerova, 1999, s. 322).

Ne vSechny d& vyristajici v Ustavni g prozivaji psychickou deprivaci stgjnMatj-
¢ek, Bubleovd a Kowék pozorovanim &i rozliSili nékolik typt osobnosti postizenych

deprivaci:

- Typ .normoaktivni“¢i relativné dobre prizpisobivy. Tyto dti se s Ustavni @@

vyrovnavaji pomdrné¢ dole a jsou ji nejmé&novlivnény. | v prostedi, které je
podrétové chudé, byly schopny dosahnoutité rovnovahy. Byvajtasto obli-
beni u vychovatél jsou jejich ,mil&ci®. Vzbuzuji v dosplych kladné city.
AvSak jejich vyrovnanost v Ustavnim priesti se nize zhroutit vlivem Zivota

mimo ngj. Téchto dti je v détskych domovech nejvice — vice nez 50%.

- Typ hypoaktivni¢i utlumovy. Déti, které spadaji do této kategorie, reaguji na

Ustavni pé& celkovym utlumenim své aktivity, eroi apatii, zhorSenim pro-
spschu ve Skole, nezajmentasto jsou fixované nagjakou \&c, nag. svou
hratku a k vychovatéim maji neosobni vztah. Mohouighazet do #&ského

domova s mentalni retardaci.

- Typ socialg hyperaktivni.Déti socialré hyperaktivni nizeme charakterizovat

jako napadné, nebov podrétové chudém prosedi, kterym Ustav je, se snazi
dosahnout co ne§Siho pdétu socialnich podsta. Behaji za kazdym vychova-
telem, nadv&vnikem domova i za cizimi lidmi. Citova vdzanosboefrnost
jsou jim cizi. Jejich komunikai i socialni dovednosti jsou na p&me nizké

drovni.

- Typ socialé provokativni.Tyto céti se snazi navazat socialni kontakt nasilnym,

a provokujicim zpsobem chovanit¢i vychovateim ac¢asto agresivnim cho-
vanim k d¢tem, které berou jako souge v navazani socialni vazby
s vychovatelemCasto jsou povazovany za vzdorovité, drazdivé aylaetatel-
né“, avSak kdyZ jsou s vychovatelem o samiou hodné aiftulné. Maji ten-

denci si sami Zzovat zivot.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

- Typ charakterizovany nahradnim uspokojovaninigimtPro tyto dti je typic-

ké, Ze nedostatek citovych a socialnich gihkompenzuji snahou o ziskani
jinych podréta, které mohou byt, a vestsing piipadi jsou, na nizsi trovnCas-
to se pejidaji, masturbuji, byvaji agresivnidr slabSim, Sikanuji ostatni, Zaluiji,
mohou trapit zviata apod. (M&fcek, Bubleova, Koviak, 1997)

U ditete, které v dtstvi prozije psychickou deprivaci, se mohou vyskyit zavazné obtize
pii jeho vyvoji emocijieci, mySleni, socializaci, sebepojeti apodkbly se stava, ze dit
které bylo do ufitého wku zanedbavano, e projevovat svou lasku velmi neohraban
Tyto déti jdou v projevech lasky k ostatnim ,tvrdi“. Tytiti si mysli, Ze kdyz ckji né-
komu ukézat, jak ho maji rady, musi ho obejmouwtusilemné a citlivé pohlazeni jim ne-

piipada k projevu lasky dostajici.

Nové vyzkumy ukazaly, Ze ne vSechnitidimisg€né do Ustavni @@ deprivaci prozivaji.
Jsou patrné velké rozdily meztohi vyrastajicimi v dobrych a Spatnych Ustavech. Depri-
vaci mohou byt postizeny také&které dti vyrustajici v rodig. Zejména pokud entai
vztah rodéa k ditéti neni zcela uspokojivyi je negativni. Nejvice kritickym obdobim pro
vznik deprivace u dite je ¥k mezi Sestym a patnactynesicem. Pokud je v tomtasku
dit¢ odlowteno od matky, reaguje na odéeni zp@atku botilivé, ale kdyZz se matka vrati
nebo si di¢ vytvori citovou vazbu K jiné os@b mize se situace uklidnitCép, Mares,
2001).

Psychicka deprivace se velmi ob#fZzdiagnostikuje. Dvodem jsou jeji individuakh se
liSici projevy, jez jsou ovlivéné vrEjSimi okolnostmi jejiho vzniku, &kem i celkovym
stavem ditte. Pro jeji diagnostiku je nezbytné psychické tig$d, nefastji pozorovani
ditéte a jeho vySich projew, rychlosti jeho vyvoje v zavislosti na podminkdmb Zivot.
Nezbytné pro diagnozu je i podrobné pediatrickéetrgdi doplgné zhodnocenim genetic-
kych dispozic jedince. @eZité je i zhodnoceni sociélni pracovnice, ktex&zanttuje na
funkénost @ivodni rodiny a fipadnou moznost navratu &#. VSechna tato vyseni, a
mnoho dalSich, jsou zhodnocena a je vypracovanalfpadobna progndza vyvoje &g,
doporieni v oblasti léebné, vychovné i sociain- pravni (Koluchova in Majcek, ed.,
2002).
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Psychickou deprivaci Ize také diagnostikovat ponpmdorovani toho, jak se takovédit
chova. Psychicky deprivovanétidse nefastji projevuji jinym typem chovani a socialnich

vztahi:

- Socialni hyperaktivita- dti se¢asto projevuji tim, Ze snadno a rychle navazuji

kontakt s dosgou osobou a vyZaduiji jeji pozornost, neproziveigch z cizich
lidi. Jejich vztahy vSak nejsou trvalé, ale povicamozptylené. U starSicketd
jsou typické napadné i Spatné vztahy k vrstesmikTento typ disharmonického
vyvoje je z@azen i do mezinarodni klasifikace nemoci s nazveesinhibova-

na @ichylnost v @tstvi“.

- Socialni provokace pro deprivované dit které je postizeno timto typem cho-

vani, je charakteristické z&mé provokativni chovani, jimz chce upoutat po-
zornost dosflych. Casta je agreseivi druhym dtem i dosplym, destruktivni

chovani apod. Bli ¢asto trpi Uzkosti a byvaji nevyzralé.

- Utlumovy typ— dkti jsou pasivni az apatické v kontaktu s ostatdidmi, ale i
v dalSich projevech chovani. Je prdtgpicky nedostatek iniciativy v navazo-
vani socialnich vazeb.dd ¢asto nedostatek uspokojovani citovych a socialnich
potreb nahrazuji nadénnym uspokojovani péeb jinych, nap biologickych —

jidlo, masturbace apodRi¢an, Krefitova a kol., 2006).

Kdyz je di€ umistno do Ustavu socialni p& musime v prvniac zajistit, aby se v tomto
novém prosedi citilo co nejlépe. Mi bychom potl&it jeho obavy a ukazat mu, Ze ho
mame radi a budeme se mu snazit pomoci po vSemhkairth. Poriveme mu ziskat pocit
bezpei a uspokojeni vSech jeho pelb, & biologickych¢i emocionalnich. D& si musi ke

svym vychovataim vypsstovat divéru, coz niiZze réjaky ¢as trvat.

U kazdého déte bychom nili respektovat jeho osobnost. Musime sédomit, Ze dti,
které fjdou do dtského domova, jsou pIné nejistot, Uzkosti a neklide &tSin¢ pripadi
neuvazuji o své budoucnosti, nemaji sny &np Dosplé osoby je zklamaly, proto jim
vétSinou nedvéruji. Pracovnici gtskych domov secasto i posuzovani éi dopousyji
dvou chyb. Bd’ je lituji, nebo se na nich marsnazi najit cokoli pozitivniho. Ani jeden
Z chto @istupi neni spravny. Bti musime brat takové, jaké jsouglirbychom jim divé-
fovat, ale zarove znat jejich limity (Ba@ova, Jandova in Nahradni rodinn&eé trans-

formace systému pé o ohroZenédti, 2008).
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Jednou z moznosti, jak Ize &itpomoci vyrovnat se s psychickou deprivaci, jgchste-
rapie hrou. Diky ni se ditodreaguje a nebude tolik myslet na negativni kgzkteré ke
vzniku deprivace dopomohly. Ne kazdéedjez trpi deprivaci, musi projit psychoterapii.
Pokud vSak jeji nasledky trvaji dlouho a jsou zéa¢éaje vyhledani psychoterapeuta jednim
z nejlepSich moznycteSeni. Psychoterapie hrou je p&i ¢#hodna, protoZe je jejichipo-
zenoucinnosti. Tausch vymezil&kolik davodi, prai bychom u difte neli zvolit praw

psychoterapii hrou:

- Hra v ditti sama o sobvyvolava radost, §inaSi mu pozitivni chvile a je spon-

tanni dtskoucinnosti.

- Dit¢ se khem hry citi volné ve svych projevech, velmi prgpatobré své

skryté obavy a problémy@nese do situace hry.

- Situace vzniklé &hem hry jsou détem vnimany jako ighled®jSi nez realny
Zivot a je mozné je brat sdilym odstupem nez situace v ziwoDit¢ muze ve
hie ztvarnit nefijemnou situace, kterou prozilo itym odstupem a lépe se s

ni vyrovna.

- Dité behem hry projevi naruSené i zdrav&igpby chovani, na kteréte tera-
peut reagovat. Terapeutage ditti bchem hry nap poskytnout emocionalni

podporuwci povzbuzeni (Tauch in Rezkova, 1999).

Psychicka deprivace ime rekdy natolik zasahnoutétskou psychiku, Ze se jeji nasledky
projevi i v dosplosti, kdy lidé, jeZ v dtstvi proZili psychickou deprivaci, mohou mit pro-
blémy ve vSechidezitych oblastech Zivota. Ve stadiu dégsti jsou odchylky napadysi

a mivaji zavazjsi charakter nezdhem dtstvi. Psychické deprivace daptji ovliviuje:

- Profesni uplaténi, které je samdejm¢ ovlivnéno dosazenym vzthnim a

schopnosti ,prodat* své dovednosti. Délgpby m¢l dosahnout ekonomické

sokestatnosti spoléensky gijatelnym zpgisobem — schopnosti pracovat.

- Partnerskou a ro¢ibvskou rolj diky niz se projevi, zda je jedinec schopén p

jmout zodpo¥dnost za jiné osoby na&m zavislé. Dlezitym faktorem je nava-
zani a udrzeni partnerského vztahu figelné funkni arovni. Vysokym rizi-
kem je, Ze se v chovani deprivovanych objeviiizefvé znaky, na které byly

zvykli od svych rodii a budou je uplébvat na svych &ech.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

- Obecnou socialni adapta¢gez zahrnuje schopnost zit podi&ibych pravidel

spole&nosti, uZivat standardni strategie chovani a sta¢spektovanynilenem
spole&nosti, ktery zarove respektuje ostatntleny. Bohuzel dospi, jez
v détstvi zaZzili deprivaci, mivaji ho@nproblémi v oblasti socialni orientace,
které jsou vyvolany jejich zkuSenostmi, nedostatk@htedu i zkreslenym vni-
manim sama seb€asto jsou tito jedinci okolim vnimani jako nestathjadovi
a konfliktni (Vagnerova, 1999).

Jelikoz si ¥tSina dti nese nasledky psychické deprivace po cely Zjeggji naprava jed-
nou ze stZenich dkal socialnich pracovnika vychovatal pasobicich v dtskych domo-
vech a jinych zéizenich Ustavni @é. Velmi dilezité je di¢ti ukazat, Ze o § stojime, Ze
mame zajem o to, aby seflm dokre. Vzdy vétSina &chto dti ma v budoucnosti velké
problémy v navazovani partnerskych viiak jinym lidem jsou nedilvétivi nebo si hledaji
nevhodné partnerfCastym jevem je patologické chovani. Musinéeth ukazat, Ze nam

nejsou Ihostejné a snazit se plnit jejidgam, nejen po strance materialni, ale spiSe skutky.

1.2 Duavody umistni ditéte do dlouhodobé Ustavni pé&e

Duvoda pro umistni ditte do dlouhodobé Ustavni q@je celarada. Obech by se dalo
fici, Ze je di¢ umiséné do dtského domova nebo jiné formy Ustavné@epokud jeho ro-
dina neplni Bkterou ze svych funkci. Zakladnimi funkcemi rodjsgu funkce biologicko-
reprodéni, socialg — ekonomicka a ochranna. Kazda z nich ma pro wgitdjnezastupi-
telny vyznam. Zidka se stava, Ze se diostane do&ského domova proto, Zze mu roeli

zentou.
Mezi Sest primarnichifgin umisgni ditte do @¢tského domova p#t
- alkoholismus a jiné navykové latky
- prostituce
- zneuzivani a tyranied
- nezvladnuté vychova

- nizka socialni aroverodiny
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- trestn&innost rodéu.

Bohuzel vCeské republice neni dost&té snaha o praci s rodinou a jeji naslednou népra-
vu, proto niize dojit k odebrani dite kvili jeho ¢asto opakovanému zaskolactvi, asocial-
nimu ¢i antisocidlnimu chovani i agres&itDalSimi zavaznymiivody pro odebréniai

je jejich tyrani a zanedbavani, sexualni zneuzivéio alkoholismus ro¢i. Jednou

z moznych pi¢in jsou i socialni dvody, nap. kdyZ rodina nema kde bydlet. Faktem je, Ze
chybi podpora a sanace rodiny, ddgmuz by se mohlodkterym gipadim odebrani éti

do Ustavni p&e zabranit (Beranek, 2010).

Podle zakonné normy jsou do Ustavnigpamisg’ované dti, na kterych byly spachané tyto

trestné&siny:

Opuseni dittte - podle 8212 trestniho zakona se tohoto trestiého dopusti ten, kdo
opusti dig,

- 0 které ma povinnost pevat — to znamena, Ze pachatelem nemusi byt jen ro-

di¢, ale i opatrovnik, gstounci pracovnik kojeneckého ustavu.

- které si samo nefiie opaitit pomoc — tyka se tedyigvazrie déti utlého ¥ku

nebo d@ti postizenych.

- které vystavi je tim nebezgiesmrti nebo ublizeni na zdravi — trestity nemusi
byt spachan, pokud pachatel zanechd dieslich¢i u pribuznych,¢imz neni

ohrozeno jeho zdravi nebo Zivot.

Tyrani s¢rené osoby- tohoto trestnéhéinu se podle 8215 trestného zakona dopusti ten

pachatel, jenz tyr4 osobu, ktera je v jehdi pébo vychov.

Ohrozovani mravni vychovy mladezmhoto trestnéhoinu se podle 8217 trestniho zako-
na dopusti ten, kdo vyd4, i v nedbalosti, osobwgilasmnacti let nebeziezpustnuti tim,
Ze ji umozni vést zah@y nebo nemravny Zivot (n&pneposilani déte do Skoly). Dale se
tohoto trestnéha@inu dopusti ten jedinec, ktery osobu mladsi osmnéck zahativému

nebo nemravnému Zivotu svadi (hgmstovani navyku na drogy alkohol u ditte).

Pohlavni zneuzivani, souloz me#ibpznymi— pohlavni zneuzivani gatmezi nejzavaz-
n¢jSi trestn&iny spachané na dtt nebo s¥éfeni osok. Jednani rize mit mnoho podob:

zneuzivani skrytéi otevwené, verbalni, psychické, fyzické. Pohlavnim neth@ tsexualnim
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zneuzivani se podle definice Rady Evropy rozumkéfamli vystaveni déte pohlavnimu
kontaktu,¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani,ksty vykoristovani
kymkoli, komu bylo di¢ swieno do pée, anebo kymkoli, kdo zneuziva. Takovou osobou
muze byt rod§, piibuzny, gitel, odbornyi dobrovolny pracovnik nebo cizi osoba (Prokop
a kol., 2000, s. 49 — 51).

V nasledujicich odstavcich se budu okrajegnovat zavaznymii/ody pro umisini di-
téte do Ustavni p&. Témito divody jsou zanedbavani, tyrani a sexualni zneuziskéhi
Pokud si dit projde rekterym z &chto otesnych z&zitk, vzdy to na dm zanech& nasled-
ky, se kterymi se &které dti nevyrovnaji cely Zivot. Mohou mit problémy s @aaevanim
vztahi v dosgglosti nebo se $patnou volbou Zivotnich pafin€asto se také stava, ze lidé,
ktefi byli v détstvi tyranici zneuzivanigasto tento model chovani upiaji i na svych &-

tech.

Zanedbavani lze definovat jako ,vazné opomijenidmeské pée nezbytné prodkesny a
duSevni vyvoj ditte“(Langmeier, Krgjifova, 2008, s. 286). Zanedbavani ma neblahy vliv
na psychicky vyvoj déte bul’ piimo — nedostatek dohledu nadététm, Spatna kase za-
nedbavani povinné Skolni dochazky neboiimep — psychické obtize #apobené Spatnou
skladbou jidelniku, podvyZivouéi nedostatenou hygienou. Doétesného zanedbavani
ditétte zahrnujeme nedostatek potravy, jeji nevyvazemssthodny (nedostatey) odyv,
nevyhovujici obydli a hygiena, Spatna ochranételifred nebezpgm, nepléni Skolni
dochézky i nedostatey dohled nad pknim domacich ukdl (Langmeier, Krajifova,
2008).

Tyrani Ize rozdlit na formu psychickou a fyzickou. Zatimco psydt@dyrani nize probi-
hat samostatf) fyzické tyrani je vzdy doprovazeno i psychickyyzické a psychické ty-
rani a zanedbavaniibeme oznét jako extrémni abnormalitu v ragtivské péi. Toto
jednani nezvrathnaruSi vazby mezi rotlia ctmi a téngi vzdy vede ke vzniku traumatu
na strag ditéte (Bentovim, 1998).

Fyzickeé tyrani éti ma izné formy, & uz jde o biti, paleni, topeni &i¢ ve vas ¢i jeho
svazovani a mnoho dalSich. Vzdy naitilitanecha somatické i psychické nasledky. Psy-
chickym tyranim rozumime odigni projevi lasky, chladné, od&iené chovani k diti,
nadavky, vyhroZzovani. Psychické tyrani se mnohddit podepiSe zava#j nez tyrani

fyzické, nebd rany na &le se zahoji snadj nez rany na dusi. Psychické tyrani se také
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obtizrgji identifikuje, proto mu niZe byt di¢ vystaveno velmi dlouho dobdép, Mares,
2001).

Sexualni zneuzivanietd Ize vyswtlit jako uplatréni moci dosplého nad slabSim a zavis-
lym ditétem, které vede k sexualnimu uspokojeni dédmw. Vzdy vede kétesnym, du-

Sevnim a socialnim nasleik na stras ditéte (Vagnerova, 1999).

Sexualni zneuzivaniiweme rozdliit do nékolika skupin podle jeho formy:

- Nekontaktni sexualni chovaro této skupiny péi verbalni koment@ sexual-

niho chovani, popisovani pornografickych obfgakyprawni piibéhi se sexu-

alnim podtextem, exhibicionismus, voyeurismus apod.

- Kontaktni sexualni chovanize sem zadit vSechny praktiky,ipkterych dojde

ke kontaktu agresora se zneuzivanynitei. Podle zavaznosti sexualni prakti-
ky mizeme kontaktni sexualni chovani réltdna penetrativni(tzn. pronikaji-

ci) a nepentrativn{nagr. osahavani). Penetrativni praktiky bywssto spojeny

se zrafinim ditte i se somatickou traumatizaci.

- Sexualni vyuzivani di. Déti jsou zneuzivany Kk vyr@b pornografie ¢i

k prostituci. Toto jednani ma kondei charakter, ale zarowevede i

k sexualnimu uspokojeni dadgho (Vagnerova, 1999).

Podle jiné publikace je sexualni zneuzivagti dozdsleno na zaklad jinych kritérii. Prv-
nim typem je sexualni zneuzivani, které nahradinabri gatelsky kontakt mezi pachate-
lem a nazyvame ,sexualizace interpersonalnich wt&bruhy faktor I1ze oznéit jako ,se-
xualizace potizenosti“ a je pro & charakteristické, Ze sexudlni chovéni je pachano
s cilem ziskani moci a nadvlady nacttbbObecr plati, Ze sexudélni zneuzivani i fyzicke
tyrani ma odliSny dopad na chlapce a divky. Zatietdapci se ve &tSiné piipadi s agre-
sivnim chovanim ztotoZni a sami tyraji a zneuziwapby ve svém okoli, divky reaguji
rexii, nachazeji si nevhodné partnéryzacnou zit promiskuits. Jinym nasledkem aze

byt vytvoreni si ,mnohdlenné osobnosti®, které obsahuje falesné a fiktjgn{Bentovim,
1998).
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Na zawr této kapitoly bych jen chita konstatovat, Ze pokud je &iimiséné do Ustavni
p&e z tak zavaznéhaidody, jakym zanedbavani, tyrani a sexualni zneunzi@a musime
mu Vv prvnifad® pomoci se s timto traumatem vyrovna&zBy vychovatel neni adekvatni
k tomu, aby ditti s tak traumatickym z&zitkem pomohl. Té&nvzdy je nezbytné vyhledat

odbodnou pomoc psychologa nebo psychoterapeuta.

Ne vzdy se déti zcela povede se s traumatem vyrovnat a k jelekgmani vede velmi
dlouh& a strastiplna cesta. Ukazn#edh, Ze jsou v dobrych rukou a Zadné podobné ne-
bezpei jim uz nehrozi. Pomozme jim se s timtéeshym zazitkem vyrovnat, aby jim byl
jejich budouci Zivot ovlivéin co mozna nejmén Bohuzel jsou tato traumata natolik silna,
Ze jejich uplné fekonani se povede jen v ojedliith piipadech. D si jeho nasledkyas-

to nese po cely Zivot.
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2 USTAVNI PECE

Pod pojmem Ustavni pé si mizeme pedstavit jakékoli zédzeni astavniho typu, kde je-
dinci pobyvaji delsi dobu,tauz z jakéhokoli dvodu. Do Ustavni pe fadime dtské do-
movy, rekteré zdroje do této kategotiadi i SOS dtské vesniky uréené dtem, které ne-
maji rodte, jez by byli schopni se oénpostarat, Ustavy socialni @ pro osoby
s mentalnim, smyslovyrii télesnym postizenim, domovyiachoddi, diagnostické Ustavy,

ale i protialkoholni nebo protidrogové&bny, psychiatrické &bny, nemocnice atd.

Pro mou diplomovou praci jsou¢gejnimi Ustavy &ské domovy. V jedné z nasledujicich
podkapitol se budu zabyvat i SO&skymi vesnikami, které jsou spiSe rodinného typu a
skladaji se z matkygstounky a jejich é&ti, ale i fresto jsou v mnohych knihd¢hzeny do
kategorie Ustavni gé Celkow se v diplomové praci zafuji hlavreé na dtské domovy a
détmi Zijicimi praw v nich. Myslim si, Ze pod pojem Ustavni¢pési ¥tSina lidi vybavi

spiSe dtsky domov nez SOtskou vesniku.

Jak jsem zminila viipdchozi kapitole, dlouhodoba Ustavnégé&ebou nese riziko, Ze @it
bude psychiky poznamenané po zbytek svého zivaepets$im straSakem je jiz popsana
psychicka deprivace, ktera tagtji vznika v atlém ¥ku a podle nejnaySich vyzkuni je
mozné ji u diéte zvratit. MatouSek popisuje deprévé syndrom vznikajici udi vyrasta-
jicich ve &tSi skupir, u nichz se $tda p&ujici osoba. Jelikoz ma vychovatel na starosti
nékdy i osmélennou skupinku &i, ne vSechny upoutaji jeho pozornostéateré jsou ,,
vztahow podvyZivené“. Toto se&Sinou netyka é&i, které jsou komunikativni a hezké.
Jsou schopné na sebe upoutat pozornost vychovatelbemcéastji. AvSak ani tyto dti
nemaji tolik pozornosti a pé jako di¢ vyrastajici v rodig. Déti deprivované vyistajici

v Ustavni p& pusobi oproti svym vrstevnilkn vyrastajicim v rodig jako mérg nadane,
pomalejsi, uzkostné, bojacné&asto s mnoha zlozvyky. Jejich vztahy k lidem jsourph-
n¢jSi a relétawjsi, casto velmi intenzivé vyhledavaji pilezitost ke kontaktu s jinymi lid-
mi (MatouSek, 1995).

Adopci a gstounskou p& Ize povazovat za nejlepsi alternativu Ustaviiepékdyz je di
poskytnuto k adopdi osvojeni, vzdy musi projit Ustavni géneba je pro & vhodné,
aby bylo v neutralnim pragtdi gedtim, nez se rozhodne, co s nim bude dal. Cesta
k adopci digte je velmi dlouha, nelbge nutné vybrat pro ditvhodnou rodinu. Zajmy dit

te jsou kladenyid zajmy budoucich rogi. Uvédomme si, Zze dftuz ma za sebou velmi
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negijemné zkusenosti, které jstanechaly hluboké rany na jeho dusi, proto musiaie

branit tomu, aby se jiz&o podobného opakovalo.

Rodke, kte¢i Zadaji o to, aby jim bylo do pé swtreno di¢, musi svoje rozhodnutiilad-

né zvazit a mdli by si ukdomit, Ze to rozhodnnebude jednoduché. Své rozhodnuti uz
nemohou vzit zg. Osvojené d& ma samoiejmeé stejné paeby, pozadavky a prava jako
jiné dkti, to znamena pravo na lasku, bedpeychovu a vzéani, zdravotni a socialni pé-
¢i, na zajis¢nou budoucnost aj. Budouci redisi musi ugdomit, Ze k jejich povinnostem

piibyva jeSE néco navic, proto by si & uvédomit nasledujici okolnosti:

- Duvody k osvojeni déte by nely vychazet z vniiniho geswdceni (vlastni mo-

tivace).

- Zamgstnani rodia by melo byt stalé, s pravidelnym finanim pijmem. Pra-
covni vytizenost by netta byt [iliS velkd, aby rodie neli dostatekéasu a pro-
storu na vychovu dite. Zejména na @atku je vhodné, aby jeden z rodliza-

stal s di¢tem péar dd doma.

- Vek rodica by mel odpovidat ¥ku ditte, nedoporéuje se, aby kojena& malé

dité prijimala matka starsi 35 let.

- Rodie by neli pro dit zajistit stabilni rodinné zazemi a zajistit mu lvgeu

bez duSevniho a fyzického stradani.

- Je dilezité brat di¢ takove jakeé je a ro&e by neli byt schopni vcitit se do jeho

swta, jeho pateb a pani. Byt k di&ti tolerantni, laskavi a otéeni.

- Rodie by neli byt v kontaktu s odborniky a spolupracovat sinfBubleva in
Matejcek, ed., 2002).

2.1 Historie a promény ustavni p&e

Za jedny z prvnich UstéavpovaZzujeme kebna z#&zeni — nemocnice, které existovaly jiz
ve starovkém Egyp, staroekém Recku i starénRimé. Ve vdech zminych zemich se
vétilo, Ze se lidé uzdravuji diky débné sile bal jejichz sidlo bylo prav na mist, kde
byla postavena nemocnice. Proto byla tato mistdedg@vana lidmi z Sirokého okoli.

Z obdobi antiky se nedochovaly zadné zminky o @stavutenych pro chudé, lidi
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s postizeninti sirotky. Deti, které byly nechiné nebo handicapované byly zabijeny,ipop
odkladany. Kdyz je ¢kdo naSel a vychoval, mohl je prohlasit za své pdig nikdy se

z takovych nalezericstali otroci (Matousek, 1995).

Prvni Ustavy pro &i bez rodéi nebo pro handicapovanétd byly zakladany az
s prichodem keg’anstvi. Cirkev #izovanim €chto instituci pejimala roli novodobého
statu. Jejich myslenka byla postavena na idedky l&bliznimu, zatimco stat buduje Usta-
vy p&e diky jinému idealu — solidarity ¢ani. Z ohledu #izovani Ustau pro potebné je
cirkev az do novaiku vyznamgjSi instituci nez stat. Ukotveni v zakose pée o chu-
dobné obany a opu&né dti dockala az na sklonkuigdowku, spiSe a nastupem novev
ku. V nasich zemich tento zakon vznikl v roce 15%2popud Ferdinanda |. ageéo po-
trebné pechazela na bedra obci. Zasadnémyrv Ustavni pé& prichazi az naijelomu 19. a
20. stoleti, kdy z&naji byt Ustavy vice orientovany na fedty klienfi. Drive spiSe slouzily
k vylou¢eni ,nevhodnych* osob ze spoi®sti. Ustavy byly budovany s cilem ochranit
klienta gred nebezpg#m okolniho swéta (Matousek, 1995). Ustavnidmév 19. stoleti byla
vicemér nahodna a orientovana jen na zakladni pomoc, frtaeilem bylo, aby nalezené
dit¢ prezilo. Umrtnost kojenc byla v &chto Ustavech velmi vysoka, ¥kierych letech
dokonce 80 az 100 % (Langmeier, Kigpva, 2008).

Hlavni zneny jsou patrné na Zatku 20. stoleti, kdy z&na byt kladen &3i diraz na nové
zasady zakladni pé a hygieny. Dokonce bylaizena komise, které na chod Ustgro
sirotky a opu&né dti dohlizela. Po prvni stové vélce bylo opu8hych dcti velké mnoz-
stvi, proto vzrostl i ptet Ustaw, na konci valky jich pod ochranu komise spadatopjt-
nact. Druha sstova valka sebou @p prinesla mnoho opu&tych a zanedbanychktil Roz-

voj Ustawi pokratoval (Langmeier, Krejiova, 2008).

V obdobi komunismu byl kladenathz na kolektivni vychovudi i u déti vyrastajicich

v rodinach, proto dochazelo k rozvoji jesli, ntakgch Skol, druzin, ale i kojeneckych
Ustawi a détskych domov. K velkému pokroku v této problematice doSlo v gdech, kdy
se z&al prosazovat nazor, Zze zasadni vyznam pro zdnaxy yedince v dtském ¥ku ma
rodina. Tento pokrok byl také umasnzavedenim nového zakona o radiktery byl im-
pulsem pro znovuzavedeni individualrisppunské pée (ta byly v roce 1951 zruSena) a
pozcji i skupinové pée rodinného typu ve fortnSOS dtskych vesniek. Byla ffijata
Charta prav déte (1959) a pozgi Umluva o pravech déte (1989), ob pod zastitou OSN.
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Na Doporueni Rady Evropy byly v roce 1992 ujaay zakladni pojmy — tyrani, zneuziva-

ni a zanedbavanid (Langmeier, Krajirova, 2008).

Je samaozjmé, Ze od dob komunismu doSlo v Ustavni vyéh&welkym zngnam i

v pristupu k dtem. Dnes je hlavhkladen draz na to, aby seé¢tkké domovy co nejvice
podobaly rodig, proto dnes existuji jenétské domovy rodinneho typu, které se skladaji
z rodinné biiky, tvarené zpravidla i az osmi dtmi. V roce 2002 doSlo ke zruSeni tzv.
internatnich dtskych domo, jez byly zruSeny neboigbudovany na&ské domovy ro-

dinného typu.

Détské domovy internatniho typu slouzily ke kratkoéioiu pobytu déte (do 2 let). Zakla-
dem dtského domova byla vychovna skupina, kterd mohtazbhtediska pohlavi a¢ku
homogenni i heterogenni. Do této skupiny mohly zayazeny i @dti zdravotrg oslabene,
samozejmosti bylo upraveni rezimu dne tak, aby ziowal disledky jejich zdravotniho
postizeni. Vychovna skupina byla tema 8 — 15 &mi (Vocilka, 1999b).

Duvodi pro zruSeni &tskych domov internatniho typu byla celéada. Hlavnim vSak byl
fakt, Ze se tato #&eni podobala vycheéw rodiné nejvzdalesji. Proto u @ti vyrastajicich
Vv nich se velmtasto vyskytovaly depreset az zmisobenédzkou Zivotni situaci, neusp
chem ve Skole, pocitem osalwsti, nezajmem rodi ¢i nesplnim jejich slibu. Zisob
vychovy a rezim, které zde byly uplatvany, napadhpiipominaly skutény internat. Vel-
kym problémem také byla skuteost, Ze zde @i misto dvou let, straviltasto mnohem

delSi¢ést svého Zivota (Vocilka, 1999b).

Dnes se zcela vyhradlrsetkdvame jen stskymi domovy rodinného typu, kde hlavni
sloZzku domova tvi rodinna skupina, jeZ je sloZzena&imz osmi @dti. Détsky domov je
tvoren d¥ma az Sesti takovymi skupinami.ulfeme konstatovat, Zze Ustavnicpéirazila
od dob komunismu dalekou cestu a doufejme, Ze bnddéale snsrovat ke svému zlepSo-
vani. ldealnim stavem by vSak bylo, kdyby Ustavéiepnebyla pdtba, k tomu ale

s nej\tsi pravépodobnosti v nejblizSi démedojde.

2.2 Détské domovy

V Ceské republice funguje 14&tdkych domov. Kazdy z nich je jiny a kazdy je zaloZen

na jinych hodnotach a vychéwéti. Vzdy nejvice zalezi na personalu a jejidiisfupu
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k vychow jim swtenych dti a mladych lidi. Podle mého nazoru, byl kazdy vychovatel
pristupovat ke svym s¥enaim tak, jako by Slo o jeho vilastnétd Kazdému z nich by
lo nejvice zalezet na tom, abytidptipravil co nejlépe na budouci Zivot a usnadnil jan

jich nelehky osud.

Ciselné statistiky nasteswédéuji o tom, Ze tyranych, zanedbavanych a amyéh dsti

v poslednich letech R pribyva. Stroh&isla statistik a odbornych odhajsou alarmujici
— nejmég 20 tis. @ti je u nas tyrano, najevo vSak vyjdou jen stovkipadi (v roce 1998
bylo nahlaseno 83JFipadi tyrani a 593 fipadi pohlavniho zneuzivani). Nejm&mh00 dti

ro¢n¢é prichazi o zZivot v dsledku vrazd, tyrani a Spatného zachazeni ze stogityy, dalSi
aZz stovka é&i u nas roné spacha dokonanou sebevrazdu (v roce 1995 dilkovlastni
rukou zivot 102 dti). Patet ddtskych domow a cti v nich sice pozvolna, ale kazdons

vzrasta (Vocilka, 19994, s. 6).

V roce 2004 bylo \Ceské republice 148tskych domow, ve kterych bylo umigho 4 867
déti (Cesky statisticky fad, 2006). Pro srovnani, v roce 1994 byloR 112 @tskych do-
mowi a dti v nich umistnych bylo 3 707. Za pouhych deset l¢ibplo 36 cEtskych do-
mowi a Zzije v nich o vice nez tisiétil vice. Détskych domowu by nelo ubyvat, bohuzel je

situace u nas opaa (Matjcek, 1999).

Détsky domov zajifuje dstem ubytovani, stravovani a oSaceni, hradi nezbyiitné né-
klady na vzdlani a dopravu do mista, kde sidli Skola, zdravp&i, Iéky a ostatni zdra-
votnické poniicky. Déti také musi dostavat kapesné, osobni darki adthodu z domova
jim je predana ¥cna pomoc. Zalezi na rozhodnigditele dtského domova, zda budou
také hrazeny pégby pro volnycas, rekreace, naklady na kulturni, &d@ckou a sportovni
¢innost, naklady na sot#ini akce a naklady na dopravu k osobam odgaym za vychovu
deéti (Zakon¢. 109/2002 Sb.).

Détské domovy jsou rozteny na dtské domovy a &tské domovy se Skolou.&sky do-
mov je sloZen z rodinnych skupin, které majitippd détského domova 6 — 8éti,

v pripact détského domova se Skolou 5 — &idSourozenci jsou vedtsing pripadi umis-
téni do stejné rodinné skupiny. U obou typstavni vychovy je v domewéchto rodinnych
skupin 2 — 6. Zasadni rozdil mezitskym domovem adskym domovem se Skolou je, Ze
do détského domova se Skolou jsou utimigany vice problémovést, se zavaznymi poru-

chami chovani, s duSevni poruchou, ktera vyzadymhavre Ié¢ebnou péi nebo dti
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s n&izenou ochrannou vychovou. Détskeho domova se Skolou jsoétSinou umigova-
ny déti ve wku Sesti let aistavaji v 8m do dokokieni povinné Skolni dochazky. Naopak
do cktského domovaifchazeji @ti jiz od ti let a setrvavaji vém do svych osmnacti l&t

do doby, nez dokaih Skolni gipravu na budouci povolani£i3ky domov poskytujedem
vychovnou, vzdlavaci a socialni pe. Klade se zdeutlaz na individualitu kazdého die

a jsou do B umistovany dti, jez nemaji zavazné poruchy chovani (Zakor109/2002
Sb.).

Déti jsou do @tského domova umisvany prostednictvim diagnostického Ustavu daného
regionu. Diagnosticky Ustav jeitzeni, které &i odebrané z jakéhokolii@odu od rodia
dale ,rozmisuje” do détskych domow nebo vychovnych Ustéyv V diagnostickém uUstavu

kazdé dit projde komplexnim vyS&nim zdravotniho i psychického stavu.

Hlavnim dkolem dtského domova je zajistit dft idealni podminky pro jeho vSestranny
rozvoj a fpravit jej na samostatny Zivot po odchodu z domadvétsky domov by nl
ditéti nahradit & uz daasrg, ¢i trvale jeho rodinu, progdi domova musi byt stabilni. Di-
téti by se v dtském domo¥ m¢lo dostavat uspokojeni vSech zakladnichgimtfyzickych,
citovych, poteby sounalezitosti apod. U & by n€lo byt formovany ¥domosti, doved-
nosti a navyky s ohledem na kulturni vzorce chova@sobni patby. Détsky domov pod-
poruje vychovi vz&klavacicinnost Skoly, zajituje ditem hodnotny odpiinek, rekreaci i
zabavu. Bti maji moznost uplatmi se v fiznych oblastech zajmowgnnosti. Jednim ze
zakladnich Ukdi je nawit déti zakladnim hygienickym navylkn, schopnosti postarat se
sami o0 sebe v oblasti sebeobsluhy a&mipracovnich povinnosti.di jsou také zapojova-

ny do fiznych spoléenskych akci mimo domov.

2.3 SOS ditské vesntky

SOS dtské vesniky jsou vybornou alternativou Ustavnicpé Podleteskych zakom jde o
formu nahradni rodinné pé (pEstounské pée). Déti jsou swieny do pée pistourim a
vesntky pro re zaji¥uji pottebny komfort — rodinny i, psychickou a pedagogickou
pomoc odbornik, finartni podporu pro &i a jejich voln@asové aktivity. Na Gzentieské

republiku funguji celkemit SOS d@tske vesniky, které jsou podporovany Sdruzenim SOS
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détskych vesniek. Tyto vesniky se nachazeji v Doubi u Karlovych Marve Chvatové a
v Brné¢ — Medlankach (SOSetbké vesniky, 2010).

Historie SOS #&tskych vesniek saha do konce Sedesatych let minulého stoltink po-
zvani Ceskoslovenské pediatrické spatesti navstivilCeskoslovensko zakladatel SOS
vesntek v Rakousku Hermann Gmeiner. Vzniklo sdruzenihkuitatel SOS #tské vesri-

ky a z&alo se uvaZovat o jejich vystavbv Ceskoslovensku. Ve prosgh dstskych vesni-
cek byly uspsadany sbirky, diky nimz mohlo dojit k jejich vyskgy Prvni SOS é&ska
vesntka byla otevena v Doubi v roce 1970, ¥iptim roce doSlo k zahajeni provozu ves-
nicky ve Chatov¢é. Na konci sedmdesatych let doSlo k usemi ¢innosti Sdruzeni SOS
détskych vesniek a jejich tizovatelem se stal stat, avSak po roce 1989 diglzost Sdru-
Zeni ot obnovena. Posledni SOStska vesnika byla otevena v roce 2003 v Bén—
Medlankach (SOSdtiské vesriky, 2010).

Povazuji za velmi tlezité vys\tlit zasadni rozdily mezi SOStdkymi vesnikami a dt-
skymi domovy &i jinymi typy Ustavni pé&e). Ackoli détské domovy proSly od padu komu-
nismu razantnimi zémami, vSechny jsou rodinného typu a maximalrigbakti v jednom
zaizeni je 48, stale se jedna o Ustavnii,péde musi platit mnoho pravidel. Ustavni vy-
chova di¢ti nikdy nenahradi biologickou, ani adoptivni ragirOproti tomu v SOS &+
skych vesnikach, se mohou mezi diem a gstounem rozvijet ffirozené rodinné vazby,
déti casto vyiistaji spoléné se svymi sourozenci a ndhradni matkats{gunkou), ktera se
snazi vytvait prijemné rodinné prostdi. Déti v téchto zdizenich vyistaji podoby, jako
by Zily v jiné rodiré. Jediny rozdil je v tom, Ze jsou obklopeny dal§p¥stounskymi rodi-
nami. Pro dit, které pochazi z SOStdké vesniky, je v budoucnosti mnohem snagi
integrovat se do spaleosti a vytvait si vlastni fungujici rodinu nez pro iz détského
domovacdi jiné formy Ustavni p&. Dig vyrastajici ve vesrice ziska realnourpdstavu o
fungovani rodiny a udrzovani rodinnych vaiaMaji zafixované itzné navyky, jez budou

jednou potebovat k zaloZeni a udrzeni fungujici rodiny (S@SkE vesniky, 2010).

Pokud porovname SOStdkou vesniku s individualni pstounskou p#, zjistime, Ze
hlavni rozdil je tom, kolik &i je pEstounka ochotnaifpmout. Do SOS #tskych vesniek
prichazeji sourozenecké skupiny, codza byt u individualni adopce problém. Ve veésni
ce m4 pstounka podporu jak materialni, tak i odbornou.M@entek nefastji prichazeji

déti z détskych domov a kojeneckych Ustav
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Systém SOSdskych vesniek funguje natyiech zakladnich bodech, kterymi jsou matka,
sourozenci, domek a vegka. Dnes jsou snahy o to, ab§tichebyly vychovavany pouze
matkou, ale manzelskym parem. Bohuzel muzsky pjgektéto oblasti stale zastoupen

velmi sporadicky.

Matka tvai zéaklad rodiny, naifpadné adeptky jsou kladeny velmi vysoké narokyzdea
péstounka musi projit rekvalifikmim kurzem a poté zastava miniméjml roku roli tety.
Poté niize @ijmout prvni dti do své pée. Déti, které maji stejnou matku, se stavaji sou-
rozenci. VSechny &i maji stejna prava a povinnosti. Na#&iji Skolu v mist sidla ves-
nicky, neba@ SOS dtskeé vesniky vlastni Skolu nemaji. Jedna matka vychovava mmétrie
Sest dti. Dit¢ miZe ve vesrice Zistat i po dovrSeni osmnacti let, ale musi platjemaa

podilet se na spolufinancovani své rodiny (Vocilka99b).

Kazda rodinna hika ma svj vlastni domek. Bvodem je, aby ila matka se svymiaimi
soukromi a mohla upkadvat vlastni styl vychovy,ipdala dtem své vzorce chovani aigv
zpasob Zivota, samdejmé s ohledem na obeé&mplatné normy. Rodina taki®e i gijimat
navstvy a navozovat normalni rodinné vztahy. Domek jecasti vesniky, kterou tvdi
spole&enstvi rkolika takovych dom a jejich obyvatel. Spotenstvi don je otevené
svemu okoli. Je fchozi, nejsou zde Zadné pla@iyjiné bariéry. Domky jsou s@asti \&t-

Siho sidlistniho celku s jeho zvyklostmi a pravifiipcilka, 1999b).
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3 VYCHOVAV JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH STADIICH

Zivotni styl mladych lidi, kt&§ opustili dlouhodobou Ustavni &¢je ovlivnén nskolika
faktory, jimiz jsou vychova é&hem jejich dtstvi a dospivani, sounalezitost k vrstevnické i
jiné skupirg, partner/ka, Zivotni igswdcéeni ¢i vira, podminky, které se jim dostavaji a
momentalni psychicky stav. Podminkami mam na miggtileni a finatni zabezpé&
ovlivnéné pracovni filezitosti. V této kapitole se budu zabyvat vychovBovazuiji ji za
dulezity faktor, jenz ovliviuje Zivotni styl nejen mladych lidi, Kieopustili dlouhodobou
Gstavni péi, ale vSech lidi. VZzdyco jiného nam tolik utw@ osobnost a ovliwje nas Zivot

jako pra zivotni zkusenosti, vychova a hodnoty, které jsam vsépovany od dtstvi.

Pojem vychova rizeme vysttlit jako cilewdomou, systematickou §iéo zdravy Elesny,
duSevni a duchovni rozvoj di¢. (Dobson, 1995, s. 5) Vychova jako cégéome (zanir-
né) pisobeni vychovatele na vychovavanélredpoklada, Ze vychovatel m&dont na
zieteli ukity vychovny cil (novy vyvojovy stav), kémuz chce vychovavaného dovést, a ze
k tomu po Uvaze pouZziva postup vychovnych prosedki, které poklada za nejvhogai
(odmeny a tresty itzného druhu, paieni, vys¥tleni, gredvedeni na ditém vzoru aj.).
(Langmeier, Krajifova, 2008, s. 262) Vychovu vSakzni autdi vyswvétluji rozdilng, hovo-

fime proto o vicezraosti pojmu vychova.

Existuji i zakladni styly vychovy. Kazdy vychovatel i rodii vybere ten, ktery je mu nej-
blize, ale ne vSechny jsou stg&jkvalitni pro vychovu déte. Musime rozliSovat i podle

osobnosti ditte, na kazdé platiéso jiného. Styly vychovy (vedeni) jsou tyto:

- Autokratické (autoritativni, dominantni) vedenivychovatel je autoritou, ktera

na ctti casto Kici, rozkazuje jim, hrozi a tresta. Dav&eam velmi mélo prosto-
ru pro vlastni vyjateni, rozhodnuti. Autokraticky vychovatel nerespgkpitani
a poteby dti, neposkytuje jim moznost samostatného jednatastni iniciati-

Vy.

- Slabé vedeni (liberalni styl vychovy) vychovatel je malo isledny, dtem

témeit nikdy nerozkazuje, kdyz uz rozkaz vyslovi, nekohije ani nevyZaduje

jeho splini. Déti jsou vedeny malo nebailec.

- Sociélrg integr&ni vedeni (demokraticky styl vychovy)je tim neobtizgSim

stylem vychovy. Vychovatel vedetil k samostatnosti, rozviji jejich iniciativu.
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Nerozdava jen ifkazy, ale spiSe navrhy, jdestdm gikladem Cap, Mares,
2001).

Nezbytnou sotasti vychovy je natit dit¢ kazni. Kazé je potebna jak pro dé tak pro
jeho vychovatele. Bez ni se &ithova nesnesiteina vychovatel si s nim nevi rady. Je
velmi dilezita i pro budoucnostétl. Bez kazg nebudou mladi lidé schopni si najit praci,
Zit v harmonii a mohou se z nich stat osoby, jefi sta okraji spolénosti. Vychova ke
kazni je khem dlouhodobé Ustavnig@velmi dilezita. Di€, poté mlady dosfy musi co
nejdiive pochopit, Ze Zivot neni jednoduchy a po odchpdistavni p& nic nedostane
zadarmo. Musime vSak k jejich vychoyristupovat s citem a individuan neba’ déti

umisgné do Ustavni vychovy si prozily gkieré stale prozivaji nelehké chvile.

Podle Biddulpha (1999) je kat@edilnou soéasti vychovy, gtem nenizeme poskytnout
se chovaji ukazm¢ a nekomplikuji si Zivot, jeieéba utita prisnost vychovatele. Pokud
rodi¢ ¢i vychovatel dovoli ditti délat si, co chce, zraé¢ mu znesnatlje budouci Zivot.
Z neukazganych dtti mohou snad¥)i vyrust nesastni lidé, kt& budou osarli, rozzlobe-
ni, nezamistnani, mohou mit tendence k poruSovani zadkonazrgké dit bude svobod-
né, nadi se pohybovat ve $t¢ a vyhybat se probléim. S€Zejnim bodem kaznje, Ze

jedinec vychazi sam se sebou a ostatnimi lidmi.

Dulezitym cilem vychovy je také ochranadét ped Sikanou, drogami, alkoholethsexu-
alnim zneuzivanim. Préw déti vyrastajicich v Ustavni @é€je ochrana fed Sikanou dle-
Zita. Dig secastji muZe setkat s tim, Ze se mu budou osta#tii gbsmivat. Hod#& déti
vyrustajicich v Ustavni géve weku pubescence tento fakigal svymi vrstevniky a spolu-

Zaky taji. Nechyji se od nich odliSovat.

Za velmi dilezitou prevenci Sikany a jinych problértalkohol, drogy) Ize povaZovaftia-

ru mezi di¢tem a jeho vychovatelem. Kdyz seédstane obti Sikanyc¢i posnmechu ostat-
nich, nelo by pro & byt piirozené se svému vychovateli bez rozpaketit. Dit¢ se také
musi nadit branit. Je hod# ukazated, které by ndli vychovatele upozornit na to, Ze je
néco v nepdadku. Musime si wdomit, Ze pravo déte na bezp# je jednim ze zaklad
jeho zdravého vyvoje. Jsou to hl@&vmetody prevence, které snizuji zranitelnosti e

pomahaji pi zvySovani jejich sebédéry (Elliottova, 1995).
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Samozejmosti je, Ze fistupujeme jinak k vychavchlapdi a divek. Pro chlapce je typické,
Ze své pocity projevuji otéene a prozivaji je velmi intenzivn Jejich poteba rkoho
ochraiovat a o 8koho p&ovat, obdiv k hrdinstvi a rozhodnosti se u nichjgraje jiz od
détstvi. VetSinu chlap@ maZzeme charakterizovat jakestné, klidné, se smyslem pro spra-
vedInost. Pro jejich vychovu Ize dir nékolik zasad, které dzeme shrnout do nasleduji-
cich bodh:

- Chlapci k vycho¥ potrebuji otce nebo alespackoho, kdo jim ho nahradi, pro-

to by mel byt do Ustavni p& vice zahrnut muzsky element.
- Chlapce by ne#t vychovavat jen jeho otec, ale i ostatni muzi.

- Chlapa&m bychom ngli ukzat, jak se chovat kdcatim, nadit je dévéata re-

spektovat povazovat je za rovnhocenneé.

- Musime chlapce ochtiavat ed vlivem nésili a banalit, které by z nich mohly
ucinit povrchni, bezcitné a vulgarni jedince. Jefglod, aby svou sexualitu hod-

notili jako zvl&stni, nikoli lacinou.

- Chlapce musime také naupracovat a byt schopnymi poradit siggmymi

ukony v domacnosti (Biddulph, 1999).

Existuji obecné a obvyklé rozdily mezi chlapci&dhty, které ndm pomohou umobit

vychovu jedince podle jeho pohlavi. Mezi tyto rdygiafi:

- Chlapci se ragji soustedi na spléni jednoho Ukolu a na vyruSetdsto jednaji

agresive.
- De¢veata nebyvaji tolik pohyb@mnadana.

- Chlapci upednostiuji hru venkuasto vymysleji a hraji hry, ke kterym pet
buji hodre prostoru. JelikoZz se povazuji za fyzicky silnéhbegavaji hrubsi a

divocejsi hry.

- Deévcata i pInéni svych ukal malo sgchaji, zato jsou s¥lomitjSi, ale ne to-

lik aktivni.
- De¢vcata vice stoji nohama na zemi, vice spoléhaji pehsget smysi.

- Deévcata ve ¥ku peti let predhanji stejre staré chlapce ve vSeobecném vyvoji

asi o Sest ¥siql.
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- Chlapci vice vyhledavaji nezavislost nel/¢hta, ale musi se citit bezpé a
zpasobili (Wyckoff, Unellova, 2004).

Pfi vychow je velmi dilezité vést dti k hodnotam, které jsou respektované a zadouci
v dané kultie. V nasi kultie mezi zakladni hodnoty gapoctivost, odvaha, mirumilov-
nost, samostatnost, sebekigzernost, respekt a Ucta, laska, citlivost, nesobédclsnde-
nost, spravedlnost a odpédt Je Zadouci, abytl byly k ttmto hodnotdm vedeny od utlé-
ho wku, vzdy s ohledem na vyvojové stadium, kterym pravochazeji a individualni
schopnosti kazdého die. Behem vychovy musime vzdy brat ohledy na individuadkti,

je velmi obtizné v této oblasti zobmwat. Kazdé dé je zcela odlisné a jeho vychova si

vyZaduje osobity fistup. Na kazdé dit,plati“ néco jiného (Eyrovi, 2007).

S vychovou k hodnotam imeme zait ténet kdykoli, nikdy neni brzy, nelocim diive
ditéti hodnotu pedlozim, tim #ive se nadi ji respektovat. Musime vSak byt #ivi, dité si
danou hodnotu neosvoji hned, ale chceéat® chvili potrva, nez hodnotdijmou za svou.
Predtim, nez s vychovou @@eme, bychom si 8 sami uwdomit, které hodnoty jsou pro
nas v zivot dulezité, a které z nich chcemeétem pedat. Kazdy z nas povazuje v Zivaa

dulezité réco jiného, ale zakladni hodnoty jsou viceghétejné (Reichlin, Winkler, 2007).

To, jakeé si dit osvoji hodnoty Ehem svého &tstvi a dospivani do jisté miry ovlivni i jeho
budouci Zivotni styl. Musime tedytil a adolescenty vést k tomu, aby si kladné hodnoty
osvojili co nejhloukji a také se podle nich chovali a jednali. Existajeoho zasad, které
pomohou u déte rozvinout konkrétni hodnotu, vZdy musime brdedma jeho ¥k a in-

dividualitu.

V néasledujicich podkapitolach se budu zabyvat jdttyani vyvojovymi stadii od prena-
talniho obdobi po adolescenci &Zgjnimi body ve vyvoji a vycha@v Rada bych také zmi-
nila stadia vyvoje podle Eriksona v jednotlivychvejovych obdobich. Erikson ve svém
rozcleni nepostihl pouze vyvojova stadiaétht ale snazil se zahrnout cely Zivtiveka.

V jeho vyvojovych stadiich hraji roli psychosexuahdny (oralni, analni, falickd) a s tim
souvisejici zpsoby chovani déte. Jeho faze jsou rozvrzeny tak, Ze kazdy z nas splnit
vyvojovy Ukol daného stadia, aby mohl postoupit stadia nasledujiciho (Hort akol.,
2000).

Erik Erikson &fil, Ze kazdé vyvojové stadiuntlhem Zivota, finasi jedinci psychologické

ukoly a krize, které musi bytgkonany (Myers, 2010). ,Erikson prosazoval mysleriei
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VYVOJj ja neni zavisly pouze na intrapsychickychtéa&ch, ale je &ci vzajemné interakce
mezi dittem a sociokulturnimi vlivy, zprosdkovanymi rodinou a po#jl i SirSi spole-
nosti“ (Hort a kol., 2000, s. 29).

Podle Eriksona se prvni vyvojové stadium tyka aiskivéry, kdy dig ziskava pocit bez-
pesi diky interakci s matkou, ktera je pozorna k pvéja chovani svého dite a zarove
uspokojuje jeho oralni pitbu. Toto stadium probih&tem prvniho roku Zivota die.
Duvéra se pro dé stava jeho vnini reprezentaci a aZz po jejim dosazebzendit vstoupit
do dalSi faze vyvoje. Pokud nedojde k dosazémérgy mezi dittem a jeho matkou, e
to veést k neschopnosti di¢ navazovat blizké vztahy viehu dalSiho Zivota. Ditje také

ohroZeno bazalni nédérou (Hort a kol., 2000).

Cilem druhého vyvojového stadia je autonomie, grahi obdobi prvniho aZetiho roku
Zivota. V tomto stadiu se ditici ovladat svédo, poznavat vlastni ja, snazi se o prosazeni
vlastniho ndzoru a je schopnijimat omezeni od svého okoli. Pokud feddit nadngr-

né omezuji a kritizuji, mZe dojit k ohrozeni jeho hrdosti, &inize byt stydlivé a pochy-
bovat 0 sob a svych schopnostech. Réeliby néli ditéti k jeho samostatnosti napomahat a

nentli by ho omezovat (Hort a kol., 2000).

Treti vyvojové stadium zahrnujeeti az paty rok zZivota a je obdobim iniciativy. faatazii
dittte se mohou objevovat témata oidipovského/&lektkomplexu. Dit je zvidave

v oblasti sexualnich otazek. Roeiby nendli byt na di¢ v tomto obdobi HliS piisni a
striktni, nebd to u r&j maze vyvolat nadriérny pocit viny, jez v budoucnu bude omezovat
jeho iniciativu, pop. zatZzovat dit nadngérné krutym a iracionalnim slomim (Hort a
kol., 2000).

Ctvrtym vyvojovym stadiem je obdobi pracovitostiz jprobiha v obdobi $kolnihosku,
tedy mezi Sestym a jedenactym rokem Zivota¢ Bé v tomto obdobi zapojuje do procesu
uceni, z&ina si osvojovat vztah k praci, proziva pocit utasiileZitosti a vlastniho uplat-
néni. Dite je schopno spoluprace s dalSimi lidmi, vliv @auz nemaji jen rode, ale i dal-

Si autority, nap Wwitelé. Pokud toto obdobi ditisgsSne nezvladne, rize to u ®&j vyvolat

pocity mércennosti (Hort a kol., 2000).

Obdobi puberty a adolescence je patym vyvojovymobbd, kdy je hlavnim ukolem je-

dince dosaZeni vlastni identity. Poktldveék nesplnil cile vSechipdeslych ukal, nemize
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vlastni identitu ziskat. Velmitdezita je v tomto stadiu i identifikace s druhynsobbami.
Dospivajici ma v hlavvelké mnozstvi otazek (kdo jsem, kamifmat jaky jsem), které
vedou ke krizi identity. Ta je krokem k dosaZzensmitosti a vyvojem zdravého sebepojeti.
Prechod mezi é&stvim a dosglosti miZze byt obtizny a five vést ke zmateni socialnich
roli (Hort a kol., 2000).

Erikson popsal i vyvojova stadia vztahujici se ikérdosplosti (identita versus izolace), ke
stredni dosplosti (generativita versus stagnace) i ke starSihw (integrita ega versus
zoufalstvi) (Hort a kol., 2000).

3.1 Vychova déti piredSkolniho wku — od narozeni do Sesti let

Podle Roggeho Ize obdobi od narozeni jedince ajelm vstup do Skoly roztit na fi
stadia, ktera na sebe navazuji. Kazdy z s&dmtd stupni vyvoje musel projit. Pokud jedi-
nec nedoko#i predesSly, nemize gejit do nasledujiciho. Tyto stupmizeme charakteri-

zovat takto:

- Vyvoj ditéte za&ina jeS¢ pred narozenim v obdobi prenatalnim, kdy se rozviji
jeho smysly a motorika. Blizkost, podpora a fyzidgntakt jsou pro détne-
zbytné jiz Bhem prvnich da a tydni po jeho narozeni. | kdyZ kojeneé&t$inu
¢asu travi spankem,cbem chvil &losti miZzeme pozorovat jeho motorickou
aktivitu, reakce na podty a reflexy. Kojenec pétbuje byt sotasti vztahu, ve
kterem se citi ddke. Jen pokud je nagina jeho pdtba bezp#, prospiva a vy-

viji se.

- Dité se odpouta od své matkiyosoby jemu blizké ve chvili, kdy si &@e uw-
domovat své motorické schopnosti (plazeni se, afigzectyrech, stoj na no-
hou). Jeho schopnost zkoumat okolnftsvsebe samo mu dodava seloemi.
Tim vice se dé stava nezavislé na svych réidh a vymauje se z jejich feva-
hy, ¢im vice si u¢domuje svoje schopnosti. Bitouzi po tom, aby bylo nedil-

nou sodasti &ni ve svém okoli.

- Jakmile u digte z&nou 1ist jeho socialni, emocionalni, intelektové a jazyko

kompetence, wdomuje si, Ze ma moc ovhevat své okoli a sobit na st
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okolo sebe. Musime respektovat individualni vyvag#ého dite, zadné dv
déti se nevyviji steji. Méli bychom se vyvarovat jakémukoli &ghu v oblasti
vyvoje ditte, jen bychom ud vyvolali pochybnosti o &m samém a jeho vyvo-
ji, coz by na ditti mohlo zanechat nasledky v oblasti sebepojet{fep2007).

Dit¢ od narozeni po néstup do Skoly prochakiolika obdobimi. Prvnim z nich novoroze-
necké obdobi, které probiha zhrub#ndm prvniho résice Zivota dite. Novorozeneckeé
obdobi je pro dalSi rozvoj jedince velmilezité, v mnohych oblastech rozhodujici. &xt
béhem 1§ vytvaii prvni socialni vazby, hla¥ns matkowi jinou blizkou osobou, ktera o
n¢j petuje. Pra¢ osobu sob blizkou, ktera se o&hstara a ¥nuje mu pozornost, ditpo-

ttebuje, aby mu byly zaji&y optimalni podminky pro jeho nasledny vyvoj.

Po obdobi novorozeneckém nasleduje kojenecké oh@obukorgeni novorozeneckého
obdobi do jednoho rojuv tomto obdobi je afi nezbytna interakce s osobou blizkou
uspokojeni pocitu bezpe které je pedpokladem pro zdravy duSevni a kognitivni vyvoj
ditéte. Pokud je d&jiz v tomto utlém ¥ku umistno do kojeneckého Ustavu, znamena to
velké riziko v ohroZeni jeho zdravého vyvoje, kteméZe byt jen stZi eliminovano perso-

nalem (Vagnerova, 2005).

DalSim stupsm vyvoje je obdobi batolete, jeZateme ohrartit druhym a tetim rokem
Zivota. BBhem batoleciho obdobi se d#tava mé& a mér zavislé na své matae jiné
blizké osob a rozviji se u § vlastnosti, které lidi odliSuji od zkdt. U batolete se Zméa
rozvijetie¢ a chodi vzgimere bez pomoci. D& zaina projevovat zajem o hru s ostatnimi
détmi, pri niz je schopno respektovat jednoducha pravidia.b@toleci obdobi je charakte-
risticky vzdor a negativismus die. Na druhou stranu se & r¢kterych situacich rado
podiizuje dosglym a plIni jejich pikazy s velkym vniinim zaujetim. Vyzkumnici dnes
upiraji svou pozornost prawa studium této rané poslusnosti, kterou povazaljprvni
stupe skut&né socializace, tedy za prvniikky ke zvnitinovani moralnich norem spdale
nosti. Ve druhém roce Zivota si @zaina uwdomovat vlastni chovani a jeho mozné na-
sledky, tento ¥k Ize tedy povaZzovat za @@tek skuténé socializace dite (Langmeier,
Krejcirova, 2008).

Po obdobi batolete prochazi jedingegskolnim obdobim, které j&kterymi autory dato-
vano od ti let po nastup dite do Skoly, jini auth uvadji, Zze za pedSkolni obdobi Ize

povaZovat jiz dobu prenatélni az po vstugtdido Skoly. Mizeme ho téZ chapat jako ob-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

dobi mateské Skoly, coz vSak neni zcelgepné, nelbibnekterée dti mateskou Skolu nena-
vstévuji. Dité si bthem gedSkolniho obdobi osvojuje socialni role dima vnimat socialni
kontrolu okoli. Z tohoto hlediska e byt obdobi prodkteré dti kritické. Dit by si jiz

mélo uvédomovat z&kladni pravidla spéfeosti a byt schopné je respektovat.

Stejre jako kEhem celého Zivota, i v obdobiqul nastupem dite do Skoly musime vycho-
VU uzpisobit vyvojovému stadiu die a jeho individualnimiedpokladm. Dit& do sedmi
meésial Zivota neni jestschopno pochopit, co je odjrzadouci a kdy se dopustirgstup-
ku“, proto je vhodné vychovnéipobeni spojené s karanim a trestgnechat na poz{i
vék. Tak malé dit si neni schopné spojit svoje prodmm s trestem. V nizkémeéku je pro
slySet znamy lidsky hlas. Prvnich Sestsimi Zivota ditte by se mllo vyznaovat bezpe-
¢im, naklonnosti a teplem, coz vede ke spravnémaojvgitoveého i Elesného zdravi dite
(Dobsom, 1995).

Béhem vychovnéhotsobeni na détpiredSkolniho ¥ku bychom se #i zametit na rekolik
oblasti jeho vyvoje. Mezi tyto oblasti pamotoricky vyvoj, ktery se nejvice rozviji mezi
prvnim a druhym rokem Zivota, vyvégi, jeZz podpdime pohadkami aiznymi fikadly.
V uatlém wku je dilezitd vychova Kistot, dit by si n€lo co nejdive osvojit hygienické
navyky a bez vahani je pouzivaim diive s uplatovanim hygienickych navyku digte

zaneme, tim lépe si je osvoji a budou p&ppiirozené.

Dit¢ v predSkolnim ¥ku maze trgt Uzkostmi, neb® Uzkosti provazi vyvoj a zrani
v samostatnou a seliomou osobnost. Qitpred nimi nenizeme ochranit, proto se o to
ani nepokousSejme. V Zadnéntigad® si nesmime zdaskych Uzkosti éat legraci nebo
jimi dokonce ditti vyhrozovat. Musime ditnauit, jak Uzkosti konstruktivéy zviadat. Uz-
kosti u dti mohou byt vyvolané jejich odlganim od rodit, obludami a Bsy vyvolanymi

jejich bujnou fantazii (Vagnerova, 2005).

Od narozeni do zahgjeni Skolni dochazk§f drochazeji velkym mnozstvim vyvojovych
zmeén v moralnim i socialnim ohledu. Nejen nasddle i na jeho vychovatele jsou kladeny
velké naroky. Prvniitlezité zaklady pro spravny moréhsocialni vyvoj ditte jsou polo-
Zeny jiz khem prvniho roku Zivota, ijpadt, Ze dit proziva dostatay a citlivy €lesny
kontakt. Nejno¥jSi prizkumy a studie ukazuji, Ze pokuddditeproziva pocit jistoty, bez-

peti a nema dostatek opory nebo je muemp citlivé pedagogické jednani, vyvolava to
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v ném pocit, Ze je svym okolim odmitano a Ze ho jeHadbinemaji radi. Neni to pravi-
dlem, ale timto nevhodnym chovanim mohou byt polgZgiklady pro asocialni chovani
jedince v budoucim zivét Pokud osobni blizkost v prvnim roce Zivota wtditvyvola
pocit vlastni hodnoty a sehiedry, nasleduje brzy snaha o nezavislosttdiha jeho rodi-

¢ich nebo vychovatelich (Rogge, 2007).

Dit¢ béhem svych prvnich Sesti let Zivota projde velkymiénami. Ze zcela zavislého

miminka se z § stane di, které jiz brzy bude Skolou povinné a musi bytogeie se

v mnoha situacich spolehnout samo na sebe¢ Prani mésice a roky zZivota jsou pro jeho

nasledny vyvoj nezbytné. Pokudditema dostatemou emocionalni oporu a vhodné pod-
minky pro swj vyvoj, maZze u ) vzniknout psychicka deprivace, se kterou se néms

rovnat po zbytek Zivota.

U ditéte se také vytu@ji prvni znaky moralniho vyvoje (mezetim a patym rokem) a
pied nastupem do povinné Skolni dochazky jiz dokézezanat, co je morarspravné a co
nikoli. Vychova dti v Ustavni p& je o to slozi¥jSi, ze témit kazdé dit trpi psychickou
deprivaci a prvnim ukolem vychovatele je, pomociseuws ni co nejlépe vyrovnat a zvyk-
nout si na skj novy ,domov“. Ve &tsin¢ pripadi se @ti, které do dtského domovaiisly

v (tlém wku, se svym osudem vyrovnavaji sngdrlJ tak malych dti je také jest velka

Sance, Ze budou adoptovany.

3.2 Vychova déti Skolou povinnych

Pti nastupu ditte do Skoly se pro&hmnoho ¥ci zasadé zneni, jsou na & kladeny vysSi
naroky a pro #tSinu cti to mize znamenat zgaou zatz. Ditt je do vysoké miry ovliv-
néno svym postavenim v kolektiviidy, coz ovliviuje o jeho usfch ¢i neusgch bshem
vyucovani a také jeho vztah k sobamému i druhym lidem. Po vstupu do Skoly, by dit
nentlo byt pgrepinano. Hprava na vyuku by negfa trvat déle nez{ hodiny, vyjimené
hodinu a ndla by probihat v dobdobré vykonnosti dite, po aktivnim odpsinku. Nekteri
rodice a vychovatelé di nuti k dlouhé pipraw do Skoly, nebt vysledky diéte nejsou
podle jejich pedstav, vyviji na déttlak. Casto se po néastupu &t do Skoly zvysuje frek-
vence trest a vigitek (Cap, Mares, 2001).
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Musime si ugdomit, Ze ne kazdé dibude mit sameé jedtky a k dtem gistupovat indi-

vidualre s ohledem na jejich osobnostitegpoklady. Pokud budeme naédiegit a nada-

vat mu za jeho skolni neusghy, mizeme v 8m vyvolat odpor ke Skole jako takové
k uceni. Meli bychom poznat, jak na tom ditntelektual@ je a podle toho istupovat i

k jeho studijnim vysledkn, kazdé dit potrebuje citit podporu a slySet chvalu.

Pro vstup dite do Skoly je pdebna jeho Skolni zralost, ktera setaji® pi zapisu do prv-
ni tidy, avSak kazdy rodinebo vychovatel vi nejlépe, zda je¢diro vstup do Skoly jiz
pripraveno. Langmeier a Krgfova za ,Skolni zralost povaZzuji takovy stav, somato

psycho-socialniho vyvoje die, ktery:

1. je vysledkem usgne dovrSeného vyvoje celéhdgaichoziho obdobi Gtlého a

predSkolniho &tstvi,

2. je vyzna&en gimeienymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pobadny

vykon ve Skole a je doprovazen pocitegs8tditte,

3. je sokasré dobrym gedpokladem budouciho tgmého Skolniho vykonu a so-
cialniho zéazeni* (Langmeier, Kreéjrova, 2008, s. 106 — 107).

B&hem povinné Skolni dochazky, kter&eské republice zahrnuje dvet zakladni Skoly,
dit¢ prochazi déma stadii: mladsi Skolniék (od nastupu dite do Skoly 6 — 7 let az po
obdobi 11- 12 let, kdy se &aaji projevovat prvnim znamkam dospivani spojené
s psychickymi projevy) a obdobi pubescence, které od 11. — 12. roku Zivota dié
zhruba do patnacti let. Toto obdobi takézeme nazyvat obdobim starSiho Skolnikikuv

(Vagnerova, 2005).

Nastup diéte do Skoly mizeme povazovat za vyznamny meznik jeho socialiZas.si
za&ina vytv&et svou prvni socialni §ido které pat jeho spoluzéaci a jini kamaradi, fap
z druzinyc¢i zajmovych krouzl. Vzorem pro dit jiZ nejsou jen rodie, ale zainaji se jimi
stavat i @itelé. Formuje se postoj dfe k autoritam. D& si v obdobi mladSiho Skolniho

véku za&ina uv¥domovat socialni kontrolu a formuje si socialner@atjcek, 1994).

Obdobi mladsiho Skolnihosku je dilezitym meznikem moralniho vyvoje &i. Dig si
za&ina osvojovat moralni postojeigmysli o tom, co je moralni a co ne. Uz tyto hoginot
negdijima jen proto, Ze mu dosjd osobatekla, aby to tak #al, ale samo dokaze rozpo-

znat, co je spravné a grdulezitym faktorem je vrstevnicka skupina skoliidy, kde di¢
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lépe porozumi nazdém, potebam a fanim hiznych lidé, jeho spoluzak Také se v&m
utvai empatie, snaha pomahat druhym igbbhym, di¢ bere ohledy na zajmy jinych, na
prvnim mis¢ uz nestoji jen jeho z4jmy. Bitsi také v obdobi mladSiho Skolnihéku
osvojuje spoléenské normy a hodnoty. | nad nimi uvazuje atijiepa je bezmysSlenkowit

za své (Langmeier, Kréfova, 2008).

Dulezitou znénou v Zivot ditéte Skolou povinného je nutnost prace, ¥&we piipadi jde

o Skolni praci, ktera vede k dosazeigédem stanoveného cile. Bijtz k poznavani sita
kolem sebe a zéenovani do spoknosti ostatnich lidi nepouZziva jen hru, jak bylykdé
pied nastupem do Skoly, ale musi vykonavat ukoly,negou sami o sebprijemné, a
mnohdy je nedla z vlastni wle. Samorejmé ani v obdobi mladSiho Skolnihéku neni-
Zeme zapominat na hru. Ta je nedilnowésti zdravého vyvoje osobnosti jedince a musi
pro ni byt vytvdeny podminky odpovidajici momentélni v§sti ditte. Hra niize byt
zan®iena na rozvoj jakychkoli lidskych schopnosti a dimasti. U dti bychom ngli tré-
novat panit, koncentraci, kreativitu, jemnou motoriku apod.eu8ny jmenované slozky

jsou nezbytné proto, aby d&ibylo ve Skole ussné.

Podle Matjcka (1994) by se #h Skolni wk délit nikoli na dw etapy, ale na etapii.tKla-
sické rozdleni je mladSi a starSi Skolnékv (puberta), Maj¢cek mezi & vsouva jest
stredni Skolni ¥k, ktery u d@ti probihd od 8 — 9 do 11 - 12 letad@& Toto obdobi rizeme
povazovat za vicemérklidné, nebd rozdily mezi dtmi se vyrovnaly a etapa silného vy-

voje, puberta, teprveripde.

V obdobi stedniho Skolniho &ku se za&inaji velmi intenzivié projevovat de¢ dalezité
Zivotni funkce - diferenciace identity podle pohlajez mizeme vyswutlit tak, Ze si di
uvédomuje své pohlavi a také se podle toh&reachovat a rodovské chovani i ma-
lym détem, coz pozname podle projepé&e o malé d&ti, nag. sourozence. Tento jev je v
lidstvu univerzalni a neni ovliwn jednotlivymi kulturamicloveék to tak ve svém vyvoiji
potrebuje. Méli bychom dat dtem pilezitost ke kontaktu s ostatnimi (Mptek, 1994).
Coz je v dtskych domovech a jinych #aenich Ustavni @é pirozené. StarSidi jsou

zvyklé na to, Ze se staraji o ty mladSi. \&&Sin¢ pripadi to dlaji s laskou.
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3.3 Vychova pubescenta

Obdobim pubescence prochézi jedinec&lendl — 15 let, obdobi je také nazyvano puber-
ta a podle &kterych autoll je totoZné s obdobim starSiho Skolnikk&w Pubescenci i

Zeme déale rozdit na dw faze:

a) Faze prepuberty (prvni pubertalni fazeera u ¥tSiny divek probiha od 11 do

13 let, chlapci ji prochazeji asi o 1 — 2 roky pgizdProjevuje se prvnimi
znamkami pohlavniho dospivani, jsou viditelné piskundarni pohlavni zna-
ky a obyejné jedinec prochazejici timto obdobim rychle vyrogddobi tzv.
predpuberty je ukateno v dob, kdy divky dostanou prvni menzes a u chiapc

dojde k prvni emisi (prvni rimi poluci).

b) Faze vlastni puberty (druhd pubertalni jakéera zdina ukogenim prepuberty

a trva do té doby, dokud jedinec neni schopny niasprodukce. Zpravidla Ize
konstatovat, Ze prvni menzes u divek byva neprawdpravidelnost se dostavi
asi az za 1 — 2 roky, kdy teprve dojde ke schopmosinnozovani. Steintak i
reprodukni schopnost chlafiqofichazi o #co pozdji po dokoréeni vyvoje je-
jich sekundarnich pohlavnich zrialObdobi vlastni puberty trva zhruba od 13 —
15 let Zivota (Langmeier, Kr&fovéa, 2008).

Vyrazné zmdny v somatické oblasti &lesném vyvoji mohou v tomto obdobi lidského Zi-
vota vyvolatcasté nejistoty a obavy. Pro dospivajiciho znamemwajvsekundarnich po-
hlavnich znak a patrnédesné zminy velmi obtiZznou situaci z hlediska adaptacsteri
pubescenti se dokonce za své ,novdd stydi a snazi se néwnabyté proporce maskovat
nag. velkym obl€éenim apod. V tomto obdobi musime byt velmi opatrablasti kritiky.
Kazdé negativni hodnoceni pubescentaenzanechat negativni dopad na jeho sebehodno-
ceni. Dokonce i sebemensi nardzky myslené v lega¢io pubescenta, mohou zanechat

na jeho dusi velké Sramy (Micktdkova, 2007).

Pubescence je obdobim rychlych a dramatickycbnzazivot dospivajiciho jedince. Ne-
vi, co se snimde, a nevi, jak m&mto znenamcelit. V ditéti maze takova situace vyvo-
lat pocity strachu, nejistoty a frustrace, kter@ujpro obdobi pubescence typické. Proto u
pubescerit pozorujeme jejich podraZdost, tajriistkastvi, Uzkost, vzdor, drzost vy-

chloub&nost. Podle jejich nazoru néee Zadny dosily rozumeét tomu, co pra¥ prozivaiji.
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Stahuji se sami do sebe a jedini, komu mohou opreéiit, jsou jejich kamaradi vrstevni-

ci, neb@ praw prochazi stejnym obdobim plnym zmaikangmeier, Krejirova, 2008).

Pubescence je pateenim obdobim, kdy jedinec hleda vlastni identitientitu Ize defino-
vat jakou soubor rys kteréclovéka charakterizuji ve skupirjinych lidi. Pro pubescenta
tim maze byt specificky smich, upovidanost, provokovgnPabescent se hleda, snazi se
sam sob odpowdét na otazky kdo vlastnje, jaké ma postaveni ve skupisvych vrstev-
nika, véem je originalni. Ukolem rode ¢i vychovatele je pubescentovi pomoci na tyto
otazky odpowdét a pomoci mu najit vlastni identitu. D@spby mel pubescenta podporo-
vat v hledani svych kladnych stranek, své odlidnestz mu pomize vazit si sam sebe.
Jedinec, ktery si sdm sebe vazi, také Iépe uzn&édissi lidi ve svém okoli (Sphelova,
2008).

Na dnesSniho pubescentina mnohem vice nastrah, nez tomu byledptkolika lety. Dxi-
ve nengli mladi lidé moznost volby a takové svobody jakmin Dostupnost drog a alko-
holu také nebyla tak snadna a sex byl pro pubegdabti. DneSni doba je ve vyckov
velmi liberalni a dava dospivajicim moznostad ténmei cokoli, co je napadne.dezitym
opatenim, které by mohlo zabranit experimentacim sralem, drogaméi sexem je pri-
marni prevence. Preventivni programy ve Skolach peimi dilezité proto, aby si di
uveédomily, jaké nebez@é na e mize v gipadt uzivani navykovych late& promiskuity
¢ihat. Prevence jeutkZita i v rodinach nebo Ustavnichiizenich, je nezbytné tmhi, a
pubescenty obzvlaStna toto téma mluvit. Musi mit jistotu, Ze ke svygchovatehm mo-

hou mit divéru.

Mezi ¢asté znaky puberty gaizhorSeny prosfeh dospivajiciho ve Skole, odmitani povin-
nosti, vztek, skdy se stava, Ze jedineccne svym rodium ¢i vychovatelim lhat nebo
s nimi prestane komunikovat Gpin Pubescent si takétde najit partu, které zcela neni
podle gedstav vychovatele nebo naopak neméa zadné kamarpaty se poflakuje a nudi
(Vagnerova, 2005). Hlavnim zajmem ,os#fch” pubescernit jsoucasto pditac ¢i televi-
ze, jedinec se na aktivity s nimi spojené upneiderdojit k situaci, kdy si skutrost plete

s virtualni realitou a osobni komunikaci v§mi za chatovani na internetu.

V pubert dochazi k zédenovani jedince do skupiny vrsteviiikcoZ mizeme povazovat za
dulezity ukol kazdého mladistvého. Jedinec navazijeryalejSi kamaradské vztahy, nez

tomu bylo v pedchozich fazich jeho Zivota. | jeho komunikacassewniky je na vysSi
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arovni. Pubescenti setunavazovat vztah, ke kterému jéleZitd komunikace, empatie,
pomoc kamaradovi, spoluprace, schopnost divat setuci @¢ima druhého. Vztahy jsou
pevrgjSiho a trvalejSiho charakteru. Tento akt jedity jako Fiprava pro pozgsi nava-

zovani a udrzovani partnerskych vatahvztahi pracovnich Cap, Mares, 2001).

3.4 Vyvojoveé stadium adolescence —€k, kdy mladi lidé opousgji dlou-

hodobou Ustavni péi

Mladi lidé, ktéi opousti dlouhodobou Ustavnidpéve wtsine pripadi praw prochazeji
obdobim adolescence neboli dospivani. Kazdy awtrjel obdobi adolescence, kterému
piedchazi pra¥ obdobi pubescence, odl&n/e tSirg piipadi je vSak adolescence ohra-

nicena ¥kem do 20 — 22 let, tedy obdobi, kdy mladi lideaust p€i opoustji nejcast;ji.

Podle Vagnerové (2005) Ize obdobi adolescence algftnjako pechodnou dobu mezi
détstvim a dosglosti. V Zivog ¢lovéka zahrnuje jednu dekadu, od 10 do 20 let. Osobnost
jedince prochéazi celkovou prémou ve vSech oblastech: somatické, psychické abuci
VétSina znen, jimiz ¢lovék v obdobi dospivani prochazi, jsou printaavlivnény biolo-
gicky, avsak jsou v interakci s psychickymi a sbdirai faktory, jez tyto zriny také vy-
znamré ovliviuji. Kulturni a socialni podminky dané spaiesti kladou na dospivajiciho

ur¢ité naroky, na kterych je celkovyiih dospivani zavisli.

Musil nazyvaji obdobi od 18 do 22 let jako obdoltaaii, které je charakteristické&naji-
ci autonomii w¢i rodi¢am, identitou s pohlavni roli jedince, internalizawdralniho ¥do-

mi a volbou povolani (Musil, 2006).

Langmeier a Krgjifova (2008) obdobi dospivani r@&hdi na dva stup# pubescence, kte-
rou jedinec prochazi vesku 11 — 15 let a obdobi adolescence, jez v Zivlolvéka trva od
15 do 22 let.

Adolescence je obdobi Zivota, kter&iné pubertou. Bhem adolescence se zétht stane
dospla osoba. Adolescencedtaa fyzickymi znénami v oblasti sekundarnich pohlavnich
znaki a korti socialnimi Uspchy, které jsou znakem nezavislé d#gemsoby. V kulturach,
kde musi byt jedinec nezavisly jiz v obdobi pubesdgolescence neexistuje. Adolescence
je obdobim, kdy étskéa léta kodi a z&ina obdobi zmatku (Myers, 2010).
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Dospivani je obdobi Zivota, kdy si ma jedinec éitwaspokojivé socialni postaveni i vlast-
ni identitu, je to obdobi hledani sebe samaehpdnocovani hodnot ziskanych
v dosavadnim Ziveét Adolescent Ehem této etapy projde vlastni prémou. V sodasné
doke mezi adolescenty panuje snaha o to, aby obdiastvil opustili co nejtive a vyrovna-

li se dosplym, alesp@ po rekterych strankach Zivota. Maji snahu zisk&Sivprava a svo-
bodu [ rozhodovani, avSak povinnostem a zodfuimosti za svéiny by se radi co nejdé-
le vyhnuli. Obdobi adolescence se v posledniclchetezsiuje, z&ina dive a kori poz-
dgji. Je to dano i tim, Zeétl by se rady co nefive staly dosglymi, ale kdyZ dos§ji, chtli

by byt ot détmi. Zatnou si u¢domovat, Zze dosfost sebou nese mnoho zodpdrosti a

neznamena jen nezavislost, jak 8vd mysleli.

Zanetim se pedevSim na obdobi pozdni adolescence, které jenlrozis¢jici dlouhodo-
bou Ustavni p# prdw prochazeji. ¥k mladych lidi, jeZ opoudfi détské domovyi jina
zarizeni astavni vychovy, byva regtji 18 — 20 let. Tato situace se sarfgae meni

v pripact, Ze se jedinec rozhodne studovat vy3Si odbotheysokou Skolu. Bohuzel jen

zanedbatelné procento mladych lidi pobyvajiciclstauni péi vySsSi vzalani absolvuje.

Béhem pozdni adolescence, kterou Ize vymediem 18 - 22 let dochazi Kikzitym psy-
chosocialnim prognam, néni se osobnost jedince i jeho postaveni ve gpokdi. Dilezi-

ty meznik pedstavuje ukateni stedni Skoly nebo d¢ebniho oboru a nasledny néstup do
zanestnanici volba dalSiho studia. Vifpadt nastupu do praceiphazi ekonomicka samo-
statnost jedince, vifpadt nastupu na vysokou Skolu dochazi k jejimu oddalgniasi
spole&nosti je dosazeni ekonomické samostatnosti povabora jeden ze znaksamo-

statnosti a jedinci, ktery ji dosahl, jsotiznana ¥tSi prava (Vagnerova, 2005).

V obdobi pozdni adolescence prochazi jedinéityani rolemi, které maji neodmyslitelny

vyznam v nasledném zivetJsou jimi:

- Predprofesni role-role studenta adam¢, diky niz jedinec ziska &itou socialni

pozici. Pokud vyhovuje zajim adolescenta, je velmiikzity i jeji osobnostni

vyznam.

- Role pracujicihe-napomaha k dosazeni ekonomické i socialni sannastat
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- Roleclena utité skupiny—adolescent se s ni identifikuje a diky ni ziskan#

ty socialni status. Ke konci obdobi dospivani Ztvadvott mladéhcatlovéka na

vyznamu.

- Role blizkého fitele—Ize se na & spolehnout a adolescent s nim sdili zazitky i

zkuSenosti.

- Partnerska role v jedinci uspokojuje pé¢bu blizkéhaloveéka, mit koho, na

koho se mize spolehnout. Uspokojuje i pebu emoniho a sexuéalniho vztahu
(Vagnerova, 2005, s. 349).

Adolescent se fite setkat s mnohymi nastrahami, které jsou schophynit jeho dosa-
vadni Zivot a vnimani budoucnostiaie jimi byt alkohol, droggi sexualni promiskuita.
Jakmile m& vychovatel podeni, Ze adolescent @aa sklouzavat ké&které z échto €z-
kosti, n&l by si neprodle& s dospivajicim promluvit a vystiit mu mozné nasledky jeho

rizikového chovani.

BohuZel je dnes velmi pravdodobné, Ze pokud adolescent neuziva drogy a @agkove
latky pravidelr, alesp@ nékterou z nich vyzkouSeti mu byla nabidnuta jeho vrstevniky
nebo jinymi znamymi. To, Ze je dostupnost drogdaidna, ma na spoéteost, v niz Zije-
me, velmi negativni nasledky. Coz se tyka zejméepivajicich, kté s drogami experi-
mentuji nejastji. Drogy a alkohol zaficinuji to, Zze mladi lidé fedtasré ukortuji svou
profesni pipravu, jejich pracovni vykony jsou sniZzené, swfdmu nich dochazi

k pracovnimu Urazwasto jsou pod jejich vlivem pachateli trestnyami, diky nimz mo-
hou skowit ve wznici. Vzdy alkohol a drogy seipmo podileji na dopravnich nehodach,

protispol€enském chovani, kradezich i vrazdach (Bauman, 2001)

Pokud chceme dospivajiciho jedince ochrarétdpdrogami a alkoholem, je velmildzita
prevence. Mluvme sétimi a dospivajicimi o mozném dopadu d¢laveka, o zdravotnich
rizicich, které sebou uzivani navykovych lateék@si (& uz jde o drogy, alkohdli cigare-
ty) a sami jim bd’me dobrym pikladem. Velmi prosgsné jsou i preventivni programy ve
Skolach, neb adolescentovi jsou drogy a alkohol ¢&§gji nabidnuty jeho spoluzakem

nebo vrstevnikem.

Béhem adolescence dochazi keémdm uvazovani a mysleni (adolescenti se dostaweaji d

stadia formalnich logickych operaci), které omliji postoj mladého dogfgho
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k zakladnim psychickym pibam a zfisobu jejich uspokojovani. Mezi tyto zakladni po-

treby pati:

- Pofteba jistoty a bezgé - je vazana naipdeSlé zkuSenosti a s@stny stav,

ale do sféry zajmu se dostava i budoucnost, ktééerbyt chapana dwma zpi-
soby: jako pijatelnaci jako ohrozujici a nejista. Wekterych jediné maze pou-
hé uv¥domeni si mnoha moZznosti znamenat ztratadeslych jistot a vyvolat

v nich potebu hledat jistoty nove.

- Potteba seberealizace dostava se do p&tomi adolescenta v momeénkdy

zane gemyslet o své budoucnosti a moznostech, které sgimdsi. Seberea-
lizace je penaSena ziftomnosti i do budoucnosti a momentalni nezdar regmu
znamenat zklaméani, nebomiZe v budoucnosti imést Uspch. Jednou
z obrannych strategii se v tomtéku stava odsouvani aktuélmedosazenych

cila do budoucnosti.

- Pofteba otetené budoucnosti mladyélovék zaiina otewerg uvazovat o své

budoucnosti a zvazovat své moznosti a perspekfyyv dokg, kdy je ado-
lescent schopen o své budoucnosti uvazovat, magmsobni vyznam (Vag-
nerova, 2005).

Vrstevnicka skupina

Vrstevnickd skupina se pro adolescenta stava vditeizitym spoléenskym faktorem.
Rozviji se v ni symetrické vztahy, v jejim ramcicbézi k prvni zamilovanosti a ve vice
organizovanych skupinach dochazi i k hierarchiypsha ma svéhoidce. Mladyclovek
se s vrstevnickou skupinou ztoimife, je pro ®&j zdrojem emoni a socialni opory. Postu-
pemcasu se vrstevnicka skupina stava mdilezitou, nebé pro jedince z&na byt st-
Zejni individualni vymezeniipd skupinovou sounalezitosti.

viN s

Vztah s vrstevniky je pro adolescenty jednim zteglt¢jSich, nebé v nich vyvolava
pocit soundlezitosti a napomaha jejich socializAtitah adolescenta s vrstevniky ma
v jeho Zivot nezastupitelnou hodnotu. Vrstevnici si mezi sebgménuji své nazory na
rizna spoléenska témata, jejich komunikace je symetricka, graé pro dospivajiciho

takovou hodnotu. Citi se byt sdm sebou, nemusifezegyymi vrstevniky styd dat najevo
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sveé pocity. Vrstevnicka skupina napomaha tev&vymclenim vzorce chovani. Vrstev-
nick& skupina mé nezastupitelny vyznam v Zieolescenta, jelikoZ diky ni si dospivajici
Jestuje” sam sebe, zvySuje svou osobni hodnospeltuje nazory a hodnoty druhych a

ziskavé tim zéklad pro navazovani &sp/ch partnerskych vztal{Smékal, Macek, 2002).

Vrstevnicka skupina je pro jedince vugtajici v dlouhodobé UstavnifpgesSt vyznamrjSi
nez pro ty, jez Ziji v&né rodig. Z vrstevnické skupiny se stava ,nahradni“ rodivies-
tevnici gredstavu;ji ty, kterym se jedinecie swiit, se kterymi proziva radosti i starosti
béZného dne. Travi spolu velké mnozstasu, nebt krome Skolni dochazky spoteg Ziji.
Vztah k vychovatéim je jen Zidka kdy natolik intenzivni, aby se adolescentiigvali
praw jim. Stejre jako v rodirg, i v détském domow, ma adolescent pocit, Ze dékpne-
muze jeho problémy pochopit, proto Zada o radu swéhtevnika. Vrstevnici mohou byt

vnimani jako velmi blizci fatelé¢i sourozenci.

Identifikace adolescenta s vrstevnickou skupinaawe jeho individualni zodp@dnost a
zvySuje pocit sebe&domi a sebejistoty. Sounalezitost s vrstevnickaipsiou uspokojuje
u jedince i dalSi péeby: poteba smysluplnéhoteni — zkusSenosti, jez dospivajici sgoke
ziskavaji, vedou ke stmeleni vrstevnické skupipgleiné hledaji mozn&eseni #iznych
situaci; pateba jistoty a bezgé — vrstevnickou skupinou je uspokojovat@sté&ne, pre-
vazre v dok, kdy se jedinec osamostafe a snazi se odpoutat odtsvdosglych, poteba
byt akceptovan — zalezi na pozici, kterou si dagjpév ve vrstevnické skupdnvybudoval,
projevy g@islusnosti k wité skupirt mohou byt dany najevaiznymi zpisoby od Gpravy
zevrgjSku, az po no¥ utvorené normy, hodnoty a uznavany styl Zivota, ktetzenjedinec

preferovat i v budoucnu (Vagnerova, 2005).

Béhem adolescence je velky vyznaiispzovan parovémuratelstvi, na rozdil od puberty,
kdy je typické vyhledavani vrstevrilstejného pohlavi. Vztahy vznikli€lirem adolescence
jsou hluboké a mivaiji trvaly charakter. Adolesamidicasto pocit, Ze se svym vrstevik

muzZe st s ¢imkoli, vice nez 75% dospivajicich seiaje se svymi emocionalnimi pro-

blémy pra¥ vrstevnikim (Hort a kol., 2000).

Pro vrstevnickou skupinu jsou typickeé jeji hodnatgrmy a idealy. Kazda skupina stuy
je své generai idoly, které se stavaiji jejich vzory. Pouhi@epi idolu posiluje prestiz je-
dince, pokud si za $y idol vybere gkoho, kdo ostatningélenim skupiny neimponuje,

skupina jedna nesouhlasem. &egtjSimi idoly jsou slavni z§vaci, hercic¢i sportovci.
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Nekdy se vzorem rive stat i starSi spoluzak. Adolescenti se snazhgwé&oru iblizit,
negasgji stylem oblékani, &esem i vzorem chovani. Mé&dasto se snazi pragetinictvim

sveho vzoru &eho dosahnout a investuji do toho energas (Vagnerova, 2005).

Pokud adolescent nenfijat do party, po nizZ touZzi, je ochoten pouZzivetné strategie pro
prijeti, kterymi mohou byt vnucovani se, uplacertijepi role Sask&i otroka. Mize také
dojit k situaci, kdy si jedinec nejde kamaradynZjena ®j ,zbyli“. Nepatii ke skupig

z davodu, Ze by se mu v ni libilo nebo Ze by uznavalgbmé hodnoty, ale zidodu, Ze
chce rkam patit. V takovém pipadt casto dochazi i k situaci, kdy adolescent skon
v podivné pag, jelikoZ jeho pateba rkam patit a byt respektovan je natolik silna, Ze je

ochoten se vzdat svych dosavadnich hodnot a réljrfgrova, 2005).
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4 MLADY DOSPELY OPOSTiI DLOUHODOBOU USTAVNI PE ClI

Mladi dosgli opoustji dlouhodobou Ustavni péve weku osmnacti let nebo po dokieni
sveé profesni fipravy. Pokud jejich profesnitiprava pokrauje i po dovrSeni plnoletosti,
mlady dosply podepiSe s&skym domovem tzv. dohodu. Ta ustanovuje podmieky j
nasledného pobytu v dome&w osmnacti letech se adolescent stava vice svginod ma
povoleny i vicedenni vychazky zéeppokladu ¥asné domluvy s vychovateli. Santepné

musi uvést misto, kde se buddém své nefitomnosti pohybovat.

Mlady dospgly, ktery odchazi z &ského domova, musi mit zafib ubytovani. Nikdo ho
nebude nutit odejit zargdpokladu, Ze nema kam jit. Existujékalik alternativ. Jednou
z nich je dim na ml cesty. O tomto typu Z&eni se zminim v nésledujici podkapitole.
DalSi moznosti je, Zze se mlady délgpvrati ke svym biologickym rodaim ¢i jinym pti-
buznym. Jinou alternativouire byt, Ze si najde praci, kde mu bude poskytnutaytova-
ni. Také je mozné, Ze mlady déspodchazejici z dlouhodobé Ustavnig@gjde bydlet se

svému partnerovi.

Kazdym rokem opoustistsky domov vice nez 700 mladych lidi. Orientacdrha prace i

ve spolénosti vibec je pro i ¢asto velice komplikovanaiiinou probléni jsou nerealné
piedstavy o ,Zivot za branami éiského domova“ a nedostatek zakladnich psychosocial
nich dovednosti, ale také nizké dosazené&land (MatouSek, Palzarova, Baldova, 2008,
str. 8).

Pfi odchodu z dtského domova kazdy jedinec obdrzi fisahpodporu, kter&ini mini-
malné deset tisic korun. VySe finami ¢astky je ovliviena tim, zdatreba mlady dosiy
nebyl sirotek a nebyl mu vyplacen sifioprispivek. Ten mu je po celou dobu pobytu v
détském domow Seten a jedinec jej dostane jednor&zovden svého odchodu Ztdkeho
domova. Takeé rive dojit k situaci, Ze mlady dadp, kterému rodie zenteli, po nich g-

jaky majetek z&di a ma na & narok az po odchodu z2idkého domova.

Odchod mladého dog&lgho z ustavni vychovy znamena velky zlom v jehmté Najed-
nou se musi spoléhat jen sdm na sebe. Musi se s&dMD najit si praci a 2é od z&at-
ku. Mnozi z nich odchazeji za praci do vzdalenébstay kde si musi vyt novou soci-
alni st. Pracovni uplatmni je jednim z hlavnich krdk aby integrace mladého désgho,

ktery opustil dlouhodobou Ustavnigpéoyla UsgsSna.
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Obcas se také stane, Ze se jedinec vrati ke gvedni rodirg. V dobks, kdy ma odchazet
z domova se zmou ozyvat pibuzni, o nich ani netusil, Ze existujffastou praxi v tako-
vych gipadech je, Ze onifflbbuzni ¥di o tom, Ze mlady dosly odchazejici z étského

domova dostane fin&ni podporu pro zgteini rozjezd a ona fin&ni ¢astka by se jim
velmi hodila. Mlady dosfly odchazejici z dlouhodobé Ustavnic@ge bohuzel v tomto
ohledu velmi dvérivy. Je vdcny za to, Ze o & nékdo z jeho pibuznych stoji a five se

na ré v piipad potreby obratit. Pokud hdéasem tato hodna tékia ¢i stryéek poprosi o

finan¢ni podporu z tivodu nouze, nevaha ani ¥iteu a penize ji/mu rad poskytne.

Bohuzel velké mnoZstvi mladych lidi odchazejicicllaihodobé Ustavni pé, z&nou
swvij Zivot mimo Ustav ne zrovna'dstré. Je pro & velmi obtizné zéadit se do &ného
Zivota, neb6 do svych osmnacti let Zili v &ité izolaci od BZného Zivota. FestoZe dnes
v détskych domovechipvlada snaha o to, aby sitido vikendu samy @y ve své rodinné
skupire a uklizely si samy své pokoje, neni to stejnéo jlattyZ Ziji v rodik. Behem pra-
covniho tydne jim od i veteri vydavaji pani kuchdy v jidelns, policku jim opravi pan
adrzb& a o uklid na chodba spolénych prostorach domova se stara hodna pani aklize
ka. Casto je pro &také problém vyjit s peai. Nikdy predtim nemuseli s péni hospoda-
fit, proto je pro 8 obtizné si finaéni ¢astku spravé rozvrhnout tak, aby jim vysida na
cely mgsic.

Nekteré dtské domovy pomysleji i na tyto problémy, které mommladé lidi po opushi
dlouhodobé ustavni pé potkat a jejich vychovu sfuji k tomu, aby jim pechod do &z-
ného Zivota usnadnily. Napktsky domov v Nové Vsi u Chébore je rozdlen na d¢
¢asti, prvnicast je pro dti do patnacti let a druh#st pro ty, kdo jiz patnact letan Ado-
lescenti pichazi do druhé&asti, kde je mensi kontrola vychovadteKazdy z nich ma sy
vlastni pokoj a vSichni dostéavaji kazdgsic kapesné, které jim musi vy&tado dalSiho
meésice. Z kapesného si kupuiji jidlo, plati si cestus#oly apod. Navic maji roziény
sluzby. KdyZz ma mlady dosjly ten den sluzbu, musi ze svych gemnakoupit jidlo a uvé
ob¢d pro vSechnyleny skupiny. Sotasti dtského domova je také maly statek, kde jsou
ovce slepice a jiny dobytek. Obyvatekiského domova se musi o tento dobytek gpsle

starat. Coz &i nawi zodpowdnosti.

Bohuzel nam vyzkumy i praxe potvrzuji, Ze lidé, mbZzili podstatnowést svého Zivota
v détském domow nebo jiné Ustavni vychegy se integruji do spateosti s velkymi obti-

Zemi, maji problémy s navazovanim trvalych vitatasto nezvladaji ptmi své rodiov-
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ské role na urovni furikosti a jejich dti konc¢i v Ustavni pé& nebo jsou zanedbavany.
DalSim problémem lidi fichazejicich z &skych domov je vzcElani, ve étSing pripadi
jsou jen vydeni, estoze jejich potencial je mnohem vyssi. Vysoké&g@nto odchovaric
détskych domowu pacha trestnodinnost, coz je zfsobeno tim, Ze Ustavni qv lidech
vyvolava specifickou formu deprivace, kterd ma aaledek absenci Zivotnich icia cel-

kovou demotivaci (Kovidk in MatouSek, Palzarova, Baldova, 2008).

Jednim z hlavnich dkbldétskych domovw je pripravit mladé lidi na jejich budouci Zivot.
Mély by jim ukazat, jak se spra¥rchovat a jednat s ostatnimi lidmi, byt gstani a pra-
coviti. Mladi lidé by si mili uvédomovat, Ze v Ziveétjim nikdo nic neda zadarmo a proto,
aby si mohli koupit vlastni byt a uzivit rodinu, saisi hod# snazit. Bohuzel &Sina mla-
dych lidi neni naj®chod z Ustavni pé do praktického ZivotaripravenaCasto se potyka-
ji se zavaznymi problémy jako je socialni fippavenost, nehbjejich vztahycasto nejsou

trvalého charakteru a nemaji Zzadné zazemi.

Mladi lidé, kt&i prozili znanou ¢ast svého Zivota v Ustavni gémaji ¢asto problémy s
integraci. Jejich zdenéni do spolénosti byva dosti problematické.itlodem ntize byt
vytvoreni $patnych socialnich roli, problém s respektimasocialnich norem. Zivot
v Ustavni péi je podrétové chudSi a mnozi mladi lid&ipli do cétskeho domova z prast

di, kde klasické socialni normy sp&esti nebyly respektovany.

Lidsky jedinec pichazi na skt jen jako potencionalrilovék. Clovékem se stava v procesu
socializace, jehoz vysledkem je ziskani specifidttskych zmisohi psychického reagova-
ni, vnimani, mysleni, &ihi, konani, tedy osvojeni si vlastnosti, které momuji Zivot ve
spoleénosti (Vyrost, Slarénik, 2008).

Mladi dosgli, ktefi opustili dlouhodobou Ustavni figéasto hledaji zagstnani s obtizemi
a jeSt vetSi problém jiméini si toto zamistnani udrzet. vodem je nedostatea kvalifi-
kace, chybi jim motivace, aby si své vléhi rozsfily. Mladi lidé opou&tjici dlouhodobou
Gstavni vychovu pétke skupir, ktera je nejvice ohroZzena nezgtmanosti. Jejich chova-
ni je casto ohrozeno sociapatologickymi jevy. Bohuzel mnoheahto mladych lidi kon-
¢i na ulici, maji drobné potiZze se zakonem a jejiebtni styl je problémovy. Praxe ukazu-

je, Zze mladi lidé vedtsSire pripadi nejsou na odchod d@&meého Zivota jestpripraveni.

Informace uvedené v této kapitole jsem ziskala ddghovofiim s pracovniky &skych

domova a s mladymi lidmi, kté v détskych domovech jeStiji.
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4.1 Dum na pul cesty

Dum na fil cesty je z&zeni, které poskytuje tzv. startovaci byty mladigem ve ¥ku 18

— 26 let vyistajicim v dtskych domovech, mladym matkanmladym lidem odchazeji-
cim z @stounské pEe, vracejicim se z vykonu trestu étirsvobody i mladym lidemip
chazejicim z nefurtki rodiny. Tito lidé maji spotaé to, Ze nemaji rodinné zazemi, o kte-

ré by se mohli ofit, a jejich momentalni situace by mohla vést kdaému vyloweni.

Domy na fl cesty jsou #izovany nap. oktanskym sdruzenim , Podikily”, Charitou i

Ceskobratrskou cirkvi evangelickou.

Domy na fil cesty poskytuji svym klietn ubytovani, zproggdkovavaji jejich kontakt se
spole&enskym progedim, pomahaji jimip hledani zarsstnani a komunikaci sady, radi
jim v oblasti uplatini jejich prav, napomahaji jim v oblasti vlastniloavoje a vzdlavani.

Souasti donfi na pil cesty je také sociaditerapeutick&innost (Beck, 2009).

Z rozhovoru s divkou, ktera je doposudéisttém domov, ale po ukodeni stedni Skoly a
nasledném odchodu Ztdkého domova by rada Sla do domu filbcesty, jsem se dozue-
la, Ze podminkou profjeti mladého dos@eho, je ukorené stedoskolské vzglani. O
této informaci nebyla zminka na Zzadném z interngtiozdrofi, které byly podkladem pro

kapitolu.

Hlavnim cilem domu natp cesty je Usgna integrace mladéhdovéka do spol&nosti.
Dulezité je jejich osamostaini a gevzeti odpo¥dnosti za sk Zivot. Jako dalSi cile
Zeme jmenovat nalezeni a udrzeni si &tmani, zlepSeni jejich finani situace. Nezbytna
je i to, aby si zvykli dote hospodat s vydlanymi perzi. Mlady dosgly by se ngl

v done na pil cesty také natit komunikovat a jednat nar@adech a rozBbvat svou socialni
sit. Dalezity je také celkovy rozvoj osobnosti klienta ehg sebepoznani. Pro odchod
mladéhcoclovéka z domu na{d cesty je nezbytné, abydinvhodné navazujici bydleni a byl

schopen se o0 svou domacnost postarat (Beck, 2009).

Kazdému klientovi je po vstupu do domu n@ pesty sestaven individualni plan, ktery
vychazi z jeho klienta. V individualnim planu jsetanoveny cile, kterych bydnmlady
dosgly dosahnout v witém ¢asovém Useku. Ukolem mladého d#épo je tento indivi-
dualni plan plnit a diky tomu se @S¢ integrovat do spotmosti. Klient &tSinou v dons

na pil cesty setrvd po dobu maximéalfednoho roku. To, zda byla integrace mladého do-

spileho do spolénosti Uspsna, Ize zréit pomoci rekolika kritérii. Abychom mohli mlu-
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vit 0 Uus@sSné integraci, musi mladffovék tato kritéria splovat alespn jeden rok. Jsou

jimi:

schopnost jedince pravidélplatit predem dohodnuty najem za ubytovani,
- pravidelné dochazeni do zastnani bez nevystlitelnych absenci,

- schopnost mladého dadeho kazdy misic vyzit ze svéffimu a nezadluZovat

se,

- byt schopen respektovat sva prava i povinnostaagcelé spolmosti (Poslani

a cile domu naid na pil cesty).

Domy na il cesty napomahaji svym Kligmh pri prechodu do &ného Zivota, ve kterém
je jeho dilezitou sodasti pravidelné chozeni zastnani a plené dalSich spotenskych
uznavanych norem a vzorcem chovani. Jedinec jelmajezodpo¥dny sam za sebe, za

svécinny a celko¥ za svij Zivot.
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. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGICKA CAST VYZKUMU

Praktickacast diplomové prace bude konkr§trzanmeiena na to, jaké jsou zZivotni pod-
minky a zivotni styl mladych lidi poté, co opusibuhodobou Ustavni P& Hlavni oblasti
z4jmu budou fedevSim mladi lidé, kieodesli z dtskych domov. Nejvice se bude prace
zajimat o to, jakeé #ii tito lidé konkrétni zivotni podminky. Zda jimékdo do z&atku po-
mohl, pokud ano, jaka forma pomoci se jim dostiatke bydleli, zda se doposud setkavaji
s nekym z Ustavni p& a kde pracuji, pokud pracuji. Qdhto podminek bychom se radi
dostali k jejich momentalnimu Zivotnimu stylu. Tjenovlivnén podminkami, které po od-
chodu z dtskeho domova #ti, jejich minulosti, jestli se dokazali stim, Zgrastali

v détském domow vyrovnat a jejich psychickym stavem, kteryize byt nelehkym osudem

velmi ovlivneén.

Prace se bude také z&fmvat na to, jak se mladi lidé dokazali po odchodistavni pée
integrovat do spotmosti, nap. do pracovniho kolektivdi sousedstvi. Jestli maji nové
piatele nebo se stykaji jen s mladymi lidmié&s#tého domova a zda Ziji v partnerském
svazku. Bohuzel se j&Stines nizeme setkat s tim, Ze se sgolest diva na lidi, jez vy-
rostli v détském domow skrze prsty a uzipdem je odsoudi. Jejich Zivotni podminky jsou

takovym gristupem znéné znesnadény.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Cilem vyzkumu bude zjistit, jaké maji mladi lidé ppuséni dlouhodobé Ustavni P&
Zivotni podminky, jak se integruji do sp&testi a jaky si zvolili Zivotni styl. Pro praci je
dulezité zjistit i to, jak se ve chvilich, kdy se relisssamostatnit, citili, zda jim jejich okoli
v této situaci gjak pomohlo¢i naopak. Vyznamné bude zjistit, kdo jimi pdchodu nejvi-
ce pomahal, zda to byli pracovnicgitského domovai jini lidé. Cilem bude také zjistit,
jakou maji mladi lidé po opusti détského domova socialnitsiestli maji partnera, blizké

kamarady a zda se stykaji s biologickou rodinou.

Vyzkumny problém je definovan takto: Jak ovlivnivdt v détskem domow Zivotni styl a

Zivotni podminky mladych lidi?
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Vyzkumny problém musi byt definovany jg§ired zahajenim vyzkumu. Je to jasna a jed-
nozna&nda otazka, na niz se pomoci vyzkumnych metod antk@nazime najit odpeéd.

Nékdy je mozné hlavni problém rodi jest na diki problémy (Svec, 2007).

5.2 Druh vyzkumu

Jako druh vyzkumu jsem byl zvolen kvalitativni vynk, neb@ cilem bude, zkoumanému
problému hloubji porozun®t. Diky kvalitativnimu vyzkumu bude snagjgi porozungt
pocitim mladych lidi po opu&hi détského domova. EEeme se takéuttladrgji zameiit na
to, jaké podminky se jim skutee dostavaly a jak moc bylo jejich osamostatinobtizné.

.....

becréni vysledki vyzkumu je velmi problematické, dalo by gei nulove. Vysledky vy-
zkumu mohou byt do tité miry ovlivrény i vyzkumnikem. Kvalitativni vyzkum se z&m
fuje do hloubky zkoumaného problému, je zkoumanohoraspekt u malého mnozstvi
responderit. ,Kvalitativni vyzkum se pokousi nadity fenomén nahliZzet v prognauten-
tickém prostedi a vytvéet jeho obraz v co mozna nejkomplé&j&i podok, vcetrg podob

jeho vztali s dalSimi aspekty apod.“ (Reichel, 2009, s. 40).

5.3 Vyzkumny vzorek

Pro kvalitativni vyzkum posta pomerné maly vyzkumny vzorek. Zasmnym vybérem
bude zvoleno 6 — 8 mladych lidi, kiigrosli dlouhodobou Ustavni géNegastji to budou
lidé, ktai momentalg ziji v domech naid cesty ve Zlig a ve ValaSském Meiéi. Poku-
sim se kontaktovat iskteré mladé lidi, o kterych vim, Ze byli ¥tdkém domo¥ vychova-
vani. Jen se obavam, Ze ne vSichni budou ochaiwém Zivot v Ustavni p& a nasledném

odchodu otekerg mluvit.

Pri kvalitativni vyzkumu neniieba vyzkumny souboriedem pesré definovat a ped za-
hdjenim vyzkumu nemusime znét ani jeho rozsah&vyiizkumného vzorku se provadi
v prabéhu vyzkumu (Svec, 2007). dde dojit k situaci, Ze nam sfatii rozhovory na to,
abychom mohli &init zawr, a naopak se @ize stat, Ze musime rozhovanclat mnohem

vice, nez jsmeijvodre chili. Neba’ ze zjiS€nych dat nelze udiat zawr.
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5.4 Metody vyzkumu

Metodou vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozbovTato techniku sivu dat byla
vybrana z toho @vodu, aby bylo moznéébem rozhovoru reagovat na odpdvrespon-
denta. Nkteré otazky budou dopdu gipravené, jiné budou pokladany podle toho, kam
bude rozhovor s#fovat. Je mozné reagovat na odfmivespondenta a zaitit se na to, co
vyplyne Ehem rozhovoru na povrch. Také séza stat, Ze respondent bude mélo mluvny,

proto bude nezbytné se nékteré otazky dotazovat.

Nékteré otazky rozhovoru jsou p@mé osobni, proto je8tpred z&atkem rozhovoru bu-
dou respondenti uji&i, Ze na & nemusi odpovidat. Ne vSichni jsou ochotni mluvit o
osobnich zaleZitostech s cizittovékem. Respondenti budou také upozminna to, Ze

rozhovor je uken pro studijni &ely a nikdo se nedozvi jejich identitu.

Polostrukturovany rozhovor je takovy, kde mé tazptgraven soubor témai otazek,
které pro & predstavuji osnovu. Jejich fadi 1ze obminovat s ohledem na {goch rozho-
voru. Tazatel mize formulace otazek #nit, dilezité vSak je, aby byly poloZeny vSechny.
Tazatel Bhem rozhovoru poklada i dapljici otazky. Polostrukturovany rozhovor je kom-
binaci rozhovoru volného (nestrukturovaného) akstinovaného (strikt® pripraveného).
Nese v sobvyhody a sniZzuje nevyhody obou krajnich forem mani. Polostrukturované
rozhovory jsou vhodnym Zgobem, jak ziskat data pro kvalitativni vyzkum (Rel,
2009).

Aby bylo dosaZeno triangulace, budou responderzagéni, aby gedili predem ugené
hodnosty od 1 do 10, coZz hadnapovi o jejich momentalnim Zivotnim stylu. i#&ti meto-
dou bude vyslovit fani. Kazdy respondent bude vyzvan, aby vyslovihgegani a je jed-
no, zda se bude tykat minulosti nebo budeéisrat do budoucnosti. Podle toho, jakérd
respondent vyslovi, si budeme mocklad obrazek o tom, jestli se stale trapi tim, zeisy
tal v Ustavni vycho¥nebo mysli na budoucnost a chcéjsivot snerovat spravnym s

rem.

5.5 Zpisob zpracovani dat

Pro zpracovani dat bylo zvoleno atené koddovani rozhovor Rozhovory si budou za-

znamenavany psanim. Pro vyzkum bude zajimavétzjeitié rozdiln&i podobné zkuSe-
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nosti mladi lidé po odchodu z dlouhodobé Ustaviépgaji. Zda je jejich zkuSenost ovliv-
néna citskym domovem, vdmz vynistali, nebo je tento jev ovliwin osobnostnimi vlast-

nostmi nebo pohlavim, proto bylo zvoleno dgne kodovani.

,Oteviené kddovani je v metddakotvené teorie analytickym procesem, jimz jsopmy
identifikovany a rozvijeny, ve smyslu jejich vlassti a dimenzi. Zakladni analytické po-
stupy, pomoci nichz se toho dosahuje, jsou: klad&dek o Udajich a zjiévani podob-
nosti a rozdfl pozorovanim jednotlivychifpadi, udalosti a jinych vyskytzkoumaného
jevu mezi sebou. Podobné udalostirgpady jsou seskupeny do kategorii“ (Strauss, Corbi-
nova, 1999, s. 52).

Kddovani Ize definovat také jako procesi pémz prvotré ziskana datarpvadime do
mensSich jednotek, které naslédrpracovavame. Jednotkarfisnzujeme nazvy (kody), jez

se mohou &hem podrobisiho prozkoumani dat nit (Svec, 2007).
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6 ANALYTICKA CASTVYZKUMU

V této ¢asti vyzkumu se za#iime na zhodnoceni jednotlivych respondemtpolostruktu-
rovanych rozhovdr s nimi. Budou shrnuty zkuSenosti responfenbtdchodu z ¢tského
domova, jejich pocity, i zajimavé informace, ktésdy diky rozhovoim zjisgny. U kaz-
déeho respondenta bude zhodnoceny jehei&dbhodnot a fani, které vyslovil. Respon-
denti bylo Sest, jeZ prosli dlouhodobou Ustavnéipe pro srovnani byli Zazeni i dva re-
spondenti vychovavani wgtounské rodi&n Porovnani jejich zkuSenosti a ndzse zku-
Senostmi a ndzory mladych lidi, Kt@pustili dlouhodobou Ustavni §ig¢bude jist zajima-
Vé.

Aby nedoSlo k poruSeni anonymity, jména respondémta zantrné zmenéna a pokud
jese ziji v dome na pil cesty, nebude uvedeno misto, kdé&zni sidli. Respondenti byl
osloveni ve dvou domech nalgesty. Jeden z nich je ve Zia druhy ve ValaSském Me-

VVVVV

byli natolik ochotni, Ze pomohli tyto mladé lidi kimktovat.

Setkala jsem se i s neochotou ze strany respandésdna mlada Zzena z okoli, které byla
vychovavana v &ském domovw, mi rozhovor pislibila, ale potom miekla, Zze neméas.

V don® na pil cesty mi socialni pracovnice dopéitia, abych oslovila jednu divku, ta mi
vSakriekla, Ze o svém zivétmluvit nechce. Sehnat vhodné respondenty nebkigetino-
duché, jak to na Zatku vyzkumu vypadalo. Sami@gme k rozhovoru nebyl nikdo nucen a
je pochopitelni, Ze ne kazdy je natolik atwy a ochotny mluvit o svém zZivotNavic zi-
vot mladych lidi, kté& opustili dlouhodobou Ustavni §g¢je v ukitych ohledech mnohem

t&éZSi, nez Zivot nas, kdo jsme vyrostli ve fungujaxding.

Vyzkumny vzorek tedyinilo Sest mladych lidi, ki@ byli vychovavani v dtském domov.
Ctyti z nich Ziji v dong na il cesty a dva bydli v podnajmu &k responderit je od 20 do
26 let. Tendi vSichni respondenti stravili wtbkém domow déle nez deset let svého Zivo-
ta, u dvou respondanto bylo még. Jeden fiSel do domova az v patnacti, stravil tam

.Jen” ¢tyii roky a druhy v desetii jedenacti, pobyval tedy v Ustavnigpéedmi az osm let.
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6.1 Mladi lidé, vyrustajici v dlouhodobé ustavni pé

Nejprve se zagtime na mladé lidi, kié prosli dlouhodobou Ustavni gé S £mito mla-
dymi lidmi bylo provedeno Sest rozhowoi/Sichni byli vychovavani véském domow.

Ténet kazdy z nich v jiném, jen dva respondenti pocHazeptejného domova.

6.1.1 Lukas

Luk&Sovi je dvacet let a byl wtském domov (dale jen DD) ve Zlitt na Lazech. Z DD
odeSel ped necelym rokem do domu nél gesty. Ma vystudovanoutstini Skolu poly-
technickou, obor bez maturity. Do DDig®el vectyiech letech, sdm si neni jisty prd°ra-

cuje ve Vizovicich jako s&dni mechanik. Praci si naSel ihned podeni, chodil sem na

praxi a po Skole zdeigtal pracovat na trvaly pracovni p&m

Pritelkyni nema4, proziva, jak séaekl, volny vztah. R odchodu z DD uz &dél, co hoce-
ka, proto se nedh ceho béat. V DD na Lazech maji byt pro mladé lidetkjsou posledni
rok v domo¥, kde tito lidé Ziji, aby si vyzkousSeli, jaké to 7& samostath Z domova se
styk& se vSema a mladé lidi Zijici m povaZuje za své kamarady. S lidmi Zijicimi v dom
na pil se [ilis nestyka.

Kdyz z DD odchazel, nejvice mu pomohly pfaychovatelky. Jakmile se wil, dostal 12
tisic, za ®#Z mu pracovnice DD nakoupilyéei pottebné v domacnosti. Po odchodu mu
nejvice chyblo uvaené jidlo. Nejvice je hrdy na to, Ze se mu pidalaajit praci ihnned po

dokorteni Skoly.

Ma starSi sestru a mladSiho bratra, s nimiz jentddu, ale se zbytkem rodiny se styk& jen

minimalng. Rekl, Ze,rodinu ma na starosti sestra“

Znamych ma hodn ,kamaradi se vzdycky objevi, mam’ tdce volnosti, tak i vice zna-
mych. Na otazku, zda je mezi nimgékdo, na koho se fize opravdu spolehnout, odgev

dél, Ze problémy sieSi sam.

To, Ze byl vychovan v DD, nepovaZuje za omezdei,ngkomu to n&ka. V pracovnim

kolektivu o tom nikdo nevi.

HODNOTY:
1. Zdravi
2. Pratelstvi
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Uspich
Vzdélani
Rodina
Laska
Zabava
Svoboda
Bohatstvi
10.Moc
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umistil nad rodinu. Bvod miZzeme hledat v jeho dlouhodobé vychawDD. Na [Fatele se
vzdy mohl vice spolehnout nez na vlastni rodinuo¥é jsou pro & dulezité hodnoty
aspech a vzdlani, coz Ize hodnotit klagnvzhledem k jeho dosavadnim Zivotnim zkuSe-
nostem. Na druhou stranu lasku a rodinu odsundbaspod#jSi ¢asti Zebicku. Rodina jej
zklamala jiz v atlém ¥ku a opravdovou laskurgjme jeS€ nenaSel. Na posledni &wmista
Zelricku umistil bohatstvi a moc, e to vypovidat o tom, Ze nelpi na materialni¢h v

cech.

PRANI: ,Nejvice bych chil vlastni byt a auto. KdyZ mas byt, tak se nemhéti® stechu
nad hlavou.” Vyslovené pani se tykad budoucnosti. LukdS se svym nesnadnyrdeos
vyrovnal. Je gastny, Ze ma praci, attby mit jeS€ vliastni byt, ve kterém vidi jistotu. Rad

by se postavil na vlastni nohy a nebyl na nikonistav

Lukas$ byl velmi mily, podle toho, jak se prezentovdezproblémovy mlady muz. VSech-
no pro i bylo ,v pohod*, nic pro rgj neni problém a nic ho netrapi, cohze byt proje-

vem povrchnosti, ale u mladého muze jeBkuwtakovy gHistup neni fekvapujici.

V podstat nema trvaly vztah, ani s partnerkou, ani s kamarad jediné osoby, s nimiz je
jeho vztah hluboky, lze povazovat jeho sourozestarSi sestru a mladsiho bratra. Po
ukonieni rozhovoru se zminil aripeli své sestry. Podle #pobu jak o8m mluvil I1ze usu-

zovat, Ze je mezi nimi dobry vztah.

Ve své profesni budoucnosti ma jasno. Chistat pracovat jako mechanik, jeho cilem je
mit vlastni byt. Podle mého nazoru Lukas vi, c&mta chce a je na velmi dobré cgst
toho dosahnout. Jeho momentalni Zivotni podminé&y @obré, ma praci, ktera jej bavi a

ma kde bydlet. UZied odchodem do domu nalgesty si vyzkousel, jaké to je bydlet sa-
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mostati v byte, proto pro & byl prechod jednodussi. Navic momentéhije nedaleko od

DD, kdy vyrostl a se vS8emi kamarady a pracovnik§ago v kontaktu. Neciti pocit samo-

ty.

6.1.2 Pavel

Pavlovi je 22 let a pochézi z DD ve ValaSskych Kigkéch, odeSel zppied necelym
rokem, ve svych 21 letech. Do DBigel v jedenacti letech. Qidodu umistni mluvit ne-
chtél. Studoval stedni odborné dilisteé, obor zednik. Momentatnpracuje ve svém oboru.

Praci hledal necelé dva tydny. Pracovni kolektipgele jeho slov skily.

Ihned po odchodu z DD Sel do domu riéh gesty, kde je doposud. Na otazku, zda rsu b
hem odchodu z DD&kdo pomohl, odposdél, Ze ano i ne. Mluvil o semitiieh probihaji-
cich v Pardubicich, jez jsoudeny dtem z DD. Na dchto seminfich se natil , jak si
hledat préaci, jak a co z&dit, jak vypisovat papiry, Zivotopis a takPodle jeho nazoru mu
v DD sice dali materiélni vybaveni a penize, athirae. Semin& mu g odchodu pomoh-
ly nejvice. Kdyz z DD odeSel, chlo mu prostedi a kamaradi. Na otazku, jak se citil,
odpowdél, Ze odchod nijak neprozival. Nejvice je hrdy aaze si sehnal praci. Neboji se

fict si o to, co chce a jde si za tim.

S biologickou rodinou v kontaktu neni. M4 sestrgr& bydli vedle & v byté v donmg na
pul cesty a jest bratra, o Bmz nemluvil. Nové znamé po odchodu z DD ma4, dokgace
mezi nimi i¢lovék, na kterého se iize spolehnout agvi mu. Uwdomuje si, Ze takovych
lidi je malo.

Mysli si, Ze zivot v DD ho ovlivnil. Nejprve nedakal odpo¥dét v éem, potom vyprast o
tom, Ze jako di& zavodr tancoval odii let a po pichodu do DD v jedenacti letech toho

musel nechat. Do #&ho to mrzi.

Podle jeho nazoru by#hDD mladé lidi, ktéi odchazeji, vicefipravit na to, jak to v Zivo-

té chodi, dat jim vice informaci co se tyki@adi, vyplhovani formul&i apod.

HODNOTY:
1. Zdravi
2. Vzdelani
3. Pratelstvi
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Uspich
Laska
Svoboda
Zabava
Moc
Bohatstvi
10.Rodina
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vzklani a gatelstvi az za® Fritom ma blizké patele, ale nedosahl vddni s maturitou.
Je mozné, Ze si tento faktadomuije a vi, jak je dnes vddni dilezité. Ctvrté misto ,ob-

sadil” usggch, ktery se vz&lanim v ucitych ohledech souvisi.

Lasku umistil na paté misto svého #e&ku, moznou fcinu Ize hledat v tom, Ze ji jeSt/
pravém slova smyslu nepoznal. Za nejvice zaraZajicaZzujeme posledni misto, kam do-
sadil rodinu. Vypada to, Ze se v této instituciggtklamal. Rodina prod momentalg nic
neznamena, je mozné, ze se stale nevyrovnal sataomkteré v éstvi, diky odebrani od

rodici a nadsledného umésti do DD, proZil.

PRANI: ,Vratit cas!* Nejvétsim granim Pavla je, vratitas. Tato odpaid’ také vypovida
o tom, jak se Pavel stale trapi tim, Ze slemmnema rodie, na které by se mohl spolehnout
a ktei by ho podporovali. Kazdy se s Ustavni vychovorovgava jinak. Pavel se s ni bo-

huzZel nevyrovnal a vychova v Ustavnipéj poznamenala na cely Zivot.

Pavel nebyl moc mluvny, na spoustu témat musel@oblgZzeno vice otazek. Z jeho osoby
mam smiSené pocity. Na jednu stranu ljemny a ochotny, ale chvilemigobil nervdz-
n¢ a roztkareg. Jest se nevyrovnal s tim, Ze byl vychovavan v DD a k&ddkdy byl do
DD umistn, prozil velké trauma. To ho hotlipoznamenalo. Stale se vraci do minulosti,

svym rodéum dava pravépodobr za vinu to, Ze stravitétistvi v Ustavni vychau

V dong na pil cesty Zije v byt vedle své sestry, se kterou ma dobry vztahrd2hovoru
uved|, Ze ma kamarada, na kterého searspolehnout a Ze takovych lidi je malo. Takze
jejich vztah neni jen povrchni, ale m4 trvaly clkéga Je si ¥dom toho, jak dlezité je

zarazeni do pracovniho trhu, coz je p& pozitivni.
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6.1.3 Iveta

Iveté je 22 let a proSla dlouhodobou UstavndipeDD v Liptéle, kam fisla ve ¥ku deviti
nebo deseti let, nebgeji rodina nebyla v p@dku. Z DD odeSla v osmnacti letech, Sla do
domu na fl cesty, kde oft Zije. Je vydena kuch#&ou, ale do prace nechodi. Tvrdi, Ze
nemize zadnou sehnat. Po odchodu z DD, pracovala lasi pl v jednom supermarketu,

potom odjela siitelem do Nmecka, kde byla rok. Moment&lpritele nema.

Kdyz z DD odchéazela, &a strach. Nejvice jijpodchodu pomahala paidditelka DD, ale
i vychovatelé. Citila v nich oporu &dgla, Zze se nashmize v gFipac problému obratit.

AvSak nyni se uz s nikym z DD nestyka.

Za s\hj nejvétsi prasSvih povaZzuje to, Ze si vzaladjpky a tel’ musi platit dluhy. Hrda je na
to, Ze ntla spoleéné s gitelem a dalSimi kamarady diskotéku v BriNyni ji jiz nemaiji,

podle jejich slov Spatpodepsali smlouvu.

Se svou rodinou je v kontaktu. Po odchodu z DDasilanznamé v dogmna pil cesty, ale

nikoho z nich nepovazuje za opravdového kamaraglenéla v DD.

To, Ze vyrostla v DD, za omezeni v Ziwatepovazuje. Podle jejiho nazoru bylimbyt
mladi lidé opousjici Ustavni p& |épe informovani. Rznala, Ze ji v DD pomohli trochu,
ale museli ji pomahat i spolupracovnici z jejiherpho zangstnani. Po odchodu n&lla,
Ze se musi jit ifhlasit na Gad prace a poté muselagam doplacet sociélni a zdravotni
pojistni.
HODNOTY:

1. Rodina

2. Zdravi
Pratelstvi
Uspich
Vzdelani
Laska
Svoboda
Bohatstvi
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Moc
10.Z&bava
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Jako nejdlezitejSi ve svém Zetixku hodnot oznéla rodinu. Ivet rodina chybi a rada by ji
jednou ngla. Zdravi je pro ni méndualezité nez rodina, protoZze rodinu nema a schazi ji,
chtela by mit rtkoho, o koho by se mohla Bp Na tetim mis¢ stoji gatelstvi, uvedla, ze
ma jen zndmé, ale opravdového kamarada rigeMefict, Ze Ivet celkow schazi opora

v podolz blizkéhocloveka.

Ctvrté misto ,obsadil* Usfh. Chela by réco dokézat, proto si také otela diskotéku, ale
bohuZel neusre. Bohatstvi a moc pro ni nejsou tolikldzité, ugednosiiuje nematerial-
ni hodnoty. Na posledni misto dala zabavu, vSepregeslé hodnoty jsou pro nilézitsj-
Si nez zabava. Wdomuje si, co ma pro ni vyznam. Momentaheni $astna, nehbdtémey
nic z vysoko postavenych hodnot nema. Nema rodinu,dobré patele a Usgchu také

jes€ nedosahla.

PRANI: ,Abych si nikdy nevzala Zadnyijeky.“ Uvédomuije si, Ze utlala chybu a rada by

ji napravila.

Iveta nebyla fi rozhovoru pilis mluvna, na ¥tSinu wci musely bat poloZzeny dapljici
otazky. Byla celko¥ uzawena. U ®kterych otdzek bylo poznat, Ze ji netijgmné mluvit

na toto téma, proto nebylo pokladano tolik dagilcich otdzek, jako u jinych respondént

Iveta je docela naivni aidéiiva. Lehce manipulovatelna a necha se vtahnoutprdblé-
mu. Obzvla& od lidi, které povaZzuje za své kamarady. Je dobeési své prSvihy
v podolg dluhi uvédomuje. Na druhou stranu povazuje zaj s\ejvétsi usgch to, Zze nila

v Brn¢ diskotéku, pestoZe ji nedokazala udrZet.

BohuZel se o Ivétnedarict, Ze by bylafastna. Nemize sehnat praci, nema funguijici rodi-
nu a uspokojivou socialnitsikterou by moc ckta. Fisobila velmi mile, ale trochu za-

kiiknute.

6.1.4 Alice

Alici je 26 let, byla vychovavana v DD v Hodogjrkam giSla v deviti letech. Jako jedna
z mala dti, které jsou umighy do Ustavni vychovy, je sirotek. Oba r&&liji zenteli pri
autonehod. Z DD odeSla ve svych devatenacti letech do domupih cesty. Nyni Zije

v podnajmu se svymiftelem, jsou spolu jiZi roky a nedavno se zasnoubili. Ma doken
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né stedosSkolské vz&lani bez maturity, obor aranzérkackm. Ve svém oboru i pracuje, je

zamsstnana v ketinéistvi.

Kdyz odchéazela z DD, citila nejistotugha strach z toho, jestli vSechno zvladne. Momen-
talné se jiz s nikym z DD nestykariRodchodu ji nejvice pomohla jedna vychovatelka, se
kterou ngla blizky vztah, ale pomahali ji i ostatni pracayD. Po odchodu z domova

nejvice postradala kamarady.

Nejvice je ve svém Zziveéthrda na to, Zze ma praci, jez ji bavi adkho gitele. Je rada, Ze

si rozumi s jeho rodinou a nyni ji povaZzuje i zalsv

V kontaktu se svou biologickou rodinou neni, nebmdice zenteli a jeji mladSi sestra Sla
k adopci. Nové znamé po odchodu z DD mé spiSe gestrany svehofifiele a kolegyni

Z prace, s niz si rozumi.

Podle jejiho nazoru ji vychova v DD omezila v tabe, nendla rodinné zazemi, které ko-
necné nasla. Mysli si, Ze by mladi lidé odchazejici tausi p&e meli mit vice informaci o
Zivote mimo DD. Ji osobfivelmi pomohla i socialni pracovnice v déma il cesty, kde

po odchodu z DD bydlela.

HODNOTY:

1. Zdravi
Rodina
Laska
Vzdelani
Pratelstvi
Bohatstvi
Zabava
Svoboda
Uspich
10.Moc
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Alice dala na prvni misto z&bku hodnot zdravi, stefnjako &tSina respondefit Druhé
misto v jejim Zelicku zaujima rodinu, o kterou tak brzyifla a nejspiS prévproto si
uvédomuje, jak je v Zivat dulezita. Lasku, naiétim misE, nasla u svéhoifiele a jeho

rodiny.
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Vzdélani pro ni znamena vice neZafelstvi, které momentalmpostrada. Je zajimave, Ze
aspEch je az na devatém misprestoze se vathnim v ugitych ohledech souvisi. &5ina

lidi by ch&l byt usgsnych ve své profesy, ale \&ani byt nemuseji.

PRANI: ,P rala bych se vdat a mietd.“ Alice je rodinny typ. Ztratou rodiny stradala, yn

by toto prazdné misto ve svém Zioada vyplnila vlastni rodinou.

Alice byla velmi gijemna, upovidana a ot@na. Bi rozhovoru s ni nebylardéba se moc
doptavat, jeji odpasdi byly dostaténé dlouhé a vysétlovaly ténet vSe, co s tématem sou-
Visi.

Se ztratou svych rodi se vyrovnala velmi dab. Rodina ji ufité vzdy schazela, ale&sti
nasla u svéhoifiele a jeho rodiny. Je rodinny typ a z rozhovae fiedpokladat, Ze z ni
jednou bude velmi dobra matka. \£ilych ohledech je situace, kdy &itzemiou rodte,
jin4, nez kdyz dé& rodice ma a oni se z jakéhokoligbdu o ®j nechgji nebo nedovedou
postarat. Tyto &i trpi pocitem, Ze je rode nechiji nebo davaji vinu DD, Ze je od radi
odebral. Alice tento pocit nefla, jeji rodte ji cheli, ale bohuzel zeieli. Samokejme

ztrata obou rodii najednou znamena obrovsky traumaticky zazitek. .

Alice ma vSe v hla¥ srovnané, vi, co od Zivota chce. Mozna je to | imuz ma vice let
nez ostatni respondenti, a tim i vice ZivotnichSekwsti. Také se ke na suj odchod
z DD divat s ¥tSim ¢asovym odstupem. Jeji momentalni Zivotni styl fjakejuje. O Alici

muzemefict, Ze je nyniastna.

6.1.5 Martin

Martinovi je 21 let, pochdzi z DD ve Smadliru ValaSskych Klobouk, z DD odeSel
v devatenacti, odkud Sel do domu rid gesty. Do Ustavni @é pisSel az v patnacti letech.
Primarnim dvodem jeho umighi do domova byl rozvod rogi, spoléné s mladSim brat-
rem Zistali Zit s matkou, které gala pit. Proto byli umishi k otci, jenZ postupemasu
zatal také holdovat alkoholu. Odbor socialnié@ée musel odebrat i otci a umistil je do
DD.

Martin ma vystudované igdni odborné dilisté, obor kuch& Ve svém oboru i pracuje.
Praci, kde nyni pracuje teinrok a pil, sehnal po fil roce od ukoteni Skoly. Na pracovni

kolektiv si podle svych slov neie stZovat.
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Ma pritelkyni, se kterou udrzuje vztah jiyti roky. Jeho pitelkyr¢ letos maturuje, poté by
spolu chili zagit bydlet. Nejprve v dogna pil cesty a poté v podnajmu. Martin ma poza-
dané o mistsky byt. Vzhledem k tomu, Ze je bezproblémov§echny poplatky plati¢as,

ma velkou Sanci byt dostat.

Kdyz z DD odchazel, citil strach a zardvee i €Sil. Byl si védom toho, Ze Zivot po odcho-
du bude &ZSi. Jak sanekl, kthem odchodu mu nikdo z DD nepomohl, ani neviem by
mu neli radit. Nejvice si pomohl sam. Po odchodu z DD mwnechyblo, v don€ na il
cesty n&l kamaradda z domova. S nikym z DD se nestyka, jahaslSim bratrem, kterého si
bere i na vikendy k sébPo odchodu moc novych znamych nema, o blizkyohakadech

ani nemlu¥, snad jen spolupracovniky.

Je hrdy na to, Ze doposud nema zadnigekp. Rekl: ,Zatim nemam zadny dluhy, ani zad-
ny pijcky. V dnedni dabje ma skoro kazdgj.Ustavni vychova ho omezila v tom, Ze mu
chybkila rodina. Podle jeho nazoru by mladym lidemjiktpoustji dlouhodobou Ustavni
p&i, méla byt poskytnuta &3i pomoc. Nasgsti jsou td’ kurzy v Pardubicich, které daji

lidem z DD Skolu do zivota.

Jiz Petr zminil kurzy v Pardubicich pro mladé lidistavni pé&e, ale nebyl schopen o nich
nebat se komunikovat. Chodi s nimi ri@né tady (&ad prace), kde jeciy jak sprava
vyplhovat formulde, jak napsat Zivotopis, Zzadost apod. Kurzy prgbihaikendu a jsou
uréeny adolescefim od patnacti let, ki€ jsou umisini do dlouhodobé Ustavni & Kaz-

dy prihlaseny absolvuje sedm vikendovych pabyt

Martin priznal, Ze mu tyto kurzy hodrnpomohly, proto jiz po odchodu z DD nefeiioval

pomoc nikoho jiného.

HODNOTY:

1. Z&bava
Moc
Pratelstvi
Bohatstvi
Svoboda
Uspich
Zdravi

Laska

© N o Ok~ D
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9. Rodina
10.Vzdélani

Zelricek Martinovych hodnot byl velkymipkvapenim, vzhledem k tomu, jak odpovidal
na otazky Bhem rozhovoru. Jako neji@zit¢jSi hodnotu uved! zabavu, i kdy#i pozhovo-
ru fekl, Ze se nikam moc bavit nechodi, Ze uz ho tavieltatelstvi natetim mist a ro-
dina na devatém jsou vzhledem k jeho Zivotnim zikaSeem pochopitelné, jelikozgielé

ho asi nikdy nezklamali jako jeho vlastni rodinayit v tak zranitelnémeku.

Zdravi uvedl uz na sedmém néistoz je podle ostatnich respondehodre nizko. Nejspis
nikdy nebyl vazgji nemocny, jinak by si svého zdravi vazil mnoheivev Laska ,,obsadi-
la“ misto osmé. restoZze velmtasto mluvil i své ftelkyni a vypadal, Ze s€gi, aZ spo-

le¢né zatnou Zit.

PRANI: ,Mit rodinu.* Martinovo vyslovené iani je ve srovnani s Zétkem hodnot jet
vétSi neznamou. Rodinu postavil az na devaté mistonp si nejvice feje ji mit. Vyswt-
leni mize byt takové, Ze v Z&bku hodnot myslel rodinu orientai a on by rad & svou

vlastni rodinu, prokremi.

Martin béhem rozhovoru fsobil jako rozumny mlady muz. Byl sympaticky, sgila
ochotny. Po ukateni rozhovoru doslo jeSke kratké konverzaci. Mluvil hodro pitelky-

ni a své praci, proto jsou jehoifaeené hodnoty tolikipkvapujici. Musime zvazit i moz-
nost, Ze nad jejich gadim neuvazoval a napsds$la, jak ho zrovna napadla. Martin ve své

rodiné velmi zklamal, ale s traumatem se vyrovnal a j@pen Zit plnohodnotny Zivot.

Je si ¥dom toho, co Zivot obn&si a vi, co ag chce. Chodi do prace, ktera ho bavi a na-
plhuje, ma pitelkyni, se kterou chce bydlet. Jeho Zivotni patkyijsou nyni dobré, ma

praci i byt v domd na pil cesty a redlnou moznost, Zze mu butldgen mestsky byt.

6.1.6 Petra

Pete je 22 let, byla vychovavana v DD vePow. OdeSla z & hned ve svych osmnacti
letech. Ma jen z&kladni v&ni. Chodila na gdni odborné dilisté, obor cukréka, ale
Skolu nedokotila. Ted’ fika, Ze to byla chyba a @& by sicasem Skolu dagfat. Do DD

priSla v giti nebo Sesti letech, nevi tégsr, u nich doma to neklapalo.
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ey

Ma pritele, se kterym ma dwdéti, pétimesicni miminko a tileté dit. Spol€né Ziji v pod-
namu. Sla k fteli bydlet hned po odchodu z DD. | on pro3el ustarychovou. Je starsi,

pii odchodu Petry uz éhpronajaty byt.

Kdyz z DD odchéazela, citila strach, ale zatoge tSila na to, Ze uz budou gifglem Zit
spole&né. Fi odchodu ji pomahaly vychovatelky, ale nejvicegmohl gitel. Uz wdél, jak
to v Zivo& mimo DD chodi a radil ji, co musi idit. DD dodnes okas navaivuje. Po
odchod ji nejvice chyity kamaradky. Do prace nechodila, nemohla nic sear@ak of-

hotnsla. Rik&, Ze po matské dovolené by si rada&jaké zangstnani nasla.

Nejvice je ve svém dosavadnim Z&birda na to, Ze ma dwdraveé dti a pritele, ktery se

o e dokaze postarat.

Na otazku, zda je v kontaktu s biologickou rodinodpowdéla: , Tak trochu. Jezdim za
starSi sestrou, je téve Zlie v Nadji. A obdas viddm matku, ale tam jezdim nerada.
S tatou jsou rozvedeni a jeji nowsitpl je strasny. Jen se hadaji akdy i biji.“. Ma jes¢
mladSi sourozence, ale &l nic nevi. Jsou vggtounské p&. Po odchodu z DD si nasla

nove zname, ale opravdu spolehnout séaren na fitele.

To, Ze vyrostla v DD, za omezeni nepovazuje, aybicih babtka pro jeji @ti. JelikoZ je i
partner z DD, nemaji ani jednu. Podle jejiho ndZzmyriylo dobré, kdyby byli mladi lidé,
opousgjici dlouhodobou Ustavni pié lépe informovani. Nebylo by Spatné s nimi chait

posStu, na nakup nebo na jinéady.

HODNOTY:

1. Zdravi
Rodina
Laska
Vzdelani
Pratelstvi
Uspich
Bohatstvi
Svoboda
Zabava
10.Moc

© ©® N o O bk DN
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Petin Zel¥icek hodnot odpovida jejimu momentalnimu ZivotnimgustNa prvnim mist
je pro ni zdrvi, ma dvymalé dti a vi, Ze zdravi je nenahraditelné. Na druhé enististila
rodinu, je pro ni velmi @lezita, svou orientai rodinu viceméhnepoznala. O to vice si

ceni rodiny prokreani. Laska naietim misg, je rdda, Ze si nasla spolehlivéhitgie.

Vzdélani ,obsadilo” mistoieti. Petra nedokdila Skolu a nyni toho lituje, wdomuje si,
Ze vzalani je v Zivot dalezité. Zabava a moc pro ni znamenaji nejgrénvedenych hod-

not. V jejim Zivot je na prvnim mistrodina a jeji zdravi.

PRANI: ,Aby byly moje dti zdravé a s fitelem nam to vydrZelolPetino prani se ,t@i*
kolem jeji rodiny. Momentakh je fastna. Povedlo se ji zaloZzit rodinu, kterou onassam

nentla a velmi ji zalezi na tom, aby byly jegtdspokojené a prozily krasnétdtvi.

Petra byla fi rozhovoru velmi mila afjjemna. Nevadilo ji mluvit tégf o cemkoli, byla
sdiln&, nebyloieba setasto doptavat. Zivot v DD na ni zanechal minimaiasledky, jen
v n¢kterych ohledech byla trochu bojacna a nes&t@wa. Celko¥ si moc newii.

Protoze uz madti, uvédomuje si, co je v jejim zivétdaleZzité. Dt a jejich zdravi jsou pro
ni na prvnim mist Je si ¥doma, Ze uélala chybu, kdyZz nedokeita ucebni obor, snad se
bude snazit tuto chybu napravit. Podle svych slosilvdda Skolu dokatila. Petiny Zivot-
ni podminky jsou nyni dobré. Je na rkmliské dovolené a Zije spotg s pitelem

v podndjmu.

6.1.7 Shrnuti analyzy rozhovoni

Provedené rozhovory s mladymi lidmi, ¥tepustili dlouhodobou Ustavni gigjsou hod
zajimavé. Enesly informace, které do té doby diplomova pnaeebsahovala. Jakdiklad
lze uvést kurzy pro mladé lidi zijici v dlouhodobgtavni péi, o nichZz mluvil Petr, ale
podrobrji nam je @iblizil az Martin. Kurzy podobného stylu jsou vybgm napadem a
mohly by mladym lidem opoudjtcim dlouhodobou Ustavni gi§ejich prechod do Zivota

mimo Ustav hod&usnadnit.

U nékolika respondetit se doSlo k situaci, Ze po ukmmi rozhovoru cliti i nadale kon-
verzovat naizna témata. Zajimali se nap studium na vysoké Skole, o diplomovou praci

apod. U gkterych jsem si vSimla, Zecbem rozhovoru, ktery byl zaznamenavan, byli na-
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pjati a sousedili se na to, cdikaji, ale jakmile se zaznamenavétgtalo, uvolnili se a byli

otevrensjsi.

Za velkeé plus mizeme povaZzovat, spravnou volbu vyzkumné metodyoutbyl polostruk-
turovany rozhovor. Diky ému bylo mozné rozhovory sifovat podle témat, ktera byla
zajimava. Samdejme byla p'ledem ukena osnova a témata, jez bylo cilem zjistit. Doyfam
Ze jsem splnila to, co jsem v Uvodu prakti¢isti slibila, a diky rozhovém se nadm po-
vedlo hloulgji nahlédnout do Zivotnich podminek a zivotniholwstynladych lidé, kt&

opustili dlouhodobou Ustavni gé

6.2 Mladi lidé vyrastajici v péstounske péi

Mladé lidi vyristajici v gstounské p& byli do vyzkumu z#&azeni z toho dvodu, Zze m
zajimalo jejich srovnani s mladymi lidmi, kiepustili dlouhodobou Ustavni gePotkala
jsem je v domi na il cesty a udlat s nimi rozhovor mi fiSlo jako zajimavy napad. Nej-
prve se zdélo, Ze to bude stejné, jako mluvit dgmta lidmi, ktei vyrostli v b3Zné rodir,
ale jejich zivotni pibéhy byly natolik zajimavé, Ze byly do praktickésti diplomové prace
zarazeny. AvSak do metody ot@ného kédovani rozhovory s mladymi lidmi &gtajicimi

v péstounské p&, zarazeny nebudou. Mohly by zkresligktieré vysledky.

6.2.1 Eliska

EliSce je 23 let, v gstounské p& byla od ti do osmnéacti let, kdy od své adoptivni rodiny
odesla. Doitch let byla v kojeneckém uUstavu. Ogsfouni odeSla kvli spoleinym ne-
shodam. V té dabjest studovala Romskou Skolu socialni v Kélikkde po odchodu od
péstouri bydlela na internét Po roce Skolu figrusila a odjela do Spojenych staTam

pobyvala rok, vratila se a Skolu si dtala.

Od adoptivni rodiny odchézela naStvand a odejitlahtS gstouny se pohédala.
S adoptivni matkou v kontaktu neni, o otci se nedaiale s pti nevlastnimi sourozenci
se olgas setkava. Bvem odchodu ji gstouni nepomohli, nejvice ji pomohla pani vedouci
na socialnim tad. Po odchodu ji chydta spol€nost, najednou byla sama. Na obdobi, kdy

u pestouri byla mé dobré i Spatné vzpominky, ale bohu¥elv@zuji ty Spatné.
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Praci te’ nema, nebov cervnu dokotila sttedni Skolu socialni a zatim jestadnou nese-
hnala. V dom na pil cesty je s festavkami pt let. Za své kamarady povazuje pfamdi
z tohoto z&zeni. Jsou mezi nimi i takovi, na které s&mspolehnout, ale rozhotine na

vSechny. Fitele momentaknema.

Nejvice je hrda na to, Ze se dokazala postavitlastni nohy, i kdyZz k tomu ptebovala
pomoc. To, Ze vyistala v gstounské p&, nepovazuje za omezuijici, je rdda, Ze nemusela

byt v détském domow.

HODNOTY:

1. Zdravi
Rodina
Pratelstvi
Svoboda
Laska
Uspich
Moc
Vzdelani

© ©® N o 0o bk DN

Zabava
10.Bohatstvi

Elis¢in Zel¥icek hodnot ji hod#é vystihuje. Na prvnim mistje pro ni zdravi, jelikoz se
béhem studia ¥novala i détem s postizenim, je tato volba pochopitelna. Radingatel-
stvim na druhém adtim mis¢ ukazuji na to, Ze pro EliSku je rodinaiatelstvi nezbytnou
sourasti Zivota, pestoze jeji zkuSenosti z adoptivnipdyly grevazré negativni. Je hodn
spole&enska a ve svem zivothce gkoho, o koho by se mohla starat a komu by mohla

pomahat.

PRANI: ,Hlavné byt zdrava, mit praci a rodinu.Vyslovené pani vypovida o tom, Ze si

Eliska uwdomuje, co je pro ni v jejim zivodualezité aceho by chila jednou dosahnout.

EliSka byla i rozhovoru velmi mila, ochotna a sdilna. Byla dogbvidana a otégna. Je
ochotnd, rada by jednou pracovala ve svém oboangpala ostatnim. V tom, co od Zivo-
ta chce, ma docela jasno. Vzhledem k tomu, Ze selawsamostatnit jiZ v osmnacti le-

tech, ma jisté Zivotni zkuSenosti a nenecha selinapa
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To, Ze vyfistala v adoptivni rodi) povaZuje za 8sti, ale piznava, Ze v jejich vzpomin-
kach grevazuji Spatné zkuSenosti. Hlaviiivdd vidi v tom, Ze réfla pit sourozent a mat-
ka psstounka se vSem nezvladaknevat. Podle mého nazoru bylm byt dovoleno adop-

tovat jen omezeny get diti. Je smutné, kdyz rodina adoptuje Seésit, &teré potom strada-

if.

6.2.2 Marcel

Marcelovi je 22 let, u gstounské rodiny byl odtyi let. Do ti let byl v kojeneckém Ustavu,
potom Sel do DD, ¢stouni si ho zé&ali bravat na vikendy a poté ho adoptovali. Odmgdi
odeSel ve dvaceti letech. M&eloSkolské vz&ani bez maturity, je vyieny kuch& Mo-
mental praci nema. Elve pracoval ve svém oboru, kde se stal i vrchnilchkem, ale

rozhodl se odjet Prahy. Nakonec se vratétzpraci tel’ nemize sehnat.

Od pestouni odchazel po doha&ds nimi, v jeho osamostaimi mu pomahali. Nikdo jej
nevyharl. Adoptivni rodte mu Sefli penize do z&atku. Je s nimi i nadale v kontaktu. Ma
jednoho adoptivniho bratra. Po odchodu od rodinynieunechyklo, jelikoz je rad, Ze se

osamostatnil a rodinuinde @ijit kdykoli navstivit.

Nejvice je hrdy na tom Ze byl tsmy ve své profesy. Také byl na brigadAnglii, kde

varil. Za jeho prohru povaZzuji to, Ze opustil zgstani, které ho bavilo, a odjel do Prahy.

O biologickou rodinu se nezajima, za svou rodinuagaje gstouny. Znamych ma hodn
ale nikoho z nich nefize oznait za spolehlivého kamarada. To, Zedstal v gstounské

p&i, za omezeni nepovazuje, je rad, Zze nemuséktar v dtském domow.

HODNOTY:
1. Zdravi, rodina, laska,iatelstvi, svoboda, Ugph
2. Vzdelani
3. Bohatstvi, moc
4. Zabava

Hodnoty séazené Marcelem bylyipkvapujici, jelikoz se€isla opakovala ¢kolikrat. Ne-

Mrivriw s

PRANI: ,Ja si toho peju tolik, Ze by se mi to ani na ten papir nevellebude Ti vadit,

kdyZ to nenapiSu?Dokonce nedokazal ani vyslovit jedntapi.
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Marcel byl oteveny, upovidany a nevadilo mu mluvit t&m ¢emkoli. Je snazivy, na dru-
hou stranu ale dost nerozhodny, nevi, co od Zigbtz. M| skwlou praci, ale odjel ,hle-
dat Ststi“ do Prahy, kde se mu to nepovedlo a musel &&t \apit. MiZzeme ho pov@vat

za trochu rozmazleného. Nedokaze se rozhodnutisspekojeny s tim, co ma.

Urcité pro rgj bylo Sgstim, Ze se dostal daistounské rodiny, ktera ho podle jeho slov
vzdy podporovala a podporuje i nadéale. V adoptiadiiné mél jen jednoho sourozence,

coz sam povaZzuje za kladné, matka &iadla dostéasu.

Marcel by si ndl uvédomit, co od Zivota chcé€eho by rad doséhl a co je pr§ w Zivote
dulezité. Je dost nestaly a nedokaze si jit za svfemc Jeho Zivotni podminky jsou dobré,
ale swij Zivotni styl by n&l zménit a nebyt tolik nerozhodny. 81 by si vice stat za tim,

kdyZ nico dokaze a snazit se toho dokazatjekte.

6.2.3 Porovnani rozhovon

PrestozZe EliSka i Marcel vyrostli wptounskeé p#&, zkuSenost kazdého z nich je zcela od-
liSna. Marcel své adoptivni ragi povaZzuje za opravdovou rodinu, EliSka neni s tddp
matkou vibec v kontaktu. Marcel byl svymigtouny podporovan cely Zivot, fipvé od-
chodu. Eliska tento pocit neiha, frekla, Ze z doby, kdy byla u adoptivni rodiny ma rdob
Spatné zkuSenosti, alégvazuji ty Spatné. Navic se hned ve svych osmigietth musela

postavit na vlastni nohy.

Jelikoz oba dva pochazeji ze stejnéhsta, znali se jeStpredtim, nez se potkali v dam
na pil cesty. Marcel o EliScéekl, Ze jeji adoptivni matka ¢a moc dti a ElisSka byla
nejmért oblibena ze vSech. Podle mého nazoru, by k takasifulacim nerflo viilbec do-
chazet. EliSka naopak Marcelaekla:, Ty jsi to mel dobry, n#l jsi jen brachu, tak na vas

mamka rdla dostcasu.”

Pokud se zagttime na jejich Zivotni styl a Zivotni podminky pocbddu od adoptivni ro-
diny, jsou zcela odliSné. V Marceldpiipadt Izefici, Ze jeho Zivotni podminky byly srov-
natelné s Zivotnimi podminkami mladych lidi, lktedchazeji od své rodiny¢&gtouni mu
nasetili penize a v zéatcich mu hodhpomahali. Eliska od rodiny odesla ve zlém, v&ob
kdy odchéazela, se €gtouny nepohodla. Jeji podminky je mozné srovnaidsninkami

mladych lidi opou&jici dlouhodobou ustavni pié
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Zatimco Marcel, kdyZz mluvil o adoptivnich reédh, pouzival slovo ,nasi®, Eliska o nich
mluvila jako o @stounech. Kazdy v nich ¢hzcela odliSnou zkuSenost, z tak malého vzor-
ku neni mozné vyslovit jakykoli z&w Zivotni podminky Elisky a Marcela po opesit

adoptivni rodiny byly zcela odliSné.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu budou zpracovany pomoci eéeého kdédovani. Byly vybrany okruhy,
které nejvice ovliiuji a vypovidaji o Zivotnim stylu a zivotnich podikach mladych lidi
po opu&ni dlouhodobé Ustavni p& Jednotliva data budotigvadit do mensich jednotek,
které budou pojmenovany pomoci kddednotlivé kddy budou na zakéasivé podobnosti

hodnoceny spote¢ nebo rozdilnosti odidhé.

Zaméstnani a schopnost mladych lidi z&adit se do pracovniho kolektivu

Zivotni styl a hlava Zivotni podminky jsou velmi ovlivimy tim, zda mé&lovek praci, kte-
ra je pro ®j zdrojem gijmu. Pro &tSinu lidi je velmi dilezity i jeho pracovni kolektiv.
Mladi lide, kteéi opustili dlouhodobou Ustavni §emaji casto problémy se gazenim do
pracovniho kolektivu. Stava se, Ze jifimi problém si vibec najit praci. Proto bylo toto

téma do vyzkumu Zazeno.

Z Sesti respondeint kteri opustili dlouhodobou Ustavni §¢ pracuji ¢tyti. Nepracuji jen
dvé¢ mladé Zeny, jedna z nich je na ramliské dovolené a druha préaci hled&ivie byla

zamestnana rok ai v supermarketu.

Ze &tyi zamgstnanych jsou vSichni se svym pracovnim kolektivemokojeni.Rikaji, ze
jejich kolektiv je dobry. Jeden respondent dokopoeazuje svého kolegu za blizkého ka-
marada. Polovina z nich je ve svém zamani déle nez rok, druha polovina opustila
Gstavni péi pied mér nez rokem, oba pracuji téincelou dobu. Jeden respondefizipal,

Ze v praci nikdo nevi, Zze pochazi z DD.
.Praci jsem si hledal asi dva tydny, necelé. Kolelg dobry, dost dobry.” (Pavel)

.Praci jsem sehnal po§ roce. Po odchodu z domova jsem byl na pracakalajgem si
sehnal toto. UZ jsem tam skoro rok @.Na kolektiv si ned¥u stZovat. Mame tam aji

parchanty, ale to je vSude.” (Martin)

Ziskana data se neshodujitegeslymi vyzkumy uvedenymi v teoretickésti. Podle nich
maji mladi lidé po opu&hi dlouhodobé Ustavni g& problémy s hledanim zastnani a s
integraci do pracovniho kolektivu. Z mych resporntlgoracovali tént vSichni a vSichni

Z nich jsou se svym kolektivem spokojeni.
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Pocity mladych lidi pii odchodu z dlouhodobé ustavni pie

Odchod z dlouhodobé ustavni¢pée pro kazdého mladéhitoveku dilezitym Zivotnim
krokem. Najednou se musi postavit na vlastni nobjaeat se sdm o sebe. Uz mu nikdo
negipravi oked, neopravi rozbité kolo, neseSije roztrzené kglhdiusi si sam nakupovat
a zdizovat vSe patbné na tadech i na po&t Nedavno jsem mluvila s osmnactiletou div-
kou, ktera je od svychéfi let v DD, za rok doko&i stredni odborné dilisté a bude muset

z domova odejitRikala, Ze jiz nyni ma strach z toho, jestli se dekéama o sebe postarat
a zd&idit vSe potebné. StZzovala si hlavé na to, Ze neumi sama ani nakupovat, na¢post

také sama nikdy nebyla a o jinyctadech ani nemluyv

Pocity mych respondeintpiéi odchodu z dlouhodobé Ustavnicpéoyly riznorodé. \étSina

z nich ¢tyti), citila obavy. Dva z nich si zarowerali odejit, jeden navic citil pochybnosti.

,Citila jsem nejistotu. Mla jsem velky strach z toho, jestli vSechno zvIadfis, kdyz vy-

rustas v rodid, je to jiné. Tam se vSechno @&y ale v domai..” (Alice)
.M éla jsem strach.” (Iveta)

Jen dva respondenti@wdchod z DD brali jakoifirozenou so&ast svého Zivota, o kterém
jiz dlouho &déli, Ze @ijde. Jeden z nich sir@l odejit, druhy nakonedignal, Ze prozival i

maly pocit nejistoty.

,V pohods. UZ jsem wdél, co n¥ ¢ekd, a mal jsem praci, tak jsem se néimeho bat.”
(Lukas)

Ténet vSichni mladi lidé, kté opoustji dlouhodobou Ustavni pg maji obavy z toho, co
bude dal. Jestli vSechno zvladnou tak, jak magilij@m nékdo poniize, jestli si najdou

praci apod. Pocit obav z neznamaijeqzeny.

Co mladym lidem po odchodu z DD nejvice chyio?

V¢étSing responderit po odchodu z DD nejvice chilia spol€nost, nejasgji vrstevnici. V
DD méli kolem sebe lidi, které dlouhod#élznali a na & se mohli spolehnout. Jednomu
jes€ navic chyBla atmosféra, na kterou byl zvykli. Jednomu respotali chyklo po-
hodli cEtského domova, zejména uweaé jidlo. Jeden respondent uvedl, Ze mu netbhyb
nic, jelikoz v dond na pil cesty s nim Zil jeden kamarad z DD, proto spobst nepostra-
dal.
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.Docela nic. Mel jsem tady jednoho znamyho z domova, tak jseni aplny sam.” (Mar-
tin)

Ve wétsirg pripadi, mladym lidem po odchodu z DD nejvice cligbspol€nost. Vrstevni-
ci, pratelé, které dlouho znali a kigim ¢asto nahrazovali vlastni sourozence. Je gro n
obtizné z prosedi, kde byli zvykli na neustalou sp&test jinych dti a mladych lidi na-
jednou odejit 8kam, kde Ziji sami. Po celou dobu pobytu v Ustgadi méli jen velmi
malé soukromi a najednou Ziji sami vdbwt zarové se staraji sami o sebe. Pré&tSinu

mladych lidi tato zréna musi byt veliky Sok.
.Kamaradi, ne¢la jsem tam blizko k hodhidem.” (Alice)
.MoZna re¢jaky kamaradky, ales§ila jsem se, Ze budu zitStplem.” (Petra)

.Kamaradi.” (Iveta)

Socialni st mladych lidi, kteri opustili dlouhodobou Ustavni péi

Mladi lidé, ktéi opustili DD, maji¢asto problém s navazovanim trvalych vatat u pia-
telskych, nebo partnerskych. Jejidagelstvi byvaji¢asto jen povrchni. Podle mého nazoru
je jednim z dvoda i fakt, Ze ¥tSinou se po odchodu z DD oé&stiji do jiného mista. Do-
my na il cesty zpravidla byvaji ve&tsSich neéstech. Okolnosti jeimuti k tomu, Ze musi
odejit do ndsta, kde je zrovna v damma pil cesty volné misto, nemohou si vzdy vybirat,

kam pijdou.

Polovina respondefitmomentéld mé partnera. VSichni tito jsou v dlouhodobém vatah
ktery trvd minimalg téi roky. Se svymi partnery planuji spéi®u budoucnost. Jeden z

responderit ma s partnerem jiz éwdéti.

,P ritele mam, uz spolu mameedieti. Prred @ti mésici se nam narodilo miminko.” (Pet-

ra)

P ritelkyni mam. Jsme spolu dlouho,dn roky. Tel’ v kwtnu za mnou fijde bydlet, az

odmaturuje a pak chceme jit spolu bydlgtam jinam.“ (Martin)

Co se tyka fatel, téndt vSichni respondentifpustili, Ze itele, kterému by mohli&tit a

ktery by jim pomohl v obtizné Zivotni situaci, ngm&e svém okoli maji znamé lidi, ale



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

nelze je povazovat zagiele. Dva z nich se spoléhaji jen na svou osaujetlen respon-

dent opravdovéhorfiele ma.
,Ur ¢ité mam zname, aledeuz nemam nikoho, komu bych mohla oprawvii.V(lveta)

.Kamarada, na kterého se mohu spolehnout, mamtalevych lidi je malo. Lidem, kte-

rym se da &t je malo.” (Pavel)

Pro mladé lidi, kt&i opustili dlouhodobou Ustavni §ige ve \&tSirg pripadi problém nava-
zat trvaly gatelsky vztahCasto se musi spoléhat sami na sebe a nemaji nikdbdy jim
s jejich €zkostmi pomohl. Bivod miZzeme spabvat v tom, Ze jsou tito lidé celkézkla-

mani Zzivotem a jejichids¢ra k lidem je poSramocena.

Co povazuji mladi lide, ktefi opustili dlouhodobou Ustavni péi za svij Uspéch?

Jedna z otadzekéhem rozhovoru sgifovala k tomu, aby mladi lidé sami zhodnotili, co

povaZzuji ve svém dosavadnim Ziah usgch, na co jsou opravdu hrdi.

Vice nez polovina respondénpovazuje ta usggh fakt, Ze si nasli za¥stnani. Znamena
pro re ,odrazovy niistek do dalSiho Zivota. Bez za&stnani by newli penize a jejich sa-
mostatnost by se radik&lrsniZila. Jeden Z¢hto respondefitpovaZzuje za s\ newtsi
uspéch vlastnictvi klubu, ktery v3ak jiz dnes nefunggjSpatné jsme podepsali smlou-
vu."). Takovou zkuSenost vSak za &sip povazovat nelze. SpiSe by se respondéhizen

sveé chyby potit a @St si davat ¥tSi pozor na to, co podepisuje.

»~Jsem hrda na to, Ze jsmeehnv Brne diskotéku. Uz nefunguje, protoze jsme Spatde-
psali smlouvu.” (lveta)

~Jsem hrdy ueité na praci. Je to dobry start do zZivota.” (Lukas)

Pro dva respondenty je néfgim usgchem jejich fungujici vztah (poéprodina). Jsou radi,
Ze si nasli Zivotni partnery.

L,Ur cité jsem hrda na to, Ze mamedzdrave dti. A pritele, ktery je ma rad a dokaze se o

nas postarat.” (Petra)

Jeden z respondénvidi svij nejvétSi asgch v tom, Ze si doposud nemuséjgqovat zadne
penize. Jeho Ugphy jsou i v jinych oblastech Zivota a je mnohewevdkuténosti, na kte-
ré by mohl byt hrdy.
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Kdo mladé lidi po opus€ni dlouhodobé ustavni pée nejvice podporoval?

Odchod z DD je pro mladé lidi, kiev ném dlouhodob Zili velmi obtiZznou Zivotni zkous-
kou. Musi se postavit na vlastni nohylinby védét, co vSechno musi #dit, na které ta-
dy se pihlasit apod. Bylo by provelkou oporou, kdyby #ii ¢lovéka, na #ghoz mohou
smefovat své dotazy. KdyZz se osamostge mladyclovek, ktery vyidistal v rodig, ma
témef vzdy oporu ve svych rogich. Oni mu poradi, co vSechno byglmatidit predtim, nez

z domova odejde.

Polovinu respondeitpii odchodu z DD nejvice podporovali pgazanestnanci dtského
domova, kde vyistali. Jeden respondent citil i velkou oporu v &lbdipracovnici z domu

na pil cesty, kde po odchodu z DD zil.
»Nejvice mi po odchodu z DD pomohli vychovateléve(a)

.M éla jsem dobry vztah s jednou vychovatelkou a tpomahala hod& Moc mi pomohla

i socialni pracovnice v do#ma pil cesty, kde jsem po odchodu bydlela.” (Alice)

Jeden respondent citil néfgi oporu ve svém partnerovi. Jiny respondent yvaghepo-
tteboval néi rady ani podporu, jelikoz absolvoval kurzy proaaté lidi Zijici v dlouhodobé
Gstavni péi, kde mu vSechno vystlili. DalSi absolvent &chto kurzi konstatoval, Ze od

pracovniki DD podporu necitil.

»Jezdival jsem na semivié@ do Pardubic, kde mi radili. V domomi dali regjaky vybaveni

a penize, ale radu ne.” (Pavel)

Povazuji mladi lidé svij pobyt v dlouhodobé ustavni péi za omezeni v zivat?

Mladi lidé, kt&i vyrostli v dlouhodobé astavni gé mohou tuto zkuSenost povazovat za
omezujici. Prvoté bylo cilem této otazky zjistit, zda je jejich vymla v DD neomezuje
v profesnim nebo osobnim zi¥otPolovina respondeintodpovdéla, Zze swj pobyt v DD

za omezujici nepovaji, druhou polovinu tato zkuSenost omezila v t@®,nepoznali ro-
dinny Zivot. Coz Ize v witém slova smyslu chapat tak, Ze nebudédel jak se v roli ro-

di¢e chovat, nebudou mit oporu v podabdicu pri vychow svych éti apod.

Jen jeden respondent prohlasil, Ze ho dlouhodota&nisvychova v riiem neomezila bez

jakychkoli gipominek. DalSi respondent nejpritekl, Ze svou vychovu v DD za omezuijici
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nepovazuje, poté dodal, Ze mu vSak chybi rodineémé Posledni respondent z této kate-

gorie fiznal, Ze o své vych@w DD s nikym nemluvi. Nesdi o tom ani kolegové z préce.

» 10, Ze jsem vyrostl v DD, za omezeni nepovadejtio normalka. Nikomu o tom/iileam,

nemusi to kazdyeuet. Je to moje &. Trreba v praci o tom nikdo nevi.” (Lukas)

,10, Ze jsem vyrostla v DD, za omezeni nepovadgn.mi chybi rodina. Byla bych rada,
kdyby nédly moje dti babicku. Protoze je fitel taky z domova, tak nemame ani jednu.”
(Petra)

Dva respondenti citi omezeni v tom, Ze nepozndinre® zazemi. Jednomu respondentovi

Zivot v DD vzal jeho zélibu, které sénoval od ranéhodstvi, dokud nefiSel do DD.

,Zivot v DD m¢ omezil. Nevim ¥em, ale omezilo énto. KdyZ jsem zavodiancoval, a to

meé mrzelo.” (Pavel)
»Z casti urcite, vzdycky mi chytbo rodinné zazemi. Tgsem ho konée nasla.” (Alice)

Nejcastji se respondenti shodli vtom, Ze diky dlouhodeféhow v DD nepoznali ro-
dinné zazemi a teplo rodinného krbu. Tato skudst je niize omezit fi vychow vlastnich

déti. Role rodée by pro &8 mohla byt nefirozena, ve svématkstvi se s ni nesetkali.

Co by méli mladi lidé p¥i odchodu z DD ¥dét, co by jim odchod usnadnilo?

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze mladyranticbpousijicim dlouhodobou Ustavni
p&i, by nejvice odchod usnadnilo vice informaci. Rodispondeiitjsou mladi lidé po
odchodu z DD malo informovani o Zivomimo rgj. Chybi jim pgedevSim informace tyka-
jici se ttada a oficialnich zalezitosti. Mladi lidé ocenili radyym spolupracovnik part-
nerii i socialnich pracovnik Dva respondenti povazuji za n&gi usnadéni odchodu

z DD absolvovani semih@apro mladeé lidi vyistajici v dlouhodobé ustavnigpe

~Popravdé mi v domow trochu pomohli, ale museli mi pomahat aji lidirage. Kdyz jsem
z domova odesla, tak jsem eedta, Ze mam jit na Ehd prace a potom jsem musela dopléa-

cet socialni a zdravotni.” (lveta)

.M ¢li by nas vic pipravit na to, jak vypiovat papiry, kam se jit potom nahlasit a tak. Ten

Zivot mimo domov je Gpdjinej.” (Pavel)
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,Ur cite vic pomoci. Kdyz jeStnebyly kurzy v Pardubicich, aligkli d’ckam, co a jak.

Dali jim Skolu do zivota.” (Martin)

7.1 Shrnuti vysledki vyzkumu

Provedeny vyzkum byl pro diplomovou praci velkyrfinpsem. Rozhovory s mladymi
lidmi, ktefi opustili dlouhodobou Ustavni ¢ pro byly velmi zajimavé a hlagnmély za
ukol nas donutit se vice zamyslet nad problematiachodu mladych lidi z&iskych do-

mowi a jiné formy Ustavni pé.

Diky provedenému vyzkumu Ize konstatovat, Ze Zivpodminky mladych lidé po opust

ni dlouhodobé Ustavni & jsou dobré. Velké plusiheme spabvat v existenci dofhna

pul cesty, které mladym lidem usnadriephod mezi éiskym domovem adinym Zivo-
tem. Domy na fl cesty Ize vicemé&npovazovat za klasicky podndjem, jedinou odliSnosti
je zde pitomnost socialniho pracovnika, ktery dohlizi naatoy v dong vSe fungovalo tak,
jak ma a je k dispozici kliefim v pripack, Ze potebuji s¢cimkoli poradit. Socialni pracov-
nik pomaha klieritm i s vyphovanim formul&i ¢i je informuje o volnych pracovnich

mostech na trhu préace.

Zivotni styl mladych lidi, kt& opustili dlouhodobou Ustavni i¢je srovnatelny s Zivotnim
stylem jejich vrstevnik z fungujicich rodin. Zasadni rozdil spgeme v tom, Ze mlady
dosgly musi Ustavni p#& opustit ihned v dobsvé plnoletosti nebo do dokiani profesni

piipravy a mlady dosfhy vyrustajici v rodig vétSinou u své rodinyistava, dokud si nena-
Seti ngjaké penize na ,rozjezdi nejde bydlet se svym partnerem. Zivotni stylviatni

podminky jsou diky tomuto faktu u obou skupin vitych ohledech odliSné.

Podle pizkumu by mladym lidem odchazejicim z astavni vygh@jich Ukol nejvice
usnadnila ¥tSi informovanost. Wité by se tim zlepSily i jejich zZivotni podminky. VB
dotazani se v této oblasti shodli. Bylo by dobldy mladi lidé ped odchodem z dlouho-
dobé astavni @@ byli schopni jit samostatma nakup, zZadit si své osobni zalezitosti na
posE, byli seznameni siddem prace i dalSimiady. Jak bylo zji®ho od dvou responden-
ta, jiz dnes existuji kurzy proétl z astavni pé&e, kde mladi lidé zkuSenosti pro odchod do
béZného Zivota ziskaji. Bylo by vhodné také sestgkiiucku pro mladé lidi opoudjici

dlouhodobou Ustavni pi ktera by jim popsala, co vse jelba z#idit krok za krokem.
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Zivotni styl a Zivotni podminky mladych lidi, kfeopustili dlouhodobou Ustavni géjsou
nejvice ovlivieny osobnostnimiiigdpoklady jeding a jejich dosavadnimi zivotnimi zku-
Senostmi. Ve vyzkumu se vyskytli dva respondentyikpochézeji ze stejnéhatdkého
domova, a jejich zZivotni styl je Whterych ohledech zcela odliSny. Oba absolvovalziur
pro mladé lidi, kt& vyrustaji v dlouhodobé ustavni geproto byli jejich podminky srov-
natelné. Také se shodli na tom, Ze jim tyto kurgcpod do BZného Zivota v mnohém

usnadnily.

Provedeny vyzkum dokazal, Ze Zivotni styl a Zivggadminky mladych lidi, ki€ opustili
dlouhodobou Ustavni pe jsou jejich pobytem v ni z&a¢ ovlivnény. Hlavni rozdil n-
Zeme najit v jejich fypravenosti na zivot. Respondentizmali, Ze nendli dobré informace
a na Zivot mimo &sky domov nebyli v mnoha ohledectigvaveni.Castym problémem je
jejich nedostatna samostatnost. Byli zvykli na to, Ze jim se vSproblémy poniZe per-

sonal DD a najednou musi své zaleZitostiagvat Uplré sami.
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ZAVER
Zivotni styl a Zivotni podminky mladych lidi, kteopustili dliouhodobou Gstavni gi¢neni
piilis frekventované téma. &8ina publikaci pojednava o zZivotkti za branami &ského

domova, ale jen malé procento z nich se zajima catee s mladymi lidmidgle po odcho-

du z dlouhodobé ustavni g

V diplomové praci jsem se snazila tuto problematikendi nastinit. V teoretick&asti
jsem se zabyvala spiSe obecnymi poznatkynmdech pro umighi ditte do Ustavni g,
psychickou deprivaci a moznostmi jeji napravy, wxaku v jednotlivych vyvojovych stadi-

ich, Ustavni p#& i odchodem mladych lidi zétskych domou.

Praktick&cast byla konkréttji zameétena na Zivotni styl a Zivotni podminky mladych,lidi
ktefi opustili dlouhodobou ustavni §é Pokud vysledky svého vyzkumu srovnam s po-
znatky, které jsem ziskaldipestavovani teoretick#&sti, musim konstatovat, Ze se data
v n¢kterych oblastech Zivota mladych lidi shoduji, nygh oblastech jsou mé vysledky
odlisné. Samazejm¢ jsem si ¥doma toho, Ze ) vyzkumny vzorek byl maly a podle Sesti

responderit nemohu zobemvat.

Shodné data jsem ziskala v oblasti&adani. Ani jeden z mych respondémternel stred-
ni vzcklani ukortené maturitni zkouskou, jeden z nicklmokonce jen zakladni veni.
Shodu jsem zjistila i v oblasti navazovani trvalyaahi Jen jeden respondenthpiitele,

na rethoz se nize spolehnout, a jejichz vztah je trvalého charakte

OdliSna data jsem ziskaldeolevSim v oblasti za¥atnani. Z Sesti oslovenych respondent
Ctyfi pracovali a jedna byla na m&&é dovolené. Pouze jeden z responiddyl neza-

meéstnany.

Ptinos diplomové prace spaji piedevsSim v tom, Ze jsem se shazila poragupocitim
mladych lidi g odchodu z dlouhodobé ustavniépéZajimala jsem se o jejich momentalni
Zivotni styl a Zivotni podminky. Sy zajem jsem také strovala k tomu, co by podle mla-

dych lidi bylo teba udlat jinak, aby byl jejich odchod z Ustavni¢péusnaden.

Bylo pro n¥ piinosné i zji&ni, Ze existuji kurzy pro mladeé lidi, kigsou sodasti dlouho-
dobé Ustavni @&, kde se jim snazi dat rady do Zivota acitga se nebat. Myslim si, Ze by
takovych kura mélo byt vice a mil by je absolvovat kazdy mlady da$yp ktery dlouho-

dobou Ustavni @@ opousti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
Aj. Ajiné.

Apod. A podobrz.

Atd.  Atak déle.

DD Détsky domov.

Nap. Napiklad.

Popr. Popipack.

Tzn. To znamena.
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SEZNAM PRILOH

P1 Repis rozhovoru - lveta

P2 Repis rozhovoru - Martin



PRILOHA P |: P REPIS ROZHOVORU - IVETA

V kolika letech jsi z DD odeSla?
V osmnécti.

Jaké mas vadani?

Jsu kuchaka.

V kolika letech jsi do DD psla?
V deseti nebo v jedenacti. Nevim tegw.
Muzu se zeptat pt@

Rodina nebyla v p@dku.
Chodis do prace?

Nemizu nic sehnat.

A drive jsi rekde pracovala?

Jo, po odchodu z domova jselath v Kauflandu asi rok a:j. A pak jsem byla rok
v Nemecku s fitelem.

Libilo se Ti tam?

Jo.

Prat ses vrétila?

S piitelem jsme se rozesli.

Ted’ mas pitele?

Ne.

Jak jsi byla dlouho s timredtim?

Asi rok.

Jak ses citila, kdyz jsi z DD odchazela?
Mela jsem strach.

Kam jsi z domova Sla?

Sla jsem rovnou sem.

Stykas se jests rekym z domova?

Ted uz ne.

Pomohl Ti rekdo z DD, kdy?Z jsi odchazela?
Pomabhali

Kdo Ti pomahal?

Asi nejvic panieditelka, ale aji vychovatele.,
Citila jsi v nich oporu, jakoZe se na mizesS obratit?
Jo.



Co Ti po odchodu z DD nejvice chyfb?

Kamaradi.

Kdo Ti po odchodu z DD pomohl nejvice?
Vychovatele.

M¢la jsi po odchodu &aké phasvihy?

Jo, pijcky.

Co jsi naopak udal dokre? Na co jsi opravdu hrda?
Na to, kdyzZ jsme ¢t v Brne diskotéku.

S kym jsi ji mela?

S piitelem, ale s jinym nez se kterym jsem bylamé¢ku a jegtse dvouma kamoSama.
Co se stalo?

Spat jsme podepsali smlouvu.

Jsi v kontaktu s biologickou rodinou?

Ano.

Mas od odchodu z DD nové znamé?

Urcite.

A mas rgjakého opravdu blizkého kamarada, na kteréhotgeénspolehnout?
Ted uz ne.

Diive jsi nela?

Jo, v domow.

Povazujes to, Ze jsi vyrostla v DD za omezeni o
Urcite ne.

Kdyz jsi odchazela, chyly Ti né¢jaké informace? Nebo jeéoo, co by ndlo byt jinak, réco
co by vam odchod z DD usnadnilo?
Popravd@ mi v domow trochu pomohli, ale museli mi pomahat aji lidirape. KdyZ jsem

z domova odesla tak jsem e@dla, Ze mam jit na Ead prace a potom jsem musela dopléa-
cet socialni a zdravotni.



PRILOHA P 2: PREPIS ROZHOVORU — MARTIN

V kolika letech jsi z DD odeSel?

V devatenacti.

Kam jsi po odchodu Sel?

Sem, do domu naijpcesty.

V kolika letech jsi do DD pSel?

V patnacti.

V patnacti, to je docela po&dMizu se zeptat pt@

NaSi rozvedli a my jsmeigtali u matky. Potom zala chlastat tak nas dali k otcovi a on
zacal chlastat taky. Socialka nas sebrala do domova.

Jaké mas vadani?

De¢lal jsem stedni odborné diliste.
Jaky obor?

Kucha.

Chodis do prace?

Chodim.

Kam?

Delam kuchaa v Jaroslavicach.
Jak dlouho jsi praci hledal?

Sehnal jsem ji poijb roce. Po odchodu z domova jsem byl na pracakakggem si sehnal
toto. Uz jsem tam skoro rok &lp

Mas gitelkyni?

Mam.

Jak dlouho jste spolu?

Dlouho, ¢tyri roky.

Jak ses citil, kdyZ jsi z DD odchéazel?

Bal jsem se iBil. Vedel jsem, Ze aZz budu pryak to budedzsi, ale uz jsem tak trochd-v
dél, jaky to je. Makal jsem od patnactieba s otcem nebo na brigadach.

Stykas se sdkym z DD?

Jenom s bratrem. Je furt ¥ahku.

On je mladsi?

Jo, rekdy si brdvam aji sem, aby z tama vypadl.

Kolik mu je?

Mé devatenact. V domébude jest asi rok, nez dadla Skolu.
Pomohl Ti rekdo z DD, kdy?z jsi odchazel?



Ne, nechdl jsem. Ani nevim, &m by mi rdli radit.

Kdo Ti nejvic pomohl, kdyz jsi odchazel?

Sam.

Co Ti po odchodu z DD nejvice chyb?

Docela nic. Ml tady jednoho znamyho z domova tak jsem nebyé &alm.
M¢l jsi po odchodu z DD &jaky veétsi prisSvih?

Zatim asi ne. Nic ghnenapada. RiSvihy jsem @ v domoy, byl jsem drzej.
A co jsi naopak utlal dolre, na co jsi hrdy?

Ze zatim nemam zadny dluhy, ani Zadijyky. V dnesni dalje ma skoro kazdej.
PlanujeS odsud odejit?

Tak to urite.

Kdy?

Zalezi, kdy dostanudstskej byt. Mam ho slibenej, protoze se mnou teghpa Zadny pro-
blémy a vSechno platindas. MozZna na podzim. &'e/ kwtnu za mnou fijde bydlet gitel-
kyre, az odmaturuje a pak chceme jit spolu bydégdam jinam.

Mas po odchodu z DD&aké nové znamé?

Ne, asi jenom spolupracovniky. Na diskotéky uzatiantak nemam.
Jaky mas kolektiv v praci?

Nemizu si s€Zovat. Mame tam aji parchanty, ale to je vSude.
Povazujes to, Ze jsi proSaitdkym domovem zadmké omezeni v ZiveP

Moc nechapu, jak to mysliS, ale asi jo. Hlawni chylrla ta rodina potom a dé jsem
v domo¥ furt prisery.

Kdyz jsi odchazela, chyly Ti néco, co by bylo dobréddét? Nebo je tco, co by ndlo byt
jinak, néco co by vam odchod z DD usnadnilo?

Urcite vic pomoci. Kdyz jeSinebyly kurzy v Pardubicich, abgkli dcckam, co a jak. Dali
jim Skolu do Zivota.

Co to je za kurzy? UZ mi o toitkal jeden respondent, ale moc si to nepamatoval.

Delam tam te instruktora. Wime tam nebéat se komunikovat. Chodiméckama na fad
prace, Wime je vypisovat formuta a tak. M to dost pomohlo, a proto uz jsem neépbb-
val pomoc, kdyZ jsem odchazel.

Jak to probiha?

Dojede se v patek &er. Zaiina se spoknou veeri, kde se vSeci seznami. Kazdej oesob
neco rekne, co studuje, kafkly nebo co chce. Potom dalSi den se jdbd na pracak ¢ébo

na jinej Urad. Ukadzeme jim tam, jak vyiplhat rizny formul@&e arekneme jim, kde vSude
musi po odchodu jit a co Adit.

Od kolika let tam jezdi?

Je to od patnacti a pada to Don Bosco. Je t@ep jak Salesiani.



