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Úvod 

Tato  baka lá ř ská  p r ác e  je  z a měř e na  na  E MO ja ko  su bk u lt u r u ,  

k t e r á  je  d ne s  ve lmi  o b l íbe ná  u  do sp ív a j íc í  m lá d eže .  C í le m p r ác e  je  

po psa t  E MO ja ko  ž ivo t n í  s t y l,  po ps a t  r iz ik a  p ř ís lu š no s t i k  t é t o  

su bk u lt u ř e  a  mo ž no s t i so c iá ln í  pe da go g ik y p ř i  ř e še n í  p r o b lé mů  

spo je nýc h  s  p ř ís lu š no s t í k  t é to  subku lt u ř e .  

To to  t éma  je  p r o  mne  mno he m z a j íma vě jš í s nad  i t ím,  ž e  s á m 

js e m o t ec  d vo u  nác t i le t ýc h  d ívek  a  s  E MO js e m s e  j iž  o so bně  se t ka l  

i  kd yž  je n o k r a jo vě .  Až  p ř i  h led á n í  a  s t udo vá n í  ma t e r iá lů  p r o  t ut o  

p r ác i  j s e m se  se z ná mi l  s  E MO k u lt u r o u  t r o chu  po dr o bně j i .  A ne je n  

s  E M O ku lt u r o u ,  a le  i  se  spo us t o u  po zna t ků  a  z n a lo s t í o  do sp ívá n í ,  

k t e r ým mo je  dc e r y p r á vě  p r o c há z í.  

Do sp ívá n í je  na t o l ik  s lo ž i t ým o bdo b ím,  že  se  mu s ím po kus i t  

po psa t ,  ja ké  p r o ces y v ně m p r o b íha j í.  Co  so uča s ná  mlá dež  p r o ž ívá ,  

c ít í ,  co  j i  ve de  k  p r o je vů m so u ná lež it o s t i k  u r č i t é  s kup ině  

po př ípa dě  k  s u bku lt u ř e  ja ko u  je  E M O.  Vyu ž ívá n í vo lné ho  č a su  

mla d ými a  v l iv  mé d i í  na  je j ic h  r o zvo j.  Mo ž no s t i so c iá lně -

peda go g ické ho  pů so be n í  v  o t ázkác h p r e ve nce  a  ná s le d né  ř eš e n í  

t o ho to  p ro b le mat ic ké ho  je vu .  

Po kud  chce me vho d ně  půso b it ,  ať  už  p r eve nt ivně  ne bo  

nás led n ými o pa t ř e n ími ,  p r o t i po t ř ebě  so u ná lež it o s t i s  t ako vým i  

skup ina mi,  mu s íme  z ná t  ces t u ,  k t e r á  p ř ived la  mla dé ho  č lo věk a  a ž  

k  po t ř ebě  z t o to žn it  se  s  t ímt o  způ s o be m v y jad ř o vá n í  v la s t n íc h  

po c it ů .  Nes t ač í  t ed y po vr c hn í bag a t e l izo vá n í t ěc ht o  p r o je vů ,  a l e  

mu s íme  se  z e jmé na  do s t a t  k  sa mo t né  p ř íč ině  a  dů vo du  zač le ňo vá n í  

do  t ěc ht o  subku lt u r  a  nás le d ně  h le da t  mo ž no s t i ná p r a vy r es p .  

mo ž no s t i vho d né ho  vede n í  do sp íva j íc ího  je d inc e  k e  zd ár né mu  

z v lá d nu t í p r o ce su  do sp ívá n í.  

V p r vn í  č ás t i j s e m se  z a měř i l na  o bdo b í  do sp ívá n í  ne bo l i  

pu ber t u .  Na  mo ž né  ko mp l ik ac e  a  je vy,  k t e r é  mo ho u  do pr o váze t  

mla dé ho  č lo věka  ve  s lo ž i t é m p r o ces u  t o ho t o  vývo jo vé ho  o bdo b í .  
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Po psa l js e m p s yc h ic ké  z mě n y p r o b íha j íc í v  o rga n is mu ,  a  dá l e  

z mě n y so c iá ln í ,  k t e r é  jso u  je j ic h  ne d í lno u  so učá s t í.  To t o  o bdo b í  

ve lk ýc h  d yna mic k ýc h  z mě n  o rga n is mu ,  ps yc h ic k ýc h i  so c iá ln íc h  

p r o mě n o so bno s t i a  s i lné  c it o vé  vn íma vo s t i je  o bdo b ím 

ne jr iz iko vě jš ím p r á vě  p r o  po t ř ebu  s o uná le ž it o s t i  s  něč ím j in ým,  

no vým,  o d l iš n ým,  a  E MO t u t o  mo ž no s t ,  d le  je ho  o b l íbe no s t i u  

mla dé  g e ner ac e  na b íz í .  

Vys vě t l ím po jmy jako :  su bku lt u r a ,  e mo c io na l it a  a  e mo ce .  

Dá le  po p íšu  E MO ja k  z  po h ledu  h i s t o r ické ho  vývo je ,  t ak  

i  z  po h le du  vn ímá n í  E M O u  d ne š n í  mlá de že .  Vy jme nu j i  něko l ik  

ne jz á va ž ně jš íc h  p r o je vů  pa t o lo g ické ho  c ho vá n í vz t a hu j íc ího  s e  

k  E MU.  P r o  b l iž š í po c ho pe n í způ so bu  ko mu nik ac e  mez i  mla d ým i  

l id mi h lá s íc ími  se  k  t é to  su bku lt u ř e  u vedu  něko l ik  p ř ík la dů .  D á le  

se  z mín ím o  v yuž i t í ,  da lo  by s e  ř íc i  i  o  zneuž i t í,  ve lk é  o b l ib y E M O  

u  mla d ýc h.  I  zde  u vedu  něko l ik  p ř ík l adů  na b íd k y z bo ž í  a  s lu že b ,  

k t e r é  se  p ř ímo  o d vo lá va j í na  E M O.  

V d r u hé  čá s t i u vedu  v ýs led k y še t ř e n í  na  zá k la d n í  ško le  a  na  

s t ř ed n í  ško le . Z j iš ťo va l  js e m způ so b y  p r vn ího  s ez ná me n í  s  E MO  

ku lt u r o u  mez i  do sp íva j íc ími  a  ná s le d né  da lš í z ís ká vá n í  vědo mo st í o  

t é to  subku lt u ř e .  P r o  do t ázané  by lo  vž d y t yp ic ké  t é měř  k aždo d e nn í  

vys e dá vá n í  u  po č ít ač e  p ř ipo je né m na  in t e r ne t o vo u  s íť .  Ve lk á  čá s t  

mla dé  g e ner ac e  t ak to  čas t o  vyp lňu je  s vů j ve šker ý vo ln ý č a s  

a  ho d in y s t r á ve né  p r o b ír á n ím s výc h  p o c it ů  a  p ř ípad né ho  e mo č n ího  

s t r ádá n í  ma j í  z a  nás le de k  p r á vě  po t ř ebu  t yt o  neg a t ivn í e mo c e  

p r o je v it .  E MO j im na b íz í  mo ž no s t  zač le n it  se  do  skup in y  

vr s t e vn ík ů ,  k t e ř í ma j í  po do bné  p r o b lé my a  po t ř eby.  P r o t o  js e m dá l e  

p r o ved l  še t ř e n í ,  k t e r é  se  z a bývá  mo ž n o s t mi  vo lno ča so výc h  ak t iv it ,  

způ so be m jak ým jso u  žá c i  o s lo vo vá n i a  ved e n i  k  vho d né mu vyu ž it í  

vo lné ho  č a su ,  po př ípad ě  ja ké  jso u  p o s t up y a  o pa t ř en í  v  p ř íp ad ě  

z j iš t ě n í  pa t o lo g ick é ho  cho vá n í .  To to  mé  še t ř e n í js e m p r o ved l n a  

dvo u  z ák la d n íc h ško lá c h a  na  s t ř edn í  ško le ,  fo r mo u  r o zho vo r ů  

s  ped ago g y.  
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1.    Změny v období dospívání  
 

1.1  Základní  psychické změny probíhaj íc í  v  puber tě  
 

Na  zák la d ě  in fo r ma c í  o  ps yc h ic k ýc h z mě nác h v  o bdo b í  

do sp ívá n í  lz e  p ř e dpo k lád a t  u  do sp íva j íc íc h s i l no u  po t ř ebu  

p r eze nt a ce  v la s t n íc h  po s t o jů ,  v y jád ř e n í  s vé ho  vn ímá n í  ž ivo t a ,  k t e r é  

je  vě t š ino u  o d l iš né  o d  ná zo r ů  a  po s t o jů  s t a r š í  ge ner a ce .  V o bdo b í  

t é to  emo č n í  ne vyr o vna no s t i s e  můž e  su bku lt u r a  ja ko u  je  E MO  

př ímo  na b íz e t ,  ja ko  mo ž ná  c es t a  z  t é to  p r o  pube sce nt y s lo ž it é  

s it u ac e ,  p r á vě  p r o  s vo j i  e mo c io ná ln í  za mě ř e no s t  t o ho to  

su bk u lt u r n ího  s měr u .  

P r o  sez ná me n í s  t ím co  se  v  t omt o  v ývo jo vé m o bd o b í  

u  do sp íva j íc íc h  dě je  na  po l i  p s yc h ick ýc h z mě n  ve  věku  me z i  10  až  

20  r o ke m,  kd y do cház í  k  p ř e c ho du  o d  dě t s t v í do  do spě lo s t i,  j s e m 

če r pa l p ř e váž ně  z  k n ih y V ývo jo vá  ps yc ho lo g ie .  To t o  o bdo b í,  k t e r é  

naz ývá me do sp ívá n í ,  je  p r o vá ze no  t ak  zá sad n ími  z mě na mi,  že  j e  

nu t né  s i  o  n ic h  něco  ř íc t  a  t ím po r ozu mět  p ř ípa d ným t e nd e nc í m 

zač le n it  se  k  u r č it é  p a r t ě ,  skup ině  ne b o  subk uu lt u ř e .  

Do cház í  z de  ke  ko mp le xn í p r o mě n ě  o so bno s t i ve  vše c h  

o b la s t ec h a ť  už  so mat ické ,  p s yc h ick é  ne bo  so c iá ln í.  Do s p ívá n í je  

spo je no  s  ho r mo ná ln í p r o mě no u ,  k t e r á  ak t ivu je  z mě ny v  o b la s t i  

c it o vé ho  p r o ž ívá n í .  P r o je vu j í s e  ko l ís a vo s t í e mo č n ího  r o zpo lo že n í ,  

vě t š í  la b i l it o u ,  d r áž d ivo s t í,  t e nd e nc í  r eago va t  p ř ec i t l ivě le  i  n a  

běž né  po dně t y a  ná r ů s t e m e mo č n ího  z mat ku .  E mo č n í r e ak ce  

do sp íva j íc íc h ,  k t e r é  naz ývá me pu be s ce nt y,  j so u  ve  s r o vná n í  s  je j ic h  

d ř ívě jš ími  p r o je vy nápa d ně jš í  a  zda j í  se  být  ve  vz t a hu  

k  vyvo lá va j íc ím po d ně t ů m mé ně  p ř imě ř e né .  C it o vé  p r o ž it k y mo ho u  

být  do s t  int e nz iv n í ,  býva j í  sp íš e  k r á t ko do bé  a  na v íc  p r o mě n l ivé .  

Z  t o ho to  důvo du  lz e  je n  ve lmi  t ěžko  p ř ed v íd a t ,  jak ým způ so be m 

zar e agu j í  p ř íš t ě .  ( Vág ner o vá ,  2005) .  
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Ta to  zásad n í z mě na  v la s t n íc h  po c it ů  d o sp íva j íc í  č as t o  p ř ek vap í  

na t o l ik ,  že  je j ic h p r o ž it k y býva j í  ne p ř í je mné  i p r o  ně  sa mo t né .  

V t o mt o  o ka mž ik u  ne jso u  sc ho p n i  vys vě t l it  s i  p ř íč inu  je j ic h ,  p r o  

ně ,  no výc h  po c it ů  a  z mě n,  t yt o  je  z á hy o bt ěžu j í a  t ak t o  na  ně  

i  r e agu j í ,  vě t š ino u  t ed y r o z mr ze le  a  p o dr áždě ně .  Ne jč as t ě jš í r eak c í  

bývá  da lš í  z ho r še n í  j iž  t ak  š pa t né  ná la d y a  ča s t é  výk yv y v  c ho vá n í ,  

k t e r é  ne b la z e  p ůso b í  i  na  je j ic h  o ko l í .  V t o mt o  pubes ce nt n ím věk u  

je  i  se beo v lá dá n í do s t  nez r a lé  a  vyv í je j íc í  s e ,  t akže  by s t ěž í  

po mo hlo  po c ho pe n í  p ř íč in y e mo č n íc h r o z lad .  Ne n í t o t iž  vů be c  

s na d né  o d l iš it  e mo č n í  v ýk yv y d a né  ho r mo ná ln ím z r á n ím o d  

p r o ž it ků  vyvo la n ýc h  z t r á t o u  j is t o t  a  změ no u  s it ua ce ,  r e sp .  r eak ce m i  

o s t a t n íc h l id í .  Na  v ýk yve c h v  e mo c íc h se  j i s t ě  po d í l í ko l ís á n í  

ak t ivač n í  ú r o vně ,  kd y apa t ie  a  ne c hu ť  k  jaké ko l iv  č inno s t i  s nad no  

s t ř íd á  int e nz ivn í  a k t iv it u .  Na ve nek  se  t yt o  výk yv y p r o je v í  

nedo s t a t ke m se beo v lád á n í  a  vě t š í  imp u lz iv it o u .  S n íž e ná  fr u s t r ač n í  

t o le r a nce ,  s t ř íd á n í  ná la d  a  p ř ec it l ivě lo s t  u  do sp íva j íc íc h je  

zák la de m p r o  vz n ik  ko nf l ik t ů ,  p r o to že  pube sce nt i se  s t áva j í  

nep ř i ja t e ln ými a  hů ř e  a kc ep t o va t e ln ými jed inc i ,  ze jmé na  z e  s t r an y 

do spě lýc h r o d ič ů ,  k t e ř í je  vn íma j í  ja ko  ro z maz le né ,  ne vyc ho va né  

dě t i s  ne s mys ln ými r o z mar y ba la ncu j í c ími  na  po kr a j i  ( do sp ě lé ho )  

c háp á n í .  V t o mt o  názo r u  hr a je  ne ma lo u  r o l i  fak t ,  že  k  t ě mt o  

ná la dá m a ť  j iž  mr zu t ým č i po dr ážd ě ným ne v id í žád n ý s mys lup ln ý 

a  t ed y i  akc ep t o va t e ln ý d ů vo d .  Tyt o  nega t ivn í  r e ak ce  a  po c it y  

o d mít á n í  jso u  s t á le  č e t ně jš í ,  co ž  ne ma lo u  měr o u  po s i lu je  ne j is t o t u  

do sp íva j íc íc h .  Na še  do sp íva j íc í d ě t i  vě nu j í  v  t o mt o  věku  vě t š í  

po zo r no s t  sv ým pr o ž it ků m ne ž  t o mu  by lo  d ř íve  za  do b je j ic h  

b la ž e né ho  n ic  ne věd ě n í .  St á le  se  s na ž í  r o zeb ír a t  s vé  v la s t n í  po c it y  

a  r o zmýš le t  o  n ic h.  Tent o  emo č n í  ego c e nt r is mu s  je  po do bn ý vz t ahu  

k  v la s t n ím myš le nká m a  do sp íva j íc í  j so u  p ř es vě dč e n i ,  že  je n o n i  

ma j í t ak  int e nz ivn í  p r o ž it k y,  vě ř í ,  že  j e j ic h po c it y  jso u  vý j ime č né .  

Na  d r u ho u  s t r anu  a le  b ýva j í,  o p r o t i d ř ívě jš ku ,  int r o ver t ně jš í  

a  uza vř e ně jš í.  Typ ic k ým z nak e m o bd o b í do sp ívá n í  je  pak  ja ká s i  



 
9 

 

nec huť  k  p r o je vu  s výc h  c it ů  na ve nek .  O mezu j í s e  dě t sk é  p r o je v y  

bezpr o s t ř ed no s t i  a  o t evř e no s t i.  Tak t o  se  s na ž í  c hr á n it ,  ja ko us i  

in t imn í  so učá s t  o so bno s t i,  k t e r o u  ne jso u  sc ho p n í  a  o c ho t n í  

s  k ýmko l iv  sd í le t .  Tyt o  své  po c it y sk r ýva j í  h la vně  v p ř íp ade c h,  kd y  

se  je d ná  o  nega t ivn í  po c it y  po n íž e n í ,  s mut ku ,  t r apno s t i a po d .  

V t o mt o  zmat ku  čas t o  nedo káž í o  s výc h po c it e c h mlu v i t ,  o bá va j í s e  

výs mě c hu  a  nepo c ho pe n í.  Ne zř ídk a  se  za  s vé  po c it y  i  s t yd í .  

Za č ína j í  s i  s t á le  č as t ě j i  u vědo mo va t ,  že  mno hd y je  zá sad n í  r o zd í l  

me z i  t ím,  co  l idé  p r o ž íva j í  a  ja k  s e  p r o je vu j í  na ve ne k .  Č ím d á l  

ča s t ě jš í  k r it ick é  r ea kc e  j in ýc h  l id í  a  o paku j íc í  se  se beu vědo mo vá n í ,  

vede  ke  s t á le  ča s t ě jš ímu  na vo zo vá n í  s t á le  h lu bš íc h  a  h lu bš íc h  

nega t ivn íc h  e mo c í  a  a fe k t ivn íc h r o z la d .  Nas t upu je  úzko s t ,  k t e r á  se  

mě n í z  ne j is t o t y,  pu be sc e nt i býva j í s mut n í ,  z ne c hu ce n í ,  z lo s t n í a  

někd y i  ko mp le xně  nega t ivn í  vů č i  o ko l í  a  i  vů č i  so bě  sa mým.  Ro s t e  

t end e nc e  k  p ř e mí lá n í  s v ýc h po c it ů ,  k  za bř ed á vá n í  do  p r o b lé mů  a  

s t á le  s e  o paku j íc í  r o ze b ír á n í neg a t ivn í c h p r o ž it ků .   

Tent o  s t av po psa la  Su sa n No le n - Ho e kse ma ( 1990)  ja ko  t zv.  

„e mo č n í  r u mina c i “ .  ( Wág ner o vá ,  2005) .  

Akce nt o va né  za mě ř e n í na  v la s t n í  e mo c e  o bvyk le  ved e  

k  p r o h lu bo vá n í je j ic h in t e nz it y  i k  dé ledo bě jš ímu  p ř e t r vá vá n í .  

Z vyš u je  s e  s k lo n k  a nhe do n i i ,  špa t né  ná la dě  i  de p r e s ivn ímu  la dě n í  

a  v  so u v is lo s t i s  t ím vz n ika j í  da lš í  p r o b lé my,  vě t š ino u  

in t e r p e r so ná ln ího  c har a k t e r u .  ( Wág ner o vá ,  2005) .  

E mo ce  ja ko  zák la d n í  p r o s t ř ed ek  ho d no ce n í ,  r e sp .  

se be ho d no ce n í ,  ne p ř iná š e j í v  t o mt o  věku  p ř í l iš  va l id n í  in fo r ma c e ,  

n ic mé ně  p ř ed s t a vu j í  dů lež it o u  zkuš e no s t ,  s  n íž  se  mu s í do sp íva j íc í  

vyr o vna t .  Je j ic h mo t iva č n í  výz na m j e  nez po ch ybn it e ln ý,  mo ho u  

vés t  k  r ůz né mu c ho vá n í,  je ho ž  dů s le dk y s lo už í  ja ko  už it eč ná  zpě t ná  

vaz ba  vedo uc í  k  ná s led né  ko r ekc i  i  v  e mo č n í  o b la s t i.  E mo č n í  

ne vyr o vna no s t  a  ce lko vá  ne j is t o t a  pube sc e nt ů  so uv is í  s  výk yv y  

se be ho d no ce n í .  P r o je v y j in ýc h l id í  j so u  čas t o  mylně  in t e r p r e t o vá n y  

ja ko  nepř á t e lsk é  a  u r áž l ivé ,  na  če mž  s e  po d í l í z r a n it e lno s t  se beúc t y  
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a  ne j is t o t a .  St ač í,  a b y do spě l í  ne mě l i  t o l ik  č as u ,  ko l ik  pu be s ce nt  

v  d a né m o ka mž iku  o čeká vá  p ř i ř e š e n í p r o b lé mů ,  k t e r é  čas t o  

ne vn íma j í  a n i ja ko  t ak  ve lk ý p r o b lé m jak  je j  vn ímá  t e nt o  

do sp íva j íc í  ne bo  a by ne vho d ně  z aže r to va l i  na  c ho u lo s t ivé  t é ma ,  

k t e r é  se  je v í  být  ve lk ým pr o b lé me m a  se t ka j í  se  s  po dr ážd ě no u  

r eakc í pu bes ce nt a .  V t é t o  zása dně jš í  p r o mě ně  id e nt it y  

do sp íva j íc ího  je  vz t a ho va č no s t  v ýr az e m o so bn í  ne j is t o t y.  N ar ů s t á  

ag r e s iv it a ,  ne ga t iv is mus  a  ho s t i l it a .  Pu be sc e nt i se  s t á le  uč í  i  z e  

zpě t né  vaz b y,  k t e r á  je  j im po db íz e na  z  r eak c í  o s t a t n íc h  l id í  ne je n  

na  je j ic h v ýk yv y c ho vá n í,  a le  i j i né  p r o je vy po c it ů  ve  s vě t ě .  Tyt o  

r eakc e  ne jso u  je n l ic ho t ivé ,  nao pa k  čas t o  se  jed ná  o  k r it ic ké  

r eakc e ,  k t e r é  je š t ě  v íc e  p r o h lu bu j í  ne j is t o t u  pube sc e nt ů  a  z ho r šu j í  

je j ic h se be ho d no ce n í .  M a j í  v šak  po z i t ivn í ko r ek t ivn í  výz na m pr o  

da lš í v ývo j ,  p ř ede vš ím p r o t o ,  že  uk azu j í  j i s t é  hr a n ic e  

akc ep t o va t e lno s t i u r č it ýc h p r o je vů .  Ne je d ná  se  o  n ic  j iné ho  ne ž  

v po kr a čo vá n í v ýc ho vy dě t í,  p r o to že  s vě t  se  o d  dě t s t v í ne z mě n i l ,  

j i n ý je  je n su b jek t ivn í  ná h le d  na  p r o b lé my pu be s ce nt a ,  je j ic h  

su b je k t ivn í  o br az  je  nyn í  j in ý a  o n i  se  mu s í  s  t ě mit o  nep ř í je mn ým i  

po c it y v yr o vna t .  

V zá sad ě  byc ho m mo hl i  po jme no va t  t ř i  o br a nné  s t r a t eg ie  a  t o  

ún ik  do  j is t o t y,  ná vr a t  k  dě t s t v í ,  b yť  je n  k r á t ko do bě ,  k d y se  

pu be sc e nt  vr a c í k  d ř íve  o b l íbe n ým hr á m,  j ind y o z načo va n ým ja ko  

dě t in sk é ,  k  po v íd á n í  s i  s  r o d ič i  jako  d ř ív  apo d .  Ta t o  s t r a t eg ie  j e  

naz ývá na  ja ko  mec ha n is mu s  k yva d la ,  kd y se  pu bes ce nt ,  k t e r ý s e  

do s t a l ve  s v ýc h  po c it e c h na  j is t o u  ú r o ve ň,  z  t é t o ,  v  do bě ,  kd y ne má  

je š t ě  no vé  va r ia nt y c ít ě n í a  c ho vá n í d o s t a t ečně  o s vo je ny,  un ik á  do  

n iž š í  ú r o vně ,  t ed y do  do b,  kd y by l  v  j i s t o t ě ,  co ž  je  do ba  je ho  

dě t s t v í .  Regr es e  na  n iž š í v ývo jo vé  s t ad iu m a  t o  v  p ř íp ad ě ,  kd y j e  

do sp íva j íc í  vys t a ve n zá t ěž i ,  k t e r o u  nez v lá dá .  D á  s e  ř íc i ,  že  č í m 

vě t š í je  zá t ěž ,  t ím vyš š í je  mír a  r eg r e se ,  k t e r á  t r vá  t ako vo u  do bu ,  

ja ko u  jed ine c ,  s  o h led e m na  s vo u  o so bn í  z r a lo s t  a  v yr o vna no s t ,  sá m 

po t ř ebu je  ú n ik  do  fa nt az ie ,  k t e r ý do s p íva j íc ímu  u mo ž ňu je  ú n ik  o d  
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r ea l it y  do  svě t a ,  kde  zv lá d á  ne jr ůz ně jš í s it u ac e ,  k t e r é  j i nak  ne n í  

sc ho pe n ř eš i t  ne bo  p r o ž i je  u r č it o u  ú lo hu  r o l i ,  k t e r o u  by ve  

sku t eč né m s vě t ě  ne mo h l p r o ž ít .  Ve  s vé  fa nt a z i i  ne mus í c t ít  záko n y 

lo g ik y,  nez á v is le  na  ča se  a  mís t ě  se  může  je n d le  s vé  v la s t n í  vů le ,  

p r ak t ick y ja k ýmko l iv  z pů so be m v yr o vná va t  s  mé ně  p ř i ja t e ln ým i  

no vě  na b it ými z ku še no s t mi.  To u to  st r a t eg i í  s i mů ž e  p ř ip r a vo va t  

no vé  s lo ž k y id e nt it y a  můž e  t ed y b ýt  i  p ř íno s ná .  

V do bě ,  kd y se  b l íž í  ko ne c  ado les c e nc e ,  do cház í  z  d ů vo du  

ho r mo ná ln ího  vyr o vná n í a  po h la v n í  do sp ě lo s t i je d inc ů ,  ke  

s t a b i l iz ac i  e mo č n ího  p r o ž ívá n í .  St a r š í  a do le s ce nt i  j so u  c it o vě  

vyr o vna ně jš í ,  ne býva j í  j iž  t ak  ná la d o v í.  V n ímá n í  se  mě n í  v  t o m 

s měr u ,  ž e  po  j is t ýc h no vě  na b it ýc h zku še no s t e c h a  ú byt k u  

pů vo dn ího  nad še n í ,  kd y p r o ž it k y p ř e s t áva j í  b ýt  no vé  a  ne z ná mé a  

do  j is t é  mír y i  p ř e k va pu j íc í,  na b íh á  no vý s t á le  s e  o p aku j íc í  

p r o ž ívá n í ,  t ed y jak ýs i  no vý s t e r eo t yp  a  do s t ává  s e  do  da lš í e t ap y  

vývo je  s vé  o so bno s t i.  ( Wág ner o vá ,  20 0 5)  

 

1.2  Základní  s ociá lní  změny v  pubertě  
 

P ř íc ho de m p u ber t y ko nč í  d ě t s t v í ,  a le  č lo věk  s t á le  je š t ě  ne n í  

do spě l í .  To t o  o bdo b í  s e bo u  p ř iná š í  s i l no u  po t ř ebu  vy já d ř e n í  v la s t n í  

id e nt it y.  So c iá ln í  z mě n y jso u  na t o l ik  d yna mic ké ,  že  p r o  je j ic h  

z v lá d nu t í je  p r o  do sp íva j íc í  je d no u  z  mo ž no s t í z t o to žně n í  s e  s  

o d l iš no u  su bku lt u r o u .  P r o je vu je  se  zd e  sk lo n pa t ř it  k  u r č i t é  p a r t ě ,  

skup ině ,  k  u r č i t é mu  k la nu .  E M O ku lt u r a  na b íz í  mla dé mu č lo věk u  

po c it  so uná lež it o s t i s  ně č ím no vým,  o d l iš n ým a  t aké  v ýr az no u  

ima ge ,  k t e r á  je  s i l ně  po dpo r o vá na  o bc ho d n ími zá jmy,  o  k t e r ýc h s e  

z mín ím v d a lš í čá s t i t é t o  p r áce .  

„S  p ř íc ho de m pu ber t y ko nč í  v la s t n í  dě t s t v í .  Za č íná  mlá d í .  

Avš ak  v pu ber t ě  a  ado le sce nc i  jed ine c  z no vu  v íc e  č i mé n ě  

zpo c hybňu je  ve šker o u  ne mě nno s t  a  vešk er é  ko nt inu it y,  na  něž  s e  
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d ř íve  spo lé ha l ,  a  t o  v  dů s led ku  r yc h lo s t i fyz ic ké ho  r ůs t u ,  k t e r á  je  

nyn í  s t e jná  ja ko  v  r a né m dě t s t v í,  a  v  dů s le dku  no vé ho  fak t o r u  –  

po h la vn í  z r a lo s t i.  Ro s t o uc í a  vyv í je j íc í s e  mlád ež ,  je ž  če l í  t é t o  

f yz io lo g ick é  r e vo luc i v  so bě  sa mé  a  p ř ed  n íž  s t o j í  ko nkr é t n í  úko ly  

do spě lo s t i,  se  n yn í  z a bývá  h la vně  t ím,  ja k  vyp ad á  v  o č íc h j i n ýc h  

l id í  ve  s r o vná n í  s  t ím,  ja k  se  sa ma  c í t í ,  a  o t ázko u ,  jak  p r o po j it  r o le  

a  do ve d no s t i p ěs t o va né  d ř íve  s  p r o fe s n ími  p r o t o t yp y so uč as no s t i.  

Ve  s vé m h led á n í  no vé ho  po c it u  ko nt inu it y a  ne mě nno s t i mu s í  

ado les ce nt i z no vu  vybo jo va t  mno hé  z  b i t e v p ř e dc ho z íc h le t ,  i  kd yž  

kvů l i t o mu  mu s í do  ro l í s výc h p r o t ivn ík ů  o bs azo va t  l id i ,  k t e ř í j so u  

p ln i do br é  vů le ;  a  jso u  vžd y p ř ip r a ve n i po s t av it  na  p iede s t a l t r va l é  

ido ly a  id eá ly co b y o c hr á nc e  ko neč né  ide nt it y. “  ( E r ik so n,  20 02  ) .  

V p r vn í  č ás t i do sp ívá n í  v  t akz va né  p u ber t ě  do cház í  ne jp r ve  k e  

z mě ná m t ě le s ným,  k t e r é  s e  p r o je vu j í  r ů s t e m po s t a vy,  p r o mě no u  

je j ic h  p r o po r c í,  mě n í  se  fu nkc e  po h la vn íc h  o rgá nů .  Tyt o  z mě n y  

jso u  u  k ažd é ho  je d inc e  vn ímá n y ind iv id uá lně .  V la s t n í  ze vně jš ek  j e  

so učá s t í v la s t n í id e nt it y,  a  p r o to  je  t ako vá  z mě na  s i lně  p r o ž ívá na .  

Někd y je  p ř i j ímá na  t a to  z mě na  k la dně ,  a le  mů že  vyvo lá va t  u  

do sp íva j íc ího  i  o pač no u  r e akc i.  To  jak  v ypa dá me  je  p r vn í  

in fo r mac í,  k t e r o u  o  so bě  dá vá me l id e m ko le m ná s .  Z mě na  t ě les né  

sc hr á nk y je  t ed y do pr o váz e na  i  z mě no u  c ho vá n í  l id í,  k t e ř í j so u  

s  do sp íva j íc ím v ko nt ak t u .  Reak ce  do spě lýc h  i  vr s t e vn íků  mo ho u  

být  r ůz né  po d le  t o ho ,  jak ý výz na m pr o  ně  je ho  p r o mě na  má  a  jak é  

aso c ia ce  na vo zu je .  P r á vě  t yt o  so c iá ln í r eak ce  na  z míně né  t ě le s né  

z mě n y po d míně né  do sp ívá n ím o v l iv ňu j í se bepo je t í pu be sc e nt a .  

Je s t l iž e  z  c ho vá n í  l id í ,  s  n imiž  s e  se t ká vá ,  v yp lývá ,  ž e  t a t o  změ na  

má  sp íš e  neg a t ivn í r ea kce ,  z v ýš í  s e  je ho  ne j is t o t a  a  z ho r š í  se  

se be ho d no ce n í .  V d ne š n í  do bě  je  ve lk á  t end e nce  k  u n i fo r mit ě  a  j e  

na v íc  s i lně  po dpo r o vá na  pů so be n ím  méd i í .  Po do bno s t  s  vzo r e m 

p ř ed s t avu je  s  ve lko u  p r a vděpo do bno s t í  po z it ivn í  ho d no ce n í ,  i  kd yž  

za  ce nu  z t r á t y v la s t n í  i nd iv id ua l it y.  Tu t o  sku t ečno s t  s i  mno z í  

ado les ce nt i  u vědo mu j í  a  s naž í  s e  být  a le spo ň do  u r č i t é  mír y 
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o r ig iná ln í .  Mo ž no s t  svo bo d né  vo lb y  by s e  mo h la  s t á t  u r č it ým 

zd r o je m ne j is t o t y,  p r o to že  výs led ek  ne mu s í b ýt  o be c ně  po z it iv n ě  

p ř i j ímá n .  U n i fo r mit a  je  s ic e  o chuze n ím,  a le  o p lá t ko u  p ř es t avu je  

j i s t o t u .  I dea l izo va né  vzo r y ja ko  jso u  např ík la d  spo r t o vc i,  mo de lk y,  

zpě vác i  a  po do bně  se  s t á va j í  mo d e le m p r o  p ř es né  na po do be n í  p r á vě  

na  p ř e lo mu r a né  a  po zd n í  ado les ce n ce ,  kd y je  po t ř eba  po s í le n í  

p r eze nt a ce  v la s t n í o so bno s t i něč e m za r uče ně  po z it ivn ím.  Ke  ko nc i  

t o ho to  o bdo b í  s i  ze jmé na  vyr o vna ně jš í  a  int e l ige nt ně jš í  do sp íva j íc í  

na jdo u  v la s t n í  ind iv idu á ln í  s t y l ,  k t e r ý j im vyho vu je ,  a  po t ř eba  

ko p ír o vá n í  mo de lů  se be v íc  so c iá lně  o c e ňo va nýc h  j iž  ne n í  ak t uá ln í .  

I  t o to  je  p r o je v z r á n í  o so bno s t i.  Úpr a va  ze vně jš k u ,  s t yl  o b lék á n í  a  

c ho vá n í s e  s t á vá  p r o s t ř edke m k  vy já d ř e n í id e nt it y.  T ímt o  způ so be m 

sdě lu je  do s p íva j íc í  s vé mu o ko l í ,  s  ja k ým s t yle m se  z t o to žňu je ,  t ím  

se  c ít í  b ýt .  Je ho  po s t o j  s e  mů že  p r o je v it  up ř e d no s t ně n ím s t á l e  

s t e jné ho  o b le če n í,  k t e r é  s vým důr a ze m na  ne mě nno s t  úp r a v y  

ze vně jš ku  po má há  p ř eko na t  ne j is t o t u  t ěc h z mě n .  Ado le sc e nt i ne jso u  

za t íže n i  zku š e no s t í,  k t e r á  b y j im  po má ha la  a  zá r o ve ň je  i  

o mezo va la  ve  s mys lu  p ř ik lá ně t  se  k  o bec ně  p r e fe r o va n ým ne bo  

je no m běž n ým ř e še n ím,  co ž  mů že  vé s t  k  f le x ib i l it ě  a  s c ho p no s t i  

po už íva t  no vé  způ so b y ř eš e n í ,  je j i c h r o zho do vá n í  mo ho u  b ýt  

lo g ick y sp r á vně ,  a le  mo ho u  být  i  z br k lé  a  ne c it l i vé .  Na  d r u hé  

s t r aně  j im a le  nedo s t a t ek  zku še no s t í s t ěžu je  z v lád á n í  s it u ac í ,  

v  n ic hž  b y p r á vě  t y zku še no s t i  by lo  mo ž né  vyu ž ít .  Z ku še no s t i  

j i n ýc h  o d mít a j í ,  o pak u j í  c h yb y,  k t e r é  by ly d á vno  p ř eko ná ny.  

V t o mt o  věku  může  být  ú sud ek  s nad no  za t íž e n e mo c io ná lně .  

Ado le s ce nt i p r e fe r u j í  je d no z na č ná ,  zá sad n í a  r yc h lá  ř eš e n í ,  k t e r á  

vedo u  k  j is t o t ě .  Mno ho z nač no s t  a  o mez e ná  p la t no s t  ně jak é ho  

zá věr u  je j  z ne ho d no cu je .  Te n je  p ak  po va žo vá n z a  nedo ko na lý,  č i  

do ko nce  za  špa t ný.  Kr a jn í  va r ia nt y býva j í  p ř i ja t e lně jš í  p r o  svo u  

je d no z na č no s t .  V to mt o  věku  můž e  b ýt  ú sude k  s na d no  e mo c io ná ln ě  

o v l ivně n .  Ado le sc e nt  se  do vede  nad c hno u t  a  nad š e n í  o v l ivn í  i  je ho  

úva hu .  V o pač né m př ípa dě  ho  mo ho u  za t íž it  nega t ivn í  e mo c e ,  
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nap ř ík la d  vz t ek ,  s mut e k  a  po do bně .  Ta  e mo ce ,  k t e r á  je  

výz na mně jš í ,  m ívá  i vě t š í  vá hu . ( V ág ne r o vá ,  2005)  

„M la d í  l idé  se  mo ho u  t éž  vyz na čo va t  výr a z no u  k la no vo u  

so udr ž no s t í a  k r u t o s t í ve  s výc h s na há c h v yt ě s ňo va t  v še c hny,  k t e ř í  

j so u  „ j in í “,  ať  u ž  ba r vo u  p le t i č i  ku lt u r n ím z áze mím,  vku se m a  

nadá n ím a  č as t o  t ako vými ma l ic her nými a spe k t y o d ívá n í  a  ge s t ,  je ž  

by ly do ča s ně  vybr á ny ja ko  p r ávě  t y  z nak y r o z l iš u j íc í č le na  a  

neč le na  pa r t y.  Tako vá  ne s ná še n l ivo s t  je  do br é  c há pa t  ( co ž  a l e  

nez na me ná  t o le r o va t  ne bo  se  j í  úč a s t n i t )  jako  o br a nu  p r o t i po c it u  

d i fu z no s t i.  M la d is t v í  s i  t o t iž  ne je n  na vz á je m p ř ec ho d ně  po má ha j í  

z v lá d no u t  ve lko u  čás t  své ho  ne k l idu  vyt vá ř e n ím r ůz n ýc h pa r t  a  

s t e r eo t yp izo vá n ím s e be  sa mýc h ,  s výc h ide á lů  a  s v ýc h nepř á t e l ;  

s  j i s t o u  pe r ver z it o u  vz á je mně  t e s t u j í  s vé  sc ho p no s t i s l í b it  a  do dr že t  

vě r no s t .  Je j ic h  p ř ip r a ve no s t  k  t ako vým zko ušk á m t éž  v ys vě t lu j e  

p ř it až l i vo s t  jed no du c hýc h a  k r u t ýc h t o t a l it n íc h do k t r ín  p r o  mla dé  

l id i  z e  z e mí a  t ř íd ,  je ž  z t r a t i l y  ne bo  z t r áce j í  s vé  sku p ino vé  id e nt it y  

a  če l í  c e lo s vě t o vé  ind u s t r ia l iz a c i  e ma nc ip ac i a  š i r š í ko mu n ika c i .  

M ys l  ado le sc e nt a  je  v  po ds t a t ě  mys l í  ve  s t a vu  mo r a t o r ia ,  

p s yc ho so c iá ln ího  s t ad ia  me z i d ě t s t v ím a  do spě lo s t í,  me z i  

mo r á lko u ,  j iž  s e  d ít ě  na uč i lo ,  a  e t ik o u ,  kt e r o u  má  r o z v í je t  jako  

do spě lý.  Je  t o  mys l  ideo lo g ic k á  a  je  t o  sku t eč ně  id eo lo g ic k ý po h le d  

spo leč no s t i,  je nž  ne jv ýr a z ně j i  o s lo vu je  p r á vě  ado le sc e nt a ,  k t e r ý 

t o už í b ýt  r e spe k t o vá n s v ými d r u h y a  je  p ř ip r a ve n b ýt  po t vr z e n  

po mo c í r it uá lů ,  v í r y a  p r o gr a mů,  je ž  zá r o ve ň u r ču j í ,  co  je  z lé ,  

z lo věs t né  a  nep ř á t e ls ké “ .  ( E r ik so n, 2 00 2) .  
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2.  Co je to EMO 
  

2.1  Subkul tura a  extremis mus s ubkul tur  

 
Subku lt u ra  

Tent o  po je m vz n ik l  s lo ž e n ím d vo u  s lo v,  la t in ské ho  su b  =  po d  +  

ku lt u r a .  Je  t o  u r č it á  o so b it á  me nš ino vá  ku lt u r a  e x is t u j íc í  v  r á mc i  

ku lt u r y vě t š ino vé .  O be c ně  se  t o ho to  po jmu  po už ívá  p r o  ne vědo mě  

vyt vo ř e no u  č i spo nt á nně  vz n ik lo u  po dmno ž inu  k u lt u r y.  Můž e  vš ak  

t éž  zna me na t  subku lt u r u ,  k t e r á  vědo mě p ěs t u je  s a ma  s e be .  M á  

sk lo n se  vů č i  s vé mu o ko l í  vyme zo va t  a  vyv í je t  na  ně j t lak ,  

a  po př íp adě  se  i  o s t ř e j i  v yhr a ňo va t .  So učás t í t o ho  pak  mů že  b ýt   

k lad e n dů r a z  na  u r č it á  sp ec i f ik a ,  k t e r á  t vo ř í po ds t a t u  a  p ř e va žu j íc í  

t r end  t ako vé  su bku lt u r y.  Vyme z e n í  vů č i  ku lt u ř e  p ř e važu j íc í  se  

u sku t eč ňu je  o dk lo ne m o d  je j íc h  myš le nko výc h,  k u lt u r n íc h  

a  po l it ic k ýc h  ho d no t ,  a  na ve ne k  ča s t o  ze jmé na  o d ívá n ím 

a  z mě ně ným ž ivo t n ím s t yle m.  Z  l id s ké  po t ř eby ú c t y a  u z ná n í ,  

ze jmé na  u  mla d š íc h je d inc ů  ( č as t o  pube sce nt ů )  a  t éž  z  t la ku  

su bk u lt u r  na  s vé  o ko l í vyp lývá  t o uha  s e  zač le n it  d o  u r č it é  

su bk u lt u r y.  

Č le ns t v í v  u r č it é  su bku lt u ř e  po sk yt u je  jed inců m e mo č n í  a  

so c iá ln í  po dpo r u .  

 

E xt re mis mu s sub ku lt u r  

Př i h le dá n í ne jvho d ně jš ího  vys vě t le n í  po jmu  E xt r e mis mu s  

su bk u lt u r  mlá dež e  js e m nar a z i l  na  č l á nek  p a na  Jo se fa  S mo l ík a  v  

ča so p ise  Re xt e r.  V t o mt o  č lá nk u  je  mno ho  o dkazů  na  d a lš í  zd r o je ,  

a le  h la vn í t é ma  p r ác e  je  E MO jako  su bku lt u r a  d ne š n í mlá de že ,  

p r o to  uvedu  čá s t  za b ýva j íc í  se  vys vě t le n ím po jmu  ja ko  je  

E xt r e mis mu s  su bku lt u r  mlá d eže  po d le  z míně né ho  zd r o je .  
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Su bku lt u r y mlá d ež e  jso u  c har ak t e r is t ické  so ubo r e m 

spe c i f ic k ýc h no r e m,  ho d no t ,  vzo r ů  c ho vá n í  a  ž ivo t n ím s t y le m,  

k t e r ý u r č it o u  sku p inu  ( t ed y mlá de že)  c har ak t e r iz u je  v  r á mc i  š i r š ího  

spo leč e ns t v í .  

Su bku lt u r y mlá de že  d le  Gr u ber a  ( 19 97)  ma j í  ve  spo leč no s t i  

t yt o  fu nk ce :  

1 .  po sk yt u j í  spe c i f ic ké  „ú t o č iš t ě “ neso c ia l izo va ným je d inc ů m,  

2 .  u mo ž ňu j í  ko mu nik ac i  po t ř ebno u  p r o  výko n t é  k t e r é  zá jmo vé  

č inno s t i,  

3 .  ve  s vé  e x is t e nc i su bk u lt u r y u mo ž ňu j í  r ea l izo va t  a  vyzko uš e t  

no vé  a  ne vyz ko uš e né  vzo r ce  c ho vá n í ,  

4 .  e x is t e nce  su bk u lt u r  je  zá r o ve ň s ympt o me m t ako výc ht o  vzo r ců ,  

5 .  e x is t e nce  něk t e r ýc h su bku lt u r  můž e  být  p r o  spo le č no s t  

zd r o je m z na č nýc h  p r o b lé mů  ( k r imina l i t a ,  r a so vé  bo uř e  a t d . ) ,  

6 .  su bk u lt u r y mlá de že  jso u  i v y já d ř e n ím mír y de mo kr a c ie  a  

s vo bo d y ve  spo le č no s t i ( s r o v.  Gr u ber  1 997) .  

Zku še no s t  zakó do va ná  v su bku lt u r ác h  je  z fo r mo vá na  r ůz n ým i  

mís t y ( p r áce ,  r o d ina  ško la ,  „p r ů mys le m p r o  t eenager y“  ( Z  dů vo du  

e x is t e nce  „p r ů mys lu  p r o  t eenager y“ ,  k t e r ý s e  za měř u je  na  o dě vn í ,  

spo r to vn í ,  po t r av iná ř sk ý,  f i lmo v ý a  hud e bn í  so r t ime nt  u r če n ý  

mlá de ž i ,  s e  „někd y o z ývá  názo r,  že  s ubku lt u r a  mlá de že  u ž  dá vno  

ne n í  au t e nt ická ,  a le  že  s e  s t á le  vě t š í měr o u  ko mer c io na l iz u je “ .  

( Mac ek  1999 :  50 ) )  a t p . ) .  Ka žd é  z  t ěc h to  mís t  vnucu je  s vo j i  v la s t n í  

s t r uk t u r u ,  v la s t n í  p r a v id la  a  v ýz na my,  v la s t n í  h ie r a r c h i i  ho d no t .  

Ačko l i t yt o  s t r uk t u r y jso u  v ys lo ve ny spo le č ně ,  j so u  so u bě ž né  

( s ynt ak t ické) .  Tyt o  s t r uk t u r y jso u  s vá zá n y spo le č ně  d ík y  

r o zd í lno s t i ( do mo v/ ško la ,  šk o la /p r áce ,  do mo v/p r á ce ,  

p r ivá t n í / ve ř e jné  apo d . )  č i d ík y po do bno s t i ( H e bd ig e  197 9) .  

P ř ís lu š n íc i su bku lt u r  mlá dež e  jso u  spo lu  spo je n i  r ůz n ým i  

s ymbo ly a  r it uá ly,  zá jmy a  způ so be m ž ivo t a ,  mo r á ln ími  ho d no t a mi,  

o b le če n ím ne bo  spe c i f ic ko u  ř eč í.  Be z  z na lo s t í t ěc ht o  s ymbo lů  a  

p ř ede vš ím ř eč i  lz e  je n  o bt íž ně  po r o zu mět  s u bku l t u r á m mlád ež e  
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( s r o v.  Ying er  197 0 ,  Co he n 197 0 ,  G ir t le r  2001) .  

Ro zd í ly  u t vá ř e né  skup ina mi mlád ež e ,  k t e r é  u t vá ř e j í  s u bku lt u r y  

mlá de že ,  ve  vz t a hu  k  do mina nt n í ku lt u ř e  jso u  ča s t o  ut vá ř e n y zc e l a  

p r o gr a mo vě ,  t ak ,  a by t yt o  ro zd í ly  v  r ep r ez e nt o va n ýc h ho d no t ác h,  

ž ivo t n ím s t y lu ,  ja z yc e ,  mó dě ,  u mě le ck é  t vo r bě ,  hud bě ,  po l it ic k ýc h  

názo r ec h  ( Su bku lt u r y mlá d ež e  u mo ž ňu j í  o s vo jo vá n í  a  ma n i fe s t ac i  

id e nt it ,  sk r z e  ně ž  l id é  na c háze j í  s vé  mís t o  v s ys t é mu  po l it ic k ýc h  

vz t a hů .  U mo ž ňu je  t aké  mo der n ím ak t é r ů m r o zez na t  u r č it é  

p r o b lé my,  z á jmy,  po s t o je ,  názo r y ja ko  po l it ic k y výz na mné  ne bo  

po l it ic k y r e le va nt n í  ( s r o v.  M ar ad a  2003 :  41 ) ) ,  zc e la  z á měr ně  

vyn ik ly ( Z e vně jš ek  –  s pe c i f ick ý úč e s  č i  o dě v po s i lu je  u n ik á t no s t  a  

po c it  vý j ime č no s t i ve  vz t ahu  ke  ko nve nč n í  a  „ko nz u mn í “  

spo leč no s t i na  s t r a ně  je d né  a  na  s t r aně  d r u hé  do dá vá  po c it  

p ř ís lu š no s t i a  so u ná lež it o s t i ke  sp ec i f ic ké  s u bku l t u ř e  č i sp ec i f ic k é  

ho d no t o vé  o r ie nt ac i .  Odě v ( napr o s t o  spe c i f ic k ý d le  s u bku lt u r y  

mlá de že)  je  t ak é  p r o s t ř edke m ko mu nikac e  mez i  vr s t e vn ík y.  H ud ba  

–  v y ja d ř u je  po c it y  a  názo r y úč as t n ík ů  hude bn íc h  vys t o upe n í.  Je j í  

spe c i f ic ká  p r e ze nt a ce  je  z v lá š t n ím  so c iá ln ím p r o s t ř ed ím p r o  

se z na mo vá n í,  s b l ižo vá n í,  s t e jně  t ak  jako  p r o  po c it y úzko s t i ,  

ne j is t o t y,  a g r e se ,  p r o t es t u ,  vzdo r u .  Spo le č ný ja z yk  ( s la ng)  –  

o v lád a j í v š ic hn i  p ř ís lu š n íc i su bku lt u r y,  po p isu j í j ím zku še no s t i a  

s it u ac e ,  s la ng  upe vňu je  i  skup ino vé  no r my,  u r ču je  ho d no to vo u  

o r ie nt ac i .  S la ngo vé  výr az y jso u  ča s to  p ř e j ímá n y z  a ng l ic ké ho  

ja z yk a .  Ko mu n ika č n í  vzo r ce  -  úča s t n í c i u r č it é  su bk u lt u r y mlá de že  

vzá je mně  ko mu nik u j í p ř ed e vš ím po mo c í int e r ne t o výc h s t r ánek ,  

c ha t ů ,  mo b i ln íc h  t e le fo nů ,  le t áků ,  p la k á t ů ,  mag az ínů  a t p . ,  co ž  mů že  

v p ř ípad ě  a kce  mo b i l izo va t  vě t š í  po če t  p ř íz n ivc ů  su bku l t u r y  

mlá de že  v po měr ně  k r á t ké m č aso vé m o bdo b í  ( na p ř .  p ř i ne le g á ln íc h  

t ekno par t ie s ) ) .  ( a  r o l i zd e  se hr á va j í  i  mé d ia  p r e ze nt u j íc í je d no t l iv é  

su bk u lt u r y mlá d ež e) .  ( Méd ia  se  v  so uv is lo s t i  s e  s u bku l t u r a m i  

mlá de že  č as t o  po d í le j í na  v yt vá ř e n í s t e r eo t ypů ,  je nž  jso u  sdě lo vá n y  

š i r š í ve ř e jno s t i.  Vě t š ina  l id í  s i  nap ř ík lad  po d  po jme m sk in he ad  
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vyba v í ha j lu j íc ího  po d na p i lé ho  mla d ík a ,  an iž  b y t u š i l i ,  ž e  e x is t u j í  

sk in hea ds  o d suz u j íc í  r a s is mu s  a  nac is mu s .  Po do bně  po d  pu nk er y s i  

l id é  p ř ed s t a v í  ko ho ko l i  s  ba r e vn ým č ír e m ( ko ho u t e m)  na  h la vě ,  co ž  

o  po ds t a t ě  punk u  ne vypo v íd á  z ho la  n ic  ( s r o v.  S mo l ík  200 5 b) ) .  

P r o b le mat ik a  r iz iko v ýc h su bk u lt u r  mlá de že  je  v  so uč as no s t i  

je d n ím z  ne ja k t uá lně jš íc h t é mat  v  o b l as t i t eo r ie  i p r a xe  výc ho vně -

vzdě lá vac í  p r á ce  s  mlá dež í.  Dů le ž it o u  so učá s t í do sp ívá n í  j e  

bu do vá n í v la s t n í  id e nt it y,  p ř iče mž  so c i á ln í a  p s yc ho lo g ic ké  as pek t y  

id e nt it y mla dé ho  č lo věka  ve l ic e  úzce  so u v is í p r á vě  s  

ko ns t it uo vá n ím su bku lt u r  mlá d eže .  

Jed no u  z  r iz iko výc h su bk u lt u r  mlá de že ,  k t e r á  výr az ně  

„o s lo v i la “  i  če sko u  mlá de ž ,  je  E MO.  Ze  so c iá lně  p s yc ho lo g ic ké ho  

h le d is k a  jde  o  výr a z ně  ko nt r o ver z n í  fe no mé n,  je ho ž  c har ak t e r is t ik a  

p ř ed s t avu je  s lo ž it o u  ú lo hu .  Je d ná  s e  o  něko l ik  r o v in ,  a  t o  po j ímá n í  

su bk u lt u r y mlád ež e  z  h led is ka  s ymb o lu  ge ner a č n í  id e nt it y  ja ko  

p r o je vu  ž ivo t n ího  s t ylu  i  ja ko  a t r ibu t u  u r č it é ho  so c io g e ne t ick é ho  

mo r a t o r ia .  J iž  p ř i  vz n ik u  v š ede sá t ýc h le t ec h 20 .  s t o le t í s e  

su bk u lt u r y mlá de že  s t a ly  s ymbo le m gener a č n í  ide nt it y  so udo bé  

mlá de že .  P ř ís lu š no s t í k  s u bku l t u ř e  p r o je vu je  mla d ý č lo vě k  s vo u  

o d l iš no s t ,  r e sp .  někd y až  o dpo r  vůč i  ma jo r it n í  po pu la c i .  T ímt o  

způ so be m s i z ís ká vá  ž ivo t n í  s t y l p ř ív l as t ek  a lt e r na t ivn í ,  ne bo  se  v  

důs le dk u  ak t ivn ího  vzdo r u  do s t ává  d o  po z ic e  t zv.  ko nt r aku lt u r y.  

P ř ís lu š no s t í k  s u bku lt u ř e  mů ž e  mlá de ž  i  r ed uko va t  p s yc ho so c iá ln í  

zá t ěž  spo je no u  s  p ř ec ho d e m o d  dě t s t v í  k  do spě lo s t i.  Asp ek t  t zv.  

„o d lo že né  do spě lo s t i“  je  ve lmi v ýz na mn ým c har ak t e r is t ick ým 

z nak e m mno h ýc h su bku lt u r  so uča s né  mlá de že .  

 

2 .2   Emociona l i ta  a  emoce  

 
H la vn ím po jme m a  myš le nko u  je  neš ťa s t ný a  me la nc ho l ic k ý  

s t a v mys l i ,  a  s  t ě mit o  s t av y p ř ímo  so uv is e j íc í  e mo ce  a  
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e mo c io na l i t a .  

P r o t o  než  se  po kus ím po psa t  s u bku lt u r u  E M O,  u ve du  zd e  

de f in ic e  E mo c io na l it y  a  e mo c í,  k t e r é  j so u  po ds t a t o u  a  hyb no u  s i lo u  

ce lé  E MO ku l t u r y.  

 „E mo c io na l it a  je  „c it l ivo s t  vůč i  s i t uac ím,  k t e r é  vz buz u j í  

e mo c e “ [ Fr a is s e  1967] .  E mo c e ,  ne bo l i  c it y,  p ř ed s t a vu j í  ( na  r o zd í l  

o d  po zná vac íc h  fu nkc í  o r ie nt o va n ýc h zp r a v id la  na  vně jš í  r ea l it u  a  

u s i lu j íc íc h  o  je j í  co  mo ž ná  „ne jo b je k t ivně jš í “  po s t iho vá n í)  sp íš e  

sa mo vo lně  vz n ika j íc í ,  be zp r o s t ř edně  za ž íva né  p r o ž it k y s e  

„su b jek t ivn ím“  ho d no t íc ím p ř ís t upe m a  t ě s ně  s e  vážo u  k  v la s t n í  

o so bno s t i.  ( Ča čka ,  19 97) .  

 „E mo ce  jso u  ja ko  no s i t e lé  s u b je k t ivně  z až íva né ho  p ř ís t up u  

s vým z pů so be m i  v ýz na mno u  s o učás t í o so bn í o r ie nt ac e .  

V něk t e r ýc h bez pr o s t ř edn íc h  p r o je ve c h mo ho u  b ýt  s ic e  v  je j ic h  

po zad í je n je d no duc hé  f yz io lo g ic k y  č i ko ns t it u č ně  po d míně n é  

me c ha n is my vá za né  na  po t ř eby,  a však  u  ko mp le xně jš íc h ú t va r ů ,  a ť  

so c iá ln í ,  o so bn í č i  na do so bn í  po va hy,  v šak  je j ic h k va l i t y  j i ž  

ko r espo ndu j í  s  c e lko vo u  vys p ě lo s t í  jed inc e .  An i e le me nt á r n í  

kva l it y p r o ž ívá n í  t ed y ne lz e  vy lo ž it  č i s t ě  fyz io lo g ick y bez  ná h le du  

je j ic h vaz b y na  fu nkc e  vyš š íc h  vr s t ev o so bno s t i“ .  ( Č ačk a ,  1997)  

Ve lk é  ps yc h ic ké  a  so c iá ln í  z mě n y v  o bdo b í  do sp ívá n í  mo ho u  

být   p r o vá ze n y  s i ln ým e mo č n ím p r o ž ívá n ím,  k t e r é  je  p r o  E MO  

t yp ick é .  

  

2.3  His torie  EMO  

 
( J i ř í  Šu s t r,  ro d ina  a  ško la ,  5 /20 09) .  

„Čer né  miká do ,  če r né  o čn í l ink y,  p r o k la mo va ný s mut ek ,  t ě s né  

ka lho t y a  t r ičk a ,  ne ná v is t  k  so uča s né mu s t ř ed n ímu  p r o udu  -  t o  je  

E MO.  J ed na  ze  so uča s n ýc h ne jo b l íb e ně jš íc h  s u bku lt u r  d neš n íc h  

t eenager ů . “  
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V t é to  čás t i vá s  k r á t ce  se z ná mím s  po č á t k y a  vz n ik e m E MO.  

D le  č aso p is u  F i lt e r,  ř í je n 2006 ,  a u t o r  č lá nk u  Ro ber t  V lče k .  

E mo  je  hud e bn í  s t y l,  čá s t eč ně  s e  p ř ek r ýva j íc í s  pu nk- r o cke m,  

ind ie - r o cke m a  ha r dco r e  pu nke m,  p ř ič e mž  o be c ně  po už ívá  v íc e  

k la s ick ýc h r o cko výc h  p r vk ů ,  ne ž  vše c hn y z míně né  s t yly.  S a mo t né  

E MO,  co by hud e bn í s t y l e x is t u je  a s i  20  le t ,  p ro t o  se  už  s t ač i lo  

r o zvr s t v it  do  něko l ika  ž á nr o výc h s mě r ů .  Ce lá  E MO sc é na  by la  na  

d lo u hé  r o k y vyt ěs ně na  z  ce nt r a  po zo r no s t i hude bn íc h mé d i í  a  t ím 

páde m i  ve ř e jno s t i.  P r o  hud e bn í  g ig a nt y,  jako  na př .  MT V,  by lo  

E MO s t á le  p ř í l i š  int e le k t uá lně  za měř e né  a  po d iv íns k é .  Ale  

p ř ib l iž ně  ko le m r o ku  2002  hu de bn í p r ů mys l  a  je ho  méd ia  o b je v i l y  

hu de bn í  k va l it y  E M A i  je ho  o br o vs k ý po t enc iá l  v  pů so be n í  na  

mla do u  ge ner a c i .  Vů bec  p r vn í ,  k do  s i  t o ho to  po t enc iá lu  vš iml  b y l i  

po p- punko v í  g ig a nt i Gr ee n  D a y a  B l ink  182 ,  k t e ř í  za ča l i  v yu ž íva t  

po pu la r it y „E M O- kap e l“  a  br a l i  s i j ic h  čas t o  hned  něko l ik  na je d no u  

na  t u r né  co by p ř e ds ko ka ny,  s  ú mys le m p ř es věd č it  k  ná vš t ěvě  s v ýc h  

ko nc er t ů  t y po s lu c ha če ,  k t e r é  po p - pu nk  po ma lu  zač ína l  nud it .  Te nt o  

k r o k  za br a l  a  s p ln i l  s vů j  úč e l ,  a le  vyt v o ř i l  i  da lš í  se ku nd ár n í  e fek t ,  

k t e r ý vš ak  s vým výz na me m mno ho náso bně  p ř es á h l t e n p r vn í .  

Způ so b i l  o br o vs ko u  po pu la r it u  E M A u  mla dé  ge ner a ce .  V t é t o  do bě  

se  t ak  E MO s t a lo  v  US A ved le  br it s k é ho  r e t ro - ro cku ,  eko no mic k y  

ne js i lně jš ím a r t ik le m v r o cko vé  hud bě .  

S  hude bn ím s t yle m E M O s a mo zř e jmě ,  t ak ,  jak  t o  bývá  o bvyk lé  

u  a lt e r na t ivn íc h  č i  me nš ino výc h  hu de bn íc h žá nr ů ,  so u v is í  i  u r č it ý  

ž ivo t n í  s t y l ,  a ne bo  lép e  s p íš e  sd í le n ý  id e nt ick ý a  u vn it ř  ko mu nit y  

o bec ně  c t ě ný f i lo so f ick ý ná zo r  č i po s t o j,  k t e r ý by s e  z jed no du še ně  

a  p ř e nes e ně  da l  na z va t  ž ivo t n ím s t y le m E MO.  Te n vyc há z í  ze jmé n a  

z  ha r dco r eo výc h a  pu nk- r o cko výc h  p r inc ipů ,  p ř ič e mž  by se  da l  

c ha r a k t e r izo va t  ja ko  int e le k t uá lně j š í ,  po e t ič t ě jš í  a  zá r o ve ň  

po l it ic k y a  i z á sado vě  mé ně  r ad ik á ln í ,  za měř e n ý v íce  na  f i lo so f i i a  

c it o vé  vn ímá n í.  V po s le d n í  do bě  se  vš ak  bo hu že l ,  z je vně  po d  

v l ive m eko no mic k ýc h a  mar k e t ingo výc h mo ž no s t í p r o je vu je  t r e nd  
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po ma lé ho  u s t upo vá n í o d  pů vo d n íc h  k las ic k ýc h  p r inc ipů .  P r á vě  

v dů s le dku  u mě lé ho  vyt vo ř e n í  no vé  sa mo st a t né  so c iá ln í  su bku lt u r y 

E MO za  po mo c í me d iá ln íc h  a  r ek la mn íc h  me c ha n is mů ,  k t e r á  s e  

vyz na ču je  o r ie nt a c í na  vz h le d ,  mó d n í  d o p lňk y a  po do bně .  

( J i ř í Šu s t r,  ro d ina  a  ško la ,  5 /200 9) .  „E MO je  s la ngo v ý  

a mer ic k ý v ýr az  p r o  o zna če n í  z p o čá t ku  hu de bn ího ,  po zd ě j i  

ž ivo t n ího  s t ylu  a  su bku lt u r y so uč as né  mlá de že .  Po čá t k y po už ívá n í  

t o ho to  po jmu  sp ada j í  do  po lo v in y 8 0 .  le t  minu lé ho  s t o le t í,  kd y s e  

něk t e ř í fa no u šc i mar ic ké  hud e bn í sk u p in y R it e s  o f Sp r ing  zač a ly  

o zna čo va t  jako  E MO,  a  t o  ze jmé na  z  dů vo du  e mo c í ,  k t e r é  t a t o  

skup ina  p r o je vo va la  na  s v ýc h v ys t o upe n íc h.  Vz n ik  s t y lu  E MO je  

a le  i  v ýs le dk e m zk la má n í  z  „a me r ic ké ho  s nu “,  k t e r é  mlá de ž  

p ř ivád ě lo  k  ap a t i i ,  ig no r a nc i ,  be z na d ě j i,  mo ž ná  a ž  ke  z t r á t ě  v í r y  

v  bu do uc no s t .  P r ávě  p r o s t ř ed n ic t v ím hu d by se  p ř ís lu š n íc i t o ho t o  

no vé ho  s t y lu  s naž i l i  v ypo ř áda t  s  fr us t r ac í.  V ývo j  u r č it é ho  

hu de bn ího  s t ylu  a  je ho  r e la t ivn í  se t r vá n í  na  s cé ně  je  o v l ivně no  i  

t ím,  ž e  s e  c hce  o d l iš it .  

P r vn í v lna  E M O s t ylu  p ř iš la  v  d r u hé  p o lo v ině  8 0 .  le t  a  90 .  le t  

m inu lé ho  s t o le t í.  Po s t upně  vz n ik a ly hud e bn í sku p in y,  k t e r é  

výr az ně j i  p r o ž íva ly s vá  vys t o upe n í ,  cho va ly se  spo nt á nně  a  

p r o je vo va ly s vé  e mo ce  t ak  ř eče no  nap lno .  Tak t o  p r eze nt o va ná  

hu d ba  s i  z ís k á va la  mno žs t v í  fa no uš ku  a  e xpa ndo va la  z e  Spo je nýc h  

s t á t u  a mer ic k ýc h  do  ce lé ho  s vě t a .  

Dr u há  v lna  E MO př ic ház í  za čá t ke m n o vé ho  s t o le t í,  kd y „no vé  

E MO “ j iž  zd a le ka  ne z na me ná  je no m hu d bu ,  a le  i ž ivo t n í  s t y l .  

Hude bn í s lo žka  E M O se  s t á vá  hů ř e  r o zpo zna t e lno u .  Je  po ně kud  

t ěžké  u r č it ,  co  E MO  v la s t ně  je .  St oupe nc i  E M O se  vš ak  s vý m 

ž ivo t n ím s t yle m s t áva j í  s vé byt no u  so učá s t í su bku lt u r  d neš n í  

mlá de že .  P ř ís lu š n íc i  E MO se  o z nač u j í  ja ko  E MO bo ys  a  E MO  g ir ls .  

So učás t í je j ic h ž ivo t n ího  s t ylu  je  p ř e d e vš ím sp ec i f ic k á  mó da ,  k t e r á  

je  o d l iš u je  o d  p ř ís lu š n ík ů  j in ýc h su b ku lt u r.  J e  t o  nap ř ík la d  če r né  

o b le če n í ,  někd y ko mbino va né  s  r ůžo vo u ,  p ř ípad ně  j i no u  výr az no u  
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ba r vo u ,  d lo u hé ,  h la dk é ,  a s ymet r ic k y sč es a né  v la s y do  t vá ř e  

s  jed n ím p ř ek r yt ým o ke m,  ce lko vě  t ě s ně jš í  o b le č e n í ,  t ma vý mak e  

up  ( u  d íve k  i  c h la p ců) ,  do p lňke m bývá  č as t o  i p ie r c ing ,  br ý l e  

s  hr u bš ím,  t ma vým r á me m,  r ůz né  ná r a mk y,  na la ko va né  ne ht y a  t ak  

dá le .  

D le  j iné ho  int e r ne t o vé ho  zd r o je  

ht t p / / b lo g . we b- s t y lo ve . cz /2007 /10 / e mo - ja k - byt - e mo - e ma r e m-

e mar ko u . ht ml/  

„E MO je  a mer ick ý s la ngo vý výr a z  o zna ču j íc í  s t y l  o b lé ká n í  

ne bo  hu d by,  ne bo  t éž  ne šť a s t ný a  me la nc ho l ic k ý s t a v mys l i .  Jako  

E MO jso u  t ak é  o z na čo vá n í  č le no vé  „E M O sc é ny“  a  o so by  

zap ada j íc í  do  p ř ís lu š né ho  s t e r eo t ypu . “  

Takh le  z n í  ja ká s i  o f ic iá ln í  de f in ic e  s lo va  E M O.  O vše m p ř i  

h lu bš ím po h le du  do  ř ad  vě t š in y ná c t i le t ýc h dě vča t  a  c h la pc ů  

z j is t íme ,  ž e  a n i  ne t uš í ,  co  je  E MO a  po mí je j í  ce lo u  ku lt u r u  E M A 

ja ko  t ako vo u .  Teenag eř i  z až íva j í  s vé  p r vn í f r u s t r ace  a  h le da j í  o po r u  

v E M O s t y lu .  O vš e m po s lo uc há n ím E MO ka pe l  se  s mut ným i  

me la nc ho l ick ými t e xt y s i  p ř í l i š  ne p o mo ho u .  Sp íš  se  do s t á va j í  

ja ko b y do  h lu bš í  de p r e se .  Ve lko u  mír o u  p ř is p ívá  p ř í l i š ná  

po pu la r iza ce  E M O s t y lu  a  r o z mac h ka pe l h r a j íc íc h e mo t ivn í  hud bu .  

To  je  sa mo zř e jmě  d á no  v ývo je m,  kd yb y je  n ikdo  nepo s lo uc ha l ,  

ne by l  by d ne s  E MO s t y l  t ak  da leko .  Kd yž  z ač a la  ve lk á  

vyd a va t e ls t v í za ř a zo va t  E MO skup in y,  jako  M y C he mic a l Ro ma nc e ,  

T he  U sed  ne bo  Tak ing  Bac k  Su nd a y a  t o  vče t ně  če r né ho  l íč e n í  o č í a  

d lo u hýc h v la sů ,  za k r ýva j íc íc h o č i  i  kd yž  už  ma j í  z  p r apů vo d n í m 

E ME M je n má lo  spo leč né ho ,  s t ává  s e  t ak  E MO fe no mé ne m me z i  

mla d ými,  k t e ř í s e  je ho  vyz ná vá n ím u c hy lu j í  v íc e  do  s vé ho  n it r a .  

Jako  E MO jso u  o zna čo vá ny d va  r ůz né  s t yly o b lé k á n í .  P r vn í v yc ház í  

z :  „I nd ie  e mo “  s cé n y 90 .  le t ,  a  má  vaz by na  I nd ie  r o ck  a  pu nk  r o ck .  

Za hr nu je  o b le č e n í o bno š e né ho  vz h le du  t yp ick ý v  k hak i ba r vác h .  

Tr ička  býva j í  me nš í,  s  po t isk e m ve  s t y lu  80 .  le t .  Tašk y a  ba t o hy  

býva j í  zdo be ny špe nd l ík y a  o dz náčk y r ů z nýc h  ka pe l .  L id i  
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o b lék a j íc íc h s e  po d le  t o ho to  s t ylu  s i mo ž ná  a n i ne vš imne me.  

Nao pak  d r u hým e xt r é mn ím zp ůso be m mó d y je  ná s le du j íc í a  

po pu lá r ně jš í s t y l.  J e  t ma vš í a  vyz na ču je  s e  na r o vn a nými v la s y,  

o bar ve nými na  t ma vo  ( t yp ic k y č e r no u ,  če r ve no u ,  b lo nd ,  r ůžo vo u  

ne bo  ně jak ý nepř i r o ze n ý o ds t ín  t ma vé  ba r v y) .  C h la pc i no s í up nu t é  

ka lho t y,  ča s t ý je  p ie r c ing  r t ů  č i o bo č í  a  t ma v ý mak eup .  U  c h la pc ů  i  

dě vč a t  je  ne jv ýr a z ně jš í če r ná  t užka  na  o č i ,  a le  vys k yt u j í  se  i  

če r ve né  o čn í s t íny.  Ča s t ým do p lňk e m j so u  br ý le  s  t lu s t ými t ma v ým i  

o br o učka mi,  k t e r é  o bč as  no s í  i  jed inc i ,  k t e ř í br ý le  nepo t ř ebu j í .  

O b l íbe no u  o bu v í  jso u  ko t n íč ko vé  t en is k y ne bo  sk a t e  bo t y.  

E mo  se bo u  ne se  me la nc ho l i i a  se beu b l íž e no s t ,  c í le né  

so us t ř eďo vá n í  na  v la s t n í  e mo c e ,  vě t š ino u  ne ga t ivn í  a  s t a v y  

vyvo la né  u  něk t e r ýc h  je d inc ů  bo huže l  j iž  ve d l i  k  t o mu ,  že  b y ly ve  

s vě t ě  za z na me ná n y se be vr ažd y mla d ýc h l id í ,  k t e ř í s e  k  hnu t í E mo  

h lá s i l i .  U  nás  se  t o to  za t ím p r a vd ěpo do bně  nes t a lo .  O  

se bepo ško zo vá n í  s e  a le  dá  ř íc i ,  že  je  p r o  naš e  E M ÁKY ča s t o  

p r o b ír a n ým t é mat e m a  nez ř íd ka  i p r a x í .  O  t ěcht o  sku t ečno s t ec h se  

ne jv íc e  do v íme  ná vš t ěvo u  int e r ne t u .   

V uč it e ls k ýc h no v iná c h  č .  29 /2 009  p a n Lu ká š  Do ubr a va  p íš e  

že  i  k d yž  je  se bepo ško zo vá n í  s t á le  ča s t ě jš í ,  nee x is t u je  žád n á  

e v id e nc e  ne bo  do ko nce  s t a t is t ika  t o ho ,  ko l ik  p ř íp ad ů  

se bed es t r uk t ivn ího  c ho vá n í  s e  o b je v i lo  v  so u v is lo s t i s  hnu t í m 

E MO.  

Po kud  se  mla d í  l id é  so us t a vně  so us t ř ed í na  s vé  e mo c e ,  mů že  t o  

mít  z a  nás le d ek  nad mě r no u  p ř ec it l iv ě lo s t .  P r avděpo do bně  by s e  

se bed es t r uk t ivn í sk lo ny p r o je v i ly  i  bez  e x is t e nc e  E M A,  a le  E M O  

t ad y je  a  ča s t o  k  t ako vé mu c ho vá n í  s v é  o bd ivo va t e le  s měr u je ,  ne bo  

j im a le spo ň t ako vo u  mo ž no s t  na b íz í .  T ím se  mů že  E M O s t a vě t  do  

r o le  jak é ho s i  ná vo d ce  ne bo  p r o s t ř edn íka  mez i mla d ým do sp íva j íc í m 

h le d a j íc ím s měr  a  ce s t u  z  t é to  s it uac e  a  p r á vě  t ím ř e še n ím,  k t e r é  

bývá  na  int e r ne t o výc h  t akz va nýc h E MO s t r ánká c h č as t o  

p r eze nt o vá no .  T ím ř e še n ím má m na  mys l i  u t ápě n í  s e  ve  s výc h  
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e mo c íc h  a  s e bepo ško zo vá n í ,  k t e r é  b y mo h l i  g r ado va t  až  k  po kusů m 

o  sebe vr a ždu .  M la d ý č lo věk ,  k t e r ý p r o chá z í s lo ž it ým v ývo jo v ým 

o bdo b ím,  na  z ák la dě  ná po do by,  t ed y t o ho ,  co  v id í  u  s výc h  

vr s t e vn ík ů ,  spo lužá ků  ne bo  co  v id í v  mé d i íc h ,  s i  t ak  v yb ír á  t o  , co  

ho  ne jv íc e  o s lo vu je .  V p ří lo ze  č .  4  uvá d ím něko l ik  fo t ek ,  

ukaz u j íc íc h  p r a v ý výz na m s lo va  s ebep oš ko zován í .   

Kr á t ká  de f in ic e  d le   

ht t p : / /www. s e mimys k a . e s t r a nk y. cz / c la nk y/ se be vr a zd y- a -

se bepo sko zo va n i / co - je - t o - v las t ne - se be po sko zo va n i- a - jak e - mu ze-

byt _  Se be po ško zo vá n í p ř ed s t a vu je  cho vá n í  be z  vědo mé ho  a  

c í le né ho  zá měr u  ze mř ít ,  je ho ž  d ůs l edke m je  po ško ze n í  t ě le s n é  

in t eg r it y.  P ř e s ná  de f in ic e  t ako vé ho  jed ná n í  je  nes nad ná  a  ne má  

c har a k t e r  p ř es né  k l in ic k é  de sk r ip ce  a  k la s i f ik a ce   

Se bepo š ko zo vá n í  v  k l i n ick é m s lo va  s mys lu  p ř e ds t a vu je  

ka t ego r i i ,  k t e r á  má  so c iá ln í ko nt ext  a  so c io ku lt u r n í  po zad í .  

Za c há ze n í s  l id sk ým t ě le m je  de t e r min o vá no  so c iá ln ími  o ko lno s t mi  

a  r it uá ly,  k t e r é  ma j í  ku lt u r n í a  so c i á ln í  výz na m.  Tyt o  o ko lno s t i  

r o zho du j í  o  t o m,  k t e r é  zá s a hy do  l i d sk é ho  t ě la  lz e  po k lád a t  za  

ko nve nč n í  no r mu  ( např .  t e to vá n í  ne bo  p ie r c ing )  a  k t e r é  j iž  ma j í  

c ha r a k t e r  se bepo ško zo vá n í  v  p a t o lo g ic ké m s lo va  s mys lu .  

Ja na  Ko co ur ko vá  z  Dě t s ké  p s yc h ia t r ické  k l in ik y Fak u lt n í  

ne mo c n ic e  Mo t o l ud á vá ,  že  se  j iž  se t ka l i  s  ně ko l ik a  dě t sk ý mi  

pac ie nt y,  k t e ř í  se  s e be po ško zo va l i  a  j imž  b y lo  hnu t í E mo  b l íz ké .  

Ne mu s í t o  a le  vžd y z na me na t  p ř ímo u  s o uv is lo s t  t ako vé ho  je d ná n í s  

id eo lo g i í E MO.  Tako vé  c ho vá n í by by lo  sp íš e  p r o je ve m pa t o lo g ick é  

po do by E M A.  Na  t e le fo nn í  l inku  Sdr u že n í  L inka  be zpe č í ,  k t e r á  j e  

u r če na  dě t e m a  mlá dež i vo la j í  ne jč a s t ě j i d ívk y ve  věk u  o d  t ř inác t i  

do  pa t nác t i le t .  S  p r o b lé me m s e be p o ško zo vá n í  s e  zde  se t ká va j í  

s t á le  č as t ě j i  a le  je s t l i  jde  o  p ř ímo u  insp ir ac i  v  E MU se  s  j i s t o to u  

t vr d it  nedá .  E mo  sp íš e  u mo ž n í  v yt á hno u t  a  p r o b ír a t  se  ně ja ko u  

t íž ivo u  s it ua c í ,  k t e r á  b y s e  mě la  ř eš it  v  p r vé  ř ad ě   mo ž no s t í  

ko mu nik ac e  p r á vě  v r o d ině .  Po kud  a le  t u t o  mo ž no s t  do sp íva j íc í  
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nedo s t a ne ,  p ř ic há z í  na  ř ad u  ne jb l iž š í  ko lek t iv  a  ne bo  int e r ne t .  Te n  

po to m v yp lňu je  dů le ž it o u  po t ř ebu  do s p íva j íc íc h,  a  t o u  je  mo ž no s t  

se  s vě ř it  se  s v ými p r o b lé my,  ne bo  s e  je n  vypo v íd a t  a  mít  po c it  ž e  

ho  někdo  po s lo uc há  a  r o zu mí mu .  N a  int e r ne t u  s e  o  E MU p íš e  

ho d ně ,  s t ač í  do  v yh le dá vač e  z ada t  E M O a  in fo r ma ce  se  na  mlad é ho  

č lo věka  va l í  v  neu věř it e lné m mno žs t v í .  Ne jso u  t o  a le  je n  z p r á v y o  

ko nc er t ec h hude bn íc h sku p in  h lá s íc íc h s e  k  t o mut o  s měr u .  To to  

E MO už  je  na h r a ze no  no vým,  k t e r é  udá vá  mó d n í s t y l,  z pů so b  

c ho vá n í ,  vy ja d ř o vá n í  a  v  nepo s le d n í  ř adě  mů že  kaž d ý vy já d ř i t  

s vo je  vn ímá n í  a  po c ho pe n í  po př ípa dě  nepo c ho pe n í E M A.  M ez i  

záp la vo u  z a r uč e né  t ě c h p r a výc h  E M O de f in ic  je  s po us t a  t ako výc h ,  

k t e r é  v yt vo ř i l  něk do ,  kdo  může  mít  p r o b lé m ada p t o va t  se  na  zá jm y  

je ho  vr s t e vn ík ů .  T ě mt o  ne mo c ným vyho vu je  v ir t uá ln í  a  u r č it o u  

mír o u  i  ima g iná r n í  s vě t  int e r ne t u ,  k t e r ý je  t ak  je š t ě  v íc  o d vr ac í  o d  

r ea l it y,  a  t ím do cház í k  da lš ímu  po s í l e n í je j ic h pa t o lo g ie .  T ě mit o  

l id mi v yt vo ř e né  t eo r ie ,  názo r y a  p r o h lá še n í ,  něk d y do ko nce  i  

t akz va ná  „E MO pr a v id la “,  o  k t e r ýc h s e  z mín ím po zd ě j i ,  j so u  

do s t upná  kaž dé mu mla dé mu č lo věku ,  h led a j íc ímu  na  int e r ne t u  

po r o zumě n í  a  ce s t u  z  je ho  p r o b lé mů  a  t r ápen í.  Tako vým in fo r ma c í m 

a  r adá m ne mu s í mla d ý č lo vě k  vžd y sp r á vně  po r o zu mět  a  o b je k t ivně  

po so ud it  zá važ no s t  mo ž nýc h  č inů ,  k t e r ýc h  by se  mo h l sá m do pus t it .  

 

 2.4  EMO jako obchodní  art ikl  

 

Je  za j íma vé  v id ě t ,  jak  s e  pů vo d n í  p r o je v E M A spo je n ý s  

u r č it ým hud e bn ím žá nr e m po ma lu  v yt r ác í .  Ne c há vá  s e  na hr ad it  

c í le n ým t lak e m o bc ho d n íc h  z á jmů  o dě vn ího  p r ů mys lu ,  k t e r ý d ne s  

E MO do s t a l na  pu lt y  o bc ho d n íc h  do mů a  i nt e r ne t o výc h o bc ho dů ,  

kde  d ik t u je  mó d u  mla d ýc h.  T ímt o  se  E MO s t y l  s t á vá  s t á l e  

do s t upně jš ím a r t ik le m a  mlad í l id é  se  t ak  s  t o ut o  subku lt u r o u  

se t ká va j í  s t á le  ča s t ě j i.  
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Jak  se  dá  vyu ž ít  ve lké  o b l ib y E M O s t y lu  o bc ho d n ími z á jmy j e  

v id ě t  t é měř  na  ka ždé m k r o ku .  Dne s  je  E MO mla d ými vn ímá no  s p íš e  

ja ko  s t yl o b lék á n í  ne ž  hude bn í  s t y l .  Te nt o  po s to j je  s i l n ě  

o v l ivňo vá n na b íd ko u  a  r ek la mo u  P ř ík la d e m u vá d ím ně k t e r é  

z  na b íd ek  int e r ne t o výc h  o bc ho dů .  

 

ht t p : / /www. s t y l - s t r ass . cz / e mo - s t yl / s t r ana - 2 /  

E mo  s t yl ,  ne n í  je n e mo  o b le če n í,  e mo  účes y,  a le  i  do p lňk y,  

k t e r é  jso u  zce la  o r ig iná ln í.  Po kud  c h ce š  být  e mo  g ir ls ,  ne bo  e mo  

bo ys ,  t ak  s i po ř iď  sk vě lé  ná r a mk y na  r uku  s  le bko u ,  ne bo  j i n ými  

mo t iv y.  Pá sek  na  k a lho t y s i  můž eš  o z do b it  e mo  le bko u ,  p ís me ne m 

X,  ne bo  ce lým náp is e m.  

E mo  s t yl  je  v íc  ne ž  je n s t yl  

Na  ř e t ízek  na  k r k  s e  e mo  le bk a  a  p ís me na  da j í  t aké  na v lé ka t .  

Po kud  js t e  vyna lé za v í,  z ís ká t e  o r ig in á ln í  a  mó d n í  E MO s t y l  

do p lněk .  

E mo  s t yl ,  e mo  g ir ls ,  e mo  úč es y,  e mo  o br ázk y,  vš e  na jd e t e  v  

naš í fo t o ga le r i i .  Po kud  se  Vá m o pr a vdu  ně co  za l íb í ,  ne n í n ic  

le hč ího  než  na vš t ív i t  s ekc i  s  na š imi  E MO nár a mk y,  E MO p á sk y a  

E MO ř e t íz k y,  ně ja k ý s i  v ybr a t  a  o b je dna t .  P ří loha  č . 1  je  uká zko u  

na b íd k y z bo ž í  p ř ímo  se  o d vo lá va j íc í  na  E MO.  

Za  vše c hny o s t a t n í  o bc ho d n í s na hy  p r o f it o va t  z  e mo č n ího  

h le d á n í  se  mlad é  g e ner ac e  u vád ím ja ko  p ř ík la d  je d e n z  ne jvě t š íc h  

zá s t upců  mó d y o d ívá n í  mla d ýc h,  k t e r ý  r e f le k t u je  na  z v ýš e ný zá je m 

o  E MO s t yl.  N e n í  d ivu ,  že  ú spě c h z nač k y New Yo rke r  je  t ak  ve lk ý ,  

a  t o  ne je n  u  ná s .  V žd yť  se  N ew Yo r ker  může  p yš n it  ce lk e m 

712  p r o de jna mi v  mno ha  da lš íc h  e v r o psk ýc h ze míc h .  Sc ho p no s t ,  

ja ko u  t a to  značk a  na b íz í  ne jno vě jš í  t r e nd y z a  pá r  ko r un je  

o bd ivu ho d ná .  

ht t p : / /www. ne w yo r k er- mo d a . cz /  N ew Yo rke r  je  s íť  o bc ho dů  s e  
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z na čko v ým o b le če n ím a  mó do u  ze jmé na  p r o  mla dé  l id i .  Ne w Yo r ker  

by l  za lo ž e n v r o ce  19 71  v se ver o ně me ck é m mě s t ě  F le ns burg .  V  

da lš íc h le t e c h po s t up ně  e xp a ndo va la  po  ce lé m N ě me cku  a  v  p r vn í  

po lo v ině  90 .  le t  m inu lé ho  s t o le t í s e  za ča la  r o z š i ř o va t  i  m imo  úz e m í  

s vé ho  do mo vsk é ho  s t á t u .  Cent r á la  spo le č no s t i v šak  na dá le  z ůs t á va  

na  ně me cké m ú ze mí a  t o  ko nkr é t ně  ve  mě s t e  Br au nsc hwe ig .  V  

so uča s no s t i je  s po le č no s t  New  Yo rke r  p ř ed n ím e vr o p sk ý m 

pr o de jce m mó d y p r o  mla dé  a  s vé  p o bo čk y má  j iž  do ko nce  i  v  

Saud ské  Ar á b i i  a  ve  Spo je n ýc h a r a bsk ýc h  e mir á t ec h.  V E vr o pě  má  

New Yo r ker  po bo čk y v mno ha  ze míc h –  v Be lg i i ,  Bo s ně  a  

Her c ego v ině ,  Bu lhar sku ,  Č esk é  r ep ub l ic e ,  Dá nsku ,  E s t o ns ku ,  

Fr a nc i i ,  C ho r va t sk u ,  L it vě ,  Lo t yš sku ,  M aď ar s ku ,  Ně me cku ,  

N izo ze ms ku ,  Po ls ku ,  Rako us ku ,  Ru mu nsk u ,  Ru sk u ,  S r bsku ,  

S lo ve nsk u ,  S lo v ins ku ,  Šp a ně ls k u  Š véd sku  a  Š v ýc ar sk u .  V r o ce  2009  

o t evř e la  u ž  s vo u  se d mis t o u  po bo čku ,  p ř iče mž  je š t ě  v  t o mt o  r o ce  

p lá nu je  o t evř ít  da lš íc h  neu věř it e ln ýc h  s t o  p r o de je n a  e xpa ndo va t  i  

do  s t á t ů ,  kt e r é  p r o za t ím ne jso u  po le m je j í  pů so bno s t i.  To  vš e  z nač í ,  

že  se  s vé  p ř e d n í po z ice  na  t r hu  s  t ex t i le m ne ho d lá  je n t ak  vzd á t .  

P r o de jny,  o bc ho d y a  s ho p y N ew Yo r ker  se  v ys k yt u j í  ze jmé na  ve  

vě t š íc h o bc ho d n íc h  lo k a l it á c h,  jak ými jso u  např .  nák up n í  c e nt r a .  

New Yo r ker  o bc ho d y a  s ho p y  

V Če sk é  r ep u b l ic e  by l  p r vn í  o bc ho d  N ew Yo r ker  o t evř e n v r o c e  

1998  v Br ně  a  v  so uč a s no s t i je  v  t omt o  mě s t ě  t aké  ce nt r á la  p r o  

t uze msk ý ř e t ěz ec  t ěc ht o  o bc ho dů .  Spo leč no s t  se  na  na še m úz e mí  

ve lmi  br z y e t a b lo va la  a  k  d neš n ímu  dn i  je  v  Če sku  s íť  o bc ho d ů  

z na čk y New Yo r ker  j iž  ve  t ř iad va ce t i mě s t ec h a  t o  ko nkr é t ně  v  

lo ka l it ác h  Br no - mě s t o ,  Br no  ( Tr n it á ) ,  Če ské  Bud ě jo v ic e ,  Ha v íř o v,  

Hr ade c  Kr á lo vé  ( No v ý Hr a dec  Kr á lo vé) ,  Hr ade c  Kr á lo vé  ( P r až sk é  

p ř ed mě s t í) ,  J ih la va ,  Kar lo vy Var y,  Kar v iná ,  Ko l ín  L iber ec  ( No vé  

mě s t o ) ,  L ibe r e c  ( Do u b í) ,  M la dá  Bo les la v,  Mo dř ic e ,  Mo st  

( Ka bá t n ic ká) ,  Mo st  ( t ř íd a  B udo va t e lů ) ,  Opa va ,  O s t r ava  ( Mar iá ns ké  
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ho r y) ,  Os t r a va  ( Mo r a vsk á  Ost r a va) ,  Os t r ava  ( Z á bř e h) ,  O t v ic e ,  

P íse k ,  P lze ň ( Č er n ic e ) ,  P lze ň ( Do ubr a vka) ,  P r a ha  ( Br a n ík ) ,  P r a ha  

( C ho do v) ,  P r a ha  ( Le t ňa ny) ,  P r a ha  ( No vé  mě s t o ) ,  P r aha  ( Nu s le ) ,  

P r a ha  ( Ruz yně) ,  P r a ha  ( S míc ho v) ,  P r a ha  ( St a r é  mě s t o ) ,  P r aha  

( T ř ebo n ic e ) ,  P ř íbr a m,  Tep l ic e ,  Tr mic e ,  Ve lk ý T ýne c ,  Z l ín  ( Tyr šo vo  

ná bř e ž í)  a  Z l ín  ( Ma le no v ice ) .  J iž  z míně ná  c e lo s vě t o vá  e xpa nz e ,  ke  

k t e r é  do chá z í  i  v  ča se c h ho spo dář ské  k r iz e ,  dá vá  o vš e m t uš it ,  ž e  

t ent o  po če t  ne n í  a n i  na  na še m úz e mí ko neč n ý a  že  i  v  Če sk é  

r epu b l ic e  bu de  do c há ze t  k  da lš ímu  r o zš i ř o vá n í  s ít ě  o bc ho dů  N ew  

Yo r ker.  

Je  v id ě t ,  že  t laku  r e k la my,  p r a me n íc í  z  o bc ho d n íc h zá jmů ,  s e  

mla dé  ge ner a c i  da ř í  o do lá va t  s t á le  o bt íž ně j i .  N a  s t y lu  o b lék á n í  

nes h led á vá m n ic  š pa t né ho ,  a le  za ko upe n ím E MO t r ička  E M O pá sk u  

po př ípa dě  j iné ho  za r u če ně  p r a vé ho  EMO z bo ž í ča s t o  ces t a  E M A 

t ep r ve  zač íná .  V d a lš í kap i t o le  se  za b ývá m způ so be m 

ne jma so vě jš ího  š í ř e n í  in fo r mac í o  E MU,  a  t ímt o  zp ůso be m je  

in t e r ne t  a  je ho  d isk us n í  fó r a ,  b lo g y  a  da lš í  mo ž no s t i vzá je mn é  

ko mu nik ac e  t ímt o  způ so be m.  

 

2.5 ZPŮSOB KOMUNI KACE,  E MO OBRÁZKY,  FOT KY.  

 

Ko mu nik ac e  d neš n í  mlá dež e  p ř e s  int e r ne t  u mo ž ňu je  ma so vé  

š í ř e n í ne jr ůz ně jš íc h myš le ne k  a  in fo r ma c í .  To uto  ces t o u  se  s t ává  

E MO s t y l  s t á le  z ná mě jš í  a  me z i  do sp ív a j íc ími  o b l íbe ně jš í .  

P ř íz n ivc i  E M O s t y lu  na  int e r ne t u  ne jv íc e  v yh le dá va j í  E M O  

o br áz k y a  E MO fo t k y.  P ř ip r a v i l  j s e m s i  j ic h  p r o  vá s  něko l ik  v  

pří lo ze  č . 2 .  Dá le  t aké  pá r  p ř ík la d ů  způso bu  ko nver zac e  me z i  

mla d ými.  E M O d ívk y se  ča s t o  fo t í s a mi a  s vé  fo t k y po s í la j í na  

r ůz né  se r ve r y z a býva j íc í  s e  t o uto  "ku lt u r o u"  nác t i le t ýc h.  E mař i  p ak  

me z i s e bo u  jed no t l i vé  fo t k y i o br áz k y ho d no t í.  O br á zk y e mař ů  

půso b í  de p r e s ivně  až  me la nc ho l ick y,  t ed y p ř e s ně  t ak ,  ja k  E M O  
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g ir ls  a  E MO bo ys  naz ír a j í na  d ne š n í  s v ě t .  

A le  in fo r mac e ,  k t e r é  se  k  n im t ak t o  do s t ano u  jso u  neúp lné  a  

nep ř e s né .  Na  s výc h b lo z íc h s i me z i  se bo u  po s í la j í ,  p r o  do spě lé ,  

t ěžko  po cho p it e lné  o br á zk y,  int e r p r e t ace  „z a r uč e ně  sp r á vn ýc h “  

názo r ů  a  de f in ic ,  k t e r é  a le  mo ho u  u  ně k t e r ýc h mla d ýc h l id í v yvo la t  

ne jr ůz ně jš í  r ea kce  a  c ho vá n í .  Po  zadán í  „E MO “ do  v yh le dá vač e  s e  

ukáž e  jak  s i lně  je  t o to  t é ma  p r o b ír a né  a  o b l íbe né .   Mez i mla d ým i  

se  do ko nce  š íř í i  něco  jako  E MO pr a v id la .  

U vád ím něko l ik  p ř ík lad ů  int e r ne t o vé  ko mu nik ac e  p ř i k t e r ýc h  

se  se t ká vá me s  p ř ič le ně n ím E mo  p ř ed lo žk y t é měř  ke  kaž dé mu  

s lo vu .  Se t ká me se  zde  s  výr az y jako  např ík la d :  E mo  o br ázk y,  E mo  

g ir ls ,  E mo  bo ys ,  E mo  p r a v id la ,  E mo  iko nk y,  E mo  le bk y,  E mo  

ho u b ič k y,  E mo  k r es le né ,  E mo  k is s e s ,  E mo  ab ece da ,  E mo  c it á t y,  

E mo  bo t ičk y,  E mo  suk ně ,  E mo  p lyš ác i,  E mo  sk up in y,  E mo  do p lňk y,  

E mo  p lac k y,  E mo  s ma j l íc i ,  E mo a n ima ce ,  E mo  pá sk y,  E mo  k r a va t y,  

E mo  ka be lk y,  E mo  t ašk y,  E mo  t kan ičk y,  E mo  ná v le k y,  E mo  t r ičk a ,  

E mo  nár a mk y,  E mo  ka lho t y.  Vě t š ina  ú ča s t n íků  int e r ne t o vé  

ko mu nik ac e  se  c hce  z po čá t ku  do věd ě t  o  E MU je n něco  v íc ,  ne ž  

za s le c h l i  o d  spo luž áků .  St y l  o b lék á n í  a  ma lo vá n í  je  na t o l ik  

výr az n ý,  že  na  mla dé  pů so b í  a  vyv o lá vá  v n ic h ně ja ké  r eak ce .  

C ht ě j í b ýt  za j íma vě jš í ,  c ht ě j í  s i  po v íd a t ,  cht ě j í  s e  s vě ř o va t  a  

ne ma j í  v  běž né m ž ivo t ě  n ic ,  co  by v n ic h  vyvo lá va lo  t o l ik  z á jmu .  

I nt e r ne t  je  zd e  p r o  ně  a  p r o  je j ic h  t r ápe n í .  

P ř ík la d e m t ako vé  ko mu nik ac e  jso u  ná s le du j íc í  o ds t a vc e .  

ht t p : / /www. e mo luc ie . e s t r a nk y. cz /  

Tent o  „sty l“  je  po s le d n í  do bo u  t ak  popu lá r n í  a  p ř it o m spo us t a  

l id í,  k t e ř í se  k  ně mu h lá s í  ho  ne c há pe .  Vě t š ina  jso u  je n  po zé ř i ,  

k t e ř í c ht ě j í  být  „n ěc o“  a  něk a m  pa t ř i t .  Na  int e r ne t u  se  o b je v i lo  

do ko nce  i  ně co  ja ko  „E mo prav id la“  

E mo  jak  s e  p r e ze nt u je  t eď ,  vů bec  po d le  mě  ne n í  t o  p r a vé  E mo .  

P r a vé  E mo  b y n ik d y ne by lo  t ak t o  zpo pu la r izo vá no ,  je  t o  
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ind iv id uá ln í  s t y l  p r o  ve lmi  úzko u  sku p inu  l id í,  k t e ř í j so u  o p r a vdu  

neš ťa s t n í.  To  je  p r á vě  t o ,  co  je  s po ju je ,  ne n í t o  če r né  o b le če n í ,  

pa t ka ,  ž i le t ka .  Ka žd ý z  p r a výc h  E mař ů  s i je  ne š ťa s t ný po  s vé m.  

Dě t i s e  v  t ěc ht o  l id ec h as i s h lé d l i  ( p r o t o že  jso u  za j íma v ý a  je  

t o  ně co  no vé ho )  a  n yn í  se  j im s naž í  p ř ib l íž i t .  Z ača l i  no s it  če r né  

o b le če n í ,  pa t ku ,  pá r k r á t  s i po p la ka l i  na  ve ř e jno s t i a  už  se  všud e  

h lá s í ja ko  ve lc í  E mař i.  Do ko nce  se  na  int e r ne t u / ča so p is ec h  

o b je vu j í  č lá nk y t ypu  „Ja k  být  E mo “ ne bo  do ko nce  „E mo  p r a v id la “  

E mo  p r a v id la ,  na  k t e r á  js e m nar az i l  na  int e r ne t u .  

 

C hc eš  b ýt  E mař /E mař k a ?  

•  Po s lo uc he j  E M O hu d bu  ( ne n í  p ř es ně  u r če né ,  k t e r á  t o  je  

a le  zku s : M y C he mic a l Ro ma nc e ,  Tak ing  B ac k  Sunda y,  Fa l l Ou t  

Bo y,  PANI C !  a t  t he  d is co )  

•  Vyč le ně n í ze  spo le č no s t i ( s t á hně t e  se  do  se be ,  n ik a m 

nec ho ďt e ,  s t ýke jt e  s e  je n s  E mo  k id s)  

•  Pr o ž íve jt e  d ep r e se  ( ne bo ju jt e  s  n imi ,  vybr eč t e  s e ,  kaž d ý  

e mo  má  d epk y)  

•  Žád n ý a lko ho l,  d r o g y a  s e x ( ne b ývá  do dr žo vá no )  

•  Ne va d í ,  ž e  js i  le s b ič ka  ne bo  b is e xuá l .  M no ho  e mo  k id s  j e  

t ako výc h,  je  t o  je  do bř e .  

•  Mu s íš  mít  pa t ku .  Be z  pa t k y ne n í žád né  e mo .  

•  Př i p s a n í  po už íve j  zk r a t k y ( o mg,  lo l)  a  s ma j l ík y-  ,  ( je  t o  

e mo c io ná ln í . )  

•  N ikd y se  na  fo t kác h nes mě j!  To  dě la j í  o byč e jn í  l id é ,  t y  

s i  E MO !  

•  No st e  t ma vé  a  ko nt r as t n í  o b le če n í .  

Sa mo zř e jmě  ně co  jako  „e mo  p r a v id la “  je  p r o  něk t e r é  E M O  
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p ř ed s t av i t e le  a bso lu t n ím ne s mys le m.  Ale  je  z de  spo u s t a  mlad ýc h  

p ř íz n ivc ů ,  k t e ř í  s i  z  t akz va n ýc h E MO  pr a v id e l  vyber o u  ně k t e r á  a  

p ř izpů so b í j im s vo je  c ho vá n í,  vz h le d  a  mo ž ná  i  ná la d y.  D ík y t ě mt o  

č lá nků m z ísk á va j í  po c it ,  ž e  E mo  je  t ak  hr o z ně  in  a  má  t ako vá t o  

p r a v id la  a  že  je  mu s í  do dr žo va t .  T ím s e  z vě t šu je  r iz iko ,  že  t o mut o  

„s t y lu “ po d le hno u  a  je d no u  budo u  mít  po t ř ebu  vyz ko uš e t  i  t u  

ž i le t ku .   

Wik ip ed ia  ř íká :  E mo  s t y l  sá m o  so bě ,  jak  má  být  ne má  žá d ná  

p r a v id la ,  žád n ý u r č e ný d r u h o b le če n í a n i  s t yl  ú če su .  

V p ří lo ze  č .  2  u vád ím něko l ik  o br ázků  a  fo t o g r a f i í ,  k t e r é  

ko lu j í  na  int e r ne t o výc h  s t r á nk ác h  p ř i  váš n iv ýc h  d e ba t ác h jak  má  

č lo věk  v ypa da t  ab y b y l E MO.  Tako výc h je  z de  neu věř it e ln é  

mno ž s t v í  a  p ř i  r o zho vo r ec h s  mla d ými  jse m z j is t i l ,  ž e  jso u  do ma  v  

po č ít ač i  u k lá dá ny a  r ůz ně  p ř epo s í lá n y,  ma j í  je  z vo le ny ja ko  t ape t y 

a  je n má lo  r o d ičů  s i  je  vě do mýc h t o ho ,  co  v las t ně  t yt o  o br ázk y 

z na me na j í.  I  já  js e m by l  p ř ed  zp r aco vá vá n ím t é t o  p r áce  ve  s t a vu  

s la dké  ne vědo mo st i  a  p ř e h l íž e l  j s e m mo žné  r iz iko ,  k t e r é  s e  mů že  z a  

t ě mit o  o br ázk y sk r ýva t .  

E MO s t y l  vyvo lá vá  i  z ápo r né  o dez vy,  p r o to  se  se t ká vá me i  

s  ná zo r y,  k t e r é  ce lé  E MO ze s mě š ňu j í,  po př ípad ě  o dsu zu j í .  I  t ímt o  

se  v yt vá ř í  do br é  po d mínk y p r o  o bha jo vá n í  s i  s v ýc h  po s t o jů  a  

názo r ů .  E mo  se  t ak  s t ává  s t á le  d is ku t o va ně jš ím a  o b l íbe ně jš í m  

t é mat e m.  Někdo  s i do ko nce  d á  t ako vo u  p r ác i , že  na p íš e  58  E M O  

záko nů ,  k t e r é  p ř ik lá dá m ja ko  pří lohu  č .  3 .  

E MO ko mu n ik ace  a le  vyp ad á  i t ak t o .  

ht t p : / / e mo . a cew e b. c z / se be vr a zda . p hp  

- s na z i la  js e m se  neko l ik r a t  o de j it  s  t o ho t o  b lbe ho  

s ve t a . Po dr eza va la  js e m s e , a le  nako ne c  js e m nedo kaz a l  z a b it  se . . .  

- Aho j  po t ř ebu ju  po r ad i t  jak ý p r áš k y a  ko l ik  byc h  mě la  s po l ik a t  

a byc h b y la  mr t vá  p r o s ím nap iš t e  na  e ma i l d ík y  
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- a  co  kd yz  t en z ivo t  je  uz  t ak  p r o zr a ne j  t ima  sp a t ne jma  

vec ma. . ??  a  t r e ba  u  po mo c  u  do k t o r a  by se  c i t i l  d ivne  ja ko  ze  se m 

nepa t r i. . .  t ak  po to m je  do br y po  t y z i le t ce  sa hno u t ,  t i  p r id e  v t u  

c hv i l i  ja ko  ne j le ps i  k a mar ad . .  

- Se bewr ažd a . ?. t ak  nad  t ím p ř e mýš l ím s ko r o  po ř ád . . . 3k r á t  se m 

se  o  n i  po ku s i la , a le  bo huž e l  mar ně . . . t eď  as po ň p r o  uk l id ně n í  s i 

ř ežu  r uc e . . . a  wěř t e  t o mu . . . že  t o  fa k t  pomá há . . .  

- já  se  ř e žu  e d  a  t ak y je  mi  t o  je d no  že  se  t ř e ba  po dř ež u  mě  je  

v še c hno  jed n! ! !  t ř e ba  s e  i po dř ežu  a  za b i ju  h la vně  ž e  s i  u le v im  

- t y s i  k r a va .  so r r y a le  k  t o mu hle  u z  ne ma m s lo v.  se ber  s e  t y 

d i l ino .  a  a n i t o  t ad y nez ver e jnu j  

- He y nec hapu  t yh le  l id i  . . co  o  t o m ke ca j  a  h*o vno  o  t o m ved i  

. . . ma ma je  s  t o ho  t ak y z b lb la . . . s i  mys l i  ž e  se m na  ps yc ho  a  t ak  . . a  

kd yž  s e m j i vč e r a  o zna mi la  že  s e  c hys t a m na  e mo sr az  t ak  mi ř ek l  

. . hmmm s e  bu de t e  hr o mad ně  ř eza t  co o?? . . s e m ja ko  me la  co  de la t  

a byc h  ne v ybu c h la  . . a le  t ak  s e m j i  je n  ř ek la  že  kd yž  o  t o m n ic  new i  

t ak  a t  mlč i . . . ž e  t o h le  so u  je n b lb ý v ymys l i  nake jc h po zer u  . . . a  t ak  

Ne bo :  

jo  nap r o s t o  s  vá ma  so u h la s im je  t o  na  h***o . . . d ř ív  js e m by l  

je n  t e n co  po s t áva l  v  t o m d a vu  u t la čo va n ýc h  kd e  je  le pš í  d r ž e t  

hu bu . . . . a le  t a m jso u  vš ic hn i  s lep ý a  po d  v ýr az e m e mo  s i  hned  

p ř ed s t avě j  se bepo ško zo vá n í  . . . . pá r  uža s ne jc h l id í  my ko ne č ně  

o t evř e lo  o č i. . . a  t ak  my t o  ne da lo  a  za ča l  j s e m s e  o  e mo  

za j ímat . . . ( cca  2  r o k y z5 ) . . . nako ne c  mě  to  t ak  p ř it á h lo  že  js e m do  

to ho  spa d nu l  t ak y z a  co ž  js e m r á d . . . koneč ně  js e m s á m se bo u  p r o s t ě  

t ako ve j ja k e j se m. . . a  za  t y na dá vk y a  po mlo u vá n í o d  o s t a t n íc h z  

minu lo s t i t o  s t o j í  ( i  kd yž  se  my z  je j ic h  názo r ů  k t e r ý a n i  ne jso u  

je j ic h a  je n s i  t o  p ř eče t l i  někd e  na  ne t u  ne bo  j im t o  cpa l někdo  v  

t e le v iz i  dě lá  up ř ímě  špa t ne ) . . . a s po ň js e m po z na l  da le ko  lep š í  l id i  

k t e r ý mě  po c ho p i ly.  
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Ne bo :  

de t e  uz  va z ne  neQa m do pr de le ! po s  yaQo  o dsuzu ye t e  E M O  

s t yl ??d yt  t ho e  no ma ln i s t yl  ya Qo  HI P HOP bo  t aQ! ! : - * . . me  se  E M O  

l ib i ! ! . . o b l iQ a n i  a  t aQ! ! . . a  n is na  E M O i  bu du ! . . ae  p lo s t e  t y vas e  

b lb y p l ipo minQ y na  E MO s i  s t r c t e  do pr de le ! ! . . my se  va m t aQ yc  

nep le t e me  do  va se ho  s t ylu  t aQ vy se  nep le t t e  do  E MO! s i my ls i t e  

z he  s t e  za j ima v y ne ??d yz  r eQ ne t e  E M O JHE  HNUS ! ! NE NI !! . . vy s t e  

HNUS ! ! . . p lo s t e  Qazd ymi se  l i b i nec o  inyho ! !…t aQ na s  do  p ic i  

nec ht e  be yt ! ! !…t ha  fo t es Qa  yhe  mr t e ! ! sp is  vy s t e  t la p ny! ! . . ha ha  s i  

mys l it e  jo jo ! ! . . s me  gu t iQ  nap is e m t ho  se m nap is e me  E MO J HE  

FU UU J cwo z ??. . a e  p lo s t e  my na  t aQo vy Q le t e ny ya Qo  s t e  v y 

p lo s t e . . s t e  UB OHY ! ! . . po c ho p i l i? ?  

 

3 .   Volnočas ové aktivi ty  a  úkoly soc iá lní  pedagogiky  

 

Po kud  ma j í  mla d í  l idé  ča s  d e nně  se  nu d it  u  po č ít ač e  ( a  něk t e ř í  

do t ázan í  u vád ě l i  i  pě t  ho d in )  p ř i  t ako vé  ko mu n ik ac i ,  a s i  z d e  

ne na jdo u  p r o ž it k y,  k t e r é  u mí v yvo la t  e mo c e  např ík la d  p ř i  s po r t u  

ne bo  p ř i  j in ýc h  ak t iv it á c h,  kd y do c há z í  k  ja ké ko l i  spo nt á nn í  ne bo  

t vů r č í č inno s t i.  P ř i r o z ho vo r ec h mez i  mlad ými js e m z j is t i l  je d nu  

spo leč no u  věc ,  k t e r á  je  t yp ic k á  t é měř  u  vš ec h do t áza nýc h bez  

o h led u  na  t o ,  je s t l i  se  k  E M O ku lt u ř e  h lá s i l i  ne bo  ne .  S  E MO  

ku lt u r o u  s e  po pr vé  se t ka l i  na  int e r ne t u  ne bo  o  ně m s lyš e l i  o d  

ka mar ádů  a  nás le d ně  z ís ká va l i  d a lš í i n fo r ma c e  za se  na  int e r ne t u .  

P r o  mla do u  ge ner a c i  je  t yp ic ké ,  ž e  a ž  na  vý j imk y se  d e nně  nud í a  

ne ma j í  co  dě la t .  Tut o  d lo uho u  c hv í l i t r á v í na  po č ít a č i a  t o  ch la pc i ,  

s na d  p r o  svo j i p ř i r o ze ně  vě t š í so u t ěž ivo s t  a  s nad  i hr a vo s t ,  

p ř e vá ž ně  u  po č ít ačo výc h he r,  k t e r é  v  n ic h mo ho u  pě s t o va t  t é mě ř  

pa t o lo g ic ko u  hr áč sko u  z á v is lo s t ,  a  t a  b y mo h la  b ýt  t é mat e m d a lš í  

sa mo st a t né  p r ác e .  Nao pak  d ívk y p r o  svo je  vě t š í  e mo c io ná ln í  



 
34 

 

je d ná n í ma j í  vě t š í po t ř ebu  s i  o  svýc h  p r o b lé me c h s  něk ý m 

po ho vo ř it  a  t o  j im in t e r ne t  p lno u  mír o u  umo ž ňu je .  D ne s  je  v  na š í  

ku lt u ř e  s t á le  ča s t ě jš í  je v  kd y s e  i  c h la pc i  uč í  s vé  e mo c e  vy ja d ř o v a t .  

U  mla d ýc h je  t o t o  čas t o  po važo vá no  za  žádo uc í.  J ako  p ř ík la d  u ve du  

so u t ěž  SUPE RSTAR.  J ed e n z e  so u těž íc íc h p lak a l  p ř i  ka ždé m 

lo uč e n í  s  je d n ím z e  s výc h  so up eř ů ,  k t e r ý ne po s t o up i l do  da lš ího  

ko la ,  a  za t ímco  do s pě l í  r adě j i  v yp ína l i  t e le v iz i ,  m la dé  d ívk y  

p lak a l i  s e  s v ým hr d ino u  a  r o zp lýva l i  s e  nad  t ím ja k  je  "c it l i ve j" .  

Nec hc i  br á t  mla d é  ge ner ac i e mo c e ,  mě l i  by a le  do s t a t  mo ž no s t  

o b je v i t  je  i  někd e  j ind e  než  u  po č ít a če .  V d a lš í  č ás t i  s e  po kus í m 

t yt o  mo ž no s t i a le s po ň vy jme no va t  p r o  mo ž no u  p ř ed s t a vu  na b ídk y  

t ako výc h a k t iv it .  

Vo lno ča sov é  a kt iv i t y  

Jak é  jso u  in s t it u ce  p r o  vo lno ča so vé  ak t iv it y  u ved e né  po d le  

M in is t e r s t va  ško ls t v í,  m lád ež e  a  t ě lo v ýc ho vy,  Vo ln ý ča s  a  p r e ve nc e  

u  dě t í a  mlá de že ,  s t r a na  11  

I ns t it uce  s  vo lno č aso vo u  ak t iv it o u  

Vo ln ý č as  mo ho u  dě t i a  mlá de ž  t r áv it  m imo  r o d inu  a  ško lu  

ind iv id uá lně ,  v  ne fo r má ln í  sk up ině  vr s t e vn íků  ne bo  v  in s t it u c íc h  s  

vo lno ča so vo u  náp ln í .  M ez i  t yt o  pa t ř í  

•  o bč a nská  sd r u že n í dě t í a  mlá d ež e  

•  o bča nsk á  s d r už e n í  a  d a lš í  ne v lá d n í  o rgan iz a ce  p r a cu j íc í  s  

dě t mi  a  mlá de ž í  

•  t ě lo výc ho vné  s po lk y  

•  ško ln í  d r u ž in y  

•  ško ln í  k lu b y  

•  s t ř ed is ka  p r o  vo lný ča s  ( Do my dě t í a  mlád ež e  a  St an ic e  

zá jmo v ýc h č inno s t í )  

•  ko mer č n í  o rga n iz a ce  ( s po r to vn í  a  ku l t u r n í o rga n iz ace  apo d . )  

V ýš e  u ved e né  su b je k t y do p lňu j í  pů so be n í r o d in y,  ško ly a  

da lš íc h su b je k t ů .  V t é to  o b la s t i je  t ř eba  vě t š í  a nga žo va no s t i  
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ve ř e jné  s p r á vy v  p r o b le mat ice  vo lné h o  času  d ě t í a  mlá de že  a  dá l e  

pak  ko nce pč n í p r o váza no s t  v l ivu  s t á t u ,  r eg io nů ,  mě s t  a  o bc í  na  

vo ln ý č a s  dě t í a  mlá de že .  J e  t ř eba  vyt vá ř e t  po d mínk y p r o  

s mys lup lné  v yuž ívá n í  vo lné ho  ča su  dě t í a  mlá dež e  a  v yt vá ř e t  

o dpo v ída j íc í  le g is la t ivn í  a  e ko no mické  ná s t r o je  na  s t imu la c i  

kva l it n í na b íd k y a  nap lně n í  vo lno č a so výc h  ak t iv it .  Zpr aco va t  a  

r ea l izo va t  s ys t é m vz dě lá vá n í  pe dago gů  vo lné ho  ča su  i  

do br o vo ln ýc h  ve do uc íc h  v  o bč a nsk ýc h sd r u že n íc h s  o h le de m na  

r e la xač n í ,  v ýc ho vno u ,  so c ia l iz ač n í  a  p r e ve nt ivn í  fu nkc i  

vo lno ča so výc h  a k t iv it .  

Jak  je  v id ě t  na  vo lno ča so vé  a k t iv i t y  s e  nez apo míná  a  e x is t u j e  

ř ada  o rga n iz ac í,  k t e r é  se  na  t e nt o  čas  z a měř u j í .  

  

Úko ly  s oc i á ln í  peda gog i ky  

 

Dá le  ja k  ná m u dá vá  s b ír ka  z ák o nů ,  v yh lá šk a  č . 72  o  

po sk yt o vá n í  po r ade nsk ýc h s lu že b  ve  ško lác h a  ško lsk ýc h  

po r ade ns k ýc h za ř íz e n íc h,  v  §2  c )  de f inu je  p r e ve nc i a  ř e še n í  

výu ko v ýc h  o bt íž í ,  so c iá lně  pa t o lo g ick ýc h  je vů  ( ze jmé na  š ika n y a  

j i n ýc h fo r e m ag r es ivn ího  c ho vá n í ,  z ne už ívá n í  ná v yko výc h lá t e k ) .  

§7  1 )  ř ed it e l zák lad n í,  s t ř ed n í  a  vyš š í  o dbo r né  ško ly  

za bezp eču je  po sk yt o vá n í po r ad e nsk ýc h s luž e b ve  š ko le  z p r a v id l a  

výc ho vn ým po r ad ce m a  ško ln ím met o d ik e m p r e ve nce .  

Ve  ško le  jso u  z a j iš ťo vá n y po r ade nské  s lu ž by s e  z a měř e n ím i  na  

p r imá r n í  p r e ve nc i  so c iá lně  p a t o lo g ic k ýc h je vů .  

A t o  je  j iž  úko l p r á vě  so c iá ln í  ped a go g ik y,  k t e r á  s e  za b ýv á  

so c iá ln ími  a spe k t y výc ho v y a  vývo je  o so bno s t i  s e  za mě ř e n ím na  

výc ho vu  a  v  je j ím r á mc i  do c há z í  k  int e r ve nc i  do  p r o cesu  

so c ia l iz a ce  p ř ed e vš ím u  o hr o že n ýc h  a  so c iá lně  z ne v ýho d ně n ýc h  

skup in d ě t í,  mlá d eže  a le  i  do spě lýc h .  Napo má há  r o d ině  a  ško le  

ř eš it  k r izo vé  s it u ace  a  s na ž í se  p ř e dc há ze t  vz n iku  d is fu nkč n íc h  

p r o cesů .  C í le m so c iá ln í  ped ago g ik y  je  v ýc ho va  ke  s vépo mo c i ,  
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o bno ve n í  no r ma l it y  č lo vě ka  a  s na ha  o  z lep še n í  s po le če nsk ýc h  

po d míne k ,  ve  k t e r ýc h ž i je .  ( Kr a us ,  Po láčko vá ,  200 1) .  

 

Fu ngu je  š i r o ká  s íť  o rga n iz a c í za b ýva j íc íc h se  p r o b le mat iko u  

p r imá r n í  p r e ve nce .  

P r o  Br no ,  O lo mo uc  a  Vyš ko v t o  jso u :  

Pedago g ic ko - ps yc ho lo g ick á  po r adna  Vyško v –  spec i f ic k á  

p r imá r n í  p r e ve nce  

Po dané  r uce  –  d r o go vá  p r o b le mat ika  

P - ce nt r u m O lo mo uc  –  d r o go vá  p r o b le mat ika  

Ra t o le s t  Br no  –  p r o gr a my p r o  o hr o žené  dě t i a  mlá de ž  

Ne js i  s á m Br no  –  p r e ve nc e  k r imina l it y  

Aso c ia ce  s t ř edo ško ls k ýc h k lu bů  –  vz dě lá va c í ak ce ,  vr s t e vn ic k é  

p r o gr a my  

O.  S .  Ana be l l  Br no  –  po r uch y p ř í jmu  p o t r av in  

I Q  Ro ma se r v is  Br no  –  výc ho va  k  t o le r a nc e  a  p r o t i r a s is mu  

CV Č Luž á nk y Br no  –  ko mu n ika č n í  d o ved no s t i,  mu lt ik u lt u r n í  

výc ho va  

Po r ade ns ké  c e nt r u m Br no  –  d r o go vá  p r o b le mat ik a  

O . S .  Ž ivo t  bez  z á v is lo s t í –  d r o go vá  p r o b le mat ik a  

Dá le  pak  jso u  z de  o rga n iz a ce  vě nu j íc í  s e  ne sp ec i f ic k é  

p r e ve nc i .  S  t ěc h k t e r é  půso b í  ve  Vyš ko vě  u vá d ím:  

O . S .  P ia fa  –  so už it í  s  o bč a ny s  po s t iže n ím,  p r o gr a my p r o  dě t i s  

po t íž e mi s  ko mu nik ac í  

O . S .  T ha l ia  –  k u lt u r n í  akc e ,  d r a ma t ické  k r o užk y,  so c iá ln í  

do ved no s t i  

Dů m dě t í a  mlád ež e  Vyško v –  vo lno č as o vé  ak t iv it y  
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Skau t  –  vo lno č a so vé  ak t iv it y  

P r o  ja s ně jš í  p ř ed s t avu  t o ho ,  jaká  je  na b ídk a  mo ž no s t í vyu ž it í  

vo lné ho  č as u  d ne š n í  mlád ež e ,  po už i j i  in fo r ma ce  z  mé ho  r o d né ho  

mě s t a  Vyš ko va ,  k t e r é  je  o k r es n ím měs t e m s  a s i  250 00  o byva t e l i .  

Zá jmo vé  k r o užk y,  k t e r é  o rga n izu je  D ů m d ě t í a  mlád ež e  Vyš ko v.  

DDM z de  o rga n iz u je  24  t a ne č n íc h k r o užků ,  18  t echn ic k ýc h ,  38  

spo r to vn íc h ,  7  výt va r n ýc h,  5  hud e bn íc h  a  1  p ř í r o do vě d ný.  d le  

zd r o je  www. dd m. v ys . cz  v p ří lo ze  č .  5  uvád ím je d no t l ivé  k r o užk y a  

je  z de  u ve de na  i ce na  za  p r vn í  a  d r u hý p ů lr o k ,  p r o  mo ž no s t  

po so uze n í  e ve nt uá ln í  f ina nč n í  z á t ěže .  

Jako  da lš í mo ž no s t í v yuž i t í vo lné ho  ča su  je  bo ha t é  spo r to vn í  

záz e mí ve  Vyš ko vě .  A t o  p ř ede vš ím:  

At le t ick ý a  fo t ba lo v ý s t ad io n,  Z imn í s t ad io n Vyš ko v,  Aqu apar k  

Vyš ko v,  V íc eú če lo vé  hř iš t ě  L ípo vá ,  Spo r to vn í  ha la  v  Mě s t sk é m 

spo r to vn ím a r e á lu ,  P ř e t la ko vá  t en iso vá  ha la ,  Te n iso vý a  

vo le jba lo v ý ku r t  Čt vr t n íč ko va ,  Ska t epar k  o  ve l iko s t i 1000  m2  z  

r o ku  2003 .  Je  zd e  u mís t ě no  8  p ř e káž ek ,  Kuž e lna  KK Ro s t e x  

Vyš ko v,  Squ a s h c e nt r u m Vyš ko v,  Pe t ang ue  -  p lo c ha  ve  

S met ano výc h  s ade c h,  B ik r o so vá  d r á ha ,  St ezk y p r o  c yk l is t y,  in - l i ne  

br u s la ř e ,  Hř iš t ě  p r o  ne jme nš í  po  mě s t ě  se  j ic h nac ház í  něko l ik ,  

Pa int ba l l ,  J I MI  R C Vyš ko v -  r ug byo v ý k lu b.  

C í le m t é t o  p r áce  by lo  po ps a t  E MO ku l t u r u  a  mo ž no s t i so c iá ln í  

peda go g ik y p ř edc há ze t  pa t o lo g ick ým  je vů m,  k t e r é  mo ho u  b ýt  s  

t o u to  subku lt u r o u  spo jo vá n y.  

Jak  je  z  u vede n ýc h sku t eč no s t í p a t r né ,  ne mu s í d ne š n í  mlád e ž  

vys e dá va t  u  po č ít ačů  a  vz á je mně  se  l it o va t  nad  s v ými ne le hk ými  

ž ivo t n ími  p r o b lé my.  Na b ídk a  vho d ně j š ího  vyu ž it í  vo lné ho  ča su  je  

o p r avd u  bo ha t á .  

Na  ško lác h jso u  a le  ř e še n y nás led n ými o pa t ř e n ími  sp íš e  a ž  

p r o je vy ně ja ké ho  pa t o lo g ick é ho  c ho vá n í ,  a le  p r e ve nce  a k t ivn í  

fo r mo u  a pe lo vá n ím na  r o d iče ,  a b y s vé  dě t i  ve d l i  k  ak t ivn ímu  
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způ so bu  ž ivo t a  má  ve lké  r e ze r vy.  

Mo ž no s t i v yuž it í vo lné ho  ča su  jso u  ve l ik é ,  a le  je  dů le ž it é ,  ab y 

se  in fo r ma ce  o  n ic h  do s t a l i  ne je n  k  d ě t e m,  a le  i  k  r o d ičů m.  Po kud  

ne jso u  r o d iče  o pako va ně  se z na mo vá n i  s  mo ž no s t mi  vo lno č a so výc h  

ak t iv it  ja ké  ma j í  je j ic h  po t o mc i ,  a  po př ípa dě  i  s  r iz ik y,  k t e r é  

mo ho u  nud íc í se  dě t i p r o c há ze j íc í p uber t o u  po t ka t ,  zůs t ává  ná m 

o pě t  až  ná s le d né  ř e š e n í  j iž  p r o je vů  u r č it é ho  pa t o lo g ick é ho  c ho vá n í .  

 

4 . .  Šetření  na základní  a  s třední  škole ,  prevence  s ociá lně  

patolog ických jevů  
 

Zde  u vád ím v ýs led k y š e t ř en í  na  zá k lad n í  a  s t ř ed n í  š ko le ,  po d le  

in fo r mac í,  k t e r é  js e m z ís k a l  p ř ímo  o d  pedago gů .  Ti  jso u  

sa mo zř e jmě  sez ná me n i  s  me t o d ick ými po k yn y,  vyd a n ými  

M in is t e r s t ve m š ko ls t v í ,  m lád ež e  a  t ě lo výc ho v y Č R ( dá le  je n  

MŠMT ) .  V Č. j . :  20  00 6 /20 07- 51  se  p ř ímo  z a bývá  p r imá r n í  p r e ve nc í  

v  M et o d ick é m po k ynu  k  p r imár n í p r e ve nc i so c iá lně  pa t o lo g ick ýc h  

je vů  u  dě t í ,  žák ů ,  a  s t ude nt ů  ve  ško lác h a  ško lsk ýc h za ř íz e n íc h .  

Met o d ic k ý po k yn  MŠMT se  p ř ímo  z a bývá  mimo  j iné  ná r o d n í  

s t r a t eg i í  p r e ve nce  k r imina l it y  a  p r o t id r o go vé  po l it ik y a  St r a t eg i í  

p r e ve nce  so c iá lně  pa t o lo g ick ýc h  je vů  u  dě t í a  mlá de že  v pů so bno s t i  

r e so r t u  ško ls t v í ,  m lád ež e  a  t ě lo výc ho vy  

a )  vyme zu je  t e r mino lo g i i  a  za č le ně n í p r e ve nc e  do  ško ln ího  

vzdě lá vac ího  p r o gr a mu,  

b)  po p is u je  jed no t l ivé  in s t it u ce  v  s ys t é mu  p r e ve nce  a  ú lo hu  

peda go g ické ho  p r a co vn ík a ,  

c )  de f inu je  M in imá ln í  p r e ve nt ivn í  p r o gr a m,  

d )  do po r uču je  po s t up y š ko l a  š ko lsk ýc h z a ř íz e n í  p ř i  v ýs k yt u  

vybr a n ýc h r iz iko v ýc h fo r e m c ho vá n í  d ě t í a  mlá dež e .  

Č lá nek  7  Do po r uče né  po s t up y p ř i v ýs k yt u  so c iá ln ě  

pa t o lo g ic k ýc h  je vů  ve  ško le  a  p r á vn í  v yme ze n í  jed no t l i v ýc h  
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p ř ípadů .  

Č lá nek  8  Ško ln í  ř ád  v o b la s t i p r e ve nc e  so c iá lně  p a t o lo g ic k ýc h  

je vů  –  do po r uče ná  ú p r a va .  

P ř i z j iš ťo vá n í ak t uá ln ího  s t a vu  pů so be n í ped ago gů  na  mlád e ž  

v o t ázce  mo ž no s t i  vyu ž ívá n í  vo lné ho  ča su  a  p ř íp ad né ho  p r o je vu  

pa t o lo g ic ké ho  c ho vá n í  js e m do š e l  k  t ěmt o  in fo r ma c ím.  

 Ško ln í  ř ád  vyd a n ý v so u lad u  s  §  30  z áko na  č .  561 /2 004  S b.  o  

p ř ed ško ln ím,  z ák la d n ím,  s t ř ed n ím,  vyš š ím o d bo r né m a  j iné m 

vzdě lá vá n í  ( ško lsk ý z áko n)  a  v  so u ladu  s  me t o d ic k ým po k yne m 

MŠMT ČR č j. 194 /2 002- 1 4  o  uvo lňo vá n í  ž áků .  

Č lá nek  VI I  –  O c hr a na  p ř ed  so c iá lně  pa to lo g ick ými je v y  

a )  Po r ade nské  ko nz u lt a ce  a  o dbo r né  in fo r ma ce  v  o t ázká c h  

nega t ivn íc h  je vů  po sk yt u j í  výc ho vn í  po r adc i ,  me t o d ik  p r e ve nc e ,  

po př .  p r aco vn íc i P ed ago g ick é  po r ad ny Vyš ko v.  

b)  P r o je vy r a s is mu ,  xe no fo b ie  a  š ika n o vá n í  bu do u  po važo vá n y  

za  hr u bé  po r u še n í  ká z ně  a  ško ln ího  ř ádu ,  k t e r é  mů že  b ýt  t r e s t á no  

až  vy lo uč e n ím z e  s t ud ia  

c )  da lš í v ýc ho vná  o pa t ř en í  p r o  po t r es t án í  ag r e so r ů  

Na  ško le  e x is t u j í  t akz va né  k r izo vé  p lá ny,  k t e r é  de f inu j í :  

Po s t up  ško ly p ř i v ýs k yt u  po de zř e lé  l á t k y a  p ř i  po dezř e n í  na  

už it í  o ma mné  lá t k y s t ude nt e m.  

Po s t up  ško ly p ř i  š e t ř e n í  z neu ž ívá n í  ná vyko výc h  lá t ek  ne bo  

t r es t né  č inno s t i po l ic i i ,  p lně n í  o z na mo vac í  po v inno s t i.  

Po s t up  ško ly p ř i  d ia g no s t ice  a  v yš e t ř ová n í  š ika n y.  

R iz iko  ne vho d né ho  půso be n í E M O ku lt u r y na  jed inc e  

s  mo ž n ým se bepo ško zo vá n ím za t ím s vů j  k r izo vý p lá n v ypr a co vá n  

ne má,  a le  p ř i  z j iš t ě n í  jak é ho ko l i  pa to lo g ické ho  c ho vá n í  s e  d l e  

ško ln ího  ř ádu  vyu ž i je  mo ž no s t i  po r adensk é  ko nzu lt a ce  s  

výc ho vn ými po r adc i ,  me t o d ik e m p r e ve nc e  po př ípad ě  s  p r aco vn ic í  

Pedago g ic ké  po r ad ny Vyš ko v.  

Z míně ná  o pa t ř e n í  ř e š í  sp íš e  j iž  p r o je v y u r č it é ho  t ypu  c ho vá n í ,  

a le  v  o t ázkác h u r č it é  mo t iva ce  p r o  z apo je n í  dě t í do  ak t ivně jš ího  
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způ so bu  v yuž i t í vo lné ho  č a su  a  t ím p lně n í  p r e ve nt ivn íc h  o pa t ř en í  

j iž  p ř ed  vz n ik e m t ěc ht o  je vů  ná m n ikd o  ne nař iz u je  t ak t o  se  c ho va t .  

Ve šk er á  ak t iv it a  v  o rga n izo vá n í vo lno ča so výc h a k t iv i t  žák ů  

peda go g y na  t é t o  s t ř edn í  š ko le  je  do br o vo lná  a  ř íd í s e  po uze  

do po r učen ím ř e d it e le  ško ly vé s t  u r č it é  k r o užk y,  a  t o  sa mo zř e jmě  

bez  f ina nč n ího  o ho d no ce n í .  Tak t o  zde  fu ngu je  k r o užek  p r vn í  

po mo c i,  p la vá n í ,  a ng l ič t in y a  spo r t o vn í  hr y ( míčo vé  hr y) .  Žá c i  s i  

t yt o  ak t iv it y  p la t í,  a  ne n í  o  ně  ve lk ý zá je m.  O  ně ja ké  c í le né  

ko mu nik ac i  s  r o d ič i  na  t é ma  ak t ivn íh o  využ it í  vo lné ho  č as u  je j ic h  

dě t í ne můž e  být  a n i z mínk a .  

Na  z ák la d n í  ško le  o bsa hu je  ško ln í  ř ád  v t é t o  p r o b le mat ic e  

s t e jná  o pa t ř en í .  S it ua ce  je  o  něco  lepš í s nad  v po č t u  k ro užků .  

V p ř ípad ě  o b je ve n í t a le nt u  v  u r č it é  d o ved no s t i je  zd e  do po r učena  

do cházk a  na př ík la d  do  zá vo d n íc h  o dd í lů  a t le t ik y apo d .  J so u  zd e  

k r o užk y s po r to vn í ,  po h ybo vé ,  hud e bn í ,  z ák la dů  p la vá n í ,  náp r a vn á  

péč e ,  zd r a vo t n ick ý,  k n iho vna  a  r učn í  p r áce .  Na  o bo u  zák lad n íc h  

ško lác h je  dá le  mír ně  u p r a ve na  v ýuka  z  dů vo du :  

ZŠ  L e t n í  po le  -  jde  o  mla dé  ho ke j is t y  a  ča s y je j ic h  t r é n ink ů .  

ZŠ  Pur k yňo va  –  jd e  o  mla dé  fo t ba l is t y  

P lo š né  se z na mo vá n í r o d ičů  s  bo ha t o u  na b ídko u  zá jmo v ýc h  

k r o užků  např ík lad  Do mu dě t í a  mlád e že ,  se  a le  o mezu je  po uze  na  

o jed ině lé  o z ná me n í  o  d n i o t e vř e nýc h  dveř í  jed no u  r o č ně ,  dá le  jso u  

to  ná bo r y u r č it ýc h spo r to vn íc h k lu bů ,  k t e r é  a le  ne jso u  in ic io vá n y 

ško lo u .  Je j í p ř ís t up  je  a le  vžd y vs t ř íc n ý.    
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Závěr   

 
Po kud  se  s míř íme  s  po š lap á n ím če sk é ho  ja z yk a  p ř i  vzá je mné  

ko mu nik ac i  na  i nt e r ne t u  a  zů s t a ne  o b l iba  E M A je n v  p r o je vu  

o b lék á n í a  l íč e n í,  po př ípad ě  po s lec hu  u r č it é ho  s t ylu  hu d by ne n í  na  

E MU n ic  šp a t né ho .  P r o  s lo ž it o s t  o bdo b í do sp ívá n í a  p r o  ně j t yp ick é  

p ř edpo k lad y v o b la s t i e mo č n í  ne vyr o vna no s t i a  e mo č n ího  h le dá n í ,  

po zná vá n í a  š i f r o vá n í  s v ýc h po c it ů ,  h le dá n í  s vé ho  mís t a  ve  

spo leč no s t i  zd e  a le  vžd y je  u r č i t é  r iz iko  p r o padá n í  s t a vů m 

z byt eč no s t i,  be z nadě je  a  ne š t ěs t í,  k t e r é  mo ho u  v o jed ině lýc h  

p ř ípad ec h v yús t it  až  k  d ep r e s ím,  po př ípad ě  k  se bepo š ko zo vá n í .  

E MO na b íz í  mla d ým na j ít  u r č it o u  ide nt it u ,  mo ž no s t  d ia lo gu  a  

po c it u  so uná le ž it o s t i s  ně č ím na  p r vn í  po h le d  výr a z ným a  

za j íma v ým.  St y l  o b lék á n í  a  c e lko vá  ima ge  E M A o s lo vu je  mla do u  

ge ner ac i ,  a le  je  zde  spo u s t a  t ako výc h,  k t e ř í b y s e  mo h l i  o dda t  s v ým 

e mo c ím a  ne mu s í  vžd y na j ít  t u  sp r á vno u  ce s t u  t ímt o  vývo jo vý m 

o bdo b ím.  Tak t o  mů že  do c há ze t  až  ke  z míně né mu p a t o lo g ick é mu  

po je t í E M A,  a  t ím je  se bepo ško zo vá n í po př íp adě  po ku s  o  

se be vr a ždu .  N a  p r o je vy t ako vé ho  c ho vá n í  je  so c iá ln í  pe dago g ik a  

p ř ip r a ve na  r e ago va t  se  s vo u  s í t í  výc ho vn ýc h po r adců ,  me t o d ik ů  

p r e ve nce  po př íp adě   p r aco vn ík ů  Ped ag o g ick é  po r ad ny.  Ped ago go vé  

jso u  na  t u t o  mo ž no s t  p ř ip r a ve n i  e x i s t e nc í  Met o d ic k ýc h  po k ynů  

vyd a n ýc h min is t e r s t ve m ško ls t v í ,  mláde že  a  t ě lo v ýc ho vy ČR,  ve  

k t e r ýc h je  t ako vý po s t up  p ř e s ně  d e f ino vá n.  N a  ško lá c h e x is t u j í  

t akz va né  k r izo vé  p lá n y,  k t e r é  de f inu j í  po s t up y š ko ly p ř i  výs k yt u  

so c iá lně  pa t o lo g ické ho  c ho vá n í.  

Na  z ák la dě  t ěc ht o  in fo r ma c í  je  mo ž n é  vyvo zo va t  zá věr y,  ž e  

dne š n í mlá d ež  má  mo ž no s t  s vů j v o ln ý ča s  p r o ž íva t  ak t ivně  

v ne jr ůz ně jš íc h  k r o užc íc h  s  p e s t r o u na b ídko u  r ůz n ýc h ak t iv it .  

Vz h le de m k e  z míně ným f ina nč n ím č á s t ká m jso u  t yt o  ak t iv it y p r o  
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vě t š inu  bě ž ně  do s t upné .  Ot ázko u  zůs t ává ,  kd y a  k de  by s e  mě lo  

vho d ně  půso b it  na  mlá de ž  p r o  je j ic h z ač le ně n í a  a k t ivně jš í způ so b  

ž ivo t a .  Ne jvě t š í  r o l i  z de  bez e  s po r u  h r a je  r o d ina ,  a le  i  t a  b y mě la  

do s t a t  in fo r ma ce  o  ex is t e nc i a  na b ídce  mo ž no s t i ne jr ůz ně jš íc h  

o rgan izo va nýc h  ak t iv it  vč a s .  Po kud  se  z ač ne  ř e š it  p r o b lé m 

s  nud íc ím se  do sp íva j íc ím,  h lá s íc ím  se  p r o  s vo je  e mo č n í  s t a vy  

k  E MO sk up ině  ve  c hv í l i ,  kd y je  t a t o  o so ba  z vyk lá  de nně  se  

vě no va t  t ě mt o  svým s t a vů m př ipo je n ím na  int e r ne t o vo u  s íť  ně co  

me z i  4  a ž  5  ho d ina mi,  je  o bt íž né  nadc hno u t  j i  p r o  jako uko l i  

č inno s t ,  p ř i k t e r é  by mě la  b ýt  spo nt ánn í ,  so us t ř ed ě ná ,  c í le vě do má ,  

ko mu nik a t ivn í  a  spo lupr a cu j íc í .  Te nt o  p r o ces  je  nu t né  z a há j it  j i ž  

v  ú t lé m věku  ko le m še s t é ho  a  sed mé ho  r o ku .  Dě t i se  r yc h le  

nadc hno u ,  a le  dá le  je  na  r o d ič íc h t o to  nadš e n í po dpo r o va t ,  a  t o  

ne je n f ina nč ně ,  a le  h la vně  po dpo r o u  ps yc h ic ko u ,  sv ým zá jme m a  

po kud  mo ž no  i o so bn ím p ř ík la de m.  

V l iv E MO ku lt u r y,  h la vně  p r o  eve nt uá lně  mo ž né  

se bed es t r uk t ivn í  c ho vá n í  u  něk t e r ýc h  do sp íva j íc íc h ,  by s i  za s lo už i l  

naš i  da lš í  po zo r no s t .  Mě l  b y se  s t a t is t ic k y za z na me ná va t  p r o je v  

t ako vé ho  c ho vá n í  a  so uča s ně  by mě la  být  vyv inu t a  vě t š í  ak t iv it a  v  

ko mu nik ac i s  r o d ič i  ž áků  j iž  na  zák l ad n íc h  š ko lá c h.  Z de  by mě l i  

být  r o d iče  se z ná me n i  s  r iz ik y pa t o lo g ic ké ho  c ho vá n í ,  p r a me n íc ího  

mimo  j iné  i  z  mo ž no s t i  v l ivu  E M A pr á vě  na  t y  d ě t i,  k t e r é  by mo h l i  

mít  k  t ako vé mu  c ho vá n í a  je d ná n í  ne jb l íž e .  Dá le  b y z de  r o d ičů m 

mě la  být  na b íd nu t a  mo ž no s t  t akovým s it u ac ím se  po ku s it  

p ř edc ház e t .  Jako  h la vn í  p r e ve nt ivn í  o pa t ř en í  v id ím v mo ž no s t i  

ak t ivně jš ího  způ so bu  vyu ž it í  vo lné ho  ča su ,  p r o  k t e r ý zde  e x is t u je  

pes t r á  na b ídka  z á jmo v ýc h k r o užk ů ,  spo r to vn íc h k lu bů  a  j i n ýc h  

mo ž no s t í.  
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Res umé  

Sna ho u  baka lá ř s ké  p r ác e  by lo  po psa t  r e la t ivně  mlado u  

su bk u lt u r u  mlá d eže  ja ko u  je  E MO a  r iz ik a ,  k t e r á  mo ho u  s  t o u to  

su bk u lt u r o u  být  s po jo vá na .  

Ú vo dn í  k ap it o la  by la  vě no vá na  v ys vě t le n í  p s yc h ick ýc h  

a  so c iá ln íc h z mě n,  k t e r é  p r o b íha j í v  o bdo b í  do sp ívá n í.  Ú če le m by la  

s na ha  uká za t  ně k t e r é  asp ek t y vyvo la né  p r o cese m do sp ívá n í,  kd y  

t yt o  mo ho u  být  p ř íč ino u  t e nd e nc í  i nk l ino va t  k  u r č it é  su bku lt u ř e .   

Dr u há  k ap it o la  b y la  za měř e na  na  v ymeze n í  po jmů  s u bku l t u r a  

a  ext r e mis mu s  su bku lt u r,  e mo c io na l i t a ,  emo ce  a  sa mo t ná  E MO  

ku lt u r a .  Tak é  s e  v  t é t o  čás t i o b j e vu je  po dkap i t o la  způ so bu  

ko mu nik ac e  v  t é to  subku l t u ř e  a  způ so by vyu ž it í o b l íbe no s t i E M O  

o bc ho d n ími zá jmy.  

T ř e t í č ás t  de f inu je  ú ko ly so c iá ln í  p edago g ik y p ř i  p r o je vu  

so c iá lně   p a t o lo g ic ké ho  c ho vá n í ,  k t e r é  můž e  být  p r á vě  s  E M O  

ku lt u r o u  spo jo vá no .  Dá le  z a j iš t ě n í vo lno ča so výc h  a k t iv it ,  k t e r é  

jso u  zde  p r eze nt o vá ny ja ko  p r vo t n í  p r e ve nt ivn í  o pa t ř en í .  

Po s led n í  č t vr t á  kap it o la  je  sa mo t né  še t ř e n í  na  z ák la d n í  a  

s t ř ed n í  š ko le .  Zd e  js e m z j iš ťo va l  z půso b ř e še n í  p ř ípa d né ho  j i ž  

p r o je ve né ho  p a t o lo g ick é ho  c ho vá n í .  Způ so b pů so be n í  na  ž ák y a  

je j ic h r o d ič e  v  mo ž no s t ec h v yu ž it í  vo lné ho  ča su .  
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Anotace 
M ic há le k ,  J i ř í .  E MO jako  su bku l t u r a  so uča s né  mlá de že .  

( Bak a lá ř ská  p r á ce )  Br no :  U n iver s it a  To má še  Ba t i ve  Z l íně ,  Fak u lt a  

hu ma n i t n íc h s t ud i í ,  2010  

V r á mc i  t é t o  bak a lá ř sk é  p r á ce  b y lo  z p r aco vá no  t é ma  t ýk a j íc í  

se  s u bku lt u r y E M O.  Vys vě t lu je  p s yc h ic ké  a  so c iá ln í  z mě n y u  

do sp íva j íc íc h ,  po jmy ja ko  su bku l t u r a ,  ext r e mis mu s  su bk u lt u r,  

e mo c e  a  po p is u je  sa mo t no u  su bk u lt u r u  E MO i s  je ho  mo ž ným i  

r iz ik y.  Jako  p r e ve nce  jso u  zde  po psá n y  úko ly so c iá ln í ped ago g ik y a  

mo ž no s t i vo lno ča so výc h  a k t iv it  d ě t í.  

 

Klíčová slova 

E MO,  e mo ce ,  s u bku l t u r a ,  o bdo b í  do sp ívá n í ,  p r e ve nce ,  vo lno č aso vé  

ak t iv it y.  

 

Annotation 

E MO a s  a  su - cu lt u r e  o f no wada ys  a do le sc e nt s .  ( T he  bac he lo r ’s  

t he s is )  

T he  a im o f t h is  t hes is  is  t o  desc r ibe  t he  E MO su b- cu lt u r e .  I t  

e xp la ins  p s yc h ic e  a nd  so c ia l ga nge s  o f ado le sce nt s ,  t e r ms  a s  su b-

cu lt u r e ,  ext r e mis m o f s u b- cu lt u r e s ,  emo t io ns  a nd  E MO su b - cu l t u r e  

it se l f  w it h  it s  po s s ib le  r is k s  a nd  d a ng er s .  To  p r eve nt  it  o fe r e nt  

t a sks  o f  so c ia l  p edago g y a nd  va r io l  t yp e s  o f f r e e - t ime  a  ac t iv ie s  

a r e  me nt io ned .  

 

Keywords 

E MO,  e mo t io ns ,  su b - cu l t u r e ,  a do le s ce nce ,  p r e ve nt iv,  f r e e - t ime  

ac t iv it ie s .
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a školských poradenských zařízeních 
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17.   

P ří loha  č . 1  

Nab íd ka  EM O zb o ží  na  in t e rnet o vé m  obchodě  

http://www.i-piercing.cz/emo.html 
 

 

Přejetý zajíc (limitovaná edice) - EMO (30 cm) 
Výrobce Plyšové hračky RoadKill Toys  
Rozměr  30 cm  
Dostupnost skladem  
Doprava  Poštovné jen 69 Kč!  
 

Cena 980 Kč (817 Kč bez DPH) 
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http://www.styl-strass.cz/emo-styl/strana-2/ 
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P ří loha  č . 2 .  

EM O ob rá zky  a  f o t ky  na  in t e rnet ov ý ch  EM O st rán kách  

h t t p : / / em o. ac eweb . c z/ ind e x. php  
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př í lohu  č .  3 .  

Emo zákony 
http://akvariana.blog.cz/0808/emo-zakony 

1.  Buď pravý 
2.  Buď homosexuá l  
3 .  Když ne js i ho mosexuá l buď bisexuá l  
4 .  Když ne js i ani jedno ,  předst íre j to  
5 .  Používe j oční l inky 
6.  Používe j oční st íny 
7.  Obarvi se na černo  
8.  Obarvi se na blo nd (p lat inová nebo  co ne jvíc svět lá)  
9 .  Můžeš to  i kombino vat  -  růžová,  červená,  fia lo vá  
10.  Musíš mít  o finu,  kt erá t i sahá ne jmíň  do  půlky tváře  
11.  St ále se t vař  smutně  
12.  Když jdeš po  ulic i,  koukej do  země  
13.  Plač př i každé možnost i za všech oko lnost í (co  ne jvíc)  
14.  Nost e proužkované ponožky 
15.  Mik iny jsou povo leny jeno m s kapuc í (čer né,  růžové,  proužkované)  
16.  Kup s i a lespoň jedno  t r ičko  s Jackem Skell ingtnem a t vař  se,  že je     
to  t vů j ne jvět š í ido l 
17.  Snaž se vypadat  co ne jvíc amer icky 
18.  Dej s i p ierc ing na nás ledu j íc í míst a:  do lní ret  (obě st rany) ,  nos,   
obočí,  bradavka,  pupek. . .  ne jlepš í je ,  když ho  budeš mít  všude,  a le  
když t i t o  rodiče nedovo lí de j s i a lespoň r ty.  Když t i budou nadávat ,  
vyjádř i svo je pocit y. . .  v iz  13.  
19.  Doma se večer  namalu j a  obleč a na foť min imálně 60 fo t ek v 
koupelně t ak,  aby za t ebou byla vidět  záchodová mísa a na st ěnách by 
měly být  kachl ičky (ne sádrokartón) .  Musíš se fo t it  sám.  Potom 
všechny uveře jn i na VampireFreaks nebo  MySpace  
20.  Minimálně na 5 fo tkách předst íre j že  pláčeš  
21.  Mladš í sest ře  seber  všechny je j í t r ička a nos je  pravidě lně ven 
22.  Obuté můžeš mít  jen č íny,  nebo  sk8ové bo ty.  Nejlepš í je  když máš 
růžové Konversy.  Děvčat a maj í př i t ep lo t ě nad 28°C povo lené žabky 
(černé,  řůžové,  červené nebo  proužkované)  
23.  Děvčat a mus í mít  v hlavě p lastovou nebo  látkovou čelenku,  maš l i z  
umělé hmoty nebo  ně jáké dět ské sponky 
24.  Vždy je  pot řeba mít  jeden ge l,  t už id lo a lak na vlasy vždy v zásobě  
25.  Váš nick kdeko liv mus í obsahovat  Emo (např :  emoGIRL,  emoBOY,  
e. m.oKid atd.  atd.  atd. . . )  
26.  Používe j emo  gramat iku když s i p íšeš na chatu nebo  kdeko liv  
27.  Místo J píš Y  
28.  Místo V piš W 
29.  Místo CO piš CWO 
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30.  Za každým T p iš H i když to  nedává smys l nebo  se to  nehodí 
31.  Místo CH piš X  
32.  Tvař  se,  že t ak píšeš odjakž iva  
33.  Vytvoř  si blog,  kt erý bude jen o  Emo  
34.  Zveře jni na něm fo tky c iz ích k luků a dívek st ažených z VF 
35.  Nos t r ička a mik iny značky Hur ley 
36.  Místo jež í í íš  použ íve j jež í í ín  
37.  Říke j,  že t vo je náboženství je  E mo a mez i t vo je zá l iby pat ř í E mo a 
"cut t ing my wr ist " ( řezání zápěst í)  
38.  Tvař  se,  že znáš všechny E mo kape ly a že js i je  pos loucha l je št ě  
než se st aly známými 
39.  Nauč se přesvědč ivě ř íkat  fráz i:  "Já vyjadřu ji své pocit y"  
40.  Kup s i podko lenky,  opasek,  kšilt ovku a náramek se vzo rem 
šachovnice  
41.  Aspoň jednou se pokus o sebevraždu (nepřežen to  aby se nest a lo ,  
že zemřeš! !!)  povo lený způsob je  podřezání ž i l. . .  j iné nepř icház í v 
úvahu  
42.  Řež s i něč ím ost rým do  ruky v míst ě,  kde máš náramky,  a le  nesnaž 
se ně jak moc,  aby t i zakr ýva ly j izvy 
43.  Piš smutné básně o  čemkoliv,  např ík lad o Emo cha lpc ích z VF 
44.  Nos kšilt ovky sk8 značek,  sk8 t r ička  a všechno  co souvis í se 
sk8em 
45.  Máš z lo mené srdce za každých oko lnost í  
46.  Poslouche j My chemica l romance,  From fr ist  to  last ,  Hawthorne 
he ight s,  JAMISONPARKER,  Blink 182,  Awa,  Fa l l out  boy,  Senses fa il  
47.  Př i e lekt ronické komunikac i použ íve j co  ne jvíc E mo ikonek  
48.  Místo hahahaha p iš sp íš hhhh 
49.  Pravid lo  č 13. . . . . . . . . .  2x s i st ř íkni do  očí repe lent  a  mys l i na dět i v 
Afr ice  
50.  Ho lky se snaž sba lit  t ím,  že jim budeš ř íkat  že js i gay a že máš 
krásného  př ít e le  
51.  Potom řekni,  že "ona" je  t a  ne jkrásně jš í žena,  kt erou js i kdy po tkal 
52.  Tvař  se,  že se kvů li ní s  ním roze jdeš 
53.  Když se fo t íš  a  net re fíš  s i foťákem hlavu,  t vař  se,  že  t ak to  mělo  
být . . .  protože to  je  E mo  
54.  Všechny kape ly co  posloucháš mus í mít  toho  st ejného  styl istu  
55.  Jako živo tní c íl s i de j něco  co  je  dopředu ja sně nesp ln it e lné. . .  
když budeš mít  nesp lnit e lný sen budeš na lid i působit  víc E mo  
56.  Každý t ýden se foť a  dáve j s i na pro fi ly,  MS,  VF. . .  st ále  aktuá lní 
fo tku 
57.  Všude,  kde to  lid i vid í p iš "co mment  my new p ics"  
58.  Samozře jmě nezapo meň na pravid lo  č ís lo  13.  
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P ří loha  č .  4 .  

 

P ří k lady  sebe poš ko zo ván í  

 

h t t p : / /www. se mi my s ka . es t ran ky. c z/ c lanky / s ebe v ra zdy - a -

seb epo s ko zovan i / s ebepo s ko zov an i - - - - fo t o  

 
Upozornuji, že tyto fotky jsou reálné a nejsou pro slabší povahy. 
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P ří loha  č . 5 .  

Záj mov é  krou žky,  kt e ré  o rgan i zu j e  Dům d ět í  a  m láde že  Vy š ko v,  

ceny  za  p rvn í  a  d ruhý  pů lro k.  

TA NE ČN Í  

Aer o b ic  p r o  začá t eč n ík y  
350  +  
350  Kč  

Aer o b ic  p r o  po kr o č i lé  
350  +  
350  Kč  

Aer o b ic  na  ZŠ  L e t n í  po le  -  1 .  -  3 .  t ř ída  
200  +  
200  Kč  

Ba b yAer o b ic  p r o  MŠ B er u šk y -  4  -  7  le t   
350  +  
350  Kč  

Ba b yAer o b ic  p r o  MŠ Kuř á t ka  -  4  -  7  le t   
350  +  
350  Kč  

Ba le t  –  p r ůpr a va  ba le t n í ško l ič k y,  4  -  6  le t  
400  +  
400  Kč  

Br ea k  -  p r o  začá t eč n ík y i po kr o č i lé  
350  +  
350  Kč  

C lo gg ing  -  co u nt r y ( s t ep )   -  p r o  do spě lé  
200  +  
200  Kč  

C v ič e n í  ma mine k  +  L O W aer o b ic  -  p r o  2 - 6  le t  
300  +  
300  Kč  

Da nc e  a e r o b ic  
350  +  
350  Kč  

D is co t anc e  Ka t ka  -  výuk a  d is co  t anc ů ;  7  -  12  le t  
350  +  
350  Kč  

HE C KLU B -  o d  10 - 15  le t ,  po b yt o vé  a  ne t r ad ič n í  a kce  na  
t ábo r o vé  z ák la d ně  Ma l iná  R upr e c ht o v  200  Kč  

H is t o r ick ý še r m -  o d  12  le t  
250  +  
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250  Kč  

 

HI P -  HOP -  o d  10  le t  

 

400  +  

400  Kč  

I .  N .  D .  -  mo der n í  t a ne č n í  s t y ly;  10  -  1 5  le t  
350  +  
350  Kč  

I .  N .  D .  -  mo der n í  t a ne č n í  s t y ly;  12  -  1 8  le t  
350  +  
350  Kč  

LO W Aer o b ic  -  do sp ě l í  na  ZŠ  Le t n í  po le  
350  +  
350  Kč  

Ma žo r e t k y -  zá vo d n í  o d  7  le t  200  Kč  

Mo de l ing  -  o d  13  le t ,  ku r z  3  měs íc e  
300  +  
300  Kč  

N- YO J -  mo der n í  h ip  ho po vý t a neč n í  s t y l ;  o d  15  le t  
400  +  
400  Kč  

St r ee t  Danc e  Ha nka  -  z ačá t eč n íc i  
400  +  
400  Kč  

St r ee t  Danc e  Ha nka  -  po kr o č i l í  
400  +  
400  Kč  

Tane č n í  "S imar e la "  -  p r o  do spě lé  -  co unt r y  
200  +  
200  Kč  

Tane č n í  "S imar e lk a"  d ě t i -  o d  7  le t  -  co unt r y 
350  +  
350  Kč  

T E CH N I  C  K  É 

Aut o mo de lá ř i -  k  d is po z ic i  je  ve lká  au t o d r áha  
o d  7  le t  

300  +  
300  Kč  
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E le k t r o t echn ick ý  -   zák la d y za po je n í  e l.  so učá s t ek  
o d  10  le t  

500  +  
500  Kč  

Fo t o gr a f ic k ý -  t vo r ba  d ig .  fo t o g r a f i í  a  úp r a va  
600  +  
600  Kč  

Hr á t k y na  PC  -  o bs lu ha  PC,  hr a n í  po č í t ačo výc h he r  
450  +  
450  Kč  

Klu b  z @v iná č   -  p r ác e  s  int e r ne t e m 
450  +  
450  Kč  

Kec á lek  -  d e ba t n í  k lu b p r o  dě t i  
300  +  
300  Kč  

Le t eč t í mo d e lá ř i  -  mo de ly le t a de l  z  ba lz y- H,  A3 ,  P30  
o d  8  le t  

450  +  
450  Kč  

M la d ý r ed ak t o r  -  vyd á vá n í dě t sk é ho  p lá t ku  
400  +  
400  Kč  

O bs lu ha  P C -  o bs lu ha  P C p r o  zač .  i  po kr.  
500  +  
500  Kč  

O bs lu ha  P C -  v ýuk a  p r o  nad a né  dě t i  
600  +  
600  Kč  

O bs lu ha  P C p r o  do spě lé  -  ve če r n í  k u r z y  
650  +  
650  Kč  

O bs lu ha  P C p r o  se n io r y a  ma mink y na  MD  
650  +  
650  Kč  

Pap ír o v í  mo de lá ř i  -  lepe n í  mo d e lů  z  p a p ír u  
300  +  
300  Kč  

P las t iko v í  mo de lá ř i -  le pe n í p l as t iko výc h  mo d e lů  
o d  8  le t  

400  +  
400  Kč  

Psa n í v š e mi de s e t i na  P C - met o do u  nas le po  
500  +  
500  Kč  

Rad io a mat é ř i  -  vys í lá n í  V KV,  S B,  v ys í la c í  s t an ice  
500  +  
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500  Kč  

Repr ááá ák  -  p r á ce  s  hud bo u ,  o zvu če n í v  p r a x i  
150  +  
150  Kč  

So ft ík  -  zák la d y o bs lu h y P C,  in s t a la ce  sw,  p r ac e  s w  
500  +  
500  Kč  

S  P O R T O V N Í  

B ia t lo n -  7 - 15  le t  
300  +  
300  Kč  

Bu j ink a m -  bo jo vé  u mě n í  p r o  dě t i  
250  +  
250  Kč  

DDM áč ek  -  a t le t ick á  p ř íp r a vka  o d  6  le t  
350  +  
350  Kč  

F lo o r ba l  -  p r o  c h lap ce  7 .  -  9 .  r o čn ík  Z Š   
350  +  
350  Kč  

F lo r ko páče k  -  spo r t o vn í  k r o už ek  z a měř e ný na  f lo o r ba l  a  
ko pano u  1 .  -  5 .  t ř íd a  

350  +  
350  Kč  

Fr is be e  -  hr a  a  t ec hn ik y ho du  
200  +  
200  Kč  

G ymna s t ika  -  5  -  8  le t é  d ívk y   

HOR AL ho r o le zec k ý -  lez e n i  na  u mě lé  s t ě ně ,  la no vé  
ak t iv it y,  po byt y -  o d  8  le t  

400  +  
400  Kč  

Jó ga     
500  +  
500  Kč  

Jó ga  AN AND A Andr e a  -  zač á t eč n íc i i  po kr o č i l í  
500  +  
500  Kč  

Jó ga  p r o  ma mink y s  dě t mi  -  o d  15  mě s í ců  do  3  le t  
400  +  
400  Kč  
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Kic k bo x p r o  - ná c t i le t é  d ívk y  
300  +  
300  Kč  

Klu b de sko výc h a  ka r e t n íc h h e r  -  "LO RI E N"  
p r o  dě t i a  mlá de ž   o d  10  le t   

200  +  
200  Kč  

Ko pa ná  -  o d  6  le t  
500  +  
500  Kč  

Ku ng  -  fu  -  p r o  zač .  i  po kr.    
300  +  
300  Kč  

M íčo vé  hr y 7 .  -  9 .  r o čn ík   
350  +  
350  Kč  

M íčo vé  hr y v O lš a ne c h  
100  +  
100  Kč  

P I L AT E S c v ič e n í  na  r e ha b i l it a č n íc h  míč íc h  
350  +  
350  Kč  

Sa had ža  jó g a  -  p r o h lu bo vá n í  r ad o s t i a  mo udr o s t i  
p r o  do spě lé   

200  +  
200  Kč  

Se beo br a na  -  v ýuka  z ák la d n íc h  p r vků  se beo br a ny  
o d   8  le t    

550  +  
550  Kč  

Spo r to vn í  hr y v O lš a nec h  
50  +  50  
Kč  

Spo r to vn í  hr y v Ha br o va nec h  
50  +  50  
Kč  

St o ln í  t e n is  -  ZŠ  Tyr šo va  
250  +  
250  Kč  

St o ln í  t e n is  p r o  za čá t eč n ík y  
350  +  
350  Kč  

St o ln í  t e n is  p r o  po kr o č i l í  
400  +  
400  Kč  

St ř e le ck ý -  s t ř e lba  ze  vzduc ho vk y o d  8  le t  
300  +  
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300  Kč  

Šac hy -  sp ec iá ln í  v ýuk a  -  p r ác e  s  t a le nt o va n ými d ě t mi ,  1 x  
mě s íč ně  ča so p is  v  c e ně  ZÚ  

500  +  
500  Kč  

Šac hy p r o  zač .  i  po kr.  -  výu ka  na  D DM  
1x mě s íč ně  ča so p is  v  ce ně  Z Ú  

350  +  
350  Kč  

Šac hy p r o  zač .  i  po kr.  -  výuk a  na  ZŠ  
1x mě s íč ně  ča so p is  v  ce ně  Z Ú  

300  +  
300  Kč  

Ta ic h i p r o  po kro č i lé   
850  +  
850  Kč  

Ta ic h i p r o  začá t eč n ík y  
950  +  
950  Kč  

T ha js k ý bo x p r o  zač á t eč n ík y  
400  +  
400  Kč  

T ha js k ý bo x p r o  - nác t i le t é  o d  14  le t  
500  +  
500  Kč  

Vo dác i -  vo d n í  t u r is t ik a  -  o d  8  -  18  le t  
300  +  
300  Kč  

Vo le jba l -  d ívk y o d  10 le t - p ř íp r a vka   
700  +  
700  Kč  

Vo le jba l -  ho š i  o d  10  le t  p ř íp r a vk a  
500  +  
500  Kč  

Vo le jba l -  k ade t k y   

Vo le jba l žá k yně   

V Ý T V A R N É  

Ker a mik a  p r o  p ř edš ko lák y  
450  +  
450  Kč  

Ker a mik a  p r o  ZŠ  -  o t evř e no  něko l ik  k r o užků   
550  +  
550  Kč  
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Kr ea t ivn í  k lu b -  p r o  nác t i le t é  
500  +  
500  Kč  

Š ik u lk a  -  r uko dě ln ý na  ZŠ  Pur k yňo va  
350  +  
350  Kč  

T vo ř ínek  -  ne t r ad ič n í r uk o dě lné  t echn ik y  
10  -  15  le t  

450  +  
450  Kč  

V ýt var n ý -  r o zv í je n í  v ýt va r nýc h  sc ho p no s t í d ě t í  
7  -  10  le t   

500  +  
500  Kč  

V ýt var n ý MŠ  -  p ř ed ško lác i  
400  +  
400  Kč  

H U D E B  N Í  

Flé t na  -  z ač á t eč n íc i i  po kr o č i l í ,  o d  6  le t  
350  +  
350  Kč  

K yt a r a  p r o  zač á t eč n ík y -  zá k lad y hr y  na  k yt a r u  ( ako r d y)  
o d  9  le t  

350  +  
350  Kč  

K yt a r a  p r o  po kro č i lé  -  o d  9  le t  
350  +  
350  Kč  

Hr á t k y s  a f r ic k ými bu bn y  
350  +  
350  Kč  

D ivad e ln í  
300  +  
300  Kč  

 P Ř Í  R  O D O V Ě D N É  
Rybář i -  z ák la d y r ybo lo vu  a  p ř íp r a va  ke  zko ušk á m,  
a bso lve nt i  z ís k a j í  r ybář sk ý l ís t ek ;  9 - 1 5  le t   300  Kč  

 


