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Uvod

Domaci nasili je celosvétové rozsifeny problém, ktery se dotykd vSech stath
svéta a taky Ceské republiky. Jedna se o velmi specificky druh nasili, které probiha
v soukromi za zavienymi dvefmi a v pfevazné vétsin¢ piipadli je pachdno muzi na
zenach, nevyhyba se vSak ani détem, senioriim, nebo télesné postizenym. Bez nadsazky
muzeme fici, Ze se jedna o fenomén, ktery je stejné stary, jak lidska spolecnost sama.

Pojem ,,domdci nasili“ je definovan jako fyzické, psychické a nebo sexudlni
tyrani mezi blizkymi osobami, ke kterému dochéazi opakované v soukromi a tim skryté
mimo kontrolu vefejnosti. Tento pojem je bohuzel zatizen znacnou stereotypizaci.
Automaticky se spojuje s muzem nasilnikem a Zenou obéti. Tento pfistup nejenze
pusobi diskriminaéné vic¢i muziim jako obétem, ale zcela vylucuje déti, sourozence i
prarodice, at’ uz jako obéti nebo nasilné osoby, ackoliv i tito spadaji do fenoménu
domadciho nasili.

Domaci nasili je poklddano za pomérné zvlastni, samostatny fenomén.
Mimortadnost pfitom neplyne ani tak ze samotného nasili, ale spi§ z toho, vii¢i komu a
za jakych okolnosti je uplatiiovéano.

Charakteristickym rysem domaciho nasili je skute¢nost, Ze pro urcitou trvalost a
intenzitu nasilnych aktl se postupné stava soucasti bézného zivota. Lisi se od ostatnich
forem delikatniho chovani tim, Ze je nasilim ve vztahu osob, v némz vytvafi vztah
zavislosti obéti na pachateli a je zamétfeno na ziskani moci pachatele nad obéti. Obéti i
pachatelem se tak mtize stat kterykoli ¢len rodiny.

Podle priizkumi Mezinarodniho vyzkumného centra (IRC) byla Ceska republika
zafazena mezi staty s nejveétSim poctem tyranych déti. Fond ohrozenych déti odhaduje,
ze v Cesku je tyrano az 40 tisic nezletilych a mladistvych. Kazdy rok jich 50 zemie na
nasledky tyrani. Smutno realitou je, Ze déti v Ceské republice jsou nejéast&ji vystaveny
biologicti rodice, predevsim otcové.

Zejména malé deti jsou plné zavislé na rodicich a jsou vydany na milost a
nemilost toho druhého. Neni divu, Ze ob&ét’ ma strach, a ze jej dovedné skryva. Vetejné
minéni navic nestoji vZzdy na jeji strané, a to zejména v piipadech, kdy je fakticky

télesn¢ hendikepovana nebo je nesobéstacna a také tehdy, kdy je skutecné ¢i domnéle



dusevné hendikepovana. Agresor, v roli dominantni, zdravé a plné kompetentni osoby,
je vzdy ve vyhodé€, coz prakticky znamena, Ze pisobi divéryhodnéji.

Tohle téma jsem si vybral z ditvodu toho, Ze pracuji u Policie CR a s nasilnym
chovanim se setkavam velice Casto. Navic si myslim, ze domadci nasili, které je pachano
na détech je nejhorsi druh nasili co existuje, nebot’ se zde setkava dospély a fyzicky
vybaveny agresor s ditétem, které nema moznost se mu postavit a branit.

Cilem mé diplomové prace je podat uceleny piehled o soucasné pravni tpraveé
domaciho nasili pachaného na détech z pohledu legislativy Ceské republiky. Dale chci
popsat vliv doméciho nasili na budouci vyvoj ditéte a zmapovat pomoc spole¢nosti
témto obétem doméaciho ndasili. Zaroven si prohloubim znalosti o této problematice a
zjistim konkrétni informace od déti a jejich matek, jenz se staly obét'mi doméciho nésili.

V prvni kapitole zaméfené na domaci nésili se budu snazit nastinit vSechny
formy doméciho nasili, dale jejich znaky a v neposledni fadé i myty o domacim nésili.
Velkou pozornost zde vénuji vymezeni pojmu doméciho nésili pachaného na détech.

Ve druhé kapitole se zabyvam osobou nésilnika a jeho typologii. Popisi zde
pravdépodobné pficiny a fadze nasili. Vénuji se zde rovnéz rizikovym faktorim jenz
vedou ¢lovéka k nasili.

Tieti kapitola uz svou ndplni sméiuje k praktické cCasti prace. Zabyvam se zde
dit¢tem jako obéti domaciho nasili a soucasnou legislativou, kterd fesi tento
problém.Dale zde zmifuji mozna traumata a dlouhodobé nasledky. Na zavér této
kapitoly uvadim moznou pomoc obétem doméciho nasili a to jak psychologickou, tak i
socialni.

Na tyto teoretick¢é kapitoly navazuje praktickd cast. Zde seznamuji
s metodologickym postupem pfi realizaci prizkumného Setieni, jeho hlavnimi zavéry.
Hlavnim cilem realizovaného vyzkumu bylo zmapovat jaka forma domaciho nasili

pievazuje a jak dlouho toto nasili probihalo.



1. Domaci nasili

Prakticky po celou dobu vyvoje lidské populace na Zemi se miizeme setkévat
s riznymi projevy nasili. Tvoii nedilnou soucést lidského ziti. Setkat se s nimi muiize
kdokoliv znds. Maji razné formy a jednou znich je pravé domadci nasili. Podle
némeckého kriminologa H. J. Schneidera je domaci nésili nejrozsifencjsi formou nasili
vibec, pficemz je formou nejméné kontrolovanou a co do své frekvence a zavaznosti
nejvice podceiiovanou.

Az do Sedesatych let svét vetil, ze surové biti a tyrani jsou fidké a extrémni jevy,
které se vyskytuji pouze ve zjevné problematickych rodindch, kdezto v béznych
»sluSnych* rodinach se nevyskytuji. Vlivem promény spole¢enského klimatu v zapadni
Evropé a ve Spojenych statech v 60. a 70. letech dochéazi ke zmén¢ tradi¢niho tabu.
Nasili vramci rodin postupné ztraci vyznam rodinného tajemstvi, které je tieba
respektovat. Rodina pfestdva byt idealizovand jako pfistav klidu a bezpe¢i mimo
jakoukoli kritiku. ZkuSenost se Spojenych stati vSak ukazuje, Ze neSlo o zménu
snadnou ani ndhlou, Ze ve spolecnosti existovalo mnoho sil, které branily tomu, aby se
nasili v rdmci rodin objevilo jako spolecensky jev.

Prostor k Sokujicimu poznani, ze nasili v rodinach se vyskytuje Casto, se vSak
oteviel. Ukazovalo se, Ze nasili se vyskytuje ve vSech spolecenskych vrstvach, 1 kdyz
byva Castéjsi v rodindch s nizsi socioekonomickou urovni. Nasili je tedy oznaceno za
problém, ktery ma $irsi spolecensky vyznam a je tfeba jej pojmenovat i fesit na vSech
urovnich. Zdiraziuje se potieba zmény spolecenského klimatu, na Grovni medialni, na
urovni legislativni, ale také na urovni rodinnych vztahti i na urovni jednotlivct. Nasili je
tieba postavit do rdmce netolerance. Spolecnost, kterd jednoznacné neodsuzuje nasili,
nebo je toleruje, vlastné¢ nepiimo pouzivani nésili podporuje. V ramci této tradice se
zdaraznuje historicky zakotveny rozdil moci v rodinadch. Tento rozdil byl feSen na
urovni legislativni, v mnoha zemich doslo ke zméné¢ pravniho tadu, ktery upravil prava
Zen a také déti. Rodinné souziti ovSem nelze do disledku upravit pravni normou, a tak
lze oCekavat, Ze odstraiiovani projevi nasili v rodinach bude dlouhy a nesnadny proces.

Nase spolecnost proziva po padu totalitniho rezimu obdobi, kdy se pozornost,
vénovana nasili v rodinach, proméiuje. Nasilim se uz nezabyvaji jen odbornici z oblasti
statni, zdravotni, socidlni, pravni a pedagogické sféry, ale také mnoho odbornikl a

laickych organizaci. Vznikaji tak kromé& krizovych center, ktera tvoii soucdst statni



zdravotni péce, také zafizeni, ktera jsou podporovana vice zdroji, véetné zdroju
komunalnich a individudlnich. Za vSechny jmenujme Linku bezpeci, nadace Nase dite,
Bily kruh bezpeci, Détské krizové centrum, sdruzeni ROSA a Elektra. Problematika
ziskava v soucasné dobé naléhavost v souvislosti s rostoucimi projevy nesnasenlivosti
vuci skupindm obyvatel, zejména nesnasenlivosti etnické. Zda se, ze sili védomi, ze
spoleCenska tolerance vic¢i nasili v §irsi spolecnosti a spolecenska tolerance viici nésili
v rodindch spolu souviseji a Ze je tfeba tuto souvislost objevovat. (GjuriCova,

Kocourkova, Koutek, 2000, s. 14)

1.1. Domaci nasili na détech

Pozice ditéte ve spolecnosti a pojeti détskych prav zavisi na sociokulturnich

podminkach a atmosféfe doby. Neni to tak davno, kdy bylo dit¢ vyuZzivano jako levna
pracovni sila ¢i kruté trestano ve Skolach. NaSe stoleti pfineslo vétsi zajem o détsky
svét, zpusoby péce a vychovy, které¢ ke zdravému vyvoji potiebuje, a také o traumatu,
jimiz mize trpét. (Gjuricova, Kocourkova, Koutek, 2000, s. 16)
Stara zkuSenost tika, Ze nasili plodi nasili. Nasili uvnitf rodin nebo ve Skolnim kolektivu
se tyka vSech z(castnénych, nejen obéti. Déti vystavené nésili ve vlastnich rodinach se
nauc¢i zpracovavat podnéty ze zevniho prostfedi jinak, nez je zpracovavaji déti, které
nasili vystaveny nebyly. Trvalym typem reagovani se pak casto stava u nékterych
jedincli naucena utocnost, u jinych naucena bezmoc. D¢t obojiho pohlavi, jez byly
také Casteji a snadnéji nasilné chovaji v celém pozdéjsSim zivote. Je dolozeno, ze déti,
které staly pfed soudem v roli obéti nésili, pfed nim ¢asto stoji pozdé&ji znovu, avSak
jako pachatelé nasili. Zeny a divky, které byly v détstvi obét'mi, se v prib&hu dospivani
a v dospélosti stavaji snadnéji a Castéji obéti. Pokud je zneuzivatelem osoba, kterd méla
pro dité statut ochrance a opory, je trauma o to vétsi. Dtsledkem je potom generalizace
neduvery, hostility, agresivity.

Fenomén je zdkeiny, transgeneracni: tyrani tyraji. Opét jde vlastné o zneuzivani

sily nebo pravomoci.
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Nasilim se rozumi tyrani, zanedbavani, sexualni zneuzivani a Sikana. Syndrom
CAN znamena tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, imysIné ublizovani nejbliZz§imu
pecovateli, které ma zavazny dopad na Zzivot ditéte, jeho dalsi vyvoj a postaveni ve
spolecnosti. Zneuzivani je chovani, jehoz tézistém je zamérné uziti sily jednim
Elovékem viadi Elovéku druhému za uéelem kontroly jeho chovani. (Cirtkova, 2008,
s. 51)

Samotna psychicka zatéz pro dit€ musi byt velice naro¢né a vétSinou se s ni ani
neumi skutecné vypotadat. Navic je ve velikém ohroZeni jejich vlastni pocit bezpeci a
jistoty, coz je pro malé dit¢ snad upIn¢ to nejhorsi.

Kdyz je jejich matka zneuzivéana, nejsou déti ve velké vétSin€ ptipadi pouhymi
pozorovateli, nybrz také obétmi. Jsou stejné tak jako ona bity, ¢asto dokonce také
zranény, kiici se na n¢ a podobné. Neékdy proto, ze zkratka staly v cesté, jindy se tfeba
do celé véci zapojily, aby usmérnily otce a pomohly své matce. Je v podstaté pravidlem,
7e kdyZ je bita matka, jsou bity i déti, coz je velice znepokojujici fakt. Cetné studie
prokazuji, ze détem domaci nasili §kodi jak v ptipadech, kdy jsou pouhymi pozorovateli
celé této situace, tak i tehdy, je-li nasili pachano pfimo na nich samotnych.

Mnoho lidi se prekvapivé a neopodstatnéné mysli, ze si déti nikdy nevSimnou,
ze doma mezi jejich rodi¢i vladne brutalni nasili. To ovSem neni pravda. Moznd maji
tento nazor, protoze se pireji, aby to takto bylo. Pieji si své déti pred tim v§im uchrénit.
Mnohem jednodussi je véftit, ze déti uz davno spi, ze nic neslysi, protoze jsou od loznice
¢i obyvaku relativné daleko, nebo si myslet, ze jsou jeSt¢ moc malé na to, aby si
uvédomovaly, co se tu vlastné déje. Bohuzel ale opak je pravdou.

Détem se tohoto strachu, pociti bezmoci a nebezpe¢i dostdva velice Casto a
pocituji to obzvlast malé déti. Cim mladsi jsou tim jsou také tyto stavy strachu silngjsi
a intenzivngjsi.

Rodice jsou pro déti témi nejbliz§imi osobami, alesponl ve valné vétsing piipadi.
Svou laskou, pozornosti a zodpov&dnosti jim davaji pocity bezpeci a jistoty a
v neposledni fadé je také uci moralnim zdsadam, spoleCenskym kodexlim a spravné
orientaci. V pfipad¢, Ze tento systém z néjakého divodu nefunguje nebo selhava, déti
jsou pak pochopiteln¢ dezorientované a nejisté. Nasilné prostfedi je nejen vyvadi
Z miry, ale také naprosto Sokuje.

VétSina takto postizenych déti si s podobnou situaci nevi rady, citi se

velice pretizené a bezmocné. Psychologické vyzkumy dokonce prokazuji, ze si déti na
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situace tohoto typu v podstaté¢ nezvyknou nikdy. Pokazd¢, kdy jsou s nimi opétovné

konfrontovany, se jejich pocity strachu stupiiuji. (Buskotte, 2007, s. 91)

1.2. Znaky a formy domaciho nasili

Casto se lidé ptaji, jak lze rozpoznat doméci nasili, co lze povazovat za nasili
v rodin€, kdy by méli u€inné pomoci a kdy jde o snahu o zneuziti socialni sit¢ pod
zdminkou domaciho nasili ¢i vyfizovani si ucth mezi partnery. Na tuto otazku nelze
jednoznaéné odpovédeét, protoze jde o dlouhodobou zkuSenost s osobami ohrozenymi
domdécim nasilim a jejich vnéjSim obrazem. Lze vSak stanovit urcité spolecné znaky

domaciho nasili.

Charakteristickvmi znaky. podle ktervch lze domaci nasili identifikovat jsou:

* nasili — nasilné incidenty mohou nabyvat riznych podob, zpravidla je kombinaci
nékolika forem. V Ceské republice je nejéastdj$i formou domaciho nasili kombinace
fyzického a psychického nasili. V jednotlivych incidentech je vzdy zastoupeno fyzické
napadeni obéti spolecné s psychickym ponizovanim. Psychickd podoba tyrani, podobné
jako sexualni obtézovani a vynucovani sexudlnich aktivit se izolované vyskytuje spise

vyjimecne.

» opakovanost a dlouhodobost — za doméci nésili nelze povazovat ojedinély a
jednorazovy incident, byt mu lze pfipisovat zavazné disledky.Domaci nasili méa svou

historii.

* eskalace — jednotlivé nasilné Utoky se vyznacuji vzristajici intenzitou, obvykle za¢ina
utoky proti lidské dustojnosti, k nimz se postupné ptidavaji utoky proti zdravi, jenz
v kone¢ném stadiu prechazi v utoky proti lidskému zivotu. V zarodku nemd domaci
nasili podobu trestného ¢inu, nasilny vztah je doprovazen fazemi klidu a usmifovani,
kdy s postupnym rozvojem agrese se zkracuji obdobi klidu na tkor fazi eskalujiciho

nasili
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* vz4jemna blizkost osob — oba aktéfi jsou, nebo v minulosti byli, osobami blizkymi.
K domacimu nésili dochdzi uvnitt redlného partnerského vztahu dvou osob, nebo

mezigenera¢niho vztahu mezi rodi¢i a détmi ¢i prarodici a vnuky.

* uplatnéni moci a kontroly — postaveni obé€ti a pachatele je nerovné a jejich role se
v pribéhu opakovanych incidentli neméni. Pachatel uplatituje kontrolu nad Zivotem
obé€ti zejména v oblasti jejich socidlnich kontakti a v oblasti ekonomické. Nasilim
uplatiiuje moc nad jejim kazdodennim Zivotem. Domaci ndsili neni spor, hadka nebo

rvacka, pti kterych je postaveni obou stran incidentu stejné.

* slozity, ambivalentni postoj obéti k pachateli — obét’ domaciho nasili se chova jinak,
nez obéti poskozené cizim pachatelem. Ochota k potrestani pachatele je kolisava. Po
nasilném incidentu hledaji pomoc, posléze vSak mohou sviij postoj ménit. Divodem
muze byt psychicky tlak a opravnény strach vzhledem ke skutecnosti, Ze obét’ nadale
bydli ve spolecném byté nebo domé s itocnikem. DalSim divodem miize byt i
zastraSovani ze strany pachatele a jeho rodiny, vira v polepSeni pachatele, nebo obava

Z osamocenti.

* pachani nasili vsoukromi — kndsili dochdzi zpravidla beze svédkl, nejcastéji
v soukromi spole¢ného obydli, ale i na jinych mistech, napt. chata, hotel. Jednotlivé
utoky zapadajici do schématu domaciho nasili se vSak mohou vyskytnout i na

vetejnosti. (Stiilkova, Frystak, 2009, s. 14 — 15)
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Formy domaciho nasili

Doméci nésili je u déti povazovano za jeden z nejrizikovéjsich faktorii v jeho
dal$im socidlnim vyvoji. Nasledky fyzického nasili mezi partnery se vzdy pfenasi i na
déti, které se stavaji jeho nejzranitelnéjSimi obét'mi. Stejné tak jako u dospélych obéti

domaciho nasili ma toto tyrani rizné podoby.
Dochazi k :

a) fyzickému nasili, zahrnujicimu fackovani, biti rukama nebo pfedmeéty, kopani
Skrceni, svazovani, ohroZzovani bodnou nebo palnou zbrani, odpirdni spanku a jidla az
po utoku proti zivotu. Fyzicky tyrané dité byva obvykle mladsi, v literatute se uvadi, ze
byva Casto mlad$i nez tfi roky. Pro tak malé dit¢ je béznym prostiedkem pro
vyjadfovani afektivnich stavl plac. To mize byt podnét, ktery u urcit¢ho typa rodict
vyvolava zlost a neovlddanou agresi. Fyzické tyrani probihd opakované, s mezidobimi,
kdy rodice navstévuji 1ékate s riznymi typy poranéni ditéte, pro které maji nejasné a
nekonsistentni vysvétleni. Obvykle je jeden zrodi¢t brutdlnéjsi a druhy rodi¢ neni
schopen tomuto tyrani zabranit. N¢kdy takovému jednéni napomahd, popira jeho
neptipustnost, partnera kryje pred postihem. (Gjuricova, Kocourkova, Koutek, 2000,

s. 18)

b) psychickému nasili, které je n¢kdy téz oznacovano jako emociondlni ujma. Mize
mit pestré formy, které je obtizné detekovat zejména proto, ze je pachatelé peclivé voli
s ohledem na citlivd mista ob¢ti. Nejcastéji se jedna o ponizovani a zesméSnovani.
Agresor pouziva tzv. verbdlni agrese, tedy nadavek, urdzek, vysméchli, hrozeb a
zastraSovani. Jde o situace, kdy ma dité¢ neustale pocit strachu, coz mize také zpusobit
citové ublizeni. Neziidka je ve velké nelibosti také oblibené zvife obéti, coz umociiuje

tryzein tyrané osoby. (Haskovcova, 2004, s. 22)

¢) sexudlnimu zneuzivani, kam patii vSechny formy se sexualnim podtextem. Sexualni
zneuzivani se déli na bezdotykové, které zahrnuje setkani s exhibicionisty a cast na
sexudlnich aktivitdch, kde nedochdzi k Zddnému télesnému kontaktu a dotykové, kde
dochazi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskdni prsou a pohlavnich orgéna ditcte,

pohlavnimu styku, oralnimu ¢i analnimu sexu. Sexudlné zneuzivanym ditétem byvaji
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nejcastéji divky a zneuzivajici osoba byva ditéti zndma. Povaha sexualniho zneuzivani
koreluje s vékem ditéte. Malé dité¢ je vystaveno nepfimeéfenému mazleni a genitalni
stimulaci, sexudlni styk se u prepubertdlnich déti vyskytuje vzacné. (Dunovsky,

Dytrych, Mat¢jcek a kol., 1995, s. 72)

d) zanedbavani, které je charakteristické nedostatkem péce o dité¢ ze strany rodici.
Zanedban¢ dit¢ vyrusta obvykle v jednoduchém, primitivnim prostfedi, s nedostate¢nou
hygienou, bez vhodnych vzorti vyspélého chovéani. Nechodi fadn¢ do Skoly a nema ve
svém prostiedi prilezitost rozvinout svilj psychicky potencial. Zanedbavanych déti si
nejcasteji vSimnou lidé z okoli, 1¢ékari, ucitelé a ti tuto skutenost ohlasi na odbor péce o
dité. Zanedbavané d¢ti Ize rozpoznat na prvni pohled, nosi Spinavé, roztrhané obleceni,
maji neustale hlad, jsou neumyté a zapachajici, maji velmi nizké sebevédomi a Casto
mohou utikat z domova. Zanedbavani se nejcastéji vyskytuje v socialné slabych
rodinach, u mladych nevyspélych rodicli, u rodict s dusevni chorobou, u rodict
s invaliditou nebo v rodindch, jejichz ¢lenové jsou piislusnici nabozenskych sekt.

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 87 - 88)

1.3. Myty a predsudky o obétech domaciho nasili

Jsou velmi rozsifené. Snad nejvétsi mytus o domacim nésili zni: Domaci nasili
je soukroma véc, do které se nemaji cizi lidé ani stat plést. Na pocatku souziti stoji
privatni rozhodnuti obou partnert, své problémy si maji proto fesit sami. Pravdou je, ze
nasili nemizeme tolerovat a je lhostejné, zda jde o nasili mezi blizkymi nebo cizimi
osobami. Nasili neni a nemtze byt nikdy soukromou zélezitosti. Kazdy ma pravo na

ochranu své dlstojnosti, zdravi a Zivota na vefejnosti i v soukromi.

Mytus o socidlné slabych rodinach. Velmi roz§ifenym mytem je pfedstava, Ze domaci
nasili se ve stiednich a vyssich vrstvach nevyskytuje a Ze postihuje pouze socialné slabé
rodiny, které ziji i 1épe feCeno zivori n€kde na okraji spolecenského spektra. Pravdou

je, ze domadci nasili nejde ruku vruce s materidlnim blahobytem rodiny ani se
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vzdé€lanostni urovni partnerii. V dobfe zajisténych rodindch mutze byt domaci nasili

dokonce urputné;jsi, je téz$i s nim vyjit na vetejnost.

Mytus o nevyhnutelnosti domaciho nasili. Silné zakofenéna predstava fikd, ze cyklus
nasili je fatalni. Do partnerskych vztahil pfinaSime nase zkusenosti z détstvi, kopirujeme
modely souziti naSich rodict. Kdo zazil nésili mezi otcem a matkou, bude i ve vlastnim
partnerském vztahu pfijimat roli obéti nebo nasilnika. Pravdou je, Ze doméci nésili neni
osudovym, nevyhnutelnym jevem. Muze postihnout kohokoli, aniz by zazil nésili
v détstvi. Pfi vhodné péci a podpoie ho lze stopnout. U osob, které si nesou traumata

v

z détstvi, bude terapie pravdépodobné naro¢néjsi.

Mytus ¢ernobilého vnimani aktérii domaciho nasili. Velmi rozsifenym stereotypem
je predstava, ze pachatel domaciho nasili je vyluéné negativni charakter a kompletné
odpudiva osobnost, zatimco obét’ je krystalicky Cista, vzorna bytost, ktera se vyznacuje
pouze samymi ctnostmi. Pravdou je, ze pachatelé 1 obéti domaciho nasili jsou zivymi
bytostmi se v§im vSudy. Nésilnd osoba miZe napf. byt na svém pracovisti vazeny
clovek. A naopak obét mlize byt v mnoha ohledech nedokonald. Ani nedokonalost obéti

vSak neospravedliiuje nasili. Nikdo nema pravo druhého tyrat.

Mytus o typickém pachateli. V laické vefejnosti je zakofenénd ptedstava, ze pachatel
domdciho nasili je primitivni, nevzdélana, vztekla, impulzivni a vzdy uto¢na osoba,
ktera se na prvni pohled lisi od slusné¢ho ¢lovéka. Mnoho lidi se utéSuje predstavou, ze
domaci nasili se dopousti pouze nenormalni, duSevné ndpadna ¢i dokonce chora
individua. Pravdou je, Ze k domacimu nésili se uchyluji i jedinci, ktefi jsou ve svém
pracovnim okoli pokladani za uspé$né, konformni a spolecenské lidi. Pravdou je, ze
domaci nasilnik miva ¢asto dvoji tvar, nasilnicky je pouze ke svému partnerovi, zatimco

pted okolim a v oficialnich socidlnich situacich vystupuje jako solidni, seri6zni osoba.

Mytus o typické obéti. Mate-li pocit, ktery lze vyjadtit slovy ,,nevypada jako nékdo,
koho by nékdo bil“, jste pravdépodobné v zajeti mytu o typické obéti. Laickd vetejnost
totiz vefi, ze obéti doméciho nasili se mohou stat pouze pasivni, zavislé, nesamostatné
osoby, které si v§e nechaji libit. Pravdou je, Ze neexistuje typicka obét domaciho nasili.

Kazdy partner, muz, zena i dit¢ muze sklouznout do pozice tyrané obéti. Vzdélani,
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pracovni uspéchy ani materidlni jistota nechrani pied nasilim za zavienymi dveimi

privati.

Mytus o viné obéti. Tento stereotyp predpoklada, ze kazdé domaci nasili musi mit svou
jasnou instrumentalni pficinu nejlépe v chybné komunikaci s partnerem. Obét’ ziejmé
provokuje svého partnera k ndsilnym vybuchiim. Pravdou je, Ze nikdo nemd pravo
svého partnera tyrat nasilim. Misto abychom se ptali, pro¢ ho uhodil, méjme na mysli,
ze nikdo nema pravo zranovat diistojnost a zdravi blizké osoby.

Mytus o pri¢inném vlivu alkoholu. Alkohol ani drogy nejsou skute¢nou pticinou
domaciho nasili. Funguji spiSe jako omluva. Nasilnici budou ubliZovat partnerim
v opilém 1 stfizlivém stavu. Nékdy se dokonce zamérné alkoholizuji, protoZze pozdéji
mohou vliv alkoholu pouzit jako vymluvu pro své nasilné¢ chovani. Alkohol a jiné
zéavislosti komplikuji domaci nésili, ale zpravidla nevysvétluji jeho skute¢né priciny.

(Ciﬂkové, Vitousova a spol., 2007, s. 43 — 45)

1.4. Dilc¢i zavér

Jednani spadajici pod pojem doméci nasili, tak jak bylo vysvétleno v prvni
kapitole pfedstavuje jev, ktery provazi lidstvo ve vSech etapach vyvoje patrné od
nepaméti. Nelze tak usuzovat na to, ze by na viné byla urcita aktualni spolecenska
situace, respektive urcita etapa vyvoje, ktera by ovliviiovala vztahy mezi blizkymi
lidmi Zijicimi ve spole¢né domécnosti.

Zaroven se nijak neméni brutalita nasilnikl zptsobujici utrpeni obéti. Méni se
vSak postoje spolecnosti k tomuto jednani, které zacina byt povazovano za vyznamny
spolecensky problém a pro obéti existuji stale vétSi moznosti pomoci, které zacinaji
v nekterych stitech mit podobu zdkonnych wustanoveni jak preventivniho tak
represivniho charakteru namifeného proti nasilniktim.

Je bezpochyby dobré, Ze se problému doméciho nasili vénuje takova pozornost.
Domaci nasili vSak ve své podstaté neni pouze politicky nebo spolecensky problém — je
to utrpeni, jez prozivaji jednotlivi lidé, kteti si nezaslouZzi zit v hanbé, bolesti a poniZeni

spojenymi s domacim nasilim.
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2. Agrese

Pokud neni agrese stejné¢ jako i jiné povahové rysy, vrozend, kde se tedy
v ¢lovéku bere? Pro¢ se néktefi z nas v pribéhu zivota ,,nau¢i” byt agresivni a jini zase
ne? Ohlédnuti do biografii muzi s prokazatelné¢ nasilnymi sklony, agresivnich
mladistvych, ale 1 kriminalniki, ukazuji jasna fakta: ,,Nasili ma ptuvod taktéz v nasili*.
Kdo byl jako dité bit, bude s nejvétsi pravdépodobnosti bit také svoje déti. Tento
mechanismus ovSem neni v zadném piipadé bezpodminecny. Ne z kazdého chlapce,
ktery byl jako dité doma bit, se pozd¢€ji stane pouli¢ni rva¢. A zda se bude opravdu
vyvijet timto smérem, zavisi na cetnych wvnéjSich faktorech a jeho vlastnich
zkuSenostech. Na zaklad¢ anket, ve kterych byli oslovovani chlapci a mladi muzi, se
potvrdilo, Ze ti z nich, kteifi se s nésilim setkavali i u rodici, byli agresivni i ve svém
spoleCenském okruhu, tedy naptiklad ve Skole. U chlapci a muzl, ktefi s domacim
nasilim zadnou zkuSenost neméli, se agresivni chovani témét nevyskytovalo.

Studie zabyvajici se nasilim mladistvych ukazuji, Ze €lovék je schopen si
agresivni chovani vstipit velice rychle. Mnohokrat uz bylo prokazano, ze pokud se
dit¢ pravideln¢ styka s nadsilnym chovanim, at’ uz tedy pfimo, ze je Casto bito, nebo je
svédkem podobnych udalosti v rodin€, nékolikanasobné se zvysuje pravdépodobnost, ze
se z néj pozd¢ji stane také agresivni osoba. Byt obé€ti nasili rodi¢h nebo zazivat nésili
v roding, to dité téméf stoprocentné trvale ovlivni.

Pokud je dité pfitomno pii utocich na matku, bezpochyby to ovlivni jeho postoj
nejen k nasili samotnému, ale i jeho zpusob feSeni konfliktnich situaci. Navic si dité

v§tipi Spatny modle postaveni muze a Zeny ve vztahu i obraz vztahu samotného.

(Buskotte, 2008, s. 69 — 70)

Agrese tedy zahrnuje velkou Skalu projevii. To je divod, pro¢ miize nabyvat
tolika vyznami. Agrese miize byt chapana jako nasilné naruSeni prav jiného c¢loveka,
jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako asertivni jednani. N¢kdy je agrese
vysvétlovana pomoci agresivniho pudu odpovédného za Siroké spektrum chovani, které
nemusi byt ve své podstaté¢ nutné agresivni. Antony Storr tvrdi, ze je tézké rozliSit
formy agrese, jich bychom se vSichni radi zfekli, od téch, jez musime mit k dispozici,
abychom prtezili. Proto miZe byt agrese také chapdna jako komponenta normalniho

chovani, ktera je v ur¢itych podnétovych souvislostech a ve formach zamétenych na cil
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uvolnéna, aby uspokojila vitalni potfeby nebo aby piekonala ohrozeni fyzické nebo
psychické integrity. Tato pozitivni funkce agrese slouzi k ochran¢ ¢lovéka jako jedince
a jako druhu a nikdy, s vyjimkou predatorské aktivity, neni primarné¢ zaméfena na
destrukci oponenta.

James T. Tedeschi a Richard B. Nelson mluvi spiSe nez o agresi o donucovacich
zpusobech jednani. Primarnim cilem takového jednéani je ziskdni moci nad druhym
Clovékem, ovlivnit ho nebo si naptiklad potvrdit vlastni hodnotu. Agrese muze byt
vymezena také jako vyhledavani zaliby v ublizovani jinym lidem. V tomto ptipadé¢ je
agrese zdrojem potéSeni, uspokojeni ze sebe sama, je to legrace, agresivni veseli a
bujarost. (Cermak, 1998, s. 9)

Psychologové se snazi také urcit rizikové vlastnosti na individualni arovni. Jisté
je, ze krozvoji agrese a tedy 1 nasili pfispivd, kromé jmenovanych rizik, impulzivita,
nedostatek vile, odstranéni zabran i sklony k hédonismu. Za podstatné lze povazovat
z4dné nebo jen velmi slabé pocity lasky, vzajemnosti a souciténi. Mozna, ze bychom se
v budoucnosti méli vice zabyvat takovymi vychovnymi aspekty, které zminéné

nedostatky odstraiiuji nebo alespont minimalizuji. (Haskovcova, 2004, s. 21)

Druhy agrese:

Nejcastéji se agrese rozdéluje na instrumentalni a emocionalni. Instrumentdlni
agrese je prostiedkem, jak dosahnout vnéjsiho cile. Je-li pfitom zranéna jina osoba, pak
jde o sekundarni efekt. Pouziti instrumentdlni agrese je zalozeno na predem
pfipravovaném planu a na tGvahiach o moznych variantdich pribé¢hu jednani.
Emocionalni agrese je charakteristicka ptfitomnosti silné negativni emoce, vétSinou
hnévu, a agrese neni prostfedkem, ale cilem sama o sobé. (Cermék, 1998, s. 10)

Z praktického hlediska stoji za odliSeni pfimd a nepiima agrese a verbdlni a
fyzickd agrese. Clovék muze nékoho napadnout piimo fyzicky, nebo piimo verbalng.
Agrese byva také nepiima, a to tehdy, jestlize se Clovek obava trestu za agresi pfimou
nebo jestlize tuto pfimou agresi povaha dané socidlni situace znemoziuje. Projevem
nepiimé fyzické agrese je pak naptiklad niceni majetku nélezejiciho objektu agrese.
Nepiimou verbalni agresi predstavuji napiiklad ni¢eni majetku nélezejiciho objektu
agrese. Neptimou verbalni agresi predstavuji napiiklad pomluvy, hostilni poznamky a

zerty.
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Zaroven nelze poptit biologickou podminénost agresivniho chovani. Nalezy
tykajici se heredity, fyziologickych, neurofyziologickych a chemickych substratii a
mechanismi agrese, pomohou porozumét piedev§im extrémnim piipadim, v nichz
dochazi ke koincidenci patologické biologické dispozice s posilujicimi psychickymi a
socialnimi faktory.

Nekteii badatel¢ se domnivaji, Ze poruchy chovani snéapadnou agresivni
komponentou maji geneticky zaklad a jsou vazadny na muzské ptibuzné. Ptikladem vlivu
genetické dysfunkce na agresi miZze byt vzacné onemocnéni oznacované jako Lesch-
Nyhanitv syndrom. Vyskytuje se u muzl s vrozenym enzymatickym deficitem, jehoz
dasledkem je nadmérné mnozstvi molekul purinii v téle. V chovani se objevuji vyrazné
tendence k sebeposkozovani a k agresivnimu chovani vici jinym pacientim. Kiik neni
vétSinou vyrazem hnévu, spise jde o kompulzivni jednani. Jedinci s timto onemocnénim

jsou zpravidla mentalné retardovani. (Cermak, 1998, s. 16)

Podle Fenfrewa lze predpokladat vliv genetickych faktorii na agresi jedince, pokud

jsou splnény tyto podminky:

a) Jedinec z normdlni rodiny se chova extrémné agresivné. Pokud se zbytek rodiny
chova normdlné, pak to znamend, Ze rodinné prostiedi je nepatologické. Z tohoto
divodu je mozné, ze agrese jedince piedstavuje geneticky podlozenou biologickou

abnormalitu.

b) Velky pocet ¢lend rodiny je agresivnich. Ackoliv v tomto ptipadé nelze eliminovat
spole¢ny faktor prostiedi, 1ze predpokladat pritomnost spole¢ného genetického faktoru,

ktery zna¢nou mérou piispiva k obrazu agrese jedince.
¢) Pokud se na subhumanni urovni objevi celd linie zvlasté agresivnich zvitat, pak lze

predpokladat konstituovani unikatni genetické subpopulace s vyraznymi agresivnimi

znaky.
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2.1. Osoba nasilnika

O tom, jaci jsou pachatel¢é domaciho nésili, miZzeme usuzovat nejCastéji
z vypoveédi osob, které s nasilniky Ziji nebo zily, z poznatkli pomdhajicich organizaci o
chovani nasilnych muzi, napf. pfi jedndni v soudnich sinich nebo s pracovnicemi
odboru socialnépravni ochrany déti, z genderového pohledu, z vystupli zahrani¢nich

vyzkumt a hodnoceni terapeutickych programt.

Typologie nasilniki:
1. podle zdroje agrese
V situacich domaciho nasili je mozno rozliSovat tii zakladni zdroje agresivniho chovani
nasilnika:
« trvalé osobni zaloZeni, které je vyrazné ovlivnéno dédi¢nosti a vychovou
* drobnd mozkova poskozeni, v tomto ptipadé nasilnik zpétn€ pocit'uje litost nad svym
chovanim, né¢kdy miize mit i amnézii na nasilnou epizodu, tuto poruchu lze ovliviiovat
vhodnou 1é¢bou u neurologa nebo psychiatra
* dyadicka reakce, tj. vzdjemné plisobeni obou partnert, stfida se provokace a reakce
2. podle psychologického profilu
Bily kruh bezpeci ptichazi s nasledujici typologii pachatel:
* rozpadly alkoholik
* stresovany slaboch, ktery si odreagovava vlastni mizérii, domnéla ¢i skuteéna zivotni

krize je spoustéem, vandal doma, nasilnik potfebuje sdm podporu, Zena je zastupnym

odreagovanim
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» nepolepsitelny nasilnik ¢i socidlni sadista

* domaéci nésilnik — pedant, pro okoli slusny ¢lovek, fenomén dvoji tvaie vétsSinou

vysoce kvalifikovany partner

* normalni nasilnik — obét’ vlastniho Spatného détstvi, kopiruje model ptivodni rodiny,

jestlize sam citi vinu a ptijiméa zodpovednost, je dobra Sance na zlepSeni

* reaktivni ndsilnik — reakce na domnélé nebo skutecné ustrky ze stran partnerky, jasny
a napadny start, zaCatek incidentii, celkem dobra prognoza, nebot’ pticina j
pravdépodobné vztahova, interpersondlni

v v o

* jiny pachatel — sbérny koS pro ostatni konstalace pficin a dulezitych spoustéct

Nelze tvrdit, Ze domaci nasili se v bézné rodiné nemtiZze objevit a Ze postihuje
pouze socialné slabé rodiny, které ziji, €i 1épe feceno zivoii, nékde na okraji spolec¢nosti.
V laické vetejnosti zakofenéna predstava, ze pachatelem domadaciho nésili mize byt
pouze slaboch a primitiv ¢i osoba nevzdélana, vztekla nebo dusevné chora osoba, je
taktéZ mylna. Mnohdy jim bude pravé ten, kdo je ve svém okoli pokladdan za Gspésného,
konformniho a spolecenského. Pravdou totiz je, ze domdci agresor ma dvoji tvar a
nasilnicky je pouze ke svému partnerovi, zatimco pied svym okolim ¢i v oficidlnich
situacich si hraje na ,,slusnaka“.

Nasilnici vétSinou pochazeji ze vSech socioekonomickych, etnickych, rasovych a
nabozenskych skupin, chovani nasilniki doma se velmi 1iSi od jejich chovani na
vefejnosti, jsou extrémné zarlivi a majetnicti, kontroluji své partnerky, pokouseji se své
partnerky izolovat od rodiny a ptatel, zastavaji tradi¢ni predstavu o roli muze ve vztahu,
Casto je pfitomen alkohol a jiné drogy. Z nasili vini svou partnerku nebo drogy ¢i

alkohol a zleh¢uji zavaznost zptisobeného nasili. (Strilkova, Frystak, 2009, s. 18 — 19)
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2.2. Rizikové faktory a pric¢iny nasili

Hledani skuteCnych pozadi a pfi¢in nasili je rozhodné velice obtizné.
Rizikovymi faktory tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti jsou ¢asto okolnosti zahrnujici
urcitou patologii na stran¢ rodicii, vulnerabilitu ditéte a krizovou situaci, v niz se rodina
nachazi.

Psychopatologie rodi¢ii ve smyslu vdzné dusevni poruchy se vyskytuje v méné
nez 10 procentech piipadi. Castdji je zastoupena osobnostni patologie rodil s rysy
nezralosti, egocentrismu, narcistické patologie, nedostatecné sebekontroly. V minulosti
rodicl se Casto objevuje zkuSenost se Spatnym naklddanim ze strany peCovatelli v dobé
vlastniho détstvi.

Ditétem, které se stane obéti Spatného zachazeni, je casto nejmladsi dité
v roding, které je rodi¢i vidéno jako néjak zvlastni, s urCitym typem fyzického nebo
mentalniho postizeni, dit¢ drazdivé, nebo dit¢ s odliSnym temperamentem nez mayji
rodice. V nékterych pfipadech se mize stat i zcela normalni dité rizikové, naptiklad dité
nechténé, pfipominajici nenavidéného partnera.

Okolnosti,  které  pfispivaji ~ kriziku, byvaji  spojovadny s nizkou
socioekonomickou urovni rodiny, ekonomickymi a socidlnimi téZkostmi rodiny.
Dulezitou okolnosti je podpora S$irSi rodiny, kterd miize aktudlni stres zmirnit.
(Gjuricova, Kocourkova, Koutek, 2000, s. 21)

Za prvni, dnes jiz znacné piekonané, pfi¢iny domaciho naésili, byly povazovany
jednofaktorové teorie, které se déli na psychologické teorie, biologicko-genetické teorie

a sociologicke teorie.

Psychologické teorie se koncentruji na osobnost a psychiku agresora, kde
spatiuji pfi¢inu v povahovych zvlastnostech pachatele a dile na obét’ doméciho nasili.
Biologicko-geneticka teorie vysvétlovala pouze obecné predispozice k agresivnimu
chovani a zdhy zanikla. Sociologicka teorie se v podstaté kryje s feministickym
pfistupem a jsou jim inspirovany. Zdroj nasili spatfuje v uplatiiovani moci a prevahy

muze nad Zenou v patriarchalnim svété zalozeném na generovych rolich.
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V soucCasné dob¢ prevazujicim a nejmodernéjSim smérem badani v oblasti
domaciho nasili jsou multifaktorové teorie. Nasili mezi intimnimi partnery chapou jako
vicevrstvy fenomén, na jehoz vzniku se podili cely komplex faktori.

Nejznaméjsi teorie pricin domaciho nasili je na zakladé toho teorie D. G.
Duttona, ktery prvni pfi¢inu vidi v makrosystéemu, kdy je domaci nasili vyvolano
ptevladajici patriarchélni hierarchii hodnot, kterd je zaloZena na nadvladé muzi, a jejich
vidci tloze ve spolecnosti. Druhou pficinu spatfuje v ekosystému, kde jde o piisobeni
formalnich 1 neformalnich struktur a situaci, kdy pfi¢inu spatfujeme v Zivotnim a
socialnim okoli jedincd, napf. nezaméstnanosti, nizky ptijem, nizka vzdélanost a
nedostupnost socialnich siti. Dalsi pfiCinou jsou mikrosystéemové priciny, kdy rizika
prameni z podstaty rodinného zivota, kdy jednotlivi clenové se dobte znaji, vzajemné se
silné¢ ovliviiuji, znaji slabd mista a své reakce na bézné 1 zatézové situace.
Ontogeneticka pricina ptihlizi predevSim k individualnim charakteristikaim pachatele

obéti 1 jejich vzajemné interakci. (Stiilkova, Frystak, 2009, s. 17)

Mezi rizikové faktory doprovazejici vznik domaciho nasili mezi blizkymi

osobami patfi:

* vynucend socialni izolace

» finan¢ni zavislost na partnerovi

* péce o déti v ramci matefské a rodi¢ovské dovolené
* zdravotni postizeni a omezeni

* nezvladnuté rodicovstvi a vychova déti

2.3. Déti v ohrozeni

Pojmu ,,rizika* se v souvislosti s CAN uziva dnes pomérné velmi ¢asto. Mysli se
tim potencidlni nebezpeci ohrozujici zivot, zdravi, normalni télesny ¢i dusevni vyvoj
ditéte — nebezpeci, jez je zatim ve stavu latence a jez tedy za urcitych okolnosti mize a
za jinych okolnosti nemusi byt uskute¢néno. Zde se chceme soustavné zamyslet nad

nékterymi vybranymi formami ¢i typy rizika, jez mohou byt jednak voditkem
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k pochopeni celého problému CAN, jednak i voditkem ke konkrétnim preventivnim

opatfenim.

Déti, které pritahuji nasili

Déti s rizikem tohoto druhu mtizeme rozdélit do nékolika skupin:

a) déti, které dospélého vycerpavaji

Prototypem déti , které svym chovanim nejblizsi lidi ve svém okoli vskutku
vycéerpavaji a vyvolavaji tak jejich obranné reakce jsou malé déti, které celé noci nespi,
pléaci, vztekaji se, nejsou k utiSeni. Mechanismus nasili vii¢i ditéti v takovém ptipadé je
nejsnaze pochopitelny, jde o chronicky neuspokojenou potiebu spanku, jez je jednou ze
zakladnich vitalnich fyziologickych potfeb ¢loveéka a promita se do psychické sféry jako
stav frustrace. To je akutni tisnivy prozitek uzkosti, bezmoci a nedostatku, ktery
mobilizuje ty sily a mechanismy v ¢lovéku, jez by ho této tisné mély zbavit. Agrese je
bohuzel pravé jednim z takovychto ,,pomocnych® mechanismi. Jeji obéti se v tomto
ptipad¢ stava dité jako ziejmy ,,plivodce® vseho zla. AvsSak co se jednou stalo, nelze jiz
vzit zpét, byt toho agresor tieba dodate¢né litoval. V této spojitosti je nutno poukazat na
pojem ,frustracni tolerance“, coz je osobni individudlni odolnost vici psychické
zatézi vyvolané akutnim neuspokojenim nekteré dilezité fyziologické nebo i1 psychické
potieby.

Jinym typem déti zvySené zatézujici frustracni toleranci svého okoli jsou déti
hyperaktivni, neklidné, impulzivni, srozptylenym zajmem o vSechno déni v okoli,
avSak s malou schopnosti soustfedéné a vytrval¢ prace. Oznaceni LMD je jen
shrnujicim terminem pro velmi variabilni soubor projevi, jejichz spoleCnym
jmenovatelem je pravé jejich nezvyklost, ndpadnost a narocnost na odolnost nervového
systému vychovatele.

Agresivni projevy vychovatela klasicky a nejcastéji provokuje détské lhani, a to
spiSe ve své form¢ zapirdni nebo svadéni né€eho na nékoho nez ve formé vymysleni
riznych nepravdépodobnosti. Na strané¢ ditéte pii zapirani jde zpravidla o obranu
vlastniho ja — rodici je to vSak vnimano jako nezaslouzend nediivéra viici nim, poruseni

rodinné solidarity, poniZeni jejich rodiCovské identity, urazka rodiCovské autority a
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piedzvést mnohého zlého v budoucnosti. Dité, které se zoufale brani ponizit svou

vlastni identitu, poniZuje identitu rodict a vyvolava jejich agresi viici sobé.

b) déti s malo pochopitelnym chovanim

Tuto kategorii déti mizeme zhruba rozdélit do dvou casti. V prvni jsou ty,
kterym vychovatelé nemohou dobfe porozumét pro zvlastnost ¢i vyjimecnost jejich
povahy, a v druhé ty, které se ocitaji ve zvlastni ¢i vyjimecné socidlni situaci, jez
vychovatelim snahu o porozuméni v rtizné mite ztézuje.

Tézko je rozumét napt. détem autistickym, které svym socidlnim okolim bud’
nekomunikuji viibec, nebo komunikuji zcela nezvyklym zpiisobem. Dnes, kdy se o
téchto vécech pfece jen vice vi, nesetkavame se tolik s tresty a metodami, jez by mély
tyto déti donutit k ,,normalnimu* projevu.

To plati v mens$i mife a s osobitymi odchylkami o jinych poruchach komunikace,
o détech se selektivnim mutismem, o détech s vyvojovou dysfazii, o détech
s koktavosti, ale také o détech siln€ji nedoslychavych, které nemohou piijatelné
reagovat na vyzvy a pokyny dospélych.

Jind pfiina neporozuméni ditéti, jak jsme dfive uvedli, tkvi nikoli v jeho
zvlastni povaze, nybrz v socidlni situaci. Vychovatel ma nesnadnou cestu k poznani
jeho individuality. Dité je mu vice nebo méné cizi. Klasickym ptikladem je adopce, kdy
do spoleCenstvi dvou manzell ptichdzi dité, které nema geneticky podminéné vlastnosti
po zadném z nich, jehoZz dynamika vyvoje je zcela osobitd, jehoz inteligence a rozloZeni

jednotlivych jejich slozek je pro nové rodice rovnéz velkou neznamou.

¢) déti, které nesplituji oc¢ekavani rodici

Je pfirozené, ze déti, které nespliuji ofekavani rodicd, at' jiz z jakéhokoliv
davodu, jsou ve vétSim nebezpeci, Ze budou milovany a vice trestany nez ty, které
identitu svych rodi¢l povznaseji. Jsou také ve vétSim nebezpeci, Ze budou trestany
nezaslouzené a prili§ pfisné, nebot’ do spolecensky piijimaného vychovného prostredku,

jakym je trest, se tu spiSe promitne osobni zklamani a poniZeni vychovatele.
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Prototypem takovychto déti jsou déti mentalné retardované, a to spise s leh¢imi
stupni retardace nez se stupni téz$imi. Pokud rodina sama dité¢ s tézkou mentalni
retardaci vychovava, je si zpravidla dobfe védoma narokil a zatézi, které to piinasi.
Pokud nedoslo dosud k vyrovnanému piijeti takového ditéte a vlastniho osudu s nim,
zam¢eiuji se obranné 1 agresivni mechanismy takové rodiny spiSe navenek a jsou
obvinovani jednotlivi dospéli v pfibuzenstvu a v okoli, 1€kafi, Ufady, zdravotni a
socialni systémy, nikoli vSak dit¢ samotné.

V ptipadech postizeni lehcich je vSak situace jinad. Natlak na dit¢ a jeho
vykonnost je nepomérné vyssi, nepfimefend snaha o napravu piinasi jen nova a nova
zklamani, jez se jen dale promitaji do negativniho postoje k ditéti.

Obdobné to plati o détech s LMD a s jinymi viceméné drobnymi odchylkami
v mentalnim vyvoji, jeZ jsou navenek nendpadné, nejsou spojeny se zjevnymi télesnymi
nebo smyslovymi defekty, takze uz svou povahou provokuji v rodi¢ich pocity nejistoty
a zklamani. Vysledkem pak miize byt neuvédoméld tendence rodict ditéti do dat

,»pocitit®.

2.4. Reakce na trauma a dlouhodobé nasledky

Nasledkem prozitého traumatu z doméciho nasili trpi mnoho déti duSevni
poruchou nazvanou ,posttraumaticka stresova porucha“. Jde o odpovéd détského
organismu na nasledky tyrani, majici podobu nocnich dé&sti, nespavosti, zachvati
vzteku, panického strachu, bezmocnosti apod., kterd ptichdzi po tézkém stresu, jehoz
intenzita piekracuje béznou lidskou zkuSenost. Tato posttraumatickd stresova porucha

postihuje hned n¢kolik oblasti Zivota jedince:

- biologickou, nej¢astéji v podobé poruch spanku, inavnosti, poruchy centralniho
nervoveého systému a ob&hového systému

- emocni, projevy bezmocnosti, uzkostnosti, neimérnymi pocity vlastni viny

- psychickou, v podob¢ dezorientace, zmatenosti, ztraty smyslu zivota, vtiravych

pfedstav apod.
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Nasledky nasili a tyrani jsou pestré a jejich konkrétni forma je proménliva.
Zalezi na tom jaky druh nésili obét prozila, jak dlouho byla tyrdna a jaky je jeji
psychicky potencidl, tedy jaké ma schopnosti se s traumatickym zazitkem vyrovnat.
Obecné plati, ze ¢im diiv je nasili rozpoznano, identifikovano, diagnostikovano a
1é¢eno, tim 1épe.

Akutni reakce na stres je pfechodnd porucha, k niz dochéazi jako k odpovédi na
vngjsi fyzickou nebo duSevni zatéZ u duSevné zdravé osoby. Pfiznaky se obvykle
objevuji v prib&¢hu minut po dopadu stresového podnétu nebo udélosti a mizi béhem 2-3
dnti, Casto i béhem hodin. Na epizodu mlize byt ¢astend nebo Gplna amnézie. Byt je
klinicky obraz specificky pro veék ditéte a lisi se tedy v predskolnim, Skolnim a
adolescentnim veku, vSechny déti mohou na trauma reagovat uzavienim se nebo
popfenim udalosti — tvari se, jako by se nic nestalo. To je zdvazna reakce, nebot
takovému jedinci se dostava od svéta dospélych nejméné ochrany a podpory a ptitom je
jeho stav zvlasté tézky.

Déti ve veéku 0-6 let byvaji po traumatu jakoby onémélé a ztuhlé, na separaci
reaguji uzkosti, navratem do predchozich vyvojovych stadii, odmitaji potravu nebo jedi
piilis, nékdy u nich dochazi k porucham spanku. Casto se jejich trauma projevi ve hie,
kresbé.

Déti ve véku 6-12 let projevuji obvykle poruchy uceni a problémy s chovanim,
jako je pasivita, uzavieni se do sebe, nebo jsou naopak utocné. Maji psychosomatické
ptiznaky jako je bolest hlavy, bficha, buseni srdce. V tomto véku jesté¢ mohou utikat do
fantazie, ve které se pokouseji CasteCné piekonat pocity bezmoci. Pravidelné dochazi
k pocitim viny a sebeodsuzovani, n€kdy k projeviim lhostejnosti, stazeni se do sebe,
zlostnosti. Stigmatizace je provazend pocity viny a studu, izolaci a odcizeni, a snizenym
sebehodnocenim.

Dospivajici reaguji nejistotou, uzkosti, které pokud jsou dlouhodobé, mohou
vyustit v obrdceni agrese proti sobé&, tedy v sebeposkozovani, v nékterych ptipadech i
k suicidiu. Agrese proti druhym se projevuje odporem ke Skole a rodiCovské autorité.
V chovani se pozoruje fada projevl, od zaskolactvi po asocidlni projevy, jako jsou
kradeze a sexualni promiskuita. Vyjimkou neni abiizus alkoholu a drog. (Cirtkova,

Vitousova a kol., 2007, s. 53 — 55)
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2.5. Dil¢i zaveér

Ve druhé ¢asti moji diplomové prace jsem se zabyval agresivitou a moznymi
pri¢inami agrese, které vedou nasilnika k agresivnimu chovani vii¢i obéti. Zaroven bych
chtél dodat, Ze i celd spolecnost, ve které zijeme, nésili mnohdy piehlizi. Muzi, kteti
zabijeji ve valce, se stavaji hrdiny a jsou vyznamenani. V akénich filmech je hrdina
zobrazen jako muz, ktery umi zabijet, bojovat a ni¢it. Mirumilovna alternativa neni tolik
muzna.

Samoziejmé to neomlouva nasili. Obzvlasté to, které je pachano na détech,
nebot’ poSkozuje jejich zdravy fyzicky 1 mentdlni vyvoj. Déti byvaji vdzné psychicky
traumatizované. U chlapct se zvySuje pravdépodobnost, ze v dospélosti se budou ve
svych partnerskych vztazich dopoustét nasili, u divek se predpoklada spise to, ze si do
své dospélosti budou odnaset roli obéti.

Lze fici, ze zijeme v dobé, kdy nésili je Castym jevem a kdy se kdokoliv a
kdekoliv mlze stat jeho obéti. Zdiraznéme, ze kromé majetkové trestné Cinnosti a
nasilnych trestnych ¢inl existuje cela fada dalSich forem nasili, které probiha skryté a
1ze je jen tézko verifikovat. Obét’ takového skrytého nasili, které se projevuje zejména
psychickym nebo socidlnim vydirdnim, se obraci s Zadosti o pomoc az tehdy, kdy uz
nemtize dal a kdy tedy uz pietekl povéstny pohar jeji trpélivosti. Zadosti o pomoc se

pak zvetejiluje existence uvedeného typu nasili.
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3. Legislativa reSici oblasti pomoci obétem

UNICEF (Détsky fond OSN) je hlavni svétovou organizaci, kterd se zabyva
ochranou a zlepSovanim zivotnich podminek déti a podporou jejich vSestranného
rozvoje. Pracuje s mistnimi komunitami i vladami ve 157 zemich svéta, aby tém
nejpotiebnéjsim okamzit€¢ poskytli humanitarni pomoc 1 dlouhodoby rozvoj v oblasti
zdravotni péce, vzdelani a ochrany déti.

Programy organizace UNICEF nejsou financovany zrozpoctu OSN, ale
vyhradné z dobrovolnych pfispévka a prodeje pohlednic a darkového zbozi s logem
UNICEF.

Veskera ¢innost UNICEF je vedena pfesv€dcenim, Ze péce o déti a jejich zdravy
vyvoj jsou zékladni podminkou rozvoje lidstva. UNICEF byl zaloZen s cilem podilet se
na vymyceni prekazek, které stavi détem do cesty chudoba, nasili, nemoci a

diskriminace.

Velkou podporou UNICEF v jeho ¢innosti ve prospéch déti bylo piijeti Umluvy
o pravech ditéte Valnym shromédzdénim OSN 20. listopadu 1989. Od té¢ doby ji
postupn¢ ratifikovaly vSechny staty svéta (s vyjimkou USA a Somalska), a stala se tak
nejSife piijatou smlouvou o lidskych pravech v historii.

Umluva o pravech ditéte obsahuje celkem 54 ¢lanki. Ditétem se podle ni rozumi
okazdd lidska bytost mladsi 18 let“. Umluva je formulovana velice peélivé,
s ptihlédnutim ke vS§em kulturnim, ndbozenskym, etnickym, politickym, ekonomickym
a dalsSim odliSnostem mezi jednotlivymi staty, narody a ndrodnostnimi skupinami.
Jednotlivd prava formuluje tak, aby znich bylo patrné, Ze jsou soucasti celého
komplexu prav, zajist'ujicich optimalni rozvoj vSech osobnostnich ptedpokladi ditéte, a
zaroven tak, aby se dil¢i zakladni prava mohla stat oporou pro prostou ochranu zivota a
alespon zakladni rozvoj déti v zemich, které jsou na niz§im stupni spolecenského
vyvoje.

Piijetim Umluvy o pravech ditéte na sebe vlady jednotlivjch zemi vzaly
povinnost zafadit prava v ni obsazena do legislativnich norem ve svych zemich. A nejen
to. Pravideln¢ musi Vyboru pro prava déti OSN podavat podrobné zpravy o postupu

implementace Umluvy a o stavu déti ve svych zemich, poté je pfed timto Vyborem
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obh4jit a nasledn¢ sjednat napravu v oblastech, ve kterych situace déti neni v souladu

s umluvou. (http://www.detskaprava.cz/pedagog/opravech_umluva.asp)

Umluva o pravech ditéte pokryva 4 §iroké kategorie prav déti:

* prava na zivot a preZiti - zahrnujici pravo na Zivot, pfiméfenou Zivotni Uroven,

bydleni, vyzivu a zdravotni péci

e prava na osobni rozvoj - zahrnujici pravo na vzd¢lani, svobodu mysleni a

naboZenstvi a ptistup k informacim, ale také pravo na hru a zabavu

e pravo na ochranu — zahrnujici pravo na ochranu proti vSem druhim krutosti,
vykofistovani a zneuzivani, svévolnému oddéleni od rodiny, ale i pravo na ochranu

proti poskozovani v systému trestniho prava

e participacni prava — zahrnujici pravo déti svobodn¢ vyjadiit své nazory a mit slovo

v zalezitostech ovliviujicich jejich Zivot

Dalsi z mezinarodnich smluv, je to Evropskd imluva o vykonu prav déti,
kterd je ménd znama nez Umluva o pravech ditéte. Byla pfijata 25. 1. 1996 ve
Strasburku na ptidé Rady Evropy, v platnost vstoupila 1. 7. 2000. Podepsalo ji 24 stati,
ztoho zatim 11 ratifikovalo. Ceska republika je jednim znich. Umluva pro CR
vstoupila v platnost 1. 7. 2001. Ugelem této smlouvy je, v nejlep$im zajmu déti,
podporovat jejich prava, poskytnout jim procesni prava a usnadnit jejich vykon tim, ze
bude zabezpeceno, aby déti, ptimo nebo prostfednictvim jinych osob nebo organt, byly
informovany o soudnich fizenich, které se jich tykaji, a mohly se jich Gcastnit. Podle
umluvy ditéte, které ma podle vnitrostatnich predpisii dostateCnou schopnost chapat
situaci, bude mit v soudnim fizeni, které se jej tyka, prdvo na informace a na vyjadieni
nazoru v fizeni. Pfi rozhodovéni musi soud zabezpecit, aby dit¢ obdrzelo vSechny
informace, umoznit ditéti vyjadfit svlj nazor a vzit nazor ditéte nalezit¢ v tivahu.

Zastupce ditéte ma povinnost poskytovat ditéti informace, objasiovat mu dusledky
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moznych soudnich rozhodnuti, zjistovat jeho nazor a zprostfedkovat jej soudu.

(http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2005020109)

Mezi velmi znamé mezinarodni smlouvy patii Umluva o ochrané lidskych
prav a zikladnich svobod, ktera byla sjednana v Rimé& dne 4. listopadu 1950, dne 21.
tinora 1991 byla v Madridu podepsana jménem Ceské a Slovenské federativni republiky
ve znéni protokolii &. 3, 5 a 8. Umluva vstoupila v platnost pro CSFR dnem 18. bfezna
1992. Umluva se tyka nejen prav déti, ale viech osob, tedy i d&ti a jejich rodi¢i. Je
vyznamnd vzhledem k tomu, ze zni vyplyvaji prava piimo jednotlivciim, nikoli jen
povinnost statu zakotvit urCitd prava ve svém zakonodarstvi, jak tomu byva u jinych
smluv. Navic jednotlivei, nevladni organizace nebo skupiny osob povazujici se za
poskozené v disledku porusSeni téchto prav se mohou po vyc€erpani vnitrostatnich
opravnych prostifedki obracet se svymi stiznostmi na Evropsky soud pro lidska prava,
jehoz rozhodnuti jsou pro Ceskou republiku zavazna. Evropsky soud pro lidska prava
muze stéZovateli ptiznat financni odSkodnéni, které je mu stat povinen zaplatit, nemize
vSak ménit rozhodnuti vnitrostdtnich organt. (http://www.pravo.7x.cz/umluva-o-

ochrane-lidskych-prav-a)

3.1. Legislativa v oblasti ochrany détskych prav

Hlavni povinnosti statu je chranit déti pied télesnym, psychickym a sexualnim
nasilim, chranit jeho zdravy vyvoj a pravem chranéné zajmy. Pro Ceskou republiku
vyplyvaji tyto povinnosti z fady norem ustavniho a mezinarodniho charakteru.

Zakladnim pravnim piedpisem, ktery poskytuje ochranu détem je Ustavni
zakon ¢. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod. Ochrana zakladnich prav je

zakotvena v ¢lancich 1, 5, 6, 7, 8 a 10.
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V Ctvrté hlavé, clanku 32, je kladen daraz na ochranu rodiny, mladeze a déti:

* rodina a rodicovstvi jsou pod ochranou zdkona, zarucena je ochrana déti a mladistvych

* zenam v téhotenstvi je zarucena zvlastni péce, ochrana v pracovnich vztazich a
odpovidajici podminky

* chranéna jsou prava déti narozenych jak v manzelstvi tak i mimo né

* rodi¢e maji pravo vychovavat a pecovat o déti a naopak déti maji pravo na
rodi¢ovskou vychovu a péci, tato prava mohou byt omezena jen rozhodnutim soudu
na zaklad¢ zdkona

* stat je povinen rodicim pomahat pfi péc¢i o déti

Timto ¢lankem je zdiiraznéna potieba poskytnout détem a mladistvym zvlastni
ochranu. Vyslovné je zde stanoveno, ze péce o déti a jejich vychova je pravem rodicu,
avSak za podminky, ze jejich rodiCovskd prava nejsou omezena. Pouze rozhodnutim
soudu na zaklad¢ zakona miize byt nezletilé¢ dit¢ odlouceno od rodici. (Zakon ¢. 2/1993

Sb. Listina zékladnich prav a svobod)

Dalsim zakonem, ktery pamatuje na tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte je
zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ktery nabyl u¢innosti dne 1. ledna 2010, jehoZz
navrh po vice nez rok trvajicim projedndvani schvalil Parlament a 27. ledna podepsal
prezident Ceské republiky. Navrh se pfipravoval 15 let. Tento zakon piinesl celou fadu
nckteré trestné Ciny proti svobod¢ a proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti. Zptisnéni
v této oblasti je reakci na prohlubujici se konflikty ve spole¢nosti a nové negativni jevy,
jakoz 1 formy trestné Cinnosti, stoupajici brutalitu pachateld, mezinarodni zloCin a
zévaznost ¢inll. V souvislosti s tim se zvySuje obecna horni hranice sazby trestu odnéti
svobody z 15 na 20 let, pfi¢emz vyjime¢nym trestem bude kromé dozZivoti i trest odnéti
svobody od 20 do 30 let, ¢cimz se tento druh vyjime¢ného trestu vice pfiblizuje trestu
dozivotnimu.

Obecné Ize fici, Ze novy trestni zdkonik klade vétSi diraz na ochranu zivota,
majetku a dalSich individudlnich prav, kdyZz tyto zajmy stavi pied zdjmy spolecnosti a
statu. To se projevuje i v systematice zakona, kde jsou na prvni misto fazeny trestné
¢iny proti zivotu a zdravi, rodin¢ a détem, svobod¢ a lidské dustojnosti. (Zakon ¢.

140/1961 Sb. trestni zakon)
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Dalsim dilezitym zakonem, ktery poskytuje uceleny pohled na socidlné-pravni
ochranu déti je Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich zmén a doplik.

Je zde ptesné definovana socidlné-pravni ochrana ditéte. Tim se rozumi zajisténi
prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochrana opravnénych zajmu ditéte a
pusobeni sméfujici k obnoveni naruSenych funkei rodiny. Z tohoto ustanoveni vyplyva
ochrana ditéte pfed jakymkoliv fyzickym nebo psychickym tyranim. Tento zakon dale
stanovi, ze prednim hlediskem je blaho ditéte a vymezuje, na které déti se socialné-
pravni ochrana zaméfuje.

V tomto zakoné je dale upraveno opravnéni jednotlivei oznamovat skutecnosti
nasvédcujici negativnimu jednani vii€i nezletilym détem, aniz by toto jednani dosahlo
intenzity porusujici zdjmy chranéné trestnépravnimi piedpisy. Skoly, §kolska zaiizen,
statni organy, zdravotnickd zafizeni a povéfené osoby maji obecnou oznamovaci
povinnost.

Je zde zakotveno i1 dulezité pravo ditéte pozadat organy a zafizeni socialné-
pravni ochrany déti, statni orgdny, kterym pfislusi ochrana prav a opravnénych zajmui
ditéte, Skoly a zdravotnicka zatfizeni o pomoc pii ochran¢ svého Zivota a svych dalSich
prav. Tyto organy maji povinnost poskytnout ditéti pomoc a to 1 bez védomi rodicti, coz
je velmi dulezité v ptipadech, kdy se jedné o tyrani, zneuZivani nebo zanedbavani.

Zakon stanovuje povinnost statu a statnich organi poskytovat G¢innou pomoc
rodinam s détmi, chranit déti pred télesnym a dusevnim nésilim i povinnost statu zajistit

neintegraci a zotaveni ditéte, které se stalo obéti tyrani, zneuzivani, zanedbavani nebo

jiného omezujiciho zachazeni. (Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti)

Zakonem zabyvajicim se problematikou rodiny a vychovy déti je Zakon ¢&.
94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozd¢jSich zmén a doplikd. Tento zdkon se nejen
zabyva problematikou manzelstvi a rodiny, definuje divody rozvodu a urCuje napf.
vzajemnou vyZivovaci povinnost manzelli a zabyva se 1 problematikou déti. V zdkoné je
definovédna rodi¢ovska zodpovédnost, dale jaka prava a povinnosti majici rodice vici
détem a z jakych dtivodl, na zaklad¢ soudniho rozhodnuti mohou byt omezeni, nebo

zbaveni této rodiCovské zodpoveédnosti. (Zakon €. 94/1963 Sb. o roding)
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3.2. Legislativa v oblasti ochrany pred domacim
nasilim

Novodobé ceské pravo vzdy zakazovalo nasili proti Clovéku a postihovalo je
sankcemi, a to i vézenim. Dlouhd 1éta ale trvalo, nez ¢esti zdkonodarci pochopili, Ze
domaci nasili je tak specifické protipravni jednani, Ze na n¢ v zdkonech nestaci obecné
zakazy a tresty — Ze vyzaduje specialni Gpravu.

Po roce 1989 se o tom snazily vefejnost i zdkonodarce presvédCit predevsim
nevladni organizace.

Dne 14. biezna 2006 schvalil ¢esky parlament zakon €. 135/2006 Sb., kterym se
méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied domacim nasilim. Tento zakon, uc¢inny od
1. ledna 2007, obsahuje prakticky jen paragrafy, kterymi se méni jiné zdkony: zédkon o
Policii Ceské republiky, ob&ansky soudni fad, trestni zdkon a zdkony o socialnim
zabezpeCeni. Uvedeny zdkon piedstavoval velky prilom v oblasti ochrany obéti
domaciho nésili. Vlastni zdkon neobsahuje zadna ,,samostatnd“ ustanoveni, ale jeho
prostfednictvim se novelizuji dalsi zdkony. Nasledné¢ se zminime o podstatnych
zmeénach, které tento novy zakon piinesl.

V této souvislosti bych upozornil na to, ze vécny zamér navrhu zédkona na
ochranu pfed doméacim nasilim obsahoval nékteré velmi zajimavé instituty, které¢ vSak
v ramci zédkonodarného procesu nebyly akceptovany. Zde je mozné zminit zejména
zmény navrhované ve vztahu k obanskému zakoniku.

Bylo navrhovano, aby soud pii zruSeni spoluvlastnictvi, pfikdzani véci za
nahradu jednomu ze spoluvlastnikii nebo prodeji véci a rozdéleni néasledného vytézku
prihlizel i k tomu, zda se jeden ze spoluvlastnikti choval vii¢i druhému nasilng, jinymi
slovy, Ze tento spoluvlastnik byl osobou, kterd se dopoustéla domdaciho nasili. K této
skute€nosti by soud mé¢l pftihlizet i pfi rozhodovani o vypofddani spolecného jméni
manzeld. Existence doméciho nasili by byla brana na zfetel i v rdmci rozhodovani o
skonceni spolecného najmu bytu mezi manzely v pfipadé, ze se rozvedeni manzelé

nedohodnou.
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Zakon na ochranu pred domacim nasilim je postaven na tiech vzajemné

provazanvch pilifich:

« Policii Ceské republiky — uvedeny pilif spoéiva na policejnim zasahu, ktery se
uskute¢ni bud’ na zadost samotné ohrozené osoby, jejich rodinnych ptislusniki ¢i jinych
osob a instituci. Jeho cilem je v prvé tad¢ zastaveni aktudlniho nésili v rodiné ¢i
spole¢ném obydli, paklize k nému dochézi, a to formou vykazani nasilné osoby.

* Intervencni centrum - tento pilit spocivd v kontrole dodrZzovani povinnosti
ulozenych nasilné osobé pti vykazani a v nasledné péci o ohrozenou osobu ze strany
intervenéniho centra spocivajici v pomoci psychologické, socidlni i pravni, zasah statu,
vstup do privatni sféry, se déje s ohledem na nalezité zajiSténi ochrany zékladnich
lidskych prav ohrozené osoby i proti jeji vili.

* Soudy — tfeti pilif si lze predstavit jako obCanskopravni feSeni situace ohrozenou
osobou, kterd se muze obratit na soud predevSim se zadosti o vydani pfedbézného
opatfeni, na jehoz podkladé¢ by ten, kdo ohrozuje tuto osobu svym nésilnym chovanim,
byl nucen opustit byt a jeho bezprostiedni okoli a ve stanovené dob¢ se do takto
opusténé¢ho mista nevracel. Tuto moznost by osoba ohrozena domacim nésilim méla jak
v pfipadé predchoziho vykéazani nasilné osoby podle starého zdkona o policii. Dale se
v ramci obCanskopravniho feSeni situace vyvolané domacim nésilim predpoklada, ze
ohrozena osoba bude iniciovat fizeni ve véci samé, zejména pokud jde o rozvod
manzelstvi, vypofadani spole¢ného jméni manzelti véetné spole¢ného bydleni, upravu

styku s nezletilymi détmi. (Stiilkova, Frystak, 2009, s. 37 — 38)

Zmény provedené v zakoné o policii:

Policie Ceské republiky piedstavuje od pfijeti zakona na ochranu pfed domacim
nasilim vyznamny clanek fetézce subjektti ztiCastnénych na feSeni problému domaciho
nasili. Dostala totiz opravnéni, respektive moznost vykéazat toho, kdo ndsilnym
chovanim ohrozuje jinou osobu na Zivoté, zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti,
z bytu, obydli nebo domu spole¢né¢ obyvaného s ohroZenou osobou, jakoz i zjeho
bezprostiedniho okoli.

Tato pravomoc ji byla svéfena zejména v nadvaznosti na jeji tukoly vyplyvajici ze

zékona a také proto, Ze je to praveé ona, kterd Casto vyjizdéla k zasahtim proti domacimu
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nasili, aniz méla dostateCné nastroje k tomu, aby zabranila jeho opakovani. Pfitom je ve
srovnani s jinymi organy v tomto sméru jedina dostatecné operativni k okamzitému
nasili izce souvisi s trestnou &innosti, s jejimz feSenim ma Policie Ceské republiky
dostatecné zkuSenosti, takze po proskoleni a pii nélezitém metodickém vedeni je
schopna rychle a spolehlivé posoudit, zda je nutny zdkrok v podobé vykazani ¢i
v podobé jiného opatfeni. Ma zkuSenosti s vyhodnocovanim stop a jinych dikazi
svédcicich o domacim naésili a vyzadujicich zdkrok v podob& vykazéni. Zakon na
ochranu pfed domacim nasilim tak navazuje na stavajici instituty umoznujici vstup
Policii Ceské republiky do obydli podle § 83c trestniho ¥adu a § 40 zékona o policii.
(Strilkova, Frystak, 2009, s. 40 —41)

Vykazani jako prevence

Samotny institut vykazani piedstavujici opatfeni pfijimané policejnim organem
na misté¢ samém, na zdkladé vyhodnoceni zjisténych informaci a dalSich dikazl nelze
v zadném piipad¢ vnimat jako sankci, nybrz jako reakci preventivniho charakteru na
nebezpecné chovani nésilné osoby, jejiz t€zisté spociva v mimotrestni roving.

Jedna se o opatfeni, které je povinen piimo ze zakona ucinit stat, nikoli ohrozena
osoba. Opacny princip by pfispival ke zvySeni traumatizace osoby ohroZené¢ domacim
nasilim, ktera je v daném piipad¢ zpravidla ekonomicky oslabena, socidln¢ izolovana,
mohou se u ni objevit zdravotni potize v¢etné psychickych problémt, ztraci schopnost
uplatnéni se na trhu prace. V disledku toho ma osoba ohrozena domacim nasilim
tendenci piebirat perspektivu nasilné osoby a neni schopna raciondln¢ fesit svou situaci.
Policie Ceské republiky tedy musi pochopit, pro¢ nema ohroZena osoba po&ateéni silu
nasilny vztah opustit a pro¢ potiebuje urcity Casovy prostor k ucinéni takového
zasadniho rozhodnuti.

Ovsem bude-li piistup Policie Ceské republiky vyvazeny a plné
profesionélni, respektujici zakladni principy tohoto modelu, hrozi nebezpeci prechodu
ohrozené osoby z pod kontroly osoby nasilné pod kontrolu statu. Aby tomu tak nebylo,
nabizi stat dvoustupniovou ochranu ohrozené osoby, pficemz prvni faze ochrany je bez

jeji participace, kdy stat poskytne ohrozené osobé lhitu 10 dnl v jejimz pribéhu je
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nasilnd osoba vykdzéna z bytu a veskera opatfeni jsou zde realizovana z rozhodnuti
statu. Druhd faze spociva v poskytnuti pravniho prostfedku ohrozené osobé — moznosti
obratit se na soud se zadosti o predbézné opatieni.

Problematice domadaciho nésili je vramci nové pravni Upravy vénovana
samostatnd hlava druhd a to konkrétné¢ § 44 az § 47. Lze-li na zdklad¢ zjiSténych
skute€nosti, zejména s ohledem na ptedchazejici ttoky, které mohou byt fyzické, ale i
verbalni, divodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpec¢ného utoku proti zivotu,
zdravi anebo svobodé nebo zvlast zavazného utoku proti lidské distojnosti, je policista
opravnén vykazat tuto osobu zbytu nebo domu spoleéné¢ obyvaného s utokem
ohroZenou osobou, jakoz i z bezprosttedniho okoli spolecného obydli. Rozsah prostoru,
znéhoz se osoba vykazuje, se urCuje ad hoc tak, aby byl naplnén ucel sledovany
vykazanim. Policista je opravnén tuto osobu vykazat i v jeji nepfitomnosti.

Vykazani trva po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit
ani se souhlasem ohroZené osoby. Poddnim navrhu na vydani pfedbézného opatieni
podle § 76b obcanského soudniho faddu v pribéhu vykdzani se doba vykazéani
prodluzuje do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto navrhu.

Vykazani ozndmi policista ustné¢ vykazané i ohrozené osobé a vyhotovi
potvrzeni o vykdzani, které jim ptedd proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykazani je
vymezeni prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uvedeni totoznosti ohrozené a
vykéazané osoby, pouceni o pravech a povinnostech vykazané a ohrozené osoby a adresa
utvaru policie, u kterého si mize vyzvednout kopii Gfedniho zdznamu o vykazani.
Odmitne-li ohrozena nebo vykazana osoba potvrzeni o vykazani prevzit nebo odmitne-li
pisemné potvrdit jeho pfevzeti, policista tuto skute¢nost uvede v ufednim zaznamu.

Neni-li vykazana osoba vykézani pfitomna, pouceni o jejich pravech a
povinnostech v souvislosti s vykazanim ji policista poskytne pii prvnim kontaktu. Je-li
to mozné, policista této osob¢ preda potvrzeni o vykazani, v opaéném piipad¢ ji pouci o
moznosti prevzit potvrzeni o vykadzani a kopii Ufedniho zdznamu o vykazani u
ptislusného utvaru policie. Souc¢asti pouceni je i udaj o adrese tohoto ttvaru.
Nesouhlasi-li vykdzana osoba s vykdzdnim, mlize proti nému na misté podat nadmitky,
které policista uvede v potvrzeni o vykdzéani. Policista namitky pfeda bez zbyte¢ného
odkladu krajskému teditelstvi ptisluSnému podle mista vykazani. Vykazana osoba milize
déle do 3 dnii ode dne ptfevzeti potvrzeni o vykazani podat piislusSnému krajskému
reditelstvi namitky pisemné. Organem povéfenym posouzenim ndmitek je zminované

piislusné krajské teditelstvi. Shleda-li toto, ze podminky pro vykéazani nebyly splnény,
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vykéazani ukon¢i a o této skuteCnosti vyrozumi ohroZenou a vykézanou osobu bez
zbyte¢ného odkladu.

Zakon o policii stanovuje vykazané osob¢ fadu povinnosti, které jsou nastaveny
tak, aby byl splnén ucel vykazani. Poruseni téchto povinnosti miize mit mimo jiné i

trestnépravni nasledky.

Mezi povinnosti vyvkazané osoby patri:

* opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani
» zdrzet se vstupu do prostoru vymezeného v potvrzeni o vykazani
» zdrzet se styku nebo navazovani kontaktu s ohroZenou osobou

» vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které drzi

. ] 4

Kromé povinnosti ma vykazana osoba samozrejmeé i sva prava, mezi ktera patri:

» vzit si ze spolecného obydli véci slouZici jeji osobni potiebé, osobni cennosti a osobni
a osobni doklady a to jesté pfedtim, nez prostor vymezeny v potvrzeni o vykazani
opusti

* vzit si v prib¢hu vykazani ze spoleéného obydli véci slouzici jeji osobni potiebé,
osobni cennosti a osobni doklady a véci nezbytné pro jeji podnikani nebo pro vykon
povolani. Pravo lze uplatnit jedenkrat a pouze v pfitomnosti policisty, policista o
vykonu tohoto prava ohrozenou osobu pfedem informuje

* vyzvednout si kopii tfedniho zdznamu o vykazani u ptislusného utvaru policie

Policista poskytne vykazané osobé bez zbytecného odkladu informace o
moznostech jejiho dalSiho ubytovéani a v souvislosti s tim nezbytnou soucinnost. To
samoziejm¢ neznamena, ze by ji toto ubytovani zajistoval. Uvedena soucinnost mize
spocivat v tom, Ze ji napf. poskytne seznam adres, kde je mozné se na ptrechodnou dobu
ubytovat. Od vykazané osoby si dale vyZzada adresu pro doruCovani. To je tfeba, aby
tato na ni mohla byt informovana o pfipadném ukonceni vykdzani nebo o jinych,

z hlediska vykazani, vyznamnych skutecnostech.
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Co se tyCe ohrozené osoby, tak tato musi byt vzdy poucena o moznosti podani
navrhu na vydéani pfedbézného opatieni podle § 76b obcanského soudniho fadu, o
moznosti vyuziti psychologickych, socidlnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci
obétem nasili, které ji bezplatné poskytne intervenéni centrum, a nasledcich
vyplyvajicich zuvedeni védomé nepravdivych tdaji, k nimz policista pfi vykazani
prihlizi.

Uzemni rozsah prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uréi policista podle miry
pozadavku ucinné preventivni ochrany osoby ohroZené utokem. Pro jeho vymezeni neni
rozhodna skute¢nost, ze vném vykazand osoba vykondva zaméstnani nebo jinou
¢innost. Jeho rozsah je totiz tfeba stanovit vzdy tak, aby byl zajistén ucel vykazani. Tim
je preventivni ochrana osoby ohrozené utokem.

Pii provadéni tkont souvisejicich s vykazanim policista zajisti pfitomnost neztucastnéné
osoby, to neplati, hrozi-li nebezpeci z prodleni.

Do 24 hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli zasle policista kopii
ufedniho zdznamu o vykazani pfislusSnému intervenénimu centru a soudu, ktery je
pfislusny k rozhodnuti o navrhu na vydani predbézného opatfeni podle § 76b
obcanského soudniho fadu. Policista ve 1hiuté¢ 3 dnd od vykédzani provede kontrolu, zda
vykézand osoba dodrzuje povinnosti vyplyvajici z vykazani. Zakon o policii a ani jiny
zakon nestanovuje bliz$i podminky vykonu této kontroly. Musi byt ale vzdy provedena
tak, aby na jejim zakladé bylo mozno ovéfit a potvrdit, Ze vykdzand osoba se chova

v souladu s podminkami vykazani. (Strilkova, Frystak, 2009, s. 41 — 44)

Novy zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Dne 1. ledna 20010 nabyl u¢innosti novy zakon €. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ktery pfinesl zptisnéni trestli za nejzavazngjsi trestné ¢iny a nové trestné Ciny.
Z hlediska ochrany rodiny a déti je velmi dulezitd hlava IV. Zvlastni ¢asti Trestniho
¢iny z hlediska ochrany déti patii:

§ 195 Opusténi ditéte nebo svéfené osoby, ktery stanovi povinnost pecovat o osobu,

kterou ma osoba v péci.
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§ 196 Zanedbani povinné péce upravuje zdkonnou povinnost vyzivovat, nebo

zaopatiovat jiného po stanovenou dobu.

§ 198 Tyrani svérené osoby, ktery postihuje osobu, ktera tyra jinou osobu, kterd je

v jeho péci, nebo ve vychove.

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli tresta osobu, ktera tyra jinou osobu,

cey

zijici s nim ve spole¢ném obydli.

§ 201 Ohrozovani vychovy ditéte postihuje osobu, kterd byt 1 z nedbalosti ohrozi
rozumovy, citovy, nebo mravni vyvoj ditéte, ddle umozni ditéti hru na vyhernim

automatu, ktery je vybaven technickym zafizenim a umozituje moznost penézité vyhry.

§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku znamend, ze kdo nabidne, slibi, nebo poskytne
ditéti nebo jinému za pohlavni styk s ditétem, pohlavni sebeukdjeni ditéte, jeho
obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani za Gcelem pohlavniho uspokojeni uplatu,

bude potrestan odnétim svobody na dvé 1éta, nebo penézitym trestem.

§ 204 Podani alkoholu ditéti vysloven¢ zakazuje prodat, podat, nebo poskytnout ditéti
alkohol.

Mezi dalsi zmény v Trestnim zadkoniku patii pies 60 novych skutkovych podstat
trestnych Cindl. Z nejzndméjSich trestnych ¢inll, je to napf. § 354 nebezpecéné
pronasledovani, neboli stalking. Za takové jednani se povazuje napiiklad dlouhodobé
vyhledavani osobni blizkosti jiné osoby, vytrvalé kontaktovani emailovymi a sms
zpravami, které mtize u dot€ené osoby vzbudit obavu o jeji zivot nebo zdravi.

Zménou, kterd vyvolala nejvétsi diskuze, a to jak v Parlamentu, tak mezi
vefejnosti, je snizeni veékové hranice trestni odpovédnosti na 14 let. Novy trestni
zakonik sice snizuje trestni odpovédnost pachatele na 14 let, avSak navrh zédkoniku byl
Senatem schvalen pouze za podminky, ze Ministerstvo spravedlnosti do 6 mésict
ptedlozi Poslanecké snémovné ndvrh novely, kterd hranici trestni odpovédnosti bud’
zvysi na zpét na 15 let, ptipadné navrhne jiné moZzZnosti vymezeni vékové hranice trestni
odpovédnosti, naptiklad stanovi odlisnou vékovou hranici trestni odpovédnosti pro

sexualni trestné Ciny.
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Dalsi trestnym Cinem se stal § 141 Zabiti, ktery postihuje osobu, kterda umysiné
usmrti jinou osobu v silném rozruSeni, strachu, tleku, nebo zmatku a nebo v disledku
ptedchoziho zavrzenihodného jednéni. poSkozeného. (Zakon ¢. 40/2009 Sb. trestni

zékonik)

Zmény provedené v obéanském soudnim radu:

V jeho rdmci byl doplnén § 76b, ktery obsahuje nové ptedbézné opatieni,
kterym jestlize je jednanim ucastnika vaznym zplsobem ohroZen Zivot, zdravi, svoboda
nebo lidska distojnost navrhovatele, mize predseda senatu tomuto ucastniku ulozit
zejména, aby docasné opustil byt nebo diim spole¢né obyvany s navrhovatelem, jakoz 1
jeho bezprostfedni okoli, nebo do né&j nevstupoval, pokud to neni v rozporu s jeho
opravnénymi z4jmy, nebo aby se zdrzel setkdvani s navrhovatelem a navazovanim
kontaktu s nim, pokud to neni v rozporu s jeho opravnénymi zajmy. Toto piedbézné
opatfeni mize trvat jeden meésic od jeho vykonavatelnosti. Uvedena doba muize byt na
navrh prodlouZena sohledem na charakter podaného navrhu na zahdjeni fizeni,
majetkové ¢i jiné poméry ucastnikil, véetné vlastnickych a jinych vztaht ke spole¢nému
obydli, na které se vztahuje ptfedbézné opatieni, jakoz i jiné obdobné okolnosti. Navrh
na toto predbézné opatieni Ize podat i1 tehdy, pokud nebylo zahajeno fizeni ve véci
samé. Predbézné opatfeni vzdy zanikne nejpozdéji uplynutim doby jednoho roku od
okamziku jeho natizeni.

Ustanoveni § 273b pak upravuje samotny vykon rozhodnuti vykazani ze
spolecného obydli a nenavazovani kontaktl sobvinénym. Pfi realizaci vykonu
rozhodnuti se piedpokladd zejména sou¢innost Policie Ceské republiky. (Zakon ¢&.

99/1963 Sb. obansky soudni fad)

Zmény provedené v zakoné o socialnich sluzbach:

Intervencéni centra maji v celém modelu feSeni domaciho nasili nezastupitelnou
roli, bez jejichz existence by dany systém nefungoval. Maji pfedstavovat most mezi

represivni slozkou, tedy Policii Ceské republiky a soudy na strané jedné a obé&tmi
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domaciho nésili na strané¢ druhé. M¢la by poskytovat solidarni ochranu osobam
ohrozenym domécim nésilim.

Intervencni centra poskytuji dle § 60a zdkona o socidlnich sluzbach osobé
ohrozené nasilnym chovanim vykazané osoby pomoc a to nejpozdé€ji do 48 hodin od
doruceni kopie Ufedniho zaznamu o vykdzani. Pomoc interven¢niho centra miize byt
poskytnuta rovnéz na zaklad¢ zédosti osoby ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby
obyvajici s ni spolecné obydli nebo i bez takového podnétu, a to bezodkladné poté, co
se intervencni centrum o ohrozeni osoby ndsilnym chovanim dozvi. Socidlni sluzby
v interven¢nim centru jsou poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové.

Patfi mezi né socialné-terapeutické ¢innosti nebo pomoc pii uplatiiovani prav,
opravnénych zdjmi a pifi obstardvani osobnich zaleZzitosti. Kromé& toho intervenéni
centra poskytuji ubytovani nebo stravu, respektive pomoc pii jejim zajisténi. Soucasti
sluzby poskytované intervenénim centrem je 1 zajiSténi spoluprace a vzajemné
informovanosti mezi intervenénimi centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb,
organy socialng-pravni ochrany déti, obcemi, titvary Policie Ceské republiky a obecni
policie, jakoz i ostatnimi organy vefejné spravy. (Zakon ¢. 108/2006 Sb. zakon o

socialnich sluzbach)

3.2. Pomahajici nestatni organizace

Boj s domdacim nasilim vyZaduje koordinované usili na vSech urovnich
spolecnosti. Jde o jeden z nejzavaznéjsich spolecenskych problémd, jehoZ disledky jsou
dalekosahlé — nejen pro zivot a psychické i fyzické zdravi Zen a jejich déti, ale i pro
fungovani spolecnosti celkove.

Spolecensky vnimanym problémem se domdci nasili stalo teprve v okamziku,
kdy se ho nevladnim a neziskovym organizacim podafilo prosadit jako medialné
zajimavé téma. Do té doby se o doméacim nasili vefejné¢ nehovofilo. Jedna cast
vefejnosti neméla tuseni o existenci ¢etnych pripadl soustavného ponizovani a tyrani v
partnerskych vztazich a rodin€, druhd ¢ast ho znala ze své osobni zkuSenosti, nicméné

vzdy ho vSak vnimala jako soukromou zélezitost. Pro Sirokou vefejnost byl tento
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problém tabu a vSichni ho povazovali za jev ktery se naSi republiky dotykd pouze
okrajove.

Teprve po roce 1990 se tomuto nebezpecnému jevu dostalo zaslouzené
pozornosti a postupné zacaly vznikat na nestatni irovni organizace pomahajici obétem
domaciho nasili.

Na ptidé poslanecké snémovny Parlamentu CR byla 10. #ijna 2002 z iniciativy
Bilého kruhu bezpeti a Philips Morris CR a. s. zalozena Aliance proti doméacimu nasili,
jejiz prioritou bylo pfipravit a prosadit systémové zmény v oblasti feSeni piipadi
domaciho nasili. V roce 2004 vznikla pii Alianci expertni skupina, ktera zpracovala
navrh nového zakona. Navrh deseti odbornikii z oblasti legislativy a exekutivy byl
poprvé prezentovan odborné vetejnosti na Narodnim kongresu Aliance v fijnu 2004.
V listopadu téhoz roku ho podpofila skupina 55 poslanci v ¢ele s Janem Kasalem.
Parlament CR schvalil pfedloZzeny zakon na ochranu pfed doméacim nasilim v CR dne
14. bfezna 2006 a 31. bfezna 2006 byl podepsan prezidentem republiky. Pod ¢islem
135/2006 Sb. nabyva G¢innosti dnem 1. ledna 2007. Soukromé spolecnost a neziskova
nestatni organizace tak dokézaly prosadit jednu z nejrozsahlejsich legislativnich zmén
v d&jinach Ceské republiky, kterd poskytne ochranu osobam ohrozenym domacim
nasilim a nasi zemi zatfadi mezi staty s proaktivnim feSenim této problematiky.

Ptednosti neziskovych organizaci spocivaji zejména v blizkém kontaktu
s problémem a rychlé a neformalizované reakci na vznikajici situaci.

V Ceské republice se zabyva pomoci obétem doméciho nasili nékolik nestatnich
organizaci jako naptiklad Bily kruh bezpeci, které je obCanské sdruzeni s piisobnosti

v celé CR, zalozené v roce 1991. Poslani Bilého kruhu bezpedi sleduje 3 cile:

- poskytovat pfimou pomoc obétem a svédkiim trestnych ¢inti
- podilet se na prevenci kriminality

- usilovat o zlepSeni prav a postaveni poSkozenych v trestnim fizeni

Bily kruh bezpe¢i v sedmi poradnach (Praha, Brno, Olomouc, Ostrava, Pardubice,
Plzen, Liberec) poskytuje odbornou, bezplatnou, nestrannou a diskrétni pomoc obétem
trestnych Cinid, svédkim a pozlstalym po obétech vcéetné mordlni a emociondlni
podpory. Pfim4d pomoc je postavena na osobnim kontaktu s dvojici konzultantd,
pravnika a odbornika na psychologickou pomoc. Tuto sluzbu poskytuje bezplatné v roli

dobrovolnika 180 osob.
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Vroce 2009 ma sdruzeni 11 registrovanych sluzeb, 10 pracovist v sedmi
regionech, ztoho nonstop telefonickou linku DONA pro pomoc lidem ohroZzenym
domdécim ndsilim, Intervenéni centrum Ostrava pro osoby ohrozené domacim nasilim
v regionech Moravskoslezského kraje a nonstop linku telefonické krizové pomoci
obétem trestnych ¢ini. DONA linka byla ziizena pro pomoc obétem domaciho nasili.
Jedna se o celostatni specializovanou telefonickou sluzbu pomoci pro osoby ohroZené
domacim nasilim, ktera pracuje v nepfetrzitém provozu od 11. zatfi 2001. Poméha
kazdému, kdo se citi ohrozen doméacim nasilim, nebo je svédkem domaciho nasili,
stejn¢ tak nabizi pomoc profesionaliim, ktefi pti vykonu svého povolani prichazeji do
prvniho ¢i opakovaného kontaktu s osobou ohrozenou domacim ndsilim. Zavazuje se

respektovat anonymitu a diskrétnost klientli a garantuje vysoky standart sluzeb.

Osobam ohroZenym domacim nasilim, jejich pribuznym a znamym:

* nabizi porozuméni a divéru

* poskytuje odbornou psychologickou, pravni, organizacni a moralni podporu

* pomuze orientovat se v aktualni situaci

* pomaha sestavit individualni bezpec¢nostni plan

* poskytne praktické rady a pomtze nalézt dal§i vhodny postup

« zprostfedkuje informace o socialné-pravnich a trestnépravnich opatfenich

» pomuze orientovat se v systému sluzeb socialni zdchranné sité pro obé&ti domaciho
nasili a trestnych ¢inti

» pomuze vyhledavat bezpecné ubytovani

* ptivola v ptipadech vazného ohroZeni zdravi a Zivota urgentni pomoc

Dale eviduje vice nez 350 000 kontaktti s obCany, ktefi u této organizace hledali
pomoc. Bily kruh bezpeci potada pirednédsky pro Sirokou a odbornou vefejnost, vycviky
a seminafe. Zaroven také vydavd mnozstvi letdkl a brozur, manudld a jinych tiskovin,
spolupracuje s médii, se stdtnimi i nevlddnimi organizacemi. Bily kruh bezpeci podal
fadu podnéti k zdkonodarnym iniciativam, které napiiklad rozsitily katalog prav
poskozenych v trestnim fizeni. Jednim z nejvyznamnéjSich je zakon ¢. 135/2006 Sb. na

ochranu pifed domacim nasilim.
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Mezi dalsi organizace patii obCanské sdruzeni ROSA, které se specializuje na
pomoc Zenam — obétem domaciho nésili a jejich détem a na prevenci nasili. ROSA
pomaha Zendm jiz od roku 1993, nejprve jako nadace a od roku 1998 jako obcanské
sdruzeni. Posldnim tohoto sdruzeni je pomoc Zzendm obétem domdaciho nasili a jejich
détem.

Cilem obcanského sdruzeni ROSA je komplexni pomoc obétem doméciho

nasili, které se sklada:

» z krizové intervence

* socioterapeutického, socidlné-pravniho a psychosocialniho poradenstvi

* specializovaného poradenstvi

* moznosti azylového ubytovani s utajenou adresou v piipadé ohrozeni na zivote

nasilnym partnerem jehoz soucasti je i socialni poradenstvi

Cilem je 1 uzndni doméciho nasili jakoZto zavazného celospolecenského problému a
zlepSeni pomoci Zendm, obétem domdciho nasili a jejich détem. Za timto ucelem
spolupracuje se statnimi a zastupitelskymi organy, policii a neziskovymi organizacemi
zabyvajicimi se obdobnou problematikou v Ceské republice i v zahraniéi.

Pracovnice obcanského sdruzeni ROSA se fidi etickym kodexem, ktery je
zalozen na ochrané prav klientek, ucté, mlcenlivosti, nestrannému pfistupu a
bezplatném poskytovani psychosocidlniho a pravniho poradenstvi. Tyto pracovnice
prosly fadou odbornych $koleni a vycvikil v Ceské republice i v zahraniéi.

Jako primou pomoc obétem domaciho nasili ma ROSA registrovany podle

zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach 3 socialni sluzby:

1. Odborné socialni poradenstvi v Informacnim a poradenském centru ROSA.
V informaénim centru se ob&tem domdaciho nasili nabizi bezplatné jednordzové i

dlouhodobé poradenstvi socialné-pravni, psychosocidlni, socioterapeutické.

2. Azylové ubytovani v azylovém domé¢ ROSA s utajenou adresou pro Zeny obéti
domaciho nasili a jejich déti. K pobytu v azylovém domé jsou piijimany zeny s détmi i
bezdétné, které jsou ohrozené nasilim v rodin€. V azylovém domé nejsou krizova lizka,
k pobytu jsou zeny pfijimany az po vstupni konzultaci v Informa¢nim a poradenském

centru ROSA. Za pobyt zeny plati, poradenstvi je bezplatné.

46



3. Telefonickou krizovou pomoc na pevné lince 241 432 466 a piimé internetové

poradenstvi na poradna@rosa-os.cz. Internetové poradenstvi 1 telefonickd pomoc slouzi

obétem domaciho ndsili, nasili ve vztazich, pfibuznym obéti, pracovnikiim statnich
instituci, socidlnich odborl, neziskovych organizaci pomahajicim obétem domaciho

nasili.

V Informac¢nim a poradenském centru ROSA bylo v letech 1998 — 2008 bylo
poskytnuto celkem 6780 konzultaci 1715 Zenam. Azylovy diim ROSA pomohl v letech
1998 — 2008 celkem 170 zenam a 190 détem. Od roku 1998 do konce roku 2008 bylo
poskytnuto 11291 krizovych telefonickych intervenci.

Dalsi obecné prospésnd spolecnost se nazyva SPONDEA. Ziizovatelem je
Oblastni spolek Ceského Gerveného kiize Brno-mésto. Jiz od svého zaloZeni v roce
1998 se organizace vénuje problematice tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych déti.
Od roku 2006 pak i dospélym, ktefi se stali obét'mi doméciho nasili.

Hlavnim poslanim této spolecnosti je zlepSovani kvality Zivota déti, mladych lidi
a jejich blizkych, déale osob ohrozenych domécim nésilim, s cilem podpofit je ve
schopnosti fesit jejich obtizné zivotni situace a opétovné se zaclenit do spolecnosti.

Mezi cilovou skupinu patii déti a mladi lidé do 18 let, dale pak studenti do 26 let
veku, kteti se dostali do nepfiznivé socidlni situace, kterou nejsou schopni sami fesit, a
jejich zakonni zastupci, ptipadné osoby blizké. Jedna se predevSim o naléhavou krizi
v osobnim Zivoté zplisobenou vztahovymi, rodinnymi, socidlnimi ¢i Skolnimi problémy
a neprospéchem, tyranim, zneuzivanim, situacemi po proziti jednorazového traumatu.
Dale to jsou rodiny s détmi do 18 let ¢i jeji jednotlivi clenové, ktetfi nejsou sami schopni
zajistit optimalni vychovu a péci détem. Jednd se o rodiny v dlouhodob¢ neptiznivé
socialni situaci, kterou je napt. rozvodovad problematika, domdci nasili, vychovné

problémy s détmi a nefunkéni styly vychovy.

Cile organizace:

* okamzitd podpora, zklidnéni a orientace klienta v pro néj naléhavé situaci

* prekonani krizového stavu klientem

» zaktivizovani schopnosti klienta fesit situaci vlastnimi silami a vyuzivat obvyklym

zpusobem jiné systémy — bydleni, Skolstvi, zdravotnictvi, sluzby zaméstnanosti
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» minimalizace rizik ohrozeni duSevniho a socialniho vyvoje déti prostiednictvim
vychovnych, vzdélavacich a aktiviza¢nich ¢innosti, prevence rodinné patologie

* zvladnuti krizového stavu v rodiné

+ zmirnéni nasledkd dlouhodobé¢ nepiiznivé situace na rodinu a nasledné znovuzaclenéni
se rodiny do spolecnosti

 sméfovani klienta k zajiSténi vlastni bezpecnosti

« zmobilizovani vlastni aktivity klienta tak, aby byl schopen vlastnimi silami realizovat
dalsi kroky vedouci k Zivotu bez nasili

» zajisténi spoluprace mezi poskytovateli jinych socialnich sluzeb v ramci feSeni

problematiky domaciho nasili

Jako telefonickd pomoc pro déti slouzi Linka bezpeci 116 111. Jedna se o

bezplatnou telefonickou linku krizové pomoci pro déti a mladistvé. Je v provozu 24
hodin denné po cely rok a je dostupné z celé Ceské republiky zdarma jak z pevné linky
tak 1 z mobilnich telefond. Linka bezpeci cti zdsadu anonymity klienta a tak, pokud
klienti sami nechté¢ji, nemusi nam sdélovat své osobni tidaje.
Poslanim linky bezpeci je poskytovat telefonickou krizovou pomoc a poradenstvi détem
a mladistvym, ktefi se nachdzeji v tizivé zivotni situaci takového rozméru, Ze ji
nemohou nebo nedokaZzi zvladnout vlastnimi silami. Linka bezpe¢i poméha détem a
dospivajicim fesit t¢zké zivotni situace. Slouzi pfedevsim tém, kteti si nevédi rady se
svymi problémy, citi se ohrozeni, osam¢li, zrazeni, zmateni a z nejraznéjSich divoda se
nechtéji, nebo nemohou svéfit nékomu ze svého okoli. Presto vSak potfebuji pochopeni,
podporu, divéru a zaroven kvalifikovanou radu a pomoc. Détem a mladistvym je ddvan
dostate¢ny prostor k tomu, aby mohli hovoftit s konzultantem o své situaci a dospét
spolecné k néjakému moznému feSeni.

Pomoc Linky bezpeci spociva predevSim v tom, Zze umoziuje détem aby se bez
obav nékomu svéfily se svymi problémy. Aby se mohli poradit, jak se zachovat
v urcitych zivotnich situacich, které se jim jevi jako slozité. Na Lince bezpe¢i mohou
najit podporu, porozumeéni, radu ¢i se mohou domluvit na zprostiredkovani konkrétni
pomoci. Tu uz vsak dale zajistuji jiné instituce jako napf. Policie CR. Je tieba
poznamenat, ze Linka bezpeci se zabyva telefonickou krizovou intervenci, a proto
klienty nikde osobné nezachraiuje, nema moznost je prechodné ubytovat ¢i nékde

vyzvedavat.
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Jako prioritni pomoc je tedy na Lince bezpeci chapan telefonicky rozhovor,
ktery détem a dospivajicim poméha k ventilaci jejich trapeni, ziskdni ndhledu na jejich
situaci a nalezeni eventualniho feseni problémd.

Dale poskytuje Linka bezpeci klientim kontakty na rGzné instituce, které jim
mohou pomoci s jejich starostmi. V neposledni fadé zprostredkovava Linka bezpeci
klientim pomoc ze strany ptislusnych organi.

V navaznosti na Linku bezpe¢i funguje Linka vzkaz domi, kterd slouzi
predevsim détem a mladym lidem, které situace v roding, ve Skole nebo v ustavnim
zafizeni donuti k té¢ku nebo tém, kteti o tomto kroku prozatim jen uvazuji. Dovolat se
mohou zdarma ze viech pevnych linek z celé Ceské republiky.

Prvotnim tkolem Linky je pfedavéani vzkazii rodi¢lim ¢i jinym blizkym osobdm
déti na utcku, které se sice nechtéji vratit zpét, ale piesto by rady nechaly svym blizkym
zpravu, ze jsou nazivu a zdravy. Détem, které by se domu vratit chtély, ale nemaji
odvahu rodi¢tim zavolat z obavy z jejich reakce, jsou pracovnici na Lince vzkaz domi
pfipraveni pomoci nalézt cestu zpatky. Pokud se dit¢ za Zzddnou cenu domi vratit
nechce, pomtize mu Linka vzkaz doml zprostfedkovat umisténi v azylovém domé,
v krizovém centru ¢i v jiném obdobném zafizeni, kde by naslo prozatimn¢ stfechu nad
hlavou.

Na Linku vzkaz doma se mohou obratit také rodice a ptibuzni déti, které utekly
z domova a mohou jim zde nechat vzkaz.

Linka vzkaz domi se snazi svou Ccinnosti eliminovat relativné vysokou
pravdépodobnost, ze se deti na utéku stanou obét'mi €i pachateli trestné ¢innosti.

V zéavaznych ptipadech se poté mohou déti nechat piepojit na Linku bezpeci.

(http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/pomahajici-profesionalove/aliance-proti-

domacimu-)
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3.4. Dil¢i zaveér

Doméci nasili je problém, kterému se v soucasnosti ve spolecnosti dostava
mnoho pozornosti. Vynakladaji se verejné prostfedky na koordinaci sluzeb pro obéti.
Vice prostiedkil se vénuje na zaskolovani, aby lidé, ktefi se ve své profesi mohou setkat
s obétmi domaciho nasili, védéli jak jim nejlépe pomoci. Naptiklad prava déti by méla
byt zohlednéna v rozhodnuti vSech organt a instituci. Zaroven je tfeba pIlné uznat a
podporovat ulohu, kterou sehravaji nezavisl¢ instituce a nevladni organizace. Domadci
nasili vSak ve své podstaté¢ neni pouze politicky nebo spoleCensky problém. Je to
utrpeni, jez prozivaji jednotlivi lidé, ktefi si nezaslouzi zit v hanbé&, bolesti a ponizeni
spojenymi s domacim nasilim.

V mnoha evropskych zemich spolecnost toleruje a dokonce schvaluje nékteré
opakované formy nasili vic¢i détem, zvlasté ty pachané v rodinném prostredi. AvSak
zadna tradice, nabozenstvi, vira ¢i ekonomicka situace nemuize nikdy ospravedlnit biti,
fackovani, mrzaceni, zneuzivani, ponizovani ¢i jakoukoliv jinou praxi, jez poruSuje
distojnost déti. Evropa a vlastné cely svét se musi stat mistem, kde takové kazenské

postupy uz neexistuji.
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4. Vlastni pruzkum, cile a predmét prizkumného
Setieni

V ptedchozich kapitolach popisného charakteru jsem se veénoval popisu
domaciho nasili, které je pachano na détech, dale osobou agresora a pfi¢inami agrese.
Zaroven jsem zde popsal moznou legislativni pomoc t€émto obétem domaciho nasili a to
jak ze strany prava, tak ze strany neziskovych organizaci.

V této kapitole se budu vénovat praktickému prizkumu, ktery byl z moji strany
proveden ve vztahu k problematice domaciho nasili vici détem. Mij prizkumny zamér
vychéazi ze snahy hloubéji proniknout do problematiky domaciho nasili pachaného na
détech prostiednictvim dotaznikového Setfeni a rozhovorii zaméstnanci organizaci,
ktefi se touto tematikou zabyvaji. Hlavnim zamérem piedchozi ¢asti mé prace bylo
informace chci konfrontovat s poznatky, vysledky a zkuSenostmi zaméstnancii
neziskovych organizaci, ktefi maji s danou tematikou dlouholeté zkuSenosti.

Cilem socialniho prizkumu je bezprostfedné navazat na teoretickou Cast a zjistit
jaké formy domaciho nasili pachaného na détech prevazuji, jestli fyzické ¢i psychické.
Déle bych chtél zjistit ptibliznou casovou délku, nez obét domaciho nasili tuto
zalezitost nahlasi, nebo oznami Cloveku, ktery ji v dané véci miize poskytnout pomoc.

Jako posledni cil jsem si stanovil zjistit kolik procent déti je pfitomno domacimu nasili.

Pro pruzkumné Setieni byly formulovany nasledujici hypotézy:

1. Pti forméach domaciho nasili pfevazuje fyzické nasili pred psychickym

2. Domaci nasili trva zpravidla n€kolik let, nez se obét’ pokusi pozadat o pomoc

3. Nasilnik je v dob¢ agrese pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek
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Vyzkumné Setfeni zahrnuje nékolik oblasti, pficemz vSechny jsou tvofeny
prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu, ktery je vzhledem ke zvolenym cilim
efektivnéjsi. Jako prizkumnou metodu jsem zvolil metodu dotaznikového Setieni, ktera
umoziuje dil¢i a komplexni vyhodnoceni, véetné srovnavani. V dotaznicich zjistuji od
respondentti jak ,,mékka“ tak ,tvrda“ data. Dotazniky jsou sestaveny s variabilnim
sloZzenim otazek 1 moznosti odpovédi pro jednotlivé vybérové soubory. Otazky jsou
kladeny jak uzaviené nabizejici alternativni nebo vybérové odpovédi, tak 1 oteviené,
které umoznuji volnou tvorbu odpovédi. Jsou formulovany tak, aby ziskanid data

poskytovala ptedevsim zdroj pro jejich kvalitativni analyzu.

4.2. Charakteristika zkoumanych zarizeni

Béhem svého pruzkumného Setfeni jsem navstivil tato zafizeni na Vysocing:
Charitativni domov pro matky s détmi v Havlickové Brodé, Azylovy dim pro Zeny a
matky s détmi v Jihlavé, Domov pro matky s détmi v Tiebici. Dale to byla zafizeni ve
mésté¢ Brno: Azylovy diim Helena a Spondea — Intervencni centrum. Zde jsem vedl

rozhovor s kompetentnimi pracovniky a provedl dotaznikové Setfeni.

Charitativni domov pro matky s détmi v Havlickové Brodé

Adresa: Bozeny Némcové €. 188, Havlicktiv Brod
Formy poskytovani sluzeb: socialni sluzby, ubytovani (v pfipad¢ nutnosti 1 utajované),
pomoc pfi za€lefiovani zpét do piirozeného prostredi.
Cilova skupina klientli: - zenam, které se staly obéti doméciho nésili
- téhotnym Zenam a matkam s détmi, které se ocitly v krizové
socialni situaci.

Kapacita zatizeni: 6 pokojl, nejvétsi pokoj je pro matku se 4 détmi

Cilem tohoto zafizeni je poskytovat kvalitni a odborné sluzby, které pomohou
uzivatelim piekonat jejich neptiznivou socidlni situaci a zapojit se do bézného Zzivota.
Vytvafet pro uZivatele bezpecné zdzemi, které nenahrazuje plné domadci prostiedi a

prostiednictvim individualni prace s uzivatelem podporovat jeho schopnosti a vyuzivani
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mistnich sluzeb. Jde o sluzbu, kterd pomahd osobam piekonat krizovou situaci,
spojenou se ztratou vhodného bydleni. Tato sluzba je poskytovana nepfietrzit¢ 24 hodin

denné. Déle zahrnuje socialné-terapeutickou ¢innost a pomoc psychoterapeuta.

Azvylovy dum pro Zeny a matky s détmi v Jihlavé
Adresa: Zizkova 2076/108

Formy poskytovani sluzeb: socialni sluzby, ubytovani, pomoc pfi uplatiiovani prav,
opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti

Cilova skupina klientl: zena a matky star$i 18 let s nezaopatifenymi détmi

v nasledujicich situacich — bez pfistfesi, obéti domaciho nasili, nevyhovujici rodinné
prostiedi

Kapacita zatizeni: 5 bytovych jednotek

Cilem poskytovani sluzeb je socidlni zaclenéni uzivatele a jeho navrat do bézného
zivota. Pro uzivatele podporuji, aby:

- si zajistil udrzitelné bydleni

- mél stabilni finan¢ni piijem

- udrzoval a budoval smysluplné mezilidské vztahy

- zvladal vychovu a péci o déti a vlastni osobu

Domov pro matky s détmi Tiebic

Adresa: Manzeld Curieovych €. 604, Tiebic¢

Formy poskytovani sluzeb: zékladni socidlni poradenstvi, ubytovani, aktivizacni

programy pro matku a dité, socialné pravni ochrana déti.

Cilova skupina klient: matky s détmi do 18 let véku. Svobodné, t¢hotné nebo osamélé
zeny z rizikového nebo naruseného socialniho prostredi, dale

Zeny ohrozené tyranim, zneuzivanim, prostituci.

Kapacita zatizeni: 10 bytovych jednotek se zdkladnim vybavenim, nejdéle na 1 rok

5 bytovych jednotek bez vybaveni, déle nez 1 rok
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Cilem je poskytovat socidlni sluzby matkam s détmi v nepfiznivé socidlni situaci,
pfednostné zmésta a regionu Tiebi¢, aby mohly samostatné Zzit a nést plnou

zodpovédnost v péci o své déti.

Azvylovy dum Helena

Adresa: utajena, Brno

Formy poskytovani sluzeb: socidlni sluzby pro obéti domaciho ndsili, anonymni

ubytovani

Cilova skupina: matky s détmi 1 bezdétné Zeny, které se staly obét'mi domaciho nasili,
dale obéti obchodovani se zenami

Kapacita zatizeni: celkem 6 pokoj, z toho jeden bezbariérovy

Provozovatelem azylového domu Helena je o. s. Magdalenium, které poskytuje Zenam —
obétem domadciho nasili a jejich détem azylové ubytovani s naslednym psychologickym,
socialnim a pravnim poradenstvim. Azylovy dim je jediny v Brn¢ s utajenou adresou.
Moznost nevetejné adresy umoziuje klientkdm a jejich détem ziskat pocit bezpeci.
Osoby muzou o. s. Magdalenium kontaktovat na krizové telefonni lince 776 718 459,
ktera je v provozu 24 hodin denné. Kromé¢ telefonni linky Magdalenium poskytuje
kontaktni prace v terénu, krizova a prechodna lizka a ndsledné pravni, socidlni a

psychologické poradenstvi.

Spondea — intervenc¢ni centrum pro obéti domaciho nasili

Adresa: Sypka 25, Brno — Cerna Pole

Formy poskytovani sluzeb: krizova pomoc, pobyt na krizovém lazku, socialné
aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi, socialné-pravni
ochrana ditéte

Kapacita zatizeni: 4 pokoje, délka pobytu 1 — 7 noci, v ojedin€lych ptipadech Ize

prodlouzit
Ztizovatelem obecné prospéiné spolecnosti SPONDEA je Oblastni spolek Ceského
cervené¢ho kiize Brno — mésto. Organy spole¢nosti jsou Spravni rada o. p. s. jako

statutarni orgén a Dozor¢i rada o. p. s. JiZz od svého zaloZeni v roce 1998 se organizace
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vénuje problematice tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych déti. Od roku 2006 pak i

dospéelym, ktefi se stali obét'mi domdaciho nasili.

4.3. Dotaznikové Setreni

V jednotlivych zafizenich jsem vedl rozhovory skompetentnimi pracovniky.
Rozhovory jsem vedl tak, aby mi poskytly co nejvice informaci o daném zafizeni, o
jeho Cinnosti a 0 moznych forméch pomoci témto obétem domaciho nasili. Dotaznik
jsem sestavil s cilem porovnat jednotlivé informace v Kraji Vysoc¢ina s méstem Brno.
Vzhledem k tomu, ze se jedna o velmi citlivé téma, tak se objevil velky problém
s po¢tem respondenttl, kteti by byli ochotni odpovédét na otdzky v mém dotazniku. Po
velmi dlouhych a intenzivnich rozhovorech se mi podafilo prostfednictvim pracovnika
zafizeni ptedat nékteré dotazniky klientkdm. Z celkového mnozstvi 30 ks dotazniki,
které jsem ptedal v azylovych domech v kraji Vysocina se mi ke zpracovani vréatilo
pouhych 10 ks vyplnénych dotaznik. Ze stejného mnozstvi, které jsem piedal
v azylovych domech ve mést¢ Brno se mi vratilo taktéz 10 ks vyplnénych dotaznikt.
Vzhledem ke svému tématu diplomové prace jsem povazoval tento pocet za veliky
uspéch. V nasledujici ¢asti jsem se snazil konfrontovat odpoveédi respondenti Kraje
Vyso€ina a odpovédi respondentil meésta Brno. V dotazniku jsem pouzil otdzky
uzaviené, které smérovaly ke zjisténi pfitomnosti a opakovanosti trestani, ale i otazky
oteviené, které mapovaly moznou agresivitu déti v souvislosti s domacim nasilim. Dalsi
uzaviené otazky smétovaly ke zjisténi tykajici se délky domdéciho nésili nez se obéti
pokusily pozadat o pomoc, dale k pfevazujicim formdm nasili a ke zjisténi zda-1i byl
nasilnik v dobé agrese pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek. V zavéru
dotazniku byl Zenam polozen dotaz zda-li znaji bezpecnostni plan pro obéti domaciho

nasili.
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Otazka ¢islo 1

Odpovédi na tuto otazku jsou zpravidla totozné. Jen 1 zena z Kraje Vysocina
uvedla, ze je svobodna a 2 zeny z Brna také. V souCasnosti se vék vstupu do manzelstvi
posouva k hranici 30 let a siatek zpravidla nasleduje po ur¢itém materidlnim zajisténi.
faktem je vysoké procento rozvedenych, kdy v Kraji Vysocina je to 6 zen a v Brn¢ je to
také 6 Zen. Vzhledem k tomu, ze se jednd o osoby, které vyhledaly socidlni pomoc
téchto instituci z dvodu ochrany pfed domacim nasilim, je zde velika pravdépodobnost
rozvodtl téchto osob. Ceska republika patii ke statim s nejvétsi rozvodovosti na pocet
obyvatel v Evrop¢, kdy se tthrnova rozvodovost blizi k hranici 50 %. Z odpovédi

vyplynulo, ze v Kraji Vyso€ina byly 3 Zeny vdané a v Brn¢ to byly 2 Zeny.

Vas soucasny stav?

OBrno
B Vysocina

svobodna vdana rozvedena
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Otazka cCislo 2

Odpovédi na tuto otazku se u respondentii z Kraje Vyso€ina a mésta Brno
znacné¢ lisi. Zatimco 5 Zen z Brna uvedlo, ze ma 3 a vice déti, v Kraji Vysocina to byla
pouhd 1 Zena. Naproti tomu pocet Zen se dvéma détmi je pomérné vyrovnany a to 4
zeny v Brné€ a 6 zen v Kraji Vyso¢ina. Ani jedna z dotdzanych Zen neuvedla, Ze by
neméla zadné dité. Jen jednoho potomka uvedla 1 Zena zBrna a 3 zeny z Kraje
Vysoc€ina. PocCet déti v rodinach je velmi ovlivnén socidlni situaci rodiny, dale pro
socialni politikou stitu a v neposledni fad¢ i nabozenskym zalozenim. V poslednich
letech pocet déti v rodindch velmi klesd oproti letim sedmdesatym a osmdesatym

minulého stoleti.

Kolik mate déti?

O Brno
W Vysocina

1 2 3 bezdétna
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Otazka cislo 3

Na otazku zda-li bylo dité ptitomno domacimu nasili odpovédélo kladné€ 7 zen
z Brna a 6 Zen z Kraje Vysoc€ina. Zaporn¢ na vyse uvedenou otazku odpovédély 2 Zzeny
z Brna 1 Kraje Vysocina. Obcas bylo dité pfitomné domacimu nésili v Brné u 1 Zeny z
dotadzanych a v Kraji Vysocina u 2 Zen. Nésili uvnitf rodin se tyka vSech zucastnénych,
nejen obéti. Déti vystavené nasili ve vlastnich rodinach se nauci zpracovavat podnéty
z prostfedi jinak nez déti, které nasili vystaveny nebyly. Trvalym typem reagovani se

pak Casto stdva u nékterych jedincii naucend titocnost ¢i bezmoc.

Bylo Vase dité pritomno domacimu nasili?

OBrno
B Vysocina

ano ne obcéas
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Otazka cCislo 4

Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, ze v Brn¢ byly déti opakované trestany
partnery dotdzanych Zen v 8 pfipadech a v Kraji Vysocina to bylo v 7 ptipadech. Jde o
pomérné vysoké Cislo, které znamena, ze déti, které jsou fyzicky mnohem slabsi nez
pachatel se stdle Castéji stavaji obétmi doméciho nésili. Navic je tento fenomén
zaketny, transgeneracni, kdy se z tyranych stavaji v dospélosti tyrajici. Jedna se vlastné
o zneuzivani sily nebo pravomoci, kdy zejména ty nejmensi déti jsou plné¢ zavislé na
rodi¢ich a vydany na milost ¢i nemilost. Pokud se stanou obét'mi domaciho nasili, tak
maji zakonite strach, ktery dokazi dovedné skryvat, nebot’ vefejné minéni neni vzdy na

jejich strang, a to zejména pokud jsou fyzicky ¢i dusevné hendikepovany.

Bylo Vase dité opakované trestano Vasim partnerem?

OBrno
B Vysocina

ano ne
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Otazka cCislo 5

Z vysledki na tuto otazku jasné vyplyva, ze pii domacim nasili jasn¢ prevazuje
psychické nasili nad fyzickym. U Zen z Kraje Vysocina na to kladn¢ odpovédélo 8 Zen
a u zen z Brna 7 zen. Z hlediska dlouhodobéjsiho je pravé psychické nasili mnohem
hor$i nez fyzické. Psychické nasili ma totiz zavazny negativni vliv na citovy vyvoj
ditéte a vyvoje jeho chovani. U tyraného ditéte navic dochazi ke zhorSeni prospéchu,
reakce jsou nepiimeiené a jejich sebedivéra rapidné klesd. Jiné déti naopak reaguji
spiSe agresivné€ a razantné prosazuji své. VSem témto détem byvaji spolecné problémy

v jednani s lidmi, v mezilidskych vztazich.

Prevazovalo spise fyzické nebo psychické nasili?

OBrno
B Vysocina

fyzické psychické
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Otazka cislo 6

Z vypovedi na tuto otazku vyplyva, ze 7 déti v Kraji Vysocina a 8 déti v Brné se
jedna o obéti domaciho nasili je tento poznatek pon€kud piekvapivy. Roli zde miize hrat
i silny citovy vztah dotazovanych Zen k ditéti a mirné neobjektivni pohled. Jen 3 Zeny
z Kraje Vysocina uvedlo, Ze jejich dité se velice tézko sousttedi, je agresivni a velmi
tézko si hleda kamarady. V Brné to bylo 2 déti, které jsou nasledkem domaciho nasili

zaktiknuté, bojacné a nebo naopak velmi agresivni a pritbojné.

v s

Jsou déti vzhledem k této situaci agresivnéjsi a
neposlusnéjsi?

OBrno
B Vysocina

ano ne
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Otazka cislo 7

Jen 2 Zeny z 10 v Brné¢ mluvi o situaci s détmi a v Kraji Vysoc€ina je to 6 zen z
10, které o situaci s détmi mluvi. Dité, které je objektem domaciho nasili totiz potfebuje
pomoc a pravé druhy z rodict byva tim na koho se dité obraci. Pokud mu tato pomoc
neni poskytnuta, tak se dostavuji pocity bezmoci a n¢kdy i1 zoufalstvi. Dité proziva
zmatek ve vztahu k rodici, ktery vii¢i nému pouziva nésili, ale také ve vztahu k druhému
rodi¢i, vi¢i némuz se muze citit provinile a jehoz pomoc a ochrana neni pro dité

k dispozici.

Hovorite o situaci s détmi?

OBrno
B Vysocina

ano ne
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Otazka cCislo 8

V odpovédich zadna z zen z Brna a 4 Zeny z Kraje Vysocina uvedla, ze nasilnik
nebyl v dobé agrese pod vlivem alkoholu, nebo jinych navykovych latek. Je tieba si
polozit otazku, jestli je prave alkohol ¢i ndvykové latky tim mechanisme, ktery spousti
cely koloto¢ nasili? 5 Zen z Brna a 2 Zeny z Kraje Vysoc¢ina odpovédélo, Ze nésilnik
v dobé¢ agrese byl pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek a 5 zen z Brna a 4
zeny z Kraje Vysoc¢ina odpovéd€ly, ze obcas. Zcela bezpochyby zde vazba mezi
agresivnim chovanim a alkoholem ¢i jinymi ndvykovymi latkami existuje, ale bylo by

zjednodusené fici, Ze alkohol je pti¢inou nasili.

Byl nasilnik v dobé agrese pod vlivem alkoholu, nebo jinych
navykovych latek?

6

5 .

4 .

3 OBrno

B Vysocina

2

1 .

0

ano ne obcas
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Otazka Cislo 9

Odpovéd’ na tuto otazku je stejna u Zen z obou dotazanych skupin.5 Zen z Kraje
Vysoc€ina a stejny pocet zen z Brna uvedlo, Ze nésili trvalo 1 — 3 roky, nez se pokusili
pozadat o pomoc. 1 zena z Kraje Vysocina i z Brna ¢ekala 3 — 5 let. 5 a vice let ¢ekali
zeny v Kraji Vyso€ina i v Brné na chvili nez se pokusili pozadat o pomoc. Hlavnim
problém spociva v tom, ze nejlogictéjsi doba, kdy by méla partnera opustit, nasleduje
hned po incidentu. V tomto obdobi je nasili Cerstvé uloZzeno v pameéti a obéti maji
nejsilngj$i motivaci. Zaroven je to i Sok a Zena nemusi najit silu, aby se zabyvala
praktickymi otazkami opusténi domova. Navic zde hraji roli i mozna finan¢ni zavislost

na agresorovi a neznalost naroki na socidlni pomoc.

Jak dlouho trvalo nasili, nez jste se rozhodla pozadat o
pomoc?
6
5
4
3 OBrno
B Vysocina
2 .
| .
0
1-3 roky 3-5 let 5 avice
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Otazka ¢islo 10

Z odpovédi je patrnd rozdilnost v informovanosti zen o pomoci pii domacim
nasili. V Brné to bylo 6 zen, které uvedly, Ze znaji organizace jako napi. Rosa,
Magdalenium, Linka bezpeci a Dona Linka. V Kraji Vysocina to byly pouhé 3 Zeny,
které znaji tyto organizace. Jako ptiklad uvedly Linku bezpeci a Intervencni centrum
v Jihlavé. V Brné je patrna véEtsi informovanost o mozné pomoci téchto organizaci.
V posledni dob¢ je o domécim nasili stale castéji diskutovano v médiich a tim padem se

informovanost populace zvétsuje.

Znate statni i nestatni organizace, které se zabyvaji pomoci
obétem domaciho nasili?

OBrno
B Vysocina

ano ne
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Otazka ¢islo 11

V 6 pripadech zeny z Brna a v 5 pfipadech Zeny z Kraje Vysocina se dozvédéli o
organizacich pro pomoc obétem trestnych ¢int od ptibuznych,zndmych ¢i
zaméstnavatele. Ve tiech ptipadech v Kraji Vyso€ina a dvéma ptipadech v Brné se Zeny
o pomoci dozvédéli z tisku. Po jednom piipadé¢ z Brna i Kraje Vysoc€ina zeny uvedly, Ze
se o pomoci dozvédély z televize a internetu. Ani v jednom z téchto zavaznych piipadt

nepiedali kontakt na nestatni organizace policisté, statni zastupci nebo soudci.

Odkud jste se o pomoci dozvédéla?

O Brno

m Vysocgina

tv internet tisk jiny zdroj
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Otazka ¢islo 12

Zde se zeny zobou srovnavanych skupin pomérné¢ shodli na malé
informovanosti o bezpe¢nostnim planu. 8 Zen v Kraji Vysoc¢ina a 7 Zzen v Brn¢ uvedlo,
7e neznaji bezpecnostni plan pro obéti domaciho nasili. Je to pravé bezpecnostni plan,
ktery da Sanci obétem doméciho nasili na ,,normalni zivot* bez nasili. Pokud jej obéti
alespon trochu neznaji, tak se dostavuji pocity bezmoci a beznadéje. Obét’ nevi na koho

se obratit a nezna ani svoje prava a opravnéni.

Znate bezpecnostni plan pro obéti domaciho nasili?

O Brno

m Vysocgina

ano ne
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4.4. Vyhodnoceni pruzkumu

Cilem prizkumného Setfeni bylo zmapovat které formy domadaciho nasili
pachaného na détech prevladaji. Dale zjistit ptibliznou délku trvani doméciho nasili nez
se obét’ pokusi tuto situaci zménit a pozadd o pomoc. Vzhledem k citlivosti tématu a
mentalni vyspélosti obéti doméaciho nasili jsem piredal dotazniky prostrednictvim
azylovych domi jejich matkam, které zde zddaly o pomoc.

V diplomové praci jsem porovnadval mésto Brno, které bylo zastoupeno
Azylovym domem Helena a intervencnim centrem Spondea s Krajem Vysocina, ktery
byl zastoupen Domovem pro matky s détmi v Ttebi¢i, Azylovym domem pro Zeny a
matky s détmi v Jihlavé a Charitativnim domem pro matky s détmi v Havlickové Brodé.

Béhem svého priizkumného Setieni jsem ziskal hodné€ informaci, které se tykaly
jednotlivych zatfizeni. V nékterych zafizenich jsem mél moznost nahlédnout do
mistnosti, které¢ byly ureny praveé pro obéti domaciho nasili. Zvlasté ubytovaci zatizeni
v Azylovém domé pro Zeny a matky s détmi v Jihlavé na mé pasobili velmi kladnym
dojmem. Jedna se o zafizeni s Utulnymi pokoji, kde bylo vSude ¢isto a ve kterém byly
velmi pfijemné a vstficné pracovnice. Ve spolecnych prostordch domu je uzivatelim
k dispozici technickd mistnost a zahrada s détskym koutkem piimo pied azylovym
domem. Z hlediska pobytu v Azylovém domé v Jihlavé jsou zpracovéna piisna pravidla
provozu tohoto zafizeni. Matky maji povinnost poskytnout ditéti vSestrannou péci a
zaroven se musi starat o jeho stravovani podle zasad spravné vyzivy. Déale musi dbat o
citovy a pohybovy rozvoj ditéte a nesm¢ji ho ponechat bez dozoru. V pfipadé, ze
pracovnici zafizeni zjisti zanedbani péce o dité¢ nebo maji podezieni na zanedbani péce
o dité, jsou povinni tuto skutecnost hlasit organu socialné-pravni ochrany déti.

V souvislosti s prvni prizkumnou hypotézou: ,,Pfi formach domaciho nasili
prevazuje fyzické nasili pred psychickym®, vysledky z dotazniki nepotvrdily tuto
hypotézu, ale naopak potvrdily, Ze formy domaciho nasili pachané¢ho na détech jsou
zpravidla psychické, které jsou z hlediska budouciho vyvoje ¢lovéka mnohem horsi nez
formy fyzické. Toto chovani méa negativni dopad na citovy vyvoj ditéte, vyvoj jeho
chovani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i negativné ovliviiuje rozvoj mezilidskych vztaht
v zivoté ditéte. Psychické nasili mize mit podobu ponizovani, nadavani, ignorovani,

zesmeSnovani, nerespektovani soukromi, odepirani pochvaly ¢i ocenéni.
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Hypotéza ¢. 2: ,,Domaci nasili trva zpravidla nékolik let, nez se obét’ pokusi
pozadat o pomoc“ se potvrdila.

Situace je bohuzel velmi smutna. Obét’ zpravidla snasi domdaci nésili nékolik let,
nez se pokusi tuto situaci zménit a obrati se o pomoc. Jest¢ horsi je to, kdyz se dité
obraci o pomoc na druhého z rodi¢u a ten jeho prosby nevyslysi, nebo je bagatelizuje.
Nejvetsi problém, je ten, Ze domaci nasili je skryté, probihd za zavienymi dvefmi
domova. Jde o uzaviené prostiedi kam se ob&t’ i1 agresor stale vraceji. Jde o nasili, které
je obtizné postizitelné a kontrolovatelné, protoze neni vystaveno zraklim vefejnosti,
odehrava se v soukromi bytu, jakykoli zasah do tohoto teritoria agresora je obtizny a
dokazovani nasili je velmi slozité. Stoji zde tvrzeni proti tvrzeni a obét’, ktera je Casto
pod vlivem traumatu ma strach, ze jeji vypovéd muze piisobit nevérohodng. Dalsi
divod je velky strach z agresora, ktery se miize mstit. Nastésti byl schvalen novy zakon
&. 135/2006 Sb., ktery i po pouhém podezieni na domaci nasili umoziiuje Policii CR
vykéazat nésilnika zbytu na 10 dnl. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze 8 Zen
z celkového poctu uvedlo, Ze domaci nasili trvalo zpravidla 5 a vice let, nez se pokusily
pozadat o pomoc. Je to pomérn¢ dlouhd doba, kterou museli obéti domaciho nasili
snaset nez jim byla poskytnuta odborna pomoc.

Hypotéza ¢. 3: ,,Nasilnik je v dobé agrese pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek* se potvrdila.

Pouze 4 Zeny ze vSech dotazovanych uvedlo, ze nasilnik v dobé agrese nebyl
pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek. Zbytek zen uvedlo, Ze byl pod
vlivem alkoholu vzdy a nebo obcas. Zde je patrné, Ze alkohol a drogy mohou byt Casto
spoustécimi mechanismy nésili. Alkohol odbrzd'uje a uvoliuje afektivni potencidl, ktery
ma jinak osoba pod kontrolou. Opily rodi¢ se chova najednou nepfimétene, je hluény a
vesely, podivné, pro dité¢ nesrozumitelné vtipkuje, mluvi v nardzkéach, kterym dité
nerozumi. Dité byva Sokovano tim, Ze se nasilnik potaci, ze nad sebou ztraci vladu, ze
zvraci a z4&da o pomoc a ohleduplnost od ostatnich. Daleko horsi pro dité je, objevi-li se
v pribéhu alkoholové intoxikace zvySena agresivita. Ta se muize projevovat pouze
$patnou naladou a negaci vSeho, pfes nadavky, vulgarnost az po fyzické napadani ¢lenti

rodiny, rozbijeni véci a zafizeni domacnosti.

69



4.5. Dil¢i zavér

Vysledky dotaznikového Setfeni nam osvétlili urcité znaky a tendence aktualni
situace ob¢ti domaciho nasili. Nékteré hypotézy se zde potvrdily a jind hypotéza naopak
vyvratila. Jedna se o nahlédnuti do Zivota lidi, ktefi opravdu toto nasili prozili a diky
nimz se dal tento prizkum provést. Nesmi se ovSem stat, aby si tyto obéti domaciho
nasili mysleli, Ze jsou pouhymi Cisly ve statistikdch o zloCinech, nebo bezejmennymi
tvafemi v zéastupu skrytych obéti. Kazdé dité, které domdci nasili zakusilo, je
jednotlivec s individuélnimi potfebami a city. Dobra zprava je ta, Ze se najde jesté dost
lidi a organizaci, kterym otdzka nasili na détech neni lhostejna a bojuji za prava téchto
obéti. V posledni dobé se zacinaji rozvijet 1 jiné formy vzdjemné pomoci. Z nich
zvlastni pozornost se vénuje pomoci sousedd, sousedské spoluprice a vzijemné
solidarité. Zvlasté ve velkych méstech pfi stale se zvySujici anonymité se toto usili stava
dilezitym, a to nejenom pro pomoc samu, ale také pro duchovni oziveni a zlepSeni
kvality zivota. Lidskd pamét ndm navic umoziuje vytésnit nepiijemné okamziky
znaseho zivota a tim padem i ziskat novou piileZitost k lepSimu Zivotu na ktery ma

kazdy z nés pravo.
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Z.avér

vvvvv

Vewr

kterym je domaci nésili pachané na détech ve vSech svych formach. Pfestoze v oblasti
legislativy, v plnéni metodickych opatieni zaméfenych na prevenci a na ochranu obéti
domaciho nasili, v informovanosti vefejnosti a v postojich spole¢nosti k domacimu
nasili nastal v poslednich letech zasadni posun. Aktualnost této problematiky je
vzhledem k vysokému vyskytu a latenci domaciho nasili stale vysoka.

Cilem moji prace byla charakteristika podstaty tohoto negativniho a
celospolecenského jevu, dale znaky a formy domdaciho nésili. Pii studovani literatury
s tématy domaci nasili jsem si rozsifil svoje védomosti a zjistil jsem, ze na tohle téma
vychazi stalé nové knihy a je mu vénovana ¢im dal vétsi pozornost jak v médiich, tak i
na internetu. Nesmime zapomenout ani na legislativni ramec, ktery doznal v poslednich
letech vaznych zmén k lepSimu, kdy se pozornosti domaciho nasili vénuje mnohem
veétsi Cast zakonl, nez tomu bylo doposud. Doméci nasili totiz muze vyustit
nasili je tfeba poskytnout nalezitou pomoc, pachatele po pravu potrestat a hlavné mu
zabranit v utocich na obét’. To je v zagatku hlavné tikol pro Policii CR a déle pro justici
a nevladni organizace. Spolecnym cilem vSech pomahajicich profesionali by se m¢la
stat snaha zménit postaveni obéti v procesu trestniho a dalSich fizeni. Obétem nélezi
role plnopravného subjektu téchto procedur, nikoliv pouhého objektu.

Zaroven je dulezité, aby vSechna represivni opatfeni vychéazela z platné
legislativy, ktera doznala v nedavné minulosti dost podstatnych zmén jako naptiklad
vykazani pachatele z bytu, obydli nebo domu na dobu 10 dnii. Toto opravnéni, které je
dost Casto vyuzivano se podle dostupnych informaci velmi osvéd¢ilo a do soucasné
doby byly jiz vykazany stovky nasilnikd. Myslim si, ze je nezbytné monitorovat a
prubézné hodnotit aplikaci nové legislativy a interdisciplinarnich postupt pii ochrané
ob¢ti domaciho nasili.

Velmi dileZitou roli v potirani domaciho nasili hraje Policie Ceské republiky.
Jeji ptislusnici, ktefi jsou vysilani k zdsahiim maji nejen zabranit agresorovi v pachéni

dalSiho nésili, ale té€Z poskytnout obéti u¢innou pomoc.
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Agrese a osoba agresora je dalsi Cast, kterou jsem se ve své praci zabyval. O
tom, jaci jsou pachatelé doméciho nésili, miizeme usuzovat nejcastéji z vypovedi osob,
které s nésilniky ziji nebo zily, z poznatkii poméhajicich organizaci o chovani nasilnych
muzu napiiklad v soudnich sinich nebo s pracovnicemi odboru socidlné pravni ochrany
déti a z vystupti zahrani¢nich vyzkumii a hodnoceni terapeutickych programu. Na vznik
agrese muze mit vliv mnoho riznych divodi. Zjedné strany to miize byt trvalé
osobnostni zalozeni, drobnd mozkova poskozeni a z druhé strany to miize byt alkohol,
ktery miize byt spoustécim mechanismem, dale muize jit o doméciho pedanta ¢i
nepolepsitelného nasilnika a sadistu. V laické vefejnosti zakofenéna predstava, Ze
pachatelem domaciho nasili mize byt pouze slaboch a primitiv ¢i osoba nevzdé€lana,
vztekld nebo duSevné chord, je taktéZ mylna. Mnohdy jim bude ten, kdo je ve svém
okoli povazovan za uspésného, slusného a spolecenského.

Béhem svého prizkumného Setieni jsem se presvédCil o tom, ze u domaciho
nasili pachané¢ho na détech, prevazuje psychické nasili nad fyzickém. Zatimco u
fyzického nasili si vétSinou dovedeme piedstavit konkrétné udalosti a Ciny, psychické
nasili je pojem zna¢né nejasny a také se o ném tak casto nemluvi. Fyzické nasili se také
da oproti psychickému nasili dobfe prokéazat a je na prvni pohled ztetelné. Psychické
nasili je dokumentovatelné velice obtizné a 1 vnaSem soudnictvi se s touto
problematikou setkdvame jen velmi zfidka. To, ale neznamend, Ze je méné nebezpecné.
Ba pravé naopak. Pravé psychické nasili je pro dit¢ mnohem nebezpecnéjsi a ditéti
ublizi mnohem vice nez fyzické. Jde o zranéni, které sice nenajdeme na téle, avsak pro
psychiku jsou stejné bolestiva.

Vyzkumné Setfeni ukézalo, Ze zhruba 50 % ze vSech dotdzanych Zen nemélo
prakticky Zadné informace o pomahajicich neziskovych organizacich. Je to velmi
alarmujici zprava, protoze co muze byt pro obét’ horsi nez nevédet na koho se obratit o
pomoc. Maélokdy je obét’ sama natolik informovana o svych pravech a povinnostech,
aby se v této situaci dovedla zorientovat. Ve vétSiné piipadi ocekava predevSim pomoc
od orgénd Cinnych v trestnim fizeni. VétSina dotazanych se o pomoci dozvédéla od
svych znamych ¢i ptibuznych.

Stavajici situaci by bylo vhodné feSit jesté¢ vétsi reklamou na toto téma a
zafazenim vhodnych upoutavek v televizi, tisku a na internetu. Jako nezbytné povazuji
v&tsi proskolenost pracovnikt Policie CR, statnich zastupct a vsech, kdo se touto

problematikou zabyvaji.
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Zéaveérem uvadim, ze mé toto téma velmi zaujalo a snazil jsem se ziskat co
nejveétsi mnozstvi objektivnich informaci, které mi umoznily zpracovat tuto diplomovou
praci. Informace a poznatky, které jsem ziskal béhem zpracovani se budu snazit vyuzit
ve svém zaméstnani a pokud dostanu pftilezitost, tak bych se rad vénoval této
problematice profesné¢. Diplomovou praci hodlam v nésledujicim obdobi vyuzit
k publikaci prezentovanych vysledki a formulovanych zavérti pouzit pro Policii CR a

Meéstskou policii.

Resumeé

Diplomova préace se zabyva otazkou domdaciho nasili,které je pdchano na détech.
Obsahem této prace je vymezeni socidlniho a biologického smyslu tohoto jevu,
vymezeni spolecenské nebezpecnosti, aktudlni spoleCenské postoje a zejména
prostiedky feseni tohoto problému.

Prvni kapitole je Cisté teoretickd a ma popisny charakter. SlouZi k objasnéni
zakladnich pojml a k popisu forem ¢i znaki domaciho nasili, které je pachdno na
détech. Dale popisuje myty, které jsou obecné spojeny s domacim nasilim.

Druhé kapitola se zamétuje na agresi, pfiiny vzniku agrese, rizikové faktory a
osobu nasilnika. Cast této kapitoly je vénovana détem, které ptitahuji nasili a na trauma,
které prozivaji po skonceni tohoto nésili.

Tteti kapitola se vénuje legislativni ochrané déti, které jsou obétmi domaciho
nasili a jejich pomoci ve form¢ prava. Ve druhé cCasti této kapitoly jsou predstaveny
nékteré nestatni organizace, které se touto pomoci obétem domaciho nésili zajimaji.

Ctvrtd kapitola se zaméfena na prizkumna Setfeni, kterd jsem provadél
v azylovych domech a jinych zafizenich, ve kterych byli klienti, ktefi zde pozadali o
pomoc z divodu ochrany pied nasilnikem a socialni pomoci. Prizkum jsem provadél
formou dotaznik® a nasledné porovnaval vysledky z Brna a Kraje Vyso€ina. Celkovy
pocet respondentt byl 20.

Zavérem vystihuji dosaZzeni cile prace vytvorenim podminek pro eliminaci
domaciho nésili pachaného na détech a pojednavdam o zamérech dalSiho vyuziti

diplomové prace.
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Anotace

Diplomova prace se vénuje domacimu ndasili pachaném na détech jako
socidlnimu problému, ktery mé zjevny charakter, nebot’ spolecnost si jeho existenci
uvédomuje. Tento problém spoleCnost zdroven odsuzuje a prostiednictvim
spoleCenskych nastrojii se snazi tento problém feSit, k ¢emuz vyuziva predevSim
legislativni prostiedky. Teoreticka ¢ast diplomové prace se sestava ze tii kapitol, které
se zabyvaji charakteristikou domdciho nésili, jejich znaky a formami, dale osobou
agresora a legislativnimi prostfedky, které se zaméfuji na ochranu obé¢ti doméciho
nasili. Vyzkumna ¢ast zjistuje délku domaciho nasili, pfevladajici formy a vliv alkoholu

a jinych navykovych latek na vznik domaciho nasili.

Annotation

The thesis deals on domestic violence against children viewed as a manifest
social problem, which society is Avare of. Society condemns this problem, and at the
same time is trying to solve it, usany different social tools, most of all of legislative
charakter. The theoretical part of the thesis consists of three chapters, dealing with the
characterization of domestic violence: first of all, its characteristics and forms, then, the
personality of the aggressor, and finally, the legislative means aimed at protecting
victims of domestic violence.

The practical research part of the thesis uncovers the duration of domestic violence, its
predominant forms and the influence of alkohol and other addictive substance as a

possible cause of domestic violence.
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Priloha ¢. 1
DOTAZNIK

Toto dotaznikové Setfeni slouzi pouze a vyhradné jako material ke zpracovani
diplomové préace na téma ,,Domadci nasili pachané na détech®. Jeho vysledky nebudou
pouzity a publikovany nikde jinde. Prosim proto o jeho pravdivé a objektivni vyplnéni.

1. V&S soucasny stav?
a) svobodna
b) vdana

c¢) rozvedena

2. Kolik mate déti?
a)l

b) 2

c) 3 avice

d) bezdétna

3. Bylo Vase dité pfitomno domacimu nasili?
a) ano
b) ne

c) obcas

4. Bylo Vase dité opakovan¢ trestano VasSim partnerem?
a) ano

b) ne
5. Ptevazovalo spiSe fyzické nebo psychické nasili?

a) fyzické
b) psychické
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reaguji?
a) ano

b) ne

7. Hovorite o situaci s détmi?
a) ano

b) ne

8. Byl nasilnik v dob¢ agrese pod vlivem alkoholu, nebo jinych navykovych latek?
a) ano
b) ne

c) obcas

9. Jak dlouho trvalo nasili, nez jste se rozhodla pozadat o pomoc?
a) 1-3 roky
b) 3-5 let

c) 5 avice

10. Znéte statni €i nestatni organizace, které se zabyvaji pomoci obétem domaciho
nasili?
a) ano — uved’te které

b) ne)

11. Odkud jste se o pomoci dozveédéla?
a)tv

b) internet

c) tisk

d) jiny zdroj...........
12. Znate bezpecnostni plan pro obéti domaciho nésili?

a) ano

b) ne
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Priloha ¢. 2

PREHLED INTERVENCNICH CENTER V KRAJICH

KRAJ ORGANIZACE ADRESA | TELEFON WWW STRANKY
Jiho&esky Diecézni charita v | Kanovnicka 386 323 016 www.charitacb.cz
Ceskych 11,37001 1603 281 300
Budéjovicicbv Ceské Budg,.
Jihomoravsky | SPONDEA pii CCK | Sypka 25 541213 732 www.spondea.cz
Brno, o.p.s. 61300Bmo | 739 078 078
Karlovarsky Okresni ustav Rokycanova [ 352 308 349 WWW.OUSS.CZ
socialnich sluzeb 1756 Sokolov 737 469 316
v Sokolové, prisp. -poliklinika
org.
Kralovehradecky | Oblastni charita leké namesti | 495 530 033 www.hk.caritas.cz
Hradec Kralové
radec Kralove 50003 HK 774 591 383
Liberecky Centrum socialnich | Tanvaldska (482 750 063 www.csslk.cz
sluzeb Libereckého | 269 463 11 602 410 612
kraje Liberec 30
Centrum socialnich | Tanvaldska 722 509 824
sluzeb Libereckého | 269 463 11
kraje Liberec 30
Centrum socialnich | Tanvaldska 722 509 825
sluzeb Libereckého | 269 463 11
kraje Liberec 30
Moravskoslezsky | Bily kruh bezpeci |28.7ijna124 |597 489 388 www.bkb.cz
I. Ostrava 70200 739 449 275
Ostrava
Moravskoslezsky | Slezska diakonie |NaNivach7 (596 611239 | www.slezskadiakonie.cz
IL. 73701 Cesky 1596 615 935
esin
Olomoucky Stredisko socialni | NaVozovce | 585 427 141 WWW.Ssp-0l.cz
prevence Olomouc |26 779 (777 102 000
00 Olomouc
Pardubicky SKP-CENTRUM | Bélehradska | 466 799 072 www.skp-centrum.cz
Pardubice 513,53009 1777 772 131
Pardubice
Plzefisky Diecézni charita |Hlavanova 377 223 861 www.dchp.cz
Pizefi 359716 731433 142
Plzen
Diecézni charita |Hlavanova 731433013
Plzen 359/16
Plzen
Hlavni mésto MCSSP Méstské |Sromova861 | 604 231 085 WWW.MCSSP.cz
Praha centrum socialnich | Praha9
sluzeb a prevence
Praha
Stiredocesky | Poradnapro Zizkovonéam. | 313 502 588 | www.poradna-rakovnik.cz
rodinu,manzelstvi a 169 269 01 605 765 883
mezilidské vztahy Rakovnik
: Rakovnik
Ustecky Obcanske sdruzeni | K Chatam 22, 1472 743 835 | www.volny.cz/spirala.cki
SPIRALA 40340 Usti | 604 170 384
nad Labem-
Skorotice
Vysocina Psychocentrum, Pod Pfikopem | 567 215 532 | www.psychocentrum.cz
manzelska a rodinna 4 586 776 812 523
poradna kraje Vyso¢in | 01 Jihlava
Zlinsky Poradna pro U Nahonu 577 018 265 | www.volny.cz/poradna.zlin
rodinu,manzelstvi a 5208 760 01 774 405 682
mezilidské vztahy ve Zlin

Zliné
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