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ABSTRAKT

Bakalarskd prace na téma Hry a hracky v Zivoté ditéte s autismem se zabyva pojetim her a
hracek pii diagnéze autismus a zdroven je zde srovnéni s pojetim u déti zdravych. Prace

také zahrnuje charakteristiku autismu a mozZnosti jeho 1é¢by.

s w7

Soucasti této bakalaiské prace je i praktickd Cast, kterd ukazuje, Ze i déti s autismem jsou
schopny si smysluplné hrdt a mohou pomoci hry rozvijet své fyzické a mentélni schopnos-

ti.

Klicova slova: autismus, komunikace, piedstavivost, hra, hracka,

ABSTRACT

The bachelor’s work on the theme Games and toys in the life of the
autistic child occupies by playing games with suffering children from

autism. There is a comparison with healthy children.

This work includes the characteristic of the autism and the possibilities

of its treatment.

The part of this bachelor’s work is a practical section. The main goal of
this section is to demonstrate that the autistic children are able to play

games meaningful and can develop their manual and psychical capability by

playing.

Keywords: autism, communication, imagination, game, toy



Motto: ,, Byt autisticky jesté neznamend nemit lidskou dusi. Ale znamend to byt zvldstni.
Znamend to, Ze co je normdlni pro zdravé lidi, neni normdlni pro mne. A naopak — co je
normdlni pro mne, neni normdlni pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem spatné vybaven pro
preZiti v tomto svéte, jako mimozemstan, ktery pristdl na Zemi bez orientacni prirucky. Ale
moje osobnost je nedotcena. Nasel jsem ve svém Zivoté velké hodnoty a smysl Zivota a ne-

chci z nich byt vylécen...

Uvedomte si, Ze jsme si odcizeni navzdjem, Ze miij zpisob byti neni poskozenou verzi vase-

ho...*

Jim Sinclar (1992)
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UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

UVOD

Slovo autismus pochdzi z fectiny — ,,autos“ znamend ,,sam‘. Autismus patii mezi perva-
zivni (vSe pronikajici) vyvojové poruchy a je oznacovan zkratkou PAS — porucha autistic-
kého spektra. Oznaceni pervazivni vyvojova porucha je pro toto postiZzeni mnohem vystiz-
n¢jsi nez oznaceni autismus. Takto postizeni lidé totiZ maji celou fadu problémi ve vyvoji
komunikace, socidlniho porozuméni a imaginace. Jen velmi téZko se jim dafi chépat to, co
vidi a slysi, protoze k rozkédovani pouzivaji jiné mozkové centrum nez zdravi lidé. Autisté
si vSechny vjemy pifendseji do mozkového centra, které zdravi lidé pouZivaji na nezivé

predméty.

Téma hry a hracky v Zivoté ditéte s autismem jsem si vybrala hlavné proto, Ze se
v literatute setkdvam hlavné s vysvétlenim, co je to autismus, jaké jsou piiznaky a jak au-
tisty vyucovat, ale nenachazim ptiklady, jak si s takovymi détmi hrat. Zastdvdm ,nézor,
pokud se zdravé déti mohou ucit novym dovednostem a pozndvat svét skrze hru, mtize
pomoci i hra autistickych déti k pozndvani naseho svéta. Zalezi v§ak na dospélém, aby pro
n¢ vytvoftil nebo pfizplsobil hru tak, aby je rozvijela a vyhovovala jejich individudlnim

potiebam.

V teoretické Casti se zamé&iuji hlavné na popis, moznosti 1écby a diagnostiku autismu — tim
se zabyvam v kapitole €. 1 (Diagnéza — autismus). Na tuto kapitolu navazuji dal§imi, ve

kterych se budu snazit nastinit mysleni autistickych déti.

V kapitole ¢. 2 (Komunikace déti s autismem) se snaZim nastinit, jak je duleZité takovym
détem porozumét a zaroven zde také popisuji, jaké problémy mize zpusobovat mysleni
v detailech. Zde také rozebirdm co je to komunikace a jaké jsou jeji funkce. Komunikace je
spojena i se socidlnimi vztahy, proto se v dals$i kapitole ¢. 3 (Socidlni vztahy u déti
s autismem) zabyvdm pravé touto problematikou, kterd je také dulezita pro pochopeni mys-
leni déti s autismem a jejich vztahti k ostatnim lidem.

V dalsi kapitole €. 4. (Pfedstavivost déti s autismem) popisuji repetitivni a ritudlni chovéani
autistickych déti. Dilezité jsou zejména projevy tohoto chovéni. I tato kapitola je dilezita
k nastinéni mysleni déti s autismem proto, abych mohla 1épe popsat, jak se vyviji hra u déti

s autismem a jaky vyznam ma hracka.
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Kapitola ¢. 5 (Hra u déti s autismem) se zabyva vyvojem hry u déti s autismem. Pro lepsi
nazornost jsem zde uvedla i vyvoj déti zdravych. Dale jsou zde popsdny moZnosti rozvoje
hernich dovednosti u téchto déti. Na tuto kapitolu navazuji posledni kapitolou v teoretické
¢asti - kapitolou €. 6. (Hracka a dité s autismem). Zabyvam se zde otdzkou: ,,Co je to hrac-
ka?*, jaké jsou pozadavky na hracku a v neposledni fad¢ také hrackou jako didaktickou

pomickou.

V praktické ¢asti uvadim nejdiive dotaznik pro hodnoceni hernich dovednosti ditéte, ktery
slouzi k ur€eni sprdvného postupu v rozvoji hry daného ditéte. Déle pokracuji kazuistikou
konkrétniho ditéte a popisuji také postup pii rozvoji jeho hernich dovednosti za pomoci
kédovaného udkolu. V této Casti své prace také uvadim postupy a programy, které jsem pii
1é¢b¢ autismu vyuzila v praxi. Tyto postupy a programy jsou jiZ podrobn¢ popsany v teore-

tické ¢asti. V praktické ¢asti je pouze doplnim o postiehy z praxe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DIAGNOZA - AUTISMUS

Autismus je jednou z nejzdvaznéjSich poruch détského mentédlniho vyvoje a jak jsem jiz
uvedla v ivodu, fadime ho mezi pervazivni vyvojové poruchy. Toto postiZeni je celozZivot-
ni. De facto jde o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci, které vznikaji na neu-
robiologickém podkladé. Dusledkem této poruchy je, Ze dité mé naruSenou komunikaci,
dochdazi k nespravné socidlni interakci a ma také zvlastni aktivity a zajmy. Obecné lze tedy

fici, Ze dit€ nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva.

Komunikace byva zpravidla postizena kvalitativné 1 kvantitativn€. To znamend, Ze u déti
s autismem dochézi k opozdéni v fe€i a zaroven se také fe¢ vyviji odliSnym zplisobem. D4
se fici, Ze zhruba u 40% takovychto déti se fe€ nevyvine vibec a je nahrazena jinym alter-
nativnim zptisobem komunikace (gesta nebo mimika). Nejcastéji to byva komunikace po-

moci VOKS'.

Dle Jelinkové a Netusila (1999) se postiZzeni v komunikaci se miZe projevit jako:
- Echoldlie (chorobné opakovani slov nebo vét — tzv. papouskovani)
- Ret bez intonace (postiZeni mluvi jako robot)

- Rozdil v receptivnim a expresivnim jazyce (neschopnost chapat abstraktni pojmy —

napft. zitra, mit radd, nebezpeci)

- Vyskytuje se i nespravné pouZzivani zdjmen

Spatnd socidlni interakce u déti s autismem zpusobuje, Ze dit¢ nerozumi neverbalnimu cho-

vani.

' VOKS je vyménny obrizkovy komunikaéni systém, kterym jde vyjadfit i velmi sloZité kombinace slov.
Nejdfiive se u autistii pouZzivaji trojrozmérné symboly, pak fotografie nebo obrazky a nakonec piktogramy a
psand slova.
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Postizeni v socialni interakci se miiZe projevit takto:
- Dité se vyhyba o¢nimu kontaktu
- Nerozumi vyraziim obliCeje a gestim (napf. ukazovani, mavani)

- Nenavazuje pfiméfené socidlni vztahy a ddvd prednost samoté (nehraje hry jako
zdravé déti, neprojevuje normadlni strach z cizi osoby nebo se naopak muze extrém-

n¢ upnout na urc¢itou osobu)

Autistické déti si také vytvéareji repetitivni a stereotypni vzorce chovani (napft. placéni nebo
ttepetani rukama, tleskani, kolébani, otaCeni a dalsi). Objevuje se také neobvyklé zachdzeni

s hrackami, u kterych se zamétuji na né€kterou jeji ¢ast a ne na hracku jako celek.

Autistické déti maji specifické vzorce chovani, které mohou provézet i abnormalni smyslo-
vé reakce. Ty se mohou projevit rizné (napft. precitlivélost na zvuky, svétlo, piehnanym
z4jmem o taktilni podnéty nebo jejich odmitani a v nékterych piipadech se muze také vy-

skytovat ¢ichova a chut'ovd precitlivélost).

Podle sdruzeni APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem) Zije v Ceské republice asi
15-20 tisic osob s touto diagnézou. Déti s autismem jsou si v mnohém podobné, v ramci
autistického spektra jsou vsak rozdilné. K diagnostikovani autismu nemusi dité¢ spliiovat
vSechny uvedené symptomy, ale splituje-li symptomi dostatecny pocet, je ditéti tato dia-

gndza stanovena. Diagnostickd kritéria pro autismus jsou k nahlédnuti v ptiloze ¢. 1 a €. 2.

2

1.1 Mozné piic¢iny autismu

PfiCinu autismu se zatim nepodafilo odhalit. VSeobecné se vSak predpoklada, ze zde urci-
tou roli hraji genetické faktory, riznd infek¢ni onemocnéni a chemické procesy v mozku.
Figuruji zde také rizikové faktory spojené s téhotenstvim, porodem a v neposledni fad¢
také vlivy prostfedi. V dneSni dob¢ se také pfiCina autismu spojuje s velkou nebo nizkou

propustnosti stfev a s potravinovou alergii.

Jak uvadi Richman (2008 s. 11) ,,Autismus jako prvni definoval Leo Kanner v roce 1943.

Byl to americky deétsky psychiatr, ktery si vsiml, Ze existuje rozdil mezi autismem a détskou
16
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schizofrenii, a popsal autismus jako syndrom s dvema klicovymi prvky, které popsal jako
,autistickou uzavrenost” a ,,touhu po nemennosti“, spolecné s dalsimi behaviordlnimi
projevy a izolovanymi schopnostmi.“ Nezavisle na této teorii provad¢l stejny vyzkum také
Némec Hans Asperger, ktery ve své doktorské praci pouZil pro toto onemocnéni stejné slo-
vo (autistickd psychopatie) a jim popsany syndrom se nazgva jeho jménem’. Asperger na
své doktorské praci pracoval ve stejném roce jako Kanner, ale publikoval ji az o rok pozd¢-
ji.

Teorie, kterd ptevladala po celd 50. a 60. 1éta, Ze autismus je disledkem chybné a citové
chladné vychovy’, byla jiz prekondna. Nejmoderngjii teorie tvrdi, Ze autismus vzniké a7 pii
kombinaci n¢kolika faktorti. V podstaté je autismus syndrom, jehoZ diagnostika probihd na
zéklad¢ projevl chovani. Tyto projevy lze pozorovat uz v raném véku (do 36 mésicti). Jak
jsem jiz psala v predeslé podkapitole, porucha urcitych mozkovych funkci zptsobi, Ze tak-
to postizené dit¢ nedokdze spradvnym zpusobem vyhodnocovat informace (senzorické a
jazykové) a mé velké potize ve vyvoji fe€i, ve vztazich s lidmi a jen obtizn¢ zvlada béZné

socialni dovednosti.

Aplikovanou behaviordlni analyzu vyuZival ve své praci s autistickymi détmi Ivar Lovaas.
, Ve své studii publikované v roce 1974 zverejnil vysledky prdce s devatendcti detmi,
z nichZ devet dosdhlo po terapii iirovné zdravych deti* (Richman, 2008, s. 11). Na zdklad¢
této prace si spolecCnost uvédomila, Ze ,, autismus neni dusledek nevhodného piisobeni rodi-

¢t a ndsledné obranné reakce ditéte “ (Richman, 2008, 11).

Gilberg a Peeters (2003) ve své knize uvadi, ze specifickd etiologie autismu zatim neni

znadma. Tito autofi ve své knize pfipousti ndzor, Ze autismus ma biologicky ptivod. Vznik

? Aspergertiv syndrom se oproti b&znému autismu projevuje pozdéji a lidé s timto postizenim maji obvykle
mén¢ potizi s fecf a nemivaji pfidruzené mentalni opozdéni. Aspergertiv syndrom se také nazyva syndromem
vyjime¢nych a je mnohem rozsitenéjsi nez autismus klasicky.

3 Tuto teorii podpofila studie Bruna Bettelhema Empty Fortress (prazdna pevnost), ve které vyjadiuje ndzor,

Ze rodice autistickych déti jsou citoveé chladni a zavadi termin ,,matky lednicky*.
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syndromu tedy pravdépodobné zapficinuji i mnohé dalsi faktory, vCetn¢ prostiedi. Vyzkum

o biologickém piivodu autismu také provedl Bernard Rimland”, ktery ma syna s autismem.

1.2 Vzdélavaci metody a moznosti 1écby autismu

V dostupné literatufe (napt. Richmann 2008, Cadilova, Zampachové 2008, Gilberg, Peeters
2003) je uvadeno jedendct nejcastéjSich moznosti, programil a metod, jak zmirnit pfiznaky
autismu. Kazd4 z téchto metod pojima autismus trochu jinak. N&které se zaméiuji na au-
tismus z hlediska psychického, jiné z hlediska zdravotniho. Nemam piimou zkuSenost se
vSemi metodami, a nékteré bych k 1é¢bé autismu nedoporucila ani sama nepouzila, ale pro

vSeobecnou piedstavu zde vSech jedendct nej€astéjSich moznosti uvadim.

1.2.1 Psychoanalyza
Tato metoda se béZné pouzivala od Ctyficatych do Sedesatych let 20. stoleti. Vychazi
z predpokladu, Ze chladny pfistup matky je pfi¢inou autismu jejich déti. Matkam je dopo-

ruceno, aby se podrobily psychoanalyze spolu se svym ditétem.

1.2.2 Rizné druhy diet

U nés se touto alternativni 1é€bou autismu nejvice zabyvd Prof. RNDr. Anna Strunecka,
Drsc. Ve své knize ,,Pfemizeme autismus?* (2009) uvadi, ze az 70% déti reaguje piiznive

na GFCF dietu (bezlepkova a bezmlécna dieta). Toto ma ptfimou souvislost s mySlenkou,

* Bernard Rimland je klinicky psycholog amerického piivodu a jiz n¢kolik desitek let se teoreticky i prakticky
vénuje problematice autismu. Ve své publikaci pfedstavuje velmi osobity a svérdzny koncept tzv. ,,dyslogic-
kého syndromu®, ktery zahrnuje fadu vyvojovych poruch a dysfunkct, které v souc¢asné dobé mtizeme pozo-
rovat u déti, dospivajicich i dospélych. Stal se také prvni, kdo sestavil posuzovaci $kélu a zaloZil Americkou
ndrodni autistickou spole¢nost.

18



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

ktera se v poslednich letech objevuje a to, Ze autismus muze zpiisobovat metabolickd poru-
cha. Metabolickd porucha zptisobuje Spatné Stépeni proteind a jejim nasledkem je tvorba
halucinogennich morfinti ovliviiujicich centrdlni nervovy systém. Ve své knize se Strunec-
ka snaZi prokdzat pfimou souvislost se Spatnou nebo velkou propustnosti stfev a autis-
mem. Déle jest¢ jeji kniha doporucuje dalsi moznosti 1é€by jako je napt. kvasinkova dieta
(ta se ale zavadi, az pokud je test na kvasinky pozitivni), Gpravu spankového rezimu, deto-
xikace organizmu a také vyhybani se konzerva¢nim c¢inidlim a aditiviim. K této kapitole se

z vz

jeste vracim v praktické ¢asti v kapitolou €. 10 (diskuze k 1é¢ebnym metoddm).

1.2.3 Son-rice program’

Tento program byl vytvofen manzeli Kaufmanovymi, jejichZ syn Raun byl diagnostikovan
jako téZky a nevylécitelny autista. Kaufmanovi odmitli dit svého syna do dstavu a vytvofili
mu domdci program, ktery Raunovi umoznil jeho plné uzdraveni. VSechny své poznatky

pak uvedli v knize ,,Son-rice: Zazrak pokracuje®, kterd v r. 2005 vysla i u nés.

Program Son-Rice je postaven na sedmi zakladnich principech:

1. Joining — tento princip spo¢ivd v tom, Ze s dit¢tem musime nejdiive navazat kon-
takt. K tomuto jsou vyuZivany repetitivni ¢innosti ditéte, které po ném jeho terapeut
opakuje a tim se snaZi proniknout do jeho svéta. Vysledkem by mélo byt navazani

ocniho kontaktu a vzajemny respekt.

2. Vyuzivani motivace ditéte — tento princip méd za cil vypéstovat v ditéti lasku

k uceni. Abychom dité toto naucili, musime védét, co ho motivuje. Toto nejlépe

zjistime pomoci joiningu.

% Nékdy je také uvadén tento program pod ndzvem Option terapie
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3. Energie, entuziasmus a nadSeni pro hru — tento princip vyplyva z toho, jak zaujmout

a nadchnout autistické déti pro hru a u€eni. Terapeut musi mit rdd ¢innost, kterou

ditéti predklada a projevovat z ni upfimné nadseni.

4. Uceni pomoci interaktivni hry — dité se nejdiive nauci ocni kontakt, pak socidlni

kontakt a komunikaci. Uceni sebeobsluhy a akademickych znalosti ptichdzi na fadu

az po zvladnuti predeslého.

5. Bezptedsudkovy a optimisticky pfistup — terapeut ptistupuje k ditéti bez predsudk,

litosti a s velkym optimismem, Ze se dit€ néco nauci.

6. Rodi¢ jako hlavni terapeut programu — tento princip vychazi z poznéni, Ze nikdo

nemtiZe znat 1épe své dité nez rodic, a nikdo také nema vetsi motivaci ditéti pomo-
cl.

7. Vytvoreni bezpe¢ného a klidného prostiedi pro dité (Son-Rise herna) — tento princip

je zaméten na prostiedi, ve kterém se s ditétem snaZime navazat kontakt a zaroven
je chceme 1 ucit novym dovednostem. Pro autistické déti je prostredi, ve kterém
jsou vyucovany velmi dualezité, a nemélo by tedy v tomto prostfedi byt ptiliS§ mnoho

rusivych faktort.

Jedinou nevyhodou tohoto programu je jeho nedostupnost. Rodi¢e mohou absolvovat kurzy
(Neubauerovi-Cecavova, 2008) v Anglii nebo v USA. Son-rise program Start up v Lon-
dyn¢ stoji: $2500 americkych dolari (nezahrnuje stravu a ubytovani) a v USA: $2200 ame-
rickych (zahrnuje stravu a ubytovédni v kampusu Autism treatment center of America). Pii-
padny piekladatel také zaplati, a to: $1000 americkych dolart. K dispozici je také certifi-
kovana terapeutka Son-rise programu v soukromé praxi Linda Cecavova — Neubauerova.
Linda je v soucasné dobé na matetfské dovolené a jezdi na konzultace (asi 1000,-K¢&/h),

které provadi pfimo doma u svych konzultanti.
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1.2.4 Handle program®

Handle je zkratka pro ,,Holistic Approach to NeuroDevelopment & Learning Efficiency* —
neboli holisticky piistup k neurovyvoji a efektivit¢ uceni (Dobromysl, 2008). Tento pro-
gram vytvaii pro kazdého s poruchou PAS na zdklad€ vyplnéného dotazniku individualizo-
vany program jednoduchych pohybovych aktivit. Tyto aktivity jsou zaloZeny na principech
rehabilitace, psychologie, neurologie, 1€karstvi, specidlni pedagogiky, vyzivy apod. a jsou
sestaveny tak, aby posilovaly oslabené funkce prostfednictvim pravidelné stimulace.
Handle program se snaZi na ¢lovcka (dité) pohliZet jako na celek a hleda koteny, diky kte-
rym pak diky kterym pak vidi, jak pro n€ pracuji jejich neurovyvojové systémy obtiZi (napf-.
jestlize se Milan stdle vrti, je to proto, Ze je neposlu$ny nebo proto, Ze ma citlivéjsi hmat, a
kdyZ sedi na zidli, je to jako by sed¢l na smirkovém papite? Honza je jenom lajdak, ktery
se nesnazi Citeln¢ psat a vécné lezi na lavici, nebo jeho svalové napéti je natolik nizké, ze
vétSinu energie spotfebuje na to, aby sedél rovné a pak uz mu moc energie nezbyva na
jemné a precizni pohyby potiebné pro psani?). De facto tedy vychézi z toho, Ze nervovy
systém je schopny se neustdle adaptovat. Bylo také prokdzéano, Ze struktura mozku je tva-
rovana vlivem stimulace, kterou mozek dostdvd a sim mozek je tedy schopen se zotavit
z n¢ktery nemoci a trazi. Tohoto se dd dosdhnou pomoci spravného pohybu a spravné
vyZivy, kterd ovliviiuje biochemickou rovnovahu v téle a pomaha tvarovat vlastni strukturu

mozku.

Tato terapie stoji 10 000,- K&/rok a provadi ji u nds Jana a Paul Baptie, ktefi maji certifikét

v Handle pfistupu.

® Tento program je také vhodnou alternativou pro terapii neurovyvojovych odlidnosti, zahrnujicich diagnézy
poruch uceni (dyslexie,dysgrafie...), poruch pozornosti, ADHD, poruch vyvoje feci, poruch paméti, poruch
chovani, DMO, schizofrenie/obsesivné kompulsivni poruchy/deprese, stavii po drazech mozku/ mozkovych
ptthodach, Tourettova syndromu, CHARGE syndromu a jinych ojedinélych syndromu.
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1.2.5 Facilitovana komunikace

Tato technika umoZnuje nemluvicim pacientim komunikovat (Dobromysl, 2009). Techni-
ka byla ptivodné navrzena pro pacienty s neuromotorickymi poruchami (napft. pro lidi po
mozkové mrtvici, Downliv syndrom, mentdlni retardace, mozkova obrna a jiné vyvojové
postizeni). Technika spociva v tom, Ze asistent zajiStuje fyzickou dopomoc pfi ukazovani
bud’ na pismena, slova nebo obrazky. Zikladni mySlenkou této komunikace je, Ze jedinci
s neuromotorickym postiZenim nemohou ovladdat hlasové projevy a také ucinné ovladat
ruku a pazi, a jsou tak mnohdy mylné povazovani za mentdlné postizené. Diky facilitované
komunikaci, kterd spoc¢iva v dopomoci asistenta, je jim umoznéno komunikovat a pacienti,
ktefi do t€ doby nebyli schopni komunikace, nyni sestavuji slova, pisi véty a dopovidaji na

otazky.

O facilitované komunikaci se vSak stale vedou diskuze. Jeji ptiznivci tvrdi, Ze se tak dosta-
va moZznosti komunikace t€ém, kteii nemizou komunikovat jinak a jeji oponenti zase nao-

pak tvrdi, Ze jsou to asistenti, ktefi at’ uzZ védomé nebo nevédome, komunikuji za své klien-

ty.

1.2.6 Sluchovy trénink

Tuto metodu zaloZil francouzsky 1ékat ORL Guy Bérard (Postizené déti, 2009). Presnéji se
tato metoda nazyva AIT — Auditory Integration Training, neboli trénink sluchové integrace.
Tento 1ékat si ve své praxi vSimnul, Ze urcité charakteristické znaky v audiogramu jsou
spojeny s urcitymi charakteristickymi znaky osobnosti pacienta, nebo jeho postizeni (napf.
jiné u déti a dospélych s dyslexii, jiné u pacientd s depresemi a jiné u pacientl s autismem).
Vytvoril tedy program, ktery identifikuje vSechny frekvence, které ptisobi na pacienta hy-
persenzitivné. Tyto frekvence jsou pak odfiltrovany z audio zdznami, které dit¢ sluchatky
poslouchd pfi terapeutické hoding. Obvykle tato terapie trva deset hodin, které jsou rozdé-

leny do ¢trnacti dnt.

Zatim jesté nebyla zvefejnéna studie, kterd by tuto terapii zavrhovala nebo by naopak moh-
la dokazat jeji pozitivni tcinky. U nds neni zndm zadny praktik této terapie. ZkuSenosti se

sluchovym tréninkem maji hlavné v USA, Belgii, Anglii, Némecku a v Polsku.
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1.2.7 Senzoricka integrace

Senzoricka integrace se doporucuje détem s autismem, které na smyslové podnéty reaguji
abnormadlné. Tato metoda se d4 hodnotit pouze subjektivné a nebyl nalezen diikkaz, ktery by
jednoznacéné potvrdil vliv této terapie na mozek a jeho zpracovavani smyslové stimulace.

V podstaté€ jde o to, Ze se dité zbavi nepiijemnych pocitll a nauci se relaxovat.

1.2.8 Holding therapy (terapie pevného objeti)

4

Zakladatelkou této terapie je americkd psycholozka Martha Welch. U nés je vSak zndméjsi
PhDr. Jifina Prekopov, kterd tuto terapii ddle rozvinula. V roce 2009 vysla v CR od PhDr.

Jifiny Pekopové kniha: ,,Pevné objeti — cesta k vnitini svobodé*.

Zékladem pro vyklad PhDr. Prekopové se stal piibeh ze Starého zdkona o zdpase Jakuba
s andélem. And¢l s Jakubem spolu zapasili v objeti. KdyZ chtél andél odejit, Jakub ho pev-

n¢ podrzel a fekl mu: ,,Nepustim t&, dokud mi nepozehnas.*

Tato terapie spociva v tom, Ze rodi¢ pevné drzi své dité, 1 kdyZ se brani a neustdle ho ujis-
tuje o své lasce. Toto trva tak dlouho, dokud se dité nevyCerpa a neuklidni (zpravidla néko-

lik hodin). Po n¢kolika hodinich této terapie by mélo dit€ citit 1dsku a uvolnéni.

1.2.9 Muzikoterapie, arteterapie, tane¢ni terapie

Tyto terapie maji spiSe uklidnujici charakter, zlepSuji koordinaci a motorické dovednosti.
Maji také vliv na emociondlni pochody postizenych. Tyto terapie se doporuc€uji kombino-

vat jesté s nékterou ze zde uvadénych metod.
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1.2.10 TEACCH (Treatment and Education Autistic and related Communication
handicapped Children — Lécba a vychova autistickych ¢i komunika¢né hendi-

kepovanych déti)

Tento program byl vytvofen na zdklad¢ vyzkumného projektu v USA Ericem Schplerem.
Podstatou programu je, Ze se ke kazdému ditéti pfistupuje jako k jedinecné individualité a
s pfesvédcenim, Ze neexistuje nic jako ,,normdlni* chovani. U nds se TEACCH program
skryva pod ndzvem strukturované udeni (Cadilovd, Zampachova 2008). Je to nejvice vyu-

Zivany zpusob pomoci lidem s PAS.

Hlavni zasady z TEACCH programu:
- Zapojeni rodicu — spoluprace rodici jako terapeutt

- Vizualizace cCinnosti — pfedvidatelnost, srozumitelnost (fotografie, piktogramy,

VOKS...)

- Porozuméni autismu a jeho projeviim

- Strukturovani fyzického prostfedi a vyuky (vytvofeni denniho strukturovaného re-
Zimu)

- Individudlni zachdzeni

- ZlepSovani dovednosti

- Kognitivni terapie chovani’

- VSeobecné plsobeni a vzdélavani = spradvny odbornik na TEACCH program musi
byt vSestranny a chédpat problémy ditéte jako celek (tzn., Ze se nevénuje se pouze

feci nebo jenom pouze psani atd.)

7 Slozité chovani je diisledkem. Pogatkem jsou viak zdkladni problémy, jako je vnimani a chapani, neboli
poznavani dané véci, situace...
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Tato terapie je povazovana za jednu z nejefektivnéjSich terapii, které byly pro lidi s PAS

vytvofeny.

1.2.11 Aplikovana behavioralni analyza

Tato metoda mé urcitou podobnost s programem TEACCH. Vychdazi vSak z toho, Ze ,,au-
tismus je neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi v chovdni postiZeného. ABA
pracuje s excesy i deficity chovdni tak, Ze uci a posiluje Zadané chovdni.“ K tomuto ,, vyu-
Zivd vedeckych poznatkii o ovliviiovdni chovdni, které publikoval B. F. Skinner* (Richman,

2008, s. 15).

Dle mého nédzoru je tato metoda lepsi nez TEACCH program v tom sméru, Ze ma vice
moznosti vedeni a vzdélavani autistl a vétsi ohled na jejich individualitu. Libi se mi na
ném také, Ze tato metoda nevyZaduje striktni drZzeni daného schématu jako jiZz vySe zmin¢-

ny TEACCH program.

Tato metoda je také povazovana za jednu z nejefektivnéjSich terapii, které byly vytvoieny

pro lidi s PAS.
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2 KOMUNIKACE DETI S AUTISMEM

Vev s

Komunikace slouzi k pfenosu informaci za pomoci urCitého systému. Mezi nejb&Zzné;si

systémy patii fe¢, pismo, znakové jazyky, VOKS, Morseova abeceda a dalsi.

Déti s autismem se od normdlnich déti 1i$i tim, Ze nemaji vrozenou schopnost pochopit

vyznam vzijemné komunikace a nechdpou, Zze komunikaci mohou ovlivnit své prostiedi.

UzZ u 9ti mésicniho ditéte dochazi k fadé kvalitativnich zmén ve vnimani a komunikaci.
Zdravé dité v této dob¢ dokdze vytvaret mentdlni reprezentaci predméti. To znamend, Ze
chépe stdlost objektli (napt. kdyZ vyhodi Sestimésicni dit€ z kocarku hracku, je hracka za-
pomenuta, jestlize vSak hracku vyhodi deviti mési¢ni dité, zacne kiicet do té€ doby, neZ mu
J1 dospély poda). V této dob& se rozviji 1 behavioralni schopnosti ditéte a dité je schopno

sdilet zkuSenosti a zazitky s dospélym.

U autistickych déti je bézné, Ze ke své komunikaci pouZivaji ruku dospélého jako ukazo-
vatko, aby tak doséhli toho, co si pieji. Tyto déti se také od sebe 1i$i riznym vyvojovym
profilem, proto by vyuka komunikace u autistli m¢la byt zaloZena na individudlnim hodno-
ceni receptivni (pochopeni toho, co ditéti sdélujeme) i expresivni (dité samo néco tika)
slozky jazyka, protoZe dit¢ se musi nejdiive naucit rozumét a az poté smysluplné¢ komuni-
kovat. Veskeré uceni by mélo probihat pfirozen¢ (na prochdzce, doma, ve Skole atd.) a pii

strukturované hre.

Tabulka ¢. 1 Srovnani aspekti komunikace u déti zdravych a autistickych

VEk (mésic) Zdravé dité Autistické dité
Jazyk a komunikace Jazyk a komunikace
2 Broukéni a vokalni zvuky. Pl4¢, ktery je obtizné interpretovat.
6 Vokalni ,,konverzace® tvari v tvar rodi-

¢tm. Objevuji se souhlasky.

8 Riiznd intonace pfi Zvatlani véetné into- | Omezené a neobvykle zvatld (pisti,
nace otdzek. Opakovani ukazovacich | kvi¢i). Nenapodobuje zvuky, gesta a
gest. Opakovan{ slabik (ba-ba-ba, ma-ma- | vyrazy.

ma).

12 Objevuji se prvni slova. PouZiva Zargonu. | Mohou se objevovat prvni slova, ale
Pouziva stile vice jazyka pro komentové- | nebyvaji pouZivana smysluplng. Casty a
ni prostiedi a vokdlni hry. PouZiva gest a | hlasity plac, ktery nelze interpretovat.

vokélniho projevu, aby pfildkalo pozor-
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nost, ukazuje na predméty a vyjadiuje
prani.

18

Slovnik se sklddd z 3 — 50 slov. Zacatek
sklddani vét ze dvou slov. Rozsitené
pouzivani vyznamu slov (napf. tita pro
vSechny muZe). Pouzivd jazyka ke ko-
mentovani, pozaddani o véci a Cinnosti a
k prildkani pozornosti. Tahd lidi, aby
dosdhlo pozornosti. Casto opakuje a na-
podobuje.

24

Kombinuje 3 — 5 slov (telegraficka fec).
Tvofi jednoduché otazky (,,Kde je tata?*
,Jit pa?*) Pouziva slovo ,to“, které do-
provazi gestem. Nazyva se jménem Caste-
ji, nez pouziva ,ja“. Pouzivd nespravné
zdjmena. Neni schopno zachovavat téma
rozhovoru. Jazyk se zaméfuje na tady a
nyni.

36

Slovni zédsoba se pohybuje v rozmezi
1000 slov. Zac¢ind pouZzivat spravné gra-
matiku (mnozné ¢islo, minuly cas, pred-
lozky atp.) Zacinad pouzivat pii rozhovo-
rech ,tam a potom‘“. Hodné se vyptdva,
Casto proto, Ze chce pokracovat v interak-
ci nez by shanélo informace.

Kombinace slov je velmi fidka. MizZe
opakovat fraze, ale nemd kreativni ja-
zyk. M4 zvlastni rytmus, tén a piizvuk.
Spatnd artikulace se vyskytuje asi polo-
viny déti, které pouzivaji fe¢, a vice nez
polovina nepouZzivd jazyka smysluplné.
Bere rodice za ruku a vede je
k pfedmétim. Chodi na zndmé misto a
vyZaduje urcity predmét.

48

Pouzivd komplexni strukturu vét. Je
schopno sledovat konverzaci a pfiddvat
nové informace. Z4ad4 druhé, aby mu
objasnili vyslovnost. Pfizpisobuje kvalitu
fe¢i poslucha¢i (pouzivd jednoduchy
jazyk pro mensi dit¢).

Velmi ziidka kombinuje dv€é nebo tfi
slova kreativné. Pretrvava echoldlie a je
obcas pouzivana komunikativné. Napo-
dobuje televizni reklamy. Dokaze poZa-
dat.

60

Pouziva spravn¢ komplexni struktury vét.
VSeobecné ovlada gramatické struktury
(nekteré problémy jesté pretrvavaji jako
shoda podmétu s pfisudkem, nepravidelné
formy, zdjmena atd.). Je schopno posou-
dit véty z hlediska gramatiky a je schopno
provést opravy. Zacind rozumét Zertim a
sarkasmu, rozeznd jazykovou dvojznac-
nost. Roste schopnost pfizptisobit jazyk
hledisku a roli posluchace.
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2.1 Porozuméni

Prvni krok v komunikaci u déti s PAS by mélo byt porozuméni. Jde vlastné o to, vcitit se
do takto postizeného Clovéka a naucit se chapat jejtho mysleni, zptisob vyjadifovani a také
chovani v ur€itych situacich. Autisté vnimaji v detailech a jejich mySleni je zaloZeno na
logice, ktera zdravym lidem pfipada nelogickd. Pokud chceme takové dité vzdélavat nebo
jen ucit vécem, které zdravé déti d€laji sami, musime s nimi nejdiive navazat kontakt a
prizpusobit se jejich potiebam. Déti s autismem maji jiny piistup k ueni a poznavani oko-
li. Ty dovednosti, které jsou pro normélni dit€¢ béZné, se musi autistické dit€ ucit (napf. hte,
socidlnimu kontaktu, neverbalni komunikaci, sebeobsluze a dalsi). Doporucuje se, nejdiive
takové dit¢ hlavné pozorovat a poté s nim navdzat kontakt tim, Ze jakoby vstoupime do

jeho svéta. Toto vSak vyZaduje hodné trpélivosti.

Pro autisty je problém, rozpoznat jednotlivé véci, pokud se od sebe 1isi v jednotlivych de-
tailech. Je pro n¢ velky rozdil mezi obrazkem a véci (napf. jablko — pro autisty je jablko na

obrazku néco jiného nez jablko v mise na ovoce).

Pro autisty je kazda véc origindl, v§imaji si detailt (napf. bfiza, kterd roste pted domem,
neni stejnd jako biiza, kterd roste u Skoly — pro autisty z toho vyplyvé, Ze to tedy nemiZe
byt biiza). Clovék s autismem nebude viem sklenicim fikat sklenice, protoZe je kazd4 jina.
Pro nékoho, kdo vnima detaily je tu mnoho podrobnosti, kterymi se od sebe 1isi. Je tedy pro
n¢ t€Zké pojmenovat vSechny sklenice. AZ bude dité starsi, dokdZe nékteré pojmy zobecnit.
Funguje to jako v pocitaci. Prosté si v hlavé vytvoii soubor s ndzvem sklenice a pak do n¢j
zastrkuje vSechny sklenice, se kterymi se sezndmi a které znd. Pfi rozpoznavani véci, kte-
rou uzZ znd, je to ale v tomto piipad¢ sloZzit¢jsi. Autisté totiz pti mySleni jdou od detailil
k obecnému, a ne jako zdravi lidé, od obecného k detailiim (napft. kladivo - autista nejprve

rozeznd dv¢ véci: dievo a Zelezo. Postupné si uvédomuje, Ze patii k sob& a co spolu tvoii a

piifadi ndzev. Nakonec zjistuji, k ¢emu se tato véc pouziva).

Dal$im problémem v komunikaci autistl, kterému je tézké porozumét je to, Ze autisté vni-
maji jen to, co vidi a nechdpou abstraktni pojmy — nedokazou jit tzv. ,,za konkrétni realitu®.
Autistické dité je tedy hyperrealistické (napt. na otdzku: ,, MuZes mi rict kolik je hodin?*“,

odpovi dité s autismem: ,,Ano muzZu. ).
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,»Moje mysl je jako CD-ROM v pocitaci — tvori ji soubor videonahrdvek. Kdy?Z jednu spus-

tim, musim ji prehrdt celou. “ (Temple Grandin — Zena s autismem, Clerq, 2007)

2.1.1

10.

1.

Jaké problémy miiZe vyvolat mysleni v detailech?

Nic se neopakuje, nic neni stdle stejné — drobné detaily se ¢asto méni. Lidé s autis-

mem jsou zavisli na neménnych vécech a vytvareji si stereotypy.

Lidem s autismem plyne ¢as rychleji — musi zpracovat velkou spoustu informaci,

aby se dostali k podstaté, a proto se jim zd4, Ze maji malo Casu.

Mysleni v detailech ovlivni taky prostorové vnimani — v malém prostoru je mno-

hem mén¢ podrobnosti, proto mnozi lidé s autismem dédvaji pfednost malym mist-

nostem.

Uzkost — spojeni jednotlivych detaild trva dlouho, zvl4ste, kdyz se to tykd lidi,

s vz

predmétu nebo situaci. Dité se musi nejdiive ujistit, Ze mu nehrozi Zadné nebezpeci.

Zvlastni vidéni svéta — problém sjednoceni prvk, které obsahuji lidské obliceje.

Problémy generalizace — jak zobeciiovat pojmy

Vyznam toho, co vidi — potteba delsiho ¢asu na zpracovani toho, co vidi

Repetitivni chovani — kdyz je pferuSen proces postupného poznavani situace, musi

autisté projit cely proces znovu od zacatku. Toto se da pfirovnat k zapindni pocita-
¢e. KdyZz zmackneme start, pocitac se rozsviti a zacne se aktivovat. To vSak né¢jakou
dobu trva, a pokud jsme netrpélivy a zmackneme start v domnéni, Ze proces uspi-

Sime, musi pocita¢ sviij spoustéci proces zacit znovu od zacatku.
Poznavani lidi — proces se €asto pferusi, a to hlavné pokud jde o socidlni vztah.

Ostatni lidé pracuji na vice frekvencich — lidé s autismem jsou monofunk¢ni, mo-

hou bud’ pozorovat, nebo konat.

Neni lehké si vybrat — piehnand selektivita, mnoZstvi podrobnosti obsazenych

v kazdém postupném kroku rozhodovani ztéZuji proces vyberu.
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12. Co je pfiCina a co ndsledek — kdyZ najdeme uschlou kvétinu, napadne nds, Ze

uschla, protoZe ji nikdo nezalil. Pro lidi s autismem neni uvazovani tak jednoduché.
Premysleji, jestli to neni disledek néfeho, co se stalo diive, nebo jestli se

v dusledku tohoto faktu néco nestane. Kauzalita pro n€ neni jednoducha.

13. Prekryvani moznosti — jestlize chapeme bod 12, pak je ndm jasné, Ze v Zivote lidi

s autismem je mnoho véci ovlivnéno vybérem mozZnosti. Musi promyslet spoustu

moznosti, které se zdaji byt mozné, nez se dokdzou rozhodnout.

2.2 Formy komunikace

Rozezndvame dvé zdkladni formy komunikace. Jsou jimi fe¢ a gesta. Tyto formy komuni-
kace jsou zdravymi détmi b&Zné pouzivany. Pro déti s poruchou PAS jsou viak sloZité. Re¢
1 gesta jsou pro n¢ piili§ abstraktni a pomijivé. ,, Statistiky uvddeji, Ze asi 50% postiZenych
s autismem je mluvicich. Neznamend to vSak, Ze je jejich rec¢ vidy srozumitelnd a smyslupl-
nd a Ze dovedou tvorive vyuZivat nekdy i velmi bohaté slovni zdsoby* (Jelinkova, Netusil,
1999, str. 4 a 5). Tyto déti se vyjadfuji pomoci echolalickych® vét, které se povaZuji za po-
kus o komunikaci. ,,I prii normdlnim vyvoji jazyka kaZdého ditéte se urcité formy echoldlie
objevi. Pro urcité vyvojové obdobi je echoldlie normdlni (u zdravych deti se echoldlie ob-
jevi ve veku kolem 18. mésice a u autistickych kolem 36. mésice). U mentdlné retardova-
nych také najdeme echoldlii, ale echoldlie odpovida jejich mentdlnimu véku. TakZe, jestliZe
je echoldlie spojend pouze se zpoZdenim ve vyvoji (kvalitativni aspekt), pak nejde o sym-
ptom autismu. Echoldlii miiZeme povaZovat za charakteristiku autismu pouze tehdy, je-li
pritomna navzdory vysSsimu mentdlnimu veku. Pro dité s autismem s mentdlnim vékem pét
let by nemeélo byt normdlni, Ze pouZivd echoldlii. Je to povaZovdno za ,, kvalitativni postiZe-

ni“ (Peeters, 1998, str. 49).

¥ Chronické opakovéni vét — tzv. papouskovéni
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U déti s autismem pfistupujeme tedy ke komunikaci s vizudlni podporou (fotografie,
VOKS, piktogramy). Vizudlni podporu volime dle vyvojové trovné takovychto déti.
K tomuto je vSak nutné dodat, Ze tento zpiisob komunikace neni koncenym cilem, ale jde
pouze o prostiedek k dosaZeni co nejveétsi nezdvislosti autistickych déti. Tato komunikace
jim napomdhd k chdpani abstraktnich pojml a Casovych souvislosti a také napomdha

k rozvoji feci.

Nékteri autisté jsou schopni verbalné komunikovat, ale maji problémy

s porozuménim zejména v téchto pripadech:

- Dlouhé véty s pouzitim mnoha slov — lidé s PAS nejsou schopni dlouhé souvéti

analyzovat a dét si ho do souvislosti. Tomuto lze pfedchéazet tak, Ze budeme pfi

komunikaci pouzivat kratké jednoznacné véty.

- Bud a nebo — moznost vybéru je pro mnohé autisty problém. Pokud vSak slova do-
plnime obrazky nebo skuteCnymi predméty, mezi kterymi si ma klient vybrat, pte-
dejdeme timto moZnym problémim, které pak miiZou vyvolat zdchvat vzteku.
(napf. u véty ,,Chces jogurt nebo presnidavku? miiZze dojit k echolalii, dité zopaku-
je slovo, které slysi posledni, ale pfitom chce jogurt. Pokud mu zdroven s touto vé-

tou jogurt i pfesnidavku ukazeme, vidi dit€ moZnost vybéru.).

- Ne - toto kategorické slovo, by se mélo pouzivat jen v nejnutnéjSich piipadech.

,INe*“ ve svété autismu znamena jako definitivni zékaz.

- Vztahova slova (kratky — dlouhy, maly — velky) — tyto slova nemaji absolutni defi-

nici a pouzivaji se ve vztahu k néCemu. Je nutné pochopit kontext celé véty (napf.
,»To je ale velkd moucha.”). Podobné jako vztahové slova ptsobi problémy jesté
predlozky a citoslovce (napf. ,,vratim se v dobré ndlad¢* je z hlediska autismu ne-

smysl).
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2.3 Funkce komunikace

Podle Jelinkové a NetuSila (1999, str. 7) jsou nejdulezitéjsi funkci komunikace ta sdé€lent,

ktera autistiim usnadnuji Zivot.

Jsou to tyto komunika¢ni dovednosti:
-, PoZddat o néco jakymkoliv zpiisobem (gestem, slovem, obrdzkem, predméetem)
- Prildkat pozornost vhodnym zpusobem (napr. vzit za ruku, poklepat na rameno)
- Odmitnout — tato funkce piisobi lidem s PAS velké potiZe a musi se ji naucit
- Okomentovat své okoli nebo nejakou cinnost

- Poskytovani informaci o minulosti ¢i budoucnosti (tyto deje jsou pro autisty abs-

traktni a nejsou viditelné)
- Zddost o informace
- Komunikace pomoci emoci (lidé s PAS jen obtizné vyjadruji své emoce)
- Zdkladni socidlni reakce (pozdravit, podékovat apod.)

- Poskytovani praktickych informaci (adresa, telefon apod.)*
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3 SOCIALNI VZTAHY U DETI S AUTISMEM

Jak jsem jiz popsala v predeslé kapitole ¢. 2 (Komunikace déti s autismem), déti
s autismem maji velké nedostatky v komunikaci, které se také promitaji do oblasti socidl-
nich vztaht. Tim, Ze nedokdZi spravné Cist gesta, zapojit se do rozhovoru nebo do hry, ne-
dokazi také navazat pratelstvi. Nékteré deti tak vyhleddvaji mnohem mladsi déti nebo do-
spelé. Dospéli 1idé jsou pro autisty vice Citelni a dokdzi 1épe predvidat jejich reakci. Dospé-
1f lidé maji také mensi naroky na kognitivni vnimani takovéhoto ditéte a uméji se mu také
1épe pfizpisobit.

Pojem ,,ptatelstvi* je pro autisty velmi abstraktni pojem. Mnozi autisté si vétSinou uvédo-
muji, Ze je dobré mit ptatele, ale definice pratelstvi je pro n€ velmi slozitd. Tim, Ze s nikym
nesdili své emoce ani emoce jinych, nedokdZzi povidat o tom, co proZili, ani co planuji, jsou
vnimani okolim jako necitelni a nevhodni k navazani ptatelstvi. Autist¢ mnohdy povazuji

za pritele toho, kdo o n¢ projevi tifeba jen zdvotily zdjem, coz zpravidla vede k nemalym

problémim.

Problémy také zpusobuje autistim chovat se pfiméten¢ vzhledem k prostiedi, ve kterém se

prave nachdzeji (napf. jinak se chovdme doma, jinak v restauraci a jinak v divadle).

Urcity problém predstavuji také pravidla chovani, mordlka a konvence. Jestlize se takto
postizené dité nauci néjakému pravidlu nebo zasadé, pouZiva ho disledn€ a bez ohledu na
okolnosti nebo socidlni faktory. Autisté nedokdzou posoudit, jestli jsou véci dobré nebo

Spatné, nebo jestli jsou nebezpecné nebo neSkodné.

3.1 Socialni interakce

Zdravé dité uz od narozeni dokéaze rozliSovat Zivé bytosti od nezivych véci a od dvou mé-
sict reaguje dit¢ odliSn¢ na Zivé bytosti a na predméty. Autisté maji tuto funkci ztiZenou
tim, Ze se vjemy zivych i nezivych podnéti analyzuji v mozkovém centru, které zdravé déti
pouzivaji na predméty. V disledku toho se pak ke vSem predmétim (Zivym i neZivym)

chovaji stejné — tj. jako k predmétiim nezivym.
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Uz v raném veéku pozndva dité samo sebe a okolni svét pomoci systematického zkoumani a
zjistuje, Ze véci funguji na zdklad€ pfiCiny a ndsledku (dit¢ udefi hrkdvkou o kocarek a
vzdy se ozve stejny zvuk). Zaroven vsak také dité zjiStuje, Ze je tu jesté jeden svét, a Ze Ize

s timto svétem komunikovat. Je to tzv. ,,socidlni svét®, ktery ma také svd pravidla. Tento

svét se ale netidi kauzalitou, ale lidskymi zdméry, coz je pro autisty té€zké pochopit.

Tabulka ¢. 2 Srovnani vyvoje socialni interakce zdravych déti a déti s autismem

Vek (mésic) | Normadlni vyvoj socidlni interakce | Vyvoj socidlni interakce u déti s
autismem

2 Ota¢i hlavicku a o&i za zvukem. Usmév
jako vyraz socidlni interakce.

6 Raduje se, kdyZ ho né¢kdo pochova. Napo- | Je méné aktivni a méné ndrocné nez
dobuje dospélé. normdlni dité€. MenSina déti je extrémné

podrdzdénych. Spatny ocni kontakt.
Neraduje se ze socialnich kontaktd.

8 Rozeznava rodice od nezndmych lidi. ,,Ber | Tézko se uklidiiuje, kdyZ je neStastné.
a dej“ hraje s dospélymi hry s vyménou | Asi jedna tfetina déti je velmi uzaviend a
pfedméti. Hraje si na schovdvanou (s | mize odmitat kontakt aktivné. Asi jedna
nivodem dospélych). Ukazuje dospélym | tfetina akceptuje kontakt, ale iniciuje ho
pfedméty. Dél4 ,,p4 pd“. Place a leze za | jen velmi nepatrné.
mdmou, kdyZ matka odchdzi z mistnosti.

12 Stale Castéji iniciuje hru. DokdZe ménit pfi | DruZnost ¢asto poklesne, kdyZ dité zacne
hie svou roli. ZvySuje se frekvence ocniho | chodit a 1ézt. Nemd  problémy
kontaktu s dospé&lym pfi hte s hrackou. s odlou¢enim.

18 Zacind si hrat s vrstevniky, ukazuje, nabiz{

a bere hracky. Samostatnd nebo paraleln{
hra je stile typictéjsi.

24 Hry svrstevniky jsou kratké. Hry | Obvykle rozeznd rodice od ostatnich, ale
s vrstevniky se stdle vice tykaji hrubé | neprojevuje Zadné city. Je-li poZadano,
motoriky (na honénou) nez pouhého sdile- | miZze dat pusu nebo né€koho poplacat, je
ni hracek. to vSak automatického gesto. Lhostejné

k jinym dospélym neZ rodi¢im. MuZe se
objevit intenzivni strach. D4va prednost
samote.

36 U¢&{ se ménit role a sdilet je s vrstevniky. | Nedokdze pfijmout jiné déti. Prehnand
U&i se trvalej§i spoluprdci s vrstevniky. | draZdivost. Neschopné pochopit vyznam
Objevuje se Casté haStefeni s vrstevniky. | trestu.

R4do pomdhd s domédcimi pracemi. Rado
se pfedvadi, zvlasté, zv1asté kdyz se ostat-
ni smé&ji. TouZzi udélat rodicim radost.

48 Domlouva si role s vrstevniky ve spole- | Neschopné porozumét pravidlim hry
¢ensky dramatickych hrach. M4 oblibené | s vrstevniky.
kamarddy. Vylucuje nevitané vrstevniky
ze hry (n€kdy verbalné nékdy fyzicky).
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60 Orientuje se vice na vrstevniky nez na | Orientuje se spiSe na dosp€lé nez na
rodice. Siln¢ touzi po kamaradstvi. Bézné | vrstevniky. Obcas se projevuje spolecen-
se hadd a nadava vrstevnikim. Je schopno | sky, ale interakce zlstdvaji zvlastni,
meénit roli vidce vroli podiizeného pii | jednostranné.

hte.

Zdroj: Peeters, 1998, str. 84

3.2 Typické problémy socidlniho chovani u déti s autismem podle

Jelinkova (2000) popisuje nasledujici typické problémy v socidlnich interakcich:

1.

V socidlnim chovani postiZzenych autismem chybi reciprocita a snaha o sdileni pozor-
nosti. Dité s autismem nikdy nepfinese ukdzat obrazek, ktery namalovalo a ani se ne-

podéli o své radosti ¢i starosti.

Dité¢ s autismem nevyhleddva vztahy s lidmi, coZ se jevi jako nedostatek pozornosti
k lidem. Chova se k lidem jako k pfedmétiim. Neiniciuje kontakt a na snahu vrstevniki
kontakt navazat obvykle nereaguje. Chybi pocit soundleZitosti a vzajemnosti. Vyhleda-
va-li postizeny samotu a izoluje se od ostatnich, nemusi to vZdy znamenat, Ze se chce
vyhnout socidlnim kontaktim, miZe to byt neschopnost navdzat a udrzet si urcity

vztah.

Ve vzdjemném styku chybi nékdy o¢ni kontakt. V nékterych piipadech nemusi jit o
umysiné vyhybani se ocnimu kontaktu, postizeni autismem pouze nepouzivaji ocni
kontakt ke komunikaci.

Dit¢ s autismem si neni védomo cita jinych lidi, nebere je na védomi. Dité s autismem

musime ucit, aby bralo ohled na okoli, musime je ucit fidit své chovéani vici ostatnim.

Dité¢ s autismem casto neumi spontdnné¢ napodobovat nebo napodobuje doslova bez
ohledu na okolnosti (echochovéni). Zdravé dité pozoruje své okoli, zatne napodobovat

chovani a nakonec samo tvoiivé vymysli jeho nové varianty.

Postizeny nedodrzuje spolecenské normy a konvence.
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4 PREDSTAVIVOST U DETI S AUTISMEM

U déti s autismem je predstavivost definujicim prvkem postiZeni stejné jako postizeni
v oblasti komunikace a socidlnich vztahti, které jsem popsala v kapitolach ¢. 2 (Komunika-
ce déti s autismem) a ¢. 3 (Socidlni vztahy u déti s autismem). ,, Kvalitativni postiZeni
v oblasti predstavivosti se manifestuje repetitivnim chovdnim, ritudly a omezenym okruhem
zdjmiut. Nekteri odbornici ddvaji prednost terminu rigidita v mysleni a chovdni namisto
terminu nedostatek predstavivosti, ktery je trochu zavdadeéjici“ (Jelinkova, 2000, str. 4).

Dité béhem raného vyvoje vnima véci realisticky, tedy tak, jak jsou a nevnim4 to, co sym-
neuvédomuje, Ze jini lidé mohou mit jiné dojmy i jiné zkuSenosti. Zdravé devitimésicni
dité je schopno vyuzivat sdilené pozornosti, ale mnozi lidé s autismem zustavaji na trovni

konkrétnich a doslovnych z4zitkl po cely svij Zivot.

Zdravy ¢lovek pouziva svou predstavivost k tomu, aby z jednotlivych podnétii skladal nové
kombinace, které vyhovuji urcité situaci. Toto ovSem vyZaduje uvédomit si sdm sebe a také
chdpat myslenky jinych, schopnost integrovat minulou zkusenost a zazitky do soucasnosti a
v neposledni fadé také schopnost pldnovat budoucnost. BohuZzel, autistim tyto schopnosti
chybi. Maji omezenou ptedvidavost a neumi planovat budoucnost, proto chtéji setrvavat na
starych pofddcich a odmitaji zmény. Tito lidé se pak uchyluji k ritudlim a repetitivni ¢in-
nosti. Pokud jsou vSak u autisti rozvijeny komunikacni a socidlni dovednosti, stavaji se
méné zdvisli na svych ritudlech a rutindch. Dle Ing. Jelinkové (2000, str. 4) plati, Ze ,,cim
mensi duraz je kladen na rozvoj socidlnich vztahii, komunikace a kognitivnich dovednosti,
tim, vetsi je pravdépodobnost repetitivniho a ritudlnich chovdni, které pretrvdvd aZ do do-

spélosti.

4.1 Projevy repetitivniho a ritualniho chovani u déti s autismem

1. Ritudly, rutiny, nutkavé chovani — toto patii k Zivotu vSech autistd. Vyhovuji jim

pravidelné prochdzky, vZdy stejnou trasou, ptesny cas k jidlu a neménné aktivity.
Pocet neménnych aktivit v dennim programu zdvisi na vyvojovém stupni postiZe-

ného ditéte.
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Stereotypni chovéani, motorické stereotypy (mavani, placani rukama, pohupovani,

chtize po Spickéch a dals{) — t€émito aktivitami se miZe dité uklidiiovat, pokud je ve
stresu nebo trpi uzkosti. Toto chovani se také nékdy objevuje, pokud dité proziva
neobvyklé smyslové vjemy, ma zvlastni zvyky nebo pii pouziti pfedmét nefunkc-

nim zptisobem (napft. to¢i koleCky aut, misto aby s nimi jezdily).

Odpor ke zméndm, vyZadovani neménnosti — tento odpor vypliva z toho, Ze dité

nedokdze pfijimat zmeény. Kazdd zména, kterd je nepiedvidatelnd, u néj vyvolava

pocit tzkosti.

Sbirdni predméti — autisté sbiraji cokoliv (leticky, papirky, kaminky, kolecka...)

Omezeny okruh zdjmil, sbirdni faktli — omezeny okruh zdjmu se vétSinou objevuje u

déti s Aspergerovym syndromem a u autist s vy$$im IQ. Tito lidé o pfedmétu své-
ho z4jmu sbiraji informace a travi tim vétSinu volného €asu. Jejich védomosti o da-
ném predmétu dosahuji hlubokych znalosti (napft. letadla). Bohuzel, nejsou schopni

tyto znalosti vyuZzit v praktickém Zivoté.

Verbdlni ritudly — tyto ritudly se projevuji u mluvicich déti a jsou pouze jinou for-

mou stereotypniho chovéni (dité¢ opakuje oblibena slova, otdzky, zvuky nebo po-
pevky).

Uzkost, strach a fobie — miiZe vzniknout za uréitych podminek z obsesivniho cho-

vani
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5 HRAADITE S AUTISMEM

,Hra je riznorodé a komplexni chovdni, které hraje v Zivote ditéte zdravého i ditéte
s postiZenim klicovou ulohu* (Jelinkova, Netusil, 2001, str. 5). Zakladnimi prvky hry je
socidlni interakce, komunikace a predstavivost. Autistické déti maji ve vSech téchto smeé-
rech velké nedostatky, a proto z tohoto jasné¢ vyplyva, pro€ si déti s autismem hraji odlis-
nym zpusobem. Pomoci hry déti rozvijeji pozndvaci schopnosti (od primitivniho smyslo-
vého zkoumani okoli az k cilevédomému a tcelovému feSeni problémt), socidlni a emoci-
ondlni vztahy. Hra také brani rozvoji sekundarnich obtiZi pti vychové. Z toho vypliva, Ze

dité, které si hraje, nejen Ze nezlobi, ale také obvykle nema vazné problémy s chovanim.

Cilem hry u autistickych déti by mélo byt vtazeni ditéte do socidlniho kontextu, ktery pred-

stavuje ptirozeny zdklad pro herni chovani.

5.1 Vyvoj hry u zdravého ditéte
Jelinkova a NetusSil (2001) rozliSuji ¢tyti stadia vyvoje hry:

1. Senzomotorickd (neboli manipula¢ni) hra — tato hra je typicka pro prvnich Sest az

osm mésicl Zivota a vyviji se soucasné s ranou interakci (sdilenou pozornosti). Hra
spoc¢ivd v jednoduché manipulaci s pfedméty (hazeni, bouchani, cucani apod.). Do
této kategorie patii i détské hry s matkou jako je paci, paci nebo jak se mas? — dité

ukazuje tak, tak, vSelijak.

2. Organizacni (neboli kombinacni) hra — této hie se dit¢ vénuje zhruba od Sestého ne-

bo devitého mésice Zivota. V tomto obdobi si dité za¢ind uvédomovat svou vlastni
¢innost a ¢innost jinych lidi. Vytvéii si také strategie pro zkouméni okolniho svéta a
zéaroven zacind chdpat, zZe predméty maji své stdlé vlastnosti. Organizacni hra vy-
Zaduje schopnost jednoduchym zptisobem smysluplné vyuZivat predmétd (napf.

predméty jdou skladat do fady, z kostek se da postavit komin a dalsi).

3. Funkéni hra — tato hra se za¢ind objevovat u déti mezi prvnim a druhym rokem a je

doprovazena sdilenim pozornosti (rany dialog). Funk¢ni hra vyZaduje schopnost
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vyuzivat funkéné predméti, a to i kdyZ se jednd o napodobeninu skute¢ného pred-

métu (napf. dité ceSe panenku, jezdi autem, dava pit medvidkovi).

4. Symbolickd (pfedstirand) hra — tuto hru za¢indme pozorovat u déti kolem dvacéatého

mésice Zivota a je povaZovdna za jednu z nejvétSich zmén ve vyvoji ditéte. Symbo-
licka hra tvofi zdklad rozvoje jazyka a zdroven také souvisi s chdpanim abstraktnich
pojmi, humoru, ironie apod. Tvoii tzv. ,,okno* do emociondlniho a kognitivniho
vesmiru ditéte. Symbolickd hra spoc¢ivad v tom, Ze je to hra na néco (na maminku a
na tatinka, na Skolu). U této hry se povaZuje ,,néco* za ,,néco jiného*. ,, Rozvoj sym-
bolické hry souvisi s rozvojem teorie mysli, tj. se schopnosti chdpat stav mysli ne-
koho jiného, predvidat jeho prdni, zamery, reakce apod. Dite, které md teorii mysli,
dokdZe na zdklade této teorie tvorit urcité zdavery, které mu pomohou sprdavné rea-

govat na konkrétni situaci“ (Jelinkova, Netusil, 2001, str. 6).

K této podkapitole je jeSté nutno dodat, Ze vySe popsany vyvoj hry zdravého ditéte nemusi
vzdy odpovidat skutecnosti. Ne vSechny zdravé déti se vyvijeji v takto jasné definovanych
krocich. Nékdy je moZzné pozorovat u zdravého ditéte vyvoj vSech vySe uvedenych stupnil
soucasn¢. Prehled obecnych ryst raného vyvoje (od 0 do 48 mésicti) je k nahlédnuti v pfi-

loze €. 3 (obecné rysy raného vyvoje u zdravych déti).

5.2 Vyvoj hry u ditéte s autismem

Vyvoj hry ditéte s autismem se odviji individudlng€. Je vSak nutno poznamenat, Ze autistic-
ké dité¢ neni ve srovndni s ditétem zdravym opozdéné. Autistické dité je prosté jiné. Aby
m¢éla vychova a dal$i vzdélavani dspéch, musi se tato individualita neboli ,,jinakost* re-
spektovat.

Pokud pozorujeme autistické dit¢ pii hie, jsou jeho nedostatky nejvice viditelné pii hie
symbolické. Ve skutecnosti vS§ak mohou byt siln€ naruseny vSechny Ctyfi stddia hry.

Déti s autismem davaji Casto pfednost smyslovému vniméani (hracky olizuji, Cichaji

k predmétim, mackaji kousky latky apod.). Té€Zce postizené déti tzv. ,,zamrznou™ u senzo-
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motorické nebo organizacni hry. V piipadé organizacni hry si nehraji kreativnim zptisobem

a vénuji se stale opakujicim se kombinacim.

Odbornici (Richman, 2008) zastavaji dvé hypotézy tykajici se hernich dovednosti au-
tisti:

- Motivacni hypotéza — déti nevyuZzivaji pfedstiranou hru, protoZe postradaji emoc¢ni

motivaci

- Kompetenéni hypotéza — déti nevyuzivaji piedstiranou hru, protoZe nejsou schopny

predstavivosti

Tyto hypotézy vSak vyvoldvaji otazku: ,, M4 tedy autismus ptivod v kognitivni, nebo
emociondlni oblasti?*
Na podporu motivacni hypotézy hovoii fakt, Ze autistické déti jsou na nizké drovni ve

volné spontanni hfe. Pokud je jim vSak nabidnuta odména a hra je predem strukturova-

na, je jejich uroven mnohem vyssi.

U kompetenéni hypotézy miZeme argumentovat tim, Ze autismus vyrazné sniZuje tro-
ven predstavivosti. Tyto déti tedy mohou pouZzivat predmét, jako by byl nééim jinym
(napt. mohou zachdzet s panenkou, jako by byla Zivd), ale nedokaZzi ptedstirat, Ze jsou
v jiném svéte, ktery se od redlného svéta lisi (nedokdzi predstirat, Ze panenka je jejich
ja).

Obe¢ tyto hypotézy vyvolavaji diskuze a podporuji myslenku, Ze autismus ma organic-

kou pficinu.

5.3 Moznosti rozvoje hernich dovednosti u déti s autismem
Nejdiive se musi zvolit herni strategie. Herni strategii obvykle tvofi tyto témata:
- Pozornost, ocekavani a sdileny cil

- Napodobovani a zrcadleni
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- Paralelni hra a herni dialog
- Scéndre a socidlni ptibchy

- Stfidava hra

Po ujasnéni herni strategie obvykle nasleduje vybér hernich pomticek. Vybér hernich po-
mucek je dosti obsdhlé téma, a proto se mu budu vénovat v nasledujici kapitole ¢. 6 (Hrac-
ka a dit¢ s autismem). Pfi vybéru hracek vychdzime vzdy ze zajmi a preferenci ditéte. Za-
roveil musime mit na paméti, Ze danou hracku musime mit vzdy dvakrat. Jednu pro dité a

druhou pro dospélého, ktery zajistuje ditéti nezbytnou podporu.

Déle nésleduje ptiprava herny a mista pro hru. Herna by neméla obsahovat piili§ mnoho
rusivych faktort a téméf Zadnou vyzdobu. Misto pro hru by mélo byt jasné ohrani¢ené mis-
to, kde bude hra probihat. Nejcast&ji k tomuto slouzi sttl, ktery je rozdélen barevnou lepici
paskou na dvé poloviny. Jedna patii ditéti a druhd dospélému, ktery ma roli reziséra a za-
jistuje ditéti nezbytnou podporu. Podobné¢ muzeme rozd¢lit i jiny prostor pro hru (napft.

koberec). Dit¢ je vzdy usazeno tak, aby dospély sed¢l proti nému.

Nyni je mozné pfistoupit ke hie. NeZ si zaCneme s ditétem hrat, ujasnime mu pravidla hry.
Verbdlnim, nebo jinym zptisobem. Pfi hie pouZivime stejnou hracku, jako ma autistické
dit¢ a ukazujeme mu na svém ohrani¢eném prostoru moznosti hry s danou hrac¢kou (docha-

zi k tzv. zrcadleni).

Zékladem hry je tedy strukturovany prostor, ktery vede k mensi zavislosti ditéte na dospé-
1ém. Hra se postupné stava nedilnou soucasti denniho rozvrhu. Hru mizeme také presunout
ven, je vSak nutno mit stidle na paméti, Ze ditéti s hrou pouze pomdhdme, ale nefidime. I
autistické dit¢ je rddo uspésné, a proto danou hru piizpisobime jeho vyvojové drovni a

nezapominame dité stale chvalit.

5.3.1 Objevovani svéta — investigativni hra

U autistického ditéte podporujeme investigativni hru tim, Ze mu v urCitém tkolu ménime
jeden z dualezitych prvka hry (napft. dité jezdi autickem sem a tam, miZzeme mu zménit au-
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ticko, pozd¢ji pfidat gardz, stromy a dalsi). Pii tomto postupu je sice omezena flexibilita,

ale dit¢ m4 do jisté miry moZnost piedvidat udélosti.

Pro rozvoj investigativni hry (Jelinkov4, Netusil, 2001) je mozno také pouzit klasické tech-
niky modifikace chovini (modelovéni, pozitivni posilovéni a dalSi). Ke zménam vSak do-

chazi z diivodl neschopnosti generalizovat pomaleji.

5.3.2 Hry se socialni interakci

Pro nécvik socidlni integrace se doporucuje zacit hru s vrstevniky, sourozenci nebo rodici.

5.3.2.1 Rand hra s maminkou

Je prokazano, ze pii hrach, které doprovazi hudba a vyrazné motorické aktivity, bylo dosa-
Zeno uspéchu pfi rozvoji vzdjemnosti a podpirné komunikace. ,, Sutherland House School
vytvorila metodu tzv. interakcni muzikoterapie. Terapie je zaloZena na porozuméni in-
terakcim mezi ditétem a dospélym a dobré znalosti autismu. Metoda vychdzi z pozorovdni
interakci ditéte, hudba zdiiraziiuje a umoZnuje predvidat vzdjemné reakce mezi ditétem a
rodicem, prebird rytmus cinnosti diteéte. Od klasické muzikoterapie se tento postup lisi tim,
Ze kromé terapeuta, ktery md kromé hudebnich znalosti terapeutické zkusenosti v oboru
s autismem (Fecovy terapeut) je pritomna tieti osoba (matka, ucitel apod.). Pritomny tera-
peut by mél byt schopen objektivné posoudit, kterou cinnost ditéte zduraznit hudbou, aby

vedla k rozvoji Zadouct interakce s dospelym“ (Jelinkova, Netusil, 2001, str. 9).

Tuto terapii mohou rodic¢e provadét i doma. Sta¢i jim k tomu jednoduchy hudebni ndstroj

nebo vlastni zpév.
Terapie vychézi z toho, Ze hudba je daleko pruznéjsi nez feC a 1épe reaguje na projevy dité-
te a jeho naladu. Je prokdzano, Ze se u déti s autismem, které prosly touto terapii, rozvinula

fe¢ s vetsi flexibilitou a také echoldlie se nevyskytuji tak Casto. Zarovenl se u nich také

zlepsila generalizace a socidlni vzdjemnost.
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5.3.2.2 Hra s vrstevniky

Kazdé dit¢ ke svému vyvoji potiebuje kolektiv vrstevnikii. Zdravé déti by mély byt infor-
movani o charakteristickych rysech autismu, aby byly pfipraveny na zvlastni chovani jejich

kamarada.

5.3.2.3 Priedstirand hra

Tato hra je vhodna spiSe pro autisty s Aspergerovym syndromem nebo pro autisty s vyso-
kym IQ. Pedstirand hra rozviji pfedstavivost, komunikaci, emoce, flexibilitu apod. Déti

pak snadnéji chépou ironii, humor ¢i metafory.

5.3.2.4 Stolni hry

Hry, které jsou zaloZeny na logickém konkrétnim mysleni, zvladaji autistické déti velmi

vvvvvv

vizudlné€ oznacit partnera, ktery je na fad¢.

5.3.2.5 Kolektivni hry

Kolektivni hru zvladaji autistické déti jen s velkymi obtiZemi. Terapeut si musi byt védom
individudlnich moZznosti daného ditéte, najit spravny typ motivace a volit nutnou miru

strukturalizace a vizudlni podpory tak, aby se zdravé déti ditéti s PAS neposmivaly.

5.3.2.6 Fyzické aktivity

Fyzické aktivity nevyZaduji predstavivost, znalost jazyka, ani tvofivost, proto jsou pro au-
tistické déti vhodné. I tyto aktivity je vSak vhodné strukturovat, aby dité jasné vidélo, kde

je zacatek a konec ¢innosti.
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6 HRACKA A DITE S AUTISMEM

Hracka je nedilnou soucdsti Zivota kazdého ditéte, je tedy potfeba vénovat ji zvlastni po-

Zornost.

6.1 Co je to hracka

Jednd se o predmét, ktery slouzi détem, ale i dospélym, ke hie a zdbavé. Hracka slouzi
k upoutdni pozornosti ditéte, pomdha k poznavéani svéta opravdovych véci a zdokonaluje
motorické a psychické schopnosti. Hracky urcitym zpiisobem modeluji skutecnost (panen-
ky predstavuji osoby, auticka dopravni prosttedky a stavebnice jsou stavebnimi prvky v
mens$im méritku).

,» Hracka je materidlnim pritvodcem hry. Vztah mezi hrou a hrackou zdvisi na véku ditéte a
na jeho psychické vyspélosti — hracka je bud’ podnétem, nebo doplikem hry samé. Pro
mladsi deti predstavuje hracka podnét. Pripomind urcitou zkuSenost, zdZitek, a motivuje ke
hre. Dité na konci predskolniho veku jiZ hru pldnuje a slovy formuluje to, co bude ke hre

potiebovat“ (Jelinkova, Netusil, 2001, str. 15).

6.2 Pozadavky na hracku

Na hracku mizZeme pohliZet z nékolika hledisek:

- Hledisko vytvarné — jaka je estetickd ptisobivost hracky (proporce, barevnost, mate-

rial)

- Hledisko hygienické — sleduje chemické sloZeni a ti¢inek materidlu, barev apod. pfi

styku s kiz{ a sliznici dst. (materidl, moZnost CiSténi). Dllezité je také bezpecnost

(oblé tvary, vdechnuti malych ¢4sti)

- Hledisko pedagogické — ticelnost hracky z pohledu vychovy (stavebnice, motorické

vlastnosti hracky a dalsi)
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- Hledisko ekonomické — zda je konkurenceschopna

Pokud tedy vybirdme hracku, méla by byt funkéni, pouzitelnd pro vice her a také by méla
byt odpovidajici v€ku ditéte. V neposledni fad¢ by také méla spliiovat hygienické a bez-

pec€nosti podminky.

6.3 Hracka jako didakticka pomiicka

Nejen v piipad¢ autistii slouZi hracka jako didaktickd pomucka. I u zdravych déti mize
hracka rozvijet tvofivost, motoriku a logiku. Dit¢ s autismem ma vSak herni dovednosti

omezeny, a proto potiebuje ke svému vyvoji podporu, motivaci i odpovidajici podnéty.

Pri porizovani hracek autistickym détem (Jelinkova, Netusil, 2001), musime vychazet

z téchto nejduilezitéjsSich zasad:

Zésada ptimétenosti — k individudlnimu vyvoji ditéte, temperamentu apod.

Zasada nézornosti — jednoduché ovladani, jednoznacné vyuziti apod.

vvvvvv
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byt vZdy podobna hracce, kterou jiz dit¢ zna

- Zasada komplexnosti — hracka by méla plsobit na vice slozek rozvoje osobnosti,

napf. u manipulacni hracky vyuzit i zvukovy doprovod — chfestitka, rolni¢ky apod.

V ptipad¢ autistickych déti by méla hracka zdokonalovat zdkladni schopnosti ditéte a méla

by rozvijet vSeobecnou détskou osobnost jako celek.

Dle Jelinkové a Netusila (2001, str. 16), d€lime rozvijeni schopnosti do nékolika okruhti:
- Rozvoj vnimdni (tFibeni smyslit)

- Cviceni pameti
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- Rozvoj jemné motoriky

- Kresba jako priprava na psani
- Rozvoj matematickych predstav
- Rozvoj reci a logického mysleni

- Rozvoj socidlni chovdni

K tomuto jesté doddvaji, Ze toto , déleni je viastné umélé. Clovék je chdpdn jako celek a
pusobi na celou osobnost ditéte. Stejné tak se celd osobnost ditete ticastni spontdnni hry*

(Jelinkov4, Netusil, 2001, str. 16).
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II. PRAKTICKA CAST

47



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

7 CILE AMETODY VYZKUMU

Tato vyzkumnd prace md dva cile:

1. prokazat, ze i déti s PAS jsou schopny si smysluplné hrat, pokud jsou k tomu spravné

vedeny — tedy za pomoci kédovanych tkoli

2. prokazat, Ze u déti s PAS pomoci hry mizeme rozvijet jejich fyzické a mentalni schop-

nosti

K tomuto empirickému vyzkumu a splnéni stanovenych cili jsem vyuzila metodu kvalita-
tivni a techniku pfimého pozorovani s vyuzitim pozorovaciho protokolu. V neposledni fadé

jsem se zaméfila na analyzu chovani pii vyuce hry a kvalitu pfeneseni této hry do praxe.

Pro tento vyzkum byl vybran reprezentativni vzorek dvou déti, které jsou integrovany do
mateiské Skoly. V nasledujicich kapitoldach uvadim jejich kasuistiky, na které navazuji vy-

zkumem hernich dovednosti.

K urceni herni drovné Klarky a Martina jsem pouzila dotazovaci arch. Ditéti se vytvori
podminky pro hru strukturovanou, volnou nebo spontdnni. Dané dité je pak pfii této hie
pozorovano v domdacim prostiedi a pfi integraci ve Skolce. K tomuto je vyhotoven pozoro-

vaci arch s nésledujicimi oblastmi pozorovéni a otdzkami (Richman 2008):

- Volnd hra (ditéti jsou na podlahu vysklddany jednotlivé hracky tak, aby zde byly za-
stoupeny hracky nejjednodussi — kostky, chrastitka apod., hracky aktivacni — napf.
pii doteku vydévaji zvuk nebo se musi natdhnout, a hracky funkcni — napt. nado-

bicko, panenky, zvititka, auticka)

- Socidlni iniciativa ze strany dospélého (dospéli vstoupi ditéti do volné hry a pie-

vezme iniciativu napf. miiZe nabidnout bublifuk a foukat bublinky)

- Napodobovéni (dosp€li napodobuje chovani ditéte a pozoruje jeho reakci)

- Socidlnf rutina a predviddni (zjistuje se, zda je dité schopno rozumét hram jako je

napft. lechtani, schovavani a délani ,,kuk* apod.)

- Stiidavé hra (zjiStuje se, zda je dité schopno ¢ekat az na néj ptijde fada - napf. pfi

kutaleni mice)
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Hra s panenkami (ditéti je ddna panenka a mé také k dispozici kocarek, nadobicko,

hieben apod. — pozoruje se reakce ditcte)

Struktura pozorovani

2.

Volné hra

Jaky je typ hracky, kterou si dité vybralo?

Dit¢ si hracku nevybralo.

Jakou techniku pouZiva dité pfi hie (manipulativni, organizacni, funk¢éni nebo pred-
stiranou)?

Snazi se dité do hry zapojit dospélého nebo se ho naopak strani?

Jakym zplisobem se dité snazi zapojit dosp€lého do hry?

Jina reakce.

Socidlni iniciativa ze strany dospélého

Jaké je chovani ditéte — sleduje dospélého, zaujala jej nova hra?

Pozada dospélého, aby zopakoval ¢innost? Jakym zplisobem?

Pozad4 dospelého o dany predmét? Jakym zpiisobem?

Jiné chovéni

Napodobovani

Uvédomuje si dité, Ze je napodobovano? Chce v této ¢innosti pokracovat?
Dokaéze dité napodobit dospélého?

Jiné chovéni

Socialni rutiny predvidani

Rozumi dit¢ jednoduchym socidlnim rutindm?
Chce ve hie pokracovat?
Jiné chovéni
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6. Stiidavd hra
- Je dité schopno ¢ekat az na né&j prijde fada?
- Dokaze napft. koulet mi¢em nebo posilat auticko?

7. Hra s panenkami

- Hraje si dit¢ s panenkou?

- Popiste, jak si dit€ s panenkou hraje.

- Pouziva ke hie s panenkou i ostatni predméty?

- Dokaze si dit€ vytvofit vlastni scéndf pro hru s pomoci dospélého?
- Dokaze vytvofit scénéf bez pomoci dospélého?

- Jiné chovani

Zavér

Viz kapitola 12.1. a 12.2. vypliv4, Ze ob¢ déti spliuji zakladni herni dovednosti pro potieby

mého vyzkumu.
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8 KAZUISTIKA KLARKY

Tato kazuistika je o Ctytleté hol&icce’ Klarce (od narozeni az po soucasnost), u které byl ve
dvou letech diagnostikovan détsky autismus — lehkd az stfedni symptomatika. Jednd se o
pasivni aZ osamély typ a mentdlni schopnosti jsou autismem blokovédny. Déle ma Klarka
jeste vrozenou vyvojovou vadu srdce a ledvin, $irSi zornici pravého oka — o¢ni nalez zatim

v norme.

8.1 Osobni anamnéza

Prenatdlni vyvoj Klarky byl zcela v norm¢. Pouze ve tifetim meésici se objevilo krvacent,
pro které byla matka Klarky hospitalizovdna v nemocnici. Nevyskytly se v8ak Zddné kom-
plikace a matka byla po tfech dnech propusténa domu. Déle bylo t€hotenstvi povazovano

za rizikové. Dal$i komplikace jizZ neprob¢hly.

Klérka se narodila v 37. tydnu téhotenstvi, porod byl pfirozeny a protahovany. Po narozeni
byla Klarka kiiSena a méla velkou podlitinu na temeni hlavy. Byly u ni také vidét polohové
asymetrie hlavy i téla. Jeji porodni miry byly 2,68kg a 46cm. Po narozeni byla umisténa
v inkubdtoru (asi 3 dny), protoZe Kléarcin stav m¢l pfiznaky nedonoSenych déti. Pfi novoro-
zeneckém vySetfeni ji byl zjistén Selest na srdci a nebyla nalezena leva ledvina. Matka si
stéZovala na stdlou spavost Klarky a na to, Ze ji musi ke kazdému jidlu budit. Dle 1€kait
vSak nebyl jeji stav znepokojivy a po té, co Klarka prodélala détskou Zloutenku a piibrala

na vaze, byla propusténa domtl.

Doma Klarka stdle projevovala zvySenou spavost a malou plactivost. Zacalo se také obje-
vovat zmodrani kolem ust. V nemocnici, kam matka pfiSla s timto problémem, vSak toto
nepovazovali za dostatecny divod k hospitalizaci. Klarka byla hospitalizovdna az za mésic
z diivodu natrZzeného kyvace hlavy, coZz se stalo béhem porodu. Po ditkkladném vySetfeni
byla Kldrka okamZité pievezena do Brnénské nemocnice na Cerném poli, kde ji byla zjis-

téna téZk4 srdecni vada (defekt komorového septa a vyusténi levé horni duté Zily do sinus
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coronarius) a jeji prognéza znéla max. 3 mésice Zivota, pokud jeji vada nebude operovéana.
Déle byla také nalezena leva ledvina, kterd je menSi a je umisténa obrdcené. Ve spojitosti
s ledvinou jiZ nebyly zjistény zadné dalsi komplikace. Klarka byla po nasazeni 1€kt na pod-

poru srde¢ni ¢innosti propusténa do doméci péce.

Ve 2. mésici a zacatkem 3. mésice Klarka ,,pasla koni¢ky* a hrdla si s ru¢ickami. Byla vSak
velmi unavend a vétSinu Casu prospala. V této dobé byla krmena injekéni stiikackou kaz-
dou hodinu, protoZe uz neméla tolik sily, aby se najedla sama. Do operace byla Klarka pln¢
kojena. Néasledkem stresu matka po Klar¢in€ operaci ztratila matetské mléko a Klarka byla

dédle vyzivovana um¢éle — nutrilonem.

Ve 3. mésici byla Klarka ptijata k operaci v prazské nemocnici Motole. Po operaci se obje-
vily komplikace a Klarka byla 6 dnti udrZzovdna v umé¢lém spanku. Dalsi 4 dny pak stravila
na pooperacnim oddéleni, kde byla pod stalym lékaiskym dozorem a piistup k ni mél pou-
ze zdravotnicky persondl. Velkym rizikem pro Klarku bylo odpojeni od dychaciho pfistro-
je. Lékarti se béli selhdni plic. Jedenacty den po operaci byla Kldrka umisténa na jednotku

intenzivni péce, ze které byla nasledujici den propusténa do doméciho oSetfovani.

Po této operaci byl celkovy vyvoj Klarky opozdény. Klarka byla apatickd, velmi spava a

plactiva. Pro jizvu na hrudniku nebylo mozné pokracovat v tréninku zvedani hlavicky.

V Sestém mésici byla Klarka stale jako novorozenec a neprojevovala Zadny zdjem o okoli.
V této dobé se objevilo podezieni na slepotu nebo zeleny zdkal. Ani jedno se nepotvrdilo a
byla ji diagnostikovana pouze anizokorie'’. Dile je o¢ni nalez v normé¢. Zatim se nepotvr-

dila ani kratkozrakost po matce.

Od 6. mésice do 30. mésice byla u Klarky na doporuceni neurologa provadéna rehabilitace

Vojtovou metodou''. Diky Vojtové metod& se Klardin stav o néco zlepsil, ale i ptes inten-

% Upozoriiuji, Ze veskeré osobni tdaje uvedenych osob byly zmé&nény z diivodu zachovani ml&enlivosti.
lotonie, u postizeného oka dochdzi ke znacné zpomalenému zuZovani zornice.

' Vojtova metoda je 1éebn4 technika zaloZena na principu reflexni lokomoce pomoci stimulace piesné defi-
novanych spoustovych zén na téle pacienta. Je vhodna pro kojence, déti i dosp€lé a je ucinnou 1é¢bou i pre-
venci pohybovych vad. Pouziva se pii 1é¢bé opozdéného psychomotorického vyvoje, DMO, potirazovych
stavtl, po CMP, napravée skolios atd.
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zivni cviceni (3h denn¢) se Klarka stéle vice ve svém vyvoji opoZd’'ovala. VSimla si toho i
rehabilitacni sestra a upozornila na to neurologa. Matka si také vzpomina, Ze bylo velmi

obtizné naucit Klarku jist 1zici (dle jejich slov neumi ani dnes sprave oteviit pusu).

V 7. mé&sici se poprvé samostatné obratila ze zad na bfiSko a projevila se u ni nesnaSenli-
vost zvukovych hracek. Pfi neCekaném zvuku panicky kficela. Byla citliva také na nékteré
zvuky z televize, a n€které zvuky ji délaly problémy i venku. V této dobé& také zacala nejvi-

ce pouzivat Cich (nejdiive vSechno oc¢ichd — jidlo, hracky atd. a pak si s tim teprve hraje).

Teprve v jednom roce samostatné sedéla a lezla. Dle rehabilitacni sestry bylo lezeni jeSté
velmi neobratné. V tomto obdobi byla také matka neurologem naicena ze zanedbani péce o
dité, protoZze Kléarka jest¢ nechodila a jeji celkovy vyvoj byl velmi opozdény. Matka si také
vSimla, Ze se Klarka nerada mazlila a nevyhleddvala télesny kontakt. Trpéla také nocnimi
désy, pfti kterych ji nebylo moZzné uklidnit (pfi nocnim désu hrozné je€ela a pfi rozsviceni,
nepozndavala vlastni rodi¢e — spiSe se jich béla.). Také nenavazovala o¢ni kontakt — divala
se bud’ jakoby skrz, nebo se zaméfila na oblast ust. KdyZ pfisla ndvstéva, Klarka vétSinou
odesla do jiné mistnosti a tam si hrdla sama. Pokud byla pfinesena zpét, zacala panicky
jecet. Také jeji hra byla velmi jednotvarnd. Bud’ si tocila kolecky nebo listovala v knize.

Vétsinou ale preferovala hru na zaddech s hrkavkou.

Samostatné a cilevédomé 1ézt zacala aZ v 17. mé&sici. V tomto obdobfi se u ni zacaly proje-
vovat stereotypni pohyby — hlavné zavirani a otvirani dvefi, toceni krouzkem, kolecky ko-
¢arkl a aut a kyvani dopiedu a dozadu. Zacala si také broukat. KdyZ se potifebovala uklid-
nit, zpivala si ,,4 gd gich® (toto slovo pouZiva ve stresovych situacich jesté ve 4 letech).
V této dobé stdle preferovala hru vleze na zddech. Nékdy se také jevila jako hlucha a nere-
agovala na své jméno. Piesto se u ni stdle Castéji projevovala precitlivélost na nékteré zvu-
ky (napft. siréna, flétna, housle, zvukové hracky atd.) — toto v omezené mite pretrvava i

dnes.
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V 19. mésici samostatné stdla a od 22. mésice probihal trénink chlize za jednu ruku. V této

dobé byla Vojtova metoda vystiiddna rehabilitaci podle Bobatha'? — ta probiha dodnes.

Na 74dost matky byla Klarka ve 24. mésici hospitalizovana v Brnénské nemocnici na Cer-
ném poli, kde byla s podezienim na PAS podrobena tydennimu diagnostickému vySetie-
ni'”’. Klarce zde byl diagnostikovan détsky autismus s lehkou aZ stfedni symptomatikou.
V této dobé Klérka stile nenavazovala o¢ni kontakt a mivala €asty pohled jakoby ,,do se-
be*. Nespolupracovala pfi ¢innostech a chybél ji sdileny zdjem. Trpéla stereotypy jako je
pteslapovéani, kyvani, ,,pérovédni na patiach®, tfepetdni prstiky, rdda tfepala provizky a roz-
taCela predméty. Chodila po Spickach a byla velmi neobratnd v hrubé i jemné motorice (by-

la asi tak na drovni 12 mésicu).

V dal$im obdobi Klar¢ina vyvoje se rodi¢e zaméfili hlavné na zmirnéni disledkl autismu.
Po vySetieni nesnaSenlivosti na kasein a vyfazeni mléka a mlécnych vyrobku z jidelnicku
doslo ke zlepSeni. Diky odborné pomoci z SPC Krométiz, zméné neurologa a jiného pii-
stupu ke Klérce, se podafilo s Kldarkou navézat o¢ni kontakt. Pomoci strukturovaného uceni

se Klarka naucila komunikovat pomoci zastupnych predméta'

a také se takto ucila novym
dovednostem. Klarka feSila tyto kddované ukoly: hazela kostky do kyblicku, skladala py-
ramidu, stavéla komin ze tif kostek a navlékala dievéné krouzky na ty¢. V této dob¢ také
Kléarka zacala fikat prvni citoslovce a slova (haf, haf, ka¢, ka¢, mama, tata atd.). Klarka
velmi Casto vyzadovala, aby matka fikala urcité slovo v konkrétni situaci stdle dokola.

Matka uvadi, Ze si vSimla menSi citlivosti na bolest.

Samostatnou chuzi Klarka zvladla az ve 2,5 letech v laznich Klimkovice. Stale ale odmita-

la samostatnou chiizi venku a v cizim prostfedi. Chtlize byla o $ir$i bazi, vétSinou po $pic-

12 Zikladem Bobath konceptu je neurovyvojovd terapie manzeli Berty a Karla Bobathovych aplikovand
u déti s détskou mozkovou obrnou a s neurologickymi problémy. Terapeut neuci dit¢ pohybtim, ale dél4 vse
pro to, aby pacient mohl pohyb sdm co nejspravnéji provést. Snahou terapeuta je umoznit ditéti ziskat novou
sensomotorickou zkuSenost a tim pfiznivé posunout jeho vyvoj vpied.

" Toto vySetieni spo&iva hlavné v psychologickém a psychiatrickém vy3etieni, které musi upfesnit, zda se
skute¢n¢ jednd o poruchu autistického spektra. Dalsi fazi vySetfeni stanovi, zda je autistickd porucha v souvis-
losti s jinou somatickou nemoci ¢i (genetickou) anomadlif a v neposledni fadé se také objektivizuje mira ne-
specifického postizeni CNS. Komplexnost tohoto vysetfeni umoziiuje posouzeni PAS z riznych pohledt.

' Zastupné predméty ke komunikaci jsou véci, které uréuji Ginnost, kterd bude ndsledovat (napf. sklenice
znamend mam Zizen, plySové slunicko — ptijdeme ven, igelitova taska — piijdeme na nakup apod.)
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kach a byla velmi nejista. Nezvladala chlizi do schodt ani ze schoda. Délal ji také problém
¢lenity terén. Pokud napadl snih, odmitala chtizi venku dpln¢ (se snéhem pfetrvava pro-
blém dodnes.) V laznich také zacala skladat celé véty (napft. ,,polivku, brambory, maso
chces®). Jeji vyslovnost byla velmi Spatnd a véty byla gramaticky Spatné€ poskladany (obsa-
hu se ale dd dobfe porozumét). V laznich byl zvySen pocet kédovanych ukoli na devét.

Naucila se také fikanku ,,paci paci®, kterou doprovézela tleskanim.

Ve 3 letech byl znovu zvysen pocet kddovanych tkola a to na dvanact. Déle Klarka tréno-
vala chtizi hlavné venku a na travé, kterd ji stile d¢lala problémy. Na doporuceni SPC Kro-
mefiz a po domluvé s feditelkou zacala Klarka navstévovat jedenkrat tydné na dvé hodiny
matefskou Skolu. Po dobu téchto dvou hodin, byl reZim matetfské Skoly pfizptisoben Klar-
ce. Klarka se velmi bala déti a n¢kdy se zdalo, jakoby je viitbec nevidéla (snaZzila se projit
skrz n€). Dé€lal ji problém také klavir (pokud se na néj zacalo hrét, panicky kiicela a musela
se jit uklidnit do Satny). Podobn¢ jako na klavir, reaguje i na kiicici a béhajici déti. Pozdé-
Ji ji st v8ak na vSechny tyto zvuky zvykla. Toto ji pomohlo k tomu, aby se stala vice spole-
¢enskou a prestala se bt cizich lidi. Zacala upfednostiiovat hlavné star$i muze. Chodila za

nimi a fikala jim ,,ahoj*. Pfestala se stranit dotekiim jako diive.

Ve 3,5 letech dochdzi diky zimnimu obdobi k tomu, Ze se Klarka ve svych dovednostech
(hlavné motorickych) vrati ve svém vyvoji zpét o 5 mésicl. V této dob¢ zacala Klarka uZzi-
vat DMG" (o kterém jsem se zminila v pfedeslych kapitoldch) a podafilo se ji toto opoz-
déni dohnat. Zéroven také udélala velky pokrok v rozvoji fe€i. Zacalo ji byt 1épe rozumét a
zvysila svou feCovou frekvenci. Dokdzala si sama pro sebe zpivat a povidat basni¢ky (ne
vSak na pozadani). Byla schopna odpovédét na nékteré otdzky a rdda opakovala naucené
rozhovory (napt. Kdes” byla? — ve Skolce. Kdo byl ve Skolce? — déti. Co dé€laly déti? — hra-

ly si. Co dé€lala Klarka? — taky si hrdla). Dokazala pojmenovat zvitrata v obrazkové knizce a

'> DMG je aktivni slozkou kyseliny pangamové a maximalng okysli¢uje viechny zdravé buiiky v t&le. Velmi
efektivné zvySuje imunitu organismu a napomdha celkovému pocity pohody. Podle mnoha studii DMG 1é¢{
mnoho typt autismu u déti. V nékolika piipadech déti, které mély problém s feci, zacaly mluvit jiZ po nekoli-
ka malo dnech. Tento vitamin je v CR zcela nezndmy a dé se koupit pouze v Holandsku, Anglii a Americe.

1> Autorkou této knihy je Donna Williams, které byl v dosp&losti diagnostikovén autismus a v knize popisuje
sviij Zivotopis osobitym (autistickym) zptisobem.
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Casto se dozadovala zpivani svych oblibenych pisni¢ek. Objevil se pokrok i ve schopnosti
vybéru Cinnosti, kterou chtéla délat a v jidle, které chtéla jist. Musela mit ale podporu ve

vizualizaci. Pozdéji ji byly doddvany vitaminy a piipravek na odbourdni olova v téle. Na-

sledkem toho byla Klarka celkové klidngjSi a neprojevovaly se u ni tak cCasté zdachvaty

vzteku a panické hrtizy. Dala se také sndze uklidnit.

8.2 Rodinna anamnéza

8.2.1 Matka Klarky (nar. 1981)

Narodila se v dobfe fungujici rodiné. M4 o sedm let mladsi sestru, kterd ma vrozenou sr-
dec¢ni vadu (nedomykavost chlopni). Tato vada ji vSak necini vEtSi potiZe a neni na ni nijak

1éCena. Sestra je svobodna.

Matka matky (Kléar¢ina babicka) pochdzi z dobte fungujici rodiny a m4 tfi sourozence (jed-
nu sestru a dva bratry). Ve svych 35 letech m¢la srde¢ni infarkt a nyni je v invalidnim du-

chod¢. Pozdéji prodélala lehkou mrtvici.

Otec matky (Klar¢in dédecek) pochazi z dobie fungujici rodiny a mé tfi sourozence. Ma
dvé star$i sestry — jednu mentdlné zaostalou, kterd se vSak o sebe dokdZe sama postarat, a
jednu sestru mladsi. Jeho nejstarsi sestra ma 3 déti, z nichZ jedno trpi Downovym syndro-

mem.

Matka Klarky v roce 2002 ukoncila své vzdélani jako DiS v oboru finan¢ni poradenstvi. Po
té nastoupila do price jako ucetni. V roce 2004 se provdala a v roce 2005 porodila dceru

Kléru, o kterou nyni pecuje.

8.2.2 Otec Klarky (nar. 1975)

Narodil se jako tfeti ze Ctyt déti v dobte fungujici rodin€é. Kromé star$iho bratra maji vSich-

ni zaloZenou rodinu.

Matka otce (Klarcina babicka) pochdzi ze Sesti sourozencd.
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Otec otce (Klar¢in dédecek) pochazi také ze Sesti sourozencu.

Otec Klarky se vyucil jako instalatér a pracoval v Praze. Poté se vritil zpct do Skoly, sloZzil

maturitu a v roce 2001 ukoncil své vzdélani jako DiS v oboru stavebnictvi.

V roce 2004 se oZenil v roce 2005 se mu narodila dcera Klara. Nyni pracuje ve stavebni

firmé jako rozpocCtat.

8.3 Soucasny stav

Klarka je od zafi 2009 integrovdna do bézné matetské Skolky, kde ma svou asistentku. Ve
Skolce ma vytvoren svij individudlni plan a zdejsi prostfedi bylo pfizptisobeno Klar¢inym
potfebdm. Od z4ii udé€lala velky pokrok — pfestaly ji tolik vadit zvuky (hlavné klavir) a kiik
déti. Zvykla si na jejich pobihdni a do nékterych aktivit se i zapojuje. Zlepsil se o¢ni kon-
takt 1 komunikace. Klarka dokdze pozadat o véc, kterou chce, ptivitat se s ucitelkou i détmi
a navazat velmi jednoduchou konverzaci. Je vSak potieba jest¢ zdokonalit vyslovnost a
pouZzivat slova smysluplné. K tomuto by m¢l pomoc systém VOKS, denni reZim a pfipra-

vené kédované tkoly.

Hra je u Klarky stdle mechanickd (toci kolecky aut, rozhazuje kostky) a hruba a jemn4 mo-
torika je velmi slabd. Umi vyjmenovat dny v tydnu a poznd pét zdkladnich barev (bila,
modr4, zluta, Cervena a zelend). Pro rozvoj hrubé a jemné motoriky Kléarka cvici (za pomo-
ci matky) kazdy den 20 — 30 min. bobatha, 1x tydné navstévuji kryty bazén, vifivou a per-
lickovou vanu a 1x tydné navitévuje Auxilium'®, kde probihd stimulace ve smyslové mist-

nosti.

Klarka ma stéle plenky a odmita chodit na del$i vzdalenosti, proto ji matka do Skolky vozi
v kocarku. Nem4 také rdda zménu trasy (place), ani pokud se kocarek zastavi (place). Po-

kud je nucena jit pésky, tak place a kiici ,,uz né, uz dost*.

'® Klub Auxilium - asociace rodi¢i a pidtel zdravotné postizenych déti v CR. Své sidlo md v Host4lkové a
pobocku ve Vseting.
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Matka také uvadi, Ze jezdi s Klarkou jednou rocné¢ do lazni Klimkovice. Lazn¢ Klimkovice

maji na Klarku ptiznivy vliv. Pokazdé se zde zlepsi po strdnce motorické i psychické.

Klar¢iny zvlastnosti — rada listuje v knize nebo Casopise, €ichd k vécem, tfepetd prstiky,
kyve se dopfedu a dozadu, rdda rozhazuje kostky a zajimd se o kulaté predméty (rtizné
krouzky, kolecka...). Ve skolce stoji Klarka nejCastéji u dveti a vitd kazdého, kdo piijde

slovem ,,ahoj* a yjménem prichoziho.

8.4 Urceni pravdépodobnych faktori, které stav ovlivnily

Podrobné genetické ani zdravotni vySetfeni Klarky neodhalilo diavod jejitho postiZeni.
Klarka je po fyzické strance, kromé srde¢niho Selestu, zdrava. Jeji stav tak mohlo vyvolat
porodni trauma, které bylo umocnéno tézkou srde¢ni vadou a néslednou operaci. Klarka
brala 1éky na podporu srde¢ni ¢innosti (Furosemid, Digoxin), které mohly ovlivnit mozko-
vou ¢innost. Po operaci byla dlouho v umélém spanku a méla naordinovany vysoké davky
antibiotik a jinych 1ékd. Jsou to viak pouze spekulace, protoZe vySetieni na EEG'’ neodha-

lilo Zddné zmény na mozku.

8.5 Prognoéza

V ptipadech lidi, ktefi trpi PAS nelze doptedu odhadnout, jaky bude jejich dalsi vyvoj.
Jejich vyvoj zélezi hlavné na tom, kolik Casu a péce jim jsou ochotni vénovat rodice, jaka
je kvalita jejich péce a také na nich samotnych. ZileZi hlavn€ na mife jejich postiZeni, jaké
jsou jejich schopnosti a jaka je jejich ochota a motivace se néemu ucit. Z vlastni zkuSe-
nosti vim, Ze néktefi rodice nechtéji spolupracovat se specidlnimi pedagogy, neposlouchaji
jejich rady, jsou pii vychové ditéte s PAS malo disledni, nedodrzuji stanoveny denni rezim

a celkové se k této diagnéze stavi negativn€. To vSak neplati v piipad¢ Klarky. Klar¢ini

vz

" EEG je vySetiovaci metoda, kterou Iékat pouZiva ke sledovani ¢innosti mozku.
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v v v

s Matetskou Skolou. Toto jsou nejlepsi predpoklady pro dalsi Klar¢in vyvoj.

8.6 Doporuceni

Dle mého nazoru by méli rodice Klarky pokracovat ve vizualizaci denniho rezimu, rozvijet
kédovanymi ukoly jeji socidlni, herni a komunikacni dovednosti a cvi€it bohatna, jak to

d¢€laji doposud. Myslim si, Ze ptinosem pro Klarku je také navStévovani bazénu i Auxilia.
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9 KAZUISTIKA MARTINA

Tato kazuistika'® je o &tyFletém chlapedkovi Martinovi'®, u kterého byla ve 2,8 letech na
Zédost pediatra o odborné vysetfeni stanovena diagndéza — détsky autismus, stfedné tézka

symptomatika.

9.1 Osobni anamnéza

Matka Martina byla v 35. tydnu téhotenstvi hospitalizovdna v nemocnici az do porodu.
Martin se narodil v 37. tydnu z druhého téhotenstvi. M4 jeSté stars$i sestru Hanku (7 let).
Porodni hmotnost Martina byla 2,4kg. Porod byl bez komplikaci. Paty den byli propusténi

domu.

Martin zacal 1€zt kolem 9. mésice. V této dobé Martin zcela ignoroval otce a objevily se u
n¢j tyto autistické rysy: nereagoval na své jméno, nejevil zdjem o hracky, chybél o¢ni kon-

takt, m¢l stereotypni zajmy, nesnazil se napodobovat a prestal vydavat zvuky.

V 15. mésicich zac¢al Martin chodit a pokousel se také o prvni slovo (mdma). Postupné

vSak feC stagnovala (kdyz se naucil nové slovo, ptestal fikat slovo, které uz umél).

Od 2,5 let drzi Martin bezmlécnou dietu, po které se zlepSil o¢ni kontakt. Martin také zacal
projevovat vétsi zajem o rodinu. Do této doby pil jen kakao a cokoliv jiného odmital. Po
vysazeni mlé¢nych vyrobkil zacal 1épe jist, ptesto pro néj jidlo piedstavuje dodnes problém
(k jidlu si vybira jen nekteré veci).

Ve 3 letech pouZival asi patnict slovicek. Do véty je vSak spojit nedokdzal. Velmi svérazné
a vyjimec¢n¢ pouZzival velmi jednoduché véty, které se ale objevily ndhodné a poté se ztrati-

ly. Jak uvadi matka, je tomu tak dodnes, ale v ¢astéjsi frekvenci.

'8 7 dtivodu odmitnuti sd&leni p¥ili§ podrobnych informaci rodi¢i Martina, nenf tato kasuistika tak podrobna
jako kasuistika Klarky.
' Upozoriuji, Ze vekeré osobni tidaje uvedenych osob byly zménény z diivodu zachovani mienlivosti.
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9.2 Rodinna anamnéza

9.2.1 Sestra Martina (2003)

Sestra m4 konstitu&ni hypotonii*, dyspraxii*', je motoricky neobratné

9.2.2 Matka Martina (1977)

Matka Martina pracovala jako t&etni, vystudovala VOS ekonomickou ve Zliné. Mat&in

bratr mé schizofrenii, stejn¢ tak ji m¢la otcova teta.

9.2.3 Otec Martina (1964)

Otec Martina pracuje ve stavebni firmé&, vystudoval VUT Brno, je stavebni inZenyr.

9.3 Soucasny stav

Martin pouZziva svoji vlastni fe¢, kdy vydava rizné zvuky nebo slova. Na otdzku neodpovi-
d4, nebo jen velmi vyjimecné. Umi fict ,,mami“, ale nepouZziva toto slovo k osloveni. Na
pozadani neopakuje. Jeho vyvoj probihd ve vinach, osciluje bez zjevné piiciny ¢i prozitku

stresu.

Martinovy zvlastnosti — hraje si s vodou tak, ze ji pieléva a sleduje techniku proudu vody.
Stejné se chova pfi hie s piskem — rdd presypava pisek stale dokola. Martin také vyhledava
nové, ale obdobné Cinnosti. Listuje v Casopise nebo v knize, fadi véci vedle sebe. Sleduje
hladkost kostek, materidld, ¢icha viin€, pozoruje vSe blizko pfed o¢ima. Dnes hlavné ochut-
nava, Casto nosi v ruce n¢jaky predmét, ktery olizuje nebo si ho piikladad k tvafi. Zavira

dvefe a zapind - vypind svétla. Trepe nebo rizn€ mava rukama, nékdy i hlavou. Hodné

2 Men3i{ svalové ochablost
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beha a skace na trampoling, toci se dokola. Na zmény reaguje hyperaktivitou a zhorSenim

spanku.

Martin nemdava na rozloucenou a nevitd. Diive se bdl kychani (rozplakal se), ale kdyZ na
ncho Stékal rozzufeny pes, tak se smél. Nemd rdd zmény trasy, boji se, filukd a chce se nést.
N¢kdy napadd bezdiivodné sestru. Matka uvadi, Ze Martin odmit4 vstoupit do dveii, kde to
neznd. Boji se hlavn¢ davili a nechce chodit do kolektivnich zatizeni, kde je vice lidi. Nema
rdd mazlivy dotek, hlavné od nezndmych lidi (dotek u Iékaie apod.). Dfive nedokdzal po-

sed¢t ani na klin€, posledni dobou se to lepsi, musi ale sam chtit.

Martin stale nosi pleny, neumi ukazovat ani napodobovat a o obrazky nema moc zajem.
Komunikace s nim je za pomoci zdstupnych predméti®. Ani kresleni ho moc nezajima.
M4 dobrou orientaci v prostoru — umf si pfitdhnout Zidli a vySplhat, kam chce. Redi ale
Martin rozumi mélo, spiSe slovesiim pohybu — jdi, jez, dej, stdj,.... Jeho hra je na smyslové

darovni.

Martin m4 rdd reklamy, u pohadek hlavné€ uvodni znélky a akéni a zvukové vyrazné Casti.

Je spiSe zavisly na matce. Nékdy si hraje se sestrou na honénou.

V soucasnosti navstévuje na par hodin mistni Skolku, kde ma asistentku — zlepSuje si do-
vednosti a ndvyky. Pracuje podle struktury. Matetska Skolka spolupracuje s SPC Krom¢ftiz.
Martin se déti neboji a projevuje zajem o hru s nimi. Snazi se o kontakt — bohuZel, ne-

vhodnym zplisobem. Nevi, jak si s nimi hrat.

9.4 Urceni pravdépodobnych faktori, které stav ovlivnily

V Martinové¢ piipadé zatim nebyl zjistén divod jeho postiZeni.

! Vyvojové porucha motorickych funkci — fadi se mezi specifické vyvojové poruchy ucen.
*2 Zastupné predméty ke komunikaci jsou véci, které uréuji ¢innost, kterd bude néasledovat (napi. sklenice
znamend mam Zizen, plySové slunicko — ptjdeme ven, igelitova taska — piijdeme na nakup apod.)
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9.5 Prognoéza

Jak jsem uvedla jiz v kazuistice Klarky, u lidi postizenych PAS nelze doptfedu odhadnout,
jaky bude jejich dalsi vyvoj. V pfipadé¢ Martina mohu fici, Ze se oba rodi¢e snazi o maxi-
malni vyuZziti jeho schopnosti k tomu, aby se z néj stala samostatnd osoba a mohl vést ale-
spon ¢aste¢né plnohodnotny Zivot. Martinovi rodice také spolupracuji s SPC Krométiz a

Matetskou Skolou.

9.6 Doporuceni

Dle mého ndzoru by méli rodi¢e pokracovat v komunikaci zdstupnymi pfedméty, snazit se
rozvijet kédovanymi tkoly jeho socidlni a herni dovednosti a fidit se radami odbornikli

z SPC Kroméfiz.

63



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

10 DISKUZE K LECEBNYM METODAM

10.1 Moderni pohled na lé¢bu autismu

N¢ekteii odbornici (Arranga, 2008, Bobin blog, 2009), hlavn¢ v USA, prokézali spojitost
mezi nékterymi druhy potravin a autismem. Pokud se autistické déti vyhybaji potravindm
jako je lepek, ¢okolada, kasein, um¢lé sladidla, glutamaty, aspartamy, cukry, barviva a dal-
§i, miiZze se jejich stav zlepSit nebo dokonce i autismus vylécit. Upozornuji vsak, Ze
k dplnému vyléceni dochazi pouze u 2 % autisti!!! Takze je zavadéjici tvrdit, Ze tato 1éCba
pomdhd kazdému. Autismus miZe také spustit ockovani nékterymi latkami. Toto se znovu
objevilo ve spojitosti s ockovani proti prase¢i chiipce, kterd se u nds neddavno objevila.
Strach z ockovani a jeho dasledkl je mnohem vétsi neZ strach z nemoci, proti které je oc-

kovaci latka vyvinuta.

V USA jiz bylo prokdzano né€kolik piipadl (Arranga, 2008, Bobin blog, 2009) rozvinuti
autismu po ockovani. U nés se zatim zadny piipad nevyskytl, ale jsou znamy piipady, kdy

nckteré déti po ockovani piestanou chodit nebo chodi velmi Spatné.

Dile je také uvadéno, Ze t¢licka autistickych déti nedokazi vylucovat z téla tézké kovy jako
je napt. olovo nebo rtut. Byla také prokazana souvislost se Spatnou propustnosti stfev a
autismem. U nés se timto zabyva Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc., kterd vydala pfiruc-
ku ,,Jak vykrocit autistim na pomoc?* a v soucasnosti ji vysla kniha ,,PfemiiZeme autis-
mus?* PfestoZe jsou vSechny jeji ivahy doloZeny vyzkumy ze zahranic¢i, sklidila za tuto
knihu kritiku ze strany odbornikil, protoze v knize vyjadiuje nazor, Ze spradvnym piistu-
pem, omezenim Skodlivych latek a detoxikaci organizmu lze zmirnit pfiznaky autismu na
snesitelnou miru. Z rozhovoru s matkou Klarky jsem se dozvédéla, Ze provedli nékolik
malych opatieni, které tato piirucka doporucovala. Nejdiive ji nechali vySetfit nesnasenli-
vost na lepek a kasein a také ji nechali udélat vlasovou analyzu. Potvrdila se alergie na ka-
sein a z vlasové analyzy bylo zjiSténo, Ze mé Klarka v téle vysoky obsah olova a rychlejsi

metabolismus. Po vysazeni mlé¢nych vyrobkt Klarka navédzala o¢ni kontakt a pfestala byt

tak Casto ,,ve svém svéte®. Zaroven ji také prestali v noci svitit, protoZe jak piSe prof. Stru-
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neckd, nedostatek melatoninu® zptisobuje nespavost a jeho hladina v krvi se zvySuje po
nastupu tmy, proto je potfeba, aby déti spaly ve tmavé mistnosti. Jak uvadi matka Klarky,
toto zpiisobilo, Ze se ji upravil spankovy rezim a zmensil se pocet zdchvati no¢niho désu
(tomuto samoziejmé& piedchdazelo obdobi zhorSeni jejtho stavu). DalSim krokem v 1écbé
autistickych piiznaki byla ndvstéva homeopata. Ten se snazil Klarce upravit metabolismus
(Klara v té dobé chodila 7x denné na velkou stranu) a pomoci s detoxikaci organizmu.
Klarka zacala také uZivat DMG neboli vitamin B15%**. Jak tvrdi matka Klarky, vysledky
byly pro né velmi ohromujici. Kldra s nimi zacala komunikovat. Ze zacatku pouze gesty,

ale po zahdjeni aplikované behavioralni analyzy, také slovy.

Vim, Ze vSechny tyto kroky, které rodice Klarky udélali se nedaji védecky dokézat a jsou

diskutabilni. Oba rodice jsou si vSak jisti, Ze pomohli ke zlepSeni jejiho stavu.

10.2 Terapie pevného objeti

V dnesni dobé se také znovu otevird otazka terapie pevného objeti, o které jsem se zminila
v kapitole ¢. 1.(Diagnéza — autismus). Tato terapie byla nabizena rodic¢im autistickych déti
jako velmi dobra terapie na pfednaSce o Alternativni a augmentativni komunikaci pro au-
tisty. Dle mého ndzoru metoda spiSe vychdzi z presvédceni, Ze autismus je vyvolan chlad-
nym piistupem rodici k ditéti, a osobné& s touto (podle m¢ ndsilnou metodou) nesouhlasim.
Z vlastni zkuSenosti vim, zZe takovymto détem jsou jakékoliv dotyky nepiijemné. A po
piecteni knihy Nikde nikdo® (Williams, 2009) jsem se v tomto presvédéeni utvrdila. Ne-
chci fici, ze se takovychto déti nemame dotykat, ale Ze je mame vice respektovat a pomalu

a s laskou je vzdjemnym dotykiim ucit, tak dlouho, aZ budou schopni opravdu ptatelského

 Melatonin je hormon, ktery produkuje nase epifyza. Je nezbytny pro nas zdravi spanek a odpo&inek.

* DMG je aktivni slozkou kyseliny pangamové a maximalné okysli¢uje viechny zdravé buiiky v téle. Velmi
efektivné zvySuje imunitu organismu a napomdha celkovému pocity pohody. Podle mnoha studii DMG 1é¢{
mnoho typt autismu u déti. V nékolika piipadech déti, které mély problém s feci, zacaly mluvit jiZ po nekoli-
ka mdlo dnech. Tento vitamin je v CR nedostupny a d4 se koupit pouze v Holandsku, Anglii a Americe.

» Autorkou této knihy je Donna Williams, které byl v dospélosti diagnostikovan autismus a v knize popisuje
sviij Zivotopis osobitym (autistickym) zptisobem.
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objeti, které jim nebude délat potize, a budou z n¢j mit stejny pozitek, jako ostatni ,,neau-

tisticti* lidé.
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11 ROZVOJ HERNICH DOVEDNOSTI ZA POMOCI KODOVANYCH
UKOLU

Hra ma pii vychové a vzdélavani déti velky vyznam. Pti hie se dit€¢ nejen formuje, uci a

pozndva svét, ale také se projevuje jako bytost majici schopnost hodnoceni a volby. Pti hie

si dit€ osvojuje zdkladni ndvyky procvicuje Cinnosti, ze kterych pak bude v dospélosti Cer-

pat.

11.1 Strategie pri uceni hernich dovednosti

Pfi uCeni hernich dovednosti vychazim z toho, Ze déti s PAS jsou jako jiné déti a uceni
hernich dovednosti je inspirovdno vzorci typického détského vyvoje. Hra vSak musi byt

prizptsobena specidlnimu vyvoji daného ditéte.

Herni strategie se zaméfuje na:

vybér herni pomucky

- pfipravu mista pro hru

- pozornost, o¢ekdvani a sdileny cil
- preneseni hry do praxe

- paralelni hru

- stfidavou hru

11.1.1 Vybér herni pomiicky

Pro sviij vyzkum jsem zvolila stavebnici, ze které budou déti stavét komin, a to z toho di-

vodu, Ze manipulace se stavebnici neni motoricky obtiZna a déti si rddy se stavebnici hraji.
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11.1.2 Piiprava mista pro hru

Misto je upraveno dle standardu pro autisty. To znamend, Ze autisté provadéji Cinnosti zle-
va doprava (jako pfi Cteni — zleva doprava). Na pravé stran¢ jsou ukoly, které jesté nejsou

vyfeSeny a vlevo jsou tkolu jiZ splnéné.

Pro sviij vyzkum jsem si ptipravila podloZku, kterou jsem rozd¢lila Zlutou paskou na dvé

poloviny. Dité ma tak jasn€ ohranic¢en sviij pracovni prostor. Viz obrdzek ¢. 1.
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Obr. €. 1 Pracovni prostor pro nacvik hry

11.1.3 Pozornost, o¢ekavani a sdileny cil

Kazdé dité rado sdili zaZitky a o¢ekdvani s jinymi lidmi. Pro déti s PAS je vSak tohle velmi
obtizné a je potfeba je to naucit, protoze ocekdvani zvySuje pozornost a koncentraci. Po-

zornost, ocekdvani a sdileni cilt jsou zdkladem kaZdé hry.

11.1.4 Pieneseni hry do praxe

Po té, co dit¢ s PAS dokonale zvladad hru (stavéni kominu) je moZné tuto hru pienést do
praxe. Nejdiive vSak musime i toto misto upravit. Zalezi na daném ditéti, co zvlad4. Nekte-
ré vyZzaduji ohrani¢eni svého prostoru lepici paskou (jako v tomto piipad¢) nebo staci jen
znacka (jako v pripadé Klarky). Viz obrazek €. 2. Do tohoto prostoru je dobré také ptidat
néjaky prvek napt. krabici s kostkami, se kterymi si dité hraje. Toto misto musi byt vzdy

stejné.
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Obr. €. 2 Oznaceni mista hry

Dals$im krokem je samostatny ndcvik stavéni kominku viz obr. €. 3.

Obr. ¢. 3 Nacvik stavéni kominku
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11.1.5 Paralelni hra

Po té, co dité s PAS zvladne pfeneseni hry a zvykne si na nové misto, pfipoji se k nému

jiné zdravé dité a stavi sviij kominek vedle ditéte s PAS.

11.1.6 Stridava hra

Po té, co je zvladnuta paralelni hra, zapojime dé¢ti do hry stfidavé. Dité s PAS a zdravé dité

si spolu hraji a ve stavéni kominku se stiidaji viz obr. €. 4.

Obr. ¢. 4 Stfidava hra
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12 PRUBEH VYZKUMU A SHRNUTI

o

Vyzkum probihal od zé&i{ 2009 do ledna 2010. Kazdé z déti vybraného vzorku mélo sviij
specificky pfistup k u€eni a také se liSily rozdilnou dobou nacviku. Obéma se vSak podatilo
osvojit si z vetsi ¢asti podstatu stiidavé hry. Déti mély za tkol zvlddnout pouze jednu hru,
protoZe u autistli plati zdsada, Ze ucit se muze pouze jedna nova véc. Jinak by mohlo dojit

k pretiZeni ditéte, a to by také znamenalo znehodnoceni celého vyzkumu.

Nize jsou uvedeny pozorovaci protokoly obou déti. Prvni pozorovaci protokol ukazuje, jak
dlouho détem trvalo, nez se dostaly az ke stfidavé hfe. Druhy protokol ukazuje, jak jejich

uceni probihalo.

12.1 Pozorovaci protokol — Martin

Pozorovaci protokol
Doba pozorovani: zafi 2009 - leden 2010

Pozorovany vzorek: Martin

Druh hry Doba trvani v tydnech
Nacvik 12
Paralelni hra

Stfidava hra 4

72



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

Pozorovaci protokol

Pozorovany
vzorek: Martin
Druh hry: Nacvik
Pozorovany Projev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
jev ditéte tyden | tyden | tyden | tyden | tyden | tyden | tyden | tyden | tyden | tyden | tyden | tyden
Sponténnl’ - - - [ ) [ ] [ ) [ ) [ ] [ ) [ ) [ ] [ )
Pozornost | nezajem ° ° ° - - - - - - - - -
pozitivni - - - - - - - ® b b ° °
bez vy-
raznéjsi
Reakce na reakce * * * * * ° ° - - - - -
hru negativni - - - - - - - - - _ B} _
aktivni - - - - - - - - - - o °
pasivni - - - . . . . . . . N _
Komunikace | zadna b . b - - - - - - - - R
Pozorovaci protokol
Pozorovany
vzorek: Martin
Paralelni
Druh hry: hra
Pozorovany Projev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
jev ditéte tyden | tyden |tyden |tyden |tyden |tyden [tyden |tyden
Sponténnl' L] L] [ ] [ ] [ ] L] L] L]
Pozornost nezajem - - - - - - - R
pozitivni - - - ® ® ° ° L
bez vyraz-
néjsi
[ ) [ ) [ ] - - - - -
Reakce na reakoce
hru negativni - - - - - R R R
aktivni - - - - - - - R
pasivnl’ [ ) [ ) [ ] [ ] [ ] [ ) [ ) [ )
Komunikace | zadna - - - - - - - -
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Pozorovaci protokol
Pozorovany
vzorek: Martin
Stfidava
Druh hry: hra
Pozorovany Projev 1. 2. 3. 4.
jev ditéte tyden | tyden | tyden | tyden
spontanni - -
Pozornost nezajem b b . .
pozitivni - -
bez vyraz-
néjsi
Reakce na | eakee . .
hru negativni ° . o o
aktivni ® ® ® ®
pasivni - -
Komunikace | zadna - -

12.2 Pozorovaci protokol — Klarka

Pozorovaci protokol

Doba pozorovani: zafi 2009 - leden 2010

Pozorovany vzorek: Klarka

Druh hry Doba trvani v tydnech
Nacvik 8
Paralelni hra

Stridava hra 12
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Pozorovaci protokol

Pozorovany
vzorek: Klarka
Druh hry: Nacvik
Pozorovany Projev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
jev ditéte tyden | tyden | tyden |tyden |tyden |tyden |tyden |tyden
Sponténnl' [ ) [ ) [ ] [ ] [ ] [ ) [ ) [ )
Pozornost nezajem - - - - - - - -
pozitivni - - - ® ® i i b
bez vyraz-
néjsi
Reakce na | eakee . . - . - . - -
hru negativni ° ° o - - B B B
aktivni - - - ° i L4 L4 °
pasivni ® ® ® - - - - R
Komunikace | zadna - - - - - - - -
Pozorovaci protokol
Pozorovany
vzorek: Klarka
Paralelni
Druh hry: hra
Pozorovany Projev 1. 2. 3. 4.
jev ditéte tyden | tyden | tyden | tyden
spontanni ® ® ® ®
Pozornost nezajem - - - R
pozitivni ® ® ® ®
bez vyraz-
néjsi
Reakce na | ‘eakee . . - .
hru negativni - - - -
aktivni ° ° ® i
pasivni - - - -
Komunikace | zadna - - - -
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Pozorovaci protokol
Pozorovany
vzorek: Klarka
Stiidava
Druh hry: hra
Pozorovany | Projev 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
jev ditéte tyden | tyden | tyden | tyden [ tyden | tyden | tyden [ tyden |tyden |tyden [tyden |tyden
spontanni - - - - - - ® ® ® i i 4
Pozornost | nezajem * * ° ° ° ° - - - -
pozitivni - - - - - - ® ® ® ° i 4
bez vy-
raznéjsi
Reakce na reakoce * * * * - - - - - -
hru negativni - - - - ) ° _ ) ) )
aktivnl’ - - - - [ ] [ ] [ ) [ ] [ ] [ ) [ ] [ ]
pasivni - - - - - - - - R -
Komunikace | zadna . b ° ° - - - - - R

12.3 Shrnuti

Cilem tohoto vyzkumu bylo prokazat, Ze 1 déti s PAS jsou schopny naucit se smysluplné
hie, pokud jsou k tomu spravné vedeny. Tento vyzkum také prokazal, Ze i déti s PAS jsou
schopny si hrét a za pomoci hry, podobné jako déti zdravé, rozvijet své fyzické 1 mentdlni

schopnosti a navazat pratelstvi.

Z tohoto vyzkumu také vyplyva, Ze pokud jsou déti s PAS schopny integrace, mély by se
integrovat uz v matefské Skolce. Takto integrované déti jsou schopny naucit se hie a diky
ni se naucit komunikovat a hlavné, jak jsem uvedla vySe, navdzat pratelstvi. Hra je pro
spravny vyvoj ditéte velmi dilezitd. Diky hie si osvoji dovednosti a ndvyky, ze kterych pak
bude Cerpat cely Zivot. Je prokdzano, Ze dité se nejvice nauci ve v€ku do Sesti let. Dle mého
nazoru by se mél i u déti s PAS na toto obdobi klést nejvétsi dliraz a snaZzit se je uz v tomto
obdobi zapojit do normalniho Zivota. Cim vice toho zvladnou, tim jednodussi pak bude

jejich Zivot v dospélosti.
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ZAVER

Myslim si, Ze s cilené¢ zaméfenymi hernimi aktivitami se dit¢ s autismem muZe naucit za-
kladnim socidlnim dovednostem. Vzdyt i zdravé dit€¢ se pomoci hry uci socidlnimu vnima-
ni, citéni a porozuméni. Jsem pifesvédCena, Ze hra skytd velké potencidlni moZnosti i pro

déti s autismem.

U zdravych déti je obvyklé, Ze si svlij svét vytvareji ve vice rovindch najednou. Jedna se o

E41
1

rovinu ,,fyzickou* a rovinu ,,socidlni“. V tomto je vSak mezi zdravymi déti a détmi s autis-

mem rozdil. Autistiim prochézeji podnéty pouze jednou rovinou, a to fyzickou, zatimco

s~ s

déti zdravé, dokazi obé tyto roviny integrovat pomoci vnimanych informaci.

Jak jsem jiz uvedla, zdravé déti pomoci hry spontdnné pozndvaji svét a stavaji se kreativ-
nimi. Je tedy jen na nds, abychom vytvofili stejné podminky i pro déti s autismem, aby po-

moci hry spontdnn€ poznavaly svét a stdvaly se kreativnéjSimi.

,, Vychovdvat dité s autismem je maraton, ne sprint.“ (Schlopler, 1999)
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PRILOHA C.1 - DIAGNOSTICKA KRITERIA PRO DETSKY
AUTISMUS (F 84.0) DLE MKN - 10

1. Autismus se projevuje pred tiemi roky véku ditéte
2. Kvalitativni naruSeni socidlni interakce
¢ nepiiméfené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
¢ nedostacujici odpovéd’ na emoce jinych lidi
¢ nedostate¢né prizptisobeni socidlnimu kontextu
e Spatné pouZivani socidlnich signdli
e chybi socidlné-emocni vzajemnost
e slaba integrace socidlniho, komunika¢niho a emoc¢niho chovéni

3. Kyvalitativni naruSeni socidlni interakce nedostate¢né socialni uzivani rec¢i bez ohle-

du na troven jazykovych schopnosti

e porucha imagina¢ni a spolecenské napodobivé hry

¢ nedostatecnd synchronizace a reciprocita v konverzacnim rozhovoru

® sniZend prizpusobivost v jazykovém vyjadfovani

¢ relativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni

¢ chybi emocni reakce na pratelské pribliZzeni jinych lidi (verbdlni i neverbal-
ni)

¢ naruSend kadence a diraz komunikace, které jsou odrazem modulace komu-
nikace

¢ nedostatecnd gestikulace uzivana k zvyraznéni komunikace

4. Omezené, opakujici se stereotypni zpusoby chovéni, zajmy a aktivity

¢ rigidita a rutinni chovéni v Siroké Skéle aspekt kazdodenniho Zivota (vSed-

ni zvyky, hry)
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e gpecifickd pfichylnost k pfedmétiim, které jsou pro dany vek netypické (jiné

neZ napft. plySové hracky)
¢ Ipéni na ruting, vykondvani specidlnich ritudla
e stereotypni zajmy - napt. data, jizdni fady
® pohybové stereotypie
e zijem o nefunkéni prvky predméth (napiiklad omak, viing)

e odpor ke zméndm v bézném prubchu Cinnosti nebo v detailech osobniho

prostiedi (napiiklad ptesunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném dom¢)

Nespecifické rysy

strach (fobie)

poruchy spanku a pi{jmu potravy

zéachvaty vzteku a agrese (zv1asté pokud je pfitomna tézZka mentélni retardace)
vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pii organizovéani volného casu

potiZze s koncepCnosti pii rozhodovani v préci i ptesto, Ze schopnostmi na samotné

ukoly staci
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PRILOHA C. 2 - DIAGNOSTICKA KRITERIA PRO AUTISTICKOU
PORUCHU (AUTISTIC DISORDER, 299.0) DLE DSM - IV

Kategorie I

k diagnéze je zapotiebi minimdalné Sest niZe uvedenych symptomil z kategorie I, a to

nejméné¢ dva symptomy z odstavce A, nejméné jeden symptom z odstavce B a nejméné

jeden symptom z odstavce C.

A. Kvalitativni naruSeni socialni interakce (nejméné dva symptomy)

Vyrazn€ narusend schopnost pfimétené uzivat neverbalni chovani (o¢ni kontakt, vy-

raz obliceje, postoj téla a gesta) v riznych socidlnich situacich.

Neschopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s pfihlédnutim na dosazenou vyvojovou

droven.

Mal4 schopnost spontdnné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze spolec-
né Cinnosti (napiiklad dit¢ neukazuje véci, které ho zajimaji; nepfinasi ostatnim vé-
ci, aby se podivali apod.).

Nedostate¢na schopnost socidlni a emociondlni empatie (neicastni se jednoduchych
socidlnich hiicek, preferuje Cinnost o samoté, ostatni lidi mize vyuzivat jako po-

mocniky nebo "mechanické" pomtcky).

B. Kvalitativni naruSeni komunikace (nejméné jeden symptom)

Opozdény vyvoj feci nebo se feC vliibec nevyvine (dité se nesnazi nedostatek kom-
penzovat jinym alternativnim zpisobem komunikace, jako jsou napifiklad mimika a

gesta).

U déti, které maji vyvinutou fec, je vyrazné postiZend schopnost iniciovat nebo udr-

Zet konverzaci s ostatnimi.
Stereotypni a opakujici se pouzivani feci nebo idiosynkraticky jazyk.

Chybi rtiznorodd, spontdnni, symbolickd a socidlné napodobiva hra odpovidajici

vyvojové urovni.
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C. Omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce chovani, zajmu nebo aktivit

(nejméné jeden symptom)

e Nadpadné¢ vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti, které je abnormélni bud’ in-

tenzitou, nebo pfedmétem zdjmu (napf. meteorologie, statistika).

e Zjevné ulpivani na specifickych, nefunk¢nich ritudlech a rutinni ¢innosti, odpor ke
zméndm (mladsi déti mohou mit katastrofalni reakce na drobné zmény jako je zmé-

na zaclon, nebo zména polohy jidelniho stolu, vyZzadovani stejné cesty).

e Stereotypni a opakujici se motorické manyrovani (tfepani ¢i kroutivé pohyby ruka-

ma a prsty nebo komplexni specifické pohyby celym télem).

e Neprimétené dlouho trvajici zaujeti ¢astmi predmétii (knofliky, ¢asti téla)

Kategorie 11

Opozdény vyvoj ¢i abnormalni chovani alespoil v jedné z nasledujicich kategorii se projevi

pred tfetim rokem véku ditéte.
¢ socidlni interakce
® jazyk ve vztahu k socidlni komunikaci

¢ symbolickd a fantazijni hra

Kategorie 111

Diagnosticka kritéria détské dezintegracni poruchy, Rettova syndromu ¢i Aspergerova syn-

dromu Iépe nevyhovuji

Nespecifické rysy

e nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti (napf. hyperlexie)
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problémy s uzivanim jazyka a jeho gramatickou strukturou, uzivani 3. osoby singu-
laru namisto 1. osoby ("ja"), mnoho déti s vysocefunkénim autismem ma troven re-

ceptivniho jazyka na niZ$i drovni nez expresivniho.

uptfednostnovani periferniho zrakového vniméni (koutkem oka) pfed ptimym po-

hledem

sniZzend schopnost imitace pohybt, nachylend chiize ¢i chiize po Spickach, tleskant,

luskani prsty

fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirdni a zavirani dveii, fén €1 jiné otacejici

se predméty)

neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo do-

teky, nepfiméiend reakce na viin€ a pachy)

nepiimérené emociondlni reakce (bezdivodny pld¢ nebo smich, stiidani nélad,

afekty, izkost, absence strachu v nebezpecnych situacich)

problémy s chovdnim (dyskoncentrace, agresivita, sebezranovini, impulzivita, za-

chvaty vzteku)

problémy se spankem, jidlem
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PRILOHA C. 3 - OBECNE RYSY RANEHO VYVOJE U ZDRAVYCH
DETI
0 mésicu

- Vrozené reakce a pozornost

- Vnimavost a reflexni pohyby

2 mésice
- Aktivita uZ neni ddna pouze vrozenymi reakcemi
- Dité jasné€ odlisuje chovani k lidem a k vécem
- Navazuje o¢ni kontakt

- Ma socialni dsmév

6 mésicu
- V8ima si reakei druhych
- Natahuje se a chce byt pochovano
- Opakuje reakce a napodobuje jiné osoby
- Hraje velmi jednoduché hry s jednou hrackou

- Pozoruje sviij vlastni obraz v zrcadle

9 mésict
- Sdili pozornost
- Citové ladéni ve vztahu k okoli
- Usmiva se nebo si hraje s vlastnim obrazem v zrcadle

- Pamatuje si véci, které nevidi
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Zacina s kombinacéni hrou a dokéze si hrat s vice hrackami najednou

13 mésica

Kombinacni hra se vyviji ve hru funkéni
Hraje détské hry (paci, paci, tak jedou pani a dalsi)
Pod4 hracku a vezme si ji zpét — tzv. stiidava hra (kutali mic)

Slysi na své jméno

18 mésicu

Vyuzivé ptedstiranou hru (napt. panenka je Ziva)
Vymysli jednoduché hry zalozené na kazdodenni rutinni ¢innosti
Dokaze sdilet paralelni hru s jinymi détmi

Ukazuje, nabizi a bere si hracky

24 mésicu

Hra pfipominé kazdodenni ¢innosti (dava pit medvidkovi, uklada panenku)

36 mésicu

Panenka ma i sva vlastni pfani (napt. ma radsi kakao nez mléko)

Dité chépe, Ze rizni 1idé maji riizné potieby a ptani

48 mésicu

Hra, kdy panenky maji rizné role a jsou rGznymi osobnostmi (hra ma své vnitini

drama)

Hra jasné dokazuje, zZe dit¢ ma schopnost vytvaret mentdlni pfedstavy (teorie mysli)
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