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UvVOoD

Neni doba kdy adolescenti, neboli dospivajici, nejsou v oku dospélych bolestivym
trnem. Kazda generace vidi v mladezi vétSinou jen zdroj problémd, Spatného chovani,
odmlouvani a neposlusnosti. Pokud je tento efekt zplsoben socidlnim ucenim,
tj. napodobou a identifikaci vzori a modell jiz v détstvi a nésledné v adolescenci,
je moznou spekulaci, ale pfesto dava moznost se zamyslet nad tim, abychom si dévali

pozor spiSe nad svym chovanim a jednadnim.

Vzhledem k velkému rozmachu védnich disciplin z obori psychologie, sociologie,
pedagogiky a dalSich je pohled na obdobi dospivani jiz pon€kud odlisny, 1 kdyz v oc¢ich

predevsim rodict a star$i generace stale pfevladaji spiSe negativa.

Téma zivotnich vzori dospivajicich v obdobi adolescence a nejen tohoto podtématu,
ale samotného vyvoje osobnosti v tomto obdobi, hodnotovych orientaci ¢i moralky
dospivajicich je a bude stale dal oblasti vyzkumi, tématem védeckych a odbornych

studii.

Ja jsem si toto téma zvolil ¢irou ndhodou. Béhem studia jsem s urCitymi problémy
zvladal pravé takové predméty, které byly pottebné pravé u této prace. Mezi nimi
vSechny discipliny psychologie ¢i pedagogiky. Pii pfedbézném pohledu na toto téma
a zjisténi ¢eho se tyka a o ¢em to vlastné budu psat, jsem se vyslovené trochu zhrozil.
Pfesto jsem u tohoto tématu zistal a rozhodl jsem se s nim vypotadat. Mozna trochu
po svém, mozna svérazng, ale vysledna prace snad poskytne ¢astecné uceleny pohled
na problém adolescence a jeji charakteristiku, problémy, se kterymi se museji
dospivajici vypotadat, ¢eho se toto obdobi dotyka a ¢im je tato etapa ve vyvoji ¢loveka

dilezita.

Cim tedy jsou pro adolescenty jejich vzory? Pro¢ je dilezité mit sviij idol nebo idel?
Jak na adolescenta piisobi vzory z pohledu psychologie ¢i pedagogiky a potazmo prave
socialni pedagogiky? Tyto otdzky zacaly vystupovat na povrch pravé pii studiu

material a podklada potfebnych k napsani této prace.



Svou bakalarskou praci jsem rozdé€lil do dvou casti a to teoretickou a praktickou.
V teoretické casti jsou pak dvé hlavni kapitoly, z nichz prvni obsahuje charakteristiku
1 diferenciaci obdobi adolescence a teoretické pfistupy k ni. Déle dilezitou soucasti
prvni velké kapitoly jsou dalsi ti podkapitoly a to vzhledem k socidlnimu uceni, postojt
a socidlnich roli, hodnot a hodnotovych orientaci, kdy jsou vzory dillezitou soucasti
vyvoje jedince, utvareni jeho osobnosti, zapojeni se do socialniho prostiedi atd. Druhou
kapitolu teoretické €asti jsem nazval pfiznacné ,,Vzory a idealy*, nebot’ jsem se v praci
soustiedil postihnout takové prostfedi a socializa¢ni faktory, ve kterych si dospivajici
hledaji své vzory, které jim vzory podbizeji nebo jsou jimi vnucovany. Prakticka ¢ast
je pak dulezita pravé kvili tomu, ze se téma tyka souCasnych adolescenti. Proto byl
proveden prizkum metodou dotazniku. Ten byl proveden u adolescentll ve statni
ptispévkové organizaci Vys§i odbornd Skola sklarskda a Primyslova Skola sklafska.

Pod tuto organizaci dale patii Gymndzium, Sttedni odborné ucilisté a Odborné ucilisté.

Srovnanim vysledku prizkumu s teoretickou ¢asti ¢i porovnanim se starSimi prazkumy
jsem zjistoval, zda doslo k n¢jaké vyznamnéjsi zméné a posunu v preferencich dnesni

mladeze. Vysledkem je vyhodnoceni této prace na zaver.



TEORETICKA CAST

1. ADOLESCENCE

Charakterizovat obdobi adolescence neni jednoduché, v tomto obdobi dochazi k mnoha

dynamickym zménam, je znacné proménlivé v mnoha dimenzich.

V psychologickém slovniku pod terminem adolescence nalezneme tuto definici:
»dospivani; obdobi mezi pubescenci, ktera se do ni ovSem n¢kdy téz pocitd, a ranou
dospélosti; nastup sekundarnich pohlavnich znak®, dosazeni pohlavni zralosti,

dozravani rozumovych schopnosti a dotvaieni celistvosti osobnosti*“ (Hartl, 2004, str.8).

Termin adolescence pochazi z latinského adolescere, coz znamena dortistat, dospivat

(Macek, 2003).

J. Taxova obdobi dospivani charakterizuje jako obdobi dynamickych zmén, které jsou
nakupeny ve velmi kratkych Casovych tsecich. Béhem této doby se ma dit¢ preménit
télesng, fyziologicky, psychicky i spoletensky v dospé&lého ¢lovéka. Radi toto obdobi

k nejkomplikovanéjsim v lidském Zzivoté (Taxova, 1987).

Adolescence je jakési prechodné obdobi, kdy si jedinec urovnava vlastni hodnoty,
postoje a cile, aby pak néasledné dokézal dobfe nakladat se dvéma zakladnimi atributy

dospélosti a to se svobodou a odpovédnosti (zdroj www, odkaz 1.)

P. Macek oznacuje adolescenci za most mezi détstvim a dospé€losti. Jejim zakladnim

atributem je dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky vzhled a dusevni rozvoj, socidlni

-----

M. Viagnerova také oznaCuje dospivani jako prechodnou dobu mezi détstvim
a dospélosti, ve které dochdzi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické i socidlni. Poukazuje na to, ze prubéh dospivani je zavisly

na konkrétnich a spole¢enskych podminkach (Vagnerova, 2008).



»Dospivani je udobim intenzivniho zvnitifiovani vnéjSich podnétl, predmétnych
¢innosti, norem, pozadavku a vlivi, které se osobité transformuji a méni ve védomosti,

dovednosti, ndzory, ptesvédceni, hodnoty a principy jednani (Taxova, 1987, str. 59).

»Dospivani predstavuje specifickou zivotni etapu, (...). Je to obdobi hledani
a prehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu‘ (Vagnerova, 2008,
str.321). Pro adolescenty je dulezité télo, jako nezbytna soucast jejich identity. Sviij
zevnéjSek povazuji za prostredek a cil k potfebné socialni pozici. Pro adolescenty mtlize
byt dilezitd fyzickd zdatnost, obratnost a sila, projevuje se sklon k uniformité,

k napodobovani platnych vzora krasy (Vagnerova, 2008).

Z pravniho hlediska se v ¢eském pravnim systému se pojem adolescence nevyskytuje.
Dospivajici jsou oznacovani jako mladistvi. Déti do 15. let jsou oznaceni za nezletilé.
Pravni odpovédnost je mozna od 15. roku véku. V tomto roce jedinec ziskava
1 obCansky priikaz. Od 15. roku jsou mladistvi jiz pravné zodpovédni a od 18. roku jsou
povazovani za dospélé jedince, ktefi mohou provadét pravni ukony, zakladat

manzelstvi, bez omezeni vstupovat do pracovnich vztaht a maji pravo volit.

Pokud tedy budeme chtit charakterizovat adolescenci, tak mizeme fici, ze to je obdobi
mezi détstvim a dospélosti. Za¢ina pohlavni zralosti pies hledani vlastni identity, hodnot
a kon¢i hleddnim prvniho zaméstnani, vyjma nékterych jedinci, ktefi pokracuji
ve vysokoskolském studiu. Je to obdobi prvnich lasek a prvnich sexualnich zkuSenosti
1 navazovani prvnich partnerskych vztaht. Vnimani a hodnoceni okolniho svéta
se odviji od sebepojeti a sebehodnoceni adolescentt, od ¢ehoz se odviji i hodnoceni
a vnimani okolniho svéta, jejich zaclenovani do spolecenskych vztahti. V tomto obdobi
si osvojuji své postoje a nazory, identifikuje se s novymi spole¢enskymi rolemi. Proziva
mnoho vnitinich konflikti, pocitli nejistoty béhem experimentovani na poli novych
socialnich situaci. Nékdy se adolescenti oznacuji i slovem ,,mladez, dospivajici nebo
mladistvi. VEkova hranice se riizni dle autord, a néktefi ji jesté individudlné rozlisuji dle
jedince, jeho télesného €1 pohlavniho dozravani. RozliSuje se v€kova hranice u chlapct

1 dévcat, u kterych zacind dospivani drive a taktéz miize diive koncit.

V poslednich desetiletich adolescence ziskala zvlastni vyznam. Ma svij socidlni,

ekonomicky, pedagogicky a kulturni rozmér (Macek, 2003).



1.1. DIFERENCIACE OBDOBi ADOLESCENCE

V evropské psychologii se adolescence oddélovala od pubescence (Cesky dospivani),

ta se pak obvykle ohranicuje vékem od 11. do 15. roku zivota (Macek, 2003).

+* Rozdéleni adolescence dle P. Macka na 3 faze:

1. ¢asna adolescence - vék 10 - 13 let
2. stfedni adolescence - vék 14 - 16 let

3. pozdni adolescence - vek 17 - 20 let

« Casna adolescence je charakteristickd pubertilnimi zménami. Ty se projevuji
rustem sekundarnich pohlavnich znaki, u divek se objevuje prvni menstruace,
u chlapcii prvni poluce. Objektem zvySeného zdjmu se stavd opacné pohlavi.
Nastava obdobi emocni lability.

« Obdobi stiedni adolescence je zménou ditéte v dospé€lého, ktery je jiz schopen
sexualni reprodukce. Nyni se nachazi v obdobi hledani vlastni identity.
Dospivajici ma snahu a potiebu se odliSovat a hleda své misto ,,v Zivoté®.

+ Vobdobi pozdni adolescence mnozi ukoncuji profesni piipravu, dochdzi
k vétSimu osamostatnéni se od rodict 1 po ekonomické strance. Dosazenim

18tého roku piekracuji pomyslnou hranici dospélosti (Macek, 2003).

M. Viagnerova lokalizuje adolescenci pfiblizné mezi patnactym a dvacatym rokem.
V této dob€ s pohlavnim dozravanim dochédzi ke zméné socialni role. Fazi, kterad
adolescenci piedchdzi, oznacuje jako pubescenci. Pubescenti se zacinaji vice
osamostatiiovat a vrstevnici zacinaji mit pro né vétsi vyznam neZz rodice. Zaroven fika,

ze je ucelné rozdélit obdobi dospivani na dvé faze:

*¢ Rozd¢leni adolescence dle Vagnerové (2008):

1. rana adolescence vek 11 —15 let

2. pozdni adolescence v&k 15— 20 let



« Rana adolescence, oznatovana jako pubescence (termin pochazi z latinského
pubescere, coZ znamena dospivat, obristat chmyfim) s individudlni variabilitou
Casové zapadd mezi 11. az 15. rokem. NejndpadnéjsSi zména v tomto obdobi
je v oblasti télesného dospivani, které je spojené s pohlavnim dozradvanim, to je
pubertou. V souvislosti stim se méni zevnéjSek dospivajicich a v ramci
celkového vyvoje dochdzi ke zméné zptuisobu mysleni. Hormonalni promény
stimuluji zménu emoéniho prozivani.

« Pozdni adolescence, zahrnuje dalSich pét let Zivota, pfiblizné spadd mezi 15. az
20. rok, opét s individualni variabilitou. V této fazi jsou zmény patrné v oblasti
psychické a sociadlni. Biologicky je vymezen pohlavnim dozranim. Obvykle
v této dobé¢ dochdzi k prvnimu pohlavnimu styku. Je dobou piedevSim
komplexnéjsi psychosocialni promény. Socidlnim meznikem, ktery je dulezity

je ukonéeni profesni pripravy (Vagnerova, 2008).

M. Viégnerova vidi smysl pozdni adolescence jako Cas a moznost, ve kterém se jedinec
snazi porozumét sdm sobé€, aby si mohl zvolit svou budoucnost a osamostatnil se ve
vSech oblastech, v nichZz to soucasna spolecnost vyzaduje. V tom vidi jeden ze zdroji
napéti, nebot’ ,,tempo biologického, psychického a socialniho vyvoje byva rozdilné
a dospélost neni v souCasnosti presnéji definovana“ (Vagnerova, 2008, str. 325,326).
Tuto nesourodost vidi naptiklad u vysokoSkolaki, ktefi nejsou povazovani dospélymi
zarovnocenné, kdy je jesté jejich ekonomicka zavislost dand prodlouzenou profesni
pfipravou. TakZe v roli vysokoskoldka nevidi jednozna¢né status dospéleho

(Vagnerova, 2008).

Vékové vymezeni pro obdobi pubescence a adolescence dle definice psychologickych
slovnikti: ,,Pubescence u nas za¢ind mezi dvanactym a patnactym rokem* (Hartl, 2004,
str.219), a adolescence je obdobi mezi pubescenci a ranou dospélosti, u chlapcti mezi

14. a 20. rokem (Hartl, 2004).

Dle kognitivni resp. rozumového vyvoje Piageta, obdobi adolescence koresponduje
stadiu formalnich operaci, kdy jedinec dokaze logicky myslet o abstraktnich pojmech
a systematicky testovat hypotézy. Jeho mysleni dosahuje urovné dospélych (Vizdal,

2003).



Ctyii vyvojové etapy tak jak je uvadi Jean Piaget:

e Sensomotorické stddium: od narozeni do 2 let zivota
» Predoperacni stadium: od 2 let do 7 let
e Staddium konkrétnich operaci: od 7 do 12 let

« Stadium formalnich operaci: 12 let a vice

Tato chronologickd obdobi jsou pouze ptibliznd. Studie totiz prokazaly velké rozdily
mezi jednotlivymi jedinci a proto tyto ¢asovd obdobi nemohou byt chiapana jako ostie
stanovené normy. Stadia se objevuji v ruznych letech podle posuzovanych oblasti
znalosti. VEk stanoveny pro jednotliva stddia pouze odrazi, kdy jsou obvykle tyto stadia

dominantni (zdroj www., odkaz 2.).

Také J. Kuric adolescenci rozdé€luje na obdobi puberty a adolescenci, pubertu jesté déli
na dalsi dva stupné a to prepubertu a pubertu. Dolni hranici puberty ohrani¢uje 10. az
11. rokem a horni 14. az 15. rokem, pfi¢emz piihlizi k pohlavnim rozdilim mezi
divkami a chlapci, k individualnim odliSnostem mezi jednotlivé se vyvijejicimi jedinci.
Adolescenci nazyva vyvojové obdobi zaCinajici ukonCenim pohlavniho dospivani
a koncici nastupem dospélosti. Vékovou hranici otvird 15.-16. rok a uzavira ji 18. —
21. rokem. Adolescenci oznacuje téz za mladdenecké obdobi, které je poslednim

vyvojovym obdobim na cesté k dospélosti (Kuric, 1986).

Také R. Kohoutek oznacuje dospivani v uz$im slova smyslu za obdobi od konce
puberty do dospélosti a to od 15 do 21 rokli a v $irSim slova smyslu véetn¢ puberty

do dospélosti a to od 10 do 21 rokti (Kohoutek a kol., 1998).

Jan Cap (1996) uvadi hranice puberty a adolescence souhrnné mezi 13. a 20. rok

jedince.

Obdobi adolescence nebylo vzdy povazovano za samostatné. Diive bylo vniméno stejné
jako obdobi dospélosti. I v dnesni dob€, v nékterych piirodnich spolecenstvich, je toto

obdobi ptechodu k dospélosti zjednoduseno. Z déti se ritualné stavaji ptimo dospéli



(Vagnerova, 2008). Adolescence se ve vyvoji osobnosti osamostatnila z divodl
sociologickych, politickych, kulturnich (Hurrelmann, Engel, 1989; Koops, 1996
v Macek, 2003). Také M. Viagnerova soudi, ze ptrechodné¢ obdobi pted dospélosti

ptichézi s civiliza¢nimi zménami (Vagnerova, 2008).

1.2. TEORETICKE PRISTUPY K ADOLESCENCI

O priibéhu obdobi dospivani, télesnych, psychickych a socidlnich zmén, a o vyznamu
adolescence v procesu celozivotniho utvafeni osobnosti existuje fada teorii. Prvni
takovou byla teorie ,,otce adolescence™ G. S. Halla, ktery adolescenci oznacil jako
obdobi boure a konfliktu. ,Li¢i adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stiet

protikladnych tendenci v ¢loveku* (Macek, 2003, str.14).

Takova teorie vytvofila zéklad pro dalsi pohled na adolescenci a to jako obdobi tzv.
psychosocidalniho moratoria (Erikson, 1969, Muuss, 1989 v Macek, 2003),
ta opraviiovala k akceptaci dospivajicich, k respektovani specifické kultury a stylu
zivota teenagert. Dospivajici je schopen plné vyjadiovat emoce, a to velmi impulzivnég,
chee zit jinak nez doposud (Macek, 2003). Vétsina rodict proto ocekdva s napétim,
azse jejich dit¢ zméni v ,problémového dospivajiciho®, a toto obdobi chce mit

co nejdiive za sebou.

Také Ri¢an (2004) piirovnava obdobi od jedenacti do patnacti let k Zivotu na sopce

a mluvi o hormonalni boufi.

Objevuji se namitky (Petersen, 1988, Koops, 1996 v Macek, 2003), Ze adolescence neni
vzdy obdobim tak emocionaln¢ bouilivym. Je velmi dilezité, v jaké rodiné€ jedinec
vyrastd, jaké mél détstvi. Také musime brat v tvahu typologické rozdily, které
pfevladaji nad rozdily vékovymi. Konflikt mezi generacemi vibec nemusi nastat.

Nekteré vyzkumy poukazuji na to, ze kritictéji vnimaji adolescenty dospé¢li, nez naopak.

»W. Meeus interpretuje tuto skutecnost jako “obraceny generacni rozpor®. Jde podle
n¢j o projektivni mechanismus dospélych — od adolescentli ocekdvaji negativni

hodnoceni, a proto je a priori hodnoti také negativné. Dal§i moznosti je, Ze dospéli



(konkrétné rodice) piipisuji veétsi vahu tém charakteristikdm adolescenti (vlastnich
deti), které prisuzuji 1 sob¢ a které hodnoti jako negativni a nezddouci* (Macek, 2003,

str.15,16).

Taktéz P. Macek ma proti této koncepci adolescence odmitavy postoj. Nevnima pribeh
dospivani jako bouilivé obdobi plné krizovych situaci. P. Macek (2003) dale uvadi,
ze pojem krize, ktery byl ¢asto hlavnim tématem teorii o adolescenci, si zaslouzi revizi,
»Spise nez o krizi, ktera se spojuje s negovanim vSeho dosavadniho hodnotného,
se ztratou pevnych bodi, vztahli, norem a hodnot, resp. s hlubokou ztratou duavéry
v sebe, lidi a svét jako celek, se Castéji jedna o proces pozvolné transformace vlastnich
pocitl, nazord a hodnot. Pro ten se lépe nez krize hodi terminy jako hledani

a prehodnoceni‘ (Macek, 2003, str. 32,33).

Dalsi teorie, pohlizi na adolescenci jako na obdobi pro splnéni vyvoejového ukolu, jde
o koncept R. J. Havighursta (1948/1974), ten uvadi, ze ve vyvojovém ukolu jsou
individudlni, vlastni poteby a o¢ekavani (Havighurst, 1948/1974 v Macek 2003). Tyto
ukoly pro obdobi adolescence dale nékteti autoii specifikovali v riznych souvislostech.
P. Macek (2003) uvadi modifikovanou verzi této koncepce. Mezi vyvojové ukoly, které

na adolescenta ¢ekaji, patii napiiklad:

e piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni role,

* schopnost navazovat a udrZet si vztahy se svymi vrstevniky,

e umét se odpoutat od rodicii, zména vztahu k nim,

» zalit premyslet o budoucnosti (ekonomické, partnerské, rodinné), a v neposledni
fadé si adolescent

* ujasiiuje svou hodnotovou orientaci, své Zivotni cile a zplisob Zivota, jaky by chtél

zit (Macek, 2003).

Podle E. H. Eriksona (1968) je vyvojovy ukol, ktery ma adolescent splnit, vytvoifeni
identity vlastniho ja (ego-identity). TentyZ autor svou teorii upozornil, Ze adolescence
je svébytnym a velmi dulezitym stadiem ve vyvoji osobnosti (Erikson, 1968 v Macek,

2003).
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E. H. Eriksonovo (1968) stadium identity n¢ktefi autofi jesté rozvinuli, napt. J] Marcia
(1980) plnéni vyvojového ukolu chape jako proces, ktery ma riizné podoby. Ve svych
pracich jsou jeho klicovymi pojmy krize, respektive v nékterych pracich hleddani
a zdvazek, kombinaci pfitomnosti nebo nepfitomnosti téchto pojmi jsou zakladem pro

klasifikaci stavii identity (Marcia, 1980 v Macek,2003).

Difuzni (rozptylend) identita: jedinec vtomto stavu neproziva ani krizi ani
zavazek. Nemd potfebu sebedefinovani. Je snadno ovlivnitelny, méni casto
své ndzory a presvédceni a méni i své chovani. Proto je jeho sebehodnoceni zna¢né

kolisavé.

« Nahradni identita: své postoje, normy a presvédceni, resp. budouci cile ptebird

nekriticky od autorit, déje se tak bez toho, aniz by jedinec zazival krizi identity.

+ Krize identity — status moratoria: charakteristické tim, ze jedinec zaziva krizi
identity spojenou se stavy uzkosti s pochybnostmi, aniz by vSak na sebe bral
skuteCné zavazky. V této oblasti experimentuje, zkousi si urCité role, objevuje

hodnoty a rozviji rizné z4jmy.

« Status ziskani ¢i dosaZeni identity: provazi zazitek krize hledani a pochybnosti
jedince pfi souCasné snaze feSit otdzku svych zévazkl. Zaziva kontinuitu

a sebeakceptaci, posiluje svoje ja a v kone¢né fazi je schopen sexudlni intimity.

Neni jednoznac¢né, zda lze uvazovat o téchto variantidch identity jako o vyvojovych
fazich, nebot’ vysledky empirickych prizkumi to zcela nepotvrzuji. J. Krogerova
(2000) se domniva, ze potadi stavi identity z dospivani do dospélosti probiha takto:
rozptylena identita — pfedCasné uzavieni — moratorium — dosaZeni identity (v Macek,

2003).
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1.3. SOCIALIZACE V ADOLESCENCI

Kazdy jednotlivy €loveék jako osobity jedinec, je tvor spoleCensky a tudiz socidlni.
Ve svém vyvoji se u¢ime od svych vzort a idedld, které spatfujeme kolem sebe i ve
spole¢nosti. Napodobovanim téchto vzorii jsme vlastné soucasti vychovného procesu,
ktery si sami urcujeme, ktery nam nabizi spolecnost a prostfedi kolem nds, ve kterém
zijeme. NaSe vzory nas uli, ale zaroven sami od nich pfejimame postoje, k ndzory
1 hodnoty, ale k témto v pozd¢jsich kapitolach. V této vysvétlime pojem socializace

a socialniho uceni, jejich formam.

Clovek se rodi na svét jako biologické individuum svého druhu, spoleenskou bytosti
se specifickou psychikou se stava diky socializaci nebo-li akulturaci. Je to komplexni
proces premeén, zacinajici osvojovanim zdkladnich kulturnich navyki, pozdéji mluvené
fe¢i a dal§imi zménami (coz oznaCujeme za primarni socializaci), aZ po vpravovani
se do role svého pohlavi, orientaci ve svété hodnot a jejich osvojovani, respektive

zvnitiiovani (Nakonecny, 2009).

»docializace je v podstaté¢ socidlni uceni, to je uceni, které je urovano socidlnimi

podnéty Ci vztahy a odehrava se v socidlnim prostiedi* (Nakonecny, 2009, str.103).

Socializace jedince je proces uceni, v némz si ¢lov€k osvojuje urcity systém poznatkd,
norem a hodnot, jez mu umoziuji zaclenit se do spole¢nosti a aktivn¢ se ucastnit
spolecenského Zivota. Cilem socializace je vytvotfeni osobnosti, ktera se bude chovat tak
jak to spolecnost vyzaduje, ale bez dohledu ¢i dozoru, avsak tak jako by pod nim byla

(Kohoutek, 2004).

»docidlni uceni je predpokladem k porozuméni riznym projevim lidského chovani,
alei kosvojeni zadoucich zplsobli chovani. Do této kategorie patfi osvojovani
komunikacnich dovednosti, postojli, hodnot a norem chovani, socidlnich roli a z toho

vyplyvajicich pozadovanych zplsobt jednani* (Vagnerova, 2005, str.86).

V pribéhu socialniho uceni se postupné vyviji také sebepoznani, sebeuvédoméni,

sebehodnoceni a sebekoncepce.
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»Sebeuvédomeéni znamend schopnost poznat a hodnotit vlastni znalosti, chovani, zajmy,
idealy a motivy. Sebeuvédoméni ovliviluje chovani a zivotni aspirace. Se vznikem
sebeuvédomeni se Cloveék vydeEluje z okolniho svéta, uvédomuje si sebe jako osobnost,
(...). Vytvaii si schopnost sebekontroly a odpovédnosti za vlastni €iny. Bezprostfedni
vztah Cloveéka co by jedince k sobé samému, zaloZzeny na sebeuvédomeéni, sebepoznani
a sebehodnoceni se nazyva sebekoncepce (Kohoutek, 2004, str.7). Bez téchto aspekt
sebeuvédomovani nemtize existovat sebendhled a ucinné fizeni sebe sama ani

sebepfijeti (Kohoutek, 2004).

Socialni u€¢eni mize probihat n€kolika zplsoby:

« Napodoba (imitace) je jednou z variant modelového uceni. Jedinec takto muize
pfejimat hotové vzorce chovani (nebo jen nékteré reakce), které pozoruje
u jin¢ho cloveéka, tj. modelu. Lidé vétSinou napodobuji chovéni, které je pro
n¢ z né¢jakého divodu atraktivni. Néapodoba je vzhledem k ptedpokladu
pozorovatelnosti viditelnych projevii chovdni oznafovana také jako udceni
pozorovanim (observa¢ni uceni). Napodobou si mizeme osvojit zadouci
1 nezadouci formy chovani. Napodobovani nasilného a bezohledného chovani,

ale 1 0 navozovani strachovych reakei.

o Napodobovani autorit jejichz chovani je respektovano

o uceni agresivnimu chovani, jestlize dojde k tzv. odtlumeni. Jedinec se zbavi
zabran takto reagovat, pokud zjisti, Ze nenastane potrestani.

o Zastupné zpeviovani je variantou posileni ur¢itého chovani. Pokud vidime,
7ze ngjaky clovék je za n¢jaké jedndni odménén, snize se napodobi

(Vagnerova, 2005).

»Jedinec ptejima pozorované formy chovani druhych, zvlaste¢ pokud mu to poméha fesit

jeho Zivotni situace a uspokojovat potieby* (Cap, 1996, str. 85).
«  Ucdeni identifikaci (ztotoznéni), v tomto pfipadé ztotoznéni s n¢jakou osobou

a z toho vyplyvajictho napodobovani veskerych jejich projevil, takovy vzor

je nekriticky pfijimdn a stavd se modelem chovani ve vétsSing situacich.
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Je zalozeno na citové vazbé, ptipadné obdivu k autorité, kterd je napodobovana,
protoze cilem je byt stejny, chce se ji co nejvice podobat. Identifikace byva
spojena s komplexnéjSim ucenim, nebot’ nejde jen o napodobeni viditelnych
projevi idolu (chovéni a upravy zevnéjsku), ale snazi se 1 o prevzeti postojul,

hodnotového a normativniho systému (Vagnerova, 2005).

,ldentifikace znamend spiSe ztotoznéni se s motivy, Sife pojatd imitace pak prevzeti
uréitych vzorcii chovani jako prostfedkii k dosazeni Zzadoucich odmén a vyhnuti

se nezadoucich trestim® (Nakonec¢ny, 2009, str.230).

Ptevzetim modelu, neboli u€eni identifikaci, si jedinec osvojuje formy chovani, nazory,
postoje, hodnotové orientace, které chape jako podstatné znaky vybraného vzoru (Cap,

1996).

Zvlastnim typem prevzeti identity je tzv. antiidentifikace, kdy clovék dé¢la presny opak
toho co po ném okoli chce. Je to vSak jistym zplsobem stile kopirovani druhych,
kterym jedinec vyjadiuje nesouhlas, ale soucasné nehleda vlastni cestu (zdroj www,

odkaz 1.).

M. Végnerova tuto moznost nazyva negativni identitou spojenou s odmitnutim hodnot
preferovanych rodinou 1 spolecnosti. Pfi¢inu vidi v rozporu mezi pozadavky
moznostmi, v nevyhovujicim rodinném zazemi, nizkém sebehodnoceni a pocitu
nedostatecnych kompetenci. Jedinci odmitaji spoleCenské normy a vymezuji se opakem

toho, co se od nich o¢ekava a pozaduje (Vagnerova, 2008).

Lidské chovani je dotvafeno ve spoleCenském kontextu. UrcCité socialni situace obvykle

,.vyzaduji“ i ur¢ité chovani (Rezag, 1998).

»Dospivani je velmi vyznamnou zivotni fazi, byvd oznacovano jako obdobi druhého
socidlniho narozeni, spojen¢ho se samostatnym vstupem do spolecnosti (Corneau,

2000 v Vagnerova, 2008, str.346).

J. Kuric upozoriiuje na liSici se socializaci ve Skolnim détstvi se socializaci

dospivajicich. Vidi ji v odpoutavani se od rodiny a vzniku intimnéjSich spolecenskych
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vztahli, vazanych na vrstevniky, nebot’ koresponduji s obsahem osobnich vlastnosti,

ale odliSujicich se od vlastnosti dospélych (Kuric, 1986).

V obdobi mladsi adolescence se vztahy slidmi meéni. Je to faze experimentace
s mezilidskymi vztahy. Pubescent odmitd podfizené postaveni a nadfazenost autorit,
jako jsou rodi¢e nebo ucitelé. Je k nim kriticky. Nazory a rozhodnuti autorit akceptuje
s vyhradami, pfemysli o nich a hlavné diskutuje. Hleda jiné moznosti, pokud mozno
takové, které se od ndzoru autorit 1liSi. Nekonecné polemiky s nazory dospélych,
zejména s rodici, ho uspokojuji. Pubescenti byvaji k dospélym netolerantni (Vagnerova,

2008).

Pro osobnostni rozvoj dospivajicich jsou dilezité socialni skupiny podobné tém
v mlad$im Skolnim v&€ku, ale zménil se jejich vliv a maji jiny subjektivni vyznam

(Vagnerova, 2008).

+ Rodina je stale dulezitym socidlnim zdzemim, i kdyz se od ni adolescenti
odpoutavaji. Rodi¢ je partnerem, ale jako autorita prochdzi kvalitativni
proménou, dospivajici se proti nému vymezuje.

«  Skola je vyznamna z pohledu budouciho socialniho zatazeni.

« Volnocasové instituce ovliviiuji socialni zafazeni pubescenta, ale i rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti.

» Vrstevnicka skupina nabyva pro dospivajiciho vétsi dualezitosti, dochazi

k identifikaci s ni, je zdrojem emoc¢ni a socialni opory.

Obdobi pozdni adolescence, jak uz jsme se zminili, je pfechodnou fazi k dospélosti.

Fazi socializacni a z toho vyplyvaji typické znaky socializace:

o Jedinec je Castéji akceptovan jako dospély,
o Ocekava se od n¢j odpovidajici chovani,
o Zletily adolescent ma jiz zpusobilost k pravnim ukontim

(Macek, 2003).
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R. Kohoutek (2004) vidi proces socializace jako vytvareni orientace v oblasti
spole€enskych hodnot. Uvadi né€kolik ptikladi, naptiklad : vytvareni pojmu dobra a zla,
pojeti slusného a neslusného, pfipravu na manzelstvi, rodiCovstvi, vytvareni svétového
nazoru, algoritmi logického mysleni, jednani s lidmi, pravidel spole¢enského chovani
amnoho dalSich. Soubézné vedle procesu socializace upozoriiuje na rozvijeni fady
potieb, potiebu samostatnosti a perspektivni orientace na kratkodobé a dlouhodobé cile.
Dale uvadi identifikaci s urCitou profesi. Proces uCeni ovliviiuje jedincovu motivaci
osobnosti, jeho nazory, postoje, hodnotovy systém a dal§i. Tyto procesy oznacuje

za zaklad obsahu socialniho u¢eni (Kohoutek, 2004).

Jan Cap (1996) pojem socializace slucuje s pojmem vyvoj osobnosti, doslova ftika,
a mladi. ,,Socializace zduraziuje, Zze ve vyvoji osobnosti dochazi k tomu, Ze se jedinec
uci zit mezi lidmi, vychazet s nimi, spolupracovat, zit ve spolecenské skupin€, vnimat
arespektovat potieby druhych, pfizpiisobit se pozadavkiim, normdm a zvyklostem

skupiny i spoleénosti* (Cap, 1996, str. 13).

Socialni uceni se uplatiiuje v kruhu vSech mezilidskych vztahl. Socialni skupiny, které
vznikaji zejména ve volném case, maji specificky charakter. Soustedi se v nich jedinci
s podobnymi z4jmy a na zakladé dobrovolnosti. V takovych skupinéach se utvareji pestré
socidlni vztahy, pfevazuji pozitivni vazby. Na zadklad¢ identifikace, ale 1 uceni
pozorovanim druhych, anticipaci (o¢ekavanim) i socidlnim zpeviiovanim, probihd uceni
napodobou (Hajek a kol., 2008). ,,K vychoveé ve volném Case patii pozitivni motivace,
projevy sympatie, pochvaly, odmény, vyslovovani davéry, ocekavani uspécha,

pritomnost kladnych vzora* (tamtéz, str.128).
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1.4. SOCIALN{ ROLE, POSTOJE, MOTIVY

V ptedchozi kapitole jsme se pokusili vysvétlit a determinovat terminy socializace
a socialni uceni, abychom pochopili, jak vlastné na nas vzory a ideédly ptsobi. Jak se od

svého idolu u¢ime, neboli prebirdme modely chovani.

V ramci socialniho uceni od svych idoliit mizeme a nevédomé ¢i podvédomé piebirdme
urCité socidlni role a postoje, hodnoty a moralni vlastnosti. Vysvétlime tedy pojmy
socialni role, postoj. V nésledujici kapitole pak hodnoty a normy. Nebot’ jako takové

je jedinec piejima a uci se jim od svych vzort,, modeli chovani.

< Socialni role jsou typické pro urcité socialni situace, které¢ ,,obvykle* vyzaduji
1urCité chovani, nékteré situace obsahuji vzor, model chovéni, jiné vyZzaduji
tvofivou ¢€i originalni reakci. V pojmu role je tedy vyjadieno komplexni chovani,
které s urcitou pozici nebo delbou Cinnosti souvisi (napf. role studenta, ucitele,

lékate). Role je tedy uréity vzorec chovani (Rezag, 1998).

Socializace vede k osvojovani urcitych socialnich roli, zptsobt chovani, které okoli
od jedince ocekava vzhledem k jeho vé€ku, pohlavi, spoleCenskému statusu a situaci
v niz se nachazi. Pfevzeti a realizaci roli je vyjadfen i vztah jedince k t€émto rolim, ktery

mize byt velmi rozdilny (Nakonec¢ny, 2009).

N. Hayesova (2000) ptfirovnava socialni role k iloze, kterou hrajeme v zivoté¢ podobné
jako herci v divadle. K pochopeni Zzivota ptikldda dliraz na znalost pojmu ,role®.
Ve spoleCenském zivoté, tvrdi autorka, na sebe bereme ruzné ,ulohy*, které nadm
predepisuji jak se mame chovat k druhym lidem. Socialni role je vzdy reciprocni,
to znamend, ze se odehrava v parech, vzdy ve vztahu k druhé osobé. E. Goffman
(v Hayesova, 2000) tvrdi, ze role, je soucast naSeho spoleCenského zivota, postupné

se internalizuji a stavaji se soucasti osobnosti.
,Obsah roli se ve form¢ modelli, vzorl stava postupné soucasti historické zkuSenosti

a generacn¢ se predava, (...). Modely chovani jsou neptfimo obsazeny téz v hodnotach,

idealech, normativech a socialnich norméach spoleénosti“ (Rezaé, 1998, str.25).
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To ze urcité socidlni situace vyzaduji i urCité chovéni, jiné chovani v intimnim
prostiedi, jinak v prostfedi své profese, neznamend, ze jsme ,,jini“, Ze mame jiny
charakter ¢i temperament. Nase hrani roli neznamena ptedstirani, ale znamena to, Ze se

chovame tak jak to vyzaduji pravé ty ur¢ité situace (Rezac, 1998).

< Postoj nas pfipravuje k Cinnosti, zpusobuje, Ze se Castéji chovame urcitym

zpusobem (Hayesova, 2000).

Je to urcita ptipravenost chovat se k objektim a situacim urcitym zptisobem. Postoje
se projevuji v chovani a jednadni Clovéka a zpétné tak ovliviiuji utvareni dalSich vztaht
nejen v socidlnim prostiedi. Je to tendence ke konzistentnimu hodnoceni a chovani

(Rezag, 1998).

Dalsi definice postoje zni: ,,naucené predispozice k celkové ptiznivé nebo neptiznivé

reakci na dany objekt, osobu ¢i udélost™ (Fishbein, Arzen, 1975 v Hayesova, 2000).

Vedle roli se v prubehu socidlniho styku utvareji a dotvareji riizné relativné stalé
vlastnosti osobnosti, jako naptiklad dovednosti, schopnosti, navyky, socialni potieby
a dalsi. Postupné se utvari jakasi jistda vybérovost objekti a tim ona pfipravenost.
Postoje jsou vysledkem socidlniho uceni. Postoje se obtizné méni, nebot’ pretrvavaji
atrvaji (Rezag, 1998). ,Postoj je stanovisko, které &lovék zaujal. Projevuje
se pripravenosti plnit urcité tkoly a cile. Postoj, v némz ptevlada piedstava o nécem,
se nazyva nazor, postoj v némz pievladad racionalni slozka je smysleni, iracionalni

slozka ptevlada u viry* (Kohoutek, 2004, str.9).

Postoje, naznaované chovanim jedince, nemuseji vzdy vyjadiovat jeho osobni ndzory.
Rozdil mezi postoji a nazory spo¢ivd v emocionalni dimenzi, nédzory jsou v podstaté
neutrdlnimi vyroky (o nichz si myslime, Ze jsou pravdivé), kdezto postoje jsou
hodnotici: indikuji pocity ve vztahu k urcité situaci. Postoje vétSinou pifimo vychazeji

ze zakladni hodnotové soustavy (Hayesova, 2000).

Postoje v dospivani se rozvijeji velmi rychle a intenzivné, zasahuji téméf vSechny
oblasti, napf. praci, uceni, zdbavu, volny cas, mezilidské vztahy a dal$i. Postoje

adolescentll jsou jest¢ znacné promenlivé, tvarné a snadno ovlivnitelné. Nedostatek
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zivotnich zkuSenosti a snaha ke vSemu zaujimat vlastni stanovisko vede ke sklonu

k radikalismu (Taxova, 1987).

Identifikace s novymi spoleCenskymi rolemi, upevitovani postoji a nazora je tedy pro
obdobi adolescence typické. Dal$im samotnym aspektem socializace je osvojovani

mravnich norem a spolecenskych hodnot (Macek, 2003).

Star$i adolescence je charakteristicka i diferenciaci a kvalitativni proménou socialnich
roli a s nimi spojenych spoleCenskych pozadavka. Je to obdobi promény socidlniho

ocekavani (Vagnerova, 2008).

< Motiv je ,,védoma ¢i nevédoma pohnutka, pficina ¢innosti zamétené na urcity
cil; ma riznou intenzitu i trvalost. Motivace je ,,proces fidici sily odpovédné za
zahajeni, usmériovani, udrZzovani a energetizaci zacileného chovani, tyto sily
mohou byt fyziologické jako je hlad, Zizen, sex nebo sebezachova, nebo
psychologické, jako je touha uspét a potieba nékam pattit“ (Hartl, 2004,
str.141).

Motivy jsou pii¢inami, tj. vnitinimi divody naseho chovani a jednani. Vztahy
atendence vSeho druhu, potieby, pudy, zajmy, postoje, sklony, se v psychologii
nazyvaji motivy neboli pohnutky. Kazda lidské ¢innost je néjak motivovana a je zcela
jedno, jestli v pozadi stoji n¢jaka potieba ¢i zajem (Kohoutek, 2004). Za nejcastejsi
motivy jsou povazovany zajmy, hodnoty a idealy, potieby a zavislost na nékom nebo

nécem (Kohoutek, 1998,2004).

Pojem motivace je v psychologii chapan rizné, shoda raznych pojeti, Skol a autorit
je snad jedin¢ v tom, ze pojem zahrnuje urCité vnitini a vnéjsi jevy, které spoustéji,
orientuji a dynamizuji naSe chovéani a jedndni. RozliSujeme zaroven pojmy motivace
a motivovani, pfi¢emz motivaci je minén vnitini psychicky proces, zatimco motivovani
vyjadiuje povahu vngjsiho pisobeni, které vede ke zméné chovéani jedince (Rezag,

1998).

Motiv vyjadtuje psychologicky diivod chovani, je to hypoteticky konstrukt, vysvétlujici,

pro¢ se jedinec chova tak, aby néceho dosahl, a motiv v tomto smyslu neni ani potieba,
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ani cilovy objekt: ,,hlad neni motiv, nybrz vnitini psychofyziologicky stav, cilovym
objektem je jidlo, motivem je nasyceni. Motivy se tedy odvozuji z obsahu dosazené¢ho

uspokojeni, nikoli z cilovych objekti (Nakone¢ny, 2009, str.177).

Potieby mohou vyjadfovat nedostatky organizmu, pokud maji psychickou odezvu,
a pak také nedostatky v socidlnim byti jedince. Tim jsou vyjadieny pojmy biogenni
a sociogenni potreby. Obecné lze fici, Ze v motivaci jde o impulsy k pireméné dané¢ho
stavu subjektu, ktery je vzdy nepfijemnym stavem ztraty psychické rovnovahy, ve stav
zadouci, coz je stav psychické rovnovahy, piijemného stavu. Fakticky ¢loveék zije témét
neustale v néjakém vnitinim nedostatku, ,,ma na néco chut’, je unaveny nebo trpi nudou,
ma pocit nejistoty nebo ohrozeni, nedostava se mu urcitych informaci nebo dostatecné
pozornosti®, jedinec touzi po ,,ucté, obdivu, uznani, obecné tedy po vysokém kladném

hodnoceni®, motivy jsou tedy urcité hodnoty (Nakonecny, 2009, str.180).

vvvvvv

potteby vychdazejici z nedostatku a potieby spojené s bytim ¢lovéka. Potfeby deficitni
nazval D-potfebami (napf. potfeba potravy, spanku, sexu). Vys$s$i potieby spojené
s bytim cClov€ka nazval B-potfebami (napf. potieba spravedlnosti, dobra, pravdy,
svobody a krasy). Neékteré potieby mohou vyplyvat jak z nedostatku (deficitu),
tak z byti. Béhem vyvoje jedince mohou byt potieby maximalizovany, minimalizovany,
preferovany nebo potlacovany. To zalezi naptiklad na vzorech, které napodobujeme
(Kohoutek a kol., 1998). A. H. Maslow (1907 — 1970) zformuloval model hierarchie
(fyziologické) jsou zakladem pyramidy:
Potreba

seberealizace

Potreba ucty a uznani

Potreba soundlezitosti a lasky

Potreba  jistoty a bezpeci

Potreby biologické (fyziologické: potrava, spanek aj)
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Maslow (1907 — 1970) ik, Ze k uskuteénéni vlastniho JA, seberealizaci, musi vyuZit
vlastniho potencidlu. Tim sebeuskutecnéni jedince vyzaduje spontaneitu a smysl pro

humor a neni mozna bez uplatnéni vlastni kreativity (Vizdal dle Maslow, 2003).

Maslow (1907 — 1970) do této pyramidy pozd¢ji zaradil jesté dalsi tfi potieby, které

fadime do ,,vySSich neboli B-potteb.

Jsou to tyto potieby :
TRANSCENDENCE
spiritudlni potieby
kosmicka identifikace

(na nejvyssim stupni potieb)

ESTETIKA
potieba krasy a harmonie

(dalsi stupen k seberealizaci)

POZNANI
potieba znat a porozumeét,
dozvidat se nove veci

(zéklad pak tvoti zbylé potieby uvedené vyse)

Pievzato z knihy Pavla Ri¢ana , Psychologie osobnosti, r.v. 2005, str. 111.

V adolescenci se motivacni sféra rozviji vlivem stale bohatsi socialni zkusenosti. Tento
rozvoj je vyrazny, doddva osobnostem pubescentli a adolescenti dynamicky réz.
a jednani mladych lidi* (Taxova, 1987, str.128). Uplatiiuji se u nich v§echny motivacni
prvky a slozky motivace, jak se snimi setkdvame v lidském zivoté. Nékteré vSak
mohou mit v ur€itych stadiich vyvoje dominantni rdz, vyssi motivacni u¢innost a silu.
V nékterych motivacnich oblastech tak dochéazi v dospivani i k vyraznéj$§im konfliktim

(Taxova, 1987).
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Motivace ve vztahu k ,,vlastnimu ja* nabyva v dospivani zivotné dulezit¢ého vyznamu,
jsou emocionalné podloZzené a potiebuji znaénou ¢ast dudevnich sil dospivajiciho. JA se
stava v dospivani ustfednim motivacnim cCinitelem a vaze na sebe dal$i motivacni
procesy. Jedna se predevSim o potieby sebedocenéni a dosazeni ucty k sobé€, vyznat
se v sob¢ a zhodnotit tak sebe sama, svlij zjev, své vykony. Dale se rozviji i potieba
sebeuplatnéni, v adolescenci tato potfeba nabyva redlngj§i podobu, podle toho, jak
se prohlubuje sebepojeti a sebevédomi mladeze. Formovani sebepojeti pak souvisi také
s potfebou samostatnosti a nezavislosti, tato potfeba je v adolescenci saturovana daleko
vyraznéji. Samostatné jednani je v této etapé pozadovano a spojovano se smyslem pro

odpovédnost (Taxova, 1987).

Dalsi vyznamnou motivacni oblast tvoii v dospivani mezilidské styky a interakce.
Spolecenské vztahy jsou v dospivani Cinitelem determina¢nim i motivaénim, dospivajici
jsou jimi nejen ovliviiovani, ale sami do nich aktivné vstupuji, mnoho od nich oc¢ekavaji

a mnohé v nich hledaji.

Potieba sdruzovani s jedinci stejného nebo podobného véku, projevovana utvafenim
pratelskych a kamaradskych vztahQ, ale 1 zajem o spolecnost vrstevnikli opac¢ného
pohlavi, nabyva vétsiho vyznamu. Motivacni procesy v obdobi dospivani ovliviiuji
stale vice i orientace na budoucnost, stale v&tsi tlohu ma zaméfeni na cil. Casové
perspektivy se prodluzuji. Do védomi dospivajiciho vstupuji naléhavé otazky: ,,Cim
budu? Ceho bych mél, mohl dosdhnout?“. Objevuji se tak Zivotni plany, predstavy
a uvahy o budoucnosti. V dospivani je tedy mozno sledovat zna¢né, obCas nahlé
a neoCekavané zmény v motivech a cilech. Bohat§i aktivity pfinaSeji stfet riznych
motivi, jejich zanik, ale naopak i rozvoj dal$ich, n€které motivy piechazeji v cile.
V konkrétnich piipadech to znamend, ze pro dospivajici nékteré ¢innosti, zajmy a tuzby
pozbyvaji na pfitazlivosti, méni se obsahové nebo ziskavaji vyznam jiné oblasti,

problémy a pfedevsim nové vztahy (Taxova, 1987).
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1.5. HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE

Hodnoty a hodnotové orientace jsou piebirany od zivotnich vzort, které jsme si oblibili,
zvolili €1 pfisvojili. Neu€i nas jen postojim a socidlnim rolim, ale 1 ndzortim, které
spoluurcuji hodnoty, se kterymi se zvnitifiujeme, které si piisvojujeme. ,,Osvojovani
mravnich norem a spole¢enskych hodnot je povazovano za klicovy aspekt socializace*

(Macek, 2003, str.66).

K pochopeni toho, jak se lidé chovaji a jednaji uritym zplsobem, je znalost jejich
hodnot, jejich hodnotové orientace. Hodnoty jsou nam znamé z b&ézného Zivota, vime
jakou hodnotu ma zrovna jeden rohlik, kolik stoji auto nebo po slevé letni dovolena
v zahrani¢i. Slovo ,,hodnota® v§ak nema jen ekonomicky vyznam. Jsou hodnoty, které
nemaji vyjadieni v penézich, které si nemiZzeme koupit, ale pfesto maji pro nas veliky
vyznam a jsou v zivot¢ potiebné i dillezité. Hodnotu pro nés ma ptatelstvi, radost, Stésti

a dalsi neuchopitelné, ale presto vyznamné oblasti duchovniho a spole¢enského zivota.

»Vztah pojmli hodnota a postoj byva z hlediska sociologického spatiovan v tom,
ze socialni hodnota je objektivnim protéjSkem postoje a ten je individualnim protéjSkem

socialni hodnoty* (Rezag, 1998, str.60).

< Hodneota je ,konkrétni uroven veliCiny zji$ténd napi. méfenim; dale vlastnost,
kterou cClovek pfisuzuje urcitému objektu, situaci, udalosti nebo Cinnosti
ve spojitosti s uspokojovanim svych potieb a zajmt; hodnoty se utvéaieji
postupng; d€li se na: pozitivnhi a negativni, absolutni a relativni; pfimé

a nepiimé; dle obsahu: estetické, etické, logické a jiné* (Hartl, 2004, str.81).

Hodnoty ,,jsou pomérné stalé osobni predpoklady, které lezi v samém zéakladu postoji
(Hayesova, 2000, str.97). Tykaji se obecnych principii ,,moralnosti a spravnosti.
Osobni hodnoty a principy nam slouzi jako standardy, kterymi posuzujeme vlastni

chovani i chovani ostatnich, a jsou s postoji uzce provazany (Hayesova, 2000).

,»V hodnotéach, které clovék uznava a o néz usiluje, se odraZeji nejen vlastnosti jeho

charakteru, ale 1 jeho ideovy profil (Taxova, 1987, str.144). Adolescence je velmi
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citlivym obdobim pro utvareni vztahu k hodnotam. Vyznam hodnot a jejich hierarchie
je urovan spolecensky, vyjadiuje to, co je pro spoleCnost prospéSné, uziteCné

v soucasnosti 1 budoucnosti (Taxova, 1987).

,»J. Sczepanski charakterizuje hodnotu jako libovolny materidlni nebo ideédlni objekt,
ideu, nebo instituci, skuteCny nebo imagindrni predmét, ke kterému jednotlivci nebo
skupiny zaujimaji hodnotici postoj, pfipisuji mu vyznamnou ulohu ve svém zivoté

a snahu po jeho dosazeni pocit'uji jako nutnost* (Reza¢, 1998, str.60).

Psychologicky je vSak hodnotou to, co je dilezit¢ pro urcitého Clovéka a takové
hodnoty mohou byt i1 spoleCensky neakceptované az asociadlni. Je to vyjadieni
subjektivni a vzdy akceptujici vztah k jevu, ktery je pro jedince ,hodnotou” (Rezag,

1998).

Vytvofeni hodnotového vztahu k urcité skutecnosti ¢i jevu predpoklada interiorizaci
hodnoty, jeji rozpoznani, rozumové a citové piijeti. NejvyS§im stupném interiorizace
je vybudovani takového systému hodnot, ktery sméfuje k jednani, motivuje usili
o jejich dosazeni, stava se jednim z kritérii hodnoceni 1 sebehodnoceni nejen v poloze
subjektivnich vztahli, ale predevSim v poloze objektivni spoleCenské zéavaznosti

(Taxova, 1987).

< Hodnotova orientace ,relativné staly, socidln¢ podminény, volitelny vztah
¢loveka k souhrnu materialniho a duchovniho bohatstvi a idedld, slouzicich jako

prostfedky k uspokojovani jeho Zivotnich potieb* (Hartl, 2004, str.81).

U adolescentll nachazime rtizné stupné zvnitifiovani hodnot rtizného zaméteni, nékteré
hodnoty a to pfedevSim ty zékladni, souvisejici s zivotnimi potiebami, jiz maji podobu
ucelengj$iho systému. Vztah k jinym se teprve utvaii, strukturuje a diferencuje (hodnoty
nadosobni povahy spojité se zac¢lenénim do spolecnosti a vyhranovanim celosvétového

nazoru (Taxova, 1987).

,»Vyzkumy hodnotovych orientaci ukazuji celkovou pozitivni orientaci mladeze
ve smyslu hledani a uznéavani spoleCensky zadoucich hodnot, upozoriuji vSak rovnéz

na urCité vékové a vyvojové zvlastnosti. Dllezité moralni a charakterové hodnoty jsou
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mén¢ zastoupeny a jsou prekryty hodnotami z oblasti rodiny a prace* (Taxova, 1987,
str.145). Jiné vyzkumy potvrzuji, Ze ani samotny pojem hodnoty neni u adolescentii

plné vyhranény a ujasnény (Snoblova v Taxova, 1987).

Clovék neustale néco hodnoti, co je prospésné, mravné, nezadouci, dobré a 3patné.
Kazdy ¢lov€k ma rozlicny systém a hierarchii hodnot podle toho, které stavi do poptedi
a ty, které stavi na okraj svého z4jmu. Tyto osobni systémy hodnot a cile nemuseji byt
v souladu s hodnotami dané spolecnosti. Hodnoty a idedly jsou dileZitymi motivy
naSeho chovani, protoze urcuji stanoviska, k tomu, co se kolem n¢j déje. Osobni
hierarchie hodnot je z Casti stald a ¢aste€né se béhem €asu méni. Vznik 1 zmény zavisi
na tad¢ Ciniteli: vek, vzdé€lani, vychova, rodina, inteligence, spoleCenské zatrazeni
a dalSich (Kohoutek a kol., 1998). Naptiklad pokud jde o vek, tak u mladeze do 25 let
vystupuje do poptedi hodnota perspektivy a riistu (J. Stefanovié v Kohoutek, 1998).

Hodnotova orientace je souhrnem nazorti a postoji k riznym kvalitim skuteCnosti,
které pro urcitého clovéka predstavuji ur€ité hodnoty. Tato hodnotova orientace
se uskuteciiuje volbou, vybérem redlnych ¢i moznych cilii a prostiedkii vedoucich

k jejich dosazeni (Kohoutek, 2004).

Znama je typologie hodnotovych orientaci Edvarda Sprangera (1882 — 1963) rozliSuje
6 typt, jde o tyto typy:

o teoreticky, jehoz cilem je hledani pravdy, hodnotou je poznani,

o ekonomicky, jehoz cilem je sebezachova, hodnotou je uZiteénost,

o esteticky, jehoz cilem je hledani harmonie, hodnotou je krasa,

o socialni, jehoz cilem je konani dobra, hodnotou je laska,

o politicky, jehoz cilem je ovladani druhych, hodnotou je moc,

o naboZensky, jehoz cilem je sebeptesah, hodnotou je jednota s Bohem.

(prevzato z Kohoutek, 2004, str.43).
V obdobi adolescence dochazi vzhledem k rozvoji abstraktniho a logického mysleni

k odpoutavani od ,,détské moralky*, kterd se opirala o jasnd pravidla autorit a moralky

dospélych. Spojujicim prvkem a novymi hodnotami pro adolescenty tu jsou poctivost
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a opravdovost v konfrontaci s riznymi hodnotovymi systémy. Adolescenti piekonavaji
svllj egocentrismus ve spolecenskych vztazich, rozvijeji svou osobni moralku, jinak

feCeno co je Spatné a co je dobré (Macek, 2003).

vvvvvv

uvazuji v intencich odmén a trestli, se kterymi maji vlastni osobni zkuSenost. Podle
kognitivni teorie moralniho vyvoje L. Kohlberga (1976) se obdobi adolescence vztahuje
pfedevsim k obdobi tzv. konvencni mordlky a jen okrajové zasahuje do obdobi

postkonven¢ni moralky.

L. Kohlberg (1976) popisuje tzv. kvazistadium, které se tyka piechodu mezi stadii
postkonven¢ni a konvencni moralky. Nejdiive to vypadd, jako by moralni usuzovani
dospivajicich degradovalo — je Casto relativistické, egocentrické a sobecké. Ale blizsi
pohled ukaze, Zze tu nejde o zjednoduSujici soudy, ale o vn&$i projevy vnitiniho
konfliktu s oficidlni spoleCenskou moralkou. Nejde tedy o jeji negaci, adolescenti
st uvédomuji, Ze je v zasad¢ potiebna a ze jako takovou je nutné ji akceptovat. Na druhé
stran¢ odmita, ze by pravé tato spolecenskd moralka méla urovat jeho pojeti dobra

a zla (srov. Perlmutter, Shapiro, 1987 v Macek, 2003).

Konven¢ni moralka je zaloZena na principech, které dospivajici odvozuje od jednani

lidi v nejriiznéjsich situacich v jeho blizkém okoli (Macek, 2003).

Kohlbergova (1976) teorie moralniho vyvoje se tyka vyvoje moralniho citéni.

Stanovil ti1 stadia:

« Predkonven¢ni — jedinec se fidi tim, jaké sankce ho postihnou za provedeny
¢in.

« Konvencni — jedinec se fidi tim, jak o ném smysleji druzi lidé, s nimiz
se ztotoznuje.

« Postkonvencni - jedinec je schopen zvazovat protichiidnd hlediska a Cinit
samostatné¢ rozhodnuti s védomim nésledkti a pfevzetim osobni odpovédnosti
zasva pijjatd rozhodnuti. V tomto stddiu dosahuje mordlni autonomie

(samostatnosti, nezavislosti).
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Tyto stadia stanovil na zdklad¢ svého empirického prizkumu (v Vizdal, 2003).

Adolescentim pomahd osvojovani dokonalejSich forem mysSleni, schopnost
zevSeobeciiovani a abstrakce ve spojeni s rostoucim mnozstvim vice kritictéji
osvojovanych védomosti, vytvofit si pevnou zédkladnu pro osvojovani morélnich nézort,
pfesvédCeni a mordlnich vlastnosti. V hodnoceni jinych lidi ustupuje do pozadi
povrchnost a undhlenost, prevladaji snahy posuzovat ¢lovéka podle stalejSich osobnich
vlastnosti, podle jeho spolecenskych aktivit, mravni tvarnosti, moralni vyspé€losti apod.
Zvlastni diiraz kladou adolescenti na rozpor mezi skutky a nazory dospélych (Kuric,

1986).

,»Moralka dneSnich adolescentl je stale vétSi mérou provazana s uritymi situacemi,
udalostmi, $ir§im socidlnim kontextem a G¢elem chovani. Tyto atributy také spoluurcuji

pravidla, normy a kritéria dobra a zla* (Macek, 2003, str.67).

Moralni citéni jedinct se v obdobi pozdni adolescence vyviji v souvislosti s rozumovym
vyzravanim a v rdmeci ziskanych Zivotnich situaci. Tendence jednat a hodnotit jednani
druhych lidi je vyrazna, dochdzi k ni na zaklad¢ vlastnich tivah o tom, co je dobré,

spravné a co nikoli (Hgjek a kol.,2008).

Je patrné, ze vySe citovani autofi na vyvoj moralky a moralniho citéni maji podobny
nazor a piihlizeji k zivotnim zkuSenostem, které je spoluutvafi. Absence ¢i nedostatek
téchto zkuSenosti jsou pak pii¢inou nespravného vyvoje ¢i nedostatecnou vychovou jak

v rodiné, ve Skole, tak i v ovliviiovani aktivit ve volném cCase.
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2. VZORY A IDEALY

wldedl nepredstavuje to, ¢im ¢lovék ve skutecnosti je, ale ¢im by chtél byt, nikoli to,
jakym skutecCné je, ale jakym by ve skutec¢nosti chtél byt“
S.L. Rubinstejn

»Vzory a idedly vedou mladého Clovéka svymi zadoucimi a cenénymi vlastnostmi
a rysy k napodobovani a identifikaci. Pfedstavuji vSak 1 soubor srovnévacich kritérii pro
sebehodnoceni, naptiklad v tom, ¢im se dospivajici od svého vzoru 1i8i, co mu imponuje

a ¢eho by chtél dosdhnout™ (Taxova, 1987, str.119).

Béhem svého vyvoje si jedinec védomé 1 nevédomé osvojuje a piebird vzorce chovani
od svého okoli. Vzhledem k riznorodosti nézorii, postoji lidi a socidlnich skupin,
se kterymi pfichazi do styku, se tento jev stadva velmi komplikovanym. Podnétem
se miize stat jakdkoliv zivotni zkuSenost. V utlém véku je dité formovéano predevsim
svymi rodi¢i. Posléze jsou to i dal$i nejblizsi lidé v rodinném kruhu. Pfelom nastava
v obdobi skolni dochéazky, dit¢ naléza dalsi nové kamarady, ale také autority. Jedinec
pfijima vzor ucitele a nahrazuje ho do t¢ doby vzorem rodic. Vlivem dospivani vliv
pedagoga coby autority spiSe Casto klesa a je nahrazovano vzory obvyklymi pro dany
vek a socialni skupiny, ke které patii. Nékteré modely chovani prosazuji radikdlng,
ale jsou schopni je nahradit jinymi. Nejde tedy o vyhranény Zivotni styl, ale o hledani

vlastni identity.

Zivotni vzory zitad idealti jsou tedy duleZitym faktorem v dospivani adolescenti,
mohou byt zfad sportovel, zpévakll a jinych populdrnich osob. Nedosazitelnost
a nedostupnost téchto idedlli mlze byt piicinou vétsi zavislosti na redlné blizkych

osobach z fad kamaradd, uciteld a jinych autorit v bezprostiednim okoli jedince.

J. Kuric (1986) uvadi vyznam vzorl pro utvafeni mravniho pfesvédceni a moralniho
jednani s odvolanim na vyzkum sovétskych psychologl, kteti tento jev zkoumali.
»Mravni ideal se chape jako mysSlenkova piedstava, jako slozity obraz dokonalého
moralniho jednéni a dokonalé mravnosti ¢loveka™ (Kuric, 1986, str.239). Mravni ideal

se jevi jako mimoradné slozity obraz s mnoha atributy abstraktnimi, citovymi, volnimi,
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mravnimi apod. VétSina adolescentii si nevoli jen jeden vzor nebo mravni idedl,
ale 1 celou tfadu vzorl, z nichz si vybird jednotlivé povahové, moralni a charakterové
vlastnosti. Jeden Clovék nemutze byt vzorem pro vSechny dimenze lidskych vztaha,
lidskych ¢innosti a pro feSeni sloZitych problém, se kterymi se adolescenti setkavaji

(Kuric, 1986).

Ve vybéru vzori a idedli jsou urcité rozdily mezi chlapeckou a divéi populaci
adolescentll. Dév¢ata kladou do poptfedi moment moréalniho citéni, inteligenci, vzdélani,
jemnost spoleCenského chovani svého vzoru, potazmo hrdiny. Chlapci, kromé
uptfednostinovanych vlastnosti dévcat, vyzdvihuji pozadavek charakterové a moralni
ustalenosti a nazorové vyhranénosti. Adolescenti se pii vybéru svého vzoru ¢i zivotniho
idedlu nesoustiedi jen na utvafeni ndzorl a presvédceni, ale snazi se tyto ndzory sami

uplatilovat ve svém jednani (Kuric, 1986).

Pro vznik idedli mé v adolescenci rozhodujici vyznam generalizace mravnich pojmd,
ktera usmériiuje hodnotovou orientaci jiz v pubertd. Podle Svancary (v Kuric, 1986)
se v obdobi adolescence konstituuje hierarchicka struktura mravnich hodnot. Idealy
adolescenti, oproti idedliim pubescentli, jsou jiz rozvijeny se zietelem k moznostem

jejich realizace (Svancara v Kuric, 1986).
V nésledujicich podkapitolach ptedlozim urcit¢é moznosti, odkud mohou své vzory

a idealy adolescenti Cerpat, kde je nachazeji. Jsou to do jisté miry vlastné socializacni

faktory.

29



2.1. RODINA

Vyvoj jedince je velice ovlivnén rodinou, ve které vyrtsta. Jak jsme si jiz vysvétlili
Zde dochazi k prvnim kulturnim navykim a vychové k socidlnimu jedinci. Dité je tedy
formovano predevsim svymi rodi¢i. S postupem c¢asu se dité¢ seznamuje s dalSimi lidmi
znejbliz§itho rodinného kruhu, at to jsou star§i sourozenci, strycové a tety,

ale v neposledni fad¢€ i osoby z fad prarodicti.

Vliv dospélych a starSich sourozencli na vyvijejici se osobnost je velky, protoze
ve vyvoji se znacné uplatiiuje potieba vzoru, ptikladu, identifikace jako hlavni

mechanizmus osvojovani povahovych vlastnosti a nazort. (Kohoutek, 2004).

Dle Pradky (1983) je rodina pfirozené prostfedi, do néhoz se ¢lovek rodi bez moznosti

vybéru a piejima to, co mu rodi¢e nabidnou a ptipravi (v Kraus, 2008).

Pojeti dnesni rodiny je rozdilné od pojeti rodiny pted nékolika desetiletimi. Pfedev§im
institucionalni spojeni zdkonnym manzelskym slibem a svazkem neni nutnou
podminkou rodinného Zivota. Vyrazné ptibyva souziti, tzv. ,,na hromadce®, kdy toto
kritérium neplati a neni naplnéno, avSak i1 jako takova mohou fungovat jako rodina
a spliiovat tak jeden ze znakl rodiny, a to bydleni pod jednou stiechou a socialni
spoluprace. Z hlediska pribéhu socializace ma zdsadni vyznam funkénost rodiny,
do jaké miry je schopna plnit svou ulohu. Zde pak hovotfime o rodin¢ funkéni (svou
ulohu plni piiméfené), dysfunkéni (celkovy Zzivot rodiny neni v zdsadé ohrozZen,
ale funkce rodiny nejsou dostatecné plnény) a afunkéni (rodina nezvlada zakladni

funkce, je vnitin€ rozlozena a je naruSovan i socializa¢ni vyvoj ditéte) (Kraus, 2008).

Vyvoj ditéte a utvareni jeho osobnosti je velmi ovlivnén Uplnosti rodiny a osobnosti
jejich ¢lent, rodict a nejblizSich lidi s nimiz dit¢ vyrlsta a Zije. Vychova v neuplné
rodin€ ma svij specificky vliv na utvafeni osobnosti ditéte, vesmes je to chapano jako
vazny socialni problém. Nejzavaznéjsi situace nastdva, pokud v rodin€ chybi matka.
Otec ztélesnuje pro dité vzor sily, autority, discipliny. Matka by méla byt modelem

zenskosti, vzorem lasky a néznosti. ,,Zastupovani otcovského modelu chovéani matkou
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neni z hlediska harmonického a adaptivniho vyvoje osobnosti ditéte optimalni
(Kohoutek, 2004, str.77). Identifikacni model ¢i vzor, pfedstavuje vice spolecenskych
roli nez jen pohled na védomi a prozivani ,,ja jsem kluk®“ nebo ,ja jsem holka®.
Jde oroli partnerstvi a spole¢ného Zivota, kterou nelplnd rodina nemuze splnit.
(Kohoutek, 2004). ,,Rodina, zejména jeji dospéli ¢lenové, by méli neustale davat détem

zadouci vzor, ptiklad k napodob&* (tamtéz, str.83).

»Pokud dit¢ a mladistvy komunikuje pievazné az vyluéné s osobami jediného
pohlavi (v neuplné roding, pii feminizaci ucitelského sboru, v sportovnim oddile apod.),

zt&7uje to komunikaci s druhym pohlavim v dospélosti (Cap, 1996, str.93).

Tato citace navozuje vazné téma k soucasnym i budoucim uvahdm o otdzce adopce
dité¢te do registrovanych partnerstvi. Jejich psychicky vyvoj a socialni zafazeni bude
predmétem jist¢ mnoha vyzkumii. Pokud jiz dnes renomovani odbornici tusi,
ze chybéjici element jednoho pohlavi v rodiné znemoziuje normalni vyvoj ditéte, musi

byt toto téma velice detailné podrobeno odbornym diskuzim.

Z véazanosti na rodi¢e se jedinec osamostatiiuje v obdobi pubescence, kdy u néj zacinaji
mit vétsi vyznam vrstevnici. V obdobi détstvi jsou vzory rodice, pubescenti se svym
osamostatilovanim tedy odpoutdvaji a své vzory meéni, souvisi to s hledanim vlastni
identity, s pocitem vlastniho mista ve svété. Smifeni s rodicovskym vzorem opétovné
prichazi v obdobi pozdni adolescence, vztahy srodi¢i se stabilizuji a zklidiuji

(Vagnerova, 2008).

P. Macek (2003), ktery upozoriiuje na to, ze v procesu individuace (dle Josselsonové,
1980) v prvni fazi si pubescent uvédomuje odliSnost své osobnosti od ostatnich, jak
vrstevnikii, tak hlavné od rodicli, vesmés souhlasi s tvrzenim Vagnerové (2008).
ZvySuje se kritinost k nim, rodie ztraceji diky tomu status neomylné autority
a jednoznacné kladného vzoru. Stejné tak vidi obnovovani vztahti a vazby s rodici
ve tfeti fazi adolescence. Je to obdobi hledani novych pravidel a norem ve vztahu
k druhym lidem. Piatelstvi a prvni vlastni erotické vztahy piispivaji 1 k zaujeti
zvlastniho postoje a uvédomeéni si specifického vyznamu k obéma rodi¢im a jinym

autoritdm (Macek, 2003).
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Vztahy v rodiné zlstavaji vlivnym faktorem socializace a individuace dospivajiciho
vétSinou v celém obdobi adolescence. Adolescenti vesmés vnimaji své rodice jako
skutecn¢ dilezit¢é osoby, které je nejvice ovliviiuji. Zmeéna nastava v souvislosti
s uvédoménim dulezitosti vlastnich rodi¢t. I kdyz vliv vrstevnikii na kazdodenni
zpisob zivota, bézné problémy a starosti roste, pro vyznamna rozhodnuti a pro tézké

situace zlstavaji posledni instanci nejcastéji rodice.

2.2. SKOLA A VRSTEVNICKE SKUPINY

Skolu miizeme pii vybéru vzord pfirovnat k roding. Zde se autorita v podobé& uditele,
nebo vychovatele mlze stit vzorem v obdobi pied pubescenci. V dobé kdy zacne
adolescent zavrhovat vzory — rodice, bude na tom podobné i pedagog, nebot’ zaujima
zdroven status dosp€lého, ktery navic jest¢ direktivn€ a nelstupné ,,néco
po dospivajicich pozaduje. Ve srovnani s minulosti, to ma soucasny ucitel t&éz§i, diive
byl pedagog povazovan za vétsi autoritu. DneSni déti jsou si védomy nemoznosti ucitelt
je trestat, nutit je do rtiznych aktivit, jako je télocvik a podobné. V takovych ptipadech
je toto détské védomi jesté navic podporovano ze strany rodict. Pokud tedy vychova
v rodin¢ selhava, ztézuje Spatna komunikace mezi takovou rodinou a Skolou jiné

a nekdy posledni vychovné plisobeni na sociélni riist jedince.

,»Obsah a smysl role ucitele je z pohledu dospivajiciho dan piedev§im jeho vztahem
k vyuce. Stars$i zaci akceptuji, Zze je ucitel chce néemu naucit a nuti je k praci*
(Végnerova, 2008). Dospivajici odmitaji pedagoga, ktery ukazuje svou moc, drazdi je to
a vyvolava negativistické ¢i obranné reakce. Dospivajici s pedagogem bojuje o uznani
a kazdy jeho projev si vykladéa z tohoto pohledu. I kdyz je kantor akceptovan a kladné
hodnoceny, pro dospivajiciho jiz osobni vyznam nemd. UCcitelé se adolescentim jevi
nejcastéji jako lidé, ktefi k nim nejsou upiimni, otevieni a vstficni, jako lidé, ktefi
nemaji respekt k jejich ndzortiim. Jsou presvédceni, Ze si ucitelé nevSimaji podstatnych

veci (Vagnerova, 2008).
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Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem, by se vhodnym kandidatem mohl stat
socialni pedagog. B. Kraus (2008) uvadi, Ze by se méla jeho prace vyznaCovat empatii,
pochopenim problémt 74k, uménim naslouchat, navozovat atmosféru diavéry
a zbavovat zaky strachu pfi svéfovani se svymi problémy. Nemél by moralizovat
a mentorovat, ale podporovat pozitivni stranky osobnosti a motivaci pfi zvladani ukold,
které na zaky Skola klade. Zaroven vSak doklada, ze v nasi praxi socidlni pedagog jako
takova funkce neexistuje a neni zavedena. Zakon o pedagogickych pracovnicich
(z.€. 563/2004 Sb.) rozlisuje vedle ucitele pouze vychovatele, pedagoga volného casu,

specialniho pedagoga, Skolniho psychologa a asistenta pedagoga (Kraus, 2008).

Skola kromé& ugitelt — pedagogtl, vychovatelti, vedoucich a odbornych mistrii praxe,
zaklada jedincim moZnost zaclenit se do prvnich skutecnych vrstevnickych skupin,

v nichZ mohou nalézt své vzory a idedly.

Vrstevnicka skupina je ,,skupina osob pfiblizné stejného véku, casto téz podobného

socialniho zdzemi‘ (Hartl, 2004, str.293).

Ve skole dochazi k jejich vzniku a zacinaji zde fungovat. Zpravidla jsou nestal¢,
s nizkym stupném soudrznosti, takze dochazi rychle k jejich rozpadu. Prvni potieby
sdruzovani se objevuji v rozmezi mezi 8. a 10. rokem veku, zde se objevuji i pocatky

ey oo

hodnot, socialnich norem a kontroly. Vrstevnické skupiny mladdeze se od téchto
détskych jiz 1isi. Projevuje se v nich postupné oprosténi jejich ¢lenti od piimé kontroly
dospélych, predev§im rodict. Tyto vrstevnické skupiny jsou zaroven pro dospivajici
prosttedkem k dosazenijejich cile, kterym je samostatnost a dospélost. Z osobni
nevyhranénosti pak vznikd silnd konformita, kterd v téchto skupinach prevlada
a zasahuje do vSech stranek jejich Zivota, stylu oblékéani, zptisobu vyjadfovani, vztahu
k tradicim, dodrzovani ritudlii a podobné. Vrstevnické skupiny vznikaji vétSinou
spontanng, piirozené a maji neformalni charakter. Skolni prosttedi a téidy k tomu pfimo
vybizi. Vrstevnické skupiny a jejich pfisluSnost k nim mohou ptedstavovat nebezpeci
vzniku rizikového prostiedi spojené z fadou jevl socidlni patologie, kterymi mohou byt
extremistické skupiny, delikventni a drogova subkultura, nékteré nabozZenské sekty

adalsi. Zde byva pravidlem silna struktura v organizaci, pevny tad, kazei a silny

systém tresta (Kraus, 2008, Pavkova a kol, 2002, a dalsi).
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Ale 1 presto je Clenstvi ve vrstevnické skuping obecné dilezitym faktorem v socializaci,
spravného vyvoje jedince. Vrstevnické skupiny maji znacny vliv na rozvoj osobnosti.
Dospivajici v nich nachazi vzory, se kterymi se identifikuje nebo by se rad
identifikoval. Proto také pfebird normy chovéni, postoje a hodnoty jejich ¢lenti, nebo

celé skupiny (Kraus, 2008).

Dochazi v nich k prosocidlnimu chovani, které bere v potaz situa¢ni postaveni druhé
osoby, jeji potieby, zatéze, choroby a podobné, ale soucasné i jeji ptani, ocekéavani,
touhy aj. Soucasné usiluje situaci druhé osoby ulehdit, jeji potieby uspokojit, utiSit

bolest a jeji nastdlou nouzi odstranit (Kohoutek, 2004).

Samoziejmé vrstevnické skupiny nejsou jen otazkou Skoly. Dulezité jsou i mimo Skolu
ve volném cCase dospivajicich. Zde je diilezité podotknout, ze i zde by méla mit vliv
rodina potazmo Skola. V téchto partach, které jen tak bezprizorné bloumaji a nudi se,

muze byt prostor pro vznik rizikového chovani.

Kazda vrstevnicka skupina ma vlastni systém hodnot, pravidel, ideald a norem, urcuje
si své generac¢ni idoly a podle nich se fidi. Sméfovani a zaméfeni téchto hodnot
ovlivituje sociokulturni zkusSenost a intelektové schopnosti vid¢ich ¢lenii vrstevnické
skupiny. Svému vzoru se adolescenti snazi podobat tim nejsnazS$im zplisobem,
tj. ipravou zevnéjsku (Vagnerova, 2008). A jak jsme si jiz né¢kolikrat fekli, je to sklon

k uniformité — jednotnosti.

Vrstevnickd skupina spiSe neZz jakdkoliv jind formace uspokojuje 1 primarné
biologickou a sekundarné psychickou potfebu uvolnéni, relaxace, odreagovani a zabavy.
Dospivajicim zalezi na tom, jak na své kamarady piisobi a jak jsou jimi hodnoceni.
Proto je jednou z pfi¢in vysokého ocenéni vrstevnikii zména v hodnoticich postojich
dospivajicich, jez je v souvislosti se zménou jejich vztahu k autoritdm. Dospivajici
se dostavaji s dospélymi, a to zejména s rodici, stale Castéji do konfliktl. Tim padem
touzi vice po popularité a ocenéni u svych vrstevnikl. Zde pak zélezi, jak je vrstevnicka
skupina formovana, jaké ma normy — pozadavky na své cCleny. Jejich plnéni
je predpokladem uspésného clenstvi. Je pochopitelné, Ze zékladni otazkou je mravni

obsah a spolecensky pozitivni zaméfeni téchto norem (Taxova, 1987).

34



Vrstevnické skupiny poskytuji jesté dal§i motivacni a socializacni aktivity. Umoziluje
dospivajicim zkouset si urcité riazné socialni role, ke kterym nemaji snadny ptistup nebo
které jsou omezovany néjakymi pozadavky. Ve vrstevnickych vztazich se rychle méni
a stfidaji pozice soupete a spoluhrace, oponenta a souputnika. Mladi si v partich mohou
oveéiovat své schopnosti, uci se organizovat i podfizovat se, ziskavaji tak socialni

zkuSenosti (Macek, 2003, Taxova,1987).

Dospivajici si samoziejmé vedle vrstevnickych skupin mohou vytvofit i vysadni vztah
s pritelem téhoZ pohlavi nebo citovy a sexualni vztah s opacnym pohlavim. Adolescenti
si hledaji svého pftitele nebo pfitelkyni, se kterym by sdileli své pocity, emoce, to co
zazivaji a skym by si o tom mohli povidat. Tyto vztahy je uvadéji do recipro¢ni
efektivity — pfisuzuji mu schopnosti a vlastnosti, které by rad mél, ale nema. Tyto
vztahy si znacné idealizuji, partner ¢i partnerka mohou byt jejich vzorem (Goddetova,

2001).

Adolescenti radi napodobuji a nechaji se radi napodobovat svymi vrstevniky. Nabizeji
se jako modely, které reprezentuji a predstavuji nejriznéj$i varianty chovani,

atraktivnim pocinaje a opovrZzenihodnym konce (Macek, 2003).

Vyznamnou roli v Zivot¢ mladeze hraje kamarddstvi, pratelstvi a laska. Mnoha
pratelstvi uzaviend ve vyvojovém obdobi dospivani pietrvavaji i v dospélosti. Absence
kamaradskych a pratelskych vztahli ma vzdy néjaké hlubsi pfic¢iny a dospivajici jejich
nedostatek té¢zce snaseji. Osaméli jedinci bez pratel a kamaradi pak snaze podléhaji
asocialnim vliviim, nebot’ se n&jakym zpiisobem snazi této osamélosti vyhnout. Taktnim
a nenasilnym usmérnovanim ve vybéru takovych ptatel a kamaradi, ktefi mohou mit
na jedince pozitivni vliv, lze vyvoj osobnosti ve starSim Skolnim véku ovlivnit.
A zéroven tito pratelé a kamaradi mohou pusobit 1 jako kladné Zivotni vzory (Hajek

a kol.,2008).
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2.3. MLADEZNICKA SESKUPENI

Maji podobné znaky jako vrstevnické skupiny, jsou podobné neformalni a vytvareji
se pouze na zakladé spoleCenskych ndzort nebo cili. Nekterda mohou podporovat
spoleCenské systémy a jind jsou k nim v opozici. Détské a mladeznické organizace
a hnuti jsou vice organizované maji ¢lenskou zakladu, v n¢kterych piipadech je ¢lenstvi
podminéno placenim piispévki, povinnou ucasti na spoleénych akcich, stejnym

nazorem ¢i postojem k otazkdm na rtizné druhy Cinnosti spolecnosti (Kraus, 2008).

K nejznaméjsim hnutim, i kdyz jiz patficim spise historii, patfilo hnuti ,,hippie*, které
reagovalo napiiklad na valku USA ve Vietnamu. Toto hnuti se pfiklanélo k ptirodé

a odtud jeho jiny nazev: ,,kvétinova generace®.

Jinou vétsi skupinou jsou hnuti za ekologii, ve svéte, ale jiz i u nas pusobici
Greenpeace. U nds jsou to prevazné DUHA, Dé&ti zemé, hnuti Brontosaurus a nadace
Veronica. Tato hnuti se zaméfuji na osvétu vzhledem k ptsobeni lidské spolecnosti
na pfirodu. Nékterymi rozporuplnymi ¢i kontroverznimi akcemi i riznymi setkanimi
upozorituji na rizné ekologické nedostatky a pod., naptiklad blokady ptistupovych

cest do rliznych typi elektraren.

Jinym hnutim, které se jiz stalo subkulturou, je hnuti Skinheads (podobn¢ jako PUNK).
Vzniklo zhruba v Sedesatych letech, jejich prvni ¢lenové kladli diraz na sviij délnicky
ptivod a ostie se vyhranovali od hnuti Hippie. Ptivodné byli znami jako ,,Teds* — Teddy
boys, méli rddi Rock'n Roll, jejich uces byl podivné ucesdn na patku a peclivé
napomadovan. Pozd¢ji je nahradili tzv. ,,Mods, méli kratce ostfithané vlasy a nosili
specifické obleceni. Ti se pozdéji rozdélili do dvou skupin, z nichz jedna, ta tvrdsi
se stala Skinheads, u nichz se fanatické dodrZovani detailti udrzelo jako u plivodnich
Mods. K vyraznému zvratu dochazi koncem sedmdesatych let, kdy britskd narodné —
socialisticka strana Néarodni fronta (the National Front) zneuzila hnuti Skinli ve svij
prospéch. Narodni fronta verbovala mladez z ulice a vyuzivala je pro své ucely. Jelikoz
Skini méli povést ostrych hochti, kohosi napadlo, Zze kdyz mladi “bojovnici" z fad NF
napodobi image skinheads, stanou se jest¢ obavanéjsimi. Tak vznikla novd odnoz hnuti

Skinheads. Zatimco “tradi¢ni Skinheads" byli nepolitickym hnutim délnické mladeze
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anasli bychom u nich urcité sty¢né body s punkery (napt. hudba), novi skinheads
se hlasili k extrémni pravici. Zacina tak temné obdobi hnuti skinheads, které prichazi
s ultrapravicovymi pfislusniky, ktefi o sobé prohlaSuji, ze jsou skinheads, ale ptivodni
je odmitaji a necht&ji s nimi mit nic spolecného. Na ulicich se objevuji hajlujici
holohlavci a to je soucasné ten moment, kdy vystupuji masmédia s tim, ze celé hnuti
je od zéakladu rasistické. Kazdy agresivni maniak si vyholuje hlavu a tika si skinhead,
ale pritom je jen obycejny rasista, fasSista, nacionalista nebo pouze nasilnik a takovi
délaji skinheadskému hnuti jen ostudu. Ne¢kdy jsou tito oznacovani jako BONEHEADS.
Tato skupina se stala velmi brzy vyraznou a pro novindie pritazlivou. Boneheads
pfevzali modu skins ze 60. let, ale zcela zménili podstatu. Pivodni skins se takto
oblékali, protoze jejich odév mel délnicky raz. Pro boneheads ztratily tézké boty
vyznam piisluSnosti k délnické tfid€, brali je jako boty vojenské. Délnik se zménil
na vojaka. Hudebni skupiny blizké boneheads o sobé¢ fikaji, ze hraji Oi!, ale je to jen
rasisticko-faSistickd napodobenina stylu. Boneheads jsou vyuZivani ultrapravicovymi

stranami typu Narodni fronty ¢i Délnické strany (www, odkaz 3).

Podobnych skupin je velmi mnoho, jde o fanousky sportovnich klubt, ktefi pak
v negativni podob¢ jsou oznaceni za ,,hooligans* ¢i ,,rowdies”. U nas jsou hooligens
spojovani hlavné s ¢leny tzv. ULTRAS, ale ti maji vétSinou na starost fanousSkovské
choreografie a s nasilim nemaji nic spolecného. Ke zmateni téchto pojml v Ceském
prostedi pfispiva i1 skutecnost, ze nékteré skupiny chuliganii maji slovo ultras ve svém

nazvu (www, odkaz 4).

S pozitivnim plisobenim na mladeZ vystupuji do popiedi organizace, které sleduji zaliby
mladeze a respektuji jejich vékové zvlastnosti, podporuji jejich télesny rust a dusevni
rozvoj. Takovou je napiiklad Junak, kterd je organizaci skautingu, u nas existuje
odroku 1911, nazev Jundk dostdva az o rok pozdé&ji. Nese prvky zalesaku,
podporuje myslenky souladu zivota a pfirody, kiestanstvi. Je nejvétsi vychovnou
organizaci v CR (www, odkaz 5). K dalsim patii YMCA (Kfestanské sdruzeni muzd,
obdobné¢ pak Zen — YWCA), dalsi tradi¢ni je Woodcraft u nas znama jako Liga lesni

moudrosti (Kraus, 2008).

V Ceské historii téchto organizaci nastal zlom v dobé totalitniho rezimu pii vladé

komunisti. VéEtSina z nich byla zruSena a komunisté zaloZili nové organizace mladeze
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ato SSM, CSM. Po roce 1990 vétsina puivodnich organizaci obnovila svou &innost
avroce 1992 vznika spolecné sdruZzeni téchto organizaci (Seskupeni détskych

a mladeznickych organizaci) (Kraus, 2008).

V téchto organizacich je podporovan spoleCensky pozitivni model chovani, jejich
¢lenové jsou (méli by byt) vychovavani kladnymi vzory k socidlné piijatelnému jednani

a chovani.

2.4. HROMADNE SDELOVACI PROSTREDKY

Hromadné sdélovaci prostiedky a s nimi i mnoho informacnich technologii, se ¢im dél
vice stavaji masovéjSimi. Nabizeji nepfeberné mnozstvi informaci a zédbavy. Z hlediska
piijemce sdéleni je zapotiebi vénovat velkou pozornost détem a mladezi, ktefi jsou
relativné nejvice ovlivnitelni. Negativni vlivy masmédii pisobi nepiiznivé na jejich
psychickou 1 fyziologickou stranku a zanechdvaji na nich vétsi nasledky nez
na dospélych. Pusobeni hromadnych sdélovacich prostiedki na mladou populaci

je proto nutné zna¢né usmérnovat (Kraus, 2008).

Miru pfistupu ke sdélovacim prostfedkiim mohou vSak vyznamné ovlivnit pouze rodice,
v men$i mife pak Skola nebo vychovna zafizeni. Traveni volného ¢asu u televize nebo
internetu je velmi nenarocny a populdrni zpiisob, jak se détem postarat o zabavu
a rodi¢im samotnym tento zptisob ,,vychovy* ¢asto vyhovuje. Informace poskytované

cestou televize ¢i internetu jedinec piebird védome i podvédomé.

Velkym uskalim se muze stat diktat a sugestivnost reklamy, i1 z toho davodu,
na zakladé védeckych zjisténi, jsou zdkonem stanoveny limity propagace a zakazany
metody, které ovliviluji rozhodovani osob o potfebé vlastnit reklamovany predmét

(z.. 40/1995 Sb.).

»Masmédia se jevi jako velmi vyznamny a dnes jiz nepostradatelny prostfedek

vzdélavani a vychovy, akulturace, multikulturni vychovy a socializace jedince.
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Pisobeni médii je natolik komplexni jev, Ze jen velmi obtizné postihujeme vSechny
souvislosti, v nichz se projevuje* (Kraus, 2008, str.127). TentyZ autor nastinuje otazku
vyznamu a piinosu masmédii, kdy na jedné stran¢ poukazuje na jejich vychovnou
a informacni funkci na druhé strané¢ vSak ina degradaci hodnot, na ohroZeni postojil
a chovani, ztraty mravni zodpovédnosti. Poukazuje na to, Ze se tyto média snazi prosadit
pfevazné ekonomicky a jiz jim méné zaleZi na kvalité programi a informaci. Ty jsou
totiz vysledkem masové konzumni spoleCnosti a potazmo tak i masmédia jsou

vysledkem této spolecnosti (Kraus, 2008).

Masmédia jsou zdrojem napiiklad tzv. ,idealu krasy“, modelky a vypracovana téla
sportovcl jsou pro adolescenty nékdy i1 nedosazitelnym modelem. Docileni podobné
stavby té€la mize vést k vaznym zdravotnim problémim. Hubena téla modelek, n¢kdy
jesté navice i pocitacoveé upravend, mohou nékteré divky dovést az k mentalni anorexii
¢1 bulimii. Tyto poruchy pfijmu potravy mohou véazn¢ posSkodit mlady organizmus
a n¢kdy konci i umrtim. Je dilezité podpofit zdravy pohled na své télo a smifit se s tim
co bylo mladému ¢loveku ,,nadéleno do vinku“. Vzor vyhublych modelek a manekyn
by nemél pfiili§ ovliviiovat mladistvé. Vzory z fad sportovcl jsou vhodnéjsi, ale i zde

je dulezité dbat zdravého a piirozeného ristu organizmu.

A proto je dilezité zdravé sebevédomi. ,,Piimétené, ,,zdravé® sebevédomi je vyrazem
zformované socialné zralé osobnosti, kterd zna své schopnosti a moznosti, ma realné
ambice, vytyCuje si pfimétené cile a zodpoveédné plni zvolené 1 zadané ukoly* (Taxova,

1987, str.121).

Mezi nevyznamnéjsi sdélovaci prostfedky, které ovliviiuji vybér vzorii a idealt patii
v prvni fad€ internet. Ten v poslednim desetileti vyznamné ovliviiuje mladou populaci.
Nabizi mnoho informaci, ale dava moznost i k sebevyjadieni. Formou rGznych
diskusnich for, vytvafenim blogi, které jsou osobnimi strankami jejich autord, dava
internet moznost mladistvym informovat svét, co pravé prozivaji, jaké maji ndhled
na aktudlni otazky, které se jich pravé dotykaji. Internet je pro vétSinu dneSni mladeze
médium, ptes které komunikuji i mezi sebou. K tomu jim slouzi rtizné komunikac¢ni
aplikace jako napt. Facebook, Lidé.cz, ICQ, SKYPE a dalsi. Dochazi tu vSak k ur¢itému
odosobnéni, absence pifimého socidlniho styku mtize mit vliv na pfimou komunikaci

a ostych jednat pfimo se skute¢nymi lidmi.
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Dal$im médiem s podobnym vlivem je televize, jeji pofady a reklamy Sité na miru
spolecnosti, ovliviluji do zna¢né miry jeji divaky. Nendsilnym zplsobem nabizeji
divakiim nazor na aktualni déni, modni trendy, podbizeji jim popularni osobnosti
ajejich Zivotni styl. Svou aktudlnosti a redlnosti pfispivda k okamzZitym reakcim.
Jde vSak o jednostranné zprostiedkovani, konfrontace nazorti neprobiha mezi médiem

a divakem.
Tiskoviny mezi které patii denni tisk — noviny a casopisy jsou jist¢ vyznamné,

ale pfednostné lze uvazovat spise o ¢asopisech. Zamétuji se na urcité vékové kategorie,

pro které jsou pfipravovany aktudlni a zajimava témata.
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2.5. LITERATURA A FILM

Pro dospivajici jsou knihy prostiedkem k rozsifovani obzoru jejich zkuSenosti. Hlavné

jevi zajem o knihy dobrodruzné a cestopisné (Kuric, 1986).

Nesmime opomijet vzory a idedly, které pochdzeji z knih. V dnes$ni dobé¢ jsou knihy
na ,,druhé koleji“, pfesto jeSt¢ do této oblasti zasahuji. V minulosti ovliviiovali
dospivajici zfejme vice. Generace Ctendii se nechavaly unaSet knihami spisovatell
dobrodruzné apoucné literatury. Spisovatelé jako napi. Jules Verne, Karel May
a z Ceskych Jaroslav Foglar a samoziejmé dalsi jini, jsou témi, jejichZ knihy ovliviiovali
celé generace Ctenard. Kazdy z téchto spisovatelll nabizel u svych hrdinti podobné

ideély, mezi nimi napt. kamaradstvi, ptatelstvi, odvahy, socialniho citéni apod.

Literarni ptedlohy poskytuji témata pro filmové scénafe. Pievadéni knizni podoby
na filmovy pas, mize ,,netenariim* poskytnout divod knihu otevfit, ale to je véc jina.
Film je tak zdrojem ideall, at’ jiz nedosazitelnych, nebo neredlnych. Komiksovi
hrdinové a neredlné postavy ozivaji a dokdzi si pohravat se skuteCnym svétem.
Aleiakéni hrdinové, ktefi se pohybuji v redlném svété, délaji neredlné skutky.
Na kazdém jedinci zalezi zvlast, zda dokéze odd¢lit skute¢nost od filmové podoby.
I zde plati pfimétenost a zdravé sebevédomi, které dokaze zda jedinec podlehne snovym

predstavam a bude pfejimat piimérené tyto svoje idealizované vzory.

Poslednim ,hitem* u mladeze je jiz kultovni trilogie Stmivani v originale Twilight,
literarni predlohu napsala autorka Stephanie Meyerova. Tyto piib&éhy o lasce mezi
lidskou divkou a upirem, se stal jednim z mnoha trhaki, které mladez velmi ovlivnili.
Mladi lidé nevnimaji jen mladé herce, které napodobuji, ale pfebiraji i styl jenz herci
ve filmu predstavuji. Jejich bledost a smutek. Internet slouzi k zakladdni webovych

stranek o tomto filmu. D4 se fici, ze film Stmivani dal vzniku dalsi subkultury mladych.
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PRAKTICKA CAST
1.  CIL PRUZKUMU A PREDPOKLADY

Cilem prizkumu je zjistit, zda dospivajici v souCasné pietechnizované dobé, v dob¢
ktera je siln€ ovlivnéna medidlnimi prostfedky, maji né¢jaké urcité zivotni vzory. Jestli
jsou si védomi toho, ze tyto vzory zavrhuji a pfisvojuji si jiné. S tim souvisi problém
ovlivilovani, to znamena zda jsou dospivajici pfi svém rozhodovani n€kym ¢i né¢im
smérovani k urcitému rozhodnuti. Zda jejich touha byt ,,svobodny* je silngjsi, nez vile
okoli a prostiedi. DalsSim tématem cile prizkumu, je zjisténi hodnot, které jsou pro

dospivajici u jejich vzorl cenény a jejich diilezitost pro dospivajici.

Vybér idol a vzort, je samoziejmé jak bylo popsano v teoretické ¢asti ovliviiovano
nekolika faktory, proto je dalsim bodem zjisténi, ¢im travi dospivajici mladez sviij
volny ¢as a k jakému socialnimu prostfedi maji vztah ¢i zda navstévuji urcité organizace
nebo prostiedi, které jim mohou poskytnout Sanci svilj zivotni vzor nalézt a zvolit si ho

za svij ideal.
Zaroven je cilem srovnani vyhodnocenych udaji s teoretickymi poznatky vyse.

Predpokladem je tedy existence vzorl soucasnych adolescentli, jako soucast jejich
socializace, socialniho uceni i podobna hodnotova orientace adolescenti z vyzkumt
uvefejnénych (napf. v Taxové, 1987). DalSim ptfedpokladem je urcitd spojitost pfi
vybéru téchto vzort s travenim volného €asu a tim mizeme zaroven piedpokladat miru
ovlivilovani pfi tomto vybéru téchto vzort a idealt rodi¢i, kamarady a jinymi socidlnimi

vlivy.

2. METODA SBERU DAT A VOLBA OTAZEK

Ke zjisténi potiebnych dat byla zvolena kvantitativni metoda provedend pomoci
dotazniku, spolu s kvalitativnim Setfenim. Metoda dotaznikového Setfeni umoziiuje

hromadné kladeni otdzek a na n¢ pak pisemné odpoveédi od relativné velkého poctu
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respondentli. Jednd se o Casové nendro¢nou metodu pii vypliiovani spolu se zarukou

anonymity. Dotaznik pouzity v tomto prizkumu jsem sam vytvofil.

Skladba dotazniku

Dotaznik obsahuje zédkladni informace, které respondent vypliiuje a to pohlavi, vék, typ
Skoly (ve vysledku prizkumu nepouzito, pro znacny rozptyl respondentii, vysledek
by nebyl relevantni) a dotaz na rodinné zdzemi (zda respondent, zije s rodici ¢i jednim
z nich, nebo mimo rodinu). Dal§i soucasti dotazniku jsou jiz pak cilené dotazy, které
byly potfebné pro ziskani dat, a které by vedly ke zkoumanému problému tzn. ke
zjiSténi zda dospivajici maji své vzory a ¢eho si na nich vazi atd., vis. kapitola 1. v této

Casti prace.

Z dotazli polozenych v pouzitém dotazniku jsou 3 otazky uzaviené. Obsahuji odpoveéd
bud’ ANO — NE, nebo umoziuji pouze oznacit nabizenou odpovéd’ ¢i pouze odpoveédét
bez moznosti vybéru nebo rozvinuti odpovédi. Nabizely tedy pouze hotové alternativni

odpovédi (otazky: 1.,2.a 4.).

Dals$im typem dotazii poloZenych v dotazniku, jsou dotazy polouzaviené. Tyto nabizeji
jak hotové alternativni odpovédi, tak zdroveil moznost vlastniho vybéru ¢i rozvedeni
odpovédi (otazky 3.,5.,6., 7. a 8.). Respondenti, tj. zkoumany soubor adolescenti,
vypliiovali dotaznik ve vyucovaci hodin¢ za pfitomnosti pedagoga, ktery jim tento

dotaznik néasledné vybral a piedlozil k vyhodnoceni.

Dotaznik je umistén v ptiloze této prace.

3.  ZKOUMANY SOUBOR

Cely priizkum byl realizovan ve Skolské organizaci Vyssi odborna Skola sklaiska
a Primyslova Skola sklaiska, se sidlem v Novém Boru, pod tuto organizaci dale patii
Stfedni odborné ucilisté sklarské, Odborné ucilisté a Gymnazium.

Subjektem vyzkumu jsou Zaci této organizace, chlapci i dévcata. Ti vzhledem
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k rozmanitosti obort z sklafského prumyslu, ale také pfitomnosti gymnazia

v provedeném pruzkumu, jsou zastoupeni pomérné stejnou merou.

Do vybéru tfid a typa Skol, ve kterych bylo provedeno dotaznikové Setfeni, jsme
nezasahovali. Z tohoto divodu jsou v celkovém poctu dotazovanych zakii zastoupena
prevazné dévcata. Proto k vyhodnoceni nékterych otdzek nebudeme piistupovat

s ohledem na jednotliva pohlavi, ale souhrnné.

V dotaznikové metodé bylo osloveno 100 zakl, coz vSak neni vysledny rozsah
vybérového souboru. Navracenych dotaznikl bylo pouze 86, z nichz bylo vytazeno pro

nevhodnost dalSich 6. Tim se zkoumany vzorek snizil na 80 zak.

Nesourodost ¢i nehomogennost tohoto vzorku spatiuji v tom, zda jsou to Zaci pfimo
z mésta, ve kterém se Skola nachazi ¢i zda se jednd o zaky dojizd¢jici a zda se jedna
o zaky ubytované na interndté (tuto variantu dotaznik bohuzel nemd) ¢i portiznu
v podnagjmech. To mlze ovlivnit jejich trdveni volného c¢asu, moznost rodi¢l mit

po dobu skolni dochazky vétsi vliv na vychovu a podobné.

Vékové sloZeni respondenti

Do metody dotaznikového Setfeni se zapojilo celkem 100 zakd. Vyhodnocovanych pak
bylo pouze 80. Zaci, kteii vyplnili dotaznik, byli vékovém rozptylu od 15 do 22 let.
Nejvice zastoupenou skupinou byli adolescenti ve véku 17 a 18 let (kazda z téchto
vekovych kategorii méla 18 respondentil), dalsi pocetni skupinu tvoii 16tileti a 19tileti
(po 16 respondentech ve svém veku), dospivajicich ve véku 15ti let bylo celkem 8,

posledni skupinu tvoii 20tileti respondenti (3 dotazovani) a 1 respondent ve véku 22 let.

Graf €. 1
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4. VYHODNOCENI DAT
4.1. POPIS VYSLEDKU

Pomér chlapcii a divek

Jak jsme jiz konstatovali v kapitole ¢. 3, pomér mezi chlapci a dévcaty je piili§ veliky
a proto nebude sledovan rozdil odpovédi a tim padem srovnavan vysledek odpovédi
mezi nimi. Chlapcti se zic¢astnilo celkem 30 a divek 50. Z vyfazenych dotaznikl jsou
to 2 chlapci a 4 divky, vysledky vytazenych testll nejsou v této praci pouzity.

Graf €. 2
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Dotaz ve vztahu bydleni a rodi¢

Spolecnou domdacnost s obéma rodici sdili 57 dotazovanych. 21 respondenti bydli
pouze s matkou ¢i jen s otcem. Jen 2 respondenti uvedli, Ze ziji sami v podndjmu ¢i ve
spole¢né domacnosti s pfitelem. Dva respondenti oznacili rodi¢e a zaroven do oteviené
odpovédi uvedli Skolni internat. Tuto kombinovanou moznost oznacit rodinu zaroven
s bydlenim ve Skolnim tydnu na internatu dotaznik neobsahoval.

Graf 6. 3
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Otazka ¢. 1: Mam sviij Zivotni vzor?

Z celkového poctu 80 dotazovanych odpovédélo kladné€ 48 respondentii z toho 32 divek
a 16 chlapct. Zapornou odpovéd’ na tuto otazku oznacilo 32 respondenti z toho
18 divek a 14 chlapcu.

Zda si nékteti zaporné odpovidajici adolescenti nechtéji ptiznat ¢i neuvédomuyji, Ze jsou
ovlivilovani néjakymi vzory, idedly nebo idoly je jen spekulaci. AvSak i u téchto
respondentl se v nékterych dalSich otazkach (¢. 3, €. 4, €. 6 a ¢. 8) objevuyji odpovédi,

ze kterych by se dalo usoudit, ze mohou mit své vzory, avSak nechtéji se k nim pfiznat.

Graf €. 4
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Otazka Cislo 2: Muj Zivotni vzor je:

Z kladné odpovidajicich 48 respondentli pouze 39 napsalo jaky konkrétni vzor ¢i idol
maji. Oba rodi¢e uvedlo 8 respondentii, otce pak 2 a matku 10 respondentii (z toho
9 divek). Bratr je vzorem pro 2 dospivajici (1 uvedl zaroven i rodice), sestra je vzorem
pro 2 respondenty. Prarodi¢, babicka ¢i dédecek, se stal vzorem pro 2 respondenty.
3 dotazovani uvedli za svlij vzor kamarady. Mistrova a ucitel nasli své obdivovatele
ve 2 ptipadech. Filmova postava byla vzorem ve 2 odpovédich (Batman a postava Elen
Gilbertova, tato divka se v pfibéhu stane vampirkou). Umélec, herec ¢i zpévak byl
vzorem v 5 ptipadech (Michael Jackoson, Dany Filth, Karel Kryl a ak. malit Jifi Lhota).
Sportovce maji za svij vzor 4 respondenti (John Terry, Fernando Torres a Frank

Lampard jsou fotbalisté).

26 respondenti tedy uvedlo za své vzory osoby z rodinného kruhu nebo své pratele.
2 respondenti uvedli osoby se kterymi pfichazeji do kontaktu.
11 respondentii pak maji takové vzory, které jsou nedosazitelné.

9 respondentii neuvedlo konkrétni vzor (ve 3 piipadech bylo odpovédi n€kolik vzora
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najednou, vzhledem k tomu, Ze si od jednotlivého piebiraji ty hodnoty, které obohacuji,

jsou zajimavé a zaujmou, uvédomeni si, ze to neni jen konkrétni osoba, ale vSe kolem).

,, Vzorem je pro mne krasa jednoduchosti, barevnost duhovych bublin, krdsa
pritomnosti, muj vzor se rozviji a méni a ja si ho pretvarim podle toho jak vnimam

okoli a svét, neda se vyjadrit ani napsat, je abstraktni, prosté je (18tileta divka).

V odpovédi sportovec — fotbalista, pak vzhledem k otazce ¢. 7 vyplyva, Ze tyto vzory

nachazeji v ¢innostech, které délaji ve volném case.

Graf €. 5
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Otazka Cislo 3: Na svém Zivotnim vzoru si nejvice cenim

Vlastnosti uvedené v odpovédich: uptfimnost, smysl pro Cest, cilevédomost, inteligence,

obétavost, laskavost, spolehlivost, samostatnost.

V dovednostech pak: manudlni zrucnost, Sikovnost, zpév a tanec - talent vSeobecné,

schopnost vést druhé.

V podotéazce ohledné vzhledu, je jimi cenén styl oblecCeni, ucesu a li¢eni jejich vzort

nebo celkova fyziognomie idolu. Nékteti uvedli Ze na vzhledu nezalezi.

»Neresim vhled, bud’ je to idiot nebo ne, na vzhledu prosté nezalezi “ 19tilety mladik.
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Otazka Cislo 4: Pfi mém vybéru a rozhodovani mne nejvice ovliviiuji:

50 respondentli odpovédé€lo, Zze je nejvice ovliviuyji rodice. Ti je ziejmé, Ze maji
rozhodujici slovo. Kombinované¢ odpovédélo 12 respondentii, 8 uvedlo rodice
a kamarady, 6 pak k témto pfidali jesté televizi a internet. 14 respondenti se nechava
nejvice ovliviiovat kamarady. Zbytek dotazovanych a to vzdy kazdy 1 respondent

ze 2 uvedl pouze internet, televizi.

Graf €. 6
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Otazka cislo 5: Miij soucasny vzor je jiz nékolikaty

Vyhranénost ndzorta, ktera byla touto otazkou sledovana, ale tim potazmo
1 ovlivnitelnost neni z vysledku priazkumu ziejma. Na tuto otazku odpovédélo kladné
velmi malo respondentil a to celkem 13 dotazovanych. Ostatni bud’ oznacili Ne, nebo

nezvolili Zadnou moznost.

Otazka Cislo 6: NavStévuji néjaké zajmové sdruZeni, spolek, hnuti nebo skupinu

Z celkového poctu 80 dotazovanych jen 13 odpovédélo ANO a pouze 3 odpovédélo
NE, zbyli respondenti neoznacili zadnou odpovéd’. Vzhledem k vysledku u otazky €. 7
se vrstevnicka skupina ¢i jinak kamaradi stavaji sté¢zejnim a cilovou skupinou pfi traveni

svého volného casu.

Ze 13 kladnych odpoveédi vyplynulo, Ze tito respondenti navstévuji sportovni kluby
(vesmes fotbalové, v jednom piipad¢ volejbalovy tym), posilovny a dale pak umélecké
spolky v centru déti a mladeZe. Dva respondenti se oznacili za ptislusniky EMO, coz je
subkultura mladeze specifickd v oblékani a projevech jednani i chovani (EMO

z ,,emotion* — emotivni, emoce). A dva respondenti jsou ¢leny tanec¢ni skupiny.
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Vsichni kladn€ odpovidajici nejsou zaroven ti, kteti v otazce €. 1 odpovedéli kladné.

Otazka cislo 7: Sviij volny ¢as travim nejvice

Tato otazka byla uzaviend, bez mozZnosti kombinovanych odpovédi, presto nckolik
respondentli oznacilo vice moznosti v traveni volného ¢asu. Pojem volného Casu tak jak
je chéapan v socidlni pedagogice si dospivajici vysvétluji jinak. A to jako Cas traveny
mimo Skolu. Nebot’ v odpovédich se vyskytuji ¢innosti jako doméci prace a podobné,

pokud to tedy neni chapéano jako zaliba nebo konicek.

Nejvice respondentt a to plnych 29 odpovida, Ze travi ¢as s kamarady.
U internetu travi nejvice ¢asu 6 respondent.
U televize pak 2 respondenti.
Ctenim travi nejvice svého ¢asu 7 respondenti.
U pocitace a s kamarady travi svilj volny ¢as 6 respondentd.
Sportem 10 dotazovanych,ti ktefi tuto ¢innost konaji spolu s kamarady 6 dotazovanych.
Domacimi pracemi, s rodici €1 partnerem uvedlo 5 respondenti.
U televiznich poradi v kombinaci kamaradi a sport travi svlij ¢as 2 dotazovani.
Kombinované a to bud’ sportem, internetem, u televize, u¢enim ¢i s rodici travi svilij Cas
zbyvajicich 13 respondentl. 2 znich mezi své oblibené cinnosti uvedli malbu
¢1 kresleni.
Graf €. 7
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Otazka Cislo 8: Proc je pro mne miij Zivotni vzor dilezity?

Otevienost otazky bez moznosti néjakého vybéru dala moznost respondentim
svobodného vyjadreni. Sviij obdiv ke zvolenému vzoru a moznost tuto skute¢nost sdélit
v dotazniku vyuzilo celkem 34 respondentt, z toho 3 pfitom neuvedli, ze maji néjaky

VZOr.

Diilezitost spatfuji v riznych smérech uvazovani. Vzor je pro n¢ dilezity, protoze chtéji
byt nékomu podobni nebo doslova stejni jako jejich idedl ,,Chci byt jako miij vzor*.
Popisuji zde obdiv k tomu co dokazali, at’ jiz v ¢innosti svého vzoru, ale zaroven

si predstavuji jak by problémy fesil jejich ideal. Moudrost a obétavost pro druhé.

,, Utvari mne od detstvi, kdybych nemeél vzor, nestanu se clovekem * 16tilety — vzor oba

rodicCe.

., Lidi jako byl on je velmi malo, vétsina se chova jak davovy ovce, kteri vsemu veérej,

hlavné tomu co se jim rekne ** 19tilety — vzor Karel Kryl.

,,Je to miij model, moje vize. Pral bych si dokazat to co on, predstavuji si jak by se

zachoval v urcitych situacich* 16tilety — vzor kamarad.

,,Dovoluje mi uvédomit si jisty smysl ¢i zmény Zivota, fascinuje mne jeho vnitini

moudrost, genialita“ 19tileta divka — vzor nejmenovany umélec, filozof.

., Naucil mne (aniz bych to tusil), jak se prat se Zivotem a s probléemy, jak koukat na svet.

Naucil mne spoustu véci a porad mi byl na blizku ““ 18tilety mladik — vzor starsi bratr.

,,Péci a starost o rodinu ““ 19tileta divka — vzor rodice.

,Mamca je pro mé hrozné diilezita, je pro mé vSechno. Diky ni jsem jaka jsem a jsem

rada za to jaka jsem “ 19tileta divka — vzor maminka.

., Protoze mne motivuji a nuti mé k tomu abych se premohla a dosdhla svych cilii*

19tiletd divka — vzorem Zadny konkrétni ¢lovek.
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4.2. SOUHRN A INTERPRETACE

Hodnoty a hodnotové orientace soucasnych adolescentii

Vyzkumy na téma hodnot ¢i hodnotovych orientaci a moralky bylo jiz provedeno jisté
bezpocetné. Macek (2003) poukazuje na vysledky celosvétového vyzkumu, ktery
potvrzoval v pribéhu osmdeséatych let snizeni praktikovani kiestanské viry a rovnéz
pokles dirazu na ob¢anskou moralku. Obecné se zvysila tolerance k nazorim druhych
a tradi¢ni hodnoty byly vice relativizovany. Zaroven uvadi vyzkum L. Osecké (1991),
kterd se zabyvala typologii hodnot u Sestnactiletych. Tento vyzkum zjistil nékolik
specifickych konfiguraci v jejich preferencich. A to Ze divky jsou vice jak chlapci
zaméfeny na allocentrické hodnoty (porozuméni a pomoc druhym). Tato orientace
jebud’ vsouvislosti k pomoci druhym nebo maji pak spojitost s estetickymi
a intelektudlnimi hodnotami. U chlapct je pak frekventovanym typem soub&zna
preference allocentrickych (porozuméni a pomoc lidem), intelektudlnich hodnot
(inteligence, znalosti) v kombinaci s nizkou preferenci hodnot materialnich (hodné
¢i dostatek penéz). Uvadi n€kolik dalSich typl, které vSak nebudeme zminovat.
Vysokou variabilitu hodnotovych preferenci vidi i u starSich adolescentt, které se vSak
dale diferencuji a specifikuji. VEtSi vyznam v obdobi pozdni adolescence zacinaji mit

hodnoty souvisejici s partnerskymi vztahy ¢i rodinnym zivotem.

V naSem prizkumu ne vSichni kladné odpovidajici na otazku €. 1 zaroven vyplnili ¢eho
si u svého vzoru ceni. Pfesto se da z uvedenych odpovédi soudit, Ze proti vyzkumu
L. Osecké, vposunu cca jedné generace, nenastala vyraznéjSi zmeéna. Objevuji
se ocenované hodnoty inteligence a pracovitosti spolu s ocenénim uspéchu ¢i vzhledu.
Uspéch je povazovan ve smyslu zaopatieni, spojitosti s dostatkem financi za ¢innost,
kterou idol déla, ¢im se zivi. Dospivajici poukazuji v dovednostech na manudlni
zru¢nost, pracovitost, ale i jak skvéle jejich idoly provadéji obdivovanou ¢innost (fotbal,

zpev, bojova uméni).

Volny ¢as, vrstevnické skupiny a vliv rodi¢i na vybér vzori
Zda ma traveni volného Casu vliv na vybér Zivotnich vzori a idedlu je ziejmé. I kdyz
travi nejvice ¢asu mimo Skolu s kamarady, prevladaji vzory z fad rodinného kruhu. Zda

to souvisi jesté se znanym vlivem rodicl na jejich rozhodovani a naslednou nucenou
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volbou je moznou spekulaci. P. Macek (2003) uvadi, ze se adolescenti v pozdnim
obdobi navraceji ke vzorim, které meli v ranné pubescenci a to rodi¢im. Smifeni

s rodi¢i a identifikace s nimi jako se svymi vzory zd4 se potvrzuje.

Mit moznost socidlniho kontaktu a urcitou sounalezitost s vrstevnickou skupinou,
kamarady a pfateli je v obdobi dospivani pro adolescenty velmi dulezité. Tato otazka
byla vzhledem k tématu ohledn¢ vzort a idolti zamyslena tak, aby umoznila poznat
nejen to jak souc¢asnd mladez travi mimoskolni ¢as, ale 1 kde své vzory mohou nachdzet.

Zaroven se da posoudit ur¢itd hodnotova orientace, ktera je vSak tématem jinych otazek.

Ekonomicka zavislost na rodi¢ich a snaha se osamostatiiovat je z vysledku odpovédi
zfejma. VétSina respondentii si uvédomuje rozhodujici vliv rodict, ale zaroven
si pfipousti dal§i vlivy, které na n¢ pusobi pfi jejich rozhodovani. Vliv rodici
a kamaradi prevlada nad ostatnimi. Internet a televize ve vysledku pusobi jako
bezptfedmétné faktory, ale k hlubsi revizi by bylo zapotiebi vice otdzek na konkrétni

okruhy potieb a zajmu.

MiuZeme tedy usoudit, Ze dneSni adolescenti potfebuji se svymi vzory piichazet
do kontaktu. I kdyz maji za své vzory pak napt. sportovce, tak i v téchto piipadech

je socidlni kontakt ¢i vrstevnickd skupina velmi dulezita.

Jak jiz jsme poukazali vySe, tak napt. ¢len fotbalového tymu, ktery neoznaci sviyj vzor,
muze piesto vidét svij idedl ve znamych a popularnich Ceskych ¢i zahrani¢nich
fotbalistech. Jeho vnitini touha byt takovy jako tito uspés$ni sportovci, dosahnout v tom

kterém odvétvi podobnych uspéch, je vlastné nevyslovenym idedlem a vzorem.

Svou dochazkou a travenim volného Casu v néjakém sportovnim klubu ¢i zdjmovém
krouzku mohou touZit byt dokonaly v té jaké Cinnosti, kvili které toto navstévuji. Ten
n¢kdo pak je vlastné jejich vzorem. Adolescence je obdobim hleddni vlastni identity
a ztraty pevnych bodi, norem ¢i respektive hlubokou nediivérou v sebe a svéta a lidi
kolem n¢j. Tato negace vSeho pritomného muze byt také divodem, oznacit odpoveéd NE

na tuto otazku.
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ZAVER

Zivotni vzory a idealy tedy nejsou jen pouhym snem a rozmarem mladistvych.
Dospivajici je potiebuji a potiebovat stale budou. Ve vyvoji osobnosti ¢lovéka budou
nevédomym zdrojem, ktery novému jedinci nabizi, jakym se ma stat a potazmo jakym

¢lovékem se stane. V obdobi dospivani je to pak voleny ¢initel tohoto vyvoje.

Vzory a idedly ovliviiuji vybér hodnot a moralnich zasad, zpiisob chovani k ostatnim
lidem i jednani k nim. Zpuasobuji, zda jedinec je spokojeny sam se sebou a Stastny
na svété €1 v prostredi, do kter¢ho se narodil a v némz Zije. Diky pfisvojenym vzorim
¢i obdivovanym idolim pak zaujima postoje a nazory, které ovlivni pohled jinych

na néj sama.

Celkovou préaci jsem rozdélil na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti jsem se zabyval pojmem adolescence, charakteristikou a teoretickymi
ptistupy tohoto obdobi. Ziroven jsem popsal socializaci a stim spojené formy
socialniho uceni, ndpodobu a identifikaci, nebot takovym ucenim si od svych vzora
a idealt pfisvojujeme socialni role, postoje, hodnoty a hodnotové orientace i moralni
zasady, jejichz definice a charakteristika jsou taktéz uvedeny v teoretické casti. Dale
tato C¢ast obsahuje kapitolu se socializa¢nimi faktory, jako oblastmi ze kterych mohou
dnesni adolescenti své vzory ptejimat. Tyto oblasti jsou jednotlivymi kapitolami jako
je rodina, Skola a vrstevnické skupiny, mladeznicka seskupeni, ale 1 literatura, film
s informac¢nimi médii.

V praktické casti je popsan pruzkum, ktery byl v ramci této prace proveden. Jsou
stanoveny cile a ur¢ité predpoklady, na které se vzhledem k vysledkiim snazime

odpovédet, eventuelné potvrdit predpoklady.

Vysledky a rozbor dotazniki z provedené¢ho prizkumu jen potvrzuji, Ze soucasni
adolescenti své vzory maji. I v porovnani vysledkii zaméfené na hodnoty a hodnotové
orientace predeslych vyzkumi (L. Osecké (1991, Snoblova v Taxova a Taxova, 1987)
s vysledky nékterych odpovédi v prizkumu, ktery byl proveden v této praci dokazuje,
ze vyznamnéj$i posun u soucasnych adolescentli nenastal. Uznéavaji podobné hodnoty

a maji podobné konfigurace hodnotovych preferenci.
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Neni ani prekvapenim, Ze rodice, a to bud’ oba nebo pouze otec ¢i matka, jsou
v pozdnim obdobi adolescence vzory pro své déti. V priazkumu, ktery byl proveden jsou
rodice zastoupeni valnou vétSinou. Ale 1 tuto skutecnost popisuje Macek (2003). I kdyz
se v puberté od rodic¢li coby autorit a svych vzor odvraceji, tak v pozdéj$Sim obdobi

dospivani se k nim opét vraci.

V pojeti vychovy v SirS§im slova smyslu je pfedkladani a nenasilné podbizeni kladnych
a pozitivnich vzort dilezitym faktorem. JelikoZ jsme se mohli piesvédcit, ze tyto vzory
maji nesmirny vliv na vyvoj a utvafeni osobnosti jedince, prevazné pak v obdobich tak
slozitych jako je adolescence. Dospivajici chtéji mit a potfebuji své Zivotni idealy, podle
kterych se snazi najit cil a smysl svého Zivota. Pozitivnim ovliviiovanim ve vybéru
téchto vzorii muzeme docilit, aby zdospivajicich a nejen jich byli v dospélosti

prikladem a vzorem pro dals$i generace.

Zamysleni, které jsem navrhnul Givodem, je myslim stejné dulezité, jako to, Ze dneSni
mladez své vzory ma a jaké jsou. Je dulezité byt vzorem, vzorem dobrym, ktery
ma kladnou mordlni zdkladnu. Ten, ktery uzndva eticky kodex spoleCnosti a ma
pozitivni vztah k hodnotdm v dané spoleCnosti. Pak miizeme doufat, ze si déti
a dospivajici, pokud budou vSichni témi ,,spravnymi vzory®, budou tyto vzory volit

a stanou se tak spokojenymi ve svych zivotech, tak i potfebnymi ve spolecnosti.

RESUME

Ve vyvoji kazdého jedince jsou dillezit¢é modely chovani, které nabizeji vzory a idedly,
které¢ si kazdy jedinec voli. Napodobou a identifikaci probihd jejich socializace

a socidlnim ucenim se z nich stavaji platni ¢lenové spolecnosti.

Tato prace obsahuje jak teoreticky pohled na obdobi adolescence a okolnosti, které toto
obdobi postihuji, ale pfedev§im pohled na potiebnost vzoril a idealt. Kde se tyto ideély
berou a pro¢ si je mladi urcuji za své vzory. Jak je mohou ovlivnit a jaky vliv maji

na jejich osobnostni vyvoj.
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ANOTACE

Ma4a bakalaiska prace pojednava o slozitém obdobi ve vyvoji osobnosti, kterym
je adolescence. Adolescenti, ceskym ekvivalentem dospivajici, v tomto obdobi
prochazeji télesnymi, fyziologickymi, psychickymi i spoleCenskymi zménami, které
vedou k preméné v dospélého ¢loveéka. Vliv na tuto pfeménu maji i zivotni vzory, které
si dospivajici vybird, napodobuje a identifikuje se s nimi. Soucasti této prace je nejen
charakteristika obdobi adolescence, ale pfedevSim vliv téchto vzori a idola
na dospivajici. Déle se snazim v této praci postihnout vSechny oblasti, do kterych tyto
vzory zasahuji, at’ je to rodina a blizké prostfedi ¢i hodnoty a postoje, které

si dospivajici ptisvojuji.

ABSTRACTION

My bachelor exam paper deals with adolescence, which is a difficult age group, when
development of personality takes place. The czech equivalent of adolescents is
a teenagers, at this stage of development they are going through physical, psychological,
mental as well as social changes, which effect the development into adulthoold. This
lifestyle model is influerenced by life situations which adolescents identify and with
decisions they make. Components of this exam paper are not just about the
characteristic peroid of adolescence, but mainly of the influence of the lifestyle model
and icons to adolescents. Further more we are trying to cover all aspects in this exam
paper in which this lifestyle model intervenes. Even if it is family, a close enviroments

or values and beerings that the adolescents are adopting.

KLICOVA SLOVA

Adolescence, dospivajici, vyvoj, postoje, socidlni role, motivy, hodnoty, hodnotova
orientace, vzory, idoly, idedly, vrstevnici, vrstevnické skupiny, rodina, §kola, hromadné

sdelovaci prostiedky, literatura a film.

KEY WORDS

Adolescence, teenagers, development, beerings, social role, motives, values,
value orientation, models, icons — idols, ideals, peers, peer groups, family,

schoul, media, literature and film.

55



SEZNAM LITERATURY

1. CAP, Jan — Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, nakl. ISV, 1996, ISBN 8085866153

2. GODDETOVA, Edith Tartar — Uméni jednat s dospivajicimi, Portal, 2001, ISBN 8071784923
3. Hajek B., HOFBAUER B., PAVKOVA J. — Pedagogické ovlivitovani volného &asu, Portal, 2008,
ISBN 9788073674731

4. HARTL, Pavel — Stru¢ny psychologicky slovnik, Portal, 2004, ISBN 8071788031

5. HAYESOVA, Nicky — Zaklady socialni psychologie, Portal, 2000, ISBN 807178415

6. KOHOUTEK, Rudolf — Socidlni psychologie, IMS Brno, 2004

7. KOHOUTEK, Rudolf a kol. — Zaklady socialni psychologie, Akadem. nakl. CERM, 1998,
ISBN 8072040642

8. KURIC, Jozef a kol. — Ontogeneticka psychologie, SPN, 1986, 1440986

9. KRAUS, Blahoslav — Zaklady socialni pedagogiky, Portal, 2008, ISBN 9788073673833

10. MACEK, Petr — Adolescence, Portal, 2003, ISBN 8071787477

11. NAKONECNY, Milan — Socialni psychologie, Academia, 2009, ISBN 9788020016799

12. PRIHODA, Vaclav — Ontogeneze lidské psychiky II, SPN, 1974, 1462274

13. REZAC, Jaroslav — Socialni psychologie, PAIDO, 1998, ISBN 8085931486

14. RICAN, Pavel — Psychologie, Portal, 2005, ISBN 8071789232

15. RICAN, Pavel — Psychologie osobnosti ..., Grada, 2010, ISBN 9788024731339

16. TAXOVA, Jitina — Pedagogicko psychologické zvlastnosti dospivani, SPN, 1987, 1442687
17. VAGNEROVA, Marie — Zaklady psychologie, Karolinum, 2005, ISBN 8024608413

18. VAGNEROVA, Marie — Vyvojova psychologie I., Karolinum, 2008, ISBN 9788024609560
19. VIZDAL, Frantisek — Zaklady psychologie I, IMS BRNO, 2003

Dalsi odkazy:

www.psychotesty.psyx.cz/texty/adolescence.htm (odkaz 1.)

http://cs.wikipedia.org/wiki/Jean Piaget (odkaz 2.)
http://www.referaty.cz/referaty/referat.asp?id=7544&pageTitle=Skinheads,%20extr%C3%A9mn
%C3%AD%20hnut%C3%AD%20u%20n%C3%A1s (odkaz 3.)

http://cs.wikipedia.org/wiki/Hooligans (odkaz 4.)
http://verejnost.skaut.cz/cz/ (odkaz 5.)

http://studentka.sms.cz/seminarka/adolescence

www.babyonline.cz/vyvoj-ditete/dospivani-adolescence.html

http://cs.wikipedia.org/wiki/Adolescence

http://leccos.com/index.php/clanky/role-socialni
http://cs.wikipedia.org/wiki/Axiologie

ekologie xf.cz/temata/hnuti/hnuti.htm



http://cs.wikipedia.org/wiki/Axiologie
http://leccos.com/index.php/clanky/role-socialni
http://cs.wikipedia.org/wiki/Adolescence
http://www.babyonline.cz/vyvoj-ditete/dospivani-%E2%80%8Badolescence.html
http://verejnost.skaut.cz/cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hooligans
http://www.referaty.cz/referaty/referat.asp?id=7544&pageTitle=Skinheads,%20extr%C3%A9mn%C3%AD%20hnut%C3%AD%20u%20n%C3%A1s
http://www.referaty.cz/referaty/referat.asp?id=7544&pageTitle=Skinheads,%20extr%C3%A9mn%C3%AD%20hnut%C3%AD%20u%20n%C3%A1s
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget

SOUHRN GRAFU

1. Vékové slozeni respondenti

2. Pomér chlapcti a divek

3. Dotaz ve vztahu bydleni a rodi¢

4. Mam svij zivotni vzor?

5. Mty zivotni vzor je

6. Pfi mém vybéru a rozhodovani mne nejvice ovliviuji

7. Svij volny ¢as travim nejvice



PRILOHY

Piiloha ¢1 : Vzor dotazniku

DOTAZNIK MUJ ZIVOTNI VZOR - IDEAL

jsem  muz Zena vék
typ Skoly: (ozna¢ odpovéd’)

I.Stfedni odborné ucilist¢  II.Stfedni primyslova Skola I.Gymnazium

bydlim s : (ozna¢ odpoved’)
s obéma rodici s otcem s matkou mimo rodinu(kde?)................

1. Mam svuj zivotni vzor?: ANO NE
2. Miij Zivotni VZOT je: (UVE).....ceiiiiiiieiiie ettt

3. Na svém Zivotni vzoru si nejvice cenim:
VIAStNOSH (JAKYCR?...c.eiiiiieiieeieee ettt ettt et eeeas
dovednostl (JAKYCR).....oiiieiieieeee e e e e
VZRLEAU (POPIS ). erienrieeiiieiieete ettt ettt ettt sa e ebe et e esbe e saeenbeesseessseensaesnsaens

4. Pfi mém vybéru a rozhodovani mne nejvice ovliviiuji:
(oznac¢ nejvyznamné;jsi)

rodice spoluzaci kamaradi  ucitelé televize internet

5. Mij soucasny vzor je jiz nékolikaty :

ANO(uved’ pocet).............. . NE
6. NavStévuji néjaké zajmové sdruZeni, spolek, hnuti nebo skupinu:
ANOUVED )ittt ettt steesaeesbeessaesseesnee e
NE
7. Sviij volny ¢as travim nejvice: (ozna¢ odpoved)
s kamarady u televize u PC a internetu ctenim sportem
11 USSR

AUVOAY) ettt e e e et e et e et e e b e e tae et e eteeenbe e neeeare e reeenne
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