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ABSTRAKT

Bakalatfska prace je zaméfend na ritudly v téhotenstvi a pfi porodu zndboZenského
pohledu vybranych kultur. Cilem prace je podat piehled a srovnani ritudlt tykajicich se
rozliénych kultur a etnik. Velkd ¢ast prace je v€novéana ritudlim, které jsou soucasti
té¢hotenstvi, porodu a obdobi bezprostiedné po porodu, a to jak z pohledu matky, tak
z pohledu porodni asistentky. Soucésti je také obecny uvod do socidlni antropologie.

V praktické ¢asti je podan piehled ritudli a jejich srovnani formou rozhovort.

Klicova slova: antropologie, etnikum, kultura, novorozenec, naboZenstvi, porod,

ritual, rodicka, téhotenstvi

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with rituals during the pregnancy and the childbirth from the
religious point of view of selected cultures. The objective of this work is to present an
overview and a comparison of rituals regarding varied cultures and ethnics. The major
segment of the bachelor thesis is dedicated to the rituals which are part of the pregnancy,
the childbirth and the period right after the childbirth. These rituals are shown from both
a mother and a midwife point of view. A general introduction to the social anthropology is
also a part of this thesis. In the practical segment, there is presented the overview of the

rituals, their meaning and their comparison by interviews.

Keywords: antropology, etnikum, new-born, religion, childbirth, ritual, culture,

women in childbed, pregnancy
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UvVOoD

Ke zpracovani bakalédiské prace jsem si vybrala téma ,,Ritualy v t¢hotenstvi a pfi porodu*
a to zejména z toho divodu, ze jako studentka porodni asistence mam k obecnému tématu
porodnictvi velmi blizko. Vzhledem k tomu, Ze se béhem své praxe bézn¢ dostdvam do
styku s porodem a vSemi okolnostmi, které k nému patii, nepopisuji ve své praci
porodnické rituly v Ceské republice, jak je diky medidlnimu obrazu zname dnes, ale
zamgéftila jsem se zejména na cizokrajné narody a zemé, s ohledem na jejich ndbozenské

tradice.

Ritualy jako takové, bez ohledu na jejich kategorické zarazeni, maji své kofeny zejména
v davnych dobach. Konkrétné pak ve starovéku. Toto obdobi nabizi Sirokou a pestrou
Skalu ritualt vSech druhli, vyjimkou tedy nejsou ani porodnické ritudly ¢i ritudly
provazejici te¢hotenstvi. Mnoho z téch, které se zachovaly dodnes, vychdzi pravé ze
starovéku. Zejména z tohoto ditvodu jsem si staroveék vybrala jako hlavni zdroj, ze kterého

jsem Cerpala.

Moderni zemé jiZz nenabizeji tak zajimavé spektrum ritudlii, jako tomu bylo diive. Proto
jsem zde zminila jen nékteré z téch, kde se lidé stale vraci ke zvyklostem svych predkd,

spoléhaji na ptirodu, na jeji zdkonitosti a na bozstvo, které neustale ovliviiuje jejich zivoty.
Jako hlavni cile jsem si ve své praci vytycila:
1. vytvofit obecny prehled ritudli v t¢hotenstvi a béhem porodu u vybranych kultur,

2. poskytnout moznost srovnani téchto rozliénych ritudld jak z hlediska

geografického, tak z hlediska ¢asového (starovék — novovek),
3. vymezit vyznam slova ,ritudl®.

Prvni ¢ast mé prace tvori uvod, ktery obsahuje mlj podnét k vybéru prace, cile a postupy
v plnéni cild.

Dale nasleduje teoretickd cast, kde jsem na uvod zafadila obecny pohled na kulturni
a socidlni antropologii, kterd s mym tématem tzce souvisi. Ve zbytku teoretické Casti se
pak vénuji samotnému tématu, kde se snazim ptiblizit t€hotenské a porodnické zvyklosti,
s moznosti srovnani zvyklosti ze starovéku, se zvyklostmi v dnesni, ndm znam¢, moderni

kultute. Za dulezité povazuji podotknout, Ze ptehled ritudla je pouze obecny, a to z toho
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divodu, Ze nékteré narody nejsou v dostupné literature dostatecné a podrobné popsany. To

vzhledem k rozmanitosti lidstva neni ani mozné.

rowr

Dalsi usek mé bakalaiské prace je vénovan praktické Casti, kde jsem se pomoci rozhovora
s odborniky na dané téma, snazila sesbirat dodatecné informace k tématu, které se mi
nepodafilo vyhledat v odborné literatuie. Kazdy z rozhovoru je vyhodnocen a nabizi také

moznost srovnani ritualu.

Posledni Ctvrtou cast tvoii zavér, v némz jsem se pokusila srovnat vytyCené cile

s konecnym vysledkem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KULTURNI A SOCIALNI ANTROPOLOGIE

1.1 Uvod do kulturni a socilni antropologie

Antropologie je védou o ¢lovéku. Tento nazev pouzil poprvé Aristotelés pro zkoumani
ptirozené povahy clovéka. Také dila antickych 1ékati a pfirodovédci (napt. Hippokrata,
Galéna) svédci o tom, ze se zabyvali studiem lidského organismu. Teprve s nastupem
humanismu a zdmotskymi objevy se pfedmétem antropologie stdva rozsahlejsi studium
télesné¢ stavby cCloveéka a lidského rodu. V 18. stoleti se antropologie vyd¢luje

z medicinskych disciplin a stava se ptirodovédeckym oborem.

vvvvv

s né¢jakou kulturou. Antropologové studuji ¢loveéka z biologického hlediska, ale zkoumaji

a porovnavaji 1 rizné kultury a socialni uspotradani v lidskych spolecnostech.
Antropologie se déli na:

1. fyzickou antropologii,

2. kulturni antropologii,

3. socialni antropologii,

4. uzitou antropologii.

1.1.1 Kulturni a socialni antropologie

Pod tlakem modernizace mizi puvodni kulturni rozmanitost a soucasné¢ narusta
homogenizace svétové kultury. Charakteristickym rysem soucasné¢ho vyvoje modernich
spole¢nosti je navic nartist subkultur a kontrakultur, které umoziuji vramci jedné

rozvojové kultury, rozvijet nové alternativy Zivota.

Predmétem socialni a kulturni antropologie je vyzkum kultury chapané jako zpisob Zivota
sdileny ¢leny urcité spolecnosti. Zakladni princip, ktery antropologové pii studiu cizich
spoleCnosti uplatnuji, je doktrina kulturniho relativismu — posuzovani kultur jako
jedine¢nych subjektl, které nelze hodnotit kulturnimi standardy na$i spolecnosti.
Z antropologické perspektivy nejsou ,,lepsi“ a ,.horsi” kultury, ale pouze ,,jiné* kultury.
Proto je nezbytné posuzovat cizi hodnoty, normy, obyceje v kontextu té kultury, kterd je

vytvorila.
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Kulturni antropologie — je jednim z nejmladsich antropologickych disciplin a zabyva se
Clovékem jako kulturni bytosti. Zakladatelem je Franz Boas ze Spojenych stath
americkych. Prosazoval zasadu kulturniho relativismu, coz znamena, Ze by se jednotlivé
kultury mély studovat, jako jedinec¢nd etnika, a zkoumal zptsob, jakym kultura ovliviiuje

individudlni zkusenost. Podle Boase studuje kulturni antropologie ¢lovéka ze dvou stranek:

-z biologického hlediska — sleduje vztah biologickych a kulturnich podminek lidské

existence,

- ze sociologického hlediska — studuje vztahy mezi socidlnimi strankami lidské

existence.

Socialni antropologie — mezi zakladatele se fadi nékolik vyznamnych osobnosti, mezi néz
patii napiiklad Marcel Mauss, Bronislav Malinowski, Emile Durkheim aj. Hlavnim
predmétem badani se stala socialni kultura, pficemz kultura je pokladana za pouhy derivat
socialniho systému. Podle ndzoru zakladatell jsou lidé rliznorodi, protoze Ziji v rGznych
typech spolecnosti s odliSnymi socidlnimi pravidly. Zakladatelé¢ socialni antropologie téz

studuji organizacni stranku spolecenského Zivota. [24]

1.2 Uzita terminologie socialni a kulturni antropologie
Tuto ¢ast prace vénuji charakteristice termint, které ve své praci pouzivam nejcastéji.

V davnych dobach byly tchotenstvi 1 porod opfedeny mnozstvim povér z divodu
neznalosti podstaty oplodnéni zeny a vyvoje plodu. Vse, co souviselo s t€hotenstvim, bylo
po dlouhou dobu pro lid ¢imsi tajemnym a nevysvétlitelnym. Proto se lidé snazili tuto
neznamou oblast objasnit smySlenymi predstavami, tedy myty a povérami. Nékteré
ztéchto mytd se zachovaly dodnes, a to jak mezi civilizovanymi, tak i méné

civilizovanymi zemémi. [16], [26]

1.2.1 Kultura, ritual, mytus

Kultura - kulturou se dnes rozumi vse, co lidé délaji, co o tom fikaji a co si o tom mysli -
¢ili rozsahly soubor jevl, ktery zahrnuje oblast védéni, viry, jazyka, moralky, vyroby,
smény, prava, uméni, zvykll, vychovy a jednani, zkratka vSe, co lidem umoziiuje spole¢né
se orientovat ve svété a spolecné svilj sveét utvaret. Veskeré lidské vnimani a rozuméni je

zprostiedkovano kulturou, resp. riznymi kulturami. To, co my povazujeme za dobré C¢i
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Spatné, hezké ¢i osklivé, chutné ¢i nechutné nebo pravdivé a nepravdivé plati jenom
v kontextu nasi kultury. PfisluSnici jinych kultur urcuji, co je dobré, krasné, chutné ¢i

pravdivé jinak, a to v zavislosti na své kultufe.

V soucasném antropologickém mysleni je kultura obvykle definovana prostfednictvim

Sesti zéakladnich charakteristik, a sice jako:

- Integrovana- jde o vnitiné provazany (integrovany) systém. To znamena,
ze jednotlivé slozky kultury jsou ve vzajemnych vztazich, tvofi uspotddany systém,

kterému antropologové tikaji struktura, konfigurace nebo kulturni vzorec.

- Adaptivni- konkrétni podoba té které kultury je vysledkem adaptace na konkrétni

ptirodni prostiedi, které dané spolecenstvi obyva.
- Negeneticka, naucditelna- k jejimu pfedavani dochéazi vyhradné v procesu uceni.

- Sdilena- jednotlivci tvofici urCité kulturni spolecenstvi jsou nositeli stejného
kulturniho vzorce. Sdileni spoleéného kulturniho vzorce umoznuje jejich
vzajemnou komunikaci, kterd je zalozend na sdileni vyznamii, symboll ¢i forem
jednéni, tedy na tom, ze vyznamim, symbolim a jednani lidi rozumime v rdmci

jedné kultury shodné.

- Symbolicka- kultura je tedy uspofadanou soustavou symbolli (symbol je néco,
co nese vyznam), které tvoti kod nasi komunikace a zaroven jakési pomysiné bryle,

jimiz hledime na svét.

- Specificky lidska- coZ znamena4, Ze jejim nositelem muize byt pouze ¢lovek. [26]

Ritudl - ritudly provazely ¢loveéka od nejstarSich dob. Jsou to urcité archaické soubory
pravidel, kterymi se fidil Zivot primitivni spole¢nosti pfi riznych piilezitostech, jako jsou
narozeni ditéte, prechod od détstvi do dospélosti, svatebni obfady a pochovavani mrtvych.
Cela tada ritualnich obtadi byla spojena s uctivanim boht a dalSich nadptirozenych bytosti
¢i zvifat a také s obstardvanim potravy, tj. zpocatku s lovem a pozdé¢ji i s péstovanim
kulturnich plodin a jejich sklizni. Vesmés se jednalo o zélezitosti, které hraly v zivoté

kmene mimotradnou dilezitost. [28]

Mytus - je vétSin€ z nas znam, jako oznaceni nepravdivé predstavy lidi. To by ovSem

znamenalo, Ze vSechna stard spolecenstvi Zila ve 17i, jelikoz myty jim byly oporou pro
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feSeni vSech dulezitych otazek. Tak tomu, samoziejmé, neni. Slovo mytus je odvozeno od
staré¢ho feckého slovesa, znamenajici vyprdveni. Zakladnim znakem mytu je to, Ze nema
autora a ze je vypravén z generace na generaci. Obsah mytu je rtzny. Od vypravéni
o nadpfirozenych silach provazejici obtady, t¢hotenstvi i porod, po vypravéni o davnych

piedcich a jejich hrdinskych ¢inech. [28]

1.2.2 Obrad, inicia¢ni obirad

Obrad — jde o soubor Cinnosti, které probihaji v pfedem stanovené posloupnosti, za
ucelem orientovat magické nebo bozské sily pozadovanym smérem nebo k dosazeni
urcitého cile. Obvykle se obtad chape jako nédbozenska nebo magicka aktivita. Pienesené
se pod timto terminem chape jakékoliv ¢innost, kterd ma slavnostni rdz nebo probiha vzdy
shodnym zptisobem. Z antropologického hlediska se obfadem rozumi velkad ¢ast ¢innosti
tzv. prirodnich narodii, v Sirokém rozpéti od magickych aktl az po hru. Obtady lze

rozdélit do 3 specifickych skupin:

- obrady provadéné Samany, kouzelniky ¢i specifickymi spole¢nostmi - hlavnim
a rozhodujicim ucastnikem je léCitel ¢i skupina 1é¢iteld, jejichz ukolem je pomoci

magickych nebo psychoterapeutickych zasaht, 1é€it jedince nebo kolektiv,

- kolektivni obrady- provadé¢ji zvlastni, spoleCnosti uznavané skupiny, povétrené

resit urcité krizové situace ve spolecnosti (tajné spolecnosti nebo sekty),

- skupinové obrady - miize nebo musi se jich zacastnit kazdy ¢len dané skupiny,

tyto obfady jsou nejpocetnéjsi a patii mezi né cyklicky se opakujici obrady,

Inicia¢ni obfad — je spojen s pfechodem od détstvi k dospélosti a jeho hlavnim cilem je
pripravit jednotlivce na zivot v kmeni tak, aby byl jeho uzitecnym a plnohodnotnym

.....

dolozené velkym mnozstvim konkrétnich ptiklada z riznych geografickych prostredi. [28]

1.2.3 Kmen, rod, prirodni narody

Rod - vznika jako dusledek pravidel, omezujicich plozeni mezi pfimymi piibuznymi. Rod

je sdruzeni pokrevné ptibuznych rodin, Zijicich ve spolecném prostoru, spojenych

obdobnym zptlisobem zivota, jazykem, tradicemi a spole¢nym fizenim. Je zakladni vyrobni
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jednotkou, v niz je spolecné vlastnictvi vyrobnich prostiedkti. Slabost individua zptisobuje

jeho zéavislost na rodu, je zcela podfizen zajmim rodu.

Kmen - uspotfaddani, vnémz postupné klesa, ale zcela nezanikd vyznam pokrevni
ptibuznosti a nartistd vyznam spolecn€ uzivaného uzemi a jazyka, zpisobu Zivota a tradic.
Pfi tom se ale rozvoliuje vzajemné spojeni. Vznika jako disledek rozrlstani se a Stépeni

rodu a je zarodkem k budoucimu vzniku ndrodnosti a narodii.

Pi¥irodni narody - z antropologického hlediska se takto oznacuji spole¢nosti, které jinak
nazyvame spoleCnostmi primitivnimi. V dnes$ni dob¢ tyto narody mizi postupné ze svéta
a uchovavaji se pouze na nckolika nejzazSich mistech nasi planety. Obecné feceno jde
o spolecnosti, které svlij vztah k ptirodé¢ promitaji do veskeré své spoleCenské aktivity.

[29]

1.3 Uzita terminologie v souvislosti s naboZenstvim

Aby ¢loveék mohl porozumét vyznamu ritudlti dané kultury, je tfeba také casteCné znat
nabozenstvi, které urcitd spolecnost zem¢e vyznava. Z toho divodu bych v této Casti prace

chtéla alesponi okrajové charakterizovat nabozenstvi zemi, jejichz ritudly ve své praci

popisuji.

1.3.1 NabozZenstvi ¢eské lidové kultury a vychodniho Slovenska- Zamaguii

Ceska lidova kultura a vychodni Slovensko — véfici se hlasi zejména ke kiestanstvi,

najdeme zde vsak i diive vice rozsifeny judaismus.

- Krestanstvi — Kiest'ané véii, ze Jezi§ Kristus je Syn Boha a Syn ¢lovéka — plné
bozsky, plné lidsky a bez hfichu. Jezi§ se narodil v Palestiné, k4zal a uzdravoval,
byl ukfizovéan a vstal z mrtvych. Skrze Kristovu smrt a zmrtvychvstani odpustil
Buh hfichy a umoznil lidem, aby s nim vstoupili do vétného Zivota. VétSina
kfestanli vyjadfuje svou viru pravidelnou ucasti na svatém pfijimani. V dne$ni
dobé zname vychodni kiestanstvi, katolické kiestanstvi a protestantské

(evangelické) kiest'anstvi.

- Judaismus — nejstarSi monoteistické nabozenstvi. Zvést Boha je urCena lidu,
s nimz uzavtel smlouvu. Zjeveni Boha je zachyceno v knihach Téry, jejiz znéni je

neménné. V rozmanitosti zidovského mysleni se utvofily Ctyfi hlavni, dnes na
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mnoha mistech zastoupené proudy: ortodoxni Zidé, konzervativni Zidé, liberalni,
popi. reformni Zidé a rekonstrukcionisté. Nejvétsi zidovskou populaci najdeme
v USA, kde Zije 30 % vsech Zidi. Zidé véfi, Ze jsou vyvolenym bozim narodem,
aze jim pfipadd zvlastni uloha. Pokud mate Zzidovskou matku, narodite se
automaticky do této viry. Klicovou slozkou judaismu je podilet se na urcitém

zpisobu zivota — na svatcich, stravovacich ptedpisech a obtadech.

1.3.2 NabozZenstvi Indie, Ciny, Japonska a Indidnskych kmeni

Indie — nadbozenstvi v Indii mé oproti vétSin€ jinych zemi velmi pestrou minulost. Nejprve
zde vznikl hinduismus, ktery patii k nejstarSim dosud Zzijicim nabozenstvim svéta. V dobé
zelezné se zformoval buddhismus. V soucasné dobé z Indie buddhismus takika vymizel,

majoritnimi ndbozenstvimi zde jsou hinduismus a islam.

- Hinduismus - sahd tisic let do minulosti a je nejstarSim dodnes aktivnim
nabozZenstvim na svété. Jsou miliony hinduistickych bohti a bohyn a vSichni jsou
odrazem nejvyS$siho ducha brahma. Hinduisté maji ve svych domovech svatynky,
v nichZz provadéji denné zbozné tkony a ty tvofi spole¢né se svatky jadro jejich
viry. Hlavni slozkou nabozenstvi je vira v nekone¢ny cyklus zrozeni, Zivota na
zemi, smrti a opétného zrodu, v némz kazdy jedinec reinkarnuje na irovni urc¢ené

tim, jak stravil pfedchozi zivot. Hinduistou se ¢lovék rodi. [16]

- Buddhismus — u zrodu buddhismu stoji osobnost Siddhartha Gautama. Buddha je
Cestny titul znamenajici ,,probuzeny* nebo ,,0sviceny. Buddhisté véfi, Ze lidské
bytosti jsou touhou pfipoutany k cyklu zrozeni, Zivota a smrti, a Ze se mohou
nescetnékrat narodit na rtiznych trovnich existence. VéEii také, Ze je mozné vymanit
se z kolob¢hu znovuzrodii a dosdhnout nirvdny. Buddhovo uceni je u¢enim pro
vSechny buddhisty, kteti v sobé chtéji rozvijet kvality nenasili, moudrosti a soucitu.
Nakonec budou stejné jako Buddha i oni osviceni. Buddhisté véfi v nejvyssi realitu,
ale nefikaji ji Blh. O svém vyznani hovoii radéji jako o filozofii Zzivota nez jako

o nabozenstvi. [16]

- Islam — je jedno z nejmladSich ndbozenstvi svéta. Vznikl v sedmém stoleti v oblasti

Vvewr

a Medina. VétSina vyznavact Islamu obyva dnes Severni Afriku, Predni vychod
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a Jihovychodni Asii. Isldm je arabské slovo s vyznamem ,,oddat se®. Muslim je
»ten, kdo se podfizuje vili Alldha“. Islam je absolutni zplsob zivota a pokryva
svétskou a duchovni oblast zivota. VéEri se, ze Allah posilal ¢as od ¢asu proroky
(Abraham, Mojzis, Jezis), aby ukazali lidem, jak maji zit. Nakonec poslal Alldh
Muhammada, posledniho, nejvétSiho proroka a odhalil mu svou vili v fadé zjeveni,
ktera byla bezchybné zaznamenana v Koranu. Muslimové chovaji k Muhammadovi
nejvyssi Uctu, ale nebyl bozsky, a proto se nesmi uctivat. Uctivani ndlezi jediné

Alldhovi, protoze je stvofitelem a vladcem. [16]

Japonsko - Japonci se hlasi ke dvéma smériim nabozenstvi — Sintoismu a buddhismu.

Sintoismus - naboZenstvi polyteistické, ve kterém existuje nepieberné mnozstvi
bohli — rodovi bohové, ptedstavitelé zivli, bohové hor, lesi, ek, tidoli. VSichni
bohové se oznacuji jako kami. Do roku 1946 byl kami i japonsky cisaf a Japonsko
bylo vlastné teokratickym statem. Sintoismus vznikl na pielomu 6. a 7. stoleti,
pozdéji do néj byly zakomponovany prvky buddhismu a konfucianstvi. Zvlastnosti
je soucasna koexistence Sintoismu a buddhismu v Japonsku. Japonci pficitaji veselé

udalosti Sintoismu, smutné pak buddhismu.

Cina - véfici se hlasi ke konfucianismu, taoismu a buddhismu.

Konfucianismus - je filosofické uceni staré Ciny usilujici o harmonii, jehoz

smyslem je dosazeni principu lidskosti a sebekazné.

Taoismus (fao=cesta)- vyjadiuje jednak cestu, kterou se clovék ubird ve svéte

a jednak tao ,,nebeské* zajist'ujici harmonickou souhru s vesmirem.
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2 RITUALY V TEHOTENSTVI A PRI PORODU V CESKE LIDOVE
KULTURE 18. A 19. STOLETI

2.1 Role porodni asistentky v ¢eské lidové kulture

Babictvi jako takové, je nedilnou a vyznamnou soucasti obfadniho komplexu, spjatého
s narozenim C¢lovéka. Porodni babicky ¢i porodni babky, jak byly porodni asistentky diive
nazyvany, mély za hlavni funkci nejen vedeni porodu, musely také oplyvat znalostmi
v oblasti ritudlt, které meély zajistit zejména bezpeci rodicky a ditéte béhem porodu

a zaroven zajistit dobrou budoucnost novorozence.

Ptivadéni déti na svét a veSkeré déni kolem porodu bylo vzdy prioritou Zen, a to z diivodu
nejen socidlnich, ale také nabozenskych a povéréivych, jelikoz porod mél byt skryt pred
zraky muzii. Jako zajimavost uvedu vyjimku nékterych piirodnich narodt — napt. Java,

Bali a Filipiny, kde jsou jako pomocnici u porodu uvadéni muzsti babici.

Porodni babicky mély byt zeny star$i a zkuSené, se schopnosti 1é¢it nemoci. Témto
schopnostem odpovidalo také jejich lidové pojmenovani, napiiklad starsi zapisy v Cechach
a na Morav¢ uvadéji baby pupkorezné, prisezné nebo polozné Zeny. Pozdéji se v lidovém

prostiedi zobecnilo pojmenovani babicka, baba, babice ¢i zkousena baba. [1], [18]

2.1.1 Povolani porodni babi¢ky

Zeny pomahajici pfi porodu navazovaly na poznatky starSich a zkuSenéjSich predchidkyn.
K vedeni porodu a k oSetieni matky pouzivaly zejména piirodniho IécCitelstvi, poveér
a magickych tkont s cilem zajistit ochranu rodicky a ditéte. Toto povolani bylo doménou
zejména vdanych zen s détmi, nebo Casto starych vdov, pro které to byl jisty druh obzivy.

Odmeéna za jejich praci v§ak mnohdy nestacila na zptlisob jejich obZivy.

Dozor nad porodnimi babami vykonavaly tzv. prisezné pani, coz byly neskolené vazené
méstky. Byvalo zvykem, ze porodni baba pracovala Ctyfti roky jako tovarySka pod vedenim
star$i zkusené baby a teprve potom mohla pracovat samostatn¢. Kromé porodu samotného,
porodni baba také zjistovala zachovalost divek (jsou-li panny), ¢i na ptikaz vrchnosti, zda

se zena nedopustila vyhnani plodu, jez se kruté trestalo.

Od 15. stoleti se zacaly objevovat prvni poZzadavky na vyu€ovani a zkouSeni porodnich

babicek. Zaroven dochazelo k vméSovani l€kai do babictvi a k vymezovani jejich
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kompetenci: babicky mély zacit dbat na dezinfekci a pfi anomalii béhem porodu uz

nevolaly ranhojice, ale Iékare.

Velky pokrok v babictvi znamenalo vydani Generalniho zdravotniho fadu pro ¢eské zemé
zroku 1753. Jednalo se o opatieni, které zustalo platné dalSich sto padesat let a jez
ustanovovalo pozadavky 1 pro porodni baby. Kromé jiného byly baby navadény
k ¢estnému chovani, zakazovalo se piti alkoholickych ndpojl, nafizovalo se volat 1ékate
pii komplikacich béhem porodu a obzvlast’ prisné¢ se zakazovalo jakékoliv vypuzovani
plodu a podéavani 1€kt rodicce a ditéti. Tento fad byl ukoncen ptisahou, kterd mimo jiné
obsahovala také tzv. kiest z nouze, ktery babky provadély jesté na zacatku 20. stoleti.
Kdyz bylo dité slabé a existovalo zde nebezpeci, ze neptezije, kitilo se svécenou vodou
nebo jakoukoliv tekutinou, ktera byla takzvané po ruce. Snaha rodicl, aby dit¢ bylo na
vécnost nepokiténé zplsobovalo to, Zze babka kitila novorozence ¢asto i pii mizivych
znamkach zivota, n¢kdy i1 predstiranych. Mrtvé narozené dité pak babka do matriky hlasila
jako zivé narozené. Mnohdy tak Cinila také ze strachu, aby nebyla obvinéna ze Spatné

vedeného porodu.

BohuZel i pfes vSechna opatieni se postaveni babicek az do obdobi prvni republiky
nezlepSilo. Z historickych prament vSak vyplyva, Ze jejich prace byla pokladana za
distojnou a vdznou. Zaujimaly ptedni lohu v domé rodicky, protoze kromé vedeni porodu
dohlizely na celé¢ tchotenstvi, opatrovaly matku a novorozené, zastupovaly Zenu jako
hospodyni. Takovéto tkony byly vSak pouze projevem solidarity, nikoliv soucasti jejich

povinnosti.

Jak uz jsem uvedla, odménovani babicek nebylo pftili§ Stédré. Platilo se vétSinou
v naturdliich v podobé brambor, mléka, vajec, ¢i tvarohu. Déle se odmény fidily podle

moznosti rodiny. [1], [18], [13]

2.1.2 Vedeni samotného porodu

Jelikoz se o Cistotu v domé priliS nedbalo, nebyla ani sluzba babicek vibec lehka. Do
posteli se davaly staré hadry, proto si babicky nosily vlastni €isté plachty, kosili a détské
pradélko. Ke vSem porodim nosily ¢ernou kozenou tasku nebo-li bolestny kufr, k jehoz
typickému vybaveni ke konci 19. stoleti patfilo: glycerin, $nérovadlo, podlozky, nizky,
karbol, irigator, lyzol, vaselina, kloboucky, klystyr, hefméanek, bez, routa, polej a jiné

kofeni.
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Za dulezité se pokladalo spravné vykonat vSechny ukony po porodu, nebot’ pravé ony mély
ovlivnit dalsi pribéh zivota ditéte. Jednalo se naptiklad vylamovani zoubku, které se ale
u novorozence vyskytovaly vzacné, dale dychani do ust, nebo plivani do oc¢i. Babicky
smély provést i jiné Upravy novorozenéte. Podstiihavaly blanku na podrostlém jazyku,
narovnavaly hlavicku, odiezavaly Sesty prstik Ci jiné vyrtstky. Tato oSetieni vSak byla

casto dusledkem télesné, ale i psychicky defektnich déti.

Diilezitou roli méla baba také béhem izolace rodicky v kouté. Byla totiz jedinou osobou,
kterd mohla byt puSténa za plentu. Také prvni koupel novorozence, zvani za kmotru,
zastupovani zemielé Sestinedélky pfi kitu a neseni ditéte na kiest, byly jedny z hlavnich

uloh porodni baby. [18]

Uvedené¢ a dalsi tukony bliZze nastinim v kapitole o ritualech vykonavanych béhem porodu

a po porodu.

2.2 Ritualy v téhotenstvi v Ceské lidové kulture

2.2.1 Ritualy k podpore téhotenstvi

Rady, jak otéhotnét, Casto hrani€ily s ¢arodéjnictvim. Jako divéryhodny prostiedek mélo
napiiklad ptsobit snédeni Zaludu nebo pomazani zZenina pupku oslim mlékem. K ritudlim,
které mély zajistit plodnost, a jez se praktikuji dodnes (ovSem pouze jako forma pobaveni),
patii pohazovani novomanzell plodinami, symbolizujicimi plodnost (ofechy, mak, hrach,
zrni, ryze). Dal$im obycejem bylo podani svécené vody nevésté, pted vechodem do kostela,

aby u novomanzell byly brzo kitiny.

Neplodnost byla povazovéna za trest bozi a lidé ji davali za ptisobeni zlym lidem. Proti ni
se hojné doporucovalo piti napoje a odvaru z riznych bylin v kombinaci s magickymi
zatikédvadly. Za U¢inny odvar lidé pokladali ndmel, rozmaryn, bfezovou $tavu, kotfen

pivonky, slézovou rizi, cernobyl, konvalinky a jiné. [18]
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2.2.2 Téhotenstvi jako stav vyjimecnosti

Od doby, kdy bylo u Zeny zjisténo t€hotenstvi, byla brana jako vyjimecna a vnimana jako
n¢kdo, kdo je vneustilém nebezpeci. V Ceském prosttedi se dokonce setkdvame
s nazorem, ze t€¢hotna pritahuje zI¢ sily. Jeji postaveni bylo uznavané a vazené, zaroven ale

vymezeno situovanosti a danou kulturni tradici.

Ochranou pied ptsobenim téchto sil mélo byt dodrzovani danych ritudlti. Velmi
rozsifenym ndzorem bylo, Ze t€hotnd nesméla sednout na koné ¢i viiz s kofimi, nebot’ ti se
ze strachu splasi a zen¢ ublizi. Na Valassku proto radily t¢hotnym, aby pted jizdou sahly

koni na oprat¢, nebo mu daly najist ze svého klina.

Béhem téhotenstvi musela zena dodrzovat zdkazy a piikazy, jez mély zajistit
bezproblémovy ptichod zdravého ditéte na svét. VéErilo se, Ze vSechny neptiznivé vjemy se
prenasely z matky na dité. T€hotna se proto méla vyvarovat priliSné litosti a place, starosti,

hnévu, strachu a nelibych pacht, protoze tyto pocity ovliviiovaly vlastnosti a vzhled ditéte.

Budouci matka se také musela omezovat vjidle a piti, aby tak ptedesla fyzickym
a psychickym anomaliim ditéte. Méla se vyhybat tvarizkiim, neméla jist ryby, aby dité
brzo mluvilo. Na Valassku nesmély zeny jist chléb, aby dit¢ nemélo velkou hlavu,
neveceiely, aby nebylo velké a naopak jim bylo podle tradice doporucovano, aby popijely

kotalku, aby bylo krasné.

Cervené skvrny na téle (pihy) a zrzavé vlasy byly zase znamkou toho, Ze se Zena béhem

téhotenstvi divala na ohenl nebo cerstvou krev, coz ji bylo zakazovano stejné¢ jako

nav§tévovani pouti, jarmarkil a jinych vetfejnych mist, ve snaze predejit setkani s télesné

postizenym ¢lovékem. Toto shlédnuti mélo také zpusobit u novorozenct rizné anomalie.

Velké obavy zptsobil také pohled zajice, jez zapti€inilo u novorozencti, lidové feceno,
T XS 113

,»Zajeci pysk®.

T¢hotné si na dodrzovani téchto ritudlti davaly velmi zdlezet, jelikoZ to byly pravé ony,

které mely plnou odpovédnost za zivot a zdravi ditéte a byly to ony, které nesly vinu za

narozeni postizeného nebo mrtvého ditéte.
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2.2.3 Oddaleni a pieruseni téhotenstvi

V ceské lidové kultute se hojné objevuji také prosttedky, jak zabranit (oddalit) téhotenstvi.
Ochrana pfed ot¢hotnénim byla sice v rozporu s kiestanskou virou, nicméné nebyla
trestana takovym zptisobem, jako vyhdnéni plodu z té€la matky nebo zabiti novorozence.

Ani status svobodné matky nebyl v lidové tradici pfilis tolerovan.

K zabran¢ poceti slouzil mak, ktery si nasypala nevésta pred obtfadem do strevicki. Jako
ucinngjsi prostiedek jsou vSak uvadény odvary z bylin, jako majoranka, levandule, petrzel.

Takeé rostliné zvané netata (plavun vidlacka) byl prikladan velky tcéinek.

I v obdobi ceské lidové kultury je vSak za nejucinngjsi prosttedek povazovan pterusovany

pohlavni styk a objevuje se i primitivni verze antikoncepce, naptiklad kousek hadiiku.

Potrat, at’ uz uspésny ¢i jen pokus o néj byl bran jako zloCin z hlediska pravniho a jako

htich z hlediska teologického. Tento nazor ptetrvaval az do konce 19. stoleti.

Jak uz jsem se zminila, tresty za umélé preruSeni té¢hotenstvi byly kruté. Az do nastupu
pozdniho feudalismu, byly Zeny za ziva pohtbivany, upalovany. Béhem feudalismu byly
tresty zmirnény na 10-12 let zalafe za zabiti nemanZelského ditéte a na doZivoti za zabiti

ditéte manzelského.

Dle zdrojh, z kterych Cerpdm je jasné, ze Zeny byly ve vyvolavani potratu znalé, casto
nepotiebovaly ani pomoc porodni baby. Jako prosttedek potratu byly voleny napoje
z bylin, jako jsou pfeslicky, slunecnice (lidové drosera), kopytnik (kopytlant), jez
vyvolavaly krvaceni. Odvar vina se skofici, jedovaty druh jalovce (klasterni chvojka),
namel, kofen z pivoriky, odvar z hluchych kopftiv a barvinku, pept méaceny v kotalce, odvar
z ¢ernobylu, konvalinky a jiné byly oblibenymi prostiedky na Slovacku. Na Valassku zase
zeny popijely odvar zandromedy. V historickych pramenech se také mlzeme docist
o uzivani modré skalice a sanytru, coz mélo mnohdy za nasledek smrt. Proto se porodni

baby nazyvaly také bylinkarky.

Plody byly ztéla nasilné¢ vyhanény také pomoci zvedani tézkych biemen, koupeli

a napatrovani v horké vodg¢, tlaceni na bficho nebo padl z vysky.[18]
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2.3 Ritualy pri porodu v ¢eské lidové kulture

2.3.1 Ritualy jake pomoc pfi obtiZném porodu

Zeng, na niz dle lidového nafedi ,,pfisla t&7ka hodinka®, se porodni baby snazily usnadnit
okamzik zrozeni pomoci nejriznéjSich prostfedkti. Prenaseni plodu ¢i dlouhy a tézky
porod nebyl ani vtomto obdobi néfim neobvyklym. SpiSe naopak. Babicky proto
pouzivaly nékolik tradicemi ovéfenych postupi, jak budouci matce pomoci. Znamo je
naptiklad podkufovani, napafovani, které mélo uspisit prabéh porodu, stejné tak jako horka
koupel, ktera je s oblibou pouzivana i v dnesni dobé. Rodicky mély také pit odvary z bylin,
byly jim masirovany kiizové kosti, nebo s nimi bylo tfeseno. Casto byly pouzivany ritualy,
jez nejsou pro zenu piili§ vhodnym prosttedkem, a to piti vétsSiho mnozstvi koralky

a ¢ichéni ke spalenym vlastim.

Jako prevence pied protrahovanym porodem mélo pisobit rozvazovani vsech uzli na
Satech rodicky a v domadcnosti, otevirani okenic, zamkl a dvefi. Tento zvyk je stile

oblibeny u né¢kterych kultur 21. stoleti. [18]

2.3.2 Ochranné ritualy pri porodu

Ochrannym ritudlem pted poranénim novorozence a matky se stalo pokladani vSech
ostrych pfedméti pritomnych v domé pod loze rodicky. Jako ochrana pted zlymi silami
ptsobily porodni opasky. Jednalo se o talismany, amulety a symboly rizné podoby, které

byly pomoci pask ¢i stuzek piivazovany k télu rodici Zeny.

Velmi rozsifenym zvykem bylo véSeni svatych obrazki nad loze zen, zejména pak Panny

Marie, ktera byla kiestany povazovéana za ochrankyni vSech rodicek.

Ptipravy na porod trvaly dny, nékdy i celé¢ tydny, kdy byla Zené¢ porodni babickou
pfichystana koupel, kterd obsahovala matefidousSku, koni nat’, slune¢nici, tufin, drobné
zbytky sena. Nad timto odvarem se Zena nejprve napafovala a poté v ném sed¢la do doby,

nez u ni byly vyvolany velké bolesti.

Tésné pred porodem se k témto ritudlam priddvaly jesté modlitby a zafikavani. Babka vzdy
udé¢lala rodicce kiiz na Celo a poté tiikrat obesla postel. Pro snadny porod jesté dala Zen¢
napit svécené vody nebo vody, v niz plavala rozdrcend skotépka a podlozila ji hlavu, aby

tlac¢ila bradou o hrudnik.
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Po porodu babka podvazala pupecnik, okoupala novorozence a zavinula jej do hadru
a pefinky. Matce byla podana kotalka z divokého kerbliku, babka ji ocistila a podlozila
pytlem. Biicho téhotné stahla Satkem a fekla ji, Ze nesmi alesponi 3 hodiny spat, kvili
kontrole krvéaceni, zejména pak, pokud byla v mistnosti sama. Ditéti se mezitim dalo napit

cukrové vody a polozilo se vedle matky.

Velmi rozsiteny byl zvyk, kdy babicka ihned po porodu dychla ditéti do ust, aby brzo
mluvilo nebo vylamovani zub, které se ovSem u novorozence vyskytuji pouze vyjimecne¢.
Odstranovani zubl byl akt, ktery mél zejména u hol¢i¢ek zabranit tomu, aby se stala
carodéjnici.

Dvojcata, jakozto dvojnasobnd radost z nového zivota, nebyla v eské lidové kultute pfilis
vitdna. Dlivodem bylo finan¢ni zatizeni rodiny. Zpocatku byla casto rodi¢i odmiténa,

pozdéji vsak s laskou pfijata. [18]

2.4 Poporodni ritualy

2.4.1 Placenta a pupecnik

Stejné, jako je tomu dnes, 1 v 18. stoleti bylo povinnosti porodni baby prohlédnout

placentu, je-li cela (lidove kolac, postylka, lozisko, lozicko).

Aby mohlo byt porodni lazko zdarné odlouceno, méla Zena siln¢ kaslat, foukat do ldhve
nebo si sednou svému muzi na kolena, ktery ji natiasal. Pokud ani to nepomohlo, vatil se

odvar ze slézu, pila se tepla kotalka, Cernobyl vatfeny v teplém ving.

Placenta byla az do konce 19. stoleti povazovana, zvlaste¢ u prvorodicek, za 1éCivy
prostfedek. Potirala se ji matefskd znaménka novorozencid, aby zbélala, Zeny ji zase
pouzivaly jako zkrasSlujici prostiedek. Ve formé prasku bylo lizko vyuzivano k 1écbé
liSeje, psotniku (tetanické kiece), padoucnice (epilepsie) a tance Sv. Vita (revmatické

onemocnéni).

Zvykem bylo zakopat placentu na zahradu pod stromy, spalit ji zabalenou v bilé plené

nebo zahrabat do hnojisté, coz mélo ochranit dim pred v§im zlym.

Oddéleni pupecniku od placenty mélo obfadni vyznam. Jeho pferuSeni znamenalo vstup do

nového, samostatného zivota. Stejné jako u jinych naroda se i u nas véfilo, ze pupecnik
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chrani pied prokletim, a ze Clovek, ktery ji nosi stale u sebe, bude pak bohaty a Stastny.

Tradovalo se, ze ma podobné¢ jako placenta 1é€ivy ucinek.

S pupecnikem bylo nakladédno podle pohlavi narozeného ditéte. Dévceti se schoval az do
vdavek, kdy jej matka tajné str€ila do zenichovy kapsy, aby od jeji dcery nikdy manzel
neodeSel. Chlapci se pupecnik schovéaval na skrytém mist¢ na hibitoveé, pro uspéchy

v uceni. U dvojcat se pupek spaloval, aby déti zastaly navzdy pti sobé. [18]
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3 RITUALY VTEHOTENSTVI A PRI PORODU V KULTURE
VYCHODNIHO SLOVENSKA (ZAMAGURI)

Tyto ritudly, at’ uz se jednd o dobu v t€hotenstvi nebo béhem porodu ¢i kratce po ném, jsou
velmi blizké ritudlim v nasi zemi v obdobi 18. - 19. stoleti. Pfesto bych zde rdda zminila

alespon nékolik z nich, jako ukdzku toho, nakolik se nase kultury vzajemné ovliviiovaly.

3.1 Ritualy v téhotenstvi v kulture vychodniho Slovenska (Zamaguii)

Stejn¢ jako kazdy jiny narod, ma i vychodni Slovensko sviij lidovy vyraz pro oznaceni
téhotné. V literatufe jsem nasla naptiklad slovo Aruba, coz je vyraz starSi, za novéjsi se

poklada v drugim stavje nebo tehotna.

Stejné jako v ¢eské lidové kultuie 1 zde je vnimano téhotenstvi jako zcela vyjimecny stav,

piesto zeny Casto své té¢hotenstvi do posledni chvile skryvaly, nebot’ se za néj stydély.

Duiivody tohoto studu byly rtizné, nejcastéji vSak mély Zeny strach z muzd, jestlize jim
rodily samé dcery. Jejich pozehnany stav byl stejné¢ odhalen diiv, nez si ptraly. ZkuSené
babky to poznaly podle vyrazu ve tvafi, bledosti, nebo pigmentace v obliceji. Také tvar

bficha jim téhotenstvi odhalil.

Paklize bylo té¢hotenstvi prozrazeno, dokézaly nejen zkuSené porodni babky poznat, jaké
dit¢ se narodi. Byla-li Zena ve tvaii krdsnd a jeji bficho kulovité, méla se ji narodit
hol¢icka. Pokud ji t€hotenstvi o krasu obiralo a jeji bficho bylo spise $picaté, mél se ji
narodit chlapec. Tyto piedpovédi jsou typické pro oblast Osturn€, Lipniku a lisily se dle

regiontl.

Ptes to vSechno nakonec byly i1 dcery vitany do rodiny viele a z téhotenstvi se vSichni
t&sili. Nicméné existovaly i takové Zeny, které si te¢hotenstvi nepialy. Chodily proto za
polské hranice, na misto zvané Nedece. Zde Zila bylinkarka, ktera jim podala smés bylin,
po kterych té€hotna Zena potratila. V jinych c¢astech vychodniho Slovenska pily Zeny
napiiklad napoj ze stromu, ,, ktery roste v Cervenom Kldstore “ nebo odvar ze sedmikrasky.
Jsou znamy také prostifedky hors§iho charakteru nez pouhé odvary. Nékteré Zeny se snaZzily
dité potratit tak, ze nosily t€zka biemena, nardzely bfichem o predméty nebo se k nim jen
siln€ tiskly. Jiné si s bfichem siln¢ tfepaly nebo skékaly z vySek. Tyto praktiky mnohdy

bohuzel nevzaly zivot jen ditéti, ale také matce.
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Ptes svou vyjimec¢nost musely i t€hotné do porodu pracovat a nevyhybaly se jim ani té¢zké
prace okolo domu a pole. Lidé se domnivali, Ze zdravi ditéte a jeho Zivot ochrdni matka
spiSe dodrzovanim urcitych pravidel, tedy rituala. Platilo, ze t€hotna se nesmi divat na
nevzhledné lidi, protoze i jeji dit€¢ pak mohlo byt stejné podoby. Pokud méla Zena za
manzela nepé¢kného muze, méla vétsSinu Casu travit divanim se do zrcadla, aby dité zdédilo
jeji podobu. Také pohled na mrtvé ji byl zak4dzan, nebot’ dit€¢ mohlo pfijit na svét bledé,
v horSim piipadé mrtvé. Pokud se podivala na divokou zvéf, zejména na zajice, mohlo dité

piijit na svét s takzvanym ,,zajecim pyskem®. [22]

Zékazy shlédnuti v Zamaguii jsou podobné jako v Ceské lidové kultuie, stejné jako zakazy,

které se tykaly jidla aj., proto je zde uz vice popisovat nebudu.

3.2 Ritualy p¥i porodu v kulture vychodniho Slovenska (Zamaguri)

Béhem porodu zamagurské Zeny lezely v kouté mistnosti, oddéleném od zbytku pokoje
plachtou, ktera byla rozdélena na dvé Casti a seSita Cervenou niti. Tato plachta chranila

zenu 1 narozené dité pied pohledy cizich lidi a pfed prokletim.

Pii porodu pomadahala porodni baba, lidové babica nebo paiii baba. Stejné jako v Ceské
kultufe, mohla byt baba nahrazena pfi porodu zkuSenou Zenou, kterd jiz méla déti a méla

dostate¢né znalosti o vedeni porodu.

Béhem porodu byla Zendm podavéana palenka s kofenim, a to jak z diivodu utiSeni bolesti,
tak proto, Ze méla Zenu ochrénit pied zlymi silami. Jako ochrana pak slouzil i ritudl, kdy se
zen€ do postele vlozila sekera. Ta méla taky zabranit tomu, aby ji ,,zl¢ bytosti* nevyménily
dite.

Jednou z hlavnich uloh ritudlti bylo také zabranit dlouhému a téZkému porodu. Za pficinu
tézkého porodu se cCasto udavala uzka panev, starSi rodicka, obezita nebo nedostatek
pohybu. Lidé se domnivali, Ze je to pomsta rodi¢ce za hiiSny zivot. Jako pomoc pfi
protrahovaném porodu volila porodni baba zatahovani biicha plachtou (nebo Satkem),
okufovani bficha svécenymi bylinami nebo radila rodi¢ce chtzi, aby ,,dieta prislo do
kroku“. Pokud nastaly komplikace, byl k porodu voldn muz, coz bylo normalné zakéazano.
Obejmul Zzenu ze zadu a chytil za kolena, nebo pouze podporoval drzenim za ruku. Pokud
muz nemohl byt u porodu pfitomen osobn¢, daval se rodi¢ce kus jeho odévu, nejcastéji Slo

o jeho nohavici, ktera ji méla dodat sily, a ktera se povésila nad jeji postel. [22]
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3.3 Poporodni ritualy v kultufe vychodniho Slovenska (Zamagufri)

3.3.1 Placenta a pupecnik

Posculka, jak byla placenta lidové v Zamaguii nazyvéana, byla taktéz soucasti nékolika
rituali. Aby vysla z téla rodi¢ky ven, davalo se ji foukat do lahve, coz mélo jeji odlouceni
urychlit. Po porodu byl novorozenec prohlédnut, a pokud mél na téle flicky, byly mu
potfeny pravé placentou, kterd méla mit 1é¢ivé ti¢inky. Hned po té byla zakopana do zemé

daleko od lidi, aby ji nikdo nenaSel a nevyhrabal.

Pupecni $nira byla pozorné prohlédnuta zejména pii prvnim porodu. Lidé pocitali uzliky,
které na ni byly, jelikoz pravé ty urcovaly nasledujici plodnost zeny. Pokud mélo dité po
narozeni pupecnik kolem krku, bylo mu pfedpovézeno, ze se v budoucnu obési. Pupecnik

byl bud’ uchovan v domé¢, nebo se zakopal spolu s placentou. [22]

3.3.2 Prvni koupel novorozence

Nez se dostanu k tématu prvni koupele, chtéla bych jesté kratce popsat poporodni tkony,
které¢ byly u ditéte provadény ihned po porodu. Novorozenec byl prohlédnut porodni
babou, a pokud nejevil Zadné znamky Zivota, poplacala ho baba po téle, aby ho tim
probrala. Poté mu byla pfipravena koupel z hrachu a ze slamy z ovsa. Jestlize byla po této
koupeli klize ditéte zbarvend do Cervena, bylo dit¢ hodnocené jako Zivé a zdravé. Bylo-li

1 poté stale bled¢, uz mu nemél nikdo pomoci.

Porodni baby také napravovaly détem kiivou hlavicku. Kladly jim na ni obklad namoceny

ve vajecném bilku nebo hlavicku napravovaly pomoci tlaku rukou.

Prvni koupel novorozence bych zde chtéla zminit z toho divodu, ze méla velky ritudlni
vyznam pro budouci Zivot ditéte. Do vody se ditéti davaly rizné predméty, které mély
ochrannou a magickou funkci. Pro zabezpeceni bohatstvi se do vody davaly penize,
svécena voda nebo cukr, narodila-li se hol¢icka, aby byla sladka. Ptidavaly se také rtzné

pracovni nastroje, aby bylo dité schopné v zaméstnani, a berani rohy, aby bylo dité silné.

Velmi dilezité bylo také misto, kam se vylila voda z koupele. Nejcastéji lidé volili svoji
zahradu, konkrétné cervené rtize, aby bylo dit¢ krasné, s Cervenymi tvaremi. Vybér mista,
kde byla vylita voda, se vSak liSila, region od regionu. N¢kde lidé vylili vodu pod stil, aby

bylo $t’astné, jinde zase pod strom, aby dité rychle rostlo.
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Po koupeli bylo dité natfeno méslem a zabaleno do odévu — chlapci do muzského a dévcata
do Zenského. Na zavér jesté potieli ditéti kolena ranni rosou nebo slinami matky, zavazaly
ruce a dali mu napit hefmankové €aje, ktery jej mél ,,procistit™. Po té jej ulozili k matce,

vzdy na pravou stranu, aby z néj nebyl levak. [22]
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4 RITUALY V TEHOTENTSVi A PRI PORODU U ORTODOXNICH
ZIDU
Ritualy v t€hotenstvi a pti porodu u ortodoxnich zidii jsem si pro svou praci vybrala z toho

divodu, protoze si myslim, Ze lidem, jez jsou vyznavaci judaismu, je v dneSni dobé¢

vénovano velmi malo pozornosti.

Dal§im z diivodt je také to, Ze Zidé byli a jsou, stejné jako obyvatelé Slovenska, dlouho
nedilnou soucasti nasi kultury, proto se domnivam, ze porodnické ritudly znamé v nasi

zemi jiz od starovéku a stfedoveku, jsou z velké ¢asti ovlivnény prave judaismem.

Dnes mtzeme odlisné ritudly, at’ uz spojené s porody, téhotenstvim ¢i jinou oblasti,

sledovat pouze u ortodoxnich zidu.

4.1 Plozeni a vyvoj plodu

Poznatky v oblasti porodnictvi byly pfedmétem védéni talmudskych 1ékatii. Pojmenovani
Htalmud® je odvozeno od souboru judaistickych poucek, pochazejici z 5. stoleti pied

Kristem.

Talmudsti 1ékaii se mimo jiné zabyvali vyvojem plodu, a to pfedevSim proto, ze tuto
znalost pokladali za dilezitou pro feSeni mnohych ritudlnich otazek. Talmudisté nesméli
zkoumat téla mrtvych, nicméné k potracenym plodiim se tento zdkaz nejspise nevztahoval,

jelikoZ nenarozeny a zcela nevyvinuty plod nebyl povazovan za ¢lovéka.

V zidovském l€kaftstvi se tradovalo, Ze pohlavi ditéte je mozné ovlivnit, a to jak muzskou
vuli (nebot’ na muzi zalezelo, jestli se Zené narodi dévée nebo chlapec), tak 1 mistem, kde

pak Zena rodi. Podle talmudistl se také pohlavi ditéte miize zménit v pritbé¢hu porodu.

Talmudisté zastavali nazor, Zze po prvni soulozi panna nikdy neotéhotni. Pro oté¢hotnéni
bylo podle nich nejvhodnéjsi obdobi tésné po menstruaci, kdy byla Zena natolik plodna, Ze
k oplozeni stacila pouze koupel vlazni, kde bylo vylou€eno muzské semeno.
Mimochodem dodam, ze dle talmudistli, jsou ortodoxni zidovky velmi plodné. Mojzis
zakazuje souloZ po dobu menstruace a poklada se za smrtelny hiich, pokud maji s muzem
styk diive nez po sedmi dnech ,,Cistého krvaceni®. Proto dochazi k poceti 1., 2. nebo 3. den
po soulozi a vétSinou hned pred zacatkem nebo tésné po skonceni menstruace. Souloz
vestoje pokladali za neucinnou. Kazdé narozené dité si pak nese urcitou ¢ast téla po svych

rodic¢ich. Od otce ma kosti, mozek, bilé ¢asti o¢i. Od matky mé zase kizi, svaly, vlasy
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a zorniCky. Dech, vyraz tvare, oblicej, sluch, fe¢, pohyb, rozum a vnimavost ma dité od

Boha.

Ptiznaky téhotenstvi dokazali talmudisté rozeznat uz tieti mésic po soulozi - spodni cast
téla byla nafouklad a zainala se nalévat prsa. Pokud z nich dokonce kapalo mléko, neslo

o t¢hotenstvi pochybovat. [20]

4.2 Ritualy v téhotenstvi u ortodoxnich zidovek

Stejné jako Indové a kultury jinych zemi, se i Zidé domnivali, e Zivot a zdravi t&hotné
zeny nebo jejiho plodu jsou velmi ohrozeny, kdyZ zena nevyhovi svym chutim. Proto je
v nevyhnutelném piipadé mozné znesvétit i pro Zidy posvatnou sobotu a nedodrzet jejich

zakony o jidle.

Také obava ze shlédnuti néceho zlého a strach z uhranuti, které by mohlo ovlivnit budouci
zivot zatim nenarozené¢ho ditéte, se pienesla z ostatnich ndbozenstvi do judaismu.
V klasickém starovéku byli Zidé piesvédéeni, ze na téhotnou Zenu blahodarné pusobi,
pokud jeji zrak spociva na krasnych predmétech. Tak se pry u ditéte vyvinou krasné
télesné formy. Také v talmudu v traktatu Berachoth ¢teme toto: Rabin Jochanan, ktery byl
zvykly chodit a sedat pted dvete lazni, fikal: ,, Kdyz jdou nahoru izraelské dcery a kdyz
vychazeji z lazni, at’ se podivaji na mne, aby mély takové hezké deti, jako jsem ja “. Rabini
mu na to odpovédéli: ,, Neboji se pan zlého pohledu? . Rekl jim: ,, Pochdzim z Josefova

kmene, nad nimz nemuize mit zIy pohled moc*. [20]

T&hotnym Zenam byl také vyslovné zakazan pohlavni styk. Zena, ktera toto doporuceni

nedodrzela, se podilela na mozné smrti svého ditéte.

4.3 Porodnické zvyklosti u ortodoxnich Zidovek

Odpovéd’ na otazku, kdy je plod zivotaschopny a na problematiku potratu, je z etického
pohledu problematickd dosud. Z talmudského uceni plyne, Ze plod neni Zivotaschopny
a neni pokladan za lidskou osobu, dokud neni dostatecné vyvinut. Naopak vyvinuté mrtvé
dité je pokladano za ¢lovéka, a pokud je jeho mrtvé télo stale v déloze matky, poklada se
zena za necistou. Stejné tak jako porodni baba, kterd se dotkne bficha matky, jez v sob¢

nosi mrtvy plod.
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Dilikazy o tom, ze i naboZenské mysSleni je Casto nesmyslné, mizeme najit ve stati
z talmudu, kde se piSe: , Kwili ditéti, které prijde na svét v osmém mésici, se nesmi
znesvétit sobota a nesmi se mu prerezat pupecni Stiira a nesmi se ani prendaset z mista na
misto, ale necht se jeho matka k nému sehne a koji ho a toho, kdo by jej v sobotu prendsel
z mista na misto, je tireba posuzovat tak, jako by v sobotu nosil kamen. To samé plati
i tehdy, kdyz jsou pochybnosti o tom, zda se narodilo v sedmém nebo osméem meésici*.
Nicméné u ditéte, které se narodilo v sedmém mésici a je Zivotaschopné, se mize znesvétit
sobota, piefezat pupecni $ndra a ptikryt ho, aby neumrzlo. A jaky je dle rabinii rozdil mezi
ditétem narozenym v osmém meésici a ditétem narozenym v mésici sedmém? Podle rabina
Abuha je sedmicka znameni zivota, zatimco osmicka vyjadiuje pordzku, nehodu. Proto se
dle nabozenského mysleni uptednostiiovali déti narozené v mésici sedmém. Takovy zvyk

jiz ale dnes nastésti neplati. [20]

Samotny porod byl pak také predmétem badéani. Porodni bolesti byly talmudskym lékaifam
znamy jiz od starovéku. Podle n¢kterych rabini trval tézky porod az 50 dni. V jednom
z rabinskych traktati se také mizeme docist to, ze ctnostné Zeny vibec nepostihl osud

Evy, tj. Ze netrpi porodnimi bolestmi. [20]

4.3.1 Porodni baby

V traktatu midrase (tj. vyklada¢ Svatého pisma) BereSita (talmudsky vyklad I. knihy
MojziSovy) se mluvi o tom, Ze izraelské Zeny nepotiebovaly porodni baby a porodily samy
pod jabloni. Piesto vSak porodni baby existovaly, ale jejich pomoc byla omezena pouze na
oSetfeni novorozence, prefezani pupecni $iliry, koupani ditéte, nateni jeho téla soli a jeho
zabaleni. V dobé, kdy byl sepsan Talmud, to byly pravé tyto zeny, které se pokladaly za
kompetentni vést porod. V téZkych piipadech vSak volaly lékate, jimiz byli rabini a ti
dohlizeli na praci porodnich bab. Baby c¢asto béhem porodu vyuzivaly nejriznéjSich
pomtucek (naptiklad porodnich stolicek) a rodidla vysetfovaly vniting i zevné prstem nebo

celou rukou. [20]

Dle Chaima Kociho, kterého jsem oslovila v ramci vyzkumu praktické c¢asti mé prace,
davaji v dnesni dobé zidovky ptfednost porodu v pfitomnosti zenského personalu.
Ortodoxni Zidovky pak kladou diraz na piisné dodrzeni soukromi a intimity b&hem

porodu, proto se Casto rozhodnou pro porod v domacim prostiedi. Neni zvykem, aby
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u porodu byl otec ditéte. Ten zistava v povzdali prostiedi porodnice nebo doméciho

obydli, kde se pomoci ¢teni zalmtl, snazi ulehcit prabéh porodu.

Talmudskym porodnim babam bylo jiz od 18. stoleti zndmo riziko natrhnuti hraze

a z téhoz obdobi existuje také popis piipadu, kdy byla hrdz pred natrZzenim chranéna.

4.4 Poporodni zvyklosti u ortodoxnich Zidovek

Po porodu je Zena pokladéna za necistou (stejné jako Zeny s menstruacnim cyklem), proto
musi ¢ekat po dobu Sedesati dnti u dévcat a po dobu tficeti dnt u chlapcti, dokud nebude
ocisténa. Behem tohoto obdobi Zena nesmi byt ve styku s manZelem a navStévovat

synagogu. Tento ritudl je zakoncen lazni, kdy se Zena opét vraci do stavu ritualni Cistoty.

4.4.1 Pupecnik a placenta

Jak uZz jsem ukézala, narozeni ditéte v Zidovské kultufe neni spojeno s Zadnym
vyjimecnym ritudlem a ani po porodu tomu tak neni. Jak mi sdé€lil pan Chaim Kodi,
zidovské ritudly nemohou vyuzivat €asti tkané lidskych organil, proto ani placenta i
pupecnik nesmi byt nijak vyuzity. Pupec¢nik je klasicky oddélen od novorozence a placenta
je vyuzita pouze v ptipadé€, dojde-li k umrti novorozence. V takovém piipad¢ je lizko

pohtbeno spolu s ditétem.
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5 RITUALY V TEHOTENSTVI A PRI PORODU V TIBETU

5.1 Ritualy v téhotenstvi v Tibetu

Tehotenstvi je jiz od davnych dob v tibetské kultufe povazovano za stav, ktery je
vyjimecné vzacny a obohacujici. Tibetané nepovazuji t€hotenstvi za stav ndhodny, ba
naopak. Na graviditu je Zenam, dle jejich slov, poukazovano pomoci snu, ktery maji. Zda
se jim o budoucim ditéti a zvou tak jeho dudi do své délohy. Zena mize tedy védomé

rozhodnout o tom, zda ptivede dité na svét.

Tibetané jsou mistry rituald. Hojné vyuzivaji naptfiklad vonné tyCinky, klani se kolem
chramti, chramovych stén a naslouchaji rytmu bubnti, ¢inelt, pfijimaji obéti z rukou lamt
¢i mnichd, recituji mantru, to¢i modlitebnimi mlynky atd. Tyto ritudly jsou dilezité nejen

cey

v Tibetu, ale 1 v jinych zemich, kde Tibetané ziji.

Tibet'ané vytvoftili propracovany systém poucek, jejichz formou vysvétluji, jak 1ze nyné;si
zivot propojit s zivotem minulym tedy zpiisob reinkarnace. Teorie reinkarnace je stéZejnim
sloupem nejen tibetského buddhismu. Tento kolobéh neustdlého umirani a znovuzrozeni
skonci, jakmile se ¢lovék nauci vSe, co je tfeba k tomu, aby dosahl trvalého a tplného
osviceni. Jak tvrdi lamové, také porod ditéte je soucdsti ,,neustdle zacinajiciho Casu

a nekonecného prostoru®.

Ritudly jsou pro Tibetany dulezité ve vSech obdobich Zivota. Pomahaji jim neztratit
kontinuitu se svou kulturou a udrzovat kontakt s bozstvy, jez maji vliv na jejich Zivoty,

zvlasté v détstvi, kdy je kulturni dédictvi pfedavano z generace na generaci.

Tehotenstvi je brano jako obdobi, kdy je Zena velmi mocna a schopna spojeni s bozstvy
a duchy. Je o ni dikladné pecovano, at’ uz ze strany manzela, ktery se stard o to, aby ji
nechybélo nic ani fyzicky a ani duchovné, tak ze strany vSech ostatnich rodinnych
ptislusniki. Nejvetsi diiraz je vSak kladen na vyznam snt béhem téhotenstvi, které mohou

prozradit naptiklad to, jaké hlavni charakterové vlastnosti bude dité mit, az se narodi.

Cel¢ téhotenstvi véetné porodu je podle Tibetand déleno do sedmi stadii. Pfed prvnim
stadiem, jimz je poceti, zeny absolvuji cestu na nékteré posvatné misto, kde se modli
a klani bozstvu, socham Buddhy. Tento ritudl mtze trvat n¢kolik dni i tydnii a ma pomoci

k otéhotnéni.
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Tehotenstvi jako takové je stadiem tietim. Nasleduji opét motlitby, tentokrat jak za zdravi
ditéte, tak i za to sv¢, ale také za bezproblémovy a rychly porod. T¢hotné Zeny také daleko
Castéji navstévuji chramy a své sny vypravi lamovi, ktery jim pomaha objasnit jejich

vyznam.[2], [15]

5.2 Ritualy p¥i porodu v Tibetu

Ritudly béhem porodu maji za hlavni cil jediné - urychlit a uleh¢it matce porod. V tibetské
kultufe je jich nespocet a pomahaji matce porodni proces lépe zvladat. Kromé rodicky
samotné se na téchto ritualech podileji i nejbliz§i muzsti ptibuzni, a to otec a strycek, ktefi
pied porodem udélaji deveét malych vrypt do masla a odiikévaji stoosmkrat mantru. Ritual,
jez ma taktéz pomoci hladSimu priibéhu porodu, se ukonci tak, ze je ptres maslo lehce
fouknuto. Toto maslo je pak rodi¢ce podano v posledni fazi porodu otcem ditéte. Maslo je
také vyuzivano k ritudlu, jez méa pomoci Zen¢ od porodnich bolesti. K tomuto aktu je volan

rodinny lama, ktery jej posvéti a poté rodicce poda.

Pti hrozici patologii a velkych bolestech béhem porodu se matce podava k jidlu kousek
suSené ryby z posvatného jezera Manasarovar. V kazdé domacnosti je takto upravena ryba
neustdle v dosahu a je ur€ena pravée pro tento pripad. Matka se stejné€ jako po podani masla

vvvvv

s duchovnem, nebot’ prave to je naplni zivota vSech Tibetanil.

Maslo a suSena ryba patii v Tibetu k naprosto béznym ritudlim. K t¢ém méné béznym pak
patii podani tradicnich tibetskych bylinek matce porodni babou, a to pouze v piipade

silnych a intenzivnich kontrakci.

Porodni béaba je hlavni aktérkou porodu. Pokud neni pfitomna, je nahrazena jiz zkuSeng;si
matkou. Dale je u porodu pfitomen otec ditéte, ktery kromé vySe zminénych ritudli zada

o pomoc rodinného lamu a obétuje penize nebo bily §al.

Jakmile je dité ptfivedeno na svét, je mu ithned po prvnim otevieni ust Safrdnem namazan
na jazyk symbol dhi (tzn. slabika symbolizujici moudrost Boha MadZzusriho). Tento rituél
ma zajistit ditéti moudrost a inteligenci a také $tastny a spokojeny zivot. Nékteti Tibetané

také ze stejného diivodu potiraji novorozenéti Spicku nosu maslem. [15]
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5.2.1 Tibetské poporodni ritualy

Po porodu je dit€ ocisténo pomoci latky a teplé vody, zabali se do baviny a viny, aby byl

v teple. Poté je ponechén s matkou a odnési se pouze v nutnych ptipadech.

Jakmile jsou dokonéeny poporodni ritudly ze strany novorozence, je matce podan napoj
z horkého maésla, aby se prohtala a doplnila tak sily. Pozdé&ji se ji dostava tibetského caje

z bylinek a polévky.

Také placenta a pupecnik jsou dilleZitou soucasti ritudl. V ptipad¢ placenty je dileZité,
aby se uschovala, dokud ji neprohlédne astrolog. Ten podle ni dokaze urcit, ktery den je
vhodny k jejimu pohibeni. Jakmile toto misto urci, placenta se zabali do latky a zakope se
hluboko do zem¢ tak, aby ji nemohla vyhrabat zvét. Cely tento ritudl je vykonan otcem

novorozence a je vyjadienim tcty celému porodu.

Naopak pupecnik je uschovan v domé, a to nejméné po dobu jednoho roku. Béhem této

doby jej matka pouziva naptiklad k potirani oparti a to tak, Ze jej pied tim vymaci v mléce.

Nyni bych se rdda zminila o prvnich dnech Sestinedéli. Behem prvnich t¥i dnd u chlapci
a prvnich ¢tyf dnll u divek do domu nesmi Zadné navstévy, jelikoz by to mohlo pfinést
ditéti smulu. Po celou tuto dobu matka spolu s novorozencem odpocivd a nesmi se
dotknout studené vody, protoZe by ji to mohlo pfinést smiillu. Celou doméacnost mé na

starost otec.

Jméno je ditéti vybrano lamou, ktery ho urc¢i béhem ritualu, kdy je mu matkou ditéte podan
finan¢ni obnos zabaleny v bilé $ale. Tuto Salu ji polozi na krk a po silné koncentraci mysli
na jméno ditéte, si foukne do dlani a jméno vytkne. Tento ritudl je typicky pro vSechny

cey

Tibetany zijicich kdekoliv na svéte.

Jakmile mohou rodinni pfislu$nici navs$tivit matku s novorozence, je zahdjena uvitaci
ceremonie, kdy se matka s ditétem ritudln¢ oCisti. V tento den je dité omyto vodou z lahve,
jez dostanou toho samého dne rano od lamy. Voda je také posvécena prababickou, kterd ji
vlije do dlani matky, ta ji vypije a potfe si rukou svou hlavu a pak hlavu ditéte. Nyni je dité

ocisténo a symbolicky propojeno s duchovnim svétem buddhismu.

Rodina pfivitd nového rodinného ptislusnika tak, ze ptes né¢j polozi posvécenou $alu.
V priibéhu dne je pak dité vitdno riznymi navstévniky, kteti nosi dary a popiji mezi sebou
¢aj s maslem a pojidaji ryzi s rozinkami. Kazdy host musi ¢ast toho jidla nabrat rukou

a vyhodit ji smérem k nebeslim, aby tak zajistil ditéti Stastny a spokojeny Zivot.
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Zaujalo mé, ze béhem prvniho mésice se novorozence krom¢ matky nikdo z rodinnych
prislusnikii nedotykd, a to z diivodu vysoké pravdépodobnosti pienosu chorob na dité.
Velmi zajimavé je takeé to, ze dité nesmi byt po porodu obleceno do jiz pouzitého obleceni.
Toto by mélo byt dodrzovano do doby zminéné¢ho mésice zivota ditéte, a dokud neni jasné,

ze novorozenec je dostatecné silny a netrpi zadnymi chorobami. [15], [2]
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6 RITUALY V TEHOTENTSVI A PRI PORODU V INDII

6.1 Zvyklosti v obdobi starovéké Indie

6.1.1 Prostiedky pro plodnost a neplodnost

Neplodnost byla ve starovéku povazovana za velké nestésti. Pokud zena neporodila syna —
dédice, mohla byt odstavena nebo zavrzena. Zejména proto se u starovékych narodii
setkdvame se Sirokou Skalou praktik, které mély zajistit zen¢ plodnost a pomoci ji 1é€it
ptipadnou neplodnost. V fadé ptipadl se lidé odvolavali na pomoc bohd, jindy pouzivali

riuzna kouzla ¢i vnitini a vnéj$i medikamenty.

Stejné jako jiné narody i Indové méli boZstva, ke kterym se modlili a prosili je o plodnost
zeny. Samy zeny pak konaly dlouhé a naméhavé pouté k urcitym posvatnym kaplickam.
Jest€¢ dnes je oblibenym utoc¢istém neplodnych Zen sedm pagod mezi Madasem
a Nasulipatamem. Pravé na tomto misté pry ve vétSin€ piipadi dosahnou splnéni jejich
touhy a po absolvovani pouté, ot¢hotni. Za l1écebny prostfedek neplodnosti se ve staroveéke
Indii povazovaly také koupele, které hraly v indické i ¢inské mytologii velkou roli. Tento
ritudl mél vzor v bohyni Parvati, kterd otchotnéla ve vod¢ bez toho, aby méla styk

s muzem. [17], [20]

6.1.2 Vyvoj plodu a poloha ditéte v mateiském téle

Za ukazatel poceti pokladali stafi Indové zadrzeni semene pii soulozi v zené. Pokud byla
zena malatna, vysilend a zizniva, mé¢la vpadla bedra, zastavené krvaceni z délohy (tim byla
mySlena zastava menstruace) a jeji lino se chvélo, byla zcela jisté t€hotna. Mezi dalsi
ptiznaky, podle kterych se Indové v urCovani téhotenstvi fidili, bylo tmavé zbarveni
prsnich bradavek, zjezené vlasy, napjaté cévy, klesani vicek, zvraceni, strach pted soulozi,
mokvani z st a nosu a zavraté. Podle staroindickych texti se téhotné fikalo ,,zena se

dvéma srdci‘.

Vyvoj plodu je popsan staroindickym Iékafem Susrutou vdile ,Kniha zivota®,
takto: .,V prvmim meésici vznika embryo, ve druhém mésici chlad, teplo, a vitr vytvari
ztvrdlou hmotu utvarejicich se zakladnich zivlii téla, ve tretim mésici se vytvori pét
chuchvalcu koncetin a hlavy, ale velké a malé udy, jsou dosud velmi malymi casteckami.

Ve ctvrtém mésici a v dalSich mésicich je uz clenéni vsech velkym i malych udii velmi
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zjevné. V osmém mésici je Zivotni sila jesté nepatrnad, v devatém, desatém nebo dvandctém
meésici prichazi konecné porod. Jisté je ve stavovodném kandalu (placenté) matky uzaviena
pupecni céva plodu. Privadi plodu vytaZek matciny vyzZivovaci Stavy. Timto uzkym
spojenim s matkou plod roste a stavovodné a zkroucené cévy, prochdzeji celym télem

a udy, ozivuji svym uzkym vzdjemnym spojenim uz od poceti clanky jesté nevytvorenych
velkych a malych udii . [20]

Susruta zde také popisuje vznik jednotlivych organti. Podle n&j jsou jatra a slezina embrya
tvoteny z krve, plice z krve a pény, spodni ¢ast téla z krve a vymesk; potom se v déloze
tvofi vnitfnosti, zadek a bficho nadouvanim a z prvkl krve a masa vznika jazyk, ze spojent
krve a buniiny branice, ze spojeni masa, krve, slizu a buni¢iny pohlavni zlazy, ze spojeni
krve a slizu srdce a v jeho sousedstvi nervy, jako nositelé Zivotni sily. Od otce ma podle
n¢j dit€¢ vlasy, vousy, ochlupeni na téle, kosti, nehty, zuby, tepny, Slachy, cévy, semeno
a jiné pevné ¢asti. Od matky ma mit maso, krev, tuk, michu, srdce, pupek, jatra, slezinu,
vnitinosti a jiné mekké Casti.

Susruta ve své knize také popisoval polohu plodu ditéte. Polohu embrya charakterizoval
u ¢loveka tak, ze ma nos mezi koleny, oci na kolenou, ale usi vedle. Za zacatku podle ného
lezi hlava nahote, pfi dal§Sim ristu a tlaku sestoupi dolli tim, Ze se embryo pievrati a klesa
svou vahou ke krcku délohy. Podobny ndzor na ulozeni plodu v déloze mél také

Aristoteles.

Staroindicky Iékat Susruta doporucoval t€hotnym Zendm, aby Cichaly k vonnému préasku,
aby se nechaly okufovat a tfely kizi vlaznym olejem, zejména pak na genitaliich, ¢cimz se

mély podporovat porody ditéte hlavickou. [20], [17]

6.1.3 Ritualy dodrZzované téhotnymi Zenami ve starovéké Indii

Zde se opét musim zminit o 1¢kafi indickém SuSrutovi, ktery svymi znalostmi zasahoval do

vSech stadii t€hotenstvi i porodu.

Zdravi téhotné zeny bylo zalezitosti riiznych predpist, které mély zajistit zdravy vyvoj
ditéte. SuSruta doporucoval indickym Zenam, aby byly od prvniho dne veselé, nosily
krasné Sperky a Saty, dbaly o klid své mysli, o bohy a brahmany a vazené osoby. Nem¢ély
by se dotykat Spinavych, znetvofenych a Spatnych pfedmétl, vyvarovat se nepiijemnym
zapachim, a pohlediim osklivych lidi. Toto je mélo ochranit pfed uhranutim. Z dodrzovani

téchto zvyku se staly ritudly, které indické Zeny bez rozdilu plnily, nebot’ zdravi jejich
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ditéte bylo nejpfednéjsi. Mezi dalsi zédkazy pattily zdkazy navstévovani prazdnych domd,
hrobt, mist, kde se spaluji mrtvoly, t€hotna také neméla stat pod stromy. Indicka t€hotna
zena se mela vyhybat hnévu, strachu, hnoji a tézkym bfementim, jejichz zvedani mohlo
zpisobit potrat. Nedodrzovani téchto zvykit mohlo znamenat smrt pro dité nebo jeho vazné

poskozeni.

Také strava byla dilezitou soucasti nekomplikovaného vyvoje plodu. Susruta radil, aby
t¢hotné¢ zeny jedly tekutd, jemnd a sladka jidla, zejména pak v prvnim trimestru
od pocatku téhotenstvi az do porodu, pfi¢emz pro kazdy mésic byl doporucovan jiny druh

zeleniny a plodu.

Téma stravy bylo ve starovékém porodnictvi vibec dulezité. Indové se domnivali, ze
pokud Zena neukoji svoje chuté, narodi se ji hrbaté, chromé, slabomyslné, kiivé, trpasli¢i
dité s chybéjicima nebo nevyvinutyma ocima. Indové vytvofili klasifikaci celé fady téchto
chuti. Ve své praci, vzhledem k jejich mnozstvi, nemohu vyjmenovat v§echny, proto uvedu
alespon nékteré znich: ,, Kdyz chut’ téhotné vzhledem na jakykoliv smyslovy predmeét
zustane neuspokojena, bude mit dité chybu na prislusném smyslovém organu. Kdyz Zena
pocituje chut divat se na krale, porodi syna, ktery bude bohaty a nadevse vynikajici. Chce-
li maso kance, porodi chlapce, ktery bude statecny a dobry chodec, a stile se bude

zdrzovat v lese. “ [20]

Pro blaho téhotné Zeny a plodu platila fada doporuceni, coz je znamkou toho, Ze Indové
povazovali téhotenstvi za posvatné. Potrat ditéte byl nezddoucim a snazili se mu zabranit
pomoci nejruznéjSich rostlinnych prostftedki a v jesté starSich dobach pouzivali proti
potratim zafikavadla. Pokud pfeci jen bylo dit¢ potraceno, jeho télo bylo ve starovéku

hazeno do jam nebo pochovano v urné. [20]

6.1.4 Ritualy pfi porodu ve starovéké Indii

Podle starych Indil je v osmém mésici t€hotenstvi zivotni sila plodu jesté¢ nepatrna. Pokud
se plod narodi v tomto obdobi, neptezije, protoze mu chybi sila a odevzda se démonu
rozkladu. T€hotenstvi se u indickych Zen odhadovalo na deset mési¢nich cykli. Nekonecné
jsou v jejich ritualnich knihach, zejména v Rgvéde, ceremonialni ptedpisy, jejichz cilem je
zabezpeCit normalni pribéh porodu. Tyto pfedpisy byly namifeny ptfedevSim proti

démontim a zlym duchi, ktefi byli nebezpecni pro dité, dokud bylo jesté v mat¢iné téle.
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Indové pokladali rodici Zenu za necistou z divodu latek, které ji pii slehnuti odchaze;ji
z rodidel. Z tohoto diivodu a také z divodu ochrany, pted démony, Zena rodi v oddélené
chysi, kde se o ni staraji porodni baby. Indové znali porodni bolesti i pohyby plodu.
V nejstar$i indické literatufe je popsan ,,vitr, ktery ovladal fyziologicky i patologicky

prubéh porodu.

Pozd¢ji byla brahmanska kasta vyzbrojena znacnym lékafskym vzdélanim a pomérné
obratnd v chirurgickém a porodnickém oboru. Pro nizs$i chirurgii existovali lékarsti

pomocnici a porodni baby.

Staroindi¢ti 1ékaii rozeznavali tyto pfiznaky blizicitho se porodu — plod se rozSifoval,
uvolnuje se pouto srdce ve spodni Casti téla, v bocich zacinaji bolesti. Potom se dostavi
bolest v kiizi, nutkdni ke stolici, moceni a odchod hlenu z pochvy. Objevuji se zde
1 primitivni verze anestezie, tedy latky, tiSici bolest. Naptiklad: ,,Kdyz pije Zena madhuku
(sladké drevo) a matulungou (citronovnikem), rozetrené na prasek, s medem a smichané
s rozpusténym mdslem, md jisté bezbolestny porod: o tom nelze pochybovat.* ,, Zena, kterd
prilis Spatné snasi porodni bolesti, si zajisti lehky porod tak, Ze si napred ucpe usi

rozzvykanym okem a nohou bilé indickeé kukacky *. [20]

Pti samotném porodu Susruta radil, aby byly rodi¢ce natiena vnéjsi a vnitini rodidla masti,
kviili snadnéjSimu prabehu porodu a aby tlacila lehce a pomalu, silnéji az v zdvéru porodu,

kdy vychazi plod z téla matky. [20]

6.1.4.1 Postaveni porodni asistentky ve starovéké Indii

Uz ve staré¢ Indii se objevovaly zaklady babictvi. I pies pocatek muzského zasahovani do
1ékatstvi si pomocnice pii porodu zachovaly sviij post. Obdobi starovéku znalo jesté stale

zenské porodnictvi.

Ve starovéké Indii se pomoc u porodu omezovala na Ctyfi Zeny (pomocnice). Musely to
byt zeny zralé, zkuSené a obratné. Tyto pomocnice mély ostifihané nehty a doprovazely

zenu v prubéhu celého porodu, pficemz jedna z nich zenu popohanéla k tlaceni.

Pro nékteré téhotné, zejména z vysSich kast, platilo, Ze byly dopravovany do tzv.
»konklav*, Byly to jakési primitivni porodnice a soucasn¢ nabozenské instituce. Hlavni
slovo zde méli Brahmani, ktefi byli sou¢asné knéZi i 1ékafi. Zeny s vysokym postavenim

ve spolecnosti byly uz v prubéhu devatého meésice odvedeny do mistnosti, kde byly
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umyvany, natirany a pfipravovany k porodu. Byla jim ve velkém mnozstvi podavana

ovesna polévka, jejiz tlak mél pomoci vytlaceni plodu z t€la matky. [20]

6.1.5 Poporodni ritualy starovéké Indii

Poporodni ritudly jsou pro zdravi matky i ditéte stejné dulezité, jako ritudly porod
pfedchéazejici. Pupecni Sitira byla podvazéna v Sifce osmi prstli na spodni casti téla,
oddélenad a upevnénd na krku ditéte. K odlouceni placenty se vyuzivalo nejriznéjsich
praktik — pokud trvalo dlouhou dobu a hrozilo, ze se lizko zcela neodloudi, odstranovalo
se lizko vné&jSim tlakem na bficho, nebo tim, Ze silny ¢loveék trésl s télem rodicky. Také

lechtani Zeny se jevilo jako G¢inné. [20]

6.2 Ritualy v téhotenstvi a pfi porodu novodobé Indie

Ve vyspélejsich ¢astech Indie se t€¢hotenstvi, pfiprava na porod a porod samotny nepfili§
li81 od porodi, jaké zname z naSich porodnic, proto se v této ¢asti mé prace zaméeiim spise
na tradi¢ni ¢ast Indie, zejména pak na oblast nizSich kast, kde je stale lpéno na dodrzovani

rituall a zvykd, a je jim zde ptikladan stejny daraz jako ve staroveku.

6.2.1 Ritualy predchazejici téhotenstvi v novodobé Indii

Stejné jako v jinych zemich, 1 v Indii je Zenam jiz pfedurceno, koho si vezmou za manzela.
Muz i zena se poprvé setkavaji az pii obtadu, ktery je peclivé pfipravovan astrologem.
Jejich horoskopy nebo jiné energetické vzorce musi byt zcela shodné, aby siatek mohl byt
uskutecnén. Indové maji za to, Ze se tito dva lidé do sebe musi zamilovat, pokud si zcela

povahove vyhovuji a budou spolu Zit az do smrti.

Asi mésic pfed obfadem se budoucim manzelim dostane znalostem Kdmasutry, coz je
jedna znejstarSich indickych véd (= védéni). Védy jsou pro Indy zakladem jejich
nabozenstvi a jejich znalost je pro Indy samoziejmosti. Béhem tohoto obdobi pted svatbou
se konaji rizné oslavy a obfady a samotna svatba se ma podle ajurvédy (véda o dlouhém
zivote; popisuje, jak 1é¢it nemoci a jak si udrzet zdravi) a astrologie uskute¢nit mezi 7. -14.
dnem po fazi mésice novu. Obdobi upliiku je totiz podle Indi nejlepsi den, kdy jsou Zenina

vajicka dokonale vyvinuta a je nejmensi pravdépodobnost, ze dit€ bude nemocné.

Pted obtfadem je déle diilezité, aby Zena zharmonizovala svoji menstruaci s fazemi M¢sice

tak, aby menstruace prob¢hla o novu a pii uplitku doslo k oplodnéni. Pro stoprocentné
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zdravé dit¢ je také dilezité to, aby hlava postele, kde t€¢hotna spi, byla otoCena smérem na

sever nebo na vychod. [15]

6.2.2 Ritualy v téhotenstvi v novodobé Indii

V kazdé vesnici byla jiz od davnych dob jedna Zena (daji), jez piedstavuje porodni
asistentku a ktera se starala o zdravi vSech Zen. Jeji porodnické uméni se dédilo z matky na
dceru a dokonale znala Zenské télo. Daji masirovala té¢hotné Zeny, provadéla téhotenské

prohlidky a asistovala u porodu.

V téhotenstvi je Zena opeCovavana matkou a svymi kamaradkami. Vecery té€hotné jsou
plné zpévu, kdy ji ptitelkyné zpivaji podle fazi mésice. Pisné o novu jsou o tom, Ze neni
tteba se Cerné bat, ze to je ta nejkrasnéjsi kralovna, ktera ma nadherné ¢erné vlasy a oboci
a kolem ni létaji krasni Cerni ptaci. Béhem novu zapaluji Zeny svicku a téhotna usina
v jejim svétle. Divod tohoto ritudlu je zfejmé ten, aby se dité¢ nepolekalo tmy. Béhem
téhotenstvi chodi do domu budouci matky Zeny a déti z okoli a spole¢né se veseli, pojidaji
osolenou cizrnu pokapanou citronem a okofenénou cat masalou. Schézi se tak dvacet az
tficet Zen, n¢kdy 1 sto padesat, a tato setkani trvaji dvé az tfi hodiny. Zpivalo se za

doprovodu harmonia, bubnu a ¢inelkt. [15]

6.2.3 Ritualy pri porodu v novodobé Indii

Je zvykem, aby ddji byla u zeny piitomna uz tyden pied piedpokladanym terminem
porodu. T¢hotna pred porodem bydli u svych rodi¢i, kde také rodi ve specialn¢ upravené
mistnosti podle starého indického uméni vastu. Otec ditéte nesmi byt pfitomen u porodu,
proto je volan, az kdyz je dité pfivedeno na svét. Zena se v téhotenstvi i béhem tydenni

piipravy na porod vzdy tidi doporuc¢enimi ddji.

Samotny porod probihé Castéji vstoje, nékdy vleze. Pti poloze vstoje se Zena opird rukama

o jakousi houpacku, ktera je umisténa ve vysi jejich prsou. [15]
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A2

7 RITUALY V TEHOTENSTVI A PRI PORODU V CINE

W

7.1 Lécba neplodnosti a podpora plodnosti ve starovéké Ciné

Stejné jako ve staré Indii, i v Cin& byl kladen velky diraz na mytologii. Rovnéz Cifané
méli sva bozstva, kterd prosili o plodnost zeny. Uz v piredbuddhistickém obdobi to byla

bohyn¢ plodnosti Kuan-jin, jejiz porceldnové télo se podobalo obraziim Madony.

V oblasti jizni Ciny méli Cinané zase jiny zplsob nadpfirozené moci, jak napomoci
zrozeni ditéte, predevsim tedy syna, ktery byl jako dédic vitan vice, nez je tomu u dévcat.
Jestlize nemél ncktery z manzelskych partt dit¢ a dlouhodobé se snazili o ptichod
muzského potomstva, byla do domu tohoto paru piivedena Zena, ktera se méla stat zenou
jesté nezplozeného syna. Tato zena byla do domu pfijata za ¢inskych obfadil a jeji zdanlivy
tchéan a tchyné doufali, Ze na sebe jejich budouci syn neneché dlouho ¢ekat, kdyz uvidi, ze
ho doma ceka plivabna manzelka. Pokud vSak ani tato Zena narozeni syna nedopomohla,
¢ekal ji zly osud — byla do krve tryznéna tchyni, kterd byla pfesvédcena, ze tato Zena musi

byt Spatna, kdyz jeji prvorozeny syn stale vzdoruje svému ptichodu na svét.

Dalsim obfadem, ktery mél pomoci ptichodu ditéte do rodiny, byl obiad zvany kao-fa
(uctivani kvétin). Stati Ciané véfili, ze duse déti jsou drzeny duchy kvétinového dédecka
a babicky v zahrad¢, proto knéz obétoval témto kvétinovym predklim kufata a prasata, aby

vzbudil jejich zdjem a osvobodil duse déti.

Jinym zplsobem 1€cby neplodnosti byly opét koupele, které jsem zminila jiz v kapitole
o staré¢ Indii. Pro ¢inskou kulturu mély koupele stejny mytologicky vyznam, jako pro

kulturu indickou. [20]

7.2 Plozeni a vyvoj plodu podle ¢inské mediciny

Nazory kazdé kultury na zplozeni ditéte se 1i$i. Podle ¢inské mediciny muzské semeno —
c¢’-er vnikd do jakési nadrzky déti — c’kchung. Tato nadrzka mé ziejmé& predstavovat
vajeCnik, protoze se zde sperma setkd s méchyiky, které se pokladaji za zarodky. Jeden ze

zarodki se spoji s ¢’-er a tim dojde k oplozeni. Plod se nyni zacne vyvijet.

To, jestli bylo zplozeni uspésné a zda zena otéhotnéla, CinSti 1€kafi rozeznavali podle

znakd, které vykazoval Zensky organismus. Pokud méla zdrava Zena absenci menstruace,
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meéfili ji puls na mistech tepen, které se Cinsky nazyvaji cuan,ce a kuan. Jestlize byl tep na

téchto mistech zrychleny, Zena byla jisté t€hotna.

Ptedstavy o vyvoji plodu v prvnim trimestru t¢hotenstvi byly velmi vzdalené skutecnosti.
Stati Ciflané se domnivali, Ze v prvnim mésici je lidské embryo podobné kapce vody, ve
druhém mésici malému poupéti, ve tietim se vajicko prodluzuje a zaCind se rysovat
rozeznat udy, ocCi a Gsta. V sedmém mésici uz ma lidsky plod zcela lidskou podobu, avSak
pokud by se dité narodilo v tomto obdobi, miize zit, ale opusti t¢lo matky jako zelen¢

zbarvené.
Porodni poloha plodu pry byla ur€ena az pied zacatkem porodu — dité se samo obratilo
a hned poté se dostavily kontrakce dé€lozni. [20]

w

7.3 Ritualy v téhotenstvi ve starovéké Ciné

Zvyk, ktery se do jisté miry zachoval v Ciné dodnes, je izolovani t&hotné od jejiho okoli.
Ve starovéku zila Zena mésic zcela odloucené. Manzel smél pouze poslat dvakrat denné
posla s dotazem, zda je vSe v poradku, nebo se pfiSel zeptat sam muz, pii¢emz ho zena
nesméla spatfit. V dneSni dobé zeny v prubchu gravidity pouze spavaji na oddéleném lozi.

Také ve staré Cing platily v tdhotenstvi jisté zakazy. Klid téhotné, at’ uZ télesny nebo
na jednom boku, ob¢ strany méla stfidat. Poloha na zadech byla Skodliva a na bfichu
nebezpecnd pro matku i dité. Dale t¢hotnd nesméla pii sezeni na rohozce ohybat télo,
nesméla stat na jedné noze a poslouchat ostré tony. Naopak méla jist jen zdrava a vhodné
upravena jidla. Cifiané znali i riziko uhranuti. Jako ochrana pied nim platilo to, Ze se Zena

nesméla divat na nehezké predméty.
Vedery travila t&hotna ve spolegnosti slepce, ktery ji p&l prvni 6dy ze zp&vniku Cchena

a Cchao-nana a nechala si vypravét ,,slusné“ ptibéhy, aby porodila dité s dobrym duchem.

[20]

W

7.4 Ritualy p¥i porodu ve starovéké Ciné

Podle Cinanti nebyl zadny spontanni porod mozny, pokud u Zeny nezacaly dostate¢né silné

kontrakce. Stahy jako takové, porodni bolesti a jejich vznik byly a jsou stfedem zdjmu
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kazdé starovéké 1 moderni kultury. Podle staré ¢inské mediciny vznikaji tyto bolesti
z pohybll plodu v mat¢iné¢ d€loze, dale z vnitini horecky, z dlouhého stani ¢i naopak
sezeni, z chybného kroku nebo uderu do podbiisku. V Ciné také znali tzv. poslicky.
Neexistoval pro né¢ Zadny specialni nazev, uméli si vSak ovéfit, zda se jednd o pravé
kontrakce nebo pouze faleSnou cinnost délozni. To, ze tyto bolesti nejsou pravymi
kontrakcemi, zjistili tak, Ze ,,bolesti kazdou hodinu slably. Podle tepny zjistily, zda vznikly
kvali nespravné dieté. Pokud vznikly z leknuti, je bolest nad pupkem, pokud vSe zavinilo

prochladnuti, bolest je pod pupkem. [5], [20]

Metodu poslechu tepu vyuzivali v Cing i pro zjiiténi ptiznakd bliziciho se porodu. Za
pfiznak povazovali zrychleny tep u kofene prostfedniku. Na otazku proc¢
odpovédéli: ,,Protoze tieti a prostiedni Cast Zeniny ruky je v Uplném souladu s treti

a prostiedni ¢asti Zenina téla, tedy s rodidly.*

Pfi porodu by mély matky ptenechat odchod z délohy jen na ditéti, protoze pokud Zena
tlaci a vysiluje se, kdyz dité rotuje, mlze tim zapficinit Spatné rotovani hlavicky ditéte
a zkomplikovat tak cely porod. Zena by méla tlagit pouze tehdy, kdyz je samo ditd

zeslablé, uvizlé a neni schopno vlastni silou samo od sebe pfijit na svét. [5], [20]
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8 RITUALY V TEHOTENSTVIi A BEHEM PORODU V JAPONSKU

8.1 Ritualy v téhotenstvi a béhem porodu ve starovékém Japonsku

8.1.1 Vyvoj plodu

Ve starych japonskych dilech, se miizeme dodist, ze v matefském téle vznikéd nejprve nos

ditéte a po té zbytek jeho téla.

8.1.2 Ritualy v téhotenstvi ve starovékém Japonsku

Zvyklosti v t¢hotenstvi Zeny v Japonsku dodrzovaly nejen béhem dne, ale bylo zapotiebi,
aby je pro zajisténi zdravi svého ditéte dodrzovaly i v noci, tedy béhem svého spanku.
Stafi Japonci méli ve zvyku, ze t€hotna Zena musela leZet s ohnutyma nohama. Okolo zad
a kolen méla ovazan pas, ktery ji ani ve spanku nedovolil nohy natdhnout. Diivod tohoto
zvyku byl strach Japonct, aby dité¢ nezastréilo své nohy do natazenych matéinych nohou

jako do kalhot, coz by mohlo znemoznit porod.

Mezi dalsi zvyky patiilo shlédnuti se v krasnych vécech ¢i lidech, a uspokojeni jejich

chuti, stejn¢, jako tomu bylo u jinych starovékych kultur. [20]

8.1.3 Porodnické ritualy ve starovékém Japonsku

Ve starém Japonsku rodily Zeny v chatréich zvanych ubu-ja. Zeny byly tedy izolovany od
svého okoli, a to zejména proto, ze béhem porodu i po ném, byly povazovany za necisté.
Izolace je také méla ochranit pfed ptisobenim zlych démont, kteti mohli uskodit nejen
zeng, ale 1 jejimu ditéti.

Pti vSech ptirodnich jevech Japonci rozliSovali muzsky aktivni princip jo a Zensky pasivni
princip in. Domnivali se, Ze k tomu, aby Zena porodila, je tieba, aby se aktivni sila

nahromadila nad plodem, a tim ho vypudila z délohy matky.

Jiz ve starovéku byla japonskym porodnikiim znama ochrana hraze. Byli toho nazoru, ze
kdyz vychazi plod z téla matky, obraci sva usta dold, spojujici kost se otevird a ztraceji se
velké pysky. Natrzeni hraze podle nich vzdy zavinila porodni baba, nebot’ hraz dostate¢né

nepodpirala. Baba méla sedét za dopfedu naklonénou rodickou a zdvihat dit¢ doptedu.
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Nesméla zdvihat dozadu protoze, tam se nachdzi mékké maso, které mohlo snadno

prasknout, kdyz se ho dotklo koleno. [20]

Pokud se béhem porodu nevyskytly zadné patologie, pomahali si Japonci pii vytazeni

ditéte rukou.

8.1.4 Japonské poporodni ritualy

8.1.4.1 Pupecni Siira

Pupecnik se ve starém Japonsku oddéloval bambusovym noZzem. U chlapcti byl pouzit
samci bambus, ktery rozlisili tak, Ze mél pouze jeden vyhonek. U dévcat se pak pupecnik
oddélil sami¢im bambusem se dvéma vyhonky. V jinych oblastech Japonska se k oddéleni
pouzival médény nliz nebo se pupecni Sitira piekusovala. Mezi zuby a pupecnik se vSak
vkladala tenké latka. Poté byl pupec¢nik zabalen do né€kolika vrstev bilého papiru, pficemz
na posledni vrstvé byly napsany jména rodi¢i. Takto zabaleny pupek byl uchovan
v rodinném archivu a az dit¢ dospélo, nosilo jej stile u sebe a po smrti mu byl vloZen do

hrobu. Pokud dité zemftelo pii porodu, byl pupecnik pohiben spolu s nim. [20]

8.2 Ritualy v téhotenstvi a béhem porodu v novodobém Japonsku

8.2.1 Ritualy v téhotenstvi v novodobém Japonsku

Béhem téhotenstvi, které se v Japonsku dé€li na deset lunarnich mésici, je u zen kladen
velky dlraz na stravu a kvalitu jidla t€hotné. Mezi nejcastéjsi pokrmy patii napiiklad ryba
Sirasu, ktera je bohata na vapnik, na jehoz pfisun béhem t¢hotenstvi Japonci dbaji nejvic.
Dale je typicka ryZze, moiské fasy nebo sojova pasta miso. V obdobi t€hotenstvi, zejména

v prvnim a tetim trimestru, se zeny vyhybaji stresovym situacim a namahavym ¢innostem.

Na zacatku téhotenstvi dostane kazda Zena knihu o matefstvi a zdravotni péci o dité. Do
této knihy si mize zapisovat prib¢h te€hotenstvi a prvnich Sest let zivota ditéte, vCetné
oc¢kovéani, 1ékarské a zubni prohlidky. Kniha je velmi diilezitd pro udélovani japonského

obdanstvi.

V patém mésici t€hotenstvi cti Japonky tzv. den psa (enu no bi), protoze se traduje, Ze psi

rodi velmi rychle a snadno. Proto Zeny v dobé&, kdy psiim kon¢i bifezost, bali sva bticha do
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latky baraobi (pét metra dlouhého pruhu latky), kterou sundavaji jen pii koupeli. Pas

zpeviiuje patet a udrzuje bficho i plod v teple.[15]

8.3 Ritualy béhem porodu v novodobém Japonsku

V dne$nim Japonsku maji Zeny moZnost rodit doma, v porodnich domech,
specializovanych centrech s porodnimi asistentkami nebo v nemocnici. Pribéh porodu se

nepfilis 1isi od porodd, které zname z nasich porodnic.

Mezi nejméné populdrni se pak fadi porody doma. Do roku 1950 porodilo v Japonsku
doma asi 95% téhotnych japonskych zen pod dohledem porodni baby. Dnes je tomu piesné
naopak. VétSina zen dava piednost porodu, kdy je v jejich blizkosti 1ékatr. Obavaji se totiz

komplikaci a porodni umrtnosti.

Voli porod v porodnim domé, kde je 1€kar sice jen na CasteCny tvazek, ale existuje zde
moderni 1ékatské vybaveni nebo na specializovanych klinikéach, které jsou vedené rodinou
porodnika a porodni asistentkou. Valnd vétSina zen dnes v Japonsku rodi ve
specializovanych klinikach pfi nemocnicich, kde se porodni asistentka stara o zenu pied

porodem i béhem néj, avSak 1ékat je zde neustale k dispozici.

Pokud je porod protrahovany nebo poterminovy, doporucuje se Zenam pro urychleni rychla
chiize, modlitby nebo masaze. Jestlize je porod bolestivy, Japonky véfi, ze pro dité je
porod stejné nepiijemny, proto pro spasu ditéte porod snaze snaseji.

Pfitomnost otce u porodu je mozna, 1 kdyZ do nedavna tomu jesté tak nebylo. Od otce

ditéte se ocekavala pouze vnitini sila a klid, ¢imz mél podporovat svou Zenu béhem

porodu.

Poloha pii porodu se velmi Casto voli vsed¢, pficemz zené pomaha druhd osoba, stojici za

ni. [15]

8.3.1 Porodni asistentka v Japonsku

V Japonsku se porodni asistentce fika dZosanpu, tedy osoba, kterd asistuje pii porodu.
T&hotnym i rodicim zenam vénuje veskery sviij ¢as, velmi oblibené jsou také predporodni
kurzy, které jsou pod jejim vedenim.

Kompetence japonskych porodnich asistentek jsou rozsifenéjsi, nez je tomu u nas. Bézné

maji k dispozici svilj vlastni ultrazvuk, ale fada znich se radé€ji spoléhd na vlastni
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zkuSenost a ruce, a i pres veSkeré moderni vybaveni pouzivaji k poslechu srdce plodu
dievény stetoskop. Ke cti kazdé porodni baby patii to, ze se dit€¢ narodi bez sebemensiho

poskozeni matky. Neméla by ukapnout ani kapka krve. [15]
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9 RITUALY V TEHOTENSTVI A BEHEM PORODU
U SEVEROAMERICKYCH INDIANU

V této Casti prace budu popisovat zvyklosti indianii z oblasti severni Ameriky. Vzhledem
k mnozstvi a rozmanitosti indidnskych kmenti a danému rozsahu mé prace je vSak nutné
vzit v potaz to, ze nelze popisovat jednotlivé kmeny a jejich zvyklosti ptili§ dopodrobna,

proto je zde zminim alespoii okrajove.

9.1 Ritualy pro lé¢bu neplodnosti

Pro indidnské Zeny je neplodnost velkou téZkosti, protoze v jejich zivoté je role rodicky

a vychovatelky poslanim. Proto pro né bylo vétsi starosti dit€ zplodit, nez jej vychovat.

Indianky kmene Idaho feSily nezdarné pokusy o otc¢hotnéni tim, ze se vydaly za nejstarsi
zenou kmene, jez byla v téchto vécech zkusSena, a nechaly si od ni pfedepsat bylinky, které
mély pomoci problém vyfesit. Pokud vSak ani bylinky k t€hotenstvi Zené¢ nepomohly, mél

jeji muz pravo na novou manzelku.

Jinou metodu k zajisténi plodnosti Zeny zna kmen Mandanovii v severni Dakoté. Zdejsi
Indiani véfti, Ze existuje jakasi ,,détskd hora®, v niz bydli stary muz a stara se o déti, které
zde ziji spolu s nim. Pokud se zenam tohoto kmene v manzelstvi nedafi vice jak rok
ote¢hotnét, prichazi prave k této ,,détské hote* a prosi o dité. Touzi-li po dévceti, vezme si

s sebou k hote div¢i oblek, pteje-li si chlapce, vezme si luk a Sip.

Velmi zvlastni a zaroven nebezpecnou metodu voli zeny kmene Paiutl. Jestlize se jim
nedafi dosédhnout té¢hotenstvi, vypiji vodu s ¢ervenymi mravenci. O ucinnosti této metody
se d& polemizovat, nebot’ dle autorky se nékterym zenam opravdu podafilo ot€hotnét, jiné

vSak zemfely kratce poté, co je mravenci postipali v travicim traktu. [19], [12]

Na jihozépad¢ dneSni Arizony miize Zena kmene Yumi pfi potizich s poCetim navstivit
I¢ékate. Jednd se vSak o lékatfe jejich kmene, nikoliv o navstévu nemocnice ¢i jiného

1é¢ebného stiediska.

Zena ptichazi k 1ékafi spolu se svym manzelem. Poté je manzelsky par vyzvan lékafem,
aby se oba polozili vedle sebe na podlahu. Uchopi je za paze a zvedne je. Pfitom dojde
k zavéru, ze zen€ chybi ,,semeno®, proto je neplodna. Zahrabe tedy Zeninu pravou ruku do
zeme, posype jeji télo piskem a okutuje jeji bficho. Tento ritudl ma byt zarukou uspesného

zplozeni budouciho ditéte.
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Zeny Havasupit v Grand Kafionu uZivaji pro naplnéni mateiské role roztodivnych
prostiedkt — jedna z radikalnich kir proti neplodnosti spociva v tom, Ze Zeny vypiji vodu,

v niz bylo kdysi potopeno krysi hnizdo. Kromé toho je voda obohacena o mo¢ a fekalie.

Prestoze bezdétné a neplodné indidnské Zeny musi pocitat s tim, ze budou svymi muzi
opustény, pokud jim nepfivedou na svét potomka, podle autorky Ruth Landes v knize The
Ojibwa Woman existuje mnoho ptipadd, kdy Zeny mély spokojené a bezdétné manzelstvi.

[12]

9.2 Ritualy v téhotenstvi u severoamerickych indiant

Zeny domorodcii amerického kontinentu piijaly roli matky, ktera jim byla uréena duchovni
matkou, jako poslani, kdy maji plozenim déti zajistit pokracovani jejich ,,rasy“. Kromé
tohoto nabozenského citéni védely, ze déti jsou diilezité pro pomoc v femeslu, na poli
a také proto, aby se staraly o své rodice, az zestdrnou nebo onemocni. Déti byly jakymsi
zivotnim pojisténim manzelského paru.

Béhem téhotenstvi nedodrzuji indidnské Zeny tak velké mnozstvi rituald, jako je tomu pfi
porodu a bezprostfedné po narozeni ditéte.

Kazdy kmen ma své byliny a své caje, které uzivaji i té¢hotné Zeny. O jejich vybéru
a davkovani se vsak radi s nejstarS$i zenou kmene, kterd zné ptiznivé i nepiiznivé ucinky
bylin. Autorka ve své knize popisuje zZenu Muskrat z kmene Crow, ktera téhotnym
doporucovala byliny, jez mély Zené¢ zajistit bezbolestny porod. Také prasek ze
suSenych bylin (jejichz nazev bohuzel v knize neni uveden) a z ususené ,,ropusi jestérky*
mél zen€ v téhotenstvi pomoci od bolesti zad, pokud si je kazdy den takto vzniklym

»pudrem® tfela. Podle ndzoru autorky vSak §lo spiSe o blahodarny uc¢inek masdze, nez

tohoto 1éku. [19]

9.3 Porodnické ritualy severoamerickych indiant

Indidnské Zeny jsou stejné jako Zeny jinych kultur, jez jsem ve své praci popsala,
povazovany béhem porodu za necisté. Proto se jesté predtim nez porodi, uchyluji do chysi
vzdalenych jejich kmene, aby zde porodily. U porodu mohou byt pfitomny jen zeny

z ptibuzenstva nebo jiné zeny z kmene, které zastavaji funkci porodni baby (pomocnice).
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Ani po porodu neni Zena povazovana za ritudlné Cistou, proto musi 1 se svym ditétem
zustat uréitou dobu v oddélené chysi. Casové rozpéti izolace se lisi podle kment — nékteré
zeny zde zUstavaji par dnd, jiné 1 tii mésice. Po celou dobu stranéni se matka nesmi koupat,
aby nedostala revma. Po uplynuti této doby je Zen¢ Samanem kmene pfipraven lektvar
z jilu, vody a rozdrcenych sovich per, ktery musi matka, otec ditéte i samo dit¢ vypit. Poté

je novorozenci udéleno jméno a matka je ocisténa.

Indidnské Zzeny véii, ze pokud béhem porodu kii¢i, délaji mnoho narki, a jsou zbabéle,
davaji tak Spatny piiklad ostatnim. Proto davaji pii porodu najevo svoji odvahu. Tento

nazor pievlada zejména u kmene Huronti.

Indiani Gros Ventre v Montan¢ zase véfi v to, ze pokud Zena pti porodu kfi¢i, tak vztahuje
dité zpét do delohy. Rodicka, kterd netlaci, sviji se bolesti, zase miize ohrozit dité tim, ze
se mu omota pupec¢ni $ndra kolem krku. Proto Casto indidnské Zeny v pribéhu porodu

mlcky trpi a nedaji najevo jediny nadznak bolesti.

Aby Zena snasela bolesti 1épe, podporuji ji Zeny z pfibuzenstva nebo jiné zeny kmene,
které se vyznaji v porodnictvi, tedy porodni baby. Podpiraji rodici zenu, pokud kle¢i nebo
dfepi, masiruji ji zada, tlaci ji na podbiiSek, aby pomohly ditéti ven z délohy, a psychicky
ji podporuji.

Ptikladem toho, jak Zzeny mezi sebou v pribéhu porodu spolupracuji a podporuji se, je
indiansky kmen Kwaknitl z Britské Kolumbie. Pokud je hezké pocasi, mize Zena rodit
venku. K porodu slouzi jama vystlana mékkou cedrovou kiirou, ktera je jesté pred porodem
vyhrabana porodnimi babami. Jedna béba se posadi nad jamu tak, aby jeji lytka spocivala
na prot¢jSim okraji otvoru. T€hotna se posadi na nohy pomocnice tak, ze jeji nohy jsou
v jame. Druhd baba si sedne za rodicku a tlaci ji sva kolena do zad, obejme ji pies ramena

......

placenta.

Indianské porodni baby (pomocnice), jsou dobré psycholozky a védi, jaky slib dat rodici
zen¢, kdyz natika, aby jeji bolest zmirnily. Mnohdy si ale nevédi rady, zejména pak pfi
porodnich komplikacich, proto k porodu volaji 1ékatfe kmene, ktery zde zasahuje svou

moci, jez ¢asto hranic¢i se Samanismem. [19]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

9.3.1 Ceremonie po porodu severoamerickych indiana

V mnohych indianskych spolecenstvich bylo narozeni ditéte provazeno bohatymi obtady.
Kazd¢é dit¢ bylo ihned po porodu pfivitdno fadou tradic, které jej mély uvést do Zivota

a pfiznivym zptisobem jej ovlivnit.

U kmene Hapil pfistoupila matka rodi¢ky k pravé narozenému ditéti, aby mu pfestiihla
pupecni $itiru, podvazala pupek a oSetfila svou dceru. Hned poté dit¢ vykoupala a trela
jeho télo popelem z ohnisté, aby jeho kiize byla vzdy hladkd a bez vlast. Poté vzala

placentu a odnesla ji na okraj vsi, kde se nosily placenty od vSech zen po porodu.

Jako dalsi k Zené pfistoupila babicka novorozence z otcovy strany. Jejim hlavnim tkolem
bylo zajistit, aby Zena dodrzela n€¢kolikadenni klid na lazku. Déle zavésila tézky zaves pies
dvefe a okna, aby se do mistnosti, kde leZela matka s ditétem, nedostal slune¢ni svit, nebot’
se véfilo, e svétlo $kodi ditéti, které bylo piivyklé z matéina lina na tmu. Zena tedy

musela byt po celou dobu, nez ji bylo umoznéno z chyse odejit, ziistat v temnoté.

Druhy den bylo pak dovoleno, aby matku i sdit¢tem navstivil zbytek zenskych
ptibuznych, muziim i otci ditéte je vstup zakdzan. Pfibuzné zeny pak pomadhaji matce
navratit se riznymi metodami do stavu ritualni Cistoty, aby mohla chysi opustit a ukazat

sv¢ dit€¢ manzelovi. [12]

9.3.2 Péce o dité bezprostifedné po porodu

Dnesni moderni zena by si asi tézko dokdzala predstavit, Ze by k oSetfeni svého ditéte

nepouzila celou fadu pudri, oleji a zasypu, jez jsou v dnesni spolecnosti bézné k dostani.

U indianskych Zen je tomu jinak. Jiz n€kolik stoleti je jim v§tépovan nazor, Ze nejlepSimi
materidly k dosazeni zdravi ditéte, jsou dary matky zemé&. Své déti proto natiraji napiiklad
suSenym bizonim trusem, ktery vaii ve vod¢ a poté jej vtiraji do analniho otvoru, do

podpazi, mezi nohy a prsty, jako prevenci opruzenin.

Pro indianské matky je kojeni velmi dulezitym zplsobem, jak svému ditéti zajistit zdravi
a spokojeny zivot. Proto se také snazi udrzovat své bradavky v dobrém stavu. Na pobiezi
Washingtonu si Zeny kmene Lewer — Cinukil potiraji prsy medvédim sadlem vyskvaienym
horkymi kameny nebo parou. V severngjsi casti Washingtonu si matky kmene Salist

ptikladaji na poranéné bradavky jehli¢i z borovice.
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Velké ¢ast indianskych kment véii, Zze kolostrum (mlezivo) neni dobré pro dité, proto je
dit¢ kojeno, az se matce pln¢ rozbéhne laktace. Do té doby si matka necha bud’ kolostrum
odsat (k tomuto ucelu jsou zenam k dispozici starSi Zeny, které mlezivo odsaji), nebo si

k prsu ptrikladaji Sténata. [19]

9.3.2.1 Osetieni pupecniku

Osetteni odsttizeného pupecniku se opét lisilo dle zvyka indianského kmene. Ze zdroji,
které mam k dispozici, jsem se dozvédéla, Ze na Cerstvé odstiizeny a podvazany pupecnik
novorozence byl pfilozen Cisty hadiik. Mezitim si matka na ohni ohiala bahno, které
zavazala do tohoto hadfiku a vytvoftila tak jakysi uzlicek. Ten ménila a zahtivala ve dne
v noci, aby byl pupecnik v teple a brzo se zhojil. Aby se pupek nezanitil a nedostala se do
n¢j infekce, uprazila matka hovézi kiizi a poté ji rozdrtila na prach. Takto vzniklym

praskem pak pupecni pahyl zasypala. [19]
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10 RITUALY VTEHOTENSTVI A PRI PORODU V OBDOBI
STAROVEKU V ISLAMU

10.1 Plozeni

V otédzce plozeni méli arabsti 1¢kaii stejny ndzor jako Aristoteles. Ten tvrdil, Ze samecek je
popudem k pohybu a samicka k latce. Plozeni srovnaval se srazenim mléka syfidlem, pii

kterém dava mléko latku, ale syfidlo zdsadu zrozeni.

Jeden arabsky I€kat prohlaSoval vaje¢niky za Zenino piirozeni, jez se nezucastiiuji plozeni
a jsou tedy pouze zakrslymi organy, jako jsou napiiklad muzova prsa. Menstruacni krev
podle ného vytvatela embryo, avSak o jeho tvaru rozhoduje hlavné muzské semeno svym
vzdusnym dechem. Proto tento lékai ani nepochyboval, ze Zena mohla otéhotnét v lazni,

kde mél muz kratce predtim poluci.

Arabsti 1€kafi, stejné jako anticti 1ékafi, znali rizné podrobnosti embryondlniho zivota.
Ptiblizn€ z roku 370 po Kristu pochazi uceni, Ze pohlavi embrya se vytvaii ve Ctvrtém
mésici téhotenstvi, ale jeho oduSevnélost vznika uz ve druhém mésici. Tento nazor se
uplatnoval ve stfedovékém zakonodarstvi a mél vliv na ptisnost trestli za umély potrat,

poranéni téhotné Zeny a podobné okolnosti.

Pohlavni styk s téhotnou Zenou byl u starych franct, Baktr, Médt a Per$ant piisné
trestan. Trest byl vykondn podle Vidévdatu (klasicky nabozensky zakonik obsahujici
navody na ocistné ritualy, spravné provadéni ritudld atd.). Muz, ktery mél pohlavni styk
s tehotnou, dostal 2000 ran, musel ptinést 1000 nisi tvrdého dfeva a stejného mnozstvi
meékkého dieva na ohen, obétovat 1000 kusti drobného zvifectva, zabit 1000 hadd a 1000

jestérek, 2000 mlokt, 3000 mravencii a polozit 30 lavek ptes tekouci vodu.[20], [23]

10.2 Ritualy v téhotenstvi v obdobi starovéku v islamu

Arabsti 1€katfi se snazili blaho Zeny a ditéte v t€hotenstvi zajistit pomoci rad, jez mély

té¢hotné Zeny v prabchu gravidity dodrzovat.

Dle Iékatti bylo velmi nebezpecné, aby té¢hotna leZela na btichu, naopak poloha na zaddech
se jevila taktéz jako Skodliva. Proto bylo té¢hotné doporuceno, aby obé polohy stfidala.
V poslednich ¢trnéacti dnech téhotenstvi bylo Zendm dovoleno, aby navstévovaly 1azné

a natiraly si bficho olejem.
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Arabsti 1ékaii velmi bojovali proti ve starovéku lidovému zvyku poustét zilou v dobé

téhotenstvi. Pozd¢ji za tento zdkaz bojovali taktéz 1ékari indicti.[20]

10.1 Ritualy p¥i porodu v obdobi starovéku v islamu

Zejména Arabové se veénovali jednak chirurgickému porodnictvi a jednak vzdélavani
porodnich pomocnic. Az do 16. stoleti bylo porodnictvi t¢éméf u vSech evropskych narodi

v rukou porodnich bab, které spoléhaly jen na vétsi ¢i mensi zkuSenosti.

Kdyz islam rozsitil své panstvi nad rozsahlymi evropskymi koncinami, rozsifil se 1 vliv
arabské vzdé€lanosti a kultury témét ve vSech tehdy zndmych zemich. Ale védecké
porodnictvi z toho moc neziskalo, jelikoz sami arabsti 1¢kafi neméli spravnou piedstavu
o prabéhu porodu, protoze mohamedanské predsudky jim nedovolovaly ucit se na zaklade
osobni kontroly a vlastniho pozorovani. Porody se zcela prenechavaly porodnim babam,

které o nich v§ak mély pouze malé znalosti.

U starych PerSant byla t€¢hotna pod zvlastni ochranou zékona. Otec ditéte, bez ohledu na
to, zda byla rodicka vdana nebo ne, byl podle tehdejSiho zdkona povinen se ji v kazdém
sméru ujmout. Délku téhotenstvi odhadovali na devét mésicii, po nichz se dle jejich
odhadu dité obracelo hlavou dolt. Pii porodu pak asistovalo deset Zen — pét z nich mélo
bdit nad zhotovenim kolébky, jedna pomahala u levého ramene, druha u pravého ramene,
jedna podepirala zené¢ hlavu a dalsi drzela rodicku pevné uprostfed. Posledni zena pak

pomohla rodi¢ce porodit novorozené, jemuz odstiihla pupecni Sitiru.

Jakmile Zena porodila, nasledovalo obdobi Sestinedéli, kdy byla matka jesté¢ 40 dni necista
a byl ji zakazan pohlavni styk. Muz, ktery tento zdkaz nedodrzel a Sestinedélce navic né¢jak

ublizil, dostal trest smrti.

V obdobi starovéku je arabskymi 1€kati popsan instrument, ktery pouzivali pro vybaveni
détské hlavicky pii porodu. Bohuzel jsem v literatufe nenaSla podrobnégjsi popis tohoto

nastroje. [20]
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11 ROZHOVORY NA TEMA RITUALY V TEHOTENSTViI A PRI
PORODU

11.1 Metoda vyzkumu

Pro fteSeni praktické casti mé bakalafské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho
vyzkumu, konkrétné metodu strukturovanych rozhovorl s otevienymi otazkami. Jednala
jsem tak proto, jelikoz si myslim, ze s danym tématem bych dotaznikovym Setfenim
nedosahla pozadovaného vysledku a celkové procentualni hodnoceni by nebylo dostate¢né

smysluplné.

Ve své praci popisuji ritudly zejména jinych kultur, pfi¢emz tématikou zasahuji nejen do
moderniho obdobi, ale i do starovéku, kdy byly ritudly vice rozsifené a pouzivané, nez je

tomu dnes.

Prostiednictvim rozhovoril s osobnostmi, které mi k danym tématim poskytly informace,

jsem se snazila splnit cile, jez jsem si ve své praci stanovila. Jsou to:
1. vytvofit obecny prehled ritudll v t€hotenstvi a béhem porodu u vybranych kultur,

2. poskytnout moznost srovnani téchto rozlicnych ritudli jak z hlediska

geografického, tak z hlediska ¢asového (starovék — novovek),
3. vymezit vyznamu slova ,ritudl®.

K vytvoteni praktické ¢asti mi pomohli odbornici z oblasti porodnictvi ¢i naboZenstvi

danych spolecnosti, s ohledem na porodnické znalosti a znalosti ritualt.

Celkem jsem oslovila 15 dotazovanych, pfi¢emz vyuziti rozhovorti k mé bakalarské praci

bylo mozna pouze u Sesti z nich.

Rozhovory probihaly Ustné nebo prostiednictvim elektronické poSty. Podobu rozhovort

jsem volila podle ¢asové vytizenosti dotazovanych a vzdalenosti mista jejich ptisobeni.

Obsah jsem z divodu autenti¢nosti neménila, po dohodé¢ s dotazovanymi jsem upravila

pouze mozné gramatické chyby.
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11.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZzeny na riznych metodologickych
tradicich zkoumdni dané¢ho socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii
komplexni holisticky obraz, analyzuje rGzné typy textd, informuje o nazorech ucastnikli

vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach. [4]

Vyzkum se provadi pomoci intenzivniho kontaktu se situaci spole¢nosti nebo skupiny
jednotlivet. Vyzkumnik se pomoci vyzkumu snazi ziskat integrovany pohled na predmét
sveé studie. Vyzkumnik by se mél snazit izolovat urcitd témata. Obvykle je ale ponechava

v kontextu ostatnich dat co nejdéle.

Vyzkumnik v hledani vyznamii a také snaze pochopit aktudlni déni ve zkoumané oblasti

vytvaii popis toho, co béhem vyzkumu zaznamenal.

Kvalitativnimu vyzkumu je vycitdno, ze jeho vysledky =zahrnuji pouze soubor

subjektivnich dojmu. [4]

11.3 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Tento typ rozhovoru se skladd zrtady peclivé formulovanych otazek, na které maji
respondenti odpovédét. Pouziva se tam, kde je nutné minimalizovat variaci kladenych
otazek. Tim se redukuje moznost, ze se ziskana data budou vyrazné strukturné liSit. Déle je
tento typ rozhovoru kvalifikovan jako vhodny v pfipad¢, kdy nemadme moznost interview

opakovat a mame zaroven malo Casu se vénovat respondentovi. [4]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

12 ROZHOVOR NA TEMA RITUALY VTEHOTENSTVI A PRI
PORODU V CESKE LIDOVE A NOVODOBE KULTURE

K rozhovoru na téma Ceské lidové a moderni kultury jsem si vybrala porodni asistentku
pani Ludmilu Kone¢nou (v porodnické praxi je od roku 1969) a porodni asistentku pani
Evu Pistékovou (v porodnické praxi je od roku 1967). Obé jsou zkuSenymi porodnimi
asistentkami, které za sebou maji spoustu let praxe v porodnictvi, a svym dikladnym
a zaroven milym pfistupem k rodickdm jsou piikladem nejen mné€, co by studentce, ale

1 spousté jinym porodnim asistentkam.

12.1 Rozhovor s porodni asistentkou pani Ludmilou Kone¢nou

Rozhovor s pani Ludmilou Konecnou probihal na porodnim sile béhem mé praxe na

Gynekologicko-porodnickém oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zlin€.

1. Jak byste charakterizovala pojem ritual?
Mezi ritualy se podle mé tfadi obrady, tradice, zvyky. Ritudly jsou zptisobem chovani

a komunikace, tradici vytvorena forma projevu.

2. Jaka porodnické zvyklosti podle Vas patii mezi ritualy?
Kazd¢ etnikum, kazdé néabozenstvi ma své specifické ritudly, nicméné v naSich

podminkach nejsou tak vyrazné.

3. Myslite si, Ze dodrZovani rituali je zaleZitost pouze Zen, nebo se na nich podili
i muzi?

Ritudly jsou zcela jisté zalezitosti muzil i Zen.

4. Jaky vyznam maji podle Vaseho nazoru rituily pro Zenu v téhotenstvi a jaky
vyznam maji tyto ritualy p¥i porodu?

Te¢hotenstvi a porod jsou velkym zlomem v zivoté Zeny i jeji rodiny. Pokud ma Zena

vytvofené vhodné podminky pro plnéni ritudli a podili se na nich také jeji blizci, je zde

predpoklad, ze vSichni budou Stastni, spokojeni a budou se tésit ze zdravého miminka.
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5. Setkala jste se béhem své praxe v porodnictvi se Zenou, ktera dodrZovala ritual,
jeZ Vas néjakym zpisobem zaujal? At’ uz v kladném ¢i zaporném smyslu (miiZete
jmenovat i vice rituali).

Ano, setkala — Zena, ktera rodila dvakrat a ke kazdému porodu si s sebou vzala vSe

v ¢ervené barvé (no¢ni kosili, zupan, rucnik, polstarek, deku, oble¢eni pro novorozence).

Cervena barva méla vytvafet prostiedi délohy.

6. Jaké porodnické ritualy patfi mezi Zenami k nejpopularnéjSim? Proc si myslite,
Ze tomu tak je?

Je to pfitomnost partnera u porodu, uvoliovani dna panevniho teplou sprchou, pobyt ve

vang s aromaterapii. Po porodu je to zase ptestiihnuti pupecéni $itiry partnerem (potom, co

pupecnik pfestane tepat) a pak vcasné kojeni.

7. Miizete srovnat pristup Zen k téhotenstvi a porodu z obdobi zac¢atki Vasi praxe
a s nynéjSkem?

Domnivam se, Ze je zde rozdil, a to velky. V dnes$ni dobé¢ jsou Zeny zodpoveédnéjsi, chtéji

veédét co nejvice a nestaci jim jen to, co fikala sousedka ¢i kamaradka. Maji vice moZnosti

a hledaji informace o t€hotenstvi a porodu v literatufe, na internetu nebo v kurzech pro

té¢hotné. Pozitivni je to, Ze veSkeré déni kolem t¢hotenstvi a porodu zajima i1 nastavajici

tatinky.

8. Jaky vliv ma podle Vas dodrZovani rituali v téhotenstvi nebo pri porodu na Zivot
novorozence?

Novorozenec neni stresovany, je pohodovy, klidny a prospiva.

9. Jaky je Vas$ nazor na porodni plan, ktery si Zeny s sebou ¢asto nosi na porodni
sal?

Osobn¢ si myslim, Ze porodni plan neni potfebny. Pokud ho vSak Zena s sebou k porodu

prinese, je diilezité s ni spolecné probrat jeji predstavy. Spousta zen v prabehu porodu od

porodniho planu upousti.
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10. Domnivate se, Ze ve zlinské porodnici je dbano na vytvareni vhodnych podminek
pro pInéni rituali a jejich respektovani?
Podminky a hlavné¢ prostory se neustale snazime tvofit a dotvaret, ale ne vzdy to jde tplné.

N¢ékdo to pak respektuje vice a nékdo zase méné. Stale se mame co ucit.

11. Jak se divate na moZnosti alternativnich porodi, nap¥. porod do vody?
Pokud jsou kporodu do vany vytvoreny vhodné podminky, neexistuji zde zadné

kontraindikace a samoziejmé pokud je to ptfanim zeny, souhlasim s nim.

12. Jaky je Vas vztah k alternativni mediciné viibec, myslite si, Ze ma v oblasti péce
o téhotnou a rodici Zenu sviij vyznam?

Pro mé¢ je dulezité a prioritni, aby se narodil zdravy novorozenec v dobré kondici, aby

maminka byla zdrava a $tastna. Pokud by v pribchu téhotenstvi a porodu zvolili néjakou

alternativu ¢i ritudl, nesmi to ohrozit ani matku a ani dité na jejich zdravi, a hladky pribeh

porodu. Pokud je vSe v pofadku, maminku rada podpofim a ve v§em ji poradim.

12.2 Rozhovor s porodni asistentkou pani Evou PiStékovou

Rozhovor s pani Evou Pistékovou probihal stejné jako rozhovor predesly, na porodnim
sale béhem mé blokové praxe na Gynekologicko-porodnickém oddéleni Krajské

nemocnice Tomase Bati ve Zliné.

1. Jak byste charakterizovala pojem ritual?
Pojem ritual mé podle me nékolik vyznami. Muze to byt:

1) kniha (cirkevni) obsahujici pfedpisy a motlitby pro udileni svatosti, svéceni
a nabozenské privody (n¢kdy sv. agendy),
2) obtadni tkony, ritus:
- cirkevni, rubrikami pfesné stanoveny zpusob, jak se vykondva bohosluzba,
- souhrn pfedpisii a zvyklosti, jimiz se odliSuji jednotlivé cirkve.
Ritualy nés provazi cely Zivot. Zac¢inaji v rodin¢ a pokracuji v celém naSem zivoté (oslavy

jara, Vanoc, atd.). Je to vlastn¢ jakési ptesné opakovani urcitych zvyk.
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2. Jaké porodnické zvyklosti podle Vas patii mezi ritualy?

Ritudlem se stavd pfitomnost otce nebo osoby blizké u porodu. Diive to byl porod
v domécnosti za pfitomnosti vSech milych blizkych ¢lenli rodiny. Ritudlem bylo také
holeni a klyzma — dnes je tomu trochu jinak. Rodicce se dostavd béhem porodu jidla

a prisun tekutin. Déle jsou to informované souhlasy.

3. Myslite si, Ze dodrZovani rituali je zaleZitost pouze Zen, nebo se na nich podili
i muzi?

Ne, vychazim-li z ptivodniho slova patficiho pfedevsim k souboru cirkevnich ptedpist,

kdy vétSinou predstavitelé cirkve byli a jsou muzi. Také Samani a jini Sarlatdni jsou

muzského pohlavi.

4. Jaky vyznam maji podle VaSeho nazoru rituialy pro Zenu v téhotenstvi a jaky
vyznam maji tyto ritualy p¥i porodu?
Velky. Zena se mize lépe na vSechno pfipravit, coz ji piinasi vétsi klid a jasno (viz

psychoprofylaxe pfed porodem).

5. Setkala jste se béhem své praxe v porodnictvi se Zenou, ktera dodrZovala ritual,
jeZ Vas néjakym zpiisobem zaujal? At uz v kladném ¢i zaporném smyslu (miiZete
jmenovat i vice rituali)

Neékdy si chce manzelsky par vzit placentu, zakopat ji doma na zahradé a zasadit na ni

strom. Déle je to odstfihnuti pupecniku po jeho dotepani, ptani nepfitomnosti muze 1ékare

u porodu — pry vnasi negativni energii k porodu. Také si vzpominam na porod, kdy si

rodi¢e ptali nechat dit¢ spojené s placentou 24 hodin, aby si proslo celym zvérokruhem,

coz mélo byt dulezité pro pozitivitu ditéte. Velmi nadherny byl porod s pfitomnosti otce

a dvou déti.

6. Jaké porodnické rituily patii mezi Zenami k nejpopularnéjSim? Pro¢ si myslite,
Ze tomu tak je?

Zeny jsou v dnesni dob& velmi ovlivnény médii a internetem. Pieji si rodit p¥irodné bez

nasili a zasaht Iékare, nicméné velmi Casto jiz pfi prvni kontrakei délozni zadaji epiduralni

anestezii, cisai'sky fez nebo co nejrychleji porodit.
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Setrny a nenésilny porod chce kazdy, ale ve skutednosti je porod nasilna udalost, kterou

provazi bolest a poranéni. Kazdy porod je pfirozeny a zadny neni bezbolestny.

7. MiiZete srovnat pristup Zen k téhotenstvi a porodu z obdobi zacatki Vasi praxe
a s nynéjskem?

Diive byly zeny skromn¢jsi, trpélivéjsi. Te€hotenstvi a porod braly jako soucast zivota. Byl
také jiny systém prace. Rodilo se hodné. Jeden lékatr slouzil a druhy byl doma ,na
telefonu®, tudiz se 1ékar volal pouze k patologiim. U porodu byly dvé porodni asistentky
(dnes je u porodu ptitomno vice lidi). Porodni asistentka byla se Zenou v neustalém
kontaktu a soukromi neexistovalo. Zenu ani nenapadalo chtit rodit diive, protoze by ji
téhotenstvi obtéZovalo. Dnes je tomu naopak. Dfive mély Zeny méné informaci, ale rodiny
zily dohromady (Casto dv¢ az tfi generace) a tak se zkuSenosti z porodu piedavaly.

Dnes se potadaji kurzy pro téhotné — hrtiza, protoze rodiny neziji spolu a neni zde nikdo,
kdo by zené poradil. V dne$ni dob¢ maji zeny vice informaci, vice pohodli, ale ¢asto jsou
mén¢ pfipravené na to byt mama. Kde je vice komercnosti, byvd méné lasky. Vice
informaci pfinds$i na jednu stranu Zen¢ hodné znalosti, ale také vice pochybnosti. Je
zatézovana mnohdy tak, Ze se dostava do stresovych situaci — zbyte¢né. M4 to mnohem
téz8i. Neexistuji studie, jak vyvoj plodu ovliviiuje ultrazvuk, kardiotokograf (KTG),
amniocentéza nebo indukce porodu. Miizeme si pouze polozit otazku, zda-li se nepodili na

zvysené agresivité, autismu atd. ? Védecké ditkkazy zatim nejsou, ale?!

8. Jaky vliv ma podle Vas dodrZovani rituali v téhotenstvi nebo pri porodu na Zivot
novorozence?
Velky. Dodrzovani zivotospravy, dostatek spanku, abstinence drog, alkoholu a koufeni —

to vSe pfiznive ovlivituje zdravi ditéte a nasledné kojeni!

9. Jaky je Va$ nazor na porodni plan, ktery si Zeny s sebou ¢asto nosi na porodni
sal?

Porodni plan je vyborna véc k diskusi mezi Zenou a porodni asistentkou. Co si zena napiSe,

neznamend, ze doopravdy chce. Diilezité je, abychom si o tom dokézali popovidat a slibili

jen to, co skute¢né miizeme splnit. Zena by méla mit pocit, Ze ji respektujeme.
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10. Domnivaite se, Ze ve zlinské porodnici je dbano na vytvareni vhodnych podminek
pro pInéni rituali a jejich respektovani?
Po revoluci jsme kriacek po kracku zacali ménit nékteré 1éta zab&hlé praktiky. Nebyly
tomu vSechny porodni asistentky naklonény a lékatfi uz vibec ne. Byla to také otazka
personalniho vybaveni (tfi porodni asistentky ve sluzbé, sanitarky na denni i no¢ni sluzbu),
vybaveni jednotlivych pokoji, zména v rozdéleni prace (o rodi¢ku se stara pouze jedna
porodni asistentka, a to od pfijmu az k porodu).
Rodicky maji vétsi volnost, co se tyka piijmu tekutin a jidla — jsou jim podavéany piskoty
atd.
Zacalo se také rodit v jinych polohéch, u porodu smi byt pfitomna zen¢ blizka osoba, jsou
povoleny navstévy. Zacali jsme vyuzivat balony, masaZze, aromaterapii, homeopatika,
muzikoterapii a vice tlevovych poloh. K porodu je vyuzivana porodni stolicka, vak a byly
také zavedeny vany do boxi, kde Zena béhem porodu relaxuje nebo pfimo rodi. K tomu
vSemu bylo nutné ziskat porodni asistentku, ale také lékare. Vsadili jsme na sluSné
a profesionalni chovéani. Myslim, Ze se ndm to hodné podafilo, ale neustale je co zlepSovat,

je nutné vzdélavat se a podivat se, jak to d€laji jinde tfeba i za hranicemi nasi zemé.

11. Jak se divate na moZnosti alternativnich porodii, nap¥. porod do vody?
Porod do vany je izasny jak pro matku, tak dité. Ne vSechny rodicky jsou k nému ale
vhodné. Viibec na porod nez v klasické poloze na zadech se divam velmi pozitivné. Zené

to umozni porodit lehéeji a méné bolestivéji.

12. Jaky je Vas vztah k alternativni mediciné viibec, myslite si, Ze ma v oblasti péce
o téhotnou a rodici Zenu sviij vyznam?

Pozitivni. Je dulezité vyuZit nendsilnych metod a pfirodnich zdrojii — polohy, sprcha, vana,
balony, masaze, homeopatika, byliny apod.

Léky = chemie, maji své vedlejsi ucinky. Mélo by se k nim pfistupovat s respektem
a pouzivat je skuteéné k léCeni a ne tam, kde nejsou tieba. Napiiklad tézko nahradime
inzulin bylinnym ¢ajem, magnesium ddvame tc¢hotnym Zendm celé téhotenstvi, ac se
neotvira, a tudiz nehrozi pfed¢asny porod. Diky tomu Zena pienasi a porod se musi
vyvolavat. Dité z toho mé nejen zmatek, ale kdovi, co jesté. Nékdy je méné vice! Zaveérem

mozno fici, Zze v soucasnosti miizeme nazvat ritudlem i nase standardy.
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12.3 Vyhodnoceni rozhovori

Z rozboru vyse uvedenych rozhovort jsem zjistila, ze pojem ,ritudl* ma pro kazdého svij
specificky vyznam. Néktefi z nas hledaji jeho vyznam v mytologii, kdy se ritualy stavaji
jakousi spojnici s Bohem, jini lidé si jej spojuji zase s myty nebo vidi v ritualu tradici,

zvyk, ktery stadlym opakovanim, piinasi ¢lovéku pocit naplnéni a psychické vyrovnanosti.

Také porodnické zvyklosti se pro obé dotazované porodni asistentky stavaji svym vybérem
zcela odlisnymi. Obé se vSak shodly na tom, Ze ritualy jako takové, v dnesni dob¢ ztratily

svij plivab a v nasi moderni kultufe nejsou tak vyrazné, jako tomu bylo dfive.

Vyznam a ditvod plnéni ritudli v téhotenstvi a pii porodu, je dle porodnich asistentek pro
kazdou zenu ve vSech smérech stejny — je to bezproblémovy prubéh gravidity a porodu,
zdravé dit¢ a matka, a samoziejm¢ radost, spokojenost v budoucim spolecném Zzivoté

matky i ditéte.

V Ceské a slovenské lidové kultuie se ritualy v t€hotenstvi a pii porodu staly dilezitou
soucasti zivota Zen. Dle ndzoru dotazovanych porodnich asistentek byly vSak ve srovnani
s moderni zenou diive zeny v plnéni ritudli svédomitéjsi, trpélivéjsi. T¢hotenstvi a porod
braly jako soucést zivota i se vSemi negativnimi disledky, které jej provazi (bolest,
nevolnost apod.). Dnes jsou Zeny v této oblasti také peclivé, nicméné fenomén bolesti je
tak silny, Ze porod je Casto bran, jako velmi bolestivy akt. Veskeré informace se dédily

z generace na generaci. V dnesni dobé Zeny ziskéavaji informace spise z médii.

Prostfednictvim rozhovort jsem poskytla ukazku alesponi n¢kterych rituali dnesni doby.
Rozdil mezi ritudly, jez dodrzovaly Zeny v lidové kultufe a jez dodrzuji zeny dnes je po
pfeteni mé prace viditelny. Jejich Skala je velmi Sirokd, proto je zde nebudu opét
zminovat. Dulezité na zavér je vSak to, Ze a¢ se tyto zvyklosti li§i svym pribéhem, coz je
samoziejm¢ dano vyvojem doby, jejich vyznam se neztratil a zenam dodéava v t€¢hotenstvi

1 pti porodu pocit jistoty a bezpeci.
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13 ROZHOVOR NA TEMA RITUALY VTEHOTENSTVI A PRI
PORODU U ORTODOXNICH ZIDU

Pana Chaima Kociho jsem kontaktovala prostiednictvim nejmenované Zidovské synagogy,
kde mi ochotné nabidli kontakt. Pan Chaim Koéi je ptivodn& kantorem Zidovské obce
v Karlovych  Varech. V soucasné dob¢ je zaméstnancem Zemského rabinatu
a mistopfedsedou Chevra KadiSa v Praze. Vzhledem k jeho pracovni vytiZenosti
a vzdalenosti, probihal cely rozhovor prostiednictvim e-mailu. Pfesto byl pan Koc¢i velmi

ochotny a zodpovédel mi veskeré dotazy, které jsem si pro néj piipravila.

1. LiSi se v dneSni dobé rituily ortodoxnich Zidovek od ritualii Zen, které nejsou
vyznavackami judaismu? (v téhotenstvi / pri porodu / bezprostiedné po porodu)
Rozdilnost pfistupii je dana dneSnim vnitinim ¢lenénim judaismu od liberalniho piistupu,
ktery se témét nelisi od bézné vétSinové spolecnosti, pies konzervativni az k ortodoxnimu
¢1 ultra ortodoxnimu. PficemZ o plném ovlivnéni zidovskou tradici lze mluvit jen
u poslednich dvou skupin. Tradice mluvi o ditéti az pfi jeho narozeni a v ptipad¢ nutnosti
n¢jakého zasahu upfednostiiuje tedy zivot matky. Pochopitelné¢ judaismus schvaluje
téhotenstvi pouze v pfipadé manzelskych part, jako naplnéni pozitivniho ptikazu ,,plodit
a mnozit se“ a jako fakticky divod zalozeni rodiny. Mnoho zboznych matek navstévuje

téhotenské prohlidky jen v nejnutnéjsi mife a mnohdy se vyhybaji i ultrazvuku.

2. Je rozdil mezi ritualy dodrZovanymi v téhotenstvi Zenami vysoce postavenymi
a Zenami z nizZSich vrstev, které vyznava judaismus?
V tradi¢ni zidovské spolecnosti neprobiha zadné ¢lenéni na nizsi a vyss$i vrstvy, tudiz neni

rozdil.

3. Existuje v judaismu ritual, jeZ dodrZuji vS§echny Zeny béhem svého téhotenstvi bez
rozdilu?

Neexistuje, snad s vyjimkou toho, Ze se béhem téhotenstvi plod neoznacuje jako dité,

vétSinou se o ném vibec nemluvi. Nékteré Zeny nosi jakési amulety, které tvofi ¢asti zalmt

a dalSich nabozenskych textii. V prabchu tehotenstvi je v ramci pohodli a klidu témto

zenam tolerovano polehceni v tradici, napt. v nedodrzovani vSeobecné platnych ptistli nebo

ve vztahu ke stravovani, které se jinak striktné fidi nabozenskymi pravidly.
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4. Rodi Zidovské Zeny castéji v porodnicich nebo upiednostiiuji porod v domacim
prostiredi?

Je upfednostiiovan porod tam, kde mohou byt naplnéna specifickd pravidla (napf. piisné

soukromi). V z4jmu zdravi zeny 1 ditéte vétSina Zen dnes upiednostiiuje porod na

specializovaném pracovisti. Pokud se nejednd o zidovskou nemocnici, existuji spolky,

které Zeny na takovych mistech zaopattuji naptiklad v otdzce stravovani.

5. Jaké je sloZeni personalu, pfitomného u porodu — v pripadé porodi u Zidovskych
Zen v porodnicich?

Vitangjsi je sice pfitomnost pouze Zenského persondlu, rozhodné pak v nasledné péci, ale

protoze je samotny porod vniman jako mozné ohrozeni Zivota, neni problém, aby byl

v ramci jeho zachovani pfitomen lékai/muz. Naopak pokud je zjevné, Ze muz je vetSim

odbornikem nez Zzena/lékarka, je kvili zachovéani Zzivota/zdravi nepfipustné trvat na

lékatce, jen protoze je to Zena.

6. Miize byt u takového porodu pritomen otec ditéte?
Neni to zvykem. V zidovskych rodindch neni bézné¢ mit fyzicky kontakt na vefejnosti.
Vétsina muza je pfitomna v porodnici, kde se ¢tenim zalmi ¢i jinych ndbozenskych texti,

snazi zajistit zdarny pribéh porodu.

7. Miyslite si, Ze v Ceskych porodnicich je Zidovskym Zenam dostateéné umoznovano
uskuteciiovat své ritualy pied a p¥i porodu?

Zalezi na mistnim persondlu a jeho vstiicnosti, také na Cetnosti, sjakou je takovym

pozadavkiim vystaven. Ze zkuSenosti vim, Ze vétSina Zen radé€ji nic nepozaduje, aby

nedoslo k nezadouci pozornosti.

8. Jaké jsou kompetence porodni asistentky starajici se o Zidovskou Zenu?
Na tuto otdzku nejsem schopen odpovédet, snad jen s doplnénim, Ze je vhodnéjsi, aby

1 tato byla zidovka, pro snadné&jsi pochopeni potieb Zeny. Neni to vSak zasadni podminka.
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9. Jak se stavi judaismus k epiziotomii ? (odpovéd’ viz otazka ¢islo 10)

10. Je u téhotnych Zidovek pi'ed porodem pouZivano klyzma?

Tyto specialni lékafské techniky Zzidovské pravo nezakazuje, pokud jsou provadény
skute¢né v nezbytnych ptipadech pro zachovani zivota ¢i zmenSeni rizika komplikaci, coz
predpokladam, jsou. Nemélo by vSak v zadném ptipadé dojit k nevratnému poskozeni

Zenina téla, pokud to nevyzaduje pfimo zdchrana jejiho Zivota.

11. Je po porodu ditéte k ritualiim vyuZivana i placenta?

Narozeni ditéte neni pfimo spojeno s néjakym ritudlem a zidovské ritudly navic nikdy
nevyuzivaji ¢asti tkané ¢i télni tekutiny, veetné zvifecich, naopak jakékoliv takova ¢innost
je ptisné zakazana. Jedinou vyjimkou byly obéti v Jeruzalémském chramu, jez se ale uz
2000 let nepraktikuji. Pokud dojde, nedej boze, k umrti ditéte béhem porodu, byva

v n¢kterych piipadech placenta pohibivana s nim.

12. Jak se stavi judaismus k problematice potratu a nemanzelského ditéte?

Tradi¢ni judaismus poklada za jeden z dilezitych cila zivota zaloZeni rodiny, zplozeni déti
a tim pokracovani tradice. Mimomanzelské déti maji zvlastni status a je pro né velmi tézké
zapojit se do bézné spolecnosti, brat si mohou naptiklad opét jen protéjsky stejného typu.
Potrat sice neni souzen tak vyhranéné jako v jinych nabozenskych spolecnostech, ptesto je
k jeho provedeni nutny souhlas vyznaénych rabinskych autorit a jedinym skute¢nym

divodem je pfimé ohroZeni zivota t€hotné Zeny.

13. Jaké zvyklosti dodrZuji Zeny v poporodnim obdobi (v Sestinedéli)?

Zena je kazdopadné od pocatku porodu ve stavu ritualni nedistoty (nida), jako Zena
s béznym menstruaénim cyklem. V této dob¢ je zakazan veskery fyzicky kontakt mezi
manzeli, a proto je i nesmyslné, aby byl otec u porodu. Po porodu Zena ceka tficet dni,
pokud se narodil chlapec a Sedesat dnli ¢i u nékterych devadesat dnii pokud se narodilo
dévce. Poté navstivi ritudlni lazen (mikvi), kde se kompletnim ponofenim opét presune do
stavu ritudlni Cistoty, ktery trva az do doby navratu bézného menstruac¢niho cyklu. V dobé

pied ponoienim tedy Zeny nenavstévuji synagogy a mista kde probihaji vefejné modlitby.
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13.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Po precteni rozhovoru se nabizi hned né€kolik rozdilti v pravidlech, které dodrzuji Zeny
zidovského vyznani. Pfedem je vsSak dulezité fici, Ze o uplném ovlivnéni zivota zeny
zidovskou tradici 1ze mluvit pouze u zidovek ortodoxnich ¢i ultra ortodoxnich.

Judaismus schvaluje téhotenstvi pouze u manzelskych part, pificemz béhem gravidity

nesmi byt plod oznacovéan jako dité, a nesmi se o ném ani mluvit

K porodu si zidovky vybiraji takové zatizeni, kde je jim dovoleno naplnit urcita specificka
pravidla: zensky personal (v nutném ptipadé je povoleno, aby u porodu byl muz-1ékar),
respektovani stravovacich ndvykt zidl, epiziotomie, ¢i jiné posSkozeni zenina t¢la,

a klyzma pouze v nejnutnéj$im piipadé.

Co se tyka ritudli dodrzovanych zidovskymi Zzenami, jejich Siroky vybér jsem nabidla
v teoretické Casti prace kapitoly €. 4 ,,Ritudly v t€hotenstvi a pfi porodu u ortodoxnich
zida“.

Také pan Ko¢i mi popsal nékolik jemu zndmych rituald, a to zejména v odpovédi na

otazku ¢. 2 a¢. 12.

Jedinou oblasti, kde jsou ritudly zcela vynechédny je oblast ritudll, které se tykaji placenty
a pupecniku novorozence, tedy tieti doby porodni. Zatimco u jinych kultur je pravé tato
oblast dllezitou pro naplnéni ritudlli, jez maji ovlivnit budoucnost novorozence, u zidu je
tomu naopak. Hlavni divod je ten, ze pro judaismus plati pfisny zakaz manipulace

s tkdnémi, organy ¢i te€lnimi tekutinami.
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14 RITUALY V TEHOTENSTVI A PRI PORODU V JAPONSKU

Rozhovor s pani Ing. Dagmarou Svobodovou, M. S., lektorkou angli¢tiny na Univerzité

Tomase Bati ve Zlin¢, kterd rodila v Japonsku v roce 1993.

Rozhovor probéhl po predchozi domluvé prostiednictvim e-mailu.

1. Po kolikaté jste rodila?

Rodila jsem zde poprvé.

2. Proc jste se rozhodla rodit pravé v Japonsku?

Zili jsme tam asi rok pied porodem a dva roky po narozeni dcer (1992-1995).

3. Pokud jste rodila i v Cechich: KdyZ srovnate prostiedi porodnic v téchto
rozlicnych kulturach, kde se Vam rodilo lépe? Pokud jste rodila jen jednou
a v Japonsku, miiZete ¢eskou a japonskou porodnici srovnat i dle zkuSenosti
kamaradek, obrazu z médii atd.
Poprvé jsem rodila v Kawasaki ve statni nemocnici v roce 1993, podruhé ve Zlin€ v roce
1996. Statni nemocnice vyuzivd mén¢ rodi¢ek nez soukromé kliniky, rozdil v cené, vice
nez dvojnasobny, jim nevadi. Pfitom cena porodu a pobytu ve statni nemocnici za¢ina na
3000,- USD. Zdravotni pojistovny nic nehradi, t€hotenstvi neni nemoc. Financni ptispévek
1ze vyftidit pfes socialni davky az do vyse 100% castky.
Béhem cekani pfed porodem jsem lezela na pokoji na lizkovém oddéleni, manzel byl
pritomen, jidlo mi nosili normaln¢ jako kazdému pacientovi, a to az skoro tésn¢ do porodu.
Starali se, abych se citila dobfe, ale vlastn¢ nechali vS§emu pfirozeny pribéh, nechali mé
lezet, ani mn¢ neradili co a jak. To povazovali asi za soucast ptedporodnich ptipravnych
kurzii. Cekala jsem tam n&co pies 12 hodin, pak jsem byla vyholena, nasledoval klystyr
a pfechod na sal. Personal v Japonsku byl jednoznac¢né ptijemnéjsi, jako by to pro né

nebyla prace, ale radost.

4. Jak vysoké jsou v Japonsku hygienické naroky béhem porodu?

Jsou srovnatelné s nasi porodnici, tudiz velmi vysokeé.
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5. Setkala jste se béhem porodu v Japonsku s ritudlem, ktery Vas zaujal nejvice?
At uz v kladném ¢i zaporném smyslu.

Zvyky a tradice mé s odstupem c¢asu spise pobavily. V nemocnici nejsou dovolena pyzama
(kalhoty + triko), pouze yukaty. Yukata je japonské tradi¢ni pyZamo, vypada jako bavinéné
kimono, je pouze v modrobilé barevné¢ kombinaci. Lze je zakoupit v obchod¢ v ptizemi
nemocnice. Nema knofliky a nosi se pod néj jen nejnutnéj$i spodni pradlo, pievaze se
paskem. V mém piipadé, at’ jsem se snazila zavazovat a utahovat, jak jsem chtéla, vzdy po
30 sekundach skoncila yukata jako zavoj za mnou, a ja pouze v pradle, pfi teplotach kolem
30 stupnil Celsia ke konci kvétna jsem si nic teplého nepodvlikala. Prosila jsem o vyjimku
z tohoto pravidla, a ta mi byla po 2 dnech udélena. Sméla jsem nosit svoje pyzamo.
Zupany se tam nenosily. Navitévy smély piijit kdykoliv, i v noci. Pokoje, na kterych jsme
lezely, byly 3ltizkové. Jednalo se o malé odd¢€leni, kde bylo asi 5 pokoji celkem. Oddéleni
bylo umisténo v 6. patfe budovy. V pfizemi a v prvnim patie jsou ambulance, v suterénu
obchod a restaurace, ve vysSich patrech lizkova oddéleni. Kazdé lazko Ize oddélit
zédveésem od ostatnich, vyuziva se to vzdy pii vizité, pii navstévach apod. Na pokoji je
lednicka a televize, jidla jsou rozvazena 3x denné piimo na pokoj. Kvétiny jsou zde
povoleny bez omezeni.

Sprcha a zachody jsou spole¢né pro 5 pokoji. Kli¢ od sprchy si Zena vyzada u sestry. Po
porodu je sbirdna moc¢, na zachod¢ jsou velké sklenéné demizény se jmenovkami, kam
pacientky moc¢ prelivaly. Jestli §la na rozbory nevim, ale denni mnoZzstvi bylo piiblizné
zaznamenavano. Na rooming-in se v této nemocnici nedbalo, v jinych ano. Miminka lezela
v jiném pokoji, klasicky za sklem, bylo na né¢ vidét zchodby, navstévy tam nemély
dovoleny vstup. Manzel si ho ale vyprosil u lékate a ostiihal dcefi nehty. Tento pokoj byl
vyhtivany na 30 - 34 stupnti Celsia. Kojeni bylo spolecné po 3 hodinach a pouze ve dne.
V noci nés nechali spat a davali détem cukrovou vodu. Pii kojeni zde byla k dispozici
sestra, ta nam pomadhala a radila. Maji skvélou techniku masaze prsu, prsy pak zméknou
a kojeni je bezbolestné a snadné.

V prtilehajici mistnosti se miminka koupou, maminky se to tam uci pod dohledem
sestiicek, vétSinou i ostatnich maminek. Je tam prostor a Cas si popovidat, pochovat si
svoje dité, dokonce 1 ta ostatni. Vypada to spis$ jako herna pro maminky. Je zde dopoledni
a vecerni kulturni osvétovy program, ktery obsahuje nepovinné videa a pfedndsky na
témata jako poporodni péce, oCkovani, deprese, kazdy den jiné téma a jiny odbornik. Toho

jsem se neucastnila, uplné¢ mi na silny kulturni Sok stacilo to, ¢eho jsem byla pfitomna.
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Kromé toho NIKDO nemluvil anglicky, ani 1ékati ne. Veskera konverzace probihala vzdy
a pouze v japonsting, ale to vlastné nejen v nemocnici, ale po 3,5 roku naseho zivota proste
vSude. Nakonec jsme mluvili japonsky 1 spolu doma. V nemocnici byl vydan ockovaci
prikaz ditéte, Casem jsme sehnali i1 jeho anglickou verzi pro cizince. Ockovaci kalendar je
odliSny od naseho. Déti dostavaji vitamin K hned v porodnici. Dalsi rozdily jsou spise

v harmonogramu nez v oc¢kovacich latkach.

6. Jaké je sloZeni personalu pritomného u porodu?
Dvé sestry a jeden lékat gynekolog. Pfitomnost otce neni obvykld, ale je mozna.
V nemocnici jsem poprvé zila jaksi spolecné s Japonkami, a byly neuvétitelné upovidané

a rozesmaté. VSechny, persondl i pacientky. Lékati byli na oddéleni jen muZi.

7. Jaké jsou kompetence porodni asistentky v Japonsku?

Varianty porodu doma a v nemocnici existuji, jsou volbou rodiny.

8. Je zde zela béZné pouzivana epiziotomie? (nasti'ih hraze)

Ano, bézn¢.

9. Je u téhotnych Zen pred porodem pouZzivano klyzma?

Asi ano, pokud si dobfe vzpominam.

10. Je po porodu ditéte k ritualiim vyuZivana i placenta?
Placenta vyuzivana neni, ale schovdva se Cast pupecni Sniry, ktera ditéti po zahojeni
odpadne od pupku, a skladuje se v ozdobné dievéné krabicce, kterou mamince vénuje

porodnice i s obsahem.

11. Jaké jsou zvyklosti v poporodnim obdobi (Sestinedéli)?

Po porodu se matka nemé dovoleno osprchovat asi 3 dny, mlze se umyvat u umyvadla.
Ptesny divod nezndm. Kdyz se dité vraci s matkou z porodnice domi, stale jest¢ nema
jméno. Jen piijmeni. Nase dcera jedind méla jméno hned od narozeni. Doma pak o jménu
rozhoduje rodina, otec... Jméno ma veliky vyznam, ma sviij znak v abecedé, své kandzi,
a vzdy néco znamena. Porodni asistentka nechodi na navstévy domi. Stehy se vytahuji

jesté v nemocnici. Mezi zvyklosti v Sestinedéli patii svazovani bficha, nevychazet ven
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s miminkem a zlstdvat doma. Za matkou pfijede babicka (matka matky, vyjime¢né matka
otce ditéte) a stard se o chod domécnosti, takze Sestinedélka se zotavuje a nevykondva

zadné domaci prace.

14.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Diky rozhovoru s pani Svobodovou jsem potvrdila to, co jsem uvedla v kapitole ¢. 8
»Ritualy v t¢hotenstvi a pii porodu v novodobém Japonsku®, a to, Ze prub&h porodu se

nepfilis lisi od porodi, které zndme z nasich porodnic.

Rozdily jsou viditelné pouze v obdobi t¢hotenstvi, a to zejména ve stravovani. Obdobi
té¢hotenstvi vSak nebylo pfedmétem mého rozhovoru s pani Svobodovu, jelikoz se v jeho
prabéhu fidila zvyky, jez jsou nam vSem znamé a typické pro nasi zemi. Plnéni rituala
v t€hotenstvi pro ni nebylo prioritni.

Porodnické zvyklosti v dneSnim modernim Japonsku se nelisi od zvyklosti, které jsou ndm

vSem v dnesni spolecnosti znamy. Jediny rozdil je v odivani a v chodu oddéleni, coz se

samoziejmé li$i dle typu a vybaveni porodnice.

O ritualech lze dle pani Svobodové mluvit az v poporodnim obdobi — Sestined¢li. Zde se

fadi n€kolik zvykd, které jsou pfiblizeny v odpovédi na otédzku €. 11.
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15 ROZHOVOR NA TEMA RITUALY VTEHOTENSTVI A PRI
PORODU U SEVEROAMERICKYCH INDIANU

Rozhovor s panem Hanakem, ktery si pieje dale zastat v anonymité. Jedna se o odbornika
z oblasti indidnské kultury, ktery se mezi indidny sam velmi ¢asto pohybuje. Rozhovor se
uskutecnil po osobni domluvé prostfednictvim materidla s otdzkami, které jsem panu

Hanékovi poskytla.

1. Jaky vyznam ma pro Vas slovo ritual?

Zalezi na tom, v jakém smyslu je toto slovo vnimdno. Ja si jej nespojuji s néjakou
opakovanou, pravidelnou ¢innosti, ale jako ritual ve smyslu obfadu. A s t¢émi mam z mych
pobytl v indianskych rezervacich kmene Lakota a Blackfoot jen dobré zkuSenosti. Je to
pro m¢ zpisob komunikace s Bohem a ptfedky prostfednictvim obtfadu, a mél by byt

povznasejici.

2. Jaké porodnické zvyklosti podle Vas patfi mezi ritualy?

Jakékoliv, které jsou predavany z generace na generaci. Nemohu na toto pln¢ odpoveédét,
protoze jsem nebyl u Zadného porodu mezi indidny dnes, takze se da vychazet z jiz
zminované knihy Dcery zemé. Kazdopadné co vim, tak pupecni amulety se vyrabé&ji
dodnes (s danymi specifiky toho konkrétniho kmene) a stale se v nich uchovava ususeny

kousek pupecni sitliry ditcte.

3. Myslite si, Ze dodrZovani rituali je zaleZitost pouze Zen, nebo se na nich podili
i muzi?

Pokud jsou zde zminény porodni ritudly, tak co se samotného porodu a véci stim

spojenych tyce, jsou zalezitosti pouze Zen. Na naslednych ritudlech (vyroba pupecnich

amuletd, urovani jmen apod.) se podili muzi i Zeny spole¢né. U prérijnich indidn maji

v tomto muzi 1 zeny své dané misto a vSe je v souladu. Neni to tak, jak Casto prezentuji

televizni filmy, Ze muz — indian rozkdze a Zena kona. Podle indianti ma kazdy svou energii

a dualezitou roli — takZe v ritudlech jsou muzské 1 zenské prvky.
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4. Jaky vyznam maji podle Vaseho nazoru ritualy pro Zenu v téhotenstvi a jaky
vyznam maji tyto ritualy p¥i porodu?
Tady je nutné poznamenat, ze doba se zménila a indiani uz neziji v typi, tudiz ne vSichni
jsou tradicionalisté. N¢které indidnské Zeny jsou viceméné jako bézné AmeriCanky,
ale pokud budeme mluvit o soucasnych Zenach, jez cti tradici, tak ritudl je néco, v co véii,
co jim pomaha a co se za staleti piedavani prokazalo jako osvédcené. Jinak bych tekl, ze
dost indianskych Zen bude dnes rodit v nemocnici (tedy pokud na to budou mit penize,
protoze v USA si zdravotnickou péci kazdy hradi sam, ale pfesné se v jejich zdravotni

politice nevyznam).

5. Je rozdil mezi rituily dodrZovanymi v t€hotenstvi indianskymi Zenami vysoce
postavenymi a Zenami z nizSich vrstev?
Ritual — obtad, je vzdy mezi ¢lovékem a Bohem, nezalezi na spoleCenské vrstveé. Zvlaste
u prérijnich indidnd neni nic jako vys$i a niz8i vrstva (i kdyZ se jedna tfeba o dceru
vyznamného muze ¢i nacelnika). U téchto indianti se spolecenské postaveni usuzuje podle
toho, nakolik se stara o druhé, nakolik upfednostiuje zajmy lidi nad svymi. Takze napf.
nacelnici byvali prosti, ale svilj majetek (kon¢) rozdavali pravideln¢ chudym a pottebnym.
Cim vice $tédii a laskavi byli, tim vétsi bylo jejich postaveni. Jaky zainy piiklad pro

dnesni politickou scénu v nasi republice.

6. Existuje mezi indiankami ritual, ktery dodrZuji vSechny Zeny bez rozdilu?
Opét zalezi, zda se jedna o tradicionalistku ¢i nikoliv. Zeny, které uznavaji svou tradici
a kofeny, maji 1 urcité obfady ¢i zvyky s tim spojené, konkrétn¢ vSak nemohu slouzit,

nebot’ to se odehrava jen mezi zenami.

7. Kdo miiZe byt pfitomen u porodu ditéte?

Pokud se porod neodehrava v porodnici, tak vétSinou né¢jakd porodni baba nebo Zenské
pribuzné rodi¢ky. Dnes muze byt u porodu i otec, ale nestava se to Casto, spise je to véci
nahody, Ze neni jiné moznosti. Indiansti otcové jsou v téchto Zenskych zaleZitostech
pomérné tradi¢ni a pfenechavaji to Zenam. V dob¢ porodu se mnohdy modli, nemichaji se
do zenské spirituality, protoze stejné nevédi, co a jak, nebot’ nejsou Zenami, tudiz porod

a véci s tim spojené, prenechavaji zkuSenym Zenam.
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8. Miize byt u takového porodu piitomen otec ditéte?
Viz otazka ¢. 7. Zazil jsem indidna, ktery u porodu byl, aniz by piivodné chtél. Na jeho
Zenu to zrovna piislo, a kdyz ji dovezl do porodnice a chtél odejit, doktoti ho hned vyuzili

k asistenci.

9. Jaké jsou kompetence porodni asistentky starajici se o indianskou Zenu?
Jako vSude jinde v nemocni¢nich zafizenich, indidni jsou dnes americti ¢i kanadsti obcané,

pristup zdravotnického personalu je k nim stejny, jako k ostatnim obyvatelim.

10. Existuji v indianské kultuie ritualy, jeZ dodrzuji také porodni asistentky starajici
se 0 Zenu pied, pri a bezprostiedné po porodu?

Pokud se jedna o indidnské porodni baby (ale neda se to zevSeobecnit, kmen od kmene se

muze lisit:

Abych mohl déle psat, musim nejprve osvétlit par lakotskych pojmu:

Ni - doba urcena pro zivot ¢lovéka, dech, zivot, néco jako svicka lidského zivota. Je to také

Duch, se kterym splyvaji duse zemielych, které byly propustény do Zemé duchd,

Nagi - ,ja* Cloveéka, to jaky je, duSe tvofend psychickymi vlastnostmi ¢lovéka, ktera je

mezi télesnou strankou a ¢istym duchem,

Sicun - zv1astni sila, nesouci v sobé duchovni silu nebo schopnost, zplsobujici, Ze je néco

posvatné; také néco jako zivotni energie urc¢ena pro zivot dané¢ho Clovéka,

Wanagi - duch, ktery je jiz oddélen od hmotného téla.

Kdyz se u Lakotii narodi dité, porodni baba do n¢j dychne a tim mu pfeda Cast svého
»sicun‘ — proto to museji byt zasvécené a dobré Zeny, nebot’ kousek jeji energie, duchovni
sily, je pak v druhém a jejich vlastnosti se tim krati. Taktéz i ,,medicimann®, svaty muz,
mize pfi obfadech na pomoc ¢i léCeni pfivolat pomoc Ducha — respektive jeho silu
»sicun®, ale tim se zaroven jeho sila krati a slabne, tudiz se toto nemtize délat ptili§ Casto
(ale ani tady se neda fici, ze by to tak fungovalo vSude a stoprocentné. Jsou Lakotové, kteti

to zazili, a také ti, ktefi toto nedélaji, a stejné je tomu 1 u jinych kment.)
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Proto také Lakotové véti, ze kdyz nékdo spachéd sebevrazdu nebo je nékym zabit, odejde
jeho ,,wanagi®, ale jeho ,,Sicun“ — energie urend pro zivot, zlistadva na zemi az do té¢ doby,
dokud nevyprcha jeho ,,ni“ — Cas, ktery byl ¢lovéku uréeny pro Zivot na zemi.

Potom se také fikd, Ze na onom mist¢ je citit dany duch nebo ze tam ,,strasi®. Pokud to byl
Spatny cClovek, jeho ,,wanagi bloudi po zemi a nemuze se spojit s Wakhan Thankou,
Bohem. Pfed narozenim ditéte se vyrabi vacek ve tvaru zelvy nebo jestérky — ob¢€ zvitata
ziji dlouho a maji tedy 1 ditéti zarucit dlouhy zivot — a az se dité narodi, d4 se do tohoto
vacku ¢ast jeho ususeného pupecniku, jako ochrana pted zlymi duchy. Pted tim, nez se to
vSak udéla, povesi se oba vacky — jestérka i1 Zelva — nad kolébku a do toho, na ktery dité
prvni sdhne, se pak pupecnik vlozi a zaSije, spolu s posvatnymi a ochrannymi bylinami.
Nekdy se také tika, ze jesStérka je urcena pro chlapce — ma ocések (symbol muzského

penisu).

11. Je indidnskym Zendm provadéna epiziotomie nebo podavano klyzma?

Asi jako vSude jinde v nemocnicnich zatizenich.

12. K jakym ritualiim je po porodu vyuZivana placenta a pupecnik?

Prérijni indiani od pradavna vyrabéli a dosud vyrabé&ji tzv. pupecni amulety pro svoje déti.
Kulturni zvyklosti, legendy ¢i postupy s timto souvisejici se kmen od kmene malinko 1isi,
ale obecné by se dalo fici, Ze se nejcastéji pupecni amulety vyskytuji ve dvou forméach —
koralky nebo urzonimi ostny zdobené malé vacky sesité do tvaru jestérky nebo zelvy. Obé
tato zvirata maji podle indidnské viry zajistit doty¢nému dlouhovekost, nebot’ i v ptirodé
tato zvitata ziji velmi dlouho. Jsou to ochranné amulety, do nichz je vlozen kousek ususené
pupecni Sitry ditéte spolu s modlitbami, které se dovniti davaji a zaSivaji s tabakem
ajinymi posvatnymi bylinkami. Nékteré kmeny tvrdi, Ze chlaplim se vyrabi amulet ve
tvaru jeStérky, nebot’ i chlapci maji jakysi ocasek (mysSleno genitalie) a hol¢ickam ve tvaru
zelvy. Jiné kmeny tvrdi, Ze matka v t€hotenstvi vyrabi oba amulety, jak Zelvu, tak jestérku,
a po narozeni je zavesi nad kolébku. Amulet, po kterém dité¢ prvni sdhne, si necha a ten
druhy zanese n¢kde ven do ptirody, kde jej zanechd, aby zmatl zI¢ duchy a ti na dit¢ béhem
zivota nemohli. Pablo Russel k tomu srde¢né tika: ,, Kdyz se u nés narodi dité, vyrobi se
mu vysivany vacek, do néjz se ulozi kousek ususené pupecni sitry ditéte. Kdyz je dité
chlapec, ma vacek tvar hada (u jinych kment jestérky), kdyz je dit€¢ dévce, ma tvar zelvy.

Tento ochranny vacek ma dité nejprve piipevnén u sebe na nositkach (kolébce), kdyz uz je
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v

maminku stale u sebe a proto tak malo placou. Kdyz jdou pak vélecnici do bitvy, nosi tyto
amulety rovnéz s sebou, a proto nemaji strach ze smrti, nebot’ vi, ze 1 kdyZ budou umirat,
bude jejich matka s nimi. Kdyz pak 1lidé zestarnou a zemfou, jsou pohibeni i s t€émito

pupecnimi amulety a tak se vSe zase vrati k Matce zemi.*

13. Jak se stavi indidanska kultura k problematice potrati a nemanzelského ditéte?

Co se tyka nemanzelskych déti, je to dnes znacné jiné, nez za starych bizonich cast, kdy
zily vSechny tlupy pohromadé¢ a podléhaly spole¢né kontrole. Tam to pak fungovalo jako
diive v naSich vesnicich. Cizolozstvi bylo obecné mezi indidnskymi kmeny dosti trestano,
takova zena ztratila tictu, u nékterych kment (napi. Apacové) jim byla na znameni potupy
ufiznuta Spicka nosu. Jinak nemohu poslouzit vice, néz je zminéno v poskytnutych

materialech z knihy Dcery zemé.

14. Jaky porodnicky ritual indianskych Zen Vas zaujal nejvice? At uz v kladném
nebo v zaporném smyslu.

Osobné¢ m¢é velmi zaujaly ritudly spojené s vyrobou pupecniho amuletu, jinak nemam

s Zadnymi porodnimi ritudly zkuSenosti, nebot’ jsou zalezitosti zejména zen. Krasné jsou

pak pozdéjsi obiady, jako urcovéani indidnského jména ¢i prohlaSeni syna/dcery za

milovaného apod., ale to nebyva ihned po porodu, ale pozdéji, nékdy i1 za rok i1 vice po

porodu.

15.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Na tuvod je tfeba fici, ze rozhovor na téma ,Ritualy v téhotenstvi a pfi porodu
u severoamerickych indian* se tyka indiani, kteti jiz neziji v typi, jako tomu bylo dfive,
ale indiant, ktefi ziji ve spole¢nosti moderni, avsak ke zvykiim predkl se neustale vraceji,
a ritudly vyuzivaji zejména jako prostfedek komunikace s nimi.

Jak uz jsem zminila u rozhovorid s porodnimi asistentkami, pojem ,,ritudl” ma pro kazdého

¢lovéka velmi Siroky vyznam. Pan Handk ritual vnima jako soucést obfadu a prostiedek

komunikace s Bohem, nikoliv jako néco opakovaného s pravidelnou ¢innosti.
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AC se ritudl 1i§i svym vyznamem, ditvod pro jeho plnéni ziistava stejny — pro indidnské
zeny je dle pana Handka ritudl to, v co véfi, co jim pomahd a co se za staleti pfedavani

prokézalo jako osvédcené.

Mnohym znés se pii vysloveni slova ,,indian“ vybavi typi a celkové takovy obraz
indianské kultury, jaky zname z médii. DnesSni indianky vSak rodi v porodnicich a ziji
naprosto béznym Zivotem.

Ritualy pfi porodu nejsou nijak vyjimecné a ni¢im specifické. Dilezitym ritudlem je vSak
stale ,,pupecni amulet®, ktery se vytvaii z pupecniku ditéte. Jeho vyznam je dulezity pro

budoucnost novorozence. BliZe je definovan v odpovédi na otazku ¢. 13.
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16 ROZHOVOR NA TEMA RITUALY VTEHOTENSTVI A PRI
PORODU V ISLAMU

K rozhovoru na téma ,Ritudly v téhotenstvi a pfi porodu v islamu® jsem se rozhodla
pozadat o pomoc jednu nejmenovanou mesitu. Zde mi velmi pomohli tim, ze kontaktovali
pani magistru Suralovou, ktera je uéitelkou oSetfovatelstvi v Praze, a sama obhajovala

diplomovou préci na téma ,,Péce o muslimské t€hotné zeny" na lékaiské fakulté.

1. Jaké jsou zakladni rozdily mezi rituialy dodrZovanymi ¢eskymi téhotnymi Zenami
a muslimskymi Zenami (v téhotenstvi / pii porodu)?
U muslimek je to Cista strava (hallal), modlitba, péée o zdravi, vzdy dbaji na vétsi

intimitu.

2. Je rozdil mezi ritualy dodrZovanymi v téhotenstvi Zenami vysoce postavenymi
a Zenami z niZzSich vrstev?

Ne. Bohati si jen mohou dovolit lepsi stravu a lepsi zdravotni péci.

3. Existuje v muslimském naboZenstvi ritual, jeZ dodrzuji vSechny Zeny béhem svého
téhotenstvi bez rozdilu?

Vice se modli, dbaji o své zdravi, ji spravnou stravu.

4. Rodi se castéji v porodnicich nebo je uprednostiiovan porod v domacim
prostiredi?
Neda se presné fici. Zalezi na zemi, predisldmské tradici a isldmském sméru (jsou dva
hlavni sméry, které se jeSté deli na dalsi). V arabském svéte se vice rodi doma, pokud neni
problém s porodem. Jde o zemé s vétSim zaméfenim na tradice. Nékteré zemé nemaji ani
rodné listy pro déti, a proto se také stava, ze rodiCe Casem zapomenou datum narozeni
ditéte, pokud maji vice déti. Je normalni, Ze jedna Zena ma deset a vice déti (maximum
jsou 4 zeny na jednoho muze). Tyto Zeny nechodi do prace, jsou doma a nevzd¢lané.
Narozeniny se neoslavuji, proto neznaji, kdy se narodili. Slavi jen svatky Alldha, ktery je
toho hoden, ne své narozeniny. V modernim arabském svété Zzeny rodi jiz v nemocnici.
Jsou to zemé, které uznavaji postaveni zeny. Zeny mohou studovat a prosazovat sva prava.

Zde zeny maji mensi pocet déti a chodi do zaméstnani.
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5. Jaké je sloZeni personalu pritomného u porodu?

Pokud Zena rodi doma, jde o porodni babu, kterd nema vzdélani zdravotni, ale ué¢i se jen
provadét porody ve vesnicich. U t&€Z8ich porodi v nemocnici je 1ékaf.

Zeny, které rodi v nemocnici preferuji zenu lékaiku a i porodni asistentky Zeny (cely
zensky persondl). V ptipadé¢ komplikaci rodi muz, pokud je odbornik v porodnictvi.

V takovém piipadé muz lékat mize vidét télo zeny, protoze zivot je vice nez tradice.

6. MuZe byt u porodu pritomen otec ditéte?

U porodu byva otec. Zalezi zase na tradici. Otec je prvni, ktery vezme dit€¢ po porodu do
rukou a do jeho ucha Septa slova Sahddy a Fatihu. Tak, aby prvni myslenka a prvni slova,
ktera dité uslysi, byly o Bohu.

Poté se ditéti oholi vlasky (za 7 dni po porodu) a zvazi se. Vaha vlasii znamena, Ze rodice
musi darovat stejnou vahu zlata nebo stfibra chudym, tento obfad se jmenuje Agiga. V den
Agigy dostane dit¢ dvé jména (jedno ze jmen je dovozeno od Allaha nebo Mohameda).
Chlapci jsou ten den obfezani. Pfibuzni vlozi ditéti na jazyk kousek datle nebo cukru, a tim
vyjadii nadéji, ze dité vyroste ve stédrého ¢loveka se sladkou povahou.

Vychova ve vife za¢ina, kdyZ ma dité Ctyfi roky, Ctyfi mésice a Ctyfi dny pii obfadu

Bismilléh, kdy se dit€ nauci prvni ver§ Stry z Koranu (Fatiha).

7. Myslite si, Ze v ceskych porodnicich je muslimskym Zendam dostatecné
umozinovano plnit své ritualy pred a pri porodu?
V nékterych ano a nékde ne. Ve zalezi na lidech, na pfistupu ke komunikaci. Zvlasté zda
sestra je ochotna se zeptat, jak se ma chovat k muslimské zen¢.
- Neni plnéno to, Ze Zena nékdy nemtize mit hidzab (muslimsky Satek, kterym si zena
zahaluje vlasy, krk a poprsi).
- Nikdo se ji nezepta, zda souhlasi s I¢ékafem muzem.

- Sestry nekomunikuji.

8. Jaké jsou kompetence porodni asistentky starajici se o muslimskou Zenu?

Porodni asistentka je pfedevSim Zena a muslimky radéji rodi u zeny, které ji dokdzou
pochopit a pomoci. M4 velkou kompetenci. Zeny se na ni obraci v téhotenstvi, pii porodu,
po porodu, ale i s gynekologickymi problémy mimo téhotenstvi.

To vychazi z davéry k ¢lovéku. Muslimky maji rady, kdyz jim nékdo rozumi.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Isl%C3%A1m
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Ja& mam tyto zkuSenosti, protoZze se na mne tyto Zzeny obraceji o radu, kdykoliv mi volaji

a fesi vSe po telefonu nebo osobné.

9. Je po porodu ditéte k ritualiim vyuZivana i placenta a pupe¢nik?
Nékde chtéji otcové jako prvni prestfihnout pupecnik, ale nema to sislamem nic

spole¢ného. K ritualim se pupec¢nik a placenta nevyuzivaji.

10. Jak se stavi islam k problematice potratu a nemanzelského ditéte?

Potrat je zakdzan. Vyjimka je pouze v pfipadé, Ze by zena zemfela, nebo pfi moznosti
narozeni poskozeného ditéte (musi byt vicekrat potvrzeno). Nekteré islamské Skoly to
zakazuji uplné. Pokud se potrat provadi, tak jen do doby, nez je ditéti vdechnut duch
zivota. Poté to jiz nejde, protoze pak by Slo o vrazdu.

Je nemozné, aby se narodilo nemanzelské dité. Islam dba na Cistotu pted svatbou. Pohlavni
styk pied svatbou je zakazan. Dcery jsou otci a braty stiezeny, aby k tomu nedoslo.
Snoubenci pred svatbou nesmi byt nikdy o samoté, vzdy v doprovodu dospélého. Pokud
by se svobodna vdala a muz by zjistil, Ze neni panna, byla by to ostuda pro celou rodinu
zeny, rodina by musela vratit celé véno.

Pokud by rodina pftistihla svou dceru pifi sexu nebo zjistila, ze je t€hotna, tak nckteré
rodiny ji vydaji k ukamenovéni. Je to islamsky zakon Saria. Tim se rodina zbavi htichu,
ktery dcera provedla. Pro ostatni dcery v té rodin¢ bude velky problém se provdat, protoze
cela rodina ztrati postaveni.

Pokud se v nékterych zemich narodi nemanzelské dité, tak Zena nema Sanci se jiz provdat.
Jeji postaveni ve spolecnosti poklesne. A dit¢ nebude mit dobrou budoucnost jak ve
vzdélani, v préci, tak do manzelstvi (nikdo si takové dité v dosp€losti za muze ¢i zenu

nevezme).

Stejné tak za nemanzelské se povazuje dité, které se narodi vdané zen¢ a muz zjisti, ze dité
neni jeho. Takova Zena je ukamenovéana a muz, ktery ji svedl s ni. Nebo se muz rozvede,

ale zena nema jiz zadné spoleCenské postaveni.

11. Jaké jsou zvyklosti v poporodnim obdobi (Sestinedéli)?
V Sestined¢li se Zena nesmi modlit. Az po ukonceni Sestinedéli a provedeni oCisty téla se

muze za¢it modlit.
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V téhotenstvi a Sestinedéli se nesmi drzet zadny puUst ani pfi svatku Ramadanu. Zena musi
dbat na spravnou stravu.

V téhotenstvi se zeny vice modli a nenarozenému ditéti ¢tou Koran, aby znalo slova Boha.
Zeny, které krvaceji, se nesmi modlit, nedrZi pust, nesmi sahat na Koran rukou (pouze ma-

ji-1i na rukou rukavice).

16.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Islam je velmi bohatym ptikladem ritualli, a to ne jenom v obdobi té¢hotenstvi a porodu.
V rozhovoru s Pani Suralovou je popsano hned nékolik rituali, které muslimky plni a jez

jsou zcela odlisné od zvyklosti ostatnich, v mé praci popsanych kultur.

Zasadnim rozdilem mezi t€hotnou muslimkou a jinymi téhotnymi, je jejich strava hallal
(Cista, zdrava strava) a vysoké naroky na intimitu, zejména pii porodu. Béhem téhotenstvi

se pak Zeny vice modli z Koranu a vice dbaji o své zdravi.

Béhem porodu, ktery je dnes ve vétSin€ pripadi uskuteCnén v porodnici, upfednostiuji
muslimky (stejné jako ortodoxni zidovky) Zensky persondl. Na Zeny se muslimky také

rad¢ji obraceji, maji-li v t€hotenstvi nebo bézném zivote jakykoliv problém.

V rozhovoru popisuje pani Suralova hned nékolik ritual,, které zde jiz nebudu opakovat.
Ritualy jsou pestré zejména v poporodnim obdobi, a to jak ze strany novorozence, tak ze
strany matky v obdobi Sestined¢li. Zde je dulezitym ritudlem ocista téla, kdy se zena po

ukonceni Sestinedéli opét navraci do ritudlni Cistoty.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

ZAVER

V tivodu mé bakaléiské prace jsem si vytycila tfi cile. Nyni bych chtéla zhodnotit, do jaké
miry se mi tyto cile podaftilo splnit.

Jako prvni cil jsem uvedla vytvofeni obecného prehledu ritudli v t€hotenstvi a pii porodu
u vybranych kultur. Tento ptfehled jsem vytvofila jak z pohledu nabozenského, tak
z pohledu geografického, pticemz kazdou kulturu jsem se snazila historicky zaradit. Jak uz
jsem napsala v avodu, zaméfila jsem se zejména na starovek, jakozto hlavni historicky
pramen vsech ritudlt. Diivod je ten, Ze vétSina ritudld, které se zachovaly dodnes, maji své
kofeny pravé vtomto obdobi a bez ptedlozeni piehledu jejich historickych zakladt
bychom jen téZce hledali jejich nynéj$i vyznam a smysl.

Druhym cilem mé prace je poskytnuti moznosti srovnani téchto rozlicnych ritualt jak
z hlediska geografického, tak zhlediska casového (starovék — novoveék). Z dostupné
literatury se mi podafilo u nékterych kultur vytvofit prehled ritudli, které jsou dodrzovany
v novoveku, a nabidnout tak srovnéni se starovékem. Ne vzdy to vSak bylo, vzhledem
k nedostatecné objektivnimu monitoringu dneSnich porodnickych zvyklosti, mozné. Presto
myslim, ze jsem nejen diky teoretické casti, ale také diky praktické casti prace -
rozhovortim, tento cil splnila a porovnani ritudlit umoznila.

Jako tfeti cil jsem uvedla vymezeni vyznamu slova ,,ritudl“. Diky rozhovorim, kdy jsem se
dotazovanych formou otazek ptala, jaky vyznam pro né€ slovo rituadl ma, jsem se dozvédéla,
ze pro kazdého clovéka ma svij vlastni, specificky vyznam. Vzdy vSak ma jediny cil —
v ptipad¢ téhotenskych a porodnickych rituali zajistit zen¢ bezproblémové téhotenstvi,

porod, a ditéti zarucit zdravy a kvalitni Zivot.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. a jiné

apod.  apodobné

atd. a tak dale
¢. ¢islo
napf. napiiklad

pt.n. 1. pfed nasim letopoctem

USA Spojené staty americké
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P 1

CESKE LIDOVE POVERY A PRANOSTIKY Z PORODNICTVi



PRILOHA P1I: CESKE LIDOVE POVERY A PRANOSTIKY

Z PORODNICTVI

Pranostiky a povéry o téhotenstvi

1.

Tehotnd nema podlézat $itiru na pradlo, aby dit¢ nemélo omotany pupecnik kolem

krku.
Podiva-li se t€hotna do ohné, bude mit dit¢ ohnové skvrny.
Kdyz t€hotna Zena nosi horké hrnce na biiSe, bude mit pfirostlé lazko.

Z4dny jiny pohyb nenahradi vytirani podlahy. Jediné tim se zabrani, aby lazko ne-

bylo pfirostlé.
Kdyz méa téhotna mnoho skvrn ve tvari, bude to dévce.

Ma-li t€hotna biicho doptedu Spicaté, bude mit dceru — pysni se. Je-li bficho pékné

kulaté, bude mit hocha. [30]

Pranostiky a povéry o porodu

1.

2.

Podvazou-li se palce rodi¢ce, nevykrvaci.

Rodicka snadnéji a rychleji rodi, napije-li se svécené vody.

. Pti dlouhotrvajicim porodu mé rodic¢ka vypit vodu, v niz bylo uvafeno vejce a téz

roztluceny prasek ze skotapek.
Porod postupuje rychleji, piijde-li sousedka.

Kdyz porod dlouho trva, tfeba oteviit vSechny zamky u skiini, rozvazat v§echny uz-

le, tak se otevie cesta pro plod.

Ma-li dité n&jakou télesnou vadu, je to tim, ze se rodi¢ka néceho lekla, nebo Ze se

shlédla. [30]

Pranostiky a povéry o luzku

1.

2.

3.

Otfou-li se novorozenci o¢i lizkem, bude dobre vidét.
Mateiské znamendi tieba otirat ltizkem od prvorodicky, aby se ztratilo.

Zakopeme-li lizko ke stromu, ktery ma Cervena jablka, ma dité Cervena licka.



Je-li velké ltizko, bude mit dit¢ pohodlny zivot.

Ususen¢ lazko prvorodic¢ky, napoméha prosti padoucnici.

Svobodna matka ma mit pii porodu sacek s kuchyniskou soli, zavéseny kolem krku.
Kdyz se kousek ltuzka a pupecni $iiliry po odpadnuti ususi a rozemele na prasek a

tento se smicha se soli ze sacku a da se vypit s tekutinou otci ditéte, nebude pak

chodit za jinou Zenou a bude mit dité rad. [30]

Pranostiky a povéry o pupecniku

1.

2.

7.

vvvvv

Dé-li se nad pupecni pahyl Svestka, 1épe odpadne.

Je-li pupecni $ittira dlouhd, bude zit dit¢ dlouho.

Zbytek pupecniku ode vSech déti se ma schovat, aby byly déti téz pohromadé.
Ma-li dité pupecnik kolem krku, v dospélosti se obési.

Pupecni pahyl je tieba uschovat, kdyz dit¢ za¢ne chodit do Skoly, da se mu rozva-

zat, a kdyz se mu to podafi, bude se dobie ucit.

Dle pupecniku se d& poznat, kolik bude mit rodicka jesté déti. [30]

Pranostiky a povéry o porodnich asistentkach

1.

2.

Potka-li se porodni asistentka, ma se chytnout knoflik, pfinasi to Stésti.
Potka-1i se pfi kitinach porodni baba, je to smtila.
Naji-li se porodni asistentka dobie pii porodu, bude mit dit¢ blahobyt.

Porodni asistentka se ma pfi prvni koupeli novorozence podivat, ma-li dit¢ n&jaké
vady. VSechny se snazi napravit pii prvni koupeli, ponévadz druhé koupel by na to

uz neméla vlivu. [30]
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