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Citat:
Dej mi...

Jeden hlt, at’ nekazim partu.
Dva hlty, at’ nevypadam jako srab.
Ti1 hlty, at’ pozndm chut.
Ctyfi hlty, at’ jsem §tastna.
P&t hlt, at’ nemam starosti.

Celou lahev, at’ jsem jako ty.

»autor neznamy*



1. Uvod

Alkohol je jednoducha chemicka latka, ktera snadno pronikd k riznym organiim, vcetné
mozku. Alkohol je droga s tisiciletou tradici, droga, kterd je piehlizena, podcenovana,
schvalovana. Konzumace alkoholu je zabudovéana do vétSiny lidskych ritualt, které provazi
¢loveéka od narozeni az po smrt. v
Alkoholismus nebo také zavislost na alkoholu je chronické recidivujici onemocnéni
postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzické, ale i jeho
blizké, zvlasté rodinné pﬁsluéniky.Z/

Pti piti alkoholickych napoju si néktefi lidé neuvédomuji, Ze neukdji pouze zizeit napojem,
ktery jim chutové vyhovuje, ale Ze si i péstuji tim navyk na vétsi nebo mensi pravidelnou
konzumaci alkoholu. Lidé, ktefi pozivaji alkoholické napoje, miizeme rozdé€lit do étyt skupin:
do skupiny abstinentli, konzumentd, pijakt a do skupiny osob zavislych na alkoholu.
Abstinenti — umgji hasit Zizen i uspokojit svou chut’ kteroukoliv tekutinou, v niz neni zadny
alkohol, protoze poziti této drogy v sebemensim mnozstvi odmitaji.

Konzumenti — chtéji od alkoholického napoje jen tekutinu a chut, a ani vlastné nevédi, jaké
ucinky na nervovy systém maé alkohol obsaZeny v napoji. Pije vhodny alkoholicky napoj ve
vhodném mnozstvi a ve vhodném véku.

Pijaci — tém nestaci alkoholické napoje, ani jako zdroj tekutiny, ani je neuspokojuje jen jejich
chut’. Zadaji si alkoholickou euforii (fecké slovo, v estind znamena ,,dobie se citim*), které
lze dosahnout pfirozenou cestou spojenou s mensi nebo véEtsi namahou. Zkonzumuji tedy
alkoholicky napoj ne pro ukojeni zizné€, ale ptredevsim proto, aby pod vlivem alkoholu —
drogy — pocitili euforii, o které se domnivaji, Ze je bez jakéhokoliv rizika. 3

Osoby zavislé na alkoholu — je clovek, kterému poZivani alkoholickych ndpoji zaviiuje

trvajici problém v nékteré oblasti svého zivota.

2. Vznik, priznaky a projevy alkoholické zavislosti

2.1. Priznaky zavislosti na alkoholu — dle Dr. Jellinka

Asi nejucelenéj$i ndhled na ptiznaky alkoholismu poskytl ve své praci Dr. Jellinek
1. Okénka (vypadky paméti na dobu v opilosti) s postupnou narustajici frekvenci

2. Tajné piti
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Trvalé mysSlenky na alkohol

Prekotné piti (nekontrolované)

Pocity viny

Vyhybani se narazkam na alkohol

Zmeénéna kontrola piti (neschopnost prerusit nebo zdrzet se piti)
Vysvétlovani divodu k piti (tzv. racionalizace)
Socialni obtize narustaji

Velikasské chovani jako kompenzace strany sebetcty
Napadné agresivni chovani

Trvaly pocit zkrouSenosti

Obdobi abstinence vynucené tlakem okoli

Zmeény zpusobu piti (k ptedchazeni nepiijemnostem)
Ztrata dosavadnich pratel nebo rozchod s nimi
Zmeéna (zmény) zaméestnani

Konéni se toc¢i kolem alkoholu (podtizovani zajmil)
Ztrata zajmu o vnéjsi svet

Napadné sebelitovani

Uvahy nebo realizace uniku z dosavadniho prostiedi
Zmény v rodinném prosttedi - odcizeni

Bezdivodné namitky alkoholika proti ¢lenlim rodiny
Vytvareni tajnych zasob alkoholu v domové, praci, aj.
Zanedbani pfiméiené vyzivy

Hospitalizace pro poruchy na télesném zdravi

Pokles sexualniho pudu

Alkoholicka Zarlivost

Pravidelné ranni dousky

Vyskyt prodlouzené intoxikace - tzv. tahy

Eticka deteriorace

Postizeni mentalnich schopnosti (v neurologii to nazyvame alkoholova nebo toxicko-
nutritivni poSkozeni mozku neboli cerebropatie)

Alkoholické psychozy

Cerebropatie — organické poskozeni mozkuStyky s moralné deprivovanymi osobami



33. U nizsich spolecenskych vrstev piti technického alkoholu (Okena)
34. SniZeni tolerance - leps$i snaSenlivost, pozdéjsi opiti

35. Nedefinovatelné tzkosti

36. Tresy

37. Piti nutkavého razu

38. Zhrouceni racionalizacnich systémt, tzv. debakl

39. Lhani, eventuelné i kriminalni &iny, kradeze ¥

2.2. Priznaky zavislosti na alkoholu — dle MUDr. Karla NeSpora

Karel NeSpor zminuje zdkladni pfiznaky zavislosti na alkoholu.
1.BazZeni — craving
2. ZhorSené sebeovladani
3. Odvykaci stav
4. Zvysovani tolerance
5. Zanedbavani zajma

6. Osoba pokracuje v piti alkoholu navzdory neptiznivym nasledkim, o kterych vi.¥

2.3. Vyvojova stadia zavislosti alkoholu

,»Pijacka kariéra® ma Ctyfi obdobi. Kazdé¢ z nich je vyznafeno ur¢itymi ptiznaky.

l. Stadium — peddteéni — alkohol je zde drogou, kterou si pijak bud’ sam ordinuje, aby
potlacil neptijemné psychické stavy, nebo aby dosdhl ve spolecnosti piijemného
stavu, nalady a pfibliZil se lidem (spolupijakim). V tomto stadiu se pijak neopiji a
konzumuije tolik alkoholu, kolik potfebuje k podnapilosti.

. Stadium — varovné — tolerance na alkohol stoupd, nejdiive dochazi k obcasnym,
pozd¢ji ke stale CastéjSim staviim opilosti.

[1l.  Stadium — rezhodné — stava se na alkoholu zavislym. V tomto stadiu ne jiz pijak,
ale Clovek zavisly na alkoholu povazuje schopnost abstinence za dikaz své silné
vile a za¢ina vZzdy znovu a znovu pit s pfesvédcenim, ze ,,bude alkohol ovladat®.
Omyl. Pocinaje timto stadiem dochédzi clovéka zavislého na alkoholu
k rozhodujicimu obratu, ktery nazyvame zménénou, snizenou ¢i ,,ztracenou

kontrolou* v piti.



IV. Stadium — konecné — dochazi u zavislého nékdy k tzv. rannim douskim. Jeho

opilost asto trvé i n&kolik dni. &

2.4. Socialni disledky

To, Ze je alkoholik nemocny si uvédomi Casto poprvé az tehdy, kdyZ jej na jeho
zvlastni chovani upozorni rodina. Alkoholik sdm se zpocatku za nemocného nepovazuje
(je nekriticky). Soucasné pii této debaté by mélo byt alkoholikovi zdiraznéno, ze pii ném
jeho blizci stoji, Ze jej maji radi, Ze mu chtéji pomoci, aby se dostal z problému. Rodina
musi vSak na 1é¢bé bezpodminecné trvat a neméla by se nechat uchlacholit bagatelizaci
problému alkoholika. Natlak rodiny by mél byt vzdy diirazny a ultimativni (bud’ ja/rodina
nebo Tvlj alkohol). DalSim postupem pfi nedodrzeni ultimata je trest (napf. se zena i s
détmi odstehuje ke svym rodicim nebo demonstrativni sepsani Zaloby na rozvod
manzelstvi a predloZeni alkoholikovi). Trest je nutné vykonat a nasleduje alkoholikovi
narysovat vychodisko ze situace a dat n¢jakou nadéji pii splnéni ultimata. Tento postup je
idealni realizovat pti dohledu psychoterapeuta nebo psychologa. V ptipadé ze je alkoholik
nebezpeény nebo svému okoli (bije manzelku nebo nepfiméfené déti, ni¢i spole¢ny
majetek, a tak dale), je mozné pozadat o pomoc policii, v krajnim feSeni soudni feSeni
(nafizena lécba). Je potieba pfedem upozornit, ze pfemluvit alkoholika je tézké. Velmi
dalezité je, aby se alkoholik sam chtél vylécit. V opacném piipadé je Sance na vyléceni
miziva.”

Doporuceni manZelkam a partnerkam zavislych muZzii:

v' Uvédomte si problémy, které vam i rodiné partner pisobi. O¢ by se vam zilo 1épe,
kdyby Zil zdravé?

v’ Zjistéte, jaké jsou moznosti 1é¢by, a partnera o nich informujte.

v" Odménujte jeho stiizlivost.

v' Uvazujte o vécech, které ma rad, naptiklad vylet s détmi, navstéva znamych, kteii
nepiji a podobné.

v’ Vytvotite si vlastni Zivot mimo domov.

Bagatelizace — zleh¢ovani, znevazovani, podcefiovani



v

Nabizejte mu jidlo nebo nealkoholické napoje. Pfipomeiite mu, kolik toho uz vypil, a
ze je 1épe, kdyz nepije.

Kdyz pfijde domt intoxikovany, tak si ho nevSimejte, piipadné¢ mu feknéte, ze kdyz je
napity, tak s nim nic nechcete mit.

Ucte ho, aby nesl disledky.

Doporuceni tykajici se Zivotniho stylu rodiny

Odmeénovat stiizlivost. KdyZz manzel abstinuje, je vhodné to ocenit. V tom ptipade
zasluhuje také dobré zachazeni.

Je vhodné si planovat aktivity, které ma manzel rad a které nejdou dohromady s pitim
nebo branim drog — napft. vylet s détmi nebo navstéva kvalitnich zndmych.

Pfiméteny Zivotni styl rodiny je tfeba zachovat, at’ je manzel potadku nebo ne. To se

tyka jidla, svatki, narozenin, kultury i odpocinku.

Doporuceni tykajici se manZelova piti

Nebyt umoznovacem, t0 je. neomlouvat manzela v praci nebo u ptibuznych, trvat na
tom, aby nalezité ptispival do rodinného rozpoctu.

Nikdy mu nekupovat alkohol.

Pokud manzel pije doma, lze mu nabidnout jidlo nebo nealkoholické napoje a
navrhnout jiné ¢innosti, neZ piti. Je také mu moZné pfipomenout, kolik toho uz vypil, a
ze je lépe, kdyZ abstinuje.

Jestlize manzel pije mimo domov a piijde opily, je 1épe si ho nev§imat. Doporucuje se
nejvys mu neutralnim hlasem fici, Ze s nim Zena nechce diskutovat.

Vyhnout se opecovavani béhem piti a pfi zotavovani se z jeho nasledkl. Spravné je
také neschovavat manzelovi jidlo, kdyz kvali piti pfijde pozd€. Vyjimkou z této
zéasady jsou situace ohrozujici zdravi nebo Zivot, napt. otrava alkoholem, Uraz hlavy
nebo vyhrozovani sebevrazdou. V tom piipad¢ je tieba volat I¢kare.

Nemad smysl s manzelem diskutovat v dobé, kdy se vratil domt opily. Opily ¢lovék
nevnima ani tak obsah slov jako ton hlasu. Je dobré proto mluvit klidnym hlasem a
drzet se od opilého dal. Nejlepsi je, nebyt s nim sama nebo mit moznost piivolat
pomoc, pfedem odstranit nebezpecné predmety, rozpozndvat znamky agrese (nadavky,

neklid, upfeny pohled, pfibliZovani se), hovofit klidné a nepouZzivat prudka gesta.

Intoxikace — otrava

Agrese - napadeni
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Neékdy je prospeésné klidné a vécné varovat pied nasledky agrese. Jestlize se manzel
posadi nebo si lehne, riziko agrese klesa. Pii nebezpeci ¢i dokonce agresi je spravné
volat policii.

Klidn¢ a vécné odmitat sex, jestlize je manzel opily.

Vazny rozhovor je dobré odlozit na dalsi den. V obdobi kocoviny a vycitek svédomi
byva problémové pijici ¢lovek spi§ ochotny k ustupkiim. Je to také vhodnd doba

navrhnout protialkoholni 1é¢eni.

Alkohol a domaci nasili

Vyzkumy provadéné v Ceské republice ukazuji, Ze k vétsing piipadtt doméciho nasili
dochézi za situace, kdy je nejméné jeden z aktérli pod vlivem alkoholu (NeSpor a
Csémy, 2005).

Od roku 2007 existuje moznost, aby policista na dobu deseti dnli vykazal Gto¢nika ze
spole¢nych prostor. Obét’ se také mulze obratit na soud. Ten mize vydat predbézné
opatfeni, kterym ulozi Uto¢nikovi, aby docasné opustil spoleéné obyvany prostor a
jeho okoli a nadéale do né&j nevstupoval a aby se zdrzel setkdavani s obéti. Pfedbézné
opatfeni je uc¢inné jeden mesic a da se prodlouzit (zakon ¢. 135/2006 Sb. o ochrané
proti domacimu nasili.).

K ochrané obé&ti domaciho nasili 1ze pouZit i pfislusné paragrafy trestniho zdkona.
Vuci lidem, ktefi problémové piji, nema smysl uplatiovat fyzické nasili. Fyzické
nasili vztahy v rodiné¢ jeSt¢ zhorSi a napadeny na ndsili reaguje Casto pocity
ukiivdénosti a dalSim pitim. Mnohem lepsi je trvat na tom, aby se problémové pijici

¢len rodiny 1é¢il.

Nedobrovolna lécba

Podle zakona je mozna4, jestlize nékdo jevi znamky duSevni choroby nebo intoxikace a
ohrozuje sebe nebo své okoli. Typickym piikladem je pacient s alkoholickou
psychozou, ktery napf. vidi nebo slysi neexistujici osoby a pod vlivem téchto

halucinaci jedna. Dale takova situace mize nastat u ¢loveéka po sebevrazedném pokusu

Aktér — aktivni G¢astnik

Alkoholicka psychdza — dusevni choroba s poruchami mysleni, chovani i osobnosti
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nebo po zivot ohrozujici otravé alkoholem. Doporuceni k hospitalizaci bez souhlasu
pacienta tohoto typu muze vystavit kterykoliv 1ékat a o pfijeti do pfisluSeného zatizeni

rozhoduje 1ékai tohoto zatizeni.”

Dalsi situaci je 1écba lidi, kteti byli omezeni ve zptsobilosti k prdvnim tkonim, napt. pro
alkoholovou demenci. O hospitalizaci rozhoduje v tomto ptipad¢ zakonny opatrovnik.
Ochranna 1écba nafizend soudem je moznd, jestlize se nc¢kdo dopustil trestného cinu

v souvislosti s alkoholem a 1é¢bu (ambulantni nebo Gstavni) nafidil soud.

Rozvod a co po ném

Rozchod miize byt jedinym distojnym feSenim v situaci, kdy pijici partner vytrvale odmita
nabizenou pomoc. Rozvod byva psychologicky naro¢ny. Proto byvé v takové situaci vhodné
vyhledat poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Prospét mize také pravni
konzultace. S hledanim nového partnera a s novym siatkem je 1épe pockat. Muztim, kteti

problémové piji, by se Zena méla rozhodné vyhybat.

2.5. Vliv alkoholu na mozek a organy

Dlouhodobé naduZzivani alkoholu neposkozuje jen jatra, ale zplsobuje i poSkozeni dalSich
organt a organovych systémil, mezi néZ patii naptiklad mozek a periferni nervy, srdce a
dokonce piti ovliviiuje i vznik nékterych druhti rakovin.

Utinky alkoholu bezprostiedné po poziti.

Alkohol napodobuje G¢inek mnoha drog. Plisobi podobné jako kokain a amfetaminy. Tim
vyvolava pocity vzruSeni. Soucasné vyvolava pocity podobné pii uziti Valia a jiné zklidilujici
Iéky. Tim zpusobuje odstranéni zabran a tizkost. Napodobuje anestetika (napiiklad ether) a
tim porusi spojeni mezi télem a mysli. Je to zrada — Clov€k se citi sebejisté, ale pfitom je

neschopny akce.

Alkoholova demence — odumirani bun¢k
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Likvidace alkoholu v téle

Alkohol je velmi dobfte sliznicemi piijimam (absorbovan) do krevniho ob¢hu - v dutin€ ustni
(minimum), zaludku, stfeve, téz pti podani kone¢nikem, a pfi aplikaci na kizi (u novorozencti
muze zpusobit tézkou intoxikaci vedouci az ke smrti!). Velmi dobie je absorbovan z plic
(dychani inhala¢nich par alkoholu). Urc€ité velmi malé mnozstvi alkoholu télo vytvaii samo a
to asi 0,04 promile fermentaci potravin pfirozenou stievni mikroflorou.

Likvidace alkoholu v téle probiha hlavné oxidaci v jatrech (az 98%), kde alkohol odevzda
znaéné mnozstvi tepla, coz vyvold rozSiteni povrchovych koznich cév, kterymi se
nehospodarné teplo vydava. Alkohol likviduje vydechovanim a ¢aste¢né se vylucuje moci.
Také pokles promile alkoholu v krvi neni konstantni. Zavisi na mnozstvi pozitého alkoholu,
na dob¢, za kterou byl alkohol vypit, ale i na toleranci, na momentalni dusevni a télesné
kondici.

Oxidace — aby mohla nastat oxidace, potiebuje organismus jaterni ferment alkoholixidazu,
ktery se vyskytuje u €loveka az asi do 5 let véku. Jeho vyskyt je u riznych narodnosti rizny a
také trvalé zatéZovani jater alkoholikli vede v prvnim obdobi k uvoliiovani vétsiho mnozstvi
oxidacnich systému, pozdéji uz je tomu naopak. Proto v prvnim obdobi alkoholismu dochazi
ke zvySovani tolerance (snasenlivosti alkoholu organismem, pro stejny ucinek je tieba vétsiho
mnozstvi latky), kterd v dal§im pribéhu klesa. Pti oxidaci alkoholu v jatrech se uvolni energie
o velikosti 7 cal/g. To znamend, Ze alkohol dovede pokryt az polovinu energetického ptivodu
potifebného pro télesnou aktivitu s mirnou svalovou zatézi.

V pocatcich alkoholického opojeni vznika u ¢loveka stav spokojeného a sdilného rozpoloZeni
mysl. Obvykle se to projevuje 1 navenek veselym vyrazem v obliceji, svitivyma o¢ima, Zivou
mimikou, vyfe¢nosti a smichem. Clovék je rozpustily, snadno a rad uzavira pratelstvi,
dostavuje se u n¢ho zvyseny pocit sebevédomi, dojem, Ze by snadno ptekonal v§echny zivotni
tézkosti. Praveé tento stav je Casto nejsilnéj$Sim popudem, pro¢ ¢lovek saha po alkoholu a
povazuje jej za spolecnika ve Stésti a utéchu v nestésti. V dal§im pribéhu opilosti alkohol
postihuje i ¢innost podkofi a mozecku. Pijici Clovék se stava nekriticky, netaktni, zacina
kficet, zpivat, nedba na své okoli. Jeho chovani a jednani je impulzivni, nepromyslené.
Takovi lidé uz postradaji schopnost naslouchat druhym, neumé;i kontrolovat svou fec, jejich
oblicej rudne, puls stoupa nad 100/min. Pohyby jsou neuspotadané, opily snadno porazi
sklenici, ma zavraté, pfi chlizi vravora a vidi dvojité. Pti t€Zké akutni otravé alkoholem se
dostavuje jiz inava, spavost, asto zvraceni. Oblicej ztrati svou Cerven a zbledne. Pti velkych

davkach alkoholu se opilost podoba narkoze: dochazi k uplnému bezvédomi, necitlivosti a
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mimovolnému moceni a pokaleni. Svalstvo je uvolnéné, puls mélky, dychani pomalé, zornice
normalni nebo rozsifené a nereagujici na svétlo. Neékdy je otrdveny zmateny, blouzni, zmita
sebou a tropi povyk. V tézkych ptipadech a pti nedostate¢né pomoci mize i zemftit nasledkem
ochrnuti tzv. dychaciho centra v prodlouzené mise. Stupenl opilosti je tedy charakterizovan
jednak vnéjSimi projevy, jako je porucha chiize, rovnovahy, a jednak obsahem alkoholu

v krvi.¥

Alkohol

zpracovan alkoholdehydrogenazou (detoxikaéni enzym) acetaldehyd zpracovan na kyselinu
octovou. VétSina alkoholu vSak dojde do stieva. Odtud velmi snadné (diky tomu, Ze ethanol
mald a dobfe prostupnd molekula) piestupuje do krevniho ob&hu.

Malokdo vi, Ze nevolnost pfi piti nezptsobuje alkohol, ale jeho produkt acetladehyd! Cim
vice pijeme, tim vice se ho vytvaii a tim je vEétsi nevolnost. Tato chemikalie se rychleji vytvari
u asiatli a proto je mezi nimi mén¢ alkoholikii.

Dlouhodobé tcinky alkoholu na mozek

Pomoci pocitacové tomografie a magnetické rezonance se podafilo opakované prokazat, ze
abuzéti ("naduzivaci") a alkoholici maji nejvice postizenou a zmenSenou celni (frontalni)
oblast mozku. U dlouholetych pijakt jde o zanik az 20% neuroni (nervovych bunék) této
oblasti!. Proces je ¢asteCné vratny - mozek se pii dlouhodobé ¢i dozivotni abstinenci ma
schopnost ¢aste¢né zvétsit, odumielé neurony vsak jiz nikdy nevzniknou znovu, protoZe po
narozeni ¢lovéka schopnost novotvorby neuronli. Velmi rychle zanikd. Bylo dale zjiSténo, Ze
alkohol ovliviiuje v jedné Casti mozku zvané hypotalamus urcitou jeho oblast, kterd je
zodpovédna za pocit zizné. Diky tomu maji alkoholici Castéji a diive Zizenl. PoSkozeni
perifernich nervovych bunék (tedy bunék mimo mozek a michu) a pfedevsim jejich zanik se
projevuje mravencenim, brnénim, ve finalni fazi az bolesti koncetin. V neurologii toto
nazyvame neuropatickd bolest. Neuropaticka bolest se vyskytuje i napt. u cukrovky nebo
dalSich metabolickych onemocnéni. Pfi disledné alkoholové abstinenci je Caste¢nad schopnost
napravy mentalnich funkci do jisté miry moznd. Mozek vyuZzije do té doby nepouzivané
neurony a tyto pieberou funkce neuronil jiz odumielych. Kompenzace vSak jiz nikdy neni
stoprocentni.

Negativni vliv na stav kosti

Lidé vétSinou veédi, jak dlouhodobé nadmémé piti alkoholu piisobi na jatra. Jatra patii mezi
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nejvetsi a nejdilezitéjsi organy lidského téla. Plni fadu nezbytnych funkci, na kterych je
bezprostifedné zavisly cely organismus.
Jatra plni n€kolik hlavnich funkci:

- Hospodafi s energii

- Zasobuji t€lo zivinami a vitaminy

- Tvoii Zlu¢

- Odstranuji jedovaté latky

- Pomahaji tvofit, obnovovat a fidit télo.
Je jiz také zndmo, Ze alkoholismus muze také zplsobovat onemocnéni kosti podobné
osteoporoze, takzvané Fidnuti kosti.
Osteoporédza — je onemocnéni kostni tkané, které vede ke zvySené kiehkosti kosti. Nazev
vychazi ze dvou feckych slov (osteo — kost, poros — otvor). Je nejcastéji zpuisobeno
nedostatkem vapniku v téle se zvySenym odbourdvanim kostni tkané pti nedostatku fyzické
zatéze. Po cely zivot probihd v naSem organismu remodelace kosti. Kazda kost v nasem téle
je neustale pfestavovana (remodelovana) diky takzvanému kostnimu metabolismu. Jedné se o

slozity d¢j, kdy se odbouravaji opotiebované staré slozky kosti a tvoti se slozky nové. o

Alkohol a epilepsie

Piti alkoholu je velmi Casto spoustécim momentem pro neurologické onemocnéni nervového
systétmu zvané epilepsie. Nekdy se vyskytujeme s prvnimi epileptickymi zachvaty pfti
alkoholové abstinenci. U alkoholiki jsou castéjsi tzv. velké nebo téz generalizované
epileptické zachvaty (po novu generalizovany tonicko-klonicky stav, postaru zachvat grand
mal). Mnohem vzéacnéjsi jsou malé parcialni zachvaty (které byly v minulosti nazyvany jako
petit mal).

Ceska republika, jak znamo, patii k zemim s vysokou spotiebou alkoholu pohybujici se
dlouhodobé kolem 10 litrit 100% alkoholu na obyvatele za rok. ZneuZzivani alkoholu a vyskyt

epileptickych zachvati spolu neziidka souviseji. Toho si pov§iml uz Hippokrates a stafi

Rimané. Alkohol neni jedina psychoaktivni latka, ktera mize vyvolat epileptické zachvaty.

Alkohol jako pri¢ina epileptickych zachvatu
Epilepticky zachvat se objevuje 6-48 hodin po té, co skoncilo piti alkoholu. Uvazuje se i o
tom, Ze riziko epilepsie mohou zvySovat i strukturdlni zmény a Ubytek mozkové tkané, k nimz

dochézi dasledku piti vysokych davek alkoholu. Podle dosud nepotvrzené hypotézy riziko
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epileptickych zachvati zvysuji také opakované odvykaci stavy. Castou komplikaci u pacienti
zneuzivajicich alkohol jsou urazy hlavy nebo cévni mozkové piihody v disledku prudkého

zvyseni krevniho tlaku po vysokych davkach alkoholu.

Lécba a prevence epileptickych zachvati alkoholové etiologie

Zasadni vyznam ma nalezita 1écba odvykaciho stavu. K tomu jsou vhodné clomethiazol a
dlouhodobé¢ pusobici benzodiazepiny. K Castym chybam pii 1é¢bé odvykacich stavi patii
nedostate¢né davkovani, které nebere v uvahu vysokou toleranci pacienta. Pti 1é¢bé odvarcich
stavi je velmi dualezitd Giprava mineralniho a vodniho hospodaistvi (draslik, hot¢ik, tekutiny,
glukéza) a to nejen z hlediska prevence epileptickych zachvat. Dlouhodoba 1é¢ba pacientl
s epilepsii se nedoporucuje, protoze chaotické brani antiepileptik a jejich interakce
s alkoholem zvySuji, nikoliv snizuji riziko dalSich zachvati. Po zvladnuti akutniho stavu je

jasnou prioritou lécba zavislosti na alkoholu.

Derlirium tremens
Je zivot ohrozujici stav, ktery vznika po preruseni uzivani alkoholu typicky naptiklad, pokud
se v ebrieté zrani a je hospitalizovan. Prubéh je individualni, predchazi mu predelirantni stav
charakterizovany pocenim, nevolnosti, zrychlenou srde¢ni ¢innosti, nespavosti. Pokud se
nezasahne vcas, dochazi k ptechodu do deliria. Béhem deliria pacient mohutné halucinuje —
muze vidét riznd mald zvifata, Casto vykonava zazité, zautomatizované pohyby napf. fidici
Z povolani fidi auto atp. Dostavuje se hruby tremor (tfes). Jsou zde ptitomné poruchy
psychomotoriky — pacient je zvySené¢ aktivni neklidny, agresivni ¢i naopak zcela klidny,
utlumeny. Toto se mize celkem rychle ménit. Poruchy emoci — miiZe byt nadnesena nalada,
euforie €1 naopak uzkost ¢i agrese Mohou byt pfitomné bludy — napf. pacient miize byt
presvédcen, ze mu ostatni usiluji o zivot. MiiZze se objevit epilepticky zachvat. Tento stav
muze trvat n€kolik dni a kon¢i hlubokym spankem. Na prob¢hly stav je amnézie. Jedna se o
zivot ohrozujici stav, pacienti byvaji Casto hospitalizovani na jednotkich intenzivni péce.
Lékem 1. Volby tohoto stavu je Clomethiazol ve vySSich davkach — az 16 kapsli denné.
Pokud ten nelze podavat (nebot je v CR dostupny pouze ve formé tablet) — napiiklad
Z divodl odmitani cokoliv spolknout, 1ze pouzit dal$i preparaty:

- Benzodiazepiny — nejcastéji diazepam ve vysokych davkach

- Atypicka antipsychotika — tiaprid, risperidon

- Kilasicka antipsychotika — haloperidol, melperon
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- Antiepileptika — karbamazepin.
Hrozi riziko smrtelnych komplikaci vyplyvajicich z nasedajicich télesnych komplikaci
typickych pro chronickym alkoholizmem poskozeny a oslabeny organizmus (napt. zapal plic,

selhdni jater, ruptura jicnovych varixi apod.).

Alkoholicka halucionéza

Projevuje se neklidem, tizkosti, bolesti hlavy, potom sluchové iluze az halucinace. Na rozdil
od deliria tremens si postizeny zpravidla uvédomuje, Ze jde o iluzi. Alkoholicka halucinéza je
diagnostikovana na zéklad¢ trvalé pfitomnosti halucinaci, zpravidla sluchovych a vizualnich,

objevujicich se po ndhlém odnéti alkoholu u osoby zavislé 10 a vice let.

Alkoholicka paranoidni psychdéza
Bludy pronasledovani a zarlivecky blud.. Postihuje pfednostné paranoidni psychopatické
osobnosti. Objevuje se cCasto pifi zvySeném piisunu alkoholu. Netfepe se, nepoti se,

komunikuje. Typicka je pravé zarlivost.

Alkoholova demence (odumirani bunék)

Projevuje se jako jiné demence postupnym zhorSovadnim paméti, tsudku a duSevnich
schopnosti slouZicich k zaji§tovani svych Zivotnich potteb. Alkoholovd demence je na rozdil
od ostatnich demenci reverzibilni, to je, ze muze dojit k navraceni ztracenych, respektive
poskozenych dusevnich schopnosti, a to pokud pacient dlouhodobé¢ abstinuje. K 1écbé byvaji

pouzivany nckteré Vitaminy.lol

Vedlejsi (sekundarni) diagnézy u osob dlouhodobé naduzivajicich alkohol:

e nadmérné zatiZeni jater s naslednou jaterni cirh6zou (vazivova piestavba jater),
zvétSeni jater, piti je dlezitym rizikovym faktorem rakoviny jater

e pii poSkozeni jater soucasné selhani ledvin jako hepatorenalni syndrom

e u zen holdujicich alkoholu byl prokézan castéjsi vyskyt rakoviny prsu

e pii poskozeni jater mize vzniknout gynekomastie (zvétSeni prsit muze) v disledku
poruchy likvidace pfirozené¢ se vyskytujicich Zenskych pohlavnich hormonti v
muzském organismu

e postizeni slinivky bfiSni (chronicky nebo akutni zanét, piti je dileZitym rizikovym
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faktorem pro vznik rakoviny slinivky bfisni)

o vysoky krevni tlak (hypertenze)

e srdecni choroby, zvétSeni srdce (dilatacni kardiomyopatie) - "zvétSeni" srdce pfii
opakovaném velkém objemu tekutiny v téle a tim i krve, hlavné u pivatii

e cévni mozkova piihoda - Castéji krvaciva (mrtvice)

e poruchy srazeni krve v disledku nedostatku srazecich faktori (které tvoii jatra)

o rakovina dutiny Ustni, jazyka hltanu, hrtanu a jicnu, obzvlasté pii souc¢asném kouieni
nebo pozivani nekvalitnich alkoholickych népoji

e ndadory jinych oblastni nez sty¢nych s alkoholem - uvazuje se nad celkovym tatlumem
imunity a zvySené aktivaci n¢kterych karcinogenti enzymatickymi systémy

e podvyziva

o dyspepsie (nejriznéjsi druhy travicich poruch a nevolnosti)

e zanéty zaludecni sliznice - gastritidy

e snizeni schopnosti absorbovat vyzivné latky ze stravy stievni sténou

e Castjsi vyskyt impotence

e neuropatie (poskozeni nervi) z dlouhodobého nedostatku vitamind fady B, ktery ma
nejdulezitéjsi vliv na ¢innost nervového systému

e hepatocerebralni syndrom

o Cast&j$i poranéni - 0soby holdujici piti alkoholickych napoju Castéji padaji a maji

urazy vzniklé v dobég opilosti.

Na tomto misté je vhodné si pfipomenout, Ze jatra jsou nepostradatelnou chemickou
tovarnou organismu. Bez nich nelze Zit. Pfi zdsadnim poskozeni jater z piti se jejich
procentuelni funk¢énost postupné snizuje. V kritickych hodnotach mize dojit k jaternimu
selhani s umrtim. ReSenim je v tuto chvili jen transplantace jater, ktera viak asto pro

celkovou devastaci organismu jiZ neni indikovana.
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Casté sekundarni psychiatrické diagnézy spjaté s alkoholismem:

e deprese
e panickd tzkostna porucha
e Obsese

e nékdy se alkoholismus "pfesmykne" do mentalni anorexie.

Kladné ucinky alkoholu

Ale abychom alkohol jen nehanili, tvrdi se, Ze alkohol "d€la dobie na srdce." Kladny vliv je
pfisuzovan vinu, které v sob& obsahuje latky zvané fenoly. Ty maji vliv na hladinu
cholesterolu v krevni plazmé. Obecné ale tento vliv maji i ostatni ovocné §tavy a proto pro

snizeni cholesterolu neni nutné pit alkoholické napoje.

3. Protialkoholni lé¢ba

3.1. Zacdatek 1écby — moZznosti detoxifikace

NaSe zdravotnictvi, tak jako vSude jinde, se snazi predevs§im likvidovat problémy zavinéné
alkoholem u jednotlivcil (resp. t€émto problémim piedchéazet, aby nedoslo k zavislosti na
alkoholu).

K tomu slouzi protialkoholni zafizeni trojiho druhu: zachytna stanice (ZS), ordinace AT

(OAT) a lazkova oddéleni na psychiatrickych klinikach.

Protialkoholni zachytné stanice

Zakon €. 120 z roku 1962Sb., o boji proti alkoholismu, §12, fika: ,,Osoba, kterd se pozitim
alkoholického napoje privedla do stavu vzbuzujiciho pohorseni nebo stavu, v némz ohrozuje
sebe, svou rodinu, své okoli nebo majetek, je povinna se podrobit, za thradu nakladd,

oSetfovani az do Uiplného vystiizlivéni v protialkoholnim zafizeni zfizeném pro tento tcel*.

OAT - Ordinace protialkoholni péce
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Aby Clovek vystiizlivél, zlstane na zachytné stanici potfebnou dobu, nejdéle vSak 24 hodin.
Pobyt neni zdarma a také se na néj nevztahuje pracovni neschopnost. Dulezitéjsi nez samo
vystiizlivéni je okolnost, Zze o takovém zachyceni je proveden zaznam a jeho kopie jde do
ordinace AT v misté bydlisté zachycené osoby, pii opakovaném zachyceni je poptipadé
informovan 1 zaméstnavatel. OAT si provéri, zda zachyceny potiebuje dalsi péci. Ukézalo se,
ze ve vetsing piipadl péci potiebuji, ostatni piipady jsou zalozeny ad acta, pokud se doty¢ny
neobjevi znovu.

Vétsi zachytné stanice potadaji pro zachycené osoby prednasky, jejich navstéva je povinna,
takze se s obsahem predndsek sezndmi pravée ti, kteti by se na néco podobného v Zivoté

nedostavili.?/

Historie Psychiatrické 1é¢ebny v Brné-Cernovicich zagina v roce 1863. Jednalo se o historicky
pocin, ktery sehral v rozvoji Gstavni psychiatrie vyznamnou ulohu. Dusevné nemocnym se
poprvé na Moravé dostalo humanni a 1ékaiské péce ve specializovaném ustavu. Na svou dobu
moderni Gstav se stal vzorem pro budovani dalSich podobnych zatizeni v Rakousku-Uhersku.
V pribéhu dalSich let prosel ustav riznymi vyvojovymi etapami odpovidajicimi vyvoji
psychiatrického 1éceni v Evropé. Plivodné korigované stavby se zacaly dopliovat pavilony,
jejichz kapacita se postupné zvySovala z pocatec¢nich 330 pacientl az na 1300, aby se ustalila

na soucasnych 830 lazkach.

V soucasnosti je Psychiatricka lé¢ebna v Brné odbornym léCebnym ustavem. Je fizena
Ministerstvem zdravotnictvi, které je jejim zfizovatelem. Finanéni prostiedky pro svoji
¢innost ziskava z thrad za poskytnutou zdravotni péci od zdravotnich pojistoven, ziizovatele,
Krajského uradu Jihomoravského kraje, Magistratu mésta Brna, ob¢anti a pravnickych osob, z

jinych ptispévki, darii a vlastni ¢innosti.

Podle zavazné¢ho opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o stanoveni spadovych uzemi

psychiatrickych 1€¢eben poskytuje 1éCebna:

o komplexni psychiatrickou lizkovou péci obyvatelstvu spadového tizemi

e lizkovou psychiatrickou péci dospélym nemocnym se vSemi druhy psychickych
poruch

e ustavni ochrannou lécbu sexuologickou, psychiatrickou, protitoxikomanickou a

protialkoholni v€etné kombinovanych druhti
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e ambulantni péci v oborech psychiatrie, neurologie, interna, psychoterapie, AT
e konziliarni sluzby v oborech dermatovenerologie, chirurgie, gynekologie, TRN, ORL,

oftalmologie, sexuologie, ortopedie a pedopsychiatrie
Psychiatricka 1é¢ebna taktéz poskytuje zdravotni péci v oborech:

o klinické biochemie a hematologie

« radiodiagnostika

o praktické I€karstvi pro dospélé a zavodni preventivni péci
o stomatologie

e vnitini Iékafstvi

e TBC arespira¢ni nemoci

e psychiatricka rehabilitace

e psychiatrické denni sanatorium

e kluby nemocnych

Mezi dal$i ¢innosti na Useku zdravotni péce patii provozovani dopravni zdravotni sluzby,

protialkoholni zachytné stanice a ustavni Iékarny.

Lécebna ma v soucasnosti kapacitu 830 hospitalizovanych pacienttl, o které se stard zhruba

650 pracovniki. 9

Na zachytné stanici jsou lizka jako v kazdé nemocnici oddélené pro muze a Zeny. Na hlu¢né
stavy opilosti je pamatovano separaci, kde si zachycena osoba vede své monology o samoté a
odbude si tam své nadavky a urazky. Nasilné nebo pfili§ opilé osoby je pak nutno — ovsem
docasné — ptipoutat tak, aby neublizil ani sob¢, ani druhym. Pobyt na zachytné stanici si musi
zachyceny zaplatit — poplatek je pocitan i s dovozem do zachytné stanice, odbérem krevniho
vzorku na alkohol, popf. ostatni odborné potiebné zakroky.

Zachytna stanice svou Cinnosti sleduje, aby kazdy, kdo se uvede do takového stavu opilosti,
ze pohorSuje okoli a kdy je nebezpecny sob¢ 1 druhym, uznal, Ze bez ohledu n to, kolik vypil,
pil pfili§ mnoho. Takové ptipady opilosti likviduje z 96% policie, a to nejen na ulicich,
Vv restauracich ale i v bytech. Opilou osobu si pak odveze bud’ na zachytnou stanici, nebo vola
sanitni auto. Jeho posadka, v doprovodu clenii policie, osobu jim svéfenou doveze na

zachytnou stanci a tam piedd oSetfovatelim. Ob¢ strany sepiSi majetek zachycené osoby.
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Kazdy zachyceny, ktery opousti ZS zpravidla po 10-12 hodinéach, je poucen o povinnosti

navstivit protialkoholni skolu.

3.2. Prubéh léceni — ambulantni ¢i ustavni 1écba?

»Kdybychom védéli, Ze 1écba vypada takhle, p¥isli bychom mnohem diive a uSetrili

bychom si spoustu nepFijemnosti® ....

Formy lécby:

Ambulantné

Nejcastéji ve specializovanych zafizenich. Vyhodou je, ze se nevyzaduje pracovni
neschopnost. Nékteré poradny poskytuji i anonymni 1é¢bu, kde nemusi uvadet své
jméno. Ambulantni 1écba je velmi prakticka, ale ma sva omezeni. Soucasti této 1écby
je psychoterapie, ale také léky. Nejde o latky, které by zhorSovaly sndSenlivost
alkoholu, ale jen potlacuji touhu po alkoholu a vedou tak k lepsi prognoze nemoci.
Jestlize se ale piti nékomu vymklo z rukou takovym zplsobem, ze i pfes upiimnou
snahu v ambulantni 1é¢bé se mu hromadi problémy, mé¢l by uvazovat o Gstavni 1é¢bé.
Ustavni péce

Je forma kratké hospitalizace s lé€ebnymi programy, téZ nazyvanymi ,,lécebné kiiry*.
Psychiatrické, interni nebo neurologické oddéleni mtize do jisté miry pomoci s 1é¢bou
dusledk piti. Délka tstavni pée byva nékdy pevné stanovena, jinde se s pacientem
dohodne individualné.

Denni staciondir — pacient dochazi na lé¢bu asi jako do prace. VétSinou byva
V pracovni neschopnosti. Minimalné tyden denniho stacionafe se nabizi pacientim
v zavéru 1écby, abychom tim usnadnili pfechod k normalnimu Zivotu. Denni
staciondfe mohou ovSem fungovat samostatné nebo pfi ambulantnich zafizenich.
Denni stacionaf je Casto mezistupném mezi Gstavni a ambulantni 1é€bou. Vyhodou je
trvajici kontakt s rodinou.

No¢ni staciondi — pacient dochazi do 1é€ebného zatizeni po pracovni dobé, v zafizeni
zUstava pres noc a rano odchdzi do zaméstnani. Noc¢ni stacionafe nejsou u nas bohuzel

rozéifeny.m/
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Evidované osoby lze rozdélit do tFi skupin, u nichZ doslo:
1. o0 nahodilou opilost, kterd byla bud’ pfi¢inou zachyceni na ZS nebo pfedmétem
ve smyslu nemoci.
2. O potiebnou evidenci, lé¢ebny zasah a sledovani.
3. O mnohaletou, rozsahlou péci a 1éc¢bu, ktera selhala a byla bez u¢inku. Tato
skupina osob se zafazuje mezi osoby nelécitelné.
Velkd vétSina pacientii je k 1éCeni pfedvolana a pfichdzi tedy proti své vili. Popudem
k predvolani je stiznost manzelky, riznych zdravotnickych, ale vétSinou nezdravotnickych
instituci.
Pacienti OAT neciti zdaleka vzdy potiebu se 1é€it, nejsou ochotni si pfiznat, ze nadmérné piti
jim puasobi rizné komplikace. A proto prvnim cilem pracovnikid poradny je nalézt pro
pacienta motivaci k 1é€bé, zvolit jeji nejucinnéj$i zptuisob a dlouhodobé pacienta sledovat.
Ambulantni 1écba spo¢ivd ve vySetfeni pacienta, v podavani injekci, vitamint, tablet
Antabusu a zejména v psychoterapii, kterd pomahé kromé jiného také fesit problémy pacienta

a jeho rodiny.

l Antabus -

Antabus — jsou tablety, které zvysuji citlivost
lidského organismu i na takovou davku alkoholu, jako je tfeba tfetinka
obyc¢ejného piva.

V 1é¢bé se vyuziva terapie nebo poradenstvi v protialkoholnich 1écebnach (viz jejich seznam
na konci stranky) nebo na psychiatrickych klinikdch a dale v poradnach. Lécba muize byt
ambulantni (v naprostych pocatcich zavislosti nebo po 1é¢bé€ v protialkoholni 1écebn€) nebo
stala pti hospitalizaci. Trva asi 3 mésice. Problémem vSak je, Ze se na protialkoholni 1écbu
cekd dlouho. Pokud se tedy alkoholik rozhodne jit se 1éc€it, do doby nez nastoupi (n¢kolik
mésicil) si to vétSinou jiz ddvno rozmysli a alkohol mu "vyhovuje". Po protialkoholnim 1é¢eni
pii hospitalizaci je nutna striktni doZivotni abstinence, jinak je vysoka pravdépodobnost
exacerbace (znovu vypuknuti) alkoholismu. Pti 1é€bé se vyuzivaji rizné zptisoby odvedeni

pozornosti - naptiklad pracovni terapie, arteterapie, psychoterapie.

Exacerbace - nové vzplanuti chronické choroby, kterd neni dostateéné zhojena nebo jejiz pii¢ina trva. Muze k ni vést jiné onemocnéni,
nedostatecna 1écba €i jeji vysazeni, pisobeni zevnich ¢i vnitinich faktorti v€. psychickych.
Arteterapie — 1é¢ba vyuZivajici vytvarného uméni, malovani, modelovani aj. Sou¢ast psychoterapie nékterych dusevnich chorob.
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Lécba alkoholismu:

e odebrani alkoholu a zvladnuti abstinen¢niho syndromu eventueln¢ delirii a psychoz

e psychoterapie skupinova (ve které se velmi komplexn¢ a detailné ve skupiné rozebira
pro¢ zacal alkoholik pit, co pil, kolik pil, jak dlouho, co mu to zplsobovalo v
normalnim Zzivoté, komu tim ublizil, jak mu to zménilo pracovni zivot a tak dale,
komunitni, partnerska, rodinna — mimo jiné zapojujeme déti

e resocializace, zlepSeni psychického i télesného stavu

o alkoholika za kazdé zlepSeni stavu (abstinenci) pochvalime, vysvétlujeme mu, co
abstinenci ziska, a co naopak, pti eventuelné dal$im pitim ztrati

e podpurna terapie (jatra - hepatoproktiva, nervy - vitaminy skupiny B, ...)

e Antabus jako pomicka pii odvykdni (disulfiram nebo akamprosat). Funguji na
principu blokddy enzymii (naptf. acetaldehyddehydrogenédzy), které likviduji
metabolity pfi degradaci alkoholu v téle. Pti poziti alkoholu pak dojde ke zvraceni. Ma
se tak vytvofit podminény reflex alkohol-nevolnost. Pacient by pak z tohoto principu
m¢l alkohol sdm odmitnout. Antabus se bere 1 po konci hospitalizace.

o Casta od &tenafd tohoto webu je co se stane pfi soudasném poziti Antabu a alkoholu:
vznika nevolnost, zvraceni, zrychleni tepu, pokles tlaku krve (a to jiz pfi 10-20g
alkoholu). Vyssi davky alkoholu mohou poskodit cirkulaci a v zavaznych piipadech
navodit i smrt.

e Normalni pfipadné nezddouci UCinky Antabu jsou: travici potize, poskozeni
krvetvorby, ledvin, a tak dale.

e Osetiujici lékat musi na tyto skute¢nosti upozornit rodinu a pacienta. Rodina musi v
pfipadé komplikaci stavu porozumét a vcas zavolat RZP (rychlou zdravotnickou
pomac).

o Ke snizeni bazeni (cravingu) se vyuzivaji s relativné dobrym uspéchem pomérné drahé
preparaty, jako je ReVia (naltrexon) nebo Campral (acamprosatum) (na piedpis,
pomérne vysoka financni spolutiCast pacienta).

o Extrémné dulezity je staly kontakt s terapeuty, socioterapeutické kluby, vhodné jsou
kluby Anonymnich alkoholikd (AA), Klub usilujici o stfizlivost, Organizace dobrych
templait (posledni dva hlavné v minulosti), ad. Kontakty na jmenované kluby jsou

nize.

Psychofarmakologie - obor zabyvajici se Gi¢inkem latek, zejm. 1éki, na dusevni ¢innost a stavy ¢lovéka.
Psychofarmaka - 1éky ovliviiujici dusevni funkce a zaroven pouzivané k 1é¢bé duSevnich poruch.
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e Eliminujeme malnutrici (to znamena dodani normalni plnohodnotné stravy) a
doplnime diilezité mineraly a vitaminy (napf. prvky Ca, K, Na, Zn, vit. C, B ad.).

e Mpyslime na nebezpeci psychofarmak pro vznik dalsi zavislosti (na lécich).12/

V 1é¢bé alkoholismu poméaha i vitamin B 12

Pfestoze v potrave je tohoto vitaminu dostatek, nektefi lidé starsi 50 let ho neumé;ji vstiebavat.
Doplinky s jeho obsahem proto mohou byt prospésné, nebot’ i lehky nedostatek mize zvySovat

riziko srde¢nich onemocnéni, deprese a moznd i Alzheimerovy choroby.

Co vlastné je vitamin B12

CH CONH
H HJC\_ ( /
- - = EH
NH,COCH., ,\f// CH »CHCOMNH,,
N CHy
H.C | CO N_::::::;______
MH. CDCH CH: CH2 H

NH CDCH

VITAMIN B12

» jinak se také nazyva kobalamin, byl objeven jako posledni z fady vitamint.

» koncem Cctyficatych let byl zjistén v telecich jatrech, kterymi se lécila zhoubna
chudokrevnost, zivot ohrozujici onemocnéni postihujici prevazné lidi vyssiho véku.

» vitamin B12 je jediny ze skupiny vitamind B, ktery t¢lo uklada ve velkém mnozstvi
hlavné v jatrech

» Vv organismu se vitamin B12 se vstifebava dosti komplikované, travici enzymy ho
oddéluji z bilkovin v zaludku za ptitomnosti Zaludecnich kyselin, pak se vitamin vaze
na bilkovinu, ktera se tvoii v bunikach zaludec¢ni sliznice, a s ni se dostava do tenkého

stieva, kde se vstfebava

25



» nizka hladina kyseliny solné v zaludku nebo nedostatek této bilkoviny — oba defekty
se objevuji ve vyssim véku — mohou vést k nedostatku tohoto vitaminu
» vzhledem Kk tomu, ze télo je vitaminem B12 dobie zasobeno, mutize trvat i n¢kolik let,

nez se jeho nedostatek projevi.

Jak pusobi

Vitamin B12 je nezbytny pro obménu bunék a zvlasté dualezity je pro tvorbu cervenych
krvinek.

Udrzuje ochranné obaly nervovych vlaken (myelin), ucastni se pfemény zivin v energii a

hraje zasadni roli pfi tvorbé DNA a RNA — genetického materialu v butikach.

Prevence

Mirné zvysené krevni hodnoty homocysteinu, latky podobné aminokyselinam, jsou spojovany
se zvySenym rizikem srdecniho onemocnéni. Spolu s kyselinou listovou pomahd vitamin B12
homocystein zpracovat a tim 1 toto riziko snizit. Pisobi pfizniv€ na nervy, a proto muize
pomdhat v prevenci mnoha nervovych poruch, naptiklad brnéni a pocitu znecitlivéni

v koncetinach, které se Casto objevuji pii cukrovce. Urcitou roli maze hrat i v 1éCeni depresi.

DalSi priznivé ucinky

Vyzkumy ukazuji, Ze hodnoty vitamin B12 jsou u lidi postizenych Alzheimerovou chorobou
velmi nizké. Ptispiva-li nedostatek tohoto vitaminu ke vzniku onemocnéni nebo je prosté jeho
dasledkem, neni jasné. Vitamin B12 udrZzuje v dobrém stavu imunitni systém. Podle
nékterych studii prodluzuje interval mezi infekci virem HIV a vyvojem onemocnéni AIDS.
Dalsi vyzkumy ukazuji, Ze pfiméteny piijem vitamini B12 zlepSuje imunitni odpovéd u lidi
vyssiho véku. Svym blahodarnym plisobenim na nervy muiize vitamin také zmiriiovat tinnitus
(huceni v usich). Jako slozka myelinu je cenny pii léceni roztrouSené sklerdzy, nemoci, k niz

patii destrukce téchto nervovych obald.

Nemoc DNA - neboli nemoc kralti je bézny typ artritidy (zanétu kloubi) ktery souvisi se zvySenou hladinou kyseliny mocové v télnich
tkanich.

Crohnova choroba - je chronické zanétlivé onemocnéni, které se mize projevit v jakékoli ¢asti traviciho Ustroji, nejéast&ji viak v pocate¢ni
Casti tlustého streva.
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Doporucené davky

Doporucené denni mnozstvi B12 pro dospélé je 24 mcg. Potravinové dopliiky s jeho obsahem
mohou byt dulezité pro lidi vysSiho véku a vegany, ktefi nejedi maso ani mlécné vyrobky.
K pfiznakiim nedostatku vitaminu B12 patii Gnava, deprese, sniZzena citlivost a brnéni
koncetin zpisobené poskozenim nervii, svalova slabost, zmatenost a ztrata paméti. Muze se
vyvinout demence a zhoubna chudokrevnost. Oboji je vylécitelné, pokud je v¢as stanovena
diagnoza. Hodnoty vitaminu B12 v krvi klesaji s vékem. U nemocnych se zaludecnimi a
dvanactnikovymi viedy, Crohnovou chorobou a jinymi nemocemi zazivaciho Gstroji je
zvySené riziko nedostatku vitaminu B12, stejné jako u lidi uzivajicich klasické 1éky na
epilepsii, chronické poruchy zazivani nebo DNU. Vstiebavani vitaminu brani také nadmérné
uzivani alkoholu. Nadbytek vitaminu B12 se ihned vylucuje moci, takze neptiznivé Gc¢inky

Z jeho nadbytku nejsou znamé.

Jak vitamin uZivat

Dévkovani: k prevenci srde¢nich onemocnéni, pii zhoubné chudokrevnosti, snizeni citlivosti a
brnéni v koncetinach, huceni v usich a roztrousené skleréze je vhodna davka 1.000 mcg
denn¢é. Mate-li nedostatek vitaminu B12 jsou nutné vyss$i davky. Netvori-li se dostatek
specifické bilkoviny v Zzaludku, jsou vhodné injekce vitaminti nebo aplikace nosnim sprejem,
je nutné se poradit s lékafem.

Navod k uZzivani

Vitamin B12 se uziva 1 x denné, nejlépe rano, soucasné se 400 mcg kyseliny listové. VétSina
multivitamind obsahuje doporucené mnoZzstvi B12 1 kyseliny listové. Potravinové dopliky
s komplexem B vitaminti mivaji mnozstvi spiSe vyssi. Vétsi davky pak jsou v doplicich
s Cistym vitaminem B12 nebo jeho kombinaci s kyselinou listovou. Pouziva se sublingvalni

formu (tablety pod jazyk), vitamin se lépe vstiebava.

Jiné zdroje
Zivocisné potraviny jsou hlavnim zdrojem vitaminQ B12. Patfi sem vnitfnosti, pivovarské
kvasnice, uUstfice, sardinky a jiné ryby, vejce, maso a syr. RovnéZz se timto vitaminem

obohacujici n¢které snidaiiové obilniny.
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Zavér
Pro kutéky je vitamin B12 nepostradatelny. Bylo zjiSténo, ze kouf obsahuje kyanid, ktery

inaktivuje hydroxykobalamin, aktivni derivat B12 v enzymatickém systému.

3. 3. Konec 1écby — abstinence a Zivotni styl

Abstinence neboli zdrzenlivost je vzdani se véci nebo Cinnosti, ktera zpiisobuje pozitek.
Abstinen¢ni piiznaky, nebo také abstinencni syndrom, jsou pravodnim jevem ,,vystiizlivéni®

Z vlivu omamnych latek.

RozliSujeme 13 zpiisobi odmitani alkoholu:

1. Rozpoznani nebezpecnych situaci. Uvédomit si, ze napiiklad oslava v praci
predstavuje nebezpeci, pomulze se ji vyhnout nebo zvladnuti takové situace pfipravit.

2. Vyhnuti se. Nebezpecné situaci se vyhybejte. Souvisi to se zdravym Zivotnim stylem
a S vyhybanim se nevhodné spolecnosti.

3. Ignorovani nabidky. Nabizejiciho neberte na védomi. Nemusite se na néj ani divat.

4. Odmitnuti gestem. Zavrtite hlavou, ud¢late odmitavy pohyb rukou a pljdete rychle
pryc.

5. Durazné ,,ne* nebo zdvorilejsi ,,nechci!“. I zde rychle odejdéte.

6. Odmitnuti s vysvétlenim. Pouzijete je, jestlize chcete tomu, kdo nabizi, dat najevo,
7e odmitate alkohol, ale ne jeho.

7. Nabidnout lepSi moZnosti. Misto alkoholu nabidnete lep$i mozZnost, naptiklad
¢ajovnu ¢i pozvani domil misto restaurace.

8. Prevedeni feci jinam. Po té, co odmitnete, zacnéte hovofit o nécem, co by Cloveka,
s nimz hovoftite, mohlo zajimat.

9. Odmitnuti s odloZenim. N¢kdo tim mysli skutecné odlozeni, jindy se pouziva jako
vymluva. Tento zpusob se nedoporucuje hlavné ne u lidi, s nimiz ptichazi ¢lovek Casto
do styku.

10. Porouchana gramofonova deska. Dokola opakujete stejnou odmitaci jednu vétu:
,,Nechci .... Nechci ..... Nechci®.

11. Odmitnuti protiutokem. Odmitnéte a feknéte druhému, co se vadm na jeho chovani
nelibi.

12. Odmitnuti jednou provzdy. Je velmi prospé$né u lidi, s nimiz se Casto setkavate,

jako jsou spolupracovnici nebo piibuzni.
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13.

Odmitnuti jako pomoc. V tomto pfipadé se mysli nejen na své zdravi, ale i na zdravi

toho, kdo vam alkohol nabidl.

Trinact zptusobu piekonani zavislosti

1.

10.

11.

12.

13.

Rozpoznani zavislosti v prevlecich. Zavislost si muzete pfedstavit jako osklivou
carodé€jnici, kterda ma chut’ sezrat vasSe jatra. Kdyby vam rovnou fekla: ,,Dej mi sva
jatra, asi by nic nedostala. Proto k vam hovofi ulisnéji, napf. ,,jsi piepracovany* nebo
,hikdo nic nepozna“.

Vyhnuti se tesknym vzpominkam na alkohol a nepfijemnosti popijeni.

Ignorovat nebezpe¢né myslenky. Pasivné je pozorovat, nereagovat na né, zaujmout
k nim postoj divaka a uvolnéného pozorovatele.

Symbol abstinence. Néco, co Clovéku pfipomene jeho Usili abstinovat. Symboly
abstinence muzete nosit u sebe anebo je dat na rizikova mista, jako vychodové dvete
bytu nebo telefon.

Prosté vydrZet. Staci chvili vydrzet, chut’ zmizi.

Sam sob¢ vysvétlit pro¢ abstinuji. V ptipadé krize se naopak doporucuje vybavit si
nevyhody a rizika alkoholu.

Nabidnuti lepS§i moZnosti sobé. Muzete tieba vypit velké mnoZstvi nealkoholického
napoje. MiiZete si také ud¢lat néjakym vhodnym zplisobem radost.

Ptevedeni myslenek jinam.

Odlozit ivahy o tom, jak vydrzite cely Zivot bez piti. Organizace Anonymni alkoholici
maji hezkou zésadu ,,One day at a time* neboli abstinovat pravé dnes.

Opakovat si vhodné dobré piredsevzeti jako napft. ,,Ziji zdravé,” nebo ,,Abstinence je
vyhodna®.

Protitutok proti zavislosti. MySleni ma tendenci skdkat z extrému do extrému, proto je
snaz$§i vyvolat dobré myslenky nez jen odhanét Spatné.

Piijeti trvalé absence. Pro zavislého je nebezpecné se sebou smlouvat, kolik alkoholu
ano a kolik uz ne. Abstinence byva vyhodnéjsi.

Umét pomoc druhym vyhledat i pfijmout. Muzete si promluvit s nékym, kdo pochopi

vas a pomtiZze vam.

29



Sebemonitorovani

Je to jednoducha technika. Vychazi ze zjisténi, ze prosté zaznamendavani Si
problémového chovani snizuje jeho vyskyt. K sebemonitorovani je potieba zapisnik nebo
sesit. Do zapisniku se vzdy zaznamenava datum, hodina, kdy se pije, co se pije a v jakém
mnoZstvi, v jaké to bylo situaci a jak se ¢lovek pred zacatkem piti citil. Cas od &asu se ke
svym poznamkam musi vratit. Snadno z nich vycte, jaké situace nebo duSevni stavy jsou

nebezpecné a dokaze se na né Cloveék 1€pe piipravit nebo jim lépe pfedejit.lg/

4 Prakticka ¢éast

4.1.Skutecny pribéh

V této Casti bych chtéla napsat o tom, jak jsem se setkala nahodné s kamaradkou
(Evou), ktera se 1é¢ila v protialkoholni 1é¢ebné. Jedna se o pani, kolem 40 let, ktera provozuje
svoji vinotéku jiz vice jak 10 let. Zpocatku provozu této vinotéky probihalo vSe bez problémt.
Asi pred tfemi léty si Eva zacala v priab¢hu dne davat poharky vina. Zpocatku jen odpoledne,
kdyz kon¢ila pracovni doba a pozdé&ji i v prubéhu dne. Popijela s kamarady a kamaradkami,
kteti k ni chodili pro vinko. Asi po 3 mésicich zacala Eva popijet ve vétSim mnozstvi a jiz
odpoledne toho méla dost. Nejdfiv usinala, kdyz méla obsluhovat klienty a pozdgji délala i
vytrznosti. Rodina ji uklidiiovala, ale Eva na to nijak nereagovala, ba naopak, nalivala si jesté
vetsi davky a byla 1 agresivni. Jednoho dne to preteklo a rodinna trpélivost piesdhla meze.
Zavolali sanitku a Evu dovezli na protialkoholni 1é¢ebnu do Brna - Cernovic. Eva si tam
pobyla mésic a vratila se doml. Po tfech mésicich, kdy si zacala opé&t nalivat vinko a byla
agresivni ji opét odvezli do 1éebny. Po druhém navratu se Eva uzaviela do sebe, nechtéla
s nikym promluvit a pfemyslela nad svoji budoucnosti a co musi zmé&nit. Sepsala si itinerar se

svym komentafem:

,,CLOVEK SE NIKDY NEZBAVI TOHO, O CEM MLCT !!!«
Je tieba veédét, Ze ne kazdy, kdo zac¢iné dnes pit s mirou, bude tak pit vzdy a NATRVALO!
A CO JE NEJHORSI, nikdy nevime, KDO TO BUDE A KDY TO BUDE!
1. Jak délime lidi podle vztahu k alkoholu?
a) Abstinent — umi uhasit zizen i chut’ kteroukoli tekutinou, ktera neobsahuje alkohol.

b) Konzumenti zasadovi — po jidle(praci) 0,51 piva, alkohol v krvi nepiesahne 0,3 %o.
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c) Konzumenti nezasadovi — maximaln¢ 4x ro¢n¢ piestoupi pravidlo, alkohol neptesahne
0,6%o — hledaji tekutinu a chut’.

d) Pijaci piilezitostni — alkohol nedosahne vic nez 1%o, pokud ano, tak maximalné 4x
rocné, citi se dobfe po napiti, hledaji tekutinu, chut’, ale i DROGU!

e) Pijaci pravidelni — ABUZERI! — hledaji hlavné DROGU A OPOJENI. Nemohou bez
alkoholu jako drogy zit, hladina alkoholu ptfesahne vic nez 1%o a to vicekrat nez 4x
ro¢né!!!

f) Alkoholici — zavislost, kazdodenni piti, zptisobuje problémy sobé a okoli, problémy
V zaméstnani.

2. Kdo je alkoholik?
Je to ¢lovek, ktery pozivanim alkoholickych napoji v nevhodnou dobu na nevhodném misté
si zpUsobuje zdvazné a trvalé problémy v osobnim Zivoté (zdravi) v rodin€ i1 na pracovisti.
Alkohol pouziva jako drogu.

3. Jaké jsou znamky zavislosti na alkoholu?
Okénka, ztrata nebo sniZeni kontroly, sebelitovani, zména pfatel, - piti v tahu, odcizeni rodinég,
tajné zasoby, zanedbavani vyzivy a zevnéjsku, zarudlé o¢i, POKLES TOLERANCE!

4. Proc trvala abstinence?
Alkoholik neni schopen odhadnout miru piti bud’ do¢asn¢, nebo obcas, proto je pro néj
nejsnadnéj§i cesta —- TRVALA ABSTINENCE! Je to snadnéjii ne regulované piti, protoze i
MALA DAVKA VYVOLA vazné nebezpedi recidivy.

5. Kolik je potieba alkoholickych napojit na dosaZeni 1%. alkoholu v krvi (u 70

kg muZe)?
- 10° pivo az 3 a pal litry
- 12°pivo az 2,5 litru
- Vino 0,5 litru
- Lihoviny 0,125 litru 40%

6. Alkohol pitsobi jako jed — kde piisobi nejvétsi Skody?

Nervovy systém — likvidace mozkovych bunék, vypadky paméti
- Trévici Gstroji — Zalude¢ni viedy, rakovina Zaludku
- Jatra — zanik jaternich bunék, Cirhoza jater (tvrdnuti) — jsou zniCeny

buiiky a nahrazeny nefunkénim vazivem

Srdce — zbytnéni, zhutnéni, snizena vykonnost. Dusnost, otoky dolnich

koncetin
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- Cévni systtm — zniceni nervovych bunék, funkéni poruchy -—

ALKOHOLICKE PSYCHOZY!

1. Jaké jsou alkoholické psychozy?
a) Delizium tremens — maze skoncit smrti
b) Korsakovova psychdza — nevratny stav i pii abstinenci
c) Alkoholické demence — nevratny stav pii abstinenci
d) Alkoholicka halucindza — trva fadoveé tydny
e) Paranoidni alkoholicka psychdza — abstinence nezbytna

f) Alkoholicka epilepsie — vys. Alk. Zpravidla mizi.

8. Jakd jsou vyvojova stadia pijacké kariéry?
POVAROKO

1) Pocatecni: poznal ucinky, zvySuje davky, zkracuje prestavky mezi pitim — zvySuje se
TOLERANCE!

2) Varovné: dochazi k ob¢asné opilosti, postupné snasi vétsi davky, trva delsi dobu nez
se opije!

3) Rozhodné: stava se zavislym, objevuji se okénka, dochazi ke strachu a nejistoté. Ztraci
kontrolu nad pitim a alkohol zaéina ovladat jeho! Komplikuje Zivot a neni MOZNA
CESTA ZPET!! Je to rozhodna faze! Zde byva nejpiistupngjsi k 1é¢bé!!!

4) Kone¢né: ranni dousky, vicedenni taky, klesa tolerance vuci alkoholu! Kiece

Vv Iytkach, pomocovani, prakticky stala hladina alkoholu v krvi!

9. Typy zavislosti
Alfa, beta, gama, delta, ypsilon. Za v§echny dvé:
a) Gama — anglosasky — ale i nae zem&! DOKAZE ABSTINOVAT (na to pozor), ale
nedokéze piti kontrolovat!

b) Delta — romansky — FRANCIE.

JE SCHOPEN KONTROLY, ale neschopen ABSTINOVAT!
Ptihodna definice: Nikdy pfilis opily, ale také nikdy sttizlivy.

Nejzakladnéjsi otdzka — které napoje povazujeme za alkoholické?

Pokud obsahuji vice nez 0,5 objemovych % alkoholu!!!
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»Kdyby mé nékdo v minulosti tento ,,vycuc® pravd dal, asi bych se nastvala, asi to ani
nechtéla Cist. Ale prece jenom bych si to nékde v soukromi precetla. Na 100% vim, Ze
bych sama z rozjetého vlaku s cilovou stanici ,,ZAVISLOST* nikdy nevystoupila, Ale
jsem rada, Ze jsem to podstoupila, jen je Skoda téch x roki, co jsem si zbabrala. Cesta je
to daleka chce celého ¢lovéka. Je to boj za diistojnost ¢lovéka. J4 myslim, Ze jsem ten
boj zacala a Ze ho vyhraju!!!“

Eva

4.2. Anonymni alkoholici

Anonymni Alkoholici (déle jen AA) je spoleCenstvi zen a muzu, kteti spolu sdileji
své zkuSenosti, silu a nad¢ji, ze dovedou vyftesit svlij spoleény problém a pomoci ostatnim
k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi v AA je touha prestat pit.
Nejsou zadné povinné poplatky. Anonymni alkoholici nejsou spojeni s zddnou sektou, cirkvi,
politickou organizaci, nebo jakoukoli jinou instituci. Nepteji si zaplést se do jakékoli rozepte,
neodporuji, ale ani nepodporuji zddné vnéj$i programy. Jejich prvotnim ucelem je zistat
stfizlivi a pomahat ostatnim alkoholikiim dosahovat sttizlivost.

»Spolecnym problémem* je alkoholismus. Muzi a Zeny, kteti se povazuji za ¢leny AA, jsou
a vzdy budou alkoholici, 1 kdyZ mohou mit 1 ostatni zavislosti. Oni kone¢né rozpoznali, ze
nejsou schopni zvladnout alkohol v zadné formé; aproto se mu nyni zcela vyhybaji.
Diilezitou véci je to, Ze se nesnazi vyreSit tento problém sami o sob€. Oni tento problém
vyjevuji pred ostatnimi alkoholiky. Toto sdileni ,,zkuSenosti, sily a nad¢je” se zda byt
klicovym elementem, ktery umoziuje, aby Zili bez alkoholu, a ve vét§iné ptipadu, i bez toho,
aby se chtéli napit. Druhy zpasob, jak popsat Anonymni alkoholiky je nastinit strukturu
spole¢nosti. Ciselné se AA sklada z vice nez 2 000 000 muzii a Zen ve 141 zemich. Tito lidé
se setkavaji v mistnich skupinach, které ve své velikosti sahaji od hrstky byvalych pijaki
v nékterych lokalitich aZ po mnoho set ve vétSich komunitich. V husté¢ zalidnénych
metropolitarnich oblastech mtize byt fada sidliStnich skupin, a kazda z nich pofada sva vlastni
pravidelnd setkdni. Mnoho setkani AA je otevieno pro vefejnost; nc¢které skupiny takeé
poradaji ,,uzaviena setkani“, kde jsou c¢lenové povzbuzovani ktomu, aby diskutovali
0 problémech, které nemusi byt pln¢ chapany nealkoholiky. Mistni skupiny jsou jadrem

spoleCenstvi AA. Jejich oteviend setkani vitaji alkoholiky a jejich rodiny v atmosféie
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pratelstvi a pomoci. Po celém svété nyni existuje vice nez 89 000 skupin, véetné stovek

skupin v nemocnicich, ve vézenich a Vv ostatnich institucich.

4.2.1. Pocatek AA

Anonymni alkoholici méli sviij zacatek ve mést¢ Akron v roce 1935, kdy obcan
meésta New Yorku, ktery zde byl obchodné a byl uspésné stiizlivy po prvé po dlouhé fad¢ let,
vyhledal jiného alkoholika. Béhem jeho nékolika mésict stfizlivosti obéan z New Yorku
zjistil, ze jeho touha pit klesala, kdyZz se snazil pomoci ostatnim opilcim, aby vystfizlivéli.
V Akronu byl nasmérovan na mistniho 1ékate, ktery mél problémy s pitim. Pti spole¢né praci
podnikatel alékai zjistili, ze jejich schopnost zistat stfizlivi se zdala blizce spjata
S mnozstvim pomoci a povzbuzeni, které byli schopni dat ostatnim alkoholiktim. Po ¢tyii roky
toto nové hnuti, beze jména abez jakékoliv organiza¢ni nebo popisné literatury, rostlo
pomalu. Skupiny byly zalozeny v Akronu, v New Yorku, v Clevelandu a v nékolika dal3ich
centrech. V roce 1939, s vydanim knihy Anonymni alkoholici, ze které spoleéenstvi odvodilo
své jméno, a diky pomoci mnoha nealkoholickych ptatel zacala spole¢nost ptitahovat narodni
a mezinarodni pozornost. V New Yorku byla oteviena servisni kancelaf, aby odpovidala na

tisice dotazi a zadosti o literaturu, které kazdoroéné pfichazeji.

4.2.2. Pravidla a ¢lenstvi AA

Neptitomnost pravidel, stanov nebo nezbytnosti je jednou z unikéatnich vlastnosti
AA, jak jako lokalni skupiny, tak jako celosv&tového spolecenstvi. Neexistuji zde predpisy,
které by fikaly, Ze c¢len se musi zGCastnit ur€itého poctu setkdni za dané obdobi. Je
pochopitelné, ze vétSina skupin ma nepsanou tradici o tom, Ze kdokoli, kdo jesté stale pije a je
natolik nespoutany, aby rusil setkdni, mize byt pozadan, aby odeSel. Ta sama osoba bude
vitana zpét kdykoli, pokud nebude naruSovat setkani. Mezitim se ¢lenové skupiny budou co
nejvice snazit prinést stiizlivost této osobe, pokud bude mit upfimny zajem piestat pit.
Clenstvi v AA nezahrnuje 74dné finan¢ni povinnosti jakéhokoliv druhu. AA program
uzdraveni z alkoholismu je k dispozici pro kazdého, at’ je to on ¢i ona, ber penéz nebo
vlastnici miliony. VétSina mistnich skupin na schizich ,,vybird do klobouku* na zaplaceni
naklad pronajimani mistnosti pro setkani a dalSich vydaji s tim spojenych, vcetné kévy,
sendvicli, dortii nebo ¢ehokoliv jiného, co je podavano. Ve velké vétSin€ skupin je Cast takto
vybranych penéz dobrovolné pfispivana ndrodnim a mezinarodnim sluzbdm AA Tyto

skupinové fondy jsou pouzivany vyluéné pro sluzby, navrzené na pomoc novym a jiz
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ustavenym skupindm a na §ifeni informaci o programu uzdraveni AA pro ,,mnoho alkoholik,
kteti o ném jesté nevédi“. Dulezitou véci ke zvazeni je to, ze Clenstvi v AA neni zZadnym
zpusobem zavislé na finan¢ni podpote spoleCenstvi. Mnoho skupin AA ma ve skutecnosti
piisnd omezeni na vySi castky, kterou mize kterykoliv Clen pfispét. AA je naprosto

sebepodporujici a zadné vnéjsi piispévky se nepftijimaji.

4.2.3. Rizeni AA

AA nema ufedniky nebo vykonné pracovniky, ktefi maji vykonnou moc nebo autoritu nad
spolecenstvim. V AA neexistuje ,,vlada“. Je vSak ziejmé, ze i vV neformalni organizaci musi
byt vykonavany urcité prace. V mistnich skupindch musi naptiklad n¢kdo zafidit vhodné
misto na setkani; tato setkani musi mit ur€ené datum a pfipraveny program; musi byt zajisténo
podavani kavy a obcCerstveni, coz hodné prispiva k atmosféie neformalniho kamaradstvi pti
setkani AA Mnoho skupin také povazuje za moudré pridélit nékomu zodpovédnost za
zajisténi kontaktd v oblasti narodniho a mezinarodniho rozvoje AA. Kdyz je mistni skupina
poprvé ustavena, ti, ktefi zajiStuji tyto ukoly, je pfevezmou sami o sobé a jednaji neformalné
pti sluzbé této skupiné. Tak rychle, jak je to jen mozné, jsou vSak tyto povinnosti na zakladé
voleb rotovany na ostatni ve skupiné na omezené ¢asové obdobi. Typicka skupina AA miize
mit pfedsedu, tajemnika, programovy vybor, stravovaci vybor, pokladnika a zastupce pro
vSeobecné sluzby, ktery jednd jménem skupiny na regiondlnich nebo oblastnich setkanich.
Nové prichozi, ktefi maji za sebou pfimétfené obdobi stifizlivosti, jsou podnécovani, aby se
podileli na zajiStovani povinnosti skupiny. Na narodni a na mezinarodni irovni musi byt také
vykondvany urcité prace. Musi byt napsana a vytiSténa literatura, jenZ musi byt distribuovana
skupinam a jednotlivciim, ktefi o ni zadaji. Musi byt zodpovidany dotazy jak novych, také
existujicich skupin. Musi byt vyfizeny individualni pozadavky o informace o AA a0 jejim
programu uzdraveni z alkoholismu. Pomoc a informace musi byt poskytovany Ilékaitm,
duchovnim, podnikatelim a feditelim rtznych instituci. Musi byt vytvoieny dobré vztahy
S vetejnosti a udrzovany pii jednéani s tiskem, rozhlasem, televizi, filmem a ostatnimi médii
v oblasti komunikace. Pro zajisténi fadného rozvoje AA zalozili zacinajici Clenové
spole¢nosti, spolu s nealkoholickymi pftateli, porucenskou radu, nyni znamou jako Vybor
vSeobecnych sluzeb Anonymnich alkoholikii (General Service Board of Alcoholics
Anonymous). Tento vybor slouzi jako opatrovnik tradic a celkovych sluzeb AA a ptejima
zodpovédnost za normy sluzeb Kancelafe vSeobecnych sluzeb AA (General Servise Office of

AA) v New Yorku. Spojeni mezi vyborem a skupinami AA ve Spojenych statech americkych
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a v Kanad¢ zajistuje Konference vSeobecnych sluzeb AA (AA General Servise Conference).
Konference, skladajici se z 91 delegat z oblasti AA, z 21 duvérniki ve vyboru, z pracovniktl
Kancelaie vSeobecnych sluzeb, a z dalsich lidi, se schazi kazdoro¢né po dobu nékolika dni.
Konference je vyluéné konzultacni servisni agentura. Nemaji autoritu k regulovani nebo
k fizeni spolecenstvi. Odpovéd’ na otazku ,,Kdo fidi AA? je to, Ze spolecnost je unikatné

demokratické hnuti, které nema centralni vladu a jenom minimum formalniho organizovani.

4.2.4. Popis AA

Je AA naboZenskou spole¢nosti?

AA nejsou nabozenskou spolecnosti, protoze nevyzaduji zadnou urcitou nabozenskou viru
jako podminku clenstvi. Ikdyz jsou AA podporovani aschvédleni mnoha vedoucimi
nabozenskymi ptredstaviteli, nejsou spojeni s zaddnou organizaci nebo sektou. Mezi ¢leny AA
jsou katolici, protestanti, zidé, clenové dalSich velkych nébozenskych skupin, agnostici
a ateisté. AA program uzdraveni z alkoholismu je nepopiratelné zaloZen na piijmuti jistych
duchovnich hodnot. Kazdy ¢len si mize vykladat tyto hodnoty tak, jak to povazuje za
nejlepsi, nebo o nich nemusi vilbbec uvazovat. VéEtSina ¢lent jiz piedtim, nez se obratila na
AA, piiznala, Ze nedokazou ovladat své piti. Alkohol se stal vétsi moci, nez byli oni a oni tyto
podminky piijali. AA doporucuje pro dosazeni audrZeni stiizlivosti, aby alkoholici
akceptovali a zaviseli na jiné moci, uznané jako vétsi nez oni sami. Néktefi alkoholici si voli
to, ze budou uznavat za moc vétsi nez oni sami skupinu AA; pro mnoho ostatnich je touto
moci Buh — tak, jak mu oni, jednotlivé, rozumi; a ostatni se spoléhaji na tpIn¢ jiné koncepce
vys8i moci. Neékteti alkoholici, kdyZ se poprvé obraceji na AA, maji urcité vyhrady ohledné
piijeti jakékoliv koncepce moci, kterd je vyS$i nez oni sami. ZkuSenosti ukazuji, ze pokud si
uchovaji otevienou mysl ohledné tohoto pfedmétu, a budou nadale dochazet na setkani AA,
nebude pro né piili§ té¢Zké najit béhem urcité doby piijatelné feSeni tohoto typicky osobniho

problému.

Je AA protialkoholickym hnuti?

Ne. AA nema vztah k protialkoholickym hnutim. AA ,ani nepodporuje, ani neoponuje
zadnym zaleZitostem®. Tato fraze ze Siroce piijatého nastinu Gcelu spolecnosti ptirozené plati
na otazku takzvanych protialkoholickych hnuti. Alkoholik, ktery se stal stfizlivym a pokousi
se dodrzovat AA program pro uzdraveni, ma k alkoholu pfistup, ktery lze ptirovnat K pfistupu

toho, kdo trpi sennou rymou, k celiku zlatobylu. Zatimco mnoho ¢lent AA je si védomo toho,
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ze alkohol mtze byt v potadku pro vétSinu lidi, védi, Ze je pro né jedem. Primérny ¢len AA
nemd touhu pfipravit kohokoliv o néco, co je, pokud je s tim spravné zachdzeno, zdrojem

potéSeni. Clenové AA pouze piiznavaji, ze oni osobn¢ nedokazou alkohol zvladnout.

Skupinova setkani

Mistni skupinové setkani je centrem a srdcem spoleCenstvi AA Je to mnoha zpuisoby
unikatni typ shromazdéni, takovy, ktery se ziejmé bude zdat nové piichozi zvlastni. Otazky
a odpovédi, které ndsleduji, naznacuji, jak setkani AA, funguje a, jak nové prichozi

zapadaji do celkového obrazu skupiny.

4.2.5 Vstup, oteviené a uzaviené setkani AA

Nikdo ,,nevstupuje* do AA v obvyklém smyslu slova. Nemusi se vypliiovat zadna clenska
prihlaska. Ve skutecnosti mnoho skupin ani nevede Clenské zaznamy. Nejsou zde vstupni
poplatky, clenské piispévky ani zadné ulozené dané jakéhokoliv druhu. VétSina lidi se
dostava do styku s AA prosté tim, Ze se zcastni setkdni ur¢ité mistni skupiny. Jejich uvedeni
do AA muze probéhnout jednim z nckolika zplisobl. Tim, ze v jejich piti dospéli do
okamziku, kdy chtéli upfimné ptestat, se mohli dostat do kontaktu s AA dobrovolng. Mohli
zavolat mistni kancelaf AA, uvedenou V telefonnim seznamu, nebo mohli napsat na adresu
Kancelate vseobecnych sluzeb (General Servise Office), Box 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163, U.S.A. Jini mohli byt pifivedeni do mistni skupiny AA piitelem,
pfibuznym, lékafem nebo duchovnim rddcem. Nové ptfichozi mad v AA obvykle moZnost
hovofit s jednim nebo s vice Cleny jeSt¢ pied tim, nez se zcastni prvniho setkdni. To
poskytuje ptilezitost, aby se dozvédé€l o tom, jak AA témto lidem pomohli. Zacate¢nik nebo
zaCateCnice zde obdrzi fakta o alkoholismu a AA, ktera mu ¢i ji pomohou urcit, zda jsou
skutecné upfimné ptipraveni vzdat se alkoholu. Jedinym pozadavkem pro Clenstvi je touha
pfestat pit. V. AA neexistuje nabor novych ¢lenti. Pokud se po Ucasti na n€kolika setkanich
nové pfichozi rozhodne, Ze AA pro né¢ho nebo pro ni neni, nikdo ho nebude pfemlouvat
k pokracovani v Gi¢asti. Muze zde byt doporuceni k zachovani oteviené mysli o této otazce,
ale nikdo v AA se nebude snazit délat rozhodnuti za nové ptichozi. Jenom alkoholik, kterého

se to tykd, miize odpovédét na otazku ,,Potiebuji Anonymni alkoholiky?*
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Co je to ,,oteviené* setkani?

Oteviené setkani AA je skupinové setkani, kterého se mize zacastnit kazdy ¢len komunity, at’
jiz je to alkoholik nebo ne. Jedinou povinnosti je neodhalovat jména ¢lentt AA mimo setkani.
Typické oteviené setkdni bude obvykle mit ,,vedouciho™ a ostatni piednaSejici. Vedouci
zahajuje a konci setkani a predstavuje kazdého, kdo bude hovotit. Témi jsou na otevienych
setkanich pfevazné Clenové AA Kazdy z nich miize postupné odhalit néjaké individualni
pijacké zazitky, které je privedly ke vstupu do AA. Pfednasejici maze také uvést sviij vyklad
programu pro uzdraveni a naznalit, co pro n¢j nebo pro ni osobné¢ stfizlivost znamena.
Vsechny vyjadiené nazory jsou Cisté osobni, protoze vSichni ¢lenové AA mluvi pouze sami za
sebe. VétSina otevienych setkani kon¢i spoleCenskou ¢&asti, pii které se podava kava,

nealkoholické napoje a dorty nebo suSenky.

Co je to ,,uzavirené setkani?

Uzaviené setkan je omezeno na ¢leny mistni skupiny AA nebo ¢leny z ostatnich skupin, kteti
jsou na navstéve. Ucelem uzavieného setkani je dat Glenam prileZitost diskutovat o uréitych
fazich jejich problému s alkoholem, kterému mohou nejlépe rozumét jenom ostatni alkoholici.
Tato setkani se obvykle uskuteciiuji s maximalni neformalnosti, a vSichni ¢lenové jsou
povzbuzovani k tomu, aby se zi€astnili diskuse. Uzaviena setkdni jsou obzvlast’ hodnotna pro
nov¢ piichozi, protoze jim poskytuji ptilezitost klast otazky, které¢ je mohou jako zacatecniky

trapit a ziskat prospéch ze zkuSenosti ,,starSich® ¢lenli s programem uzdravovani.

4.2.6. Pravidla AA

Mohu privést pribuzné nebo pratele na setkani AA?

Ve vétsiné mist je kdokoli, at’ je jiz ¢lenem, nebo ne, vitdn na otevienych setkanich skupin
AA. Zvlasteé nové prichozi jsou vyzyvani, aby sebou na setkani brali své Zeny ¢i muZe nebo
ptatele, protoZe jejich porozuméni uzdravovacimu programu muize byt dilezitym faktorem pfi
pomoci alkoholikovi k dosaZeni a udrzeni stfizlivosti. Mnoho manzelek a manzeld se t¢astni
setkani stejné Casto jako jejich partnefi a hraje aktivni roli ve spolecenské ¢innosti mistni
skupiny. (Je tfeba si pfipomenout, ze ,,uzaviena“ setkani jsou tradicné omezena pouze na

alkoholiky).
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Jak ¢asto musi ¢lenové AA dochazet na setkani?

Abraham Lincoln byl jednou dotdzan, jak dlouhé nohy by mél muz mit? Jeho klasicka
odpovéd znéla: ,,Dostateéné dlouhé na to, aby dosahly na zem®. Clenové AA nemusi
dochazet na zadny urcity pocet setkani v daném obdobi. Je to Cisté zalezitost toho, cemu
jednotlivec dava prednost a co potiebuje. VétSina Clentt dochazi na setkdni alesponi jednou
tydné. Maji pocit, ze je to dostatecné na uspokojeni jejich osobni potieby kontaktu
S programem prostiednictvim mistni skupiny. Ostatni chodi na setkdni témér kazdy vecer,
V oblastech, kde tyto moznosti existuji. Jini ¢lenové mohou byt po relativné dlouhd obdobi
bez ucasti na setkdnich. Pratelské pobidnuti ,,Chod’te na setkani“, které nové ptichozi slysi tak
Casto, je zalozeno na zkuSenostech velké vétSiny ¢lentt AA, ktefi zjistuji, ze kvalita jejich
stiizlivosti trpi, kdyz se neucastni setkani po pfili§ dlouhou dobu. Mnoho z nich ze zkuSenosti
vi, ze kdyZ nepfijdou na setkani, ze se mohou opit a Ze pokud chodi pravideln¢, zda se, ze
nemaji zadné potize v tom, aby zistali stfizlivi. Pro nové pfichozi je zfejmou vyhodou, kdyz
jsou béhem né¢kolika prvnich tydni a mésict ve skupiné vystaveni relativné velkému poctu
setkani (nebo jinych kontakti AA). Zda se, Ze tim, jak se znasobi pfilezitost k tomu, aby se
setkali s ostatnimi ¢leny AA a slySeli o tom, jak jsou zkuSenosti téchto ¢lenti podobné jejich
vlastnim zkuSenostem, posili se jejich vlastni porozuméni programu a toho, co jim muze
poskytnout. Témért vSichni alkoholici se nékdy snazili zistat stfizlivi sami o sob¢. Pro vétSinu
Z nich tato zkuSenost nebyla pfili§ piijemna nebo UspéSna. ProtoZe Gcast na setkanich pomaha
alkoholiklim zlstat stiizlivymi, a zaroven se pobavit, dava smysl, aby se fidili zkuSenostmi

téch, kteti ,,chodi na setkani‘.

Musi ¢lenové AA dochazet na setkani do konce svého Zivota?

Neni to nevyhnutelné, ale jak jeden ze ¢lenli poznamenal — ,,VétSina z nas to chce, a néktefi
Z nas to potfebuji“. VétSina alkoholikdi nema rada, kdyZ se jim tik4, ze musi néco délat po
dlouhou dobu. Na prvni pohled se miize zdat, ze perspektiva nutnosti dochazet na setkani AA
po léta aléta v dohledné budoucnosti, je znacnou zatézi. Odpovédi je znovu to, Ze nikdo
nemusi délat nic v AA, pokud nechce. Vzdy zde existuje moZnost volby mezi délanim
anedélanim néfeho — vcetné kritické volby toho, zda hledat ¢i nehledat stiizlivost
prostfednictvim AA. Hlavni divod, kviili kterému se alkoholik i€astni setkani skupiny AA je
to, aby ziskal pomoc pfi tom, aby zlstal stfizlivy dnes — ne zitra nebo pfisti tyden nebo za
deset let. Dnesek, okamzitd pfitomnost, je jediné obdobi v zivoté, se kterym mohou AA néco

ud¢lat. AA si ned¢laji starosti se zittkem, nebo se ,,zbytkem jejich Zivota“. Pro né& je diileZitou
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véci zlstat nyni stfizlivymi. O budoucnost se postaraji, kdyz tato budoucnost nastane. TakZe
Clenové AA, ktefi chtéji udélat vSechno mozné pro to, aby dnes zlstali stfizlivi, budou
pravdépodobné dochézet na setkani. Ale dochazka bude vzdy na zakladé starosti o soucasnou
sttizlivost. Pokud je pfistup k AA postaven na tomto zéklad¢, zadna Cinnost, véetné dochazeni

na setkani, nemtze nikdy pripominat dlouhodobou povinnost.

Jak budu schopen najit ¢as na setkani AA, na praci s ostatnimi alkoholiky a na ostatni
¢innost AA?

Béhem nasich pijackych dni vétSina z nas néjak dokézala minimalizovat dilezitost ¢asu, kdyz
zde byl alkohol, ktery bylo tieba vypit. Pfesto vSak je nové piichozi do AA nékdy ohromen
tim, kdyz se dozvi, ze stfizlivost bude klast také n&jaké pozadavky na cas. Pokud je
zacatecnik typickym alkoholikem, bude mit snahu rychle dohnat ,,ztraceny ¢as" — horlivé
pracovat Vv zaméstnani, oddat se potéSenim rodinného zivota, ktery po dlouhou dobu
zanedbaval, vénovat ¢as cirkevnim nebo obCanskym zalezitostem. Na co jiného sttizlivost, je,
muize se novy Clen ptat, nez na prozivani plného, normélniho Zivota, ve velkych castech
najednou? AA vsak neni néco, co se mize uzivat jako prasek. Zkusenosti téch, kteti byli
uspés$ni v programu uzdraveni, stoji za zvdzeni. Témét bez vyjimky jsou muzi a zeny, ktefi
nachdazeji svou stiizlivost nejvice uspokojujici, ti, jenz dochazeji pravidelné na setkani, nikdy
se nezdrahaji pracovat s ostatnimi alkoholiky, ktefi hledaji pomoc, a vice nez zb&Zzné se
zajimaji 0 ostatni ¢innost jejich skupiny. To jsou muZi a zeny, ktefi si realisticky a upfimné
vybavuji bezcilné hodiny, stravené v barech, dny, kdy nebyli v praci, sniZzenou efektivnost
a vycitky svédomi, doprovézejici kocovinu nasledujiciho dne. Ve srovnani s témito
vzpominkami jsou hodiny, strdvené pii vytvareni a posiliiovani jejich stfizlivosti jen opravdu

malou cenou, kterou je tieba zaplatit.

Mohou nové prichozi vstoupit do AA mimo svou vlastni komunitu?

Tato otdzka je n¢kdy vznesena osobami, které maji naprosto platné divody pro to, aby
nechtély riskovat identifikaci coby alkoholici kymkoliv zjejich sousedii. Mohou mit
napiiklad zaméstnavatele, ktefi naprosto neznaji program AA a jsou potencionalné neptatelsti
vuci komukoliv, kdo pfiznd existenci problému s pitim. Tito lidé si mohou nesmirné ptat
spojeni s AA jako prostiedku ziskani a udrZeni stfizlivosti. Mohou se vSak zdrahat obratit se
na skupinu v jejich vlastni komunité. Odpoveéd’ na tuto otazku spociva v tom, ze clovek muize

vstoupit do skupiny AA kdekoliv podle svého vybéru. Je ziejmé, ze je ptihodnéjsi vstoupit do
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nejbliz8i skupiny. Muze to byt také nejpfiméjsi pristup k problému tohoto jednotlivce.
Clovek, ktery se obrati na AA se zadosti o pomoc, je obvykle, ale ne vzdycky, dobfe znamy
jako opilec. Dobrd zprava o stiizlivosti tohoto Clovéka se také nevyhnutelné diive nebo
pozdéji roznese. Jenom malo zaméstnavatelit nebo sousedit bude odsuzovat zdroj stfizlivosti
jejich zaméstnance nebo souseda, at’ jiz je umistén v mistni skupiné AA nebo ve skuping,
ktera sidli 80 kilometri odsud. Jen malo lidi je dnes propusténo z prace nebo spolecensky
ignorovano za to, ze jsou stiizlivi. Pokud jsou zkuSenosti mnoha tisic ¢lenit AA spolehlivym
voditkem, nejlepSim pfistupem pro nové ptichoziho je hledat pomoc v nejblizsi skupiné pred

tim, nez si za¢ne d¢€lat starosti o reakci ostatnich.

Pokud prijdu do AA, nebudu postradat spoustu pratel a mnoho zabavy?

Nejlepsi odpovéd’ na tuto otdzku jsou zkuSenosti sta tisicih muza a Zen, kteti jiz ptisli do AA
Jejich pristupem je vSeobecné to, Ze se netésili z opravdového pratelstvi nebo radosti do té
doby, dokud nevstoupili do AA. Jejich uhel pohledu se zménil. Mnoho alkoholikti objevi, ze
jejich nejlepsi pratelé jsou potéseni, kdyz vidi, jak Celi faktu, ze nedokazou zvladnout alkohol.
Nikdo nechce vidét pritele, ktery pokracuje ve svém zratiovani. Pfirozené je dulezité
rozliSovat mezi pratelstvim a béznou znamosti z baru. Je pravdépodobné, ze alkoholik bude
mit mnoho znamych, jejichz druzné veseli mize na ¢as postradat. Ale jejich misto pievezmou
stovky €lenli AA, se kterymi se nové pfichozi setka-muZi a Zeny, ktefi nabidnou chapajici
pfijeti a pomoc pfi neustalém udrZovani stiizlivosti. Jen malo ¢lenli AA by vyménilo veselost,

ktera prichazi se stiizlivosti za to, co se jim zdalo byt veselosti v dobé¢, kdy jeste pili.15/

4.3. Anonymni sezeni

TRADICE AA.

Anonymni alkoholici znamenali pro své ¢leny rozdil mezi utrpenim a stfizlivosti, a
Casto také rozdil mezi Zivotem a smrti. AA mohou samoziejmé znamenat stejn€ mnoho pro ty
nescetné alkoholiky, jichz jest¢ nedosahli.
Z4dné spoledenstvi muzii a Zen proto nikdy nemélo naléhavéjsi potiebu soustavné efektivnosti
a vytrvalé jednoty. Jako alkoholikiim je nam jasné, ze musime spolupracovat a vydrZet spolu,
protoZe jinak bychom vsichni nakonec zemieli sami. ,,12 TRADICI* Anonymnich alkoholik®
obsahuje podle AA ty nejlepsi odpovédi na naléhavé otazky jako ,,Jak mohou AA nejlépe
pracovat? a ,,Jak mohou AA zistat jednotni a diky tomu pteZzit?*, jaké jsme ziskali vlastni

zkuSenosti. V nize uvedeném textu je ,,12 TRADICI AA* v takzvaném ,,zkraceném znéni®.
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Jde o kratsi verzi paivodniho ,,plného znéni“ TRADICI AA v originéle z roku 1946. Protoze

,»pIné znéni* formuluje tradice explicitnéji a protoze ma také historickou hodnotu, uvetejiuji

Jji zde rovnéz.

DVANACT TRADICI AA

(zkracené znéni)

1.

10.

11.

12.

Nas spolecny prospéch by mél byt na prvnim misté; osobni uzdraveni zavisi na
jednoté AA.

Pro potiebu naseho spolecenstvi existuje pouze jedna kone¢na autorita — milujici Buh,
tak jak se projevuje v nasem spole¢ném védomi. Nasi vedouci pfedstavitelé jsou
pouze spolehlivymi sluzebniky, kteti nam nevladnou.

Jedinym pozadavkem ¢lenstvi v AA je touha prestat pit.

Kazda skupina AA by méla byt autonomni s vyjimkou ptipadi, které ovliviiuji ostatni

skupiny nebo AA jako celek.

Kazda skupina ma pouze jediny hlavni Gcel — piedavat poselstvi alkoholikovi, ktery
jesté trpi.
Skupina AA by nikdy neméla podporovat a financovat jakékoli ptibuzné zatizeni

nebo podnik stojici mimo AA, ani mu propdjc¢ovat jméno AA, aby nas problémy
tykajici se penéz, majetkl a prestize neodvadély od naseho hlavniho tcelu.

Kazda skupina AA by méla byt pln€ sobéstacna a odmitat ptispévky z vnéjsku.
Anonymni alkoholici by se nikdy neméli zprofesionalizovat, 1 kdyZ nase sluZebni
sttediska mohou zaméstnéavat specialisty.

AA jako takovi by nikdy neméli byt organizovani; miZzeme vSak vytvaiet sluZebni
rady nebo komise zodpovédné piimo tém, kterym slouzi.

Anonymni alkoholici nemaji ndzory na vngj$i zaleZitosti, a proto by jméno AA
nemélo byt nikdy zatazeno do vetejnych sport.

Nase vztahy k vetejnosti jsou zaloZeny spiSe na piitazlivosti nez na reklamé; musime
vzdy zachovavat osobni anonymitu na trovni tisku, rozhlasu a filmu.

Anonymita je duchovnim zakladem vSech naSich tradici, kterd ndm navzdy

pfipomind, ze madme davat pifednost zdsaddm pted osobnimi zajmy.
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DVANACT TRADICI
(plné znéni)
Nase zkuSenosti z AA nés poucily:

Prvni krok

Kazdy ¢len Anonymnich alkoholiki je pouze malou soucasti velkého celku. AA musi i
nadale Zit, protoZe jinak by vétSina z nas urcité zemiela. Proto je nas spolecny prospéch

vZdy na prvnim misté. Individualni prospéch vSak nasleduje hned poté.

Druhy krok

Pro potiebu naseho spole¢enstvi existuje pouze jedna kone¢na autorita — milujici Bih,

tak jak se projevuje v nasem spole¢ném védomi.

Treti krok

Clenstvi v AA by mélo zahrnout vSechny, kteii trpi alkoholismem. Proto nesmime
odmitnout nikoho, kdo se chce uzdravit. Clenstvi v AA by také nikdy nemélo zaviset na
penézich nebo poslusnosti. Libovolni dva nebo tFi alkoholici, ktefi se sejdou za ticelem
dosaZeni strizlivosti, se mohou prohlasit za skupinu AA pod jednou podminkou, Ze

nejsou formalné spojeni s Zadnou jinou organizaci.

Ctvrty krok

Pokud jde o vlastni zalezitosti skupin AA, Zadna z nich by neméla byt zodpovédna
nikomu jinému, nezZ svému vlastnimu svédomi. Pokud se vSak jeji plany tykaji také
prospéchu sousednich skupin, miiZe se s témito skupinami poradit. Zidna skupina,
regionalni vybor ani jednotlivec nesméji nikdy podniknout kroky, které by mohly
znacné ovlivnit AA jako celek, aniZ by se neporadily s povérenci Kancelire v§eobecnych

sluZeb. V takovych zaleZitostech je nas spole¢ny prospéch nadfazenym zajmem.

Paty krok
Kazda skupina Anonymnich alkoholikii by méla byt duchovnim télesem s jedinym

hlavnim ucelem — predavanim svého poselstvi alkoholikiim, ktefi jeSté trpi.
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Sesty krok

Problémy tykajici se penéZ, majetku a moci nis mohou snadno odvést od nasSeho
hlavniho duchovniho cile. Proto si myslime, Ze kazdy podstatny majetek, kterého AA
skuteCné vyuziva, by se mél ustavit a spravovat nezavisle, aby tak doslo k oddéleni
duchovniho vlastnictvi od materialniho. Zadna skupina AA jako takova by nikdy
neméla podnikat. Druhotné a napomocné podniky AA, jako jsou kluby a nemocnice,
které si vyZaduji investice a dobrou spravu, by mély byt ustaveny a osamostatnény tak,
aby se jich skupiny v pripadé potieby mohly vzdat. Tato zarizeni by proto neméla
pouzivat jméno AA. Jejich sprava by se méla vlozit do rukou vylucné téch, kteri je
finan¢né podporuji. Pokud jde o kluby, jejich vedeni by se mélo svéfovat vedoucim z Fad
AA. Nemocnice, stejné jako ostatni rekonvalescenéni zatizeni, by mély stat zcela mimo
AA — mély by mit lékaisky dohled. I kdyZ skupiny AA mohou spolupracovat s kym
chtéji, takova spoluprace by nikdy neméla nabyt podobu pridruZeni nebo podpory, at’

primé nebo nepiimé. Skupina AA by se neméla na nikoho vazat.

Sedmy krok

Skupiny AA samy by se mély financovat z vlastnich zdroji, tj. dobrovolnych prispévku
svych ¢lenii. Myslime si, Ze tohoto idedlu by kazda skupina méla dosahnout pomérné
brzy, Ze verejné vybirani a vymahani penéz je vysoce nebezpecné, at’ se o né snazi
skupiny, kluby, nemocnice nebo organizace stojici mimo AA, a Ze prijimani velkych
dard z jakychkoliv zdrojii anebo prebirani prispévkii, které spolu nesou jakékoli
zavazky, je nemoudré. Také pohlizZime s velkymi obavami na ty pokladny AA, které
shromazd’uji vyssi ¢astky, neZ jsou primérené rezervy, aniz by se stanovil jejich ucel.
Mame dost varovnych zkuSenosti, které ukazuji, Ze nic nedokaze tak dokonale rozvratit

nase duchovni dédictvi, jako zbyte¢né rozepie kviili majetku, penéziim a moci.

Osmy krok

Anonymni alkoholici by méli navidy zistat neprofesionalni. Profesionalismus
definujeme jako vykon poradenstvi v oboru alkoholismu za poplatek nebo mzdu. Lze
vSak najimat alkoholiky, kteri sluzby vykonavaji v pripadech, kdy by se na né jinak
museli najimat nealkoholiky. Za tyto sluzby lze alkoholiky poctivé odméinovat. Nase

obvykla prace ,,12tého kroku* se v§ak nikdy neproplaci.
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Devaty krok

KaZzda skupina AA musi mit co moZna nejmensi organizaci. Vyména osob ve vedoucich
funkcich je nejlepSi (rotovani). Malé skupiny si mohou zvolit sekretare, vétSi skupiny
vybory s rotaci funkci a velké skupiny v metropolnich oblastech mohou mit dstiedni
rady nebo meziskupinové vybory, které ¢asto zaméstnavaji sekretarfe na plny tvazek.
Povérenci VSeobecné sluzebni rady vlastné prredstavuji VSeobecnou sluZebni komisi pro
celé AA. Jsou to spravci naSeho spolecenstvi a prijemci dobrovolnych prispévki, z nichz
udrZujeme nasi Kancela¥ vieobecnych sluzeb v New Yorku. Clenové Rady jsou
skupinami povéreni k tomu, aby Fidili nase vSeobecné vztahy k verejnosti a zarucovali
integritu naseho hlavniho ¢asopisu Grapevine. VSechny tyto zastupce motivuje duch
sluzby, nebot’ opravdovi vedouci predstavitelé AA jsou pouze spolehlivi a zkuSeni
sluZebnici nas vSech. Z jejich funkci neplyne Zadna moc, nevladnou nam. Kli¢em Kk jejich

uZite¢nosti je vSeobecny respekt ¢lent.

Desaty krok
ZAadny &len ani Zadna skupina AA by neméli vyslovit nazor na vnéjsi sporné zileZitosti,
zvlasté ty, které se tykaji politiky, re-formy prace s alkoholiky anebo naboZenské viry
tak, aby naznacovali, Ze jde o oficidlni stanovisko AA. Anonymni alkoholici proti
nikomu nestoji. Pokud jde o takovéto zaleZitosti, nemohou vyjadrovat Zadné oficialni

nazory.

Jedenacty krok

NasSe vztahy k verejnosti by mély byt charakteristické osobni anonymitou. Myslime si, Ze
AA by se méli vyvarovat senzacechtivosti a reklamy. NaSe jména a fotografie jakoZto
¢leniit AA by se neméla vysilat, natacet nebo verejné publikovat. NaSe oficialni vztahy k
verejnosti by se mély ridit zasadou pritazlivosti spiSe neZ propagaci. Neni tieba,

abychom se chvalili. Bude lepsi, kdyZ nas doporuci nasi piatelé.

Dvanacty krok

Nakonec jako Anonymni alkoholici véfime tomu, Ze zasada anonymity ma obrovsky
duchovni vyznam. Pfipomind nam, Ze mame vidy davat prednost zasadam pred

osobnimi zajmy a Ze mame praktikovat opravdovou skromnost. Je tomu tak proto,
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abychom se nikdy nenechali zhyckat naSim velikym poZehnanim a abychom navzdy zili

ve vdéénych mySlenkach na Toho, ktery vlidne nim vSem.

V Brné jiz n€kolik let funguje spolecenstvi muzii a zen, ktefi se snazi spoleCnymi
silami svépomoci fesit a vytesit sviij problém s alkoholem. Mnoho lidi nevi, co si maji pod
pojmem Anonymni alkoholici piedstavit. Pro dalSi ma tento nazev punc sekty nebo néjakého
tajného spolcCeni s vlastnimi podivnymi pravidly.

Je totiz mnoho lidi, ktefi tusi, Ze jejich zachdzeni s alkoholem uz davno neni
zdravé. Presto, z mnoha pochopitelnych divodii, nechtéji navstivit odbornika.

Neni tieba se na né zlobit, protoze vSichni vime, Ze je u nas normalni pit a ¢loveék
Casto zacne mit problémy az ve chvili, kdy svou situaci aktivné fe$i. Je proto dobfe, ze
existuje spolecenstvi, které ma jiz v ndzvu samotném slib ml¢eni. Na takzvany mitink miize

ptijit kdokoli, kdo ma zajem.

MOTLITBA AA

BozZe, dej mi klid
prijmout to, co
zménit nemohu,
odvahu zménit
to, co zménit mohu
a moudrost jedno
od druhého rozpoznat

S: Zavér
Alkoholismus je civiliza¢ni choroba, kterou trpi stale vice obyvatel diky dne$ni

moderni dob€. Snazi se utéct pied problémy prostiednictvim nejen alkoholu, ale i drog.
DUSE: Vnitini démon, ktery nas nuti délat véci,

které chceme i nechceme 1!
,Zlata“
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