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Uvod

Vézeistvi méa ve sété i v Ceské republice dlouholetou tradici. &®nim osob
souvisitada problém, vysoké finadni naklady, nedostajici kapacita ¥znic, jejich
zamestnavani i negativni jevy spojené s vykonem treshosti svobody. B pobytu ve
véznici maji odsouzeni omezené moznosti kontaktuz&yhi. Uvézreni je tedy &zSi
pro Zeny, zvlast pokud se jedna o matky. Jejiméamnim trpi gedevSim jejich
nezletilé dti, které jsou po dobu jejich gzneéni umistny do nahradni @& jinych osob
¢i do p&e ustavni. Citové pouto mezi matkou acwiin je naruSené a Vipadech
dlouholetého udzreéni hrozi jeho trvald ztrata. Vykonem trestu &tfinsvobody u
odsouzenych Zen a jeho specifiky se zabyva tatordipva prace.

Cilem prace bude fitlit poznatky o ¥zeistvi vCeské republice minulém i
sowasném, fiblizit vykon trestu odéti svobody u odsouzenych Zen i@gevsim najit
odpowd na otazky, kdo jsou vlastrodsouzené Zeny, jaka jim je poskytovan&epée
vykonu trestu odéti svobody, jaké maji vztahy mezi sebou, zda udkzftakt s dtmi

a blizkymi, jaké maji zajmy a dalSi skénesti.

Prvni kapitola se &nuje historii ¥zeistvi vCeské republice, ¥zeiské sluzp
Ceské republiky, penitenciaristice, Zensky#znicim, kriminali& Zen i vykonu trestu
odreti svobody u odsouzenych Zen. Druha kapitola jeétama nacinnost a druhy
specializovanych odtkeni ve \Eznici ve S¥tlé nad Sazavou a ve¥hici a Ustavu pro
vykon zabezp#svaci detence v Opdav Ve fteti kapitole se zabyvam poskytovanou
p&i, programy zachéazeni, moznostmi #&déni, zamstnavani a traveni volnélkasu
odsouzenych Zen v opavské&wici. Sondaz o odsouzenych Zenach opavskaiee a
jeji vysledky jsou zpracovany wvrté kapitole. Sotasti diplomové prace jsodifohy,
které obsahuji fotografie Zenskyckzwic, casovy rozvrh dne pro odsouzené Zeny ze
specializovanych odteni opavské &znice a dotaznik, ktery byl pouzZitigpracovani

sondaze.

Vzhledem k rozsahu prace jsem sedevsim zabyvala vykonem trestu &in
svobody u odsouzenych Zen opavskenice. Vysledky prace mohou byt vyuZityi p
praci s odsouzenymi Zenami v ramci progiiarachazeni a mohly by poskytnout hlubSi

porozungni dané problematice za&stnaném VS CR i Siroké véejnosti.
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1. Vézaistvi v Ceské republice

» Ve zpisobu trestani proviniicse odrazi nejen vyslost kterékoli spolénosti,
ale i kulturni arove téch, kterym bylo bezprosdreé swieno zachazeni £xni bthem
vykonu jejich trestu” (@zl, 2004, s. 46).

1.1 Historie Wzaistvi vCR

Vyvoj vézeistvi na GzemiCech, Moravy a Slezska byl po staleti oitivan
zapadoevropskou pravni teorii i praxi. Po rozpaélk®dmoravské&iSe se v roce 906
zatal formovatcéesky stat pod vedenim mocného roder®yslovaé. Byly vytvareny
potrebné statni a cirkevni instituce, avSak soudnidtyio ponechano v rukou
kmenovych knizat a Slechtyré®¥ladalo zvykové pravo, obohacené o byzantskounprav
normu ,Zakon sudnyj ljudem*, kterd k ndm proniklssouvislosti s keg’anskou misi
Konstantina a Metage v 9. stoleti. Sta Slované davali jgdnost tresim vyhnanstvi a
uvrhovani do otroctvi fied trestem smrti. Po roce 1212 vznika systémdeitkého
soudnictvi, opirajici se o vrchnostenské, cirkewniestské soudy. Bdowké tresty
byly predevSim dlesné a kotly smrti nebo &kym ublizenim na zdravi. fiP
vySetovani museli obviéni sami prokazovat svoji nevinu, coz bylo ztizeeldejSimi
vySetovacimi praktikami. Zejména u tzv. hrdelnich trgstn ¢ind se pouZzivalo
muéicich nastraj. Tyto ¢iny byly trestdny smrti. Mezi hrdelni trestiény paftila
bigamie, cizolozZstvi, kaistvi acarocjnictvi (Kyr, 2003).

Typy vézeiskych za‘izeni:

- Zemépanské &zeni (995 — 1627) PInilo &el vazby pro zegpansky soud,
slouzilo také jako zaji®vaci a trestni vazba pro osoby Slechtickéliwogu.
Jednalo se o&zenské kobky ve sklepnich prostorach nekdioh hrad, u osob
Slechtického fivodu pros¥tlené a zizené jednoduchym nabytkem. Osoby
Slechtického fivodu byly zvyhodovany ve zdravotni gé stravovani, hygieh
atd. Poddani od Slechty byli od sebe navzajentledd

- Cirkevni vézeni (1222 — 1781) PInilo el vazby pro cirkevni soud. Obdabn
jako zem¢panska wzeni slouzilo téz k zaji®vaci a trestni vazicirkevnich osob,

pop. i Zen Slechtickéhotwodu v Zenskych klasterech.



Stavovské ¥zeni (1253 — 1850) Plnilo el vazby pro zemsky (stavovsky) soud,
kterému pedsedal kral spolu s vyznamnyniigpusniky panského stavu, do jehoz
jurisdikce nalezely osoby Slechtickéhivpdu.

- Vrchnostenské ¥zeni (1627 - 1849) PInilo tel vazby pro vrchnostensky soud,
jemuz gedsedali Slechiti majitelé panstvi nebo neSlectitidrzitelé velkostatk a
vrchnostensti ednici. Zarove slouzilo k zaji§ovaci a trestni vazbpoddanych z
piislusnych panstvi a velkostétk

- Méstské wzeni (1287 - 1850) Plnilo kel vazby pro mstsky soud s tzv.
hrdelnim pravem, kterému igrsedal krélovsky rychtds konSely, poziji
purkmistr s mistskou radou. Slouzilo k vy$evaci i zaji§ovaci vazb mestan,
poddanych z okolnich panstvi a statkulaki. Odclovani zl@incta dle pohlavi a
véku nebylo provaého. Bylo odliSk zachazeno séznénymi dluzniky od
zlo¢inct. Stravovani a zdravotni ggbyla na ndklady&zné nebo jeho rodiny.

- Pevnostni ¥zeni Spilberk (1783 - 1858) Plnilo (el trestni vazby pro zvl&s

tszké zlatince, ktéi byli odsouzeni hrdelnimi soudy na Gze@dch, Moravy a

Slezska a pro tzv. statnéare. K ubytovani slouzily podzemni kobky gegenymi

pry¢nami pro nezsi zla@ince a cely se z&kladnim nabytkem pro tzv. staini

Od r. 1784 byl zaveden jednotnyzeisky odv - koSile, halena, kalhoty,

purcochy, boty kotnikové — vojenské, koZzen&pice, tzv. statnidzni se Satili z

vlastnich prosedki. Stravovani - negj¢si zl@inci v dozivotnim trestu dostavali

jen chléb a vodu, v @dasném trestu navic dvakrat tydteplou masitou stravu

(polévka z how¥ziho masa, krup, Iu&tin a zeleniny), nemocni¢gni dostavali

teplou stravu kazdy den. Od r. 1790 dostavali vsickEzni deng polévku a

chleba, tikrat tydne dalSi teply pokrm a chleba, nggi wzni lus€niny bez masa,

tzv. statni ¥zni se stravovali z vlastnich préstiki. Zdravotni pée - oSatovani
vSech ¥ziu vojenskym pevnostnim ranhégim, Zizeni ¥zeiského Spitalu uvnit
pevnosti, od r. 1784 pravidelna légka pée (ndvivy lékare jednou az dvakrat
tydne). Klasifikace ¥znu - odcElovani nejezsich zl@inca od pevnostnichézndg,
tj. urcenych k praci v pevnosti a tzv. statnickizia, oddtlovani nejezsich

zlo¢inci v dozivotnim trestu od zéinci v dotasném trestu (Kyr, 2005).

V 18. stoleti se z@l uplatiovat nazor, Ze &nréni nema byt tak surové, Zivot
véziti ma byt chraén a el trestu nize byt i napravny. Habsburska ¢®aa aceska

kralovna Marie Terezie (vladla v letech 1740-178@lala novy trestni kodex, kterym



omezila ukladani trestu smrti (tzv. hrdelni treséy)v roce 1776 zakazala t&ni.
Pokraovatelem pravnich aézenskych reforem Marie Terezie byl jeji syn Josef Il.
(vladl v letech 1780-1790), ktery zrusil trest snarnahradil jej dozZivotnim wznénim.
Cisaem FrantiSkem Il. (vladl v letech 1792-1835) byloce 1803 znovu zaveden trest
smrti. V roce 1823 byla v Praze zaloZena prvningtatdnes jiz neexistujici
Svatovéaclavska trestnice, kde poprvé doslea#iné diferenciaci &zrénych osob, tj.
odckleni mu#i, Zen a mladistvych a vice narusenych osob odtmarusenych. V roce
1852 je vydan cigaky patent. 117 o zl@inech, gecinech a pestupcich, ktery byl na
nasSem Uzemi vyuZivan jako trestni zakon &ém00 let. Podle tohoto zakona byl
vykonavan trest oditi svobody v &Zkém Zaléi, Zal&i a wzeni. \Ezeistvi bylo zcela
zestatdno a jehotizeni se ujalo ministerstvo spravedinosti. DocHabiudovani sé
vézeiskych zdizeni v ramci fislusnych soudnich oknes Vznikaji tzv. justéni
komplexy, tj. architektonické celky, ti#®né soudni budovou a vazebrizwici. K
vykonu trestu odkti svobody jsou budovany statni trestniced’ wakonstrukci objek,
které givodre slouzily jinému éelu nebo novou vystavbou. V té dopronikaji do
vézeistvi snahy o napravuéxnénych osob, zejména skrze duchovni, ipafleny
nekterych cirkevnichiadi. Prikladnou praci na tomto poli vykonakzensky kaplan
FrantiSek JosdRez& (1819-1879), ktery zal pasobit jeS¥ ve Svatovaclavskésgnici,
kde jako prvni z&al vyutovat wzre. V roce 1852 vydal spis ,8zenstvi v posavadnich

spisobech svych s navrhem o zd#$im trestani a polepSovani &iaci (Kyr, 2003).

Cirkev pomahaladeiim uz v prvnichitech staletich. Biskupové a jim pgdzeni
jahni, vdovy, panny a jahenky se vydavali daeni, aby uiSovali keg'any a pomahali
jim. Vdovam a pannadm byl &ken Ukol poméhat biskum a jahrim v charitativni
¢innosti organizované cirkvif@devsim v tom, co se tykalo Zzen. Jahenkyyma ukol
zastupovat jahny ve sluzbach, jez se tykaly Zew, sebzamezilo pohorSeni. Jednim
z ukoli Zen bylo nav&wovat wzre. Ve 4. — 5. stoleti se do charitativnich sluzekve
zapojili i mniSi a ked’anska aristokracie, napv Jeruzalér vzneSena pani Melanie
pomahala i ¥zitim z perz, které dostavala od rodiny a od spfawvého majetku.
Vézni meli byt chraréni pred bezohlednosti Zdt#ika. V 17. stoleti z&aly v charitativni
¢innosti pasobit Zeny ze vSech vrstev spiesti. Markéta Pignerova z Francie se
zabyvala Zebrédky a Zenami z okraje spobsti. V Italii Virginia Centurione
Bracelliova zalozila tzv. utest¢ s cilem pijimat a chranit opushé divky, zZeny

v nebezp& a prostitutky. Bhem 18. stoleti poktavala praceieholnich fadi a



kongregaci. V celé Evreépsznikaly nalezince. Tancredi a Giulia di Barole zslouzili

0 oteveni azyh pro ckti vézenkyn, pro Zeny propushé z ¥zeni a pro chudéét. Ve
20. stoleti se cirkev zapojuje do spelleského Zivota osob, které Ziji na okraji
spolenosti, osoby spotensky nefizptsobiveé i byvalé a s@asné ¥zn¢. Ve Francii
pusobi dilo sestry Leonidyiadu Panny Marie a Josefa, jez Zela v roce 1944, poté

co zask¥tila cely swvij Zivot vézeikynim a trestankynim (Messina, 2005).

Budovanim ¥znic chtla spol€nost v 18. stoleti vytiit misto, kam by mohla
izolovat ty oltany, ktéi ztelesiuji zlo a gedstavuji pro zbytek spdaleosti réjake
nebezpei. V 19. stoleti (z&alo uplattovani moralnich, zvnibénych zpgisohi kontroly
spole&ensky nezadouciho chovani) séala uvazovat o tom, zda bgzeni nemohla na
odsouzené vycho¥musobit (MatouSek, 1998).

Ceskoslovenska republika vznikla 28jna 1918. Revzala z monarchie systém
trestnic, ¥znic, donucovacich pracoven a polepSoven. Usilowalajich zkvalitréni
vydanim ¥zeiskych gedpidi, domacichradi pro trestnice adznice, sluzebnichadi
pro (redniky a dozorce. Néwylo zavedeno ro#itdéni odsouzenych podle jejich trést

Samostatné trestnice spravovalo od roku 1922 remsisto spravedlnosti.

V roce 1919 byl fijat zdkon o podminém odsouzeni a propast (. 562 Sb.)
ve snaze o posileni vychovné funkce trestu. Zakomeoku 1929 {. 102 Sbh.) byly
ziizeny nucené pracovni kolonie jako zvlastni druhudovacich pracoven. Delikventi
v nich mohli setrvat az& let. Nové druhy treétzavedl zakon o trestnim soudnictvi
nad mladezZi z roku 193%.(48 Sh.). V tomto roce byfipat i zakon¢. 123 Sb. o statnim
vézeni pro vykon trefit politickych wzni. Vykonaval se v trestnicich aganicich
krajskych soud. Politicti vézni meli jisté vyhody: a) byli umisini oddlen¢ od
ostatnich wzna, podle moznosti jednotléy b) mohli uzivat vlastni @& a obuv, c)
nesngli byt k praci nuceni, d) nemuseli uklizetaenské mistnosti, €) mohli byityti
hodiny deng na vzduchu aj. Zakladem trestniho prauatal ve dvacéatych d&itatych
letech rakousky trestni zakonikjzpasobeny republikanskémitizeni (Francek, 1999).

»V kv étnu 1934 byl vydan zédkah 91 Sb., o ukladani trestu smrti a o doZivotnich
trestech; stanovil, Ze misto trestu smrti je madiegit trest £Zkého Zalée dozivotniho
nebo ddasného (15-30 let), pokud jsou sy polelkujici okolnosti a trest smrti by
byl negimérens prisny.” Trest smrti nesih byt vykonan ped rozhodnutim prezidenta
republiky o neudleni milosti (Francek, 1999, s. 75).
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Patnactéhoiiezna 1939 obsadilasmeckéa vojska Uzendech a Moravy, zahdjila
jeho Sestiletou okupaci. Byl vytien ProtektoraCechy a Morava (Francek, 1999).
Souasre s okup@ni armadou PSly do naSich zemi jednotky émecké policie
poradkové a bezgaostni. Kriminalni policie (Kripo) vykonavaly ukalkteré nemohly
plnit jiné organy policie. Také jeji ,preventivhazba“ korila zpravidla koncentgaim
taborem. Nmecké soudy se zmily v teroristické instituce. Zvlastni soudy payl
stovky lidi na popravigt Jednaly rychle bezipdlEzného vysdbvani, bez moznosti
odvolani. Teror vyvrcholil stannymi soudy, kterégamizovaly masové popravy.
V letech 1939 — 1945gobily veeskych zemich dva pravni systémymecky a
protektoratni. Trestni sazby byly répérens piisné, i za nedbalostni delikty nasledoval
mnohdy trest smrti (Francek, 1999).

Dekretem z 19. Z& 1945 ¢. 79 Sb.) byla obnovena struktura soudné sit
souwasre doSlo k likvidaci gmeckého soudnictvi v oblasti @&mskopravni i trestni.
Nastalo obdobi tzv. retridniho soudnictvi. Wervnu 1945 podepsal prezident
republiky tzv. velky retribéni dekret, ktery roz#il nepromkitelné trestnéiny na
zlo¢iny proti statu, osobam, majetku a udéstai. Trestni sazby byly paimé vysoké,
od datasného (5 - 20 let) a dozivotninkZkého Zalée az po trest smrti. Ten sedim
vykonat do dvou hodin po vyneseni rozsudku. Kat bgkzyvan vykonavatelem
hrdelnich trest. Dekretemt. 126/1945 Sb. sefizovaly ve ¥znicich krajskych souda
v trestnich Ustavech zvlastni nucené pracovni pdé@liestanci neii ndrok na odranu

za praci, jejich mzdaippadala statu (Francek, 1999).

V roce 1950 byl vydan novy trestni zakén86 a trestnfad¢. 87 a tim doSlo i k
nové upra¥ vykonu trestu odtti svobody. Tyto zakony chranilyrgdevsim totalitni
politické a hospodéké zizeni. Na zakla#l zdkona¢. 319/1948 Sb., o zlidéni
soudnictvi byl v roce 1951 vydan ¢¥eisky fad, ktery zavedlitdné politickou
diferenciaci ¥znu a s konénou platnosti nahradilézenské gedpisy z prvni republiky
(Kyr, 2003).

Unorovy pgevrat v roce 1948 nastolil na vice n&fticet let novou totalitu a
ukortil demokraticky vyvoj naseho soudnictvi. Byly vyteny politické podminky ke
vzniku totalitniho statu, vémz uzité zgisoby represe, vztah statni moci &&im a
zachézeni s nimi, zvl@ss politickymi wWzni, bylo zcela neobvyklé. Zakonetn 321/

1948 Sb. doslo keftizeni véejného ozbrojeného jedneétrorganizovaného Sboru



uniformované vzeiské straze s celostatniigpbnosti. V roce 1950 schvalilo Narodni
shromazdni trestni zakon¢( 86 Sb.), trestniiad €. 87 Sb.), trestni zakon spravii 88
Sb.) a trestnfad spravnid. 89 Sb.). Trestni zakon splnil poZzadavek jedndinesusil
déleni trestniho prava na vojenské a civilni. Zrusiké rozdleni na trestn&iny,
pieciny a prestupky. Trestni odp@dnost stanovil na patnéct let. Vyznamné pfoyn
trestrépravnich norem zaznamenavame v Sedesatych leteoky Nrestni zakon
schvalili Narodni shromadi v listopadu 1961¢( 140 Sb.). Zachoval i trest smrti.
Z trestu smrti byly vyloteny thotné Zeny a mladistvi, provicse zasadhobeSenim,
za branné pohotovosti mohl byt vykonan i #alsinhim. V polovig Sedeséatych let
schvalilo Narodni shromadi zakon o vykonu trestu o&n svobody ¢. 59/1965 Sb.).
Souasre byla uzakotna diferenciace vykonu trestu vie¢h napravé vychovnych
skupinach, aby ,,...ménnaruSeni odsouzeni vykonavali trest &ddk od vice
narusenych odsouzenych a aby v napfamjichovnécinnosti u odsouzenych, u nichz to
vyzaduje vySSi stupienebo povaha jejich naruseni, se ufahly &inngjSi prostedky

k jejich napra¥‘. Tyto Ukoly provadl Sbor napravné vychovy. &eistvi tehdy
podléhalo ministerstvu vnitra. Zmu ve prospch ministerstva spravedinostiipes| az
zakon¢.173/1968 Sh. (Francek, 1999).

V letech 1946 az 196dinil pramérny rocni staviadow 30 tisic ¥ziu, za toto
obdobi je evidovano celkem 1011 popra¥s@Enim, z tohoiblizné ve 240 pipadech z
Cisté politickych divodia. Symbolem odporu proti totalitnimu rezimu v 5Qetsh se stal
general Heliodor Pika a poslankydUDr. Milada Horakova, kié byli popraveni.
1948 byla vypracovana zékladni legislativa, kteoétipké represe legalizovala. Jde o
zakony¢. 231/1948 Sh., na ochranu lidodemokratické republiky. 232/1948 Sb., o
ziizeni statniho soudu & 247/1948 Sb., o taborech nucené prace. Demokyatic
smyslejici obané se stali tzviidnimi negateli, ktei byli stihani za pomoci seétskych
porad@ a odsuzovani statnim soudem v Praze nebo krajskgonly k mnohaletym
trestim odreti svobody. Ke zvySeniézenské ubytovaci kapacity bylyizovany tabory
nucené prace, kde byléxreni lidé na zaklad rozhodnutitticlennych komisi, které byly
jmenovany krajskymi narodnimi vybory. Tyto taborylyo postupri zruSeny v roce
1956, avSak ifdn¢ politicky pristup k ¥znénym osobam fetrvaval (Kyr, 2005).
Upeuiovani totalitniho rezimu se projevilo i¢eskoslovenské armé&dV roce 1948

byly ztizeny ¢tyii tzv. silnicni prapory, do kterych byli #azeni politicky nespolehlivi



vojaci. V roce 1950 se tyto prapory &nily v pomocné technické prapory, které byly
zruSeny v roce 1954 (Francek, 1999).

V Sedesatych letech byla odsouzena pro tregtmg podvraceni republiky a
vyzvédatstvi na dvanact let jista R..., kterd pracovala jagiekladatelka na
ministerstvu zahrati. Byla wznéna jeden rok ve ¥znici v Pardubicich a od podzimu
roku 1967 ve \¥znici v Opa¥é. V knize Cesky ¥zeh popisuje Barto$ek rozhovor s ni,
ktery se uskutmil vroce 1982. Posry v Opag popisuje jako strasné. Navey
s rodinou ndla pouze kazdéhoup roku. Hygienické podminky katastrofalni (vyskyt
Stenic, krys, jeden kbelik vody prétyii odsouzene, sprchovani vgpo Sesti az osmi
Zzen). Vychazky ve velmi omezené imi rekdy az po dvou wsicich. Stravovani
nedostaujici, maso pouze jednou tyinZa nedisciplinovanost jedné byl trestan cely
oddil, nap. pochodovanim i po dobutithodin ve&er, venku, v lehkém obieni i za
minus dvaceti stupii za to, Ze &do mluvil @i nastupu. Dotynou R... ¢esky soud
rehabilitoval az v roce 1994 (BartoSek, 2001).

Po roce 1980 byl@eské ¥zenstvi postizeno zasadnim igobem, pokud jde o
normaliz&ni opateni spojena se vstupem vojsk Vardavské smlouwyesikoslovenska
v roce 1968. Pod zaminkou ruseni neefektivnich ugimkych pracovi§ které bylo
celostatni akci, zruSil ministr spravedlnosti JUDan Nmec dnem 31. 12. 1980
Vyzkumny ustav penologicky. Jeho zruSeredrhazelo stujujici vyuzivani statni
moci vi¢i zastdném lidskych prav, zejména po vzniku Charty 77, ceZodrazilo v
prilivu politickych wznu do vykonu vazby a trestu ogth svobody. Polititi vézni byli
drzeni spolén¢ s pachateli kriminalnich trestny¢mu (Kyr, 2003).

Spisovatelka Karitkova se vyjatlla k véznéni takto: , Pongry ve &znici ¢ini
z vzeni zkousSku a hanba se kamsi vytracizédstvi je promysSleno, organizovano,
zasobovano lidmi a vedeno tgpbem tak nelidskym, Ze v nejhorSich podobach
nerozpoznate rozdil mezi zlobowzwitele a ¥znéného, sprostota, teniipzeny
pravodce ¥znic, ¢iSi z obou, a v rozporu s proklamovanyrel@m \Eznic —,Ustavy
napravni vychovy* — se tu vytraci itidod zaveni. Kazdy, kdo projde kriminalem, se
v ném jest vic zkazi." (Gruntorad, Uhl, 1990, s. 29).

V komunistickém st&t byla kriminalita niZSi, protoze zivot kazdéhocaba byl

pod neustadlym dohledem vedouci strany Uzce propojemolicii; oldané ngli
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povinnost pracovat, hlasit Zmu pobytu, o jejich aktivity se zajimaly dalSi angaace
napojené na vedouci stranu (MatouSek, 1998).

V devadesatych letech se uskiniéy podstatné zasahy do trestniho zakona. Jeho
acelem je ,,...chranit zajmy spdieosti a Ustavni fizeni Ceské republiky, prava a
opravrené zamy fyzickych a pravnickych osob®. Vzhledentoku, Ze Listina
zékladnich prav a svobod riggusti trest smrti, dosSlo k jeho zruSeni. Nahrazej
vyjime¢ny trest oditi svobody od patnacti do dvacetitiplet, ale také na dozivoti.
V zakor¢ o vykonu trestu odii svobody ¢.18/1994 Sb.) se dteme, Ze &elem
vykonu trestu odkti svobody ,, ...je zabranit odsouzenému v dalSimhdictrestné
¢innosti a soustawnho vychovavat k tomu, aby vetidny Zivot obana“. Vyhlaskou
ministerstva spravedinosti z 24. dubna 1982247 Sb.) byl vydaiad vykonu trestu
odreti svobody a zakodeské narodni rady ze 17. listopadu 1982565 Sb.) uvedl
v Zivot Vézeiskou sluzbuCeské republiky. Problematiku vazlgsi zakon o vykonu
vazby €.293/1993 Sb.) a vyhlaSka ministerstva spravedizo®l. dubna 1994, kterou
se vydavarad vykonu vazbyd 109 Sbh.). Zakorg. 294/ 1993 Sh., o vykonu trestu
odreti svobody stanovi novou diferenciadgiznic, ctli je podle miry vejSi ostrahy,
zajiseni bezpeénosti a zfisobu uplaiovani resocializanich program do ¢étyr typui:

s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenoahost Na tento zakon navazuje
vyhlaSka ministerstva spravedinosti z 21. dubna41%®erou se vydavéad vykonu
trestu odsti svobody ¢. 110 Sb.) (Francek, 1999, s. 93-97). Zakon comyktrestu
odreti svobody byl nahrazen novym zakonéml69/ 1999 Sbh., kter§reské ¥zeistvi
sblizuje s evropskymidzenskymi standardy @kl, 2004).

V listopadu roku 1989 dochazi k obrovdemokratického statu dele
s prezidentem Vaclavem Havlem, ktery vroce 199Mlasil rozsadhlou amnestii.
Odsouzeni, na které se amnestie nevztahovala, &waol nepokoje, hromadné

hladovky, néili vézenské zaizeni, zakladali pozary a organizovali vzpounyz(,J2004).

V roce 1990 pokles| pet odsouzenych, ale podil mladeze né&p@dsouzenych
se zvysSil. Snizuje se pmeérny vek pachateal. Objevuji se také nové druhy kriminality —
kriminalita spojena s patologickym Reivim, dtskou prostituci a pornografii,

kuplitstvi a drogovéa kriminalita (MatouSek, 1998).

Ve stejném roce byla vypracovana koncepce refateského ¥zeistvi. Vykon
trestu ma mit fedevsim resocializai efekt. MEl by vést k pipraw odsouzeného pro
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Zivot na svobod Zadnym zpsobem nerie byt poniZovana lidské adtojnost
pachatele, jeho lidska a &nska prava mohou byt omezena pouze v nezbytném

rozsahu.

Reforma je zaktena naeSeniiti hlavnich problén:
1. Modernizace ¥zeiskych zdizeni a jejich vybaveni.
2. Vytvoreni &Einného systému zachazeni&renymi.
3. Profesionalni zkvaliténi personalu.

V sowasné dob je vykon vazby a vykon trestu ogthsvobody pl& v souladu se
vS8emi mezindrodnimi konvencemi a zavazky, které s&& fijal, predevsSim

s Evropskymi ¥zenskymi pravidly gijatymi Radou Evropy (il, 2004)
Obsah Evropskychézeiskych pravidel ma Basti:
a) zakladni principy aplikace,

b) sprava vzenskych Ustaw - soubor pravidel, které musézaeiska sluzba splinit

a pInit ke kazdé odsouzené o&ob

c) o personalu - REfpisuje vyznam kvalit personalu (osobnost, osobnostni

vyzralost, profesionalita, tymovy spoluprace),

d) filosoficky a hodnotovy koncept vychovného zamhé, jeho cile a jeho

komponenty (vychova, prace, sportovni aktivity),
e) specifické kategorie odsouzenych (Evropskaeiska pravidla, 1987).

Vézenstvi se stale sttuje a ujednocuje v evropskem igwem neiitku, neustale
probiha proces humanizace. Statzaistvi je odrazem demokratické Ur@vistatu,
musime tedy dbét i na Uravevézeistvi, jehoZ sothsti jsou alternativni tresty,

kontinualni postpenitenciarni gga prevence {2l, 2004).

Dnem 1. 1. 2010 nabyl¢innosti zakon¢. 40/ 2009 Sb., trestni zakonik, ktery
nahradil zakorg. 140/ 1961 Sb., trestni zakon, ktery byl si¢katikrat novelizovan (do
poloviny roku 2006 to bylo 61 novelizaci), ale @&lSi dobu nevyhovoval. Séasre

s novym trestnim z&konikem byl vydan zakan4l/ 2009 Sb., o zéné¢ nekterych
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zakoni v souvislosti s fijetim trestniho zakoniku, v jehoZ prwésti je znéna trestniho
fAdu. Zmnény noveho trestniho zakoniku se tykaggevsim novych druhtresti (8§ 52),
nag. domaci ¥zeni, gecislovani trestnyckiini, zptisnéni tresti u rekterych trestnych
¢in (zmény trestnich sazeb),ék (8 25), prodlouzila se také doba odsouzeni u
vyjime¢ného trestu (8 54), moznost zabeapeci detence (8 100) aj. Vykonu trestu se
tykaji predevsim 8§ 52 druhy trést8 55 od#ti svobody, 8 56 vykon trestu ogth
svobody, 8§ 57 fefazeni odsouzenych d@&znice jiného typu, 8 58 mint@dné snizeni
trestu oditi svobody a § 59 mintadné zvySeni trestu o&th svobody (zékore. 40/
2009 Sb.).

1.2 Vyklad pojmi
Alternativni tresty — tresty, které nejsou spojeny s &idim svobody (M#&dek, 2005).

Bodovaci systém— odneénuje Zadouci chovani klienta,fipadré tresta chovani
nezadouci. UZiva se zejména v Ustavnickizeaich s nedobrovolnym pobytem a

v |é¢ebnéach pro zavislé osoby (MatousSek, 2003).

Delikvence — vedle kriminality zahrnuje diny jinak trestné, které spachali nezletily a
osoby tresté neodpo¥dné pro neficetnost, ¥etrg prestupki (Boura, 2003).

Detergni Ustav — zdizeni pro ochrannou dbu lidi, kt&i pachaji spokensky vysoce
nebezpené trestn&iny, jsou psychicky nemocni (Matousek, 2003). ,Zgb€ovaci
detence se vykonava v Ustavu pro vykon zabewr@ei detence se zvlastni ostrahou a
s l&ebnymi, psychologickymi, vztavacimi, pedagogickymi, rehabil@mi a

¢innostnimi programy.” (zdko& 40/ 2009 Sb.).

Deviace - odchylka od kulturéh ocekavanych pravidel chovani. K sankcionovani
deviantniho chovani statem dochazi jeréohtpgipadech, kdy dochazi k jehoretu
s pravni normou. Normu chapeme jako pravidlo, ktgrav daném spotenském
okruhu gijimana a ¢ekavana a ktera &wje, jaké chovani je v konkrétnich

podminkach spravné, a jaké nikoliv (Urbanové, 2004)

Extramuralni vztahy — jde o vazby, kterérpsahuji z ¥zeni (murus z latiny hradba,
zad). Jsou to vztahyips zeiskou ze'. SlouZzi k prevenci prizonizace osobnosti, ktera
napomaha resocializaci odsouzeného a preveaed pachanim dalSich trestniéimu.
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Jednd se o styk svlastni rodinou, htave dgtmi, déle kontakty s hodnotnymi
osobnostmi okanského Zivota ndpsocidlnimi pracovniky, kuratory, duchovnimi atd.
(Newala, 2005).

Heterosexualita — zangteni sexuality na osoby of@ho pohlavi. Ve &nici se
heterosexualové mohou projevovat homosexuamiivodu ztraty kontaktu s lidmi
opaného pohlavi. Tato pseudohomosexualita po nad@ataormalniho progtdi mizi
(Matousek, 2003).

Homosexualita— zangieni sexuality na lidi stejného pohlavi (MatouSeX)32).

Humanizace Wzeistvi — vytv&eni distojnych, lidskych podminek ve vykonu vazby a
vykonu trestu odéti svobody. Respektovani lidskéudadojnosti ¥zinn, wetrg
nenarusovani jejich osobni integrity a sebelctypradki se projevuje igdevsim
diferencovanym zachéazenim &mwi, snizovanim agresivity, n&gelstvi mezi ¥zni a
vézenskym personalem, neprohlubovat wewich pocit bezmocnosti, profesionalizace
prace ¥zeiského personalu, prokazovanim nezbytnosti posgreidrni (po¥zeiskeé)
p&e spolénosti 0 propugni z vykonu trestu odti svobody. Udlat vSe pro to, aby
vézrény po propudni z wznice byl alespo v takovém stavu, v jakém byl, kdyz do
vézeni vstupoval (Mid&dek, 2005).

Kriminalita - veSkera trestn&innost. Mezi pi¢iny kriminality pati dédi¢nost a
konstituce, dysfunkce orieritai rodiny, vylokeni ze vzdlavaci a pracovni drahy, vliv
deviantnich subkultur a skupin, nizka mira soci&bntroly a ekonomicka vyhodnost

kriminalniho chovani (Matousek, 2003).

Mladistvi - je ten, kdo v dob spachani proviini dovrsil ¢trnacty rok a nefekrctil
osmnacty rok svéhosku. Trestnyin spachany mladistvym se nazyva pr@éwin(zakon
¢. 218/ 2003 Sh., § 2, 8 6, zaker1/2009 Sb.).

Obvinény — osoba, ktera je podeta ze spachani trestnétiou a které jiz bylo stleno

obvireni. Do vyneseni rozsudku je povaZzovan za neviniiglabousek, 2003).
Odsouzeny— osoba, jez byl vydan odsuzujici rozsudek, ktérynpbyl pravni moci
(zakong¢. 141/ 1961 Sh., o trestnifizeni soudnim, tresti@d).

Postpenitenciarni pée — p&e o propudné byvalé ¥zré. Jeji nedostatky zvySuji
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recidivu i paet bezdomowi. Jde o praci socialnich pracovijkuratofi, proba&nich
pracovniki, neziskovych organizacich (Nedek, 2005). Postpenitenciarni ¢pé
znamena nabidku socialnich sluzeb promé&nu, také specificky druh sekundarni a
terciarni prevence a to v Sirokém spektrisgbnosti nap recidiva kriminalniho
chovéni, relaps v oblasti alkoholu nebo drog, nkeétmi socialni jednani atd.
(Sochirek, 2007).

Prevence— soubor opdéni, jimiz se pedchazi socialnimu selhani (Matousek, 2003).
Predchazeni potencialnimu ohrozeni sod@étologickymi jevy a ochranui@d nimi.
RozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a ten€id¥i primarni prevenci se snazime
predchazet sociathdeviantnimu jednani v prastich, kde jest dany jev nenastal.
Sekundarni prevence jé&gpbeni na osoby, které jsou rizikové nebo se jidzaieniho

chovani dopustily. Terciarni prevenci je snahalwa&ni recidiw (Kraus, 2008).

Prizonizace — negativni jevy, které gsobi na odsouzené viihu vykonu trestu
odreti svobody. Jde o proces postupnéhiagiisobovani se Zjsobu Zivota ve &znici,

spole&enstvi odsouzenych a tzwaeiské subkultie (Maadek, 2005).

Proba¢ni a mediani sluzba CR — zékonem¢. 257/2000 Sb. ustaveny statni orgéan
podléhajici MSCR, spolupracujici s ostatnimi orgamjnnymi v trestnimtizeni a
s jinymi subjekty. Pracuje na principu restoratijostice, zohletiuje zajmy obti

trestnéhainu, zajmy obvigného i spolénosti (Matousek, 2003).

Recidiva — tendence k nezadoucimu navratu do nezadoucicykinavad ¢i poruch.
Nezadouci navrat odsouzeného po vykonu trestudgpwznice a to z Givodu spachani
dalSiho trestnéhéinu (Maradek, 2005).

Reedukace- jde o vychovu nedostat® vychovaného jedince. Soubor pedagogickych
metod, progedki a forem k pozrnéni spol€ensky nezadoucich vlastnosti a rozvinuti
dosud nerozvinutych osobnich vlastnosti {tkek, 2005).

Resocializace— ,Proces, fi némZ se snazime o0 napravu a navékiveéka do
normalniho Zzivota“ (Kraus, 2008, s. 60). Soubor adetedoucich k afiovnému
zarazeni jedince do spaleosti, kdyZz pedchozi socializai proces nebyl usggny. Jde
o slozity proces napravyjgvychovy a zrény vadné socializace za pomoci rapani
resocializé&nich program pro kazdého odsouzeného. Od 1. 2. 2000 byly rakoaini
programy nahrazeny tzv. programy zachazenii@dek, 2005).
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Restorativni spravedlnost— soubor princip, jehoZ cilem je posilit pachatel pocit
odpowdnosti za spachangin a pgimét ho, aby co nejrychleji a ndimérensji
zpasobenou Skodu kompenzovatimpo poskozenému. V jejim rdmci jsou rozvijeny

razné typy alternativnich trastvykonavanych na svobédMatousek, 2003).

Socializace — proces postupnérgmeny clovéka jako biologické bytosti v bytost
spole&enskou. Postupné danovani se do zivota spdleosti, v mz se dime v dané
spoleg&nosti Zit. Tento proces ie probihat v progtdich fizné drove, kdy vlivem
negiznivych a nezadoucich potth se rekdy jednani a chovani osobén@ odchylovat
od obecg uznavanych norem. V tomtdipact jde o deviantni socializaci, desocializaci
(Kraus, 2008). Mistani individua do spateosti, procesy vzajemné interakce mezi
spoleénosti a jedincem. Spaleost gisobi na jedince tak, aby socialnikenim vytvdil
vnitini psychické fedpoklady nezbytné k Zivotu ve spaiesti jako jejiclen i jako

samostatna osoba schoyidit své jednani a odpovidat z& (Maradek, 2005).

Trest — nasledné op@ni po pedchozim proviégni. Trest od#ti svobody niZze byt
uloZen jen pravomocnym rozhodnutim soudu idiak, 2005). &elem trestu je chranit
spole&nost [fed pachateli trestnyalint, zabranit odsouzenému v dalSim pachani trestné
¢innosti a vychovavat jej tak, aby vetfidny Zivot a tim fisobit vychovi i na dalSi
¢leny spolénosti (zakort. 140/ 1961 Sb.).

Trestny ¢in — protipravnicin, ktery trestni zakon oztaje za trestny a ktery vykazuje
znaky uvedené v takovém zakorK trestni odpo&dnosti za trestnyin je treba
uamysiného zavigni, nestanovi-li trestni zakon vyslayn Zze posté zavireni

z nedbalosti (zako& 40/ 2009 Sb.).

Trest odnéti svobody— dle trestniho z&koniku se jim rozumi nepoadmyjrirest oditi
svobody, podmigné odsouzeni k trestu afthsvobody a podmimé odsouzeni k trestu
odreti svobody s dohledem (zaken40/ 2009 Sb.).

Vézaiska subkultura — Zivot Wz, jejich vazby a vztahy v penitenciarnim piesi.
Zakladnimi psychologickymi mechanizmy jsou socialéni, ritualy, nap prijimani
na celu, odchod z nifipeti do skupiny apod. &eiskd subkultura pouZziva vlastni
slangovy jazyk (M#adek, 2005).
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1.3 Penitenciaristika, penologie

Penologieje nauka o vykonu trestu a jehdincich. Zandtuje se na realny vykon trést
a ochrannych opgni. Jde o multidisciplinarni obor zahrnujici knioiigii,
kriminalistiku, |ékd&ské dy, psychiatrii, antroplologii, psychologii, prava
pedagogiku @zl, 2004).Penologie(z lat. poena — tresti@c. logos - slovo, nauka) je
naukou o trestani, o druzich trestu a jejiciindiosti. Je to samostatnygdni obor
integrélniho pojeti, ktery se opird @&dy o trestnim pravu, kriminologii a o tzv.
penitenciarni discipliny (Madek, 2005).

Penitenciaristika je sodast penologie za#enad na nepodmény trest odsti svobody.
Penitenciarni pedegogika se zabyva zkoumanim, vychovou a &aganim
odsouzenych. Jejimigdmeétem je vychovna funkce vykonu trestu ¢tinsvobody a
zakonitosti penitenciarniiggobeni na vSechny kategorie odsouzenych ve vykestut
Mezi prostedky penitenciarni pedagogiky fighisobeni stanovenéhoigolku a kdz#
pracovni vychova a kulturginnost (&izl, 2004).

Penitenciarni psychologie se zabyva psychologickou problematikou spjatou
s vykonem trestu na chovani a prozivani odsouzer§etejznandjSim okrulim pati

penitenciarni psychodiagnostika, klasifikace odsoyzh, psychologické expertizy.

Postpenitenciarni psychologieje oblast forenzni psychologie, ktera se zabyva
psychologickou problematikou &vného zalenovani jedince do ¢zného Zivota po
vykonu trestu odéti svobody. Hlavnim problémem je adaptace na ptepisktera
muze mit Gzné podoby nap ,Sok ze svobody‘¢i problém s pijetim role sociald
mértcenné osobnosti s omezenou moznosti dal$iho dplate spolénosti Cirtkova,

1998).

Penitenciarni pravo je souhrn norem, které upravuji vykon vazby a vykestu od#ti
svobody. P&t sem trestni zakon (zékonik), trestad, zakon o vykonu vazbyad o
vykonu vazby, zdkon o vykonu tresttdd vykonu trestu odii svobody, zédkon o
Vézaiské sluzb a justéni strazic. 555/1992 Sh. a ti@eni generalnihteditele VSCR.

Mezi dalSi discipliny penitenciaristiky gapenitenciarni psychiatrie a penitenciarni
sociologie(Maradek, 2005).
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1.4 Osobnosti penitenciaristiky

K vyznamnym osobnosteteského ¥zeistvi pati:

Josef Sonnenfels(1732 — 1817) — profesor trestniho prava na ngkié univerzi
(Maradek, 2005). Vydal vyznamny spis ,O odstiainmweni®, ve kterém doklada, ze
pouzivani Gtrpného prava neboli tortury, nevedimiaulosti k nalézani prava, nybrz v

fad pripadi korgilo justicnimi omyly (Kyr, 2003).

FrantiSek JosefRez& (1819 — 1879) <esky kréz, pasobil ve &zeni, snazil se o
napravu ¥zenského systému, napsal knihu €enistvi (Maradek, 2005). Zsl pisobit
jeS€ ve Svatovaclavskéégnici, kde jako prvni zal vyuwovat wzré. V roce 1852
vydal spis ,\ézenstvi v posavadnichigmobech svych s navrhem o zd§$im trestani a
polepSovani zkinci“. U¢inné metody k potirani zénnosti spatoval na drovni
prevence, tj. fledchazeni trestn&nnosti v ramci rodinne, skolni a cirkevni vychovy,
dale na drovni detence, tj. odbornym zachazenim &neémymi osobami
(prostednictvim diferenciace &ii, rezimu, dohledu, pracovnéinnosti, mravni
vychovy, pravni vychovy a vzthvani) a na arovni postpenitenciarni pomoci (Kyr,
2003).

JUDr. Emil Lany (1879 — 1945) — byl p@en spravou i organizaciéxeistvi na MS
CSR. Usiloval o vytveeni vhodnych materialnich a socialnich podminekazenstvi a
preferoval individualni fistup. Zvlastni draz gikladal empatii, tj. schopnosti vcitit se
do poteb wzne (Kyr, 2003).

Doc. PhDr. Jiti Cepelak (1915 — 1989) — klinicky psycholog a sociolog,rikte letech
1967 — 198G¢idil Vyzkumny Ustav penologicky v Praze. Tento uskyl na zéklad
politického rozhodnuti zruSen koncem roku 1980 (K103).

Prof. JUDr. Otto Novotny (1928) — vyznamny penolog, profesor trestniho gnda PF
UK v Praze (M#&adek, 2005). Na odborné zachazeniesngnymi osobami upozornil
publikaci ,O trestu a a&zeistvi® v roce 1967. Jeho publikace byla ve své édob

vyjime¢nou webnici, ze kteréerpali své poznatkydzeisti specialisté (Kyr, 2003).

Mgr. Petr Prasek —v letech 1990 — 200i&ditel VEznice Opava. Bkolik let prednasel
penologii na Slezské univerziv Opaw, byl ¢lenem akrediténi komise MSCR, ktera
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schvaluje projekty a rozthje finaréni prostedky nevladnim organizacim v oblasti
postpenitenciarni @é a byl také&editelem ¥znic moravského regionu.

Mgr. Kamila Meclova (1948) — ve ¥zenstvi pracovala v letech 1976 — 2009 ¢ifala
jako psycholoZka ve éznici Vinatice, nasledé v Zenské ¥znici v Pardubicich, kde

v letech 1990 — 1995 byla jejeditelkou. Od r. 1995 pracovala jako prvni ratkyre

GR VS CR. Vr. 2000 byla jmenovana generétaditelkou VSCR. Posledni pracovni
léta od roku 2005iidila Zenskou ¥znici ve S¥tlé nad Sazavou. Prosazovalaéom v
parlamentu v otazkachéxeistvi, které jsou nyni platné v zakon. 169/1999 Sb., o
vykonu trestu odti svobody, nap prava poskytnuta odsouzenym jsou stejna ve vsech
typech ¥znic. kastnila se jednani takéiipzméng trestniho prava a mnoha
mezinarodnich konferenci. Ve své funkci generdbditelky se ji podédlo dobre
zvladnout vzpouru v polovin ¢eskych ¥znic v lednu 2000, roz$i specializovana
odckleni, vznik oddleni pro matky nezletilych &i, zlepSit zachazeni s mladistvymi
odsouzenymi, zvysit zatstnanost ¥zni, zavadt do praxe moderni penologické
postupy — , Risk and Need Assessment”, coz jecs¥rueceno posouzeni rizik
opakovani trestné&innosti u pachatele, wpdnostiovala alternativni tresty ipd
uvézrenim, zlepsSit podminky veéenicich, celozZivotni vziElavani vSech zasstnand
véznic aj. Winnou ochranu spoteosti ed kriminalitou vidi v prevenci, Grovni
rodinné vychovy, praci s mladezi, v trovnicahské spoknosti vibec. Ziskala ocemi

za celoZivotni préci v oblastiézenstvi od ICPA (mezinarodni sdruzeni prézsistvi,
nevladni organizace, zaloZzena vizB97, jejim sidlem je Kanada), plaketu FrantiSka

Rez&e.

Urbanova MiluSe — spolupracovala s doc. PhDriidi Cepelakem ve Vyzkumném
Ustavu penologickém v Praze a pak spolupracovkédesirou psychologie Filozofické

fakulty Karlovy univerzity.

Mgr. Magda Hermanova (1967) — pracovala vesgnici v Opa¥, zaslouZzila se o vznik
specializovaného odteni protitoxikomanického. V sgasné dob prednasi na Slezské

univerzig€ v Opa socialni patologii a etopedii.

PhDr. Zuzana Kalivodova — svou penitenciarni kariéru zajta ve Vazebni &nici
Brno, pak @sobilaradu let v Institutu vz&lavani \&zeiské sluzbyCR. Od roku 1996
vedla speciélni oddeni pro sexualni devianty veéanici v Kufimi, kde je nyni

feditelkou.
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Mezi dalsi Uspdné Zeny ve dzaistvi pati teditelky wznic PhDr. Jitka Cmuhatova
(Liberec),Mgr. Martina Stanglovi ¢ovéa (Ceské Budjovice).

1.5 Vézaiska sluzbaCR

Vézaiska sluzbaCeské republiky je ifzena podle zakon#.555/1992 Sb., o
Vézeiské sluzb a justéni stréziCeské republiky, ve zmi pozdjSich pedpisi a je
podiizena Ministerstvu spravedinostR. Vézeiska sluzbaCeské republiky zajidije
vykon vazby a vykon trestu oéhh svobody a ochranu péadku a bezpmosti @i vykonu
soudnictvi a sprav soudi a p@i c¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva
spravedinosti. Wzeiiska sluzba je ozbrojenym beZpestnim sboremRidi ji generaini
feditel \Ezeiské sluzby, kterého jmenuje a odvoldva ministr \sgalnosti.
Organiz&nimi jednotkami \ézeiské sluzby jsou generalidditelstvi, vazebnidznice,
véznice a Institut vzélavani. Generalnieditelstvi zabez@eije plreni spol€nych kot
ostatnich organizaich jednotek, které metodickydi a kontroluje. V¢ele vazebnich
véznic, Wznic a Institutu vzélavani jsoureditelé, které jmenuje a odvolava generalni
reditel (zakort. 555/1992 Sb.).

Ukoly Vézeiiské sluzby:

a) spravuje a BtZi vazebni &nice a ¥znice a odpovida za dodrZzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu tredtéto svobody,

b) stezi, gedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve wktestu odéti
svobody,

c) prostednictvim prograrh zachazeni sousta¥rpisobi na osoby ve vykonu trestu
odreti svobody a obdolini na rekteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vyitvo
predpoklady pro jejiclitadny zgisob Zivota po propuiti,

d) provadi vyzkum v oboru penologie a vyuZiva jefeledky a ¥decké poznatkyip
vykonu vazby a i vykonu trestu odéti svobody,

e) zajifuje pdadek a bezpmost v budovach soud statnich zastupitelstvi a
ministerstva a v jinych mistech jeji@dmnosti a v rozsahu stanoveném timto zakonem

zaji¥uje paadek a bezpmost [ vykonu pravomoci souda statnich zastupitelstvi,
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f) vytvéri podminky pro pracovni a jinowéinou ¢innost osob ve vykonu vazby a ve
vykonu trestu odkti svobody,

g) provozuje hospodskou ¢innost za Gelem zamistnavani osob ve vykonu trestu
odreti svobody, pipadré i osob ve vykonu vazby,

h) vede evidenci osob ve vykonu vazby a ve vykaestti odgti svobody na Uzemi
Ceské republiky,

i) pIni Ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenyahezinarodnich smluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimizjeska republika vazana,

|) zabezpéuje vzclavani gislusniki Vézeiské sluzby a atanskych zamrstnané
Vézaiske sluzby, které provadi Institut wélvani, a vzdlavani osob ve vykonu vazby
a ve vykonu trestu odti svobody, které provadi i®tni odborné dilisté, wilisté a
odborné «iliste Vézenské sluzby,

k) poskytuje zdravotni @é€osobam ve vykonu vazby, osobam ve vykonu tregtwto
svobody, pislusnikim a olEanskym zamstnaném Vézeiské sluzby; v fipadt poteby
zabezpeéuje specializovanou zdravotni gév mimowzeiskych zdravotnickych
zaizenich,

[) proSetuje vlastnimi povienymi organy trestnotinnost gFislusniki; ve spolupraci s
Policii CR se podili nai@dchazeni a odhalovani trestiénosti osob ve vykonu vazby
a ve vykonu trestu odti svobody (zakow. 555/1992 Sb.).

Organizace arizeni Vézeaiské sluzby:

» V¢ézeiskd straZ sezi, fedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve wkon
trestu odati svobody, sezi vazebni &nice, ¥znice, a je-li podle odstavce 5
povolana k plani dkoli justicni straze, $ezi budovy soudl statnich
zastupitelstvi a ministerstvafiRéto cinnosti zajifuje stanoveny padek a
kazen.

o Justetni straz zajituje pdadek a bezpmost v budovach soud statnich
zastupitelstvi a ministerstva a v jinych mistegichecinnosti. Je-li justini straz
docasré povolana k plani dkol vézeiské straze, mzi vazebni &nice a
véznice, edvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve wkoestu odti

svobody. B tétocinnosti zajifuje stanoveny padek a kaae
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e Spravni sluzba rozhoduje ve spravriimeni podle zvlaStnich pravnicheppigi
a zabezpaije organizani, ekonomickou, vzflavaci, vychovnou, zdravotnickou
a dalSi odbornotinnost (zakort. 555/1992 Sb.).

Ministr spravedInostiidi Vézenskou sluzbu prostdnictvim generalnihteditele,
kterého jmenuje a odvolava. Zanost \kzeiské sluzby zodpovida generaieditel
ministrovi. Pravni Ukony jménem statini za \Wzeiskou sluZzbu generélrieditel.
Jednotlivé ¥znice a vazebni &nice Zizuje a zruSuje ministr. V jejiclkele stoji
reditelé, které jmenuje a odvolava generéddiitel Vézenské sluzby (dale jen generalni
ieditel). Reditelé vazebnichaznic, wznic a daldich organizaich ¢lanka Vézeiské
sluzby jsou oprawmi jednat &init pravni tkony za ¥zeiskou sluzbu ve vSechkéeech,
krom¢ téch, které podle zakon& 555/1992 Sb. o &eiské sluzb a justéni straZi
Ceské republiky v platném #ni nebo rozhodnuti ministra nebo generalni@ditele
pafti do jejich pravomoci (zakoti 555/1992 Sb.).

1.6 Vykon trestu odriti svobody u odsouzenych Zzen€R

V 19. stoleti ve Velké Britanii usilovala dizeni samostatnych Zenskycézwic
Elizabeth Fryova (1780 — 1845), anglick&a&iské a socialni reformatorka a lidumilka
(www.wikipedia.cz). Do té doby bylyézréné Zeny drzeny od miaoddlerg, ale jako

souwast muzskych&znic. Hlavni zasady vykonu trestu @tirsvobody:

.1rest mize byt vykonavan jen takovym igobem, ktery respektujeistojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlsnéky zbaveni svobody; tim vSak nesmi byt
ohroZena pdeba ochrany spateosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi fedna
tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud wmbal vykonu trestu umozni,
podporovaly se takové postoje a dovednosti, ktdebazenym pomohou k navratu do
spole&nosti a umozni vést po propést sokEstatny Zivot v souladu se zakonem."(zakon
¢. 169/ 1999 Sh., § 2).

Uvéznéni je:

e zAatZova situace ze ztraty svobody, obav z budoucnusistoty apod.,

* vyrazny Zivotni zlom, zejména u prwanénych,
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» spole&enska stigmatizace (nalepka kriminalnika apod.)pjesi@ s moznymi
socialnimi dopady (rozpad rodiny, ztrata Zamani, ztratafatel, vititky rodiny),

» frustrace sekundarnich geb (nemoznost uplatni zajmi apod.),

* nutnost strpni fady zatZovych situaci (pobyt v malém prostoru, souzitizgmi
lidmi, strpini negijemnych Ukoi — nag. osobni prohlidky),

e ztrata soukromi a intimity (Sot@kek, 2007).

Véze:

* je objektem zachazeni z venku, je néhm vykonavan rezimovy a dalSi
natlak,

* je zavislejsi, spiSeéth, co mu je umozimo, dovoleno neboifkazano,

e Zivotni rytmus mu utuji jini (at’ personal nebo spolazni),

e sebedvéra je snizovanaglovék nic nedla, nebo dla to, co nechce, neumi,
¢i co se mu protivi, co ho neuspokojuje,

* vyraznd, i kdyz relativni socialni izolace a stykeznamymi lidmi nebo styk
s lidmi, jemuz se neda vyhnout, a o ktery nestoji,

* pobyt v nepivétivém acasto neznamém prdasti, minimalni moznost vyou
jiného prosiedi,

o okruh zajmii se zuzil na uspokojeni nejzaklagich poteb, ¢asto jde jen o
nahradni uspokojovani,

e v z&inajici krizi z u¥znéni nerozumi svému psychickému stavu, ztraci nad
nim vladu a kontrolu,

* Vv jeho citovém stavu zZéna dominovat soubor negativnich emocionalnich
z&azitki,

e intenzivré Zije jen v gitomnosti, budoucnost je velmi nejista, s obavami

o¢ekavana, minulost je ztracena (Soik, 2007).

Pravni Uprava vykonu trestu adihsvobody je dana zakonein 169/1999 Sb.p
vykonu trestu odnéti svobody a Vyhlaskou ministra spravedinosti 345/1999 Sb.,
kterou se vydav&Rad vykonu trestu odréti svobody. U mladistvych se v souladu se
zakonem¢. 218/2003 Sh., o odpsanosti mlddezZe za protipravéiny a soudnictvi ve
vécech mladeZe uziva termin trestni opai odrti svobody.Cinnost ¥znic sefidi

narizenimi generalniho reditele a metodickymi pokyny frediteld odbori
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generalniho reditelstvi VS VSechny tyto dokumenty jsou na podminky konkrétni
véznice rozpracovany venitinim radu véznice, ktery vydava jejiceditel (Soclirek,
2007). Vykon trestu odti svobody odsouzenych Zen od odsouzenychunse liSi

predevsSimdmito skut€&nostmi:

,Vnitini fad, obsah a formy zachazeni s odsouzenymi Zenaadigprihlizeji
k psychickym a fyziologickym zvlaStnostem Zen, jakb k zvldStnim pdebam
t¢hotnych Zen, Zen kratce po porodu a kojicich matekbytovnach odsouzenych Zen
se vytvdeji podminky pro prani osobniho pradla, pravadirobnych oprav osobnich
véci a pro denni koupani.” (VyhlaSka MS345/ 1999 Sb., § 89).

,PIi Upraw zevrejSku odsouzenych Zen se umage pouZzivani vlastnich
kosmetickych fipravki. Uprava vlag se neomezuje, k tomu@€lu mohou odsouzené
Zeny mit u sebe vlastni gebné poncky. Vlastni odv a obuv mohou nosit odsouzené
Zeny ve ¥znici s dohledem a vesgnici s dozorem v mimopracovni dopodle svého
uvazeni, ve &nici pro mladistvé, ve &nici s ostrahou a veégnici se zvySenou
ostrahou v dobnavsev.” (Vyhlaska MS¢. 345/ 1999 Sb., § 90).

Matka, které bylo povoleno mit u sebe a starat seéonezletilé déve vykonu
trestu odati svobody, o di celodens peiuje. Celodenni pi& zahrnuje zejména §é
jeho zdravi a o jehalesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj¢etre pripravy stravy,
zajiseni hygieny, prani, Zehleni, Oklidu a aktivniho &#ai/¢asu s dittem formou
vychazek, her, vytvarnych, hudebnich a sportovaiichosti odpovidajicichéku ditte.
Mohou nosit vhodny vlastni &éd a obuv podle svého uvazeni. Matka zaij§ veSkeré
potreby pro di¢ z vlastnich prosedki. Dit¢ ma u sebe v samostatné loznici, v niz je pro
dit¢ postel s matraci,ipbalovaci €il, skiin na ditské pradlo a kosmetiku, ohradka a
umyvadlo (VyhlaSka MS. 345/ 1999 Sb., § 91).

»T éhotné Zewt a Zew, u niz od porodu dite neuplynula doba delSi nez @sta,

Ize ulozit za kazsky prestupek jen &ktery z €chto kazéskych tresi:
a) ditku,
b) propadnuti &ci,

c¢) odreti vyhod vyplyvajicich z fedchozi kazgské odneny.“(zakoné. 169/ 1999 Sb.,
8§ 66).
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,0dsouzené zen ktera ped nastupem vykonu trestiddre petovala o své
nezletilé di¢, Ize po vyjadeni g@isluSného organu socidlnpravni ochrany &i
prodlouzit dobu, po kterou jergruSen vykon trestu, az o 10tdwn kalendénim roce k
navstveé ditéte, které se nachazi vipginé osoby.“(zakore. 169/ 1999 Sbh., § 68).

K vykonu trestu odéti svobody odsouzenych Zen slouz{eské republicefit
vézenska zdizeni. V minulosti si s§j trest odsouzené Zeny odpykavaly také wnici
v Pardubicich.

1.6.1 \Wznice Pardubice

V roce 1854 vstoupil v platnost zakon 96 riSského zakoniku, ktery legalizoval
policejni dohled nad Zivly, vyhybajicimi se praci zvicimi se Zebrotou, nebo
oddavajicimi se potulce. fitet let poté konté vySel zakore. 89tiSského zakoniku,
uzakaiwjici existenci donucovacich pracovenStavba donucovaci pracovny
v Pardubicich byla dok@ena 1. listopadu 1891, kdy do ni bylo urnst prvych dvacet
karand.. Tato donucovaci pracovna byla vyhrazena vyhragmo napravu provinivsich
se mud. V roce 1943 byl v Pardubicicltizen pracovni vychovny tébor, ¥mzZ byli
shromad’ovani ti, ktgi se vyhybali nasazeni nebo uprchli z nucenéhooprdabho
nasazeni v Bmecku. Prostory tabora byly natolik rozsahlé, z&m byl Zizen i skrny
tabor. Od 1. 5. 1949 fpvzalo prostory pardubickééznice ministerstvo narodni
bezpe&nost. V roce 1950 vstoupil v platnost novy tregifikon a z donucovaci pracovny
se stal zvlaStni atvar népravnychiizani. Pdinaje leznem 1952 podstoupily
v pardubické ¥znici trest oditi svobody nejen Zeny dopustivSi se kriminalndofi,
ale i odsouzené Statnim soudem za své politickétojosproti totalitnimu

komunistickému rezimu.

Do vyhlaseni amnestie prezidenta republiky v ra@@01byly v objektu tehdejSiho
naprave vychovného ustavu umésty odsouzené Zeny izené pevazre do Il
napravee vychovné skupiny aast&né i odsouzené Zeny fazené do |. napra¥n
vychovné skupiny. Saasti komplexu byl i Ustav pro vykon trestu étnsvobody
mladistvych divek a po &itou dobu také pohia pro mistni vykon trestu oé

svobody odsouzenych muzaazenych do I. napragnvychovné skupiny, kié zde
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vykonavali udrzbgské a stavebni prace. Od roku 198@nice slouZila pro vykon trestu
odreti svobody odsouzenych Zen vSethnapravié vychovnych skupin, mladistvych
odsouzenych Zen, odsouzenych muaazenych pro vykon trestu do I. napravn
vychovné skupiny. Mimoéthto kategorii odsouzenych zde bykizeno i oddleni pro
vykon vazby Zen z vychodeského regionu. Od roku 1994¢&anhice Pardubice
zabezpé&ovala vykon trestu odii svobody odsouzenych Zen, mladistvych Zen,
zarazenych do vSech 4 tipséznic (A dohled, B dozor, C ostraha, D zvySena bstya
odsouzenych muZv typu Wznice s dozorem a séasré zde byl az do roku 2002
zabezpe&ovan vykon vazby obvimych Zen ze spadovych okée¥/ rdmci jednotlivych
typt véznic zde byla fizena i specializovana odldni: oddleni s poruchou dusevni a

poruchou chovani a odiéni odsouzenych trvale prac@mnezaaditelnych.

V roce 1998 doSlo k vymi&ti odsouzenych Zen v typwanice s dohledem a
postupr k vymiseni vSech odsouzenych Zen #2vdice Pardubice k dalSimu vykonu
trestu odsti svobody do ¥znice S¥tla nad Sazavou, &nice Opava a Vazebni
véznice Prahy Ruzyh do zvlastniho oddeni vRepich. Dne 6. 5. 2004 opustila
pardubickou ¥znici posledni odsouzen& Zena&nice se stala ryze muzskou (www.

VSCr. CZ).

Mezi sokasné Zenskécenice paiti Vazebni ¥znice Praha — Ruzynhpracovisé
Repy, W&znice S¥tla nad Sazavou adenice a Gstav pro vykon zabeZpeaci detence
v Opa\. Nejstarsi z nich je v PrazeRepich.

1.6.2 Praha -Repy

Samostatné odteni pro vykon trestu odsouzenych zen Vazeldzhice Praha -
Ruzyre je dislokovano wepském arealu Domova Sv. Karla Boromejskéhdofpa 1).
V roce 1854 se vlada s tehdejSim sidlem ve Vidrhedla s¥iit Kongregaci Zzenskou
trestnici na Hrathnech Sestry byly nadSeny mySlenkou poméahat odsouzenyni, §ie
tehdy fikalo trestanky a karankyprevzaly jich do pé&e 350.V roce 1858 Kongregace
zakoupila VRepich pozemek, zvany "Taicmandvar' za (Eelem Zizeni sirotince a
postavila zde velkou prostornou budowa epidemii trachomiKongregace koupila a

zaidila zbyvajicim sirotkm domov v Karlig. NevyuZitou budovu nabidla do namu
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zemskému vyboru proiizeni Zenské &nice. Po nutnych stavebnich uUpravach a
vybudovani zdi kolem celé budovy se Riep nasthovaly sestry i s trestankamitinu
1865. Sprava &znice etné prevychovy zen byla s¥ena Kongregaci. V kratké déb
byla Zizena pradelna aigtawna mandlovna, iikupovaly se pozemky v okoli, na nich
byla vykopana studna dizen vodovod, ktery zasoboval i obyvatele v okdfaxiu.
Trestanky pracovaly v hospadévi, na polich, v pradedn v kuchyni. V pracovnach
Sily pytle, opravovaly boty, vySivaly a Sily na Zaku. VRepich také Zil, pracoval a
zentel prosluly ¥zei ze Spilberku, paistny Véaclav Babinsky (1796 - 1879). Po
odpykani svého dvacetiletého Zal&de pracoval jako zahradnik a Zil az do své smrti
V roce 1948 byla Zenska trestnice zruSena. Rok @b@apsal do&in jako paiatek
nasilné likvidace muzskych i Zensky¢hdi a kongregaci, které musely opustit sva
pusobiSt a takéirepské sestry byly odsunuty do s@edbvacich tabar v pohrandi.

V roce 1989 V¥zeiskd sluzba zada boromejky o znovuvyemi moznosti bydleni a
prace v tomto dog Vznika zde Odé&eni vykonu trestu jako s¢ast Vazebni &nice v
Ruzyni. Pomocnou ruku odsouzenym Zenam, které &g ehatit zpst do spolénosti,
podava kurz pro sanitiéy sv. Zdislavy z Lemberka v Dom&éwsv. Karla Boromejského.
Tento sanitésky kurz je schvélen Ministerstvem zdravotnicBR a probiha dvakréat
roéné. Kurz trva v ptiméru ¢tyii mésice. Jeho cilem je zlepSit podminky pro
resocializaci odsouzenych Zen ve vykonu trestu azmi jim v dol& po propu&ni

najit novou praci, pro niz ziskaji plnou kvalifikac
Zeny jsou do kurzu vybirany zagupokladu:

» dobré motivace k tomuto vkni i k praci u nemocnych,

» dovrSeni 18 let a dokéaného zékladniho vathni,

» kladnych vysledik psychologickych testa dopordeni Vezeiské sluzby,

e pracovniho hodnoceni v Dom&vkde uz pracovaly na stanici jako pomocné

sily.

Zeny jsou pro Domov Repich vybirany na zéakladpsychologickych test
zohlediuje se osobnost odsouzené, charakter trestm@osti, @ihlizi se k Usudku
odborniki. Program zachazeni s odsouzenymi obsahuje pracadiiavaci, vychovné

a zajmové aktivity, organizované&xenskou sluzbou (www. vscr.cz).

Vv s
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1.6.3 \Bznice S¥tla nad Sazavou

Areal byl dokorken vroce 1987 a do roku 1999 slouzil jako Skolaéirode
Skolského tadu Teplice. Z tivodu nedostatsmé ubytovaci kapacity vedznicich byl
posatkem roku 2000 cely komplex budovepeden do uzivani 8Zeiské sluzb CR.
Vroce 2000 zde byly ubytovany prvni Zeny vykonavajicistre kategorii dozor.
Postupg sem byly umitovany i Zeny z kategorie ostraha. Celkovou renobadov a
pristavwni padnich nastaveb byla navySena ubytovaci kapacitzza@00 mist. ¥znice
také ziskala péebné prostory pro zamstnavani, vzélavani a vychovnou praci
s odsouzenymi. ¥znice S¥tla nad Sazavou jako jedin&eské republice zaji§je od
roku 2002 vykon trestu matek &tohi do #i let. Od poloviny roku byla profilace

véznice roz&ena o vykon vazby Zeghotnych a s novorozenci (www. vscr. cz).

Véznice S¥tla nad Sazavou ffjoha 2) je nyni ¥znici pro vykon trestu oditi
svobody odsouzenych s ostrahou. Vésmmé dob je stav odsouzenych cca 620. Ve
véznici jsou Zizena oddleni: pro vykon trestu odsouzenych Zen s dozoremypkon
trestu odsouzenych mladistvych Zen, pro vykon dregtsouzenych Zzen se zvySenou

ostrahou.

Ve weznici jsou Zizena specializovana ogdni: pro vykon trestu odsouzenych
Zen trvale pracovwh nezdaditelnych ve Wwznici s dohledem, pro vykon trestu
odsouzenych Zen trvale praceévnezdaditelnych ve ¥znici s dozorem, pro vykon
trestu odsouzenych Zen trvale pracbumezdaditelnych ve ¥znici s ostrahou, pro
vykon trestu odsouzenych Zen trvale praconazaaditelnych ve ¥znici se zvySenou
ostrahou, pro vykon trestu odsouzenych matek nizletdéti ve wWznici s dohledem,
pro vykon trestu odsouzenych matek nezletily&ti de wznici s dozorem a pro vykon
trestu odsouzenych matek nezletilycétidve &znici ostrahou (Vnihi f&d wznice,
2007). V roce 2002 bylotizeno vystupni oddleni pro odsouzené Zeny ve&zwici
s ostrahou. Od léta 2004 bylo zprovéza vystupni odéeni pro odsouzené Zeny ve

véznici s dozorem (Www. VSCr. CZ).

Ve Véznici Swtlda nad Sazavou bylatizena v souladu s NG ¢.49/2001
bezdrogova zona. Jeji zkuSebni rezim byl zahajen108 2004 s 10 odsouzenymi.
Oddileni bezdrogové zony je prostotoa staveb& technicky vymezendast ¥znice,

odElend od ostatnich budov. Ma samostatny vychazkoxyr, dsportovni kSt a
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zahradnické centrum. Odsouzenym jsou k dispozicidvdu a tiliZkovych loZnic

s vlastnim socialnim taenim, spol&enska a sebeobsluzna mistnost, Satna. K realizaci
aktivit programu zachéazeni slouzi mistnost terapledit Maximalni kapacita odteni

je 15 odsouzenych. Mezi hlavni cile bezdrogové zpayi zamezeni odsouzenym
kontakt s drogou, aplikace bezdrogového rezimujmaasniZzovani zdravotnich a
socialnich rizik jejich zavislosti, vyt¥eni piznivého prosedi napomahajici
vSestrannému rozvoji odsouzenych, motivace ods@uzem zngné¢ dosavadniho
chovani a post@j rozvijeni kladného vztahu k pracovniémnostem, vytvéeni a
upewiovani dovednosti a navigkv sebeobsluznychlinnostech, &it seiesit co nejlépe
problémy, konflikty a namné Zivotni situace, posilovani schopnosti vzgjemné

komunikace, tolerance, empatie.
Kritéria vykeru odsouzenych pro umésti na bezdrogovou zénu:

e zaazeni do typudznice s dozorem,

e droga v anamnéze a motivace k dobrovolné abstinenci

e absolvovani soudn naizeného nebo dobrovolného ochrannéhaiené
protitoxikomanického nebo absolvovani pobytu vébeidi specializovaném pro
vykon trestu odé&i svobody odsouzenych s poruchou osobnosti a cliova
zpasobenou uzivanim psychotropnich latek,

e prednostni zgazovani odsouzené prvotrestané, mladé blizké wku
mladistvému,

« Zzadatelka neni zpravidla odsouzena pro tresing podle § 187, 187a,188,
nebo 188a zakonal40/1961 Sb., trestni zakon, ve&éahpozdjSich gedpisi,

» aktivni zajem odsouzené dijpti na oddleni a jeji dobrovolny zavazek piadit
se rezimu aijjmout stanovena pravidla,

* doporiena doba pobytu je zpravidla nejmié@mssiai,

* odsouzena trpici epilepsii nebo jinou chorobouyékteyZzaduje dlouhodobé

Ve

uzivani medikament smi byt gijata do oddleni pouze se souhlasem lé&ka

Nezbytnou podminkou dobrého fungovani bezdrogovéy zfsou zvySena
bezpeénostni opateni ohledd nedovoleného finiku drog. NejastjSi formou kontroly

piitomnosti drogy vdle je odlEr maci nebo krve. Odsouzena nema pravo takovou
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kontrolu odmitnout, vysledek kontroly je zaznamenggji osobni kagt (www. vscr.

Cz).

Provzdélavani odsouzenychede bylo #izeno ministerstvem spravedinosti 1. 1.
2003 3kolské vztlavaci stedisko (SVS), které nabizi odsouzenym Zenanslgzdni
jak ve vieobeahvzdilavacich, tak praktickych kurzech. Skolské sladaci stedisko
Véznice S¥tla nad Sazavou je mistodlowwenym pracovi$éim SOU, U a OU v Praze
4. Z doklad: ziskanych v kurzech organizovanych SVS neni paiadyly ziskany ve
véznici. V prostorach SVS je i umésta knihovna se studovnou.

Kurzy a vzalavaci aktivity probihajici na SVS:
- zakladni Skola (1. - 5. &aik),
- prakticka rodinna 3kola,
- zawni kurz vyroby konfekce,
- zaklady obsluhy patace,
- zaklady kuchgskych praci,
- kreativni psani (odsouzené vydavaji viagasgopis),
- zaklady gramotnosti,
- zaklady anglického aémeckého jazyka,

- pravni minimum.

Odsouzené Zeny maji také moznost &laddni v korespondeénich kursech a
v siti zakladnich, #ednich, vysSich odbornycti vysokych 3$kol Ceské republiky
(nastavboveé maturitni studium, obor Podnikanied@ti odborna Skola, i&dni odborné
uciliste zentdelské a technické a dilist¢ Humpolec, bakaidké studium, program
celozivotniho vzdlavani na Ekonomicko-spravni fakultMasarykovy univerzity
v Brng.

Véznice zaméstnava alsouzené zeny ve vhili rezii kuchy, uklid, Skolnik,
pomocny zdravotnik, udrzba, intendantni sklad,tak& u dvou soukromych subjékt

z nichZ jeden mé pracové§piimo v arealu ¥znice.
Skladba aktivit programu zachazeni ve ¥znici Swtla nad Sazavou:

Sebeobsluznéinnosti, kurz véeni, kurz Siti, zdravotni c¥&ni, kondéni cvicent,

posilovani, sportovni aktivity, aerobik, stolni i®nvytvarny krouzek, keramicky
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krouzek, hudebni krouzek, stolni hry, videokrouZekyaristicky krouzek, literarni
krouzek, muzikoterapie, arteterapie, speleska vychova, sociainpsychologicky
tréenink, kurz Moderni Zena, jazykové krouzky - aftgla, remcina, zaklady
zdravowdy, zdravy zivotni styl, socianpravni poradenstvi, kurz pravniho minima,

psychoterapeuticka skupina TOXI.

Na realizaci prograf zachazeni se podileji: vychovatel, psycholog, &oci

pracovnice, specialni pedagog, lektor instruknapeut, pravnik, pedagog a mistr.
Duchovenskéa pée ve \Eznici Swtla nad Sazavou

Z cirkvi a naboZenskych spoiesti, které ziskaly opraeni k vykonu zvlastnich
prav (duchovni sluzby veg¢gnicich) dle zakong&. 3/2002 Sh. v platném &ni, pisobi

ve Veéznici Swtla nad Sazavou tyto cirkve a nabozenské g$pokdi:

» Cirkev adventist sedmého dne.

» Cirkevceskoslovenska husitska.

« Ceskobratrskéa cirkev evangelicka.

» Cirkeviimskokatolicka.

 Starokatolickéa cirkev Ceské republice.

» NAabozZenskéa spalaost Sedkové Jehovovi (Vnihi fad wznice, 2007).

DalSi Zenskou &znici je Weznice a Ustav pro vykon zabezpeaci detence
v Opaw.

1.6.4 \Eznice Opava

V roce 1739 byla v Opavziizena néstska ¥znice na Magake ulici, areél byl
nekolikrat rozstovan. Kapacita &nice byla 94 osob, byla zde kuckyrkaple sv.
Magdalény. V roce 1882 bylo Ministerstvem spravedtn ve Vidni rozhodnuto o
vystavié nové soudni budovy aéznice v Opavw. Véznice byla zkolaudovana a
otewena v prosinci roku 1888 a o rok peépdbyla stara ¥znice zbéena. V nové
véznici vykonavali ¥znove trest ¥tSinou do jednoho roku, maximéldo &i let odréti

svobody. Bylo dbano na odéni mladistvych ¥znu od dosplych a i Zeny byly
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umiseény ve zvlasStnim traktu Gstavu. Kapacita noégnice byla 248 mist,dmem 30.
let 20. stoleti zde bylo itps 400 osob. &enska prace seétla na ¢tyii kategorie:
rezijni prace domaci pro vlastni chodzmice, dilenskéiémesiné), mechanické a
venkovské. U reZijnich praci Slo o praci v kuchyradelg, Ustavni pekarh zahrad,
uklidové prace, ustavnim hospasi&i apod. Pro pracgemesiné byly k dispozici dilny
s odbornym vedenim napzamenicka, krefovska, truhléska, tkalcovska, obuvnicka
aj. Prace mechanické (dranitpelepeni sékia, navliékani koralk aj.) byly ugeny
zejména pro starSi, nemocné a jinak nemohouciatrest Prace venkovské byly

vykonavany mimo #znici s dozorem na velkostatkovych hospstidch.

Ve véznici se krond pirevychovného zjsobu praci dbalo na kulturni wtévani a
mravni povzneseni éend. Byla zde ¥zeiska Skola, knihovna, vyovalo se
ifimskokatolické naboZenstvi, k bohosluzbam byla skalzici Wzeiskd kaple.
V opavské ¥znici byla vybudovana v arealu také nemocnice,&tegbyla dostatec
vyuzivana, protoZe #m potize s malou kapacitou pro separaci epidenoltkygzin
v isolaci. Moznost hospitalizace byla v Zemské nem a Psychiatrické &&bre.
Vézeisky léka ordinoval tikrat tydre, k dispozici byla i pirucni I€ékarna. Gravidni
Zeny¢i zeny ve vykonu trestu s diem, vyZzadujicim kojeni, byly&Sinou propugny
pied porodem a byly jim vytdeny podminky, aby mohly i s diem na nezbytnou
dobu ve ¥znici prodlévat fi zmirnéném rezimu po i@dchozi Upray cely Zenského

odcleni wznice.

Ve wzeiském stravovaniipvladal chléb, kava, polévka, brambory, dangty.
Zasad# byl respektovan patek jako derigmého fistu. Maso bylo podavano dvakrat
tydné. Nemocni ¥zni meéli piredepsany dva druhy diettipna a klasicka. V roce 1921
byl zaveden jednotny jidekek pro vSechny trestnice, polepSovaci Ustavy ardoud
véznice. ZvySenou davku masa (5x tydirdostavali tuberkul’ozni aZce pracuijici

vézni a kojici matky. Dieta se vztahovala ha nemacd#i vézenkyn do i let veku.

V obdobi druhé sttové valky nalezeladznice byvalého krajského soudu Opava
spra¥ Zemského soudu v OpavCast cel byla v§lenéna pro pateby gestapa,
Zvlastniho soudu a #ddniho soudu v Opdyv Po roce 1945 bylaéznice fevzata
obnovenym Krajskym soudem v Ogavve wWznici se pedevSim koncentrovali
retribudni vézni. V roce 1949 seéznice stala okresni soudnéanici. Koncem roku

1945 byla #izena v objektu kasaren na Krnovské ulici vojengkznice. Na jée 1952
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doSlo k revzeti vojenské trestnice Ministerstvem narodnipb&msti. V kwtnu téhoz
roku zanikla vojenska trestnice v Opaw sodasré byl ztizen na Krnovské ulici Statni
vézeisky ustav MNB Opava. V #a1952 bal fizen Zvlastni Ustav napravnychiizani
v Opaw a nasled& Technicky Ustav napravnychizzeni. Pozdji byl oznaiovan jako
Véznice pro vykon trestd. 3 a také Napravny pracovni tabiorl Opava. Technicky

Ustav napravnych gaeni Opava na Krnovskeé ulici ukéih¢innost roku 1961.

V 60. letech 20. stoleti Zalo obdobi uzsi specializace na vykon trestu¢tdn
svobody. Objekt Olomoucka se ¢ah profilovat jako jedna zefit Zenskych ¥znic
v republice, objekt Krnovska pak na vykon trestuzmuw ¢ervenci 1969 byl i{zen
z objektu Krnovska jediny NVU pro mladistvé muze Maraws. Od $kolniho roku
1972/73 zde zmla svoucinnost Ustavni Skola. NVU pro mladistvé byl zrueroce
1982 a do celého objektu Krnovska byl urrsstandardni vykon trestu odsouzenych
dosglych muzi 1. NVS. V objektu Olomouckad u odsouzenych Zenobyizeno
Skolské vzdlavaci stedisko, které organizovalaiebni obor &ika pradla a také dalsi
odborné kurzy pro odsouzené Zeny i muze. Bylo zideeno nové odfleni pro
specializovany vykon trestu odsouzenych Zen s mgpatickymi poruchami,
s oficialnim ndzvem ,$édisko zvIlastni kebre preventivni pée“.

V roce 1983 — 85 praihla rekonstrukce administrativni budovy na Krnovské
ulici, ktera slouzi svémucelu dodnes. V letech 1990 — 2004 byl v objektu Glaoka
vykonavan také vykon vazby. &trvenci 1999 zde bylo ot&sno specializované
odcEleni pro |I€bu zavislosti odsouzenych Zen (alkohol, drogy, Ipgtoké hr&stvi).

V roce 2002 také stejné o#ldni pro muze. Od zatku roku 2003 méa opavské&anice
svého vlastniho kaplana. V tomto roce bylo takéudgwvano vystupni odteni pro
odsouzené Zeny, které pomah&ipnavou na propudhi na svobodu. V dubnu 2006 se
specializované ¢innosti s odsouzenymi rozdy o oddileni odsouzenych Zen
s psychopatickymi poruchami (Sramek, Prasek, SI20é8). V roce 2009 sed¢nice
Opava znnila na \&znici a Ustav pro vykon zabezjowvaci detence v Opaysouasre
probihala rekonstrukce v objektu Krnovska. V solegs s rekonstrukci byli z opavské
véznice vymistni mladistvi odsouzeni. S jejich odchodem z Opaxge souvisi zanik
Skolského vz#avaciho giediska, které vz#lavalo mladistvé ve dvouletémcebnim

oboru elektrotechnicka vyroba a r@érzaji¥’ovalo neakreditované kurzy. Do doby, nez
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bude opavsky deténi Gstav naplén chovanci, bude vyuZivan pro vykon
odsouzenych muiz

V souwtasné dobjsou v objektu Olomoucka tato odeni:

trestu

odcleni s dohledem pro vykon trestu odsouzenych Zen,

odckleni s dozorem pro vykon trestu odsouzenych Zen,

odckleni s ostrahou pro vykon trestu odsouzenych zen,

odctleni se zvySenou ostrahou pro vykon trestu odsguakeren,

odctleni se zesilenym stavebriechnickym zabezgenim pro vykon trestu
odsouzenych Zen ve&znici se zvySenou ostrahou,

odcEleni specializované pro vykon ochrannyckield protitoxikomanického,
protialkoholniho a I&ni pro patologické héatvi v astavni ford u
odsouzenych Zen veéznici s dohledem,

odckleni specializované pro vykon ochrannycliel@ protitoxikomanického,
protialkoholniho a I&ni pro patologické heéatvi v astavni for u
odsouzenych Zen veéznici s dozorem,

odcEleni specializované pro vykon ochrannyckield protitoxikomanického,
protialkoholniho a I&ni pro patologické heéatvi v astavni for u
odsouzenych Zen ve&znici s ostrahou,

odcEleni specializované pro vykon trestu odsouzenyechszgoruchou dusevni a
poruchou chovani veggznici s dozorem,

odcEleni specializované pro vykon trestu odsouzenyechszgoruchou dusevni a
poruchou chovani vesgznici s ostrahou,

odctleni specializované pro vykon trestu odsouzenychszgoruchou dusevni a
poruchou chovani veggznici se zvySenou ostrahou,

odctleni specializované pro vykon ochrannéh¢eté protitoxikomanického,
protialkoholniho a I&ni pro patologické héatvi v astavni ford u
odsouzenych muizve wWznici s dozorem (Nédzeni generalnihgeditele VSCR

&. 14/2007).

Podrobgji se opavské &znici budu ¥novat v dalSich kapitolach.
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1.7 Specifika vykonu trestu odiéti svobody

Velkym problémem saiasného ¥zeistvi jsou peplrené Wznice. Tento stav
znemo#uje moznosti vychovného ovitevani. Nekteré pomahajici profese cetns
odbornych zarstnand véznic, jsou spojeny s vysSi mirou kontroly a mogizivaji
spiSe direktivnich zisohi prace s klientem. K jeho nespornym vyhodantipgthlost,
jednoznénost a bezpg klienta. K nevyhodam pak to, Zé€i ejim uplatréni obvykle

nedojde k trvalejSi zamé v osobnosti klienta (Kraus, 2001).

Cokoli co pracovnik vramci své profeseél& pati do jedné, nebo druhé
kategorie: bd’ klientovi pomaha, nebo jej kontroluje. Kontrolarjevyhnutelna, &elna
a potebna. LiSi se od pomoci tim, Ze je postavena naed) jinych lidi nez toho
¢lovéka, o kterého je postarano, jakkdikame, Ze je to vjeho zajmu, Ze je to
nevyhnutelné, &elné a paebné. Snazi se, aby nezadotichedostaténé znénil na
Zadouci. Profesionalni #poby kontroly niZzeme dlit na opatrovani, dozor,
preswdcéovani a vyjasovani. Ve vykonu trestu odti previada dozor. Pracovnik vybral
normy, ebral kontrolu a dozira nad tim, jak je klient dage. \&ii v klientovy zdroje
a dava si nagle na znénu. Ve vykonu trestu upkatjeme také profesionalni goby
pomoci, jimiZz jsou doprovazeni, vddvani, poradenstvi a terapieii Preswdcovani
pracovnik vidi klientovy moznosti,&i v moznosti klienta fljimout a vyuzit nabizena
preswdéeni. Hleda zpisob jak klienta peswdcit, aby chél to, co mu doportuje.
(Ulehla, 2007).

1.7.1 Kriminalita Zen a jejich uvéznéni

Kriminalita je chovéani, které odporuje normam tnélsd zakona, nezavisle na
tom, jestli toto chovani bylo odhaleno nebo nikoKriminalita je druhem deviantniho
chovani. Deviantni chovani nelze ztato¥at s protipravnim jednanim. Deviaci lze
nejobecsji vymezit jako odchylku od kultugh ocekdvanych pravidel chovani.
K sankcionovani deviantniho chovani statem docjefizv £ch pfipadech, kdy dochéazi
k jeho stetu s pravni normou. Normu chapeme jako pravidierak je v daném
spolgenském okruhu fjimana a dekadvana a kter4 &twje, jaké chovani je

v konkrétnich podminkach vhodné, spravné, a jakeélini (Urbanova, 2004).
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Mezi nejvyznampjSi odborniky zabyvajicimi se Zenskou kriminalitopgati
nagiklad C. Lombroso, W. |I. Thomas nebo O. Pollak. Dévali se, Ze pro Zeny je

typicka pasivita, zavislost, magkost a emocionalni citlivost (Urbanova, 2004).

Kriminalita Zen byla také spojovana g3mosti a sexualni vyzyvavosti Zzenského
téla a pozornosttasto zamovala k prostituci jako k nejtypicjSimu z Zenskych
piestupki. Kriminalni Zeny byly v historii soudnichizeni vzdy objekty tzv.
kavalirského zachazeni. SpiSe nez jako k nelbaypedevianim k nim bylo shlizeno
jako k politovanihodnym bytostem. Kavalirské za@mza nizSi tresty souviseji s
faktem, Ze Zenina role je definovanagevsim instituci matstvi. Mnoho Zen vedzeni
jsou matky nezletilychdi, kterym musi byt v gibéhu vykonu trestu zaji§ha nahradni
p&e. Tuto péi casto pebirda stat a je to pé nakladna, coz hrajefiprozhodovani
soudnich autorit svoji roli. Ve&enich pro Zeny jsou pracovniilpzitosti omezeny a
navic vymezeny tradinim vnimanim Zenské role. Zeny si w&eni osvojuji dovednosti

prani, vdeni a uklidugi se v €chto dovednostech zdokonaluji (Nedbéalkova, 2002).

,,Zenska kriminalita je na prvni pohled spiSe nadag, schovavajici se ve stinu
kriminality muzi a vyzn&ujici se oproti kriminalit muzské mensim rozsahem. V jeji
struktue prevazuje kriminalita majetkova a hosptslka, avSak s vyraZnnizSimi
zpasobenymi finadnimi Skodami nez je tomu u miuzZpachajicich stejny druh
kriminality. Toto podcaovani Zenské kriminality vSakigdstavuje pro budoucnost
uréité nebezpé, neba nedocedny zistavaji Skody u Zenské kriminality citéjgi —

Skody moralni, a to zejména védomi cti a mladeze.” (Urbanova, 2004, s. 10).

K daldim znakm kriminality Zen paf niz8i vyskyt recidivy. Zeny sefidka
organizuji do fiznych gan@ a skupin a #Sinou se dopoudi trestné cinnosti
jednotliv. Ve srovnani s muzi, ktese snazi vystupovat akti&njsou zeny opatkijsi,
pasivrejsi, vystupuiji teba jen jako pomocnicdigrestnécinnosti muzi. Nejastji jsou
Zeny stihany za trestn§in kradeze, podvod, poruSovani domovni svobodypéddau
zanedbani povinné vyzivy, vrazda, tresti@y souvisejici s drogami, ohrozovani

mravni vychovy, zproneva a posSkozovani ciziei (Urbanova, 2004).
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1.7.2 Negativa vykonu trestu od#ti svobody

NejzavazijSim rizikem dlouhodobého pobytu v Ustavu je taespitalismus,jde
o stav dobré adaptace nadiénistavni podminky, ktery sniZzuje schopnost adaptea
nedstavni Zivot. V Ustavu miva klient piné zadgait, vSe za & nékdo organizuje a ma
veSkerou p&. Takové Ustavy jakym je id&nice byvaji organizovany tak, Ze se do nich
dostavaji lidé stejného pohlavi. Tito lidé mivapdpbné osobnostni charakteristiky
(nezdrzenlivost, explozivitu, horSi obecnou intefigi atp.). Velké, uz&ené a
osobnosté homogenni kolektivytézko povedou ke korigovani individualniho chovani.
Nepritomnost druhého pohlavi je velkou nevyhodou. Lideéaveni v Ustavu
nepgestavaji byt pohlavh citicimi bytostmi. Sexualita si hleda a nachazicpod
v homosexualnich vztazich. V uzemych Ustavech snadno vznikad tponorkova
nemoc. Stereotypni progdi, z ghoZz se neda uniknout, zvySuje Unavu a sniZuje
toleranci. Takovym progedim, kde ponorkova nemoc vznikne snadno a rydde |
prak veézeiské cely. \éznice jako dalSi uza@ené instituce s autoritativnim rezimem
jsou zivhou fidou pro Sikanovani. Nasili se zde fize stat pozitivh hodnocenym
zpasobem uplaténi poteb a prav jednotlivce. Osoby, jez se dopustily dranasilnych
trestnych ¢ini, se vtakové subkultea mohou &Sit obdivu. Na nejnizSich
sociometrickych pozicich se ocitaji sexualni detijapiedevsim pedofilovée. Qb
Sikanovani se stavaji lidé nesetdomi, nemocni, slabi. Sikanuiji lidé, kteecasto uz
v mladi nadili agresivig. Citi se k ndsilnému chovani oprémn Je to pro & dovoleny

zpasob, jak dosahovat vlastnichicil

DalSim negativem &reni je ztrdta soukromi. Jde o nucené sdileni malého
prostoru s obyvateli, které &diovék nevybira. Bhem ijimaci procedury doaznice je
odsouzeny fipraven o svoje Saty a osobnicv (sociologové to nazvatiegradatnim
ritualem), je mu gidélen Ustavni stejnokroj,faélena mistnost (cela) a postel, ale ani
ty nemize uzivat podle svéhoigni. Odsouzeny je neustale nucdizgisobovat se
rezimu i potebam spolubydlicich. Ustavni pobyt sé&zm stat vaznym psychickym
Urazem,traumatem, jez clovéka dlouhodob poznamena. Typickym nasledkem je
neochota a neschopnost stykat se s lidmiii kiebyli steji postizeni, kt& nemaji
stejnou zkuSenost. NejtiZgi je problém subkultury ve &gnicich. Vézeiska
subkultura mé na odsouzenéhaotujici vliv, organizované€innosti se dlaji bez vnitni

Ucasti. Ma-li wzen v ofich spoluézna obstat, musi fijmout nepsané zakony, které si
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sami stanovili a které jsou zcela profidné napravnym a vychovnym postiap, jez se
snazi uplatovat persondl &nice @i ftizenych aktivitach. (MatouSek, 1999). V
subkultude wzit byva hrdinou ten, kdo je nejsHisi a kdo nejmén spolupracuje

s wzniteli, fika se mu ,king"“ (Matousek, 1998).

DalSi z deprivaci zivota veégeni je absence zbozi, jehoiitpmnost jedinec v
civiinim Zivott povazoval za samégimou (padnouci obteni, cigarety, jidlo dle
vlastniho vylkru). Proto ve ¥zeni vznikaji sit organizovanych neformalnich trh
pomoci kterych si &nové toto zboZi opatji a sménuji. Dvéma zakladnimi
adaptanimi mechanismy v Zenskych ézenich jsou Udajh (pseudo)rodiny a
homosexualni partnerstvi. (Pseudo)rodingiibuzenstvi oznalji vztahy mezi skolika
Zenami, jejichz vzajemné vazby imituji socialnukturu tradéni rodiny. Krong pozic,
jez jsou obvykle zaujimany Zenami (matka, dcerafrae teta), Zeny rpdstavuji i
muzské partnery zménych pozic (otec, syn, bratr, stryc). (Pseudo)rpdiaphiuiji
jednak funkce podpné, ale slouzi také jako jednotky produktivni,tilsicni, ¢i jako
agenti socializace. Jejich ekonomicka role ¢épi v redistribuci dar a sluzeb.
Homosexualni partnerstvi vznikaji meziédva Zenami, jde o @asnou adaptaci na
vyjimecné prostedi, gi¢emz rolova dynamika vztahu udéjarcadli muzsko-Zenskou
dichotomii heterosexualniho paru. To znamena, degezena fgjima roli aktivni,
dominantni, rozhodovaci, zatimco jeji @éek zaujima roli pasivni, submisivni a
petujici (Nedbéalkova, 2002).

Nahradni sexualni uspokojovani je jednim z prolilémizenstvi. Z hlediska
sexualni orientace i #Zgobu ukajeni se ipvazr jednd o latentni formu
homosexuality, tedy z nedostatkuijpezitosti normalniho heterosexualniho kontaktu.
VétSina homosexualnich aktivit v&zenich probihdez pritomnosti vzajemné citové
vazby a je ji mozno chapat jako specifickou formu prostvani. V gkterych
piipadech jsou navazany mezizwi trvalejSi vztahy bez citového podtextyu prevazr
Ucelove. HlubSi citové vztahy mezi homosexuatnse chovajicimi partnery veszeni
nejsoucasté, ale ani ojedde. Ve wzeni se vyskytuji i osoby s primarni homosexualni
orientaci. Ti ¥tSinou navazuiji trvalejSi citovy vztah s jednigznem, vyjimkou vSak
neni ani prostitutivni chovani. Jejich chovani y&onu trestu v této oblasti zpravidla

kopiruje jejich chovani mimoézeni (Sochrek, 2007).
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Nepiznivé &inky vézeni nekoti dnem propugni. Cloveék propudtny z vykonu
trestu oduti svobody se dostava obvykle do jiné Zzivotni sijanez byla fed
uvézrenim nap., nema bydleni, za¥stnani, rodina se rozpadianejevi zajem, chybi
mu informace o z®nach ve spol@osti apod. ¥zeni je vlastd nékolikanasobnym
trestem, ktery nekai ani dlouho po propu&ti z Wznice. Pobyt ve &eni jecasto
spojen seztratou odpovédnosti odsouzeného za sebe samého, za svoje chovani a za
svoji budoucnost. Po propust ztraci schopnost Zit na svololéznym zmsobem,
ztraci potebné socialni dovednosti, coZibe vést az k tzv. syndromu oikdych dvei.
Vyhledava takovy typ pro&di, v mZ se umi pohybovat a které zna, tediterou
kriminalni subkulturu. Tim se zvySuje prapddobnost jeho pok&éavani v kriminalni
draze, pestoZze wktefi odsouzeni odchazeji Zzeni s nejlepSimi fpdsevzetimi
(Matousek, 1998).

,Zeny hife snaseji stres spojeny ssemnim. ProZivaji tiZigji zbaveni svobody,
absenci citovych vztdh) odloweni od dti, rodici atd. Dochazi u nich k&Sim
citovym traumaim, vyskytuje se vice deprese, citova a socialnfidage.“(Urbanova,
2004, s. 10).
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2. Specializovana odd&leni

2.1 Specializovana zenska odteni ve Veznici Swtla nad

Sazavou

Ve Véznici Swtld nad S4zavou jsodtizena tato specializovana atiehi:

e pro vykon trestu odsouzenych Zen trvale pra¢onezaaditelnych ve ¥znici
s dohledem,

e pro vykon trestu odsouzenych Zen trvale pra¢aweeaaditelnych ve ¥znici s
dozorem,

e pro vykon trestu odsouzenych Zen trvale pra¢ovezaaditelnych ve ¥znici
s ostrahou,

e pro vykon trestu odsouzenych Zen trvale pra¢avezaaditelnych ve ¥znici
se zvySenou ostrahou,

* pro vykon trestu odsouzenych matek nezletily&th ek wznici s dohledem,

» pro vykon trestu odsouzenych matek nezletilyéth vk wznici s dozorem,

e pro vykon trestu odsouzenych matek nezletilyehi @e Wznici s ostrahou
(Vnittni rad wznice, 2007).

2.1.1 Specializované odtleni pro odsouzené trvale pracové
nez#aditelné zeny zd#azené k vykonu trestu odti svobody

do ¥znice sdohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou

Odsouzenou trvale pracavmezaaditelnou je odsouzena, ktera je starSi 65 let,
pokud sama nepozadd o pracovnfazani, kterd byla uznana plinvalidni a jejiz
zdravotni stav neumasgje pracovni z&azeni.

Hlavni cile jsou:
o UdrZeni fyzické kondice a duSevni éZesti @ respektovani zdravotniho
omezeni a desnych, psychickych a socialnich &@m danych ¥kem ¢i

zdravotnim omezenim.
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e Zachovani pracovnich nauwyk schopnosti sebeobsluhy, uspokojenitetoy
seberealizace, udrZeni pocitu zodfmnosti za dalSi gbeh vlastniho Zivota,

piedchazenim poditnepotebnosti, pasivit

Na specializovaném odeni pro trvale pracovnnezdaditelné jsou uplabvany
specifické vychovné postupy a tgwby zachazeni individualniho a skupinového

charakteru, &etng socialniho geni.

Aktivity programu zachazeni:

Pracovni aktivity - na navrh |éki®@ nebo na zakl&dvlastni zadosti a se souhlasem
lékare miZe trvale pracovwh nezdaditelna odsouzena vykonavat vhodnou pracovni
terapii uvnit véznice, vyjim&né i mimo wznici a zahrnuji:
» sebeobsluznécinnosti v takovém rozsahu, aby odsouzena byla s@hop
samostatného Agobu Zivota a zdeneni do spolénosti po propughi z vykonu

trestu odsti svobody,

» praci potebnou k zajigni kazdodenniho provozuéznice (Uklidovacinnost,
zahradnické prace).

Vzdélavaci aktivity - jsou realizovany formou kurzu, roagi moznosti spokenského
a pracovniho uplatmi v civilnim Zivot a zahrnuji kurz prace na §taci a jazykovée

krouZzky.

Specialré vychovné aktivity - skupinové a individualniggsobeni jsou zadtené na
podporu a rozvoj pozitivniho a aktivnihd@gigtupu k Zivotu, motivaci k osobnostnimu
rozvoji, sebevychoy sebevzdavani a zahrnuji: soci&npravni poradenstvi, rozvoj

socialnich dovednosti, komunitni setkani, arteieeapohybovou terapii.

Zamoveé aktivity - razné formy individuaini a skupinovéinnosti, které davaji
odsouzenym moznost smysluplného traveni volri@sa, nap: ru¢ni prace, zegpisny
krouzek, vytvarna vychova, hudebni vychova, zdmaivaviceni, keramicky krouzek
(Vnitini rad wznice, 2007).
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2.1.2 Specializované oddeni pro vykon trestu odsouzenych matek

nezletilych @ti ve véznici s dohledem, dozorem a s ostrahou

Specializované odteni pro vykon trestu odti svobody matek s nezletilymi
détmi (SpO) bylo oteteno 1. 10. 2002. Po rekonstrukaizmice je celkova kapacita
odsouzenych matek s celkovym ¢pem dti 20. Obsah a forma zachazeni s
odsouzenymi matkami je v souladu se zakoketri9/1999 Sh., o vykonu trestu @tin
svobody, s vyhlaskod. 345/1999 Sbiadem vykonu trestu odti svobody, vychazi z
potreb ditte a gihlizi k psychickym a fyziologickym zvl4dStnostem tela i dti.
Program vychovy a vzthvani je zamien na vSestranny rozvoj osobnosti¢tdita
soustedi se na zachovani citovych vazeb mezi matkoteedi. Oddleni je vybaveno

rehabilita&tnimi a didaktickymi porickami a hrakami pro dti.

Denni rezim na oddeni za&ina v 7.00 hodin a probiha diasoveého rozvrhu dne.
Détské vychovné aktivity probihaji na kulturni misdtip ¢i vychazkovém dvie.
Zdravotni pée je zajistna pediatrem, zdravotni stawtdje pravidelg sledovan
détskou sestrou. Stravu proétd pripravuji odsouzené matky podle jidekai
vypracovaného dietni sestrou veszaiské kuchyni pod dohledem odbornych

zangstnand.

Pokud odsouzené matky debzvladaji stanoveny program zachazeni tykajici se
celodenni p& o di€, maji moznost navdiovat zajmovécdi vzdélavaci aktivity
(arteterapie, vySivani, pleteni, aranzovani, vyisawvychova, sportovni aktivity,,
zahradnicky krouzek, keramicky krouzek, anglickgyla rémecky jazyk, prace na PC).

V souvislosti s p& o diti a v zajmu jejich pdtb jsou organizovany akce miméewici,

spojené s aktivnim pohybem a hrou, rozvijenim vninagpozorovani.
Vedle dosazenid@lu vykonu trestu jéinnost oddleni zangrena jest na:

» zabrarni odloweni matky od déte umis¢nim v jiném zéizeni

» stimulovani postdj a dovednosti, jeZ pomohou odsouzenym matkam riaseat
do spolénosti

e vytvareni pevného vztahu vedouciho k ramliské odpowdnosti

* posilovani a rozvijeni kladné citové vazby mezikoata di¢tem
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Pro ijeti na specializované odi@éni musi odsouzené matky spvat tato
kritéria:

* Zena ped vykonem trestu odti svobody nebyla omezena v rdolské
odpowdnosti,

» trest odsouzené matce skompravidla do dovrSeni 3 letku ditte,

o délka trestu matky je delSi nez @stui,

e Zena o dit pred vykonem trestiéadre petovala a po propudhi z vykonu trestu
bude mit moznost se o &itarat,

» zdravotni a psychicky stav musi umo¥at Zeg o di€ petovat,

» kladné stanoviskoatského psychologa umésti dittte na SpO,

* prokazatelné finammi zajiSeni nakladi, které vzniknou  uspokojovani pdeb
ditéte v pripack prijeti na oddlent,

» kladné stanovisko Organu sociéloravni ochrany é&ti,

» dalsi kritéria, ktera jsou zohlgavana pi vybéru odsouzenych matek.

V piipact kladného vysledku vydaw@ditelka ¥znice rozhodnuti na dobuditou
a zarové vyrozumi o svém rozhodnuttiplusny organ sociatapravni ochrany déte,

ktery provadi u matky ve vykonu trestu pravideloé@tkoly (www. vscr. cz).

Aktivity programu zachazeni:
Zakladem programu zachéazeni je celodenté pgatky o dit.

Vzdélavaci aktivity - odborné semirté z oblasti pediatrie, komplexni & o dit,

zdravého Zivotniho stylu a z oblasti socttmavni.

Specialré vychovné aktivity - individuéalni a skupinové speciélrpedagogicke a
psychologické fisobeni na odsouzeneé, zgené na mezilidské vtahy, vyteni

spol&ensky pijatelného chovani, rozvoj vnimani pelb druhych, posilovani mordn
volni sloZky osobnosti a socidlpravni poradenstvi, spolupraceitssfuSnym orgadnem

socialré-pravni ochrany &ti.

Zajmove aktivity - individudlni a skupinovéinnosti zanstené na rozvoj dovednosti a

schopnosti spojenych s phim matéské role — naip krouzek véeni, Siti, udrzby
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pradla, réni prace, cuieni zen s &mi, hry zangené na zdravy rozvoj die, ale i

relaxace a c¥eni pro zZeny.

Oblast  utvafeni vrgSich vztaha - vychovre terapeutické {sobeni
na odsouzenou zacélem vytvdeni pozitivnich vztal v rodirg, i za vyuzivani
moznosti uskui@éni navstvy bez zrakové a sluchové kontroly zsimand Vézeiské
sluzby a opu&hi wznice v souvislosti s nawtou ¢i programem zachézeni jako

motivatnich faktofl.

Mezi povinné aktivity programu zachazeniipatlodenni p& o di¢, iast na
odbornych a pediatrickych f@dnaSkach, socialnpravni poradenstvi, individuélni
psychologické konzultace &tdké vychovné aktivity zaéiené na vSestranny rozvoj
ditéte.

Krom¢ aktivit uvedenych v programu zachazenfizen odsouzena, s ohledem
na zajiséni poteb ditte, v dold vymezené vnihim fadem uspokojovat své zajmy:
vyuzivanim knihovny #&znice, odBrem tisku, knih a publikaci, sledovanim
rozhlasovych a televiznich famii, Casti na dalSich aktivitach vddvani, kulturni,
sportovni, nabozenské a zajmawenosti zprostedkované ¥znici (Vnitini fad wznice,
2007).

Vedle programu zachazeni se stanovi ramqoegram vychovy a vzdlavani
ditéte, ktery respektuje individualni vyvoj a zvlasStnitigy jednotlivych dti. Cilem je
vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti¢tdit Prace s@dmi ma individudlni i

skupinovy charakter a vychazi z dosazené vyvojowend ditte.
Obsahem programu je uspokojovani veskeryctepaditte:

* biologickych poteb, zejména zaji&i vyZivy, vytv&eni hygienickych
navyki, naphovani poteby pocitu bezp# a jistoty,
e psychosocialnich pi#b, zejména rozvoj psychomotoriky a socialniho

chovéni, vniméani, emodici a mysleni.
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2.2 Specializovana zenska odteni ve Veznici Opava

V opavské ¥znici jsou Zizena tato specializovana atkehi:

» pro vykon ochrannych &&ni protitoxikomanického, protialkoholniho asdéi
pro patologické hr&stvi v Gstavni forrd u odsouzenych Zen veéanici
s dohledem,

* pro vykon ochrannych &&ni protitoxikomanického, protialkoholniho adéi
pro patologické hr&stvi v Gstavni forrdt u odsouzenych Zen veéanici
s dozorem,

* pro vykon ochrannych &&ni protitoxikomanického, protialkoholniho adéi
pro patologické hr&stvi v astavni forrd u odsouzenych Zen veéanici
s ostrahou,

e pro vykon trestu odsouzenych Zen s poruchou du&ewpworuchou chovani ve
véznici s dozorem,

e pro vykon trestu odsouzenych Zen s poruchou du&ewpworuchou chovani ve
véznici s ostrahou,

e pro vykon trestu odsouzenych Zen s poruchou du&ewpworuchou chovani ve

véznici se zvySenou ostrahou.

2.2.1 Specializované odtleni pro vykon ochrannych I&eni
protitoxikomanického, protialkoholniho alé¢eni pro patologické
hraéstvi v astavni forme ve Wznici s dohledem, dozorem

a s ostrahou

Specializované oddeni pro vykon ochrannych déni (dale jen SpO) je stasti
odckleni vykonu trestu oditi svobody \tznice Opava, které zafigje |&ebrg
vychovny program pro odsouzené Zeny Kasmym ochrannym &&nim
protitoxikomanickym, protialkoholnim adénim patologického héatvi od roku 1999.

Specializované odteni disponuje kapacitou 2@Zek pro odsouzené zeny a 30
lazky pro odsouzené muze. Do SpO jsdyirpani odsouzeni, kterym bylo soudem

natizeno ochranné &éni v ustavni for podle 8§ 351 trestnihtadu, také odsouzeni,
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kterym nebylo soudem Kaeno ochranné &éni v Ustavni forg ale n&li v minulosti
prokazateld zkuSenosti s uzivanim navykovych latek a&jttste sami, na vlastni Zadost,
podrobit I&ebre vychovnému programu ve SpO. Délka pobytu ve SpQurfena
terapeutickym programem a je zavisla na osobnostsouzenych a pémi

individualniho programu zachazeni¢ééi zpravidla nefgsahuje jeden rok.

Lécebné vychovny program

Cilem I&ebre vychovného psobeni na odsouzené je @m jejich jednani a
chovani, které vikledku Zivotniho stereotypu, zaloZzeném na naduZigikoholu a
dalSich omamnych psychotropnich latek vedly k @oithu gistupu k Zivotu a ke
spol&nosti, a s tim souvisejicim kriminalnim detiki. To Fedpoklddd postupné
vytvéreni kvalitativie nového Zivotniho stylu, jehoz zakladem je hodngtsystém
vychazejici ze spotensky pozitivnich etickych norem. Naéplani tohoto cile
vyZaduje soustavné d@sledné gsobeni na odsouzené zejména v oblastech:

e poznavani a stabilizace vlastni osobnosti, zvySshiedvéry a upewviovani
motivace k abstinenci,

* hledani a objevovani novych Zivotnichucék moznosti vlastni seberealizace
spolu s perspektivami uplam se a dosazeni Gghu v dalSim Ziva,

» rozvijeni zajmovych aktivit, které mohou nahradavyklé zmisoby traveni
volnéhocasu s drogodii alkoholem,

* upewiovani trvalejSich pracovnich nawyk pozitivniho vztahu k praci,

* navazani a stabilizace vztals rodinou, pibuznymi nebo blizkymi osobami,
které mohou kladhpasobit na jejich Zivot bez drogy alkoholu,

* upevreni respektu k autoritam a obeécmplatnym zakofim a spoléenskym
normam,

* navazovani kontakt s extramuralnimi Z&enimi zabyvajicimi se ¢dou a
poradenstvim v oboru zavislosti. S jejich pomoa tdsouzenému usnadnit
znovuzdlenéni do olganského Zivota po ukoéeni vykonu trestu odii
svobody.

Lécebre vychovny program je zafidvan terapeutickym tymem, sestavajicim
jednak z internich pracovnikvéznice a ze zdravotnického personaltad odbornych
pracovniki, ktei spolupracuji extegh Minimalni délka pobytu je 7 #&sici. Ten nize
byt podle pateby a kapacitnich moznosti SpO navySen prodlouzerdmirecné

46



stabiliza&ni etapy (az na 1 rok). U odsouzenych s kratSi dolyi&onu trestu (min. 6
mésial) mize byt naopak uplatna zkracena varianta programu zachazeni s omezenim
déelky zavrecné stabilizani etapy. Léebre vychovny program SpO je réierén do ti
fazi — g@ijimaci, intenzivni a stabilizai.

1. Prijimaci faze - po pijeti jsou odsouzeni postuprvySeteni praktickym
lékarem, odbornym [ékem psychiatrem, vychovatelkou-terapeutkou,
specialnim pedagogem, psychologem a socialni pnécioWa zaklad vysledki
téchto vySeteni vypracovava specialni pedagog pro kazdého adsého
individualni program zachazeni. Odsouzeny je poavipedrobit se odiyu
télnich tekutin, pravidelnym psychiatrickym kontrolamv gipad® nutnosti i
toxikologickému vySeeni mai. Prijimaci faze pld& nahrazuje pobyt
v nastupnim odtleni wWznice. Délka fijimaci faze by newla presahnout dobu
1 mesice. Vjejim pibéhu jsou odsouzeni podeni o svych pravech a
povinnostech, které proénvyplyvaji ze ZVTOS,RVTOS a RV, déle o
vSeobecnych iedpisech o ochr&nzdravi a bezpmosti a protipozarnich
predpisech. Jsou seznameni se svym programem zacla@gpacifikou rezimu
v SpO i z toho plynoucimi povinnostmi, a podpisesrzavazuji k jejich pkni.

V prijimaci fazi pobytu v SpO nejsou odsouzeni gstmani. Jsou tak k dispozici
psychoterapeutickému tymu pro zpracovani diagnogtit vySeteni.

2. Intenzivni faze - program je realizovan ve dvou postupnych fazichjchz
kazda trva asi 12 tydin V rdmci tohoto programu je odsouzenym poskytovana
ambulantni psychiatrickd a psychoterapeutick&epé@ jsou podrobovani
skupinové i individualni psychoterapii vedené saksiy. V programu jsou
terapeutické skupiny pod vedenim specialestvychovatel, relax&ni techniky,
j0ga, sportovntinnost a kulturni a vadiavaci aktivity, sotasti terapeutického
procesu je i pracovni gzeni odsouzenych v prostoradiznice. Odsouzenym
jsou komunitou a psychoterapeutickym tymeitid@govany funkce a ukoly,
souvisejici s komunitnintizenim kolektivu. Rov&¥ deniky a dalSi pisemné
projevy odsouzenych jsou zamny na zminu postoji k Zivotu a hodnotam.
Odsouzeni jsou také p&wvani gipravou a vedenim besed. Postup z prvni do
druhé fadze programu je podmiim kvalitou plreni stanoveného programu
zachazeni a opravnost postupu posuzuje vedle psychoterapeutickéhmu ty
také komunita. Po ugpném ukoweni tohoto intenzivniho programu jsou

odsouzeni fevedeni do stabilizai etapy.
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3. Stabiliza¢ni faze - cilem této etapy programu zachazeni je stabidizau
odsouzenych ty pozitivni mechanismy, které bylyveigny v gedchézejici
etag a poskytnuti podporyip navratu do civilniho Zivota. Odsouzenym je
poskytovana ambulantni & a pée psychoterapeutického tymu podle jejich
z4jmu a paeby. Red koncem vykonu trestu oé&th svobody je odsouzenym
aktualizovan program zachazeni se &&mmim na pipravu pro vstup do
civiinino Zivota a prosednictvim socialni pracovnice je navazan kontakt
s civilnim z&izenim zabyvajicim se drogovou problematikou. Jeginvéareny
podminky pro uzSi styk srodinou a socialnim gemim, do ®hoZz budou
odsouzeni vstupovat po ukismi vykonu trestu, detr& moznosti povoleni
extramuralnich aktivit. U odsouzenych, #tenaji soudem ri&zeno ochranné
Ustavni léeni a uspdSne dokortili intenzivni fazi l&ebrgé vychovného
programu, nize odborna komise, tienacleny terapeutického tymu, dopdaru
fediteli wWznice moznost podani navrhu mistorisluSnému soudu (tj. Okresni
soud Opava) na znu ustavniho ochranného¢émi na ochranné déni
ambulantni podle § 351 pism. a) trestnitéwlu, gipadre na propudni
z ochranného &&ni a jeho ukateni podle 8 353 trestnini@du (Vnieni rad
véznice, 2007).

V piiloze 4 je obsaZewasovy rozvrh dne tohoto specializovaného Zenského
odctleni.

Zaméstnavani
V priabéhu pobytu ve SpO mohou byt odsouzeni praéaaiiazeni ve vnitnim
provozu, pop. na pracovisti uvnitvéznice. Odsouzeni, ktenejsou pracowhzaazeni,

se zapojuji do pracovni terapie.

Aktivity programu zachazeni:

Pracovni aktivity — cilem pracovni terapie je vytieni a roz§eni nezbytného souboru
védomosti, pracovnich dovednosti a ndvysottebnych v BZzném Zivot. Napomaha

k formovani osobnosti rozvijenimékterych vlastnosti, motorickych schopnosti a

dovednosti.
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Vzdélavaci aktivity - vyuka cizich jazyk — anglttina, kmcina, vSeobecna o&ta -
jejim obsahem jsou zejména témata: soé&igravni, kulturg historicka, filosoficka,
pedagogicka, psychologicka, zdravotni, popwamawna, cyklus pednasek se
vSeobecnou tématikou - vznik a vyvoj lidstva, spefeskérady a davné civilizace, divy
swta, swtové kulturni pamatky, vyznamné osobnosti histafie,a jeji role v evropské
unii, sowasné spokensko-politické usp@adani swta, ohniska nafti ve swté, faktory

ohrozujici zivot na zemi, zdravy Zivotni styl.
Specialrg vychovné aktivity:

Psychoterapie- psychoterapie je odborna a zfima aplikace psychologickych metod a
terapeutickych postd] které slouzi k eliminaci negativnichisledki uvézréni a
k navozeni pozitivnich terapeutickych @mvéetné osvojeni si jiného stylu Zivota a
mysSleni. Psychoterapii Ize klasifikovat dléznych kritérii. V naSem ifstupu je
uplatiovana nap kognitivre-behavioralni, analyticka, logoterapeuticka,
hypnoterapeuticka, synteticka Skola a jingstupy dle okolnosti. Je uptaivan jak

klinicky, tak poradenskyijstup.
Metody a formy:

Psychoedukace

Je provadna WtSinou psychiatrem odteni umozuje klientkam hloubji
nahlédnout a pochopit patologické vazby zavislastiznymi oblastmi, zvlast
v biologickém vlivu drog na lidsky organismus a yjmv psychické oblasti
z psychiatrického pohledu.
Denik

Denik pgedstavuje komunikami kanal mezi klienty a terapeutem. Dé&ran do @
klient zaznamenéava udalosti a osobni prozitky. BéaZdé rano odevzda a zpatky jej
dostane s pisemnou reakci terapeuta. TechnikaujgopodrobgjSi poznani klient.
Klienta vede k ¥tSimu ud¥domovani si vlastniho prozivani. &ba slouzi k udrzovani
hlubSiho terapeutického vztahu. O nakladani smmémemi jsou klienti informovani.
Vz4jemre si klienti deniky nétou — plati zakaz.
Komunita

Jedna se o kazdodenni ranni setkani vSech odsamlzengamistnand. Prib¢h

podléhd stanovenému scéinadleho podstatou je &éni prozitki a vzajemné reakce
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klienta. Komunitu gedchazi informéni setkani persondlu a po komunitasleduje

intervize personalu k pbé¢hu komunity.

Arteterapie
V uzSim smyslu se arteterapie opira o vytvarnotivest klienti. Pomoci kresby
dochazi k porozusmi sok i druhym. Vytvarny projev vyuZivd neverbalnich

prostedki, ¢imz je @istupny i lidem s problémy slovniho vyjadani.

Psychogymnastika
Jedna se o metodufifkteré &astnici vyjaduji rizné zadané situace a vztahy

pohybem, beze slov. Jak za pouziti pantominiypgalré pouze mimiky.

Psychodrama

Pouziva se k psychodramatickyntetiim. V improvizovaném, zjednodu$eném
divadlu spolupracuje protagonistka (klient/ka), mami herci (klienti) a rezisérka
(terapeut/ka). Psychodrama umuoje predvest klienim dramaticky své zazitky iani,
postoje, fantazii. V ramci skupinové psychoterajge vyuzivano technik: zrcadlo,

dvojnik, hrani vlastni role a monology.

Muzikoterapie

K Iécebnému psobeni je vyuzivana hudba. Provozuji-li klienti hudti zpev
sami, jedna se o aktivni muzikoterapii, poslouchajhudbu, jde o receptivni
muzikoterapii.
Relaxani techniky

Klasické relaxa&ni metody umoiuji zmimovat nebo odstrevat negativni stavy
organismu. Nejastji jsou pouzivany: autogenni trénink, progresiweleva relaxace,
imaginativni techniky, dechova a konceitriacviceni s naslednou meditaci.
Skupinova psychoterapie

Skupinova psychoterapie je postup, ktery vyuzilgc&bnym @elim skupinovou
dynamiku. Pro skupinovou terapii je rozhodujici heégka interakce. Terapeuticka
skupina nejéive poskytuje klientm prostor pro volnou interakci, pak jim pomaha
zjistit, co je s jejich interakcemi v nefamlku, porozurét tomu a nakonec jim umadje
tyto maladaptivni vzorce znit. Existuji mnohé technické styly skupinové
psychoterapie. StriktnifplrZovani se jednoho stylu znamena pro klientky nayo

ochuzeni. Ve skupinjde pgeedevsim o interpersonalni proces a do spolupieré se
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promitaji izné aspekty jejich psychiky. Kazdy klient vapghu I&by prochazi zarove
fazemi skupinové spoluprace. Skupina &asem pro klienty stava socialnim
mikroswtem, ve kterém se postupprojevuje i maladaptivni interpersonalni chovani,
které terapeut/ka vyuziva pro terapii. Ve skupingaychoterapii se zpracovavaji
vSechna témata za&#tena na prevenci relapsu a rozvoj osobnosti a aojpXSem

osobnostnitrst.

Individualni psychoterapie

Predstavuje zaklad pro budovani pozitivniho terap&atio vztahu, analytické
odkryti specifickych probléf klientd, seznameni s tim, co mohou Kklienti odblg
octekavat a fipravit se na vstup do psychoterapeutické skupWhyneposlednirads
oporu Vv klientovych nejistotdch a obavach, zwW§&dna-li se o jejich prvni vykon
trestu, kdy je¢asto patebné pomoci vyrovnat se s touto skutesti a zabranit hlubSi
depresicéi nepromySlenému zkratovému jednani. V individugbmaci Ize také lépe
pracovat s ficinami trestn&innosti klienti.
Rizené rozhovory

Jedna se o terapeutem moderovany rozhovor dvontkl@ reSeni konflikd.
Rozhovor koti az za uplného vyjagni a vzajemného porozwmi. FFinosem pro ob
strany byva nejen usieini, ale i dinna zgtna vazba umatujici lepSi sebepoznani a

praktick& zkuSenost konstruktivnibeseni problérin

Terapeutické vychazky — vychazky v ramci prograamhazeni

Tyto vychézky slouZi k prohloubeni motivace k atestici, k uédomeni si
rozdilného chovani a prozivani abstinujiciho khemt naslednému terapeutickému
zpracovani rozdil Tyto aktivity napomahaji zvladnout prvni krokyiedita po

propuséni z vykonu trestu oditi svobody.

Klubovéacinnost
Jedna se o pracovni setkarielgienych, abstinujicich kliefit se stavajicimi
klienty v aktudlni |&bé a s personalem specializovaného &ela, gipadré s hosty

(pracovnici Prob&ni a mediani sluzby, rodie, aj.).

- Psychoedukace - psychoedukace je odbornd a zamd aplikace
psychologickych, pedagogickych a psychiatrickychtadeza delem zlepSeni
védomosti a zrny postof ¢i nazoi klienti. Cilem je reedukace, restrukturace,
integrace osobnosti. Mezi dilcile pati:
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 Informovanost nasledkabusu dle druhu jednotlivych navykovych latek

Prevence v Sirokém slova smyslu
» Racionalni postupy zvazeni Zmpostoji a Zivotniho stylu
* Pomoc v nalézani smysluplnosti proZiti svého Zivota

- Jbga -Jbga je cilesdoméa metoda usilujici o uskdténi dokonalosti ovladnutim
télesnych i duSevnich slozek lidského organismu aowbnim souladwlovéka
s zivotnim prosedim. Zakladni podminkou U&meho srrovani cloveka ve
VYVOji je zdravi, a na tuto oblast je z&fnahathajoga, ktera je realizovana ve
specializovaném odtkeni. Jejim delem je ozdragni celého organismu, zvySeni

celkové zdatnosti a vnimavosti.

Zamoveé aktivity - vytvarny krouzek, keramicky krouzek, krouZekémich praci,
zahradnicky krouzek, spalenské hry, sportovni aktivity, aerobic, krouzek msaa

stroji, hudebni krouzek, filmovy klub.

DalSi mozné formy vyuzivani volnéléasu: knihovna, sledovani televizestba
denniho tisku acasopisi, vydavani ¥zeinského casopisu ,Syntréek”, prace pro

charitativni organizace (Projekt programachazeni ve SpO, 2010).

Pastorélni poradenstvi - Zakladnim cilem pastoralniho poradenstvi je poslut
duchovni pomoc nebo radént odsouzenym, kt€o to projevi zajem. A totauz gimo
prostednictvim osoby &zeiského kaplana¢i prostednictvim duchovniho ifslusné
cirkve, ktery do ¥znice dochazi a o jehoz sluzbu odsouzeny pozaddaKauto sluzbu

zaji¥’uje (Projekt prografhzachazeni, 2010).

2.2.2 Specializované odd#dleni pro vykon trestu odsouzenych Zen
s poruchou duSevni a poruchou chovani veégnici s dozorem,

ostrahou a se zvySenou ostrahou

V tomto specializovaném od@ni jsou umisiny odsouzené Zeny, u kterych je
diagnostikovana porucha dusSevni a porucha chovpaofucha osobnosti a chovani,

zpusobenda uzivanim psychotropnich latek nebo mentélaidace. Tyka se to zejména
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odsouzenych, kterym bylo soudmaizeno Ustavni keni. Welem je diferencovany
vykon trestu odéti svobody pro specifickou skupinu odsouzenych bekterych Bzné
formy, metody a progedky zachazeni jsou n&dné a je iteba uplatovat specialni
vychovné postupy. Jsou zde také dodrzovany zvySenge€nostni zasady.

Odsouzena je tazena do specializovaného eélthi na zaklad doporweni
odborné komise ¢leny jmenujereditel Wznice) a po rozhodnutfeditele ¥znice.
Odborna komise dopotuje z&azeni na zaklad

» Pisemné Zadosti a prohldSeni odsouzené o dobrowoteépektovani zasad
odctleni.

» Psychologického nebo psychiatrického videt psychologem nebo psychiatrem
odcEleni, jehoz sotasti je doporéeni k z@iazeni do odleni.

» Stanoviska vychovatele, specialniho pedagoga ahp&yga, kterym byl ssien
do p&€e v oddleni standardniho vykonu trestu @tirsvobody.

Zarazeni odsouzené do specializovanéhc:ledd je divodem k vyazeni z prace.
Odsouzend je, podle mozZnostizmice, z&azena do pracovni terapie. Ygad, Ze
odsouzena byla do tohoto atiehi z&azena z jiné &nice, kde pvodre vykonavala
trest odwti svobody, po ukafeni pobytu nebo \azeni nize pozadat o vraceni do

puvodni wWznice. Odsouzené Zeny jsou zpravidla ubytovanymiéich po dvou.

Terapeuticko — vychovny program

Cilem je minimalizace nez&doucich psychopatologibkyewvi a posilovani
socialt Zadoucich zpsohi chovani a mysleni. Vyuziva se forem skupinové a
individualni terapie za pouziti metod arteterapie, biblioteramezikoterapie, nacvik

komunikacerelaxa&ni techniky.

Naph terapeuticko — vychovného programu:

nacvik komunikanich dovednosti,

techniky zansfené na uvoléni nagti,

- préce s pocitem neusghu, bezmoci a netolerance,
- nacvik prace s vlastni dusevni hygienou,

- poradenstvi z oblasti rodinnych vztah

- poradenstvi z oblasti vztahu se Sir§im okolim,

- protidrogové prevence a prevence zavislosti ohecn
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- terapie psychosomatickych poruch,
- sportovni aktivity, p&e o zdravi, relaxai techniky,
- komunity.
Terapeuticko - vychovny program je dofino naslednou géve vykonu trestu

odreti svobody:

- spoluprace s protidrogovou poradnou,
- umiseni do specializovaného ogdni pro I&€bu zavislosti,
- umiseni do vystupniho oddeni,

- psychologické poradenstvi v ramci préb#no programu.

Cinnost s odsouzenymi v SpO2, jejichz aktualni pbauosobnosti je natolik

zavazna, ze neumidje plnit terapeuticko — vychovny program, je Zaema na:

- sebeobsluzné&nnosti (Uklidy, prani, Zehleni a drobné opravylosbo pradia),

- p&i o osobni hygienu,

- individualni poradenstvi,

- usmernovani nepijatelné komunikace s okolim (Viiti fdd Wznice Opava,
2007).

Casovy rozvrh dne tohoto odldni je obsazen vifloze 5.
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3. P&e 0 odsouzené zeny v opavskéanici

Vykon trestu oditi svobody si v opavské&znici, objektu Olomoucka {foha 3)
odpykava cca 250 Zen. Ve specializovanémeélmid pro vykon ochrannych déni
protitoxikomanického, protialkoholniho aceni pro patologické heédtvi v Ustavni
formé¢ 25 Zen, ve specializovaném @tihi pro vykon trestu odsouzenych Zen
s poruchou duSevni a poruchou chovani 17 Zen gkionu doZivotniho trestu dvzeny.

Vykon dozivotniho trestu se od jinych lifieplevSimdmito skut€nostmi:

Odsouzené k dozivotnimu trestu vykonavaji tresadd@sv odctleni se zesilenym
stavebg technickym zabezgenim, pracuji zpravidla na pracovistich uinichto
odctleni, V piibéhu vychazek mohou byt ve zvtd8divodnenych gipadech odsouzeni
poutani. Navatvy odsouzenych jsou prové&uy zpravidla za imého dohledu
prisluSnika \ézeiské sluzby (VyhlaSka MS. 345/ 1999 Sb., § 96, 97) Nawgy,
vychazky a vykon kazskych tresi probihaji zpravidla odderné¢ od ostatnich
odsouzenych. Odsouzené k doZivotnimu trestu neleeugt vykon trestu nebo mu
udklit kdzeiskou odménu spdaivajici v povoleni déasré opustit \¥znici v souvislosti s
navstvou nebo s programem zachazeni. Jsou ubytovanyidf@go jedné (zakog.
169/ 1999 Sb.).

3.1 Programy zachazeni

,,K dosaZeni &lu vykonu trestu &nice stanovi pro kazdého odsouzeného
program zachazeni jako zakladni formu cithmého a komplexnihoupobeni na
odsouzeného. Program se nezpracovavéipagech, kdy odsouzeny ma vykonat trest
nebo jeho zbytek ve vye nepesahujici 3 rsice” (Zakon o vykonu trestu ogtin
svobody¢.169/1999 Sb., § 40). Program zachazeni se zpragaamazaklag komplexni
zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestuaktesistiku osobnosti arjginy
trestnécinnosti. Program zachazeni obsahuje konkrétmmulovany cil fisobeni na
odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenyrugoh k dosazeni cile a #pob a
¢etnost hodnoceni. Pravidelnou &asti programu zachazeni jeceni zpisobu
zanestnavani odsouzeneho, jehdasti na pracovni terapii, v&vani anebo jiné

nahradnicinnosti, sméfujici k vytvareni gredpoklad pro jeho samostatny #pob
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Zivota. Pokud u odsouzenéhitighazi v Gvahu vice variant programu zachazeni,amino
se mu vybr (Zakon o vykonu trestu odti svobody¢.169/1999 Sb., § 41). Pokud si
Zzadny nevybere, dastni se minimalniho programu stanoveného iwimt fadem
véznice, jehoz zakladem jsou pracovni aktivity. Paogrzachazeni zpracovava tym
specialist (psycholog, vychovatel, specialni pedagog, sotigracovnik, |ék.
Hlavnim cilem programu zachazeni je vy gedpoklad pro navrat do spotaosti

tak, aby odstranil ze svého Zivota pachani dadstrécinnosti (&izl, 2004).
Program zachéazeni séleni na:

* pracovni aktivity,

* vzcklavaci aktivity,

» specialni vychovné aktivity,
* zamové aktivity,

» oblast utvéeni vrejSich vztali.

Pracovnimi aktivitami se rozumi z&stnavani, prace p@bna k zajigni
kazdodenniho provozuéznice, pracovni terapie. Mezi wdévaci aktivity fadime
dokortovani vzdlani, zvySovani odborného wddni, oktansko-pravni a socialni
poradenstvi, f@dnasky. Specialnimi vychovnymi aktivitami se rozundividualni a
skupinova pedagogicka a psychologick&gbeni, zejména terapeuticka (psychoterapie,
arteterapie, pohybova terapie, ergoterapie, muzikpie aj.), duchovni a pastona
¢innost, rodinna vychova. Speciélaychovné postupy by &y obsahovat nedirektivni
metody pevychovy (motivace), metody mravni vychovy (v§devani, greswdéovani,
piiklad, (Einek pochvaly a trestu), metody aplikované z obgoedagogiky (vyuzivani
kladnych stranek osobnosti k potirani negativnfmogresivni vychovné sotteni —
bodovaci systém). Zajmové aktivity jsaizné formy individualni a skupinové zajmové
¢innosti organizované a vedené odbornymi &stmanci (estetickovychovné, zajmove,

VN s

télovychovné, ostta). Oblast utvigeni vrgjSich vztali zahrnuje pedevsim tyto aktivity:

- vztahy s rodinou (manzelemgtchi, rodiéi, sourozenci, fateli schopny v§si i
vnitini podpory),

- utv&eni pozitivnich socialnich vztah

- aktivni griprava na civilni Zivot

- postpenitenciarni gé (Zizl, 2004).
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Odsouzené Zeny mohou také vyuzivat knihovéznice, odebirat tisk, sledovat
televizni pdady, poslouchat rozhlas a&astnit se dalSich aktivit zpréstikovanych

véznici.

Hodnoceni usgnosti plgni programu zachazeni je zakladnim podkladem pro
uctlovani odngn, rozhodovanieditele ¥znice o peruSeni vykonu trestu, hodnoceni
zasilané soudn, které rozhoduji o fgfazeni do ¥znice mirgjSiho typu nebo o
podmirgném propu&ini z vykonu trestu oditi svobody. Dale vedle chovani a jednani,
ustrojové kaz#é a plreni pracovnich povinnostitipzafazovani odsouzenych Zen do
nekteré ze i prostupnych skupin vriti diferenciace. Prostupné skupiny wnit
diferenciace tvii uceleny systém pozitivhi motivace odsouzenychzaazeni a o
zmené zarazeni odsouzeného do prostupné skupinyiminitliferenciace rozhoduje

feditel wznice nebo jeho zastupce na zaklddporwieni odbornych zasstnand.

Do prvni prostupné skupiny viit diferenciace se azuji odsouzeni, kie
pievazrg aktivre pini program zachazeni i své dalSi povinnosti@vali se a jednaji v

souladu s vnfhimtfadem.

Do druhé prostupné skupiny \mt diferenciace se Fazuji odsouzeni s
nevyjasgknym a kolisavym postojem afiptupem k programu zachazeni a svym

povinnostem.

Do treti prostupné skupiny viiiti diferenciace se #azuji odsouzeni, kie
pievazrg program zachazeni neplni nebo jej odmitaji, nepldipovinnosti, chovaji se
a jednaji v rozporu s vititimiadem (VyhlaSka M$.345/1999 Sb., § 36-40).

3.2 Duchovenska pée

Od roku 1997 psobi v ramci ¥zenské duchovni sluzby ve vazebniaiznicich a
véznicich profesionalni duchovni, kigsou zamdstnanci ¥zeiské sluzby (kaplani).
Vézeaiska duchovenska sluzba byl&zena N@ ¢. 27/2001. Duchovni vedgnicich
jsou vnimani jako garanti dodrzovani lidskych pra humanniho zachazeni

s obvirgnymi a odsouzenymi (Sogtek, 2007).

Cirkev se niZze podilet na napbvani &elu vykonu trestu poskytovanim
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duchovni sluzby zejména konanim bohosluzeb, indélitimi rozhovory, pastoaimi
navStvami a umoz#nim individualniho pistupu k ndboZenskym Ukém, vedenim
studijnich hodin k vykladu nabozenskych textaji¥ovanim duchovni a nabozenské
literatury a zpvnika, paadanim pednaSek a besed, zejména s etickou tématikou,
popipads koncerfi hudebnich skupin a jednotligcpii piipraw odsouzenych k jejich
propuséni, dalSimi vhodnymi formamiftspivajicimi k dosaZenic¢élu vykonu trestu
(z&kon¢. 169/1999 Sb., § 20).

Z cirkvi a nabozenskych spotesti, které ziskaly opraeni k vykonu zvlastnich
prav (duchovni sluzby vecgnicich) dle zakona. 3/2002 Sb., v platném &ni, pisobi
ve Veznici Opava — tyto cirkve a naboZenské spodsti: Cirkev adventigtsedmého
dne, Cirkeviimskokatolick&, Ceskobratrska cirkev evangelickaed’anské sbory,
Nabozenska spalaost Se¥dkové Jehovovi, Pravoslavna cirkewceskych zemich
(Vnittni fad wznice Opava, 2007).

V opavské ¥znici pasobi kaplan pravoslavného vyznani od roku 2003.i€ro
nabozenskych ukol se podili na vychovnémipobeni na odsouzené Zenyésem
k uznani jejich viny, prevenci kriminality, prograch zachazeni, vyt¥idpodminky pro
opétovné zélenéni odsouzenych do spdleosti.

3.3 Zameéstnavani odsouzenych zen

Vézeaiska sluzbaCR generélniteditelstvi vydalo dne 28. 8. 2009 Koncepci
zanestnavani wznénych osob. Koncepce zd@stnavani by rla snefovat
k rozhodujicimu cili, a to je dosaZeni a udrZzeninefvyssSiho procenta za&stnanosti

vézrénych osob. Formylenéni zangstnavani:

e zamestnavani ve vnihi rezii organizénich jednotek, fedevsSim k zajigni
jejich provozu (nap: stravovaci provoz, udrzbaizzeni a vybavenosti, uklid,
stavebni opravy nemovitosti). DBil cast této formy zadstnavani tvé
zanestnavani ve vlastni vyréb(nag.: vyroba nabytku, kovovyroba, Siti, prani
pradla),

e zamestnavani u cizich subjekt
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« zamgstnavani vramci hospoid&é cinnosti VS CR (vyroba nabytku,
kovovyroba, stavebnéinnost zejména investiiho charakteru, prani pradia,
tiskarstvi),

» terapeutické programy a wddvani formou denniho studia.
Zamestnavani ¥znénych osob jecinnosti, ktera:

» jako nedilna satast vramci plani diferencovaé stanoveného programu
zachazeni usiluje o resocializaci odsouzeného\akgii prosocialniho chovani
s moznosti jejich spoteého zaleréni cestou ziskani kvalifikace, pracovni
odbornostii pottebnych pracovnich navyk

* svym multifunkinim ekonomickym efektem sniZuje vydaje statnihqosi a
socialnich davek (U0hrada socialniho a zdravotnibjspni i darg z prijmu,
zajiseni vyzivovacich povinnostit¢i roding, dhrada naklad vykonu trestu a
stanovenych pohledavek apod.),

» zlepSuje ekonomickou situaci odsouzeného.

Odsouzeni &sSinou nedosahuji p@bné a pozadované pracovni kvalifikace,
trvale klesa urove vézeiské populace z hlediska vyuzitelnych dovednostc@vnich
navyka apod. Naiista p@et osob, které teprve ve vykonu trestu &tavobody zainaji
prvré vykonavat pravidek smysluplnou pracovnicinnost. ZhorSuje se kvalita
vézenské populace z hlediska moznosti pro ni vigt&hodné pracovnitflezitosti. Jde
0 pracovni silu, kterou je nutno pro vyko#tsiny pracovnichtinnosti zapracovati
zalit, coz v mnoha fipadech, zejména vsSakKipgejich vyssi fluktuaci na ¢kterych
pracovistich, znmé s€Zuje a komplikuje vlastni vyrobndinnost spolupracujiciho
subjektu, kterému se to zpravidla jenom ohltiziyplaci (Koncepce zagstnavani

vézrénych osob, 2009)

Odsouzeny, ktery byl ¥azen do prace, je povinen pracovat, pokud je Kiprac

zdravotre zpasobily. Ri zamestnavani a vadavani odsouzenychignice zajiguje:

e zaazovani odsouzenych do prace odpovidajici jejiatavaiini zpisobilosti s

prihlédnutim k jejich odbornym znalostem a dovednoste
» odmenovani odsouzenych za praci,
» vytvéreni podminek pro to, aby odsouzeni mohli ziskatvgsavat si svoji
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pracovni kvalifikaci a roz#bvat si svoji vS8eobecnou informovanost (zakon
169/1999 Sb., § 29).

Povinnost pracovat se nevztahuje na odsouzenéhdihsta 65 let, pl&
invalidniho, jehoz zdravotni stav neumaje trvalé pracovni Zazeni, doasré prace
neschopného, pokud z povahyekazky vyplyva, Ze je jeho pracovni povinnost
vylou¢ena. Ped zdazenim do prace musi byt odsouzeny prokazateéiznamen se
svymi pravy a povinnostmi, jakoZ i $qulpisy k zaji&tni bezpénosti a ochrany zdravi
pii praci a protipozarnimifedpisy, které je povinerxippraci dodrzovat. Trvaly dohled
nad pracovnicinnosti odsouzenych konanou na vSech pracovistigtititui mimo

véznici vykonava ufeny zangstnanec ¥zenské sluzby (Vyhlaska M&345/1999 Sb.)

Zamestnavani odsouzenych Zen zavisi na deld faktori — zdravotni stav,
socialni a pracovni dovednosti, wkhi, kategorie &znice, do které jsou azeny,
pocet a druh pracovnich fiezitosti apod. Po spini stanovenych kritérii jsou
odsouzené Zeny v opavskézmici zangstnany bd ve vnitnim provozu (pradelna,
kuchyrg, uklidy) nebo na w§Sich pracovistich, a to jak u soukromych firempnaP
Otice, a. s., Hekra apod.), tak u statnidhizemi (Ustav socialni gé Marianum Opava).
Ty, které nejsou z2iznych divodi pracovié zaazeny, se mohou zapoijit do pracovnich
¢innosti v rdmci programu zachazeni. Jedna se @ymaaktivity, které jsou zasieny
zejména doéchto oblasti: drobné opravy a udrzbdizeni ¥znice, prace na zahrgd
sebeobsluzné&nnosti. Ve vnitnim provoze jsou v s@éasné dob zantstnany: 32 Zzen —
pradelna, 23 Zen - kuchyn2 Zeny — krejovska dilna. Celkem 57 Zen. U cizich
subjekfi 39 Zen. Cizich subjektje 7. Mezi cizi subjekty p#&t SELIKO Opava,

Zemsdélsky podnik Otice, Ustav socialni gg&Marianum a dalsi.

3.4 Stravovani odsouzenych zen

Celodenni strava se pro odsouzené Zerhprgvuje v no¥ rekonstruované
kuchyni za velmi gisnych hygienickych podminek. Jideky sestavuje dietni sestra,
ktera také dba na slozeni stravy, abyhephla potebné denni dopotené hodnoty
bilkovin, sacharid i tukd. Stravu pipravuji civilni zangstnanci VS, kucha —
specialisté. Strava sefipravuje v souladu s platnymi normandiili vcetns diet ¢i

zvlastni stravy. Jde o dieta. 2 (Sefici), dietu ¢. 9 (diabeticka), dietw. 16a
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(bezlepkovd) a stravu muslimskou a vegetarianskozvlastnimu stravovani vydava
lékat souhlas, za iedpokladu dobrého zdravotniho stavu odsouzené ahy, jeji
konzumaci nedoSlo k poskozeni zdravotniho stavwumsé. V fipad eskortovani
obdrzi odsouzena ba&dik v hodnat celodenni stravy, detre piti. Celodenni limity
stravy se rozliSuji podle druhu diet a podle pradbe zdazeni. Denni limitini 48 Ke,
ktery se navysuje u skupiny P1 o 1& ¢oracovni doba kratSi nez 8 hod.), u skupiny P2
0 17 K (pracovni doba delSi nez 8 hod.). U dietyigétie denni limit stanoven na
castku 68 K a u diety diabetické n&astku 72 K. Pracujicim zagstnanym v praSném

Ci jinak ztizeném progedi, jakym je nap pradelna, je denni limit navySen o 1&.K
Tim je dostatéené¢ zabezpé&en jejich pitny rezim. Nasledujici odstavce seznarsu

vybérem reékterych platnych norem souvisejicich se stravovanim

,Odsouzenym se poskytuje pravidelna strava za poelkna v hodnotach, které
odpovidaji pozadavku udrzeni zdravi @hlizeji k jeho zdravotnimu stavugéku a
obtiznosti vykonavané prace. V rozsahu, v jakénmunmoZiuje provoz ¥znice, se
piitom piihlizi k poZzadavikm kulturnich a ndboZenskych tradic odsouzenychékdn
¢. 169/ 1999 Sh., § 16).

O priznani |€ebné vyzivy, jejim druhu a délce trvani rozhodugkal.
Odsouzenému, ktery vzhledem ke svému zaloZeni pigseédceni nechce akceptovat
bézné stravovaci zvyklosti, se umoznifigovat na vlastni naklady dagdovou stravu,
umoziuji-li to podminky ve ¥znici (VyhlaSka M&.345/1999 Sb., § 15, 16)

Strava je odsouzenymi osabadebirana v jidel Vyjimky z takto stanoveného
odbéru stravy nfize povolit ze zdravotnichiglodi oSetujici 1éka. Odsouzeni si mohou
ve vyhrazenych prostorech s vyuZzitim povolenychktebspotebici ohfivat vodu
k ptipraw napoji nebo instantnich potravin, které nepbuji dalSi tepelnou Upravu
(Vnittni rtad wznice, 2007).

3.5 Zdravotni p&e o odsouzené zeny

Zdravotnické z#izeni Wznice Opava poskytuje zdravotnickoucp&éznénym
Zendm a muim vSechctyi zakladnich typ vykonu trestu od¥ti svobody, které
nemohou byt fedvadny k oSeteni spoléné, a také i pislusnikim vézeinské sluzby a

ob¢anskym zaréstnan@m \eznice; tato situace velmi komplikuje moZnost uspinko
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stanovit pro tyto jednotlivé skupiny klignpotebnou ordinéni dobu (viz. Filoha¢. 3)

a klade zvySené naroky na pracovni zatiZzeniiéeka stavajiciho zdravotnického
personalu. Vysledkem je prot@sta fluktuace léké, pro které toto pracoviStneni
atraktivni; navic ani jejich finami ocerni neni srovnatelné s finemim hodnocenim
prace Iékal v civilnich zdravotnickych zé&enich. Zaji&ini zdravotnické pe&e
vyZzaduje zejména uc¢hterych odsouzenych zvlastni pozornost, a to jakledem
k zdravotnim a psychickym postizenim determinovar§omzumaci psychotropnich
latek a vyskytujicim se tendencim ke zneuzivanivlé&ak k mentalnim dispozicim
téchto klienti. Znané ¢ast odsouzenych, jimZz je soudemiinano ochranné &éni
podle § 72 trestniho zakona, nebyva vzdy motivovari&bé a dle zkuSenosti
terapeutického personalu se jejich postoj k tertggdmu programu zdna pozitivrgji
meénit az po ®kolika mésicich intenzivniho {sobeni tymu terapeutickych pracowvinik
Do této doby je nutnoipdpokladat, Ze i nutn4d medicinsk&bé nebude mit vzdy
Zadouci efekt a Iéky budou odsouzenymi zneuZivaijpadre i odmitany i
zanenovany za jiné ¥ci. Jinym problémemip uzivani 1€k odsouzenymi je fakt, Zze
svych omezenych fingnich prostedki ractji pouZziji na nakup &ci, jako jsou cigarety,
kava, poStovni znamky aj., které v aktualni sitsatjektivié vnimaji jako patebrgjsi
nez fedepsany lék.

Faktorem, ktery rowE negativéd ovliviiuje zdravotni stav odsouzenych, je i
Zivotni styl uplatovany v ptibéhu vykonu trestu oditi svobody u pevazné ¥tSiny
vézeiské populace. Ten se vyzge prevliadajici tendenci odsouzenych k omezovani
fyzické aktivity a k pohodlnosti, k traveni volnétasu gedevsim pasivnim sledovanim
televize ¢i debatami v kiarrg. Zejména u odsouzenych Zen je patrna nédkel
sportovnim aktivitam, mnohé z nich nemaji zajemaniychazky a &Sinu ¢asu travi
v uzawenych prostorach ézeiské budovy. Snaha odsouzenych vyhnout se&npin
nekterych pro & negijemnych povinnosti, Unik do nemoci, ale i pocigpdesei nahly
afekt byvajicastou picinou automutilaci, dochazi mezi nimi k projev Sikany, jejimz
vysledkem byva v mnoha‘ipadech zdravotni poSkozeni; to jsou situace, doy&h je
zdravotnicky personal ve égeistvi privacken takka kazdoden¥y a vyzaduji, aby
soukEzrneé s medicinskou somatickouchiobu zde byla zaji®vana i |[€ba psychiatricka.
DalSi skuténosti, ktera se podili na zdravotnim sta¥m, je zn&né vysoké procento
nositeh infekénich chorob, a to zejména u kliérgpecializovaného odténi pro vykon

ochrannych l&eni, ktéi se volr pohybuji v kolektivu ostatnich odsouzenych a nejen
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Ze mnozi z nich nedodrZuji zékladni hygienicka atippidemiologicka pravidla, ale
spol&né s ostatnimi uzivaji &ci osobni patby a ne#idka s nimi navazuji i intimni
homosexualnti lesbické vztahy. To ma pak za nasledek zvySentenkitu genosu

infekci, jimiz jsou ohrozovani jakézni, tak \&zeisky personal.

Zdravotnické z#zeni tvdi ordinaci praktickeho léka, ordinaci zubniho |éke,
psychiatra a gynekologickou ambulanciiadovoucast oS@bvny s kapacitou 1Gikek.
Gynekolog dochazi jednou ty&n se zdravotni sestrou, nejsou kmenovi &tmanci.
Psychiatr zde také pracuje exterrzubni 1éka i se sestrou ordinuje dehr2hod.

Zdravotnické z&zeni poskytuje také subsiiti 1&bu metadonem.

Substituéni lé¢ba

Odsouzené Zeny sefaauji do programu na zakkagsychiatrického vysgni a
po podepsani Terapeutické smlouvy. Odsouzené smovétaspecificky program
zachazeni s cilem najplvani substiténi lé&by. Povinnost odsouzené dochéazet do
zanestnani (pokud byla pracovrzarazena) féistdva. B vybéru aktivit se postupuje
individualné pro kazdou odsouzenou faaenou do substitni l&by. PoruSeni
stanovenych pravidel se oznami zdravotnimu pergondlpribéhu programu jsou
v p&i specialistt odcEleni vykonu trestu a jsou tazovany do speciainvychovnych
aktivit v ramci poradny drogové prevence ffganiteditele VSCR Véznice Opavat.
28, 0 organizénich opattenich k zajidini substitdni &by ve &znici VS CR Opava,

2008). Zdravotnické Z&eni také provadi pravidelmonitoring drog.

Monitoring drog

Testovani u osob ve vykonu trestu &drsvobody se provadi formou vstupniho
ploSného testovani v ramci vstupni prohlidky wenici pii nastupu k vykonu trestu
odreti svobody u odsouzenych s délkou trestu vySSisexsice, cileného testovani
v piipadt podezeni z nelegalniho uziti drog nebo psychotropnickekla podle
rozhodnutiteditele ¥znice nebo jeho zastupce nebo na zékladhodnuti generalniho
feditele VS, testovani v ramci substitil I&by; ctvrtletné u vSech léenych, testovani
odsouzenych vykonavajicich trest v bezdrogovychaebnoddlenich specializovanych
pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnostiowani, zfisobenou uzivanim
psychotropnich latek a o#énich specializovanych pro vykon ochrannéhodeté
protitoxikomanického v Ustavni foem vzdy cdtvrtletné 20% odsouzenych. Toto
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testovani se nezagithva do pololetniho pbézného testovani a dale polol&tn
prabézrné 15% odsouzenych (Metodicky list 10, 2009).

3.6 Vz&lavani odsouzenych

Vzdélavani odsouzenych ma velky vliv na resocializa@difce, ma
nezastupitelnou socialrvychovnou funkci. K vzélavani je nutné odsouzené motivovat

a pomahat jim nalézt apob uplatini schopnosti a dovednosti v praxizl) 2004).

,Odsouzenym, u nichz jsou pro tdeplpoklady, se obvykle umozni, aby ziskali
vzcklani na zakladni nebo itetdni Skole, anebo se&@&stnili dalSich forem vzgéavani,
které jim umozni ziskat a zvySovat si svoji praddwalifikaci. Odsouzeni Zazeni do
denni formy studia jsou pra:ély tohoto zakona posuzovani jako odsouzetdazzni do
prace.“(zakort. 169/ 1999Sh., § 34).

Vzdélavani odsouzenych Zen je gdéati program zachazeni s odsouzenymi.
Vzdelavani zajiguji zpravidla odlogena pracovist stedniho odborného ¢iliste,
ucilistée a odborného dilisté. Ve Wznicich, v nichZz nejsouiizena tato odlatena
pracovist, zajif¥uje vzdlavani odsouzenych odeéni vykonu trestu. Z doklado
vzklavani odsouzenych nesmi byt patrné, Ze byly ziskaa vykonu trestu.
Odsouzenym, vykonavajicim trest vézmici s dohledem, &nici s dozorem nebo
véznici pro mladistvé, riwe feditel wznice povolit volny pohyb mimo éznici k
dochéazce do Skoly. Odsouzenyntazenym do ékteré z forem vz&lavani ¥znice
vytvéreji vhodné podminky pro studium, a to jak prostéraak organizeni (Vyhlaska
MS ¢. 345/1999 Sb.).

Vzdeélavani realizované zasstnanci oddleni vykonu trestu vramci pini
programii zachazeni je zaffeno nap. na jazykovou pipravu, zaklady spotenskych
veéd, kurz zaklad obsluhy PC atd. Podrogjnjsou vzdilavaci aktivity v jednotlivych

Zenskych ¥znicich popsany vyse.
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3.7 Volny ¢as

Volny cas travi odsouzené Zeny v dobsobniho volna, deného ¢asovym
rozvrhem dne. Travi jeginnostmi pro & uspokojivymi a zajimavymi. Volba je
individualni. Odsouzené maji moznost nad ramec narag zachazeni ¢astnit se
nekterych krouzki, mohou nav&vovat knihovnugist, sportovat, hrat spaenské hry,
sledovat televizi, poslouchat hudbu, fizpvat si  korespondenci, vykonavat

samoobsluZznéinnosti, jako nap prat osobni &ci, Zehlit apod. Nabidka je dostaici.
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4. Sondaz o odsouzenych zenach véMici
a ustavu pro vykon zabezp@svaci detence

v Opaw

Téma specifika vykonu trestu o#th svobody u odsouzenych Zen jsem zvolila
predevsSim z @vodu svého velkého zajmu o tuto problematiku. Vv@Ba \Eznici
jako kucha — specialista a odsouzené Zeny &stmané v kuchyni p#tdo pracovniho
tymu. Za celou dobu jsem da moznost poznat spoustu odsouzenych Zen, jejich
pracovni moralku, vztah k ostatnim odsouzenym,egfsiout si jejich trapenigéemu
je z kuchaské profese nait a olEas jim i poradit. Uédomila jsem si, Ze by &vice
bavila a uspokojovala prace vychovatele a rozhgdlem se ke studiu sociélni
pedagogiky. Na zakl&dvybérového fizeni jsem byla vybrana na pracovni misto
vychovatelky, kde brzy nastupuji. Timto¢nesg vice z&alo zajimat celkové slozeni
odsouzenych Zen v opavskézwici, jejich zajmy, jejich vzajemné vztahy, rodén
zazemi a jejich skutey pohled na p# jim zde poskytovanou. Na tyto skdtesti by
méla odpowdét tato sondaz. Pro jeji zpracovani jsem zvolilaogtaficky design, jehoz
cilem je popsat @itou kulturu nebo subkulturu. j#slusnikim jedné kultury vytvé

okénko, jimz mohou nahliZet do kultury jiné.* (($%ak, Se’ova, 2007).

V tomto gipact tak mize odborny personaléznic porozunit svym klientim,
odsouzenym Zenam. Jeji vysledky budotitéirzajimat nejen & ale také mé opavské
kolegy, jak z oddeni vykonu trestu, vychovatele, socialni pracoynilak z oddleni
zamestnavani odsouzenych, zdravotniho &edi i vedeni ¥znice. \&im, Ze zaujme i

pracovniky v jinych Zenskychéznicich a dalSi pracovniky v pomahajicich profesich

4.1 Cil sondaze

Cilem sondaze bude zjistit, kdo vlasisou odsouzené zeny, zda jsou l¥tzé
Ci prevazre matky, jaké je ¥koveé rozg@ti odsouzenych Zen, kdo nynidoge o jejich

nezletilé dti, jaké maji vzdlani, vztahy mezi odsouzenymi Zenami i intimnijcjej
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extramuralni vztahy a druhy trestdinosti, které se dopustilyfe¢d vykonem trestu
odreti svobody. Dale jak jsou spokojené s poskytovapéii v opavské ¥znici, zda
vyuZzivaji nabizené sluzby a o jaké aktivity majend, jak v ramci programzachéazeni,
tak v osobnim volnu. Cilem prace je shromazdit pspbrekteré faktory vyplyvajici ze
ziskanych uddj porozundt danému tématu a skdtestem tak, jak jej vnimaji
odsouzené Zenyiznych ¥kovych kategorii. V zasru prace budou uvedeny kazuistiky
a navrhy na dalSi programy zachéazeni, které mohgupbdrétem k dalSi praci
odborného personalu a&ipadnému zlepSeni & o odsouzené Zeny ve vykonu trestu

odneti svobody nejen v opavskéaznici.

4.2 Metody sléru dat

Pro zpracovani sondaze jsem pouzila metody kvai@io vyzkumu, a to
zWastreného skrytého pozorovani spojeného s nestruktagamaozhovorem, analyzy
dokument a metody dotazniku {jpoha 6), ve kterém byly kladeny otazky upeneé,
dichotomické, polouzaené i Skalové. Pozorovani probihalo po dobu jedrmoka a
souwasre byly vedeny nestrukturované rozhovory s dvacetiabs, se kterymi jsem
byla po dobu Séni nefastji v kontaktu. O pozorovani neskly, probihalo skry,
abych docilila co nejobjektigsich zaera. Dotaznik vyphovaly vSechny
respondentky, o kterych se zmji v nasledujici kapitole. Dotaznik je anonymni a
obsahuje celkem 34 otazek. Byl vigpVan za mé d&asti¢i Ucasti vychovatele daného
odckleni. K vyphovani ngly respondentky klidné pragdi, coz splovala kulturni
mistnost a dostatey ¢as k vyplgni. Maximalni doba vypkni trvala 11 minut.
Administrace dotaznikprobkshla v lednu roku 2010.

»Pozorovani znamena sledovainminosti lidi, zaznam nebo popis tétimnosti a
jeji hodnoceni. Redmétem pozorovani jsou osoby, alerednety, se kterymi tyto osoby
pracuji, a dale i prosdi, ve kteréem s&nnost uskutéiuje.“(Gavora, 1996, s. 16).

Zucastnéné pozorovanije druh pozorovani, kdy sledujeme studované jeime
v prostedi, kde se odehravaji. Dochazi k interakci mgzkumnikem a pozorovanymi
Gcastniky vyzkumu. Badatel se pohybuje ve studovaterému a spiSe jevy pozoruje,

nez aby je inicioval nebo se jickkimo astnil. Ri skrytém pozorovani vyzkumnik
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utajuje svoji identitu. Lidé mohou jednat odkiSnsou-li pozorovani, a proto zastanci
tohoto pozorovariikaji, Ze zkoumaji autentické jednani (Bvek, Se’ova, 2007).

Interview (rozhovor) je vyzkumnou metodou, kterd afituje zachytit nejen

fakta, ale i hloulyi proniknout do motiv a postaj respondenta (Gavora, 1996).

Nestrukturovany rozhovor mize byt zaloZen jen na jedinéedem pipravené
otazce a dale se badatel dotazuje na zékiatbrmaci poskytnutych zkoumanym
ucastnikem (Svidcek, Se’ova, 2007).

Dotaznik je zpisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisenmogjobnedi,
je predevSim ufen pro hromadné ziskavani Udapsoba, ktera vyplje dotaznik, se
nazyva respondent. Zadavani dotazniku se nazyvanmtiace. Jednotlivé prvky
dotazniku se nazyvaji otazkyJzavwena otazka je takova, ktera nabizi hotové
alternativni odposdi. Ulohou respondenta je zazita vhodnou odposd.
Dichotomicka otazka nabizi respondentovi pouzeédvolby: ano/ne.Polouzawené
otazky nabizeji nejprve alternativni odpalra potom zadaji vystleni nebo objasmi
v podol# otewené otazkySkalové otazky— Skala poskytuje odstiipvané hodnoceni
jevu (Gavora, 1996).

4.3 Charakteristika vybérového souboru

Vybér souboru byl zarrny. Vybéry zamérné pdizujeme tam, kde p#gbujeme
dany jev sledovat dlouhodéba komplexg (Kraus, 2008). Vyérovy soubor
predstavuje vSechny odsouzené Zeny v opavskeiai, které byly psychicky i fyzicky
schopné spolupracovat a které maji také&gimtou intelektualni Urowviek vyplnéni
dotazniku. Po domlwvs vychovateli jednotlivych odteni byl udtlan vyker vhodnych
respondentek. Celkem bylo rozdano k vypin172 dotaznik, z nichZz bylo vraceno
144, ale dostate¢ vyplinénych ke zpracovani bylo pouze 136. Navratnost pelnfich
dotaznik tedy gedstavuje 79,07 %. Vzhledem k tomu, Ze pobyt &eri je na dobu
urgitou, dochéazi k propoudti z vykonu trestu odti svobody, ale i feruSeni trestu,
eskortovani apod., tak sloZeni ¥ytvého souboru nebude uz prapddobré nikdy
stejné. Odsouzené odchazeji iaclpazeji nove. Vybrovy soubor jsem roztila na

zéklad vypinénych dotaznik podle ¥ku do ctyi kategorii. Do dvaceti let v déb
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Sefeni nebyla v opavské&mnici Zadna respondentka. Nad Sedesat let pougzektiré
jsem gritadila do ¥kové skupiny 51 — 60 let. Nasledjsem vytvdila tyto kategorie:
21-30 let, 31 — 40 let, 41 — 50 let a 51 — 60 let.

4.4 Formulace hypotéz

V prabéhu pozorovéani a analyzy dokumémpsem se seznamila se skirtestmi a
jevy, které nd inspirovaly k otdzkam, na které jsem krnozhovof hledala odposdi
i v dotaznicich, které jsem dala odsouzenym Zenaiypkeni. Ze vSech ziskanych

materiati jsem formulovala nasledujici hypotézy.

Hypotéza 1:Predpokladam, Ze jsou Zeny odsouzené v minébéivo
za majetkovou tresta@ownost.

Hypotéza 2:Predpokladam, ze odsouzené zZeny dosahly mindmd@0% vzdlani
vySSiho, nez je zékladni.

Hypotéza 3:Predpokladam, ze o nezletilétidodsouzenych Zen figi
v 50% praradé.

Hypotéza 4:Predpokladam, ze vztahy mezi sebou hodnoti resptkydery0%
jako dobré az velmi dobré.

Hypotéza 5:Predpokladam, Ze odsouzené Zeny poznalyavecvve vice nez
v 50% lesbicky vztah.

Hypotéza 6:Predpokladam, ze odsouzené Zeny jsou spokojenédkaabi
sportovnich aktivit minimé 50%.

Hypotéza 7:Predpokladam, ze odsouzené zeny majitigjzajem o kurz prace

s PC.
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4.5 Vyhodnoceni a analyza vysledk

V této ¢asti budu vyhodnocovat Udaje ziskané z dotdzriRozdano bylo celkem
172 dotaznik, vraceno bylo 144 vyptmych, ze kterych jsem musela raglit

nepouzitelné dotazniky a k moznému zpracovaniozb§b dotaznik.

Dotazniky jsem roziila do ¢ty kategorii podle &ku odsouzenych Zen z toho
duvodu, abych mohla porovnavat rozdily v odpadich u Gznych vkovych kategorii.

V tabulce 1 jsou znazogny vékové kategorie.

Tabulka 1 \&kové kategorie

Vek Zen celkem
Sk.1 (21 -30let) 48

Sk. 2 (31-40 let) 40

Sk. 3 (41-50 let) 30

Sk. 4 (51 -60 let) 18
Celkem 136

Stav odsouzenych Zerjsvobodnd, vdana, rozvedenda, ouiday jsem znazornila

v tabulceg. 1.

Tabulka 2 Stav odsouzenych Zen

Stav svobodna vdana rozvedena ovdowla
Sk. 1 40 4 4 0
Sk. 2 14 10 16 0
Sk. 3 7 4 17 2
Sk. 4 0 5 8 5
Celkem 61 23 45 7
V % 45% 17% 33% 5%

Z této tabulky je patrné, Ze veku do 30 let je $tSina respondentek svobodnych,
coz odpovida &nou populaci Zen tétazkové kategorie. Naopak ve skupinejstarSich

Zen neni ani jedna svobodn4, ale je zdedt&Ej\paet ovdolych. Vdané Zeny maji

nejvyssi zastoupeni ve sk. 2, tedy ¥kowvé kategorii 31 — 40let.
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Respondentky #ly v dotazniku uvéstza ktery trestny ¢in byly odsouzené
Vzhledem k tomu, Ze byly vSechny odsouzené podkermac. 140/ 1961 Sb., trestny
zakon, budou tyto udaje vyhodnoceny podle tohokoza.

Tabulka 3 Druhy spachanych trestnyi

Sk. 1 3 5 0 2 4 13 3 21 21 2| 3
Sk. 2 5 2 2 2 3 |2 2 171 1] 2| 6
Sk. 3 0 0 1 2 6 | 3 1 4 1 3]0 4
Sk. 4 0 1 0 0 5 10 0 31110 7

Skala trestnyckiini byla velice pestra, tak jsou v tabulce prelpednost uvedeny
pouze trestn&iny, které se vyskytly minimatntiikrat. Nekteré respondentky byly
souwasré odsouzené za vice trestnyghu. V tabulce jsowervenou barvou zvyra#né
Gdaje, kteréotvrzuji hypotézu 1: Predpokladam, Ze jsou Zeny odsouzené v minémaln
55% za majetkovou trestnaiinnost. Celkovy sodet v procentualnim vyj&dni ¢ini
56%. Z nichZ se v nejtSim pa@tu vyskytuje § 247 kradez, nasleduje § 250 podgod,
248 zpronedra a 8 249 neopragné uzivani cizi &ci. Z dalSich nejastji spachanych
trestnych¢ina byly trestnéciny proti zivotu a zdravi, kterych je celkem 19%leJ
negastji o 8 219 vrazda a Zgobeni &zké Ujmy na zdravi § 222. Jednou se v uvedené
trestné&innosti objevil také § 220 vraZzda novorozenéhstditatkou. Nasleduji trestné
¢iny proti paadku ve ¥cech véejnych, nejasgji 8 171 mdaeni vykonu iedniho
rozhodnuti. Ve stejném ptu pak trestn&iny obec® nebezpéné § 187 nedovolena
vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latekda. jV o nico menSim pitu
trestnéciny proti rodirt a mladezi, pevazre § 213 zanedbani povinné vyzivy a trestné
¢iny proti svobod a lidské dstojnosti 8§ 234 loupez. V menSimdo se vyskytuji i

trestnétiny hruk naruSujici obanské souziti 8§ 202 vytrznictvi.
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Délka odsouzeni k vykonu trestu od&i svobody za spachanou trestnou
¢innost se liSila v nasledujicich skupinach takto:

Ve Sk. 1 byl nejkratSi trest 7&sial a nejdelSi 162 #sial (cca 12 let), prmeérna
délkacinila 3, 5 roku. Trest delSi neztpnér byl uctlen 12 odsouzenym Zenam v této

veékové kategorii. B poctu 48 Zen v této skupdrto je 25%.

Ve SKk. 2 byl nejkratSi trest 4d&sice a nejdelSi 180 gwial (15 let), ptimérna
délkacinila 4 roky. Trest delSi nez jpmér mélo uckleno v této kategorii 11 Zen, cozZ pro

tuto skupinu znamena 27, 5%.

Ve Sk. 3 byl nejkratSi trest 4asice a nejdelSi 180dwic1, pamérna délkatinila
5, 5 roku. V této vkové kategorii byl trest delSi nezupnér u 12 Zen. Z celkového

poctu 30 Zen ve skupéto predstavuje cca 40%.

Ve Sk. 4 byl nejkratSi trest 10&sial a nejdelSi 180 wgsial, pramérna délka
¢inila 6, 5 roku. Nad tuto délku byla délka k odsewizk vykonu trestu delSi u 7 zen, to

znamena cca 39% z ¢a 18 Zen ve skupin

Zde mizeme vidt, Ze délka trestu k odti svobody neni mala a je tedy vhodné a
vlavani,

prosgsnym aktivitam s cilem zé#énit postoje a hodnoty odsouzenych Zen.

prosgdné tuto dobu vyuzit Kk resocializaci, zamistnavani a jinym

Potet odsouzeni k vykonu trestu odéti svobodyjsem znézornila v tabulce 4.

Tabulka 4 Poet odsouzeni

VT\é)eS poprvé | podruhé | vicekrat
Sk. 1 33 5 10
Sk. 2 19 ? 12
Sk. 3 18 5 7
Sk. 4 12 4 2
Celkem 82 23 31
V % 60% 17% 23%
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Z celkového petu respondentek 136 je 60% odsouzenych k vykorsiuredrti
svobody poprvé, podruhé 17% respondentek a vicaldgouzenych k pobytu ve

vézeni bylo 23% respondentek.

Mira socialni kontroly je velice nizka ve velkychéstech a zde také dochazi
negastji k pachani trestnénnosti. Zajimalo mne tedpdkud respondentky pochazi.
K vybéru se nabizalyft mozné odpo#di: velké neésto, malé misto a vesnice. Odpodi
jsou znazorény na obrazku 1.

Obrazek 1 Misto bydlist

Misto bydlisté

m velké mésto
m malé mésto

vesnice

Z obrazku je patrné, Ze z velkychésh pochazi 51% respondentek. Z vesnic, kde

je obvykle velka mira socialni kontroly pochazi peud.2% respondentek.

Velky vliv na vychovavanou osobu maji roédi nebo jiné osoby, které se na
vychow podili ¢i rodinu supluji. Je znamo, Ze&tdz neuplnych rodirtasgji ohrozuji
socialré patologické jevy, jako ndp alkohol, drogy, pachani trestrénnosti apod.
Rodié se snaZi rodinu fin&né zabezpé&t a tak mu mnohdy zbyva maléasu na
vychovu dti. V tzv. doplrénych rodinach, kdy je jeden zr@di vlastni a druhy
nevlastni, se takéasto vyskytuji vychovné problémy.¢D si s ndhradnim rodem ne
vzdy dolfe rozumi a #tinou ho nerespektuji. Ustavni vychova figemnikdy nahradit
rodi¢e, na dié piasobi spiSe negati¥nVychova u prarodi ¢i jinych piibuznych je
schopna téwt plné nahradit vychovu rodii. Presto ale mohou vzniknout problémy,
nejen genekmi. Zajimalo mne tedykdo respondentky vychovéaval Vysledky jsem

znazornila v tabulce 5 Vychovavajici osoby.
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Tabulka 5 Vychovavajici osoby

Sk. 1 24 13 0 3 2 3 0 0 3
Sk. 2 24 4 1 5 1 1 1 1 2
Sk. 3 25 3 0 0 0 0 0 1 1
Sk. 4 16 1 1 0 0 0 0 0 0
Celkem| 89 21 2 8 3 4 1 2 6

V% | 66% | 16% | 1% 6% | 2% 3% 1% 1% 4%

Respondentky byly dleithto Gdaj negasgji vychovavany v Uplné rodin Ve
Sk.1 to pedstavuje 50%, ale v dalSich skupinach se tentpdimtzuje. Ve Sk. 4, tedy
nejstarsi kategorii tofpdstavuje 90%. Tento Udaj Ize vy8it i tim, Ze dive nebyl
takovy pa@et rozvodi. V nejmladsSi kategorii, kde také&egupokladame nejnizsick
rodict, to odpovida stavu dnesni spwlesti, kdy rozvodovost neustale stoupétipo
rozvodu nejasgji zastanou v p& matky, coz také fedstavuje Gdaj u Sk. 1. Ustavni
vychova se objevuje ve vSedieth kategoriich dodku 50 let v 6 pipadech. NejstraSi
respondentky byly vychovavané pouze v Uplné rdbdinednim z rodiu. V doplrené
rodine bylo vychovavano 11 respondentek. \ipé&odicu ¢i prarodta bylo 5
respondentek a v adoptivni rodipouze 2. Jednou z moznych odpdiv byla také
péstonska rodina. Respondentky ji neuvedly v Zadnéipag, z toho dvodu jsem ji

do této tabulky ani nezahrnovala.

Vychovu miZe také ovlivnit poet cti v rodin. Rodte nemusi mit na vSechny
déti stejny ¢as. Finagni zajiS&ni rodiny je naréné a ¥tSinou nedostaljici. Deti se
mohou z &chto divodi nauit i krast. TouZzi viastnit &ci i obleteni jako jejich spoluzaci
a snazi se je ziskat za kazdou cendkdy je rodEte v pachani trestnéinnosti i
podporuji. tSi paet sourozent mize zpisobit nedostatemou kontrolu ze strany
rodicta a ctti se tak mohou dostat do nevhodného peast nevhodné vrstevnické party
a péchat trestnotinnostéi zneuzivat navykové latky. Neni vyjimkou, kdyzZ rSfactti
vychovné problémy Zadné nemaji a u mladsSigin €& problémy vyskytuji. Nasledujici
otazkou byl dotaz npocet sourozend. Tyto Udaje jsem znazornila v tabulce &&0

sourozeng.
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Tabulka 6 P&et sourozent

Sk. 1 5 19 8 11 5
Sk. 2 5 13 8 12 2
Sk. 3 2 11 7 5 5
Sk. 4 5 4 5 2 2
Celkem 17 47 28 30 14
V % 13% 35% 20% 22% 10%

Nejcastji udavaly respondentky jednoho sourozence a paghatedy
Z nejtypitéjSi rodiny sodasnosti, kterou tvd rodice a dw déti. Prekvapujicim udajem
byl potet u ti az g@ti sourozent, ktery se objevil dokonce v 1ltipadech u
nejmlad3ich respondentek, tedy Sk. 1. a veifi@agdech u Sk. 2. Sest a vice sourogenc
mé ve Sk. 1 dokonce 5 respondentéksto také respondentky udavaly dva sourozence,
nejvice 28% ve Sk. 4. Ve stejnémcpoje v této skupid i jedin&ku. Z celkovych
vysledlki ovSem nelze usuzovat vliv ffo souruzent na pachani trestn&nnosti a
nasledné wzréni. Tyto Udaje jsou spiSe informativni a lépe zmézjici rodinné

pomery respondentek.

Ekonomicka situace rodiny byla hodnocena v 74% pnérné. Jako
podpitimérnou ji vice hodnotily respondentky ve Sk. 1 a Skale Zadna respondentka
ze Sk.4. Nadgmeérné svou situaci v 17% hodnotily respondentky ze SK&meére ve
Sk. 4. Otazkouustavé co je pro koho fmér, jde o subjektivni pohled. Kazdy je jinak
nara:ny, co je pro Bkoho hod®, miZze byt pro druhého mélo. Podrobné udaje

nalezneme v tabulce 7 Ekonomicka situace rodiny.

Tabulka 7 Ekonomicka situace rodiny

podpfimérna | primérna| nadpamérna
Sk. 1 8 33 7
Sk. 2 7 27 6
Sk. 3 2 23 5
Sk. 4 0 17 1
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Zajimala n& také zaméstnanost respondentek ped nastupem do vykonu
trestu odnéti svobody. Respondentky gty pouze d¢ mozné odpoddi ano/ne.
Odpovidaly nasledown Ve Sk.1 bylo ped nastupem do vykonu trestu étirsvobody
nejvice nezawstnanych, a to 38 Zen ze 48, coZfedstavuje 79%. Nejmén
nezangstnanych bylo ve Sk. 3, tedy 40%. Celkem byedpuwznénim zangstnano
pouze 35% respondentek, nezamanych bylo 65%. Udaje o zaéstnanosti nalezneme

v tabulce 8 Zagstnanost.

Tabulka 8 Zamsstnanost

Sk. 1 10 38
Sk. 2 12 28
Sk. 3 18 12
Sk. 4 7 11
Celkem 47 89
V % 35% 65%

Vzdélani je dilezité pro uplaténi na trhu prace a stéle plati, Ze vysokoskolsky
vzklanych lidi je v evidenci itadu prace nejmén Problém se za#stnanosti maiji,
krom¢ osob starSich 50 let, osoby se zdravotnim postizematky malych éti, ale
piedevSim osoby s nizkym wddnim, gedevsSim zakladnim. Trestnyeaina se také
castji dopoustji osoby s nizkym vz#lanim. Proto jsem se také ve své praci zajimala o
vzklanostni Urové odsouzenych Zen. Zjité skuténosti vidime v obrazku 2
Dosazené vzflani. Nejvice respondentek méa pouze zakladnéland Ve Sk. 1 to bylo
dokonce 44% respondentek. V této skepiaké byla dle fedesSlych uddj nejwtsi
nezangstnanost fed uwznénim. Vzdlani vysSiho nez zékladniho dosahlo 55%
respondentek¢imz se potvrdila hypotéza 2:Predpokladam, Ze odsouzené Zeny

dosahly minimalév 50% vzdliani vyssiho, nez je zakladni.
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Obréazek 2 Dosazené &dni

40%
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Mezi respondentkami je celkem 104 mateK76%) a 32 bezdnych Zen. Ve
véku do 30 let je 60% matek, do 40 let 75%, do 5@ a do 60 let 89%. Zajimalo
mne, kdo se o jejich nezletilétd(mladsi 18 let) stara, kdo je ma po dobu jejigkonu

trestu odsti svobody v pé. Informace nalezneme v tabulce €& nezletilé &i.

V tabulce neni Sk. 4, Zeny véku 51 — 60 let uvedly, Ze jiz ZadnédihladSi 18
let nemaji. Respondentky, matky z ostatniagtkovych kategorii, maji celkem 86
nezletilych ati. Tyto ckti jsou v 35% v pé& prarodtu (v tabulce zvyrazimo). Timto se
nepotvrdila hypotéza 3: Predpokladam, Ze o nezletil@tdodsouzenych zen {igi
v 50% prarodfe. Déti jsou dale nejastji v péci otci a v 17% jsou umishy v Ustavech

(kojenecky, dtsky domov, vychovny Ustav, apod.).
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Tabulka 9 P& o nezletilé &i

otec

ditéte piibuzni | péstouni | adopce| Ustav
Sk. 1 7 1 1 3 2
Sk. 2 11 4 2 1 8
Sk. 3 7 3 1 0 5
Celkem 25 8 4 4 15
V % 29% 9% 5% 5% 17%

Respondentkymatky, uvedly, Ze si se svymi &mi dopisuji, ale ne vSechny,
pouze 79%Castens to Ize vyswitlit i tak, Ze rekteré maji dti preddkolniho ¥ku bez
znalosti psani, 5% nezletilychétd Zije v adoptivni rodié a dospli potomci mohli
ztratit o matku diky uwszreéni zajem. [B3ti, které maji zajem o svou matku, maji moznost
jil ve vykonu trestu od#i svobody i navé&vovat. Podle odpasdi respondentek je
navsevuji déti pouze v 63%. Bkteré o navéwvu dti a blizkych nemaji zajem, ale to je
jen mizivé procento. 8i, které jsou v Ustavni pe ¢asto matku nenavstuji a dti,
které jsou v pé otce, spiSe vifpad trvajiciho manzelstvi. Rozvodem se situacmim
protoZe na nav&tu mohou nezletilé i pouze v doprovodu dosig osoby. Otec, ktery

je ma v péi, rozhodrg nema zajem nav&tovat svou exmanzelku veéznici.

NavsStévovat je ve vykonu trestu odiéti svobody mohou gFibuzni i pratelé
Respondentkyip odpowdich na otazku, kdo je z blizkych na¥&ije, mohly volit vice
moznosti najednou. O jaké blizké osoby se jedrdimé v tabulce 10 Naustujici

osoby.

Tabulka 10 Navs$wujici osoby

manzel jini
matka| otec | druh |prarodie|sourozenc| piibuznil kamaradkd kolegyrg

Sk. 1 30 15 17 7 18 12 9 0
Sk. 2 17 8 10 0 11 4 7 1
Sk. 3 9 3 10 0 10 9 5 2
Sk. 4 6 1 9 0 8 5 4 1
Celkem| 62 27 46 7 47 30 25 4

V% | 46% | 20% | 34% 5% 35% 22% 18% 3%
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VSechny respondentky uvdyg, v jakém ¥ku meély swij prvni pohlavni styk.
Dosud ho nerla pouze jedna. Do 15 let&o svou prvni sexualni zkuSenostl19
respondentek (14%). Zde se nabizi otazka, za jakigoosti k tomu doslo, kdyZz do
15 let jde o sexualni zneuzivanistit Trestnyntinem by to nebylo vifpad, kdyz by
oba akté byli mladSi 15 let. Podrobnosti o této skirtesti jsem, ale dale nezj@vala.
Nejcastji respondentky uvagy vék 15 -18 let, celkem 79%. DalSich 6% uvedlo 19 —
22 let. A pouhé 1% vee¢ku pozdjSim.

Narozeni prvniho ditéte zazily v 50 % respondentky veéku 19 — 22 let. Do 18
let porodily své prvni détrespondentky v 31%. V 14% veku 22 — 25 let a nad 25 let
melo své prvni dit 5% respondentek. Ve Sk. 1 maji respondentkyas€ji jedno dit
(62%), dw deti (28%), ti déti (7%), ¢tyti déti ma jedna respondentka z této skupiny. Ve
druhé skupia se také v odpadich nefastji objevuje jedno di (33%), d¢ deti
(30%), ti déti (23%), vice dti uvedlyctyii respondentky. Ve Sk. 3 maji respondentky
negastji dvé déti (38%), jedno ait déti stejre( 17%), ctyti déti maji ti respondentky,
pét a vice dti ma @t respondentek. Vévrté skupir byly také nejastji matky dvou
déti (44%), ti déti (38%), vicero d&ti maji # respondentky a jedno dineuvadla

zadna.

V opavské wznici jsou cely @iznych velikosti a ubytovacich kapacit. Jsou zde
cely dvoutizkove, ale i velké pro 12 odsouzenyclaké maji spolubydlici vztahy
mezi seboua zda maji respondentky mezi ninitplkyni, kamaradku, se kterou by
rady udrzovaly kontakt i po propésf z vykonu trestu odti svobody, m§ také
zajimalo, protoZe spolubydlici si odsouzené neaybifravi tak spousttiasu i s lidmi
o které nestoji, jez maji jiné nazory, hodnoty, whdst, jiné problémy apod.
Samozejme také gichazi o veSkeré soukromi. Nezbyva jim nic jinéheZ se natit
spolu vychazet aipzit tak v klidu s\ij trest. Zkusme si tofpdstavit, zamysleme se nad
tim. Pochopime, Ze udrZet zde dobré vztahy nebuagng. Nktefi z nds maji problém
vyjit s kolegy,¢i ob¢as s partnerem a toho jsme si navidimoznost vybrat. Jaké to
asi je, vychazet s tolika spolubydlicimi. Jak tyiahy hodnoti samotné respondentky,
se dozvime ztabulky 11 Vztahy mezi odsouzenymiaien Ctyii respondentky

z celkového p&tu na tuto otdzku neodpovidaly, protoZe jsou ubdmyvsamostatn
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Tabulka 11 Vztahy mezi odsouzenymi Zzenami

velmi velmi
dobré | dobré | Spatné | Spatné | neutralni
Sk. 1 13 22 2 0 8
Sk. 2 11 23 1 0 4
Sk. 3 12 9 0 0 8
Sk. 4 10 7 0 0 1
Celkem 46 61 3 0 21
v [CSUONNETN 2% | 0% | 16%

V tabulce vidime, Ze variantu velmi Spatné nepauzddna respondentka. Vztahy
jako Spatné hodnoti pouzéi trespondentky. Vztahy neutralni 16% respondentek.
Nejvice dotazanych hodnoti vztahy mezi spolubyailigako dobré - 46% aipkvapiv
velmi dolie 35 %. Tyto Udaje jsou v tabulce zvyréay nebd potvrzuji hypotézu 4:
Predpokladam, Ze vztahy mezi sebou hodnoti respdydeni0% jako dobré az velmi
dobré.Pri soutu téchto zvyraziinych hodnot dostaneme 81%gKteré vztahy jsou tak
dobré, Ze respondentky uvedly v 67% zajem o udrfiokéntakfi i po propuni
z znice s gkterou ze spolubydlicich. Jde ¥idZe i za vySe zmémych obtizi si Ize
najit sympatickou osobu a udrzovagelstvi. 33% respondentek zde takovou osobu
zatim nenaslo, nebo ¢&it na vSe, co by jim jakkoliv fipominalo pobyt ve &znici

zapomenout.

Je znamo, Ze odsouzené Ze¥psto udrzuji mezi sebou i lesbické vztahy.
ZjiStovala jsem tedy, jaka je situace v opavskénici a kolik Zen ma jiz tuto
zkuSenost, jestli udrzuji nebo udrzovali wnici lesbicky vztah. #znavam, ze jsem
necekala, Ze vSechny respondentky na tuto otazku ad@amozejmé¢ mohlo dojit

k nepravdivym adam, ale budu vychazet pouze z poskytnutych informaci

Lesbicky vztah zde udrZzovalo nebo v stasné dob udrzuje 26 dotazanych,
z celkového pé&tu 136 to pedstavuje 19%. Ve Sk. 4, to jsou zeny ¥kw51 — 60 let,
odpowdély vSechny respondentky zapérniviuZze to byt z dvodi nentnné sexualni
orientace, vniniho odporu, nabozenského vyznani, nizsi gt sexualniho
uspokojeni, nebo také neochota sedemu takovému ffiznat. Je znamo, Ze 0 sexu se
pied vice nez dvaceti lety nehdilo verejre, lidé tajili svou sexualni orientaci igd

nejblizSimi. Nejvice kladnych odpeédi bylo ve Sk. 1, tedy u nejmladSiclendki, 27%.
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Ve Sk. 2 (31 — 40 let) jich bylo 25% a ve
zpracovala do tabulky 12 Lesbické vztahy.

Sk. 3 p@uWl%. Nazorgi jsem data

Tabulka 12 Lesbické vztahy

ano ne
Sk. 1 13 35
Sk. 2 10 30
Sk. 3 3 27
Sk. 4 0 18
Zvyrazréenymi Udaji v tabulce upozomiuji na nepotvrzeni hypotézy 5:

Predpokladam, Ze odsouzené Zeny poznalyarécy ve vice nez 50% lesbicky vztah.

V souvislosti s lesbickymi vztahy a sexualni oraaitjsem také zji®vala, jaka
byla sexualni orientace respondenté&donastupem do vykonu trestu ¢étirsvobody.
Odpowdi jsem zanesla do tabulky 13 Sexualni orientacet tabulky je patrné, Ze
vétSina respondentek 86% bylared nastupem do vykonu trestu heterosexualn
orientovana. K homosexualni orientaci s&zmpalo pouze 1% vSech respondentek ve
véku do 40 let. Vachto wkovych kategoriich byla také nejvicgiznana sexualni
zkuSenost s atma pohlavimi, tedy bisexualni orientace. U Sk. 2tata zkuSenost az
20% zen. Sk. 4 uvedla pouze orientaci heteroseku@did se daloigdpokladat. Kdyz
porovname udaj zipdeslé tabulky, kdy se k lesbickym vziah ve \&znici priznalo
19% respondentek s Udaji v této tabulce, kde 1%oretentek nastoupilo do vykonu
trestu s homosexualni orientaci a 13% s bisexodiantaci, tak 5% vSech respondentek

docasré zmenilo Uplné svou sexualni orientaci.

Tabulka 13 Sexualni orientace

Sk. 1 39 1 8
Sk. 2 31 1 8
Sk. 3 28 0 2
Sk. 4 18 0 0
Celkem 116 2 18
V % 86% 1% 13%
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V sondazi jsem se déale zabyvala spokojenosti aivgnim poskytované pé a

sluzeb v opavskégznici z pohledu odsouzenych Zen.

Zaméstnavani odsouzenych Zejsem se podrol#ji vénovala v kapitole 3.3, coz
mi také dalo podét k zjiStni paitu zangstnanych respondentek a jejich spokojenosti
S pracovnim zazenim, jestli jsou rady, Ze maji zde préchnikoliv. Zaméstnanych
respondentek je celkem 43%. Z tohot@tpopouze 1 respondentka neni rada, Ze je zde
zamestnand a 1 respondentka uvedla, Ze pracuje pouzevirmosti. \&tSina
respondentek 97% jsou rady, Ze jsou ve vykonuureshEstnany a jsou v zakstnani
spokojené. Revazr z divodu rychleji ubihajicihocasu, moznosti setkavani se i
s odsouzenymi zjinych odeni, rychlejSiho splaceniredeSlych dluf, placeni
vyzivhého na svédl a vysSiho kapesného.

Sezdravotni p&i je spokojeno pouze 32% vsSech respondentek. Nepgakge
tedy 68% respondentek. Zajimala jsem se také, e kdblasti zdravotni pé by se
mely proveést pipadné zminy. Respondentky &y moznost volit z&hto moznosti:
ordina&ni doba, pistup zdravotniho personalu a vybaveiitkbvé casti oSatovny.
NejcastjSi odpoedi byla znéna v @istupu zdravotniho persondlu, takto odfmo
78% respondentek. Zmy v ordin&ni dok® by uvitalo 10% respondentek a 13% jich
uvedlo zmény ve vybavenitzkovécasti oSaovny. ZdejSi zdravotni odteni poskytuje
p&i také zanistnan@m a ti jsou s ni spokojeni. Zdravotni @tihi poskytuje p& jako
kazdé jiné zdravotni odbtbni mimo ¥znici. Pracuje zdeifjemny a ochotny odborny
personal s dlouholetou praxi ve zdravotnictvékfdré okolnosti, které jsem uvedla
v kapitole 3.5, zZtZuji praci zdravotniho personalu a vedou také kolegenosti
odsouzenych zen.iévazri ty, které jsou ve vykonu trestu jiz delSi dobumag@ ani
predstavu o zinach ve zdravotnictvi, které se staly od jejickkaméni (poplatky u
lékare, doplatky na léky, hrazeni pobytu v nemocnici dapo Kdyz jim léka
negedepiSe lék, ktery Zadaji, jsou nespokojené. Zdndvpersonal, ale zahtaje
zneuzivani |ék a sménam |éki za jiné ¥ci, které jsou ve &nici bézne. V gipad
nedostatk financi jim je poskytnuto pouze nutné ddef a opt dochazi
k nespokojenosti. VSichni sami vime, kolik perhradime zadktera oSa€ni, hlavi u
stomatologa, &ovani a za Iéky. KdyZz nezaplatime, tak toto bohozename. Ale tady
tyto weci si spousta odsouzenych Zen nglomuje, ony to zjisti, az budou z vykonu
trestu odsti svobody propushy a budou muset absolvovat hapekterd vyseteni,
kterou vyZaduji sktefi zangstnavatelégi jim onemocni dit nebo ony sami apod.
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Kvalita stravy i jeji mnozstvi jsouutezité ke spokojenosti odsouzenych i k
udrzeni kazé ve wznicich. Jak to tedy sepokojenosti ve stravovanivypada
v opavské wznici? S kvalitou stravy jerpvazrie spokojeno 70% respondentek. Nejvice
nespokojenych bylo mezi nejmladSimi respondentkaang&k. 1. Nejvice spokojenych
pak ve Sk. 4. Mnozstvi stravy uspokojuje 73% respotek. Opt nejvice
nespokojenych bylo ve Sk. 1, a nejvice spokojernyecBk. 4. Kvalita stravy se neodviji
jen od chuti pokrmu, pouzitych surovin, ale takéngsi s dostupnymi finamimi
prostedky, které mohou byt na jejfipravu pouzity. Mnozstvi stravy jegvazre dano
normami a jiz zmignymi finartnimi prostedky, které pro &oho mohou byt
dost&ujici, pro rekoho nikoliv. Kazdy z nds ma jinou gebu.

Nabidka sportovniho vyZziti je vzhledem k moZnostemgznice bohata, igsto
jsem se zajimala, jestli je pro respondentky dogiizi a 0 jaké aktivity maji nejvic
zdjem. S nabidkou je spokojeno 51% vSech respoekiéfypotéza 6: Predpokladam,
Ze odsouzené Zeny jsou spokojené s nabidkou \gpicttaaktivit minimalé v 50%se

potvrdila. Odpowdi jsou zndzorény v tabulce 14 Sportovni aktivity.

Tabulka 14 Sportovni aktivity

Sk. 1 20 28
Sk. 2 19 21
Sk. 3 17 13
Sk. 4 14 4
Celkem 66
V % 49%

Nejvice dostéuje nejstarSi kategorii Sk. 4 78%, nejvice nedagiei je pro
nejmladsi kategorii Sk. 1 58%im jsou respondentky starsi, tim je zde ptaabidka
sportovnich aktivit dostaljici. Zajem maji respondentkyequlevsim o posilovnu, kterd
zde neni Hzena. Odsouzené Zeny maji k dispozici na svyckledth pouze rotopedy.
Posilovnu uvedlo celkem 29% respondentelevpzié mladSiho ¥ku. Respondentky
casto uvadly plavani, ale to opravdu v arealézwice neniZze byt umoz#éno. Déle
negastji uvackly halové sporty, fedevSim niiové hry. EBlocvi¢na v opavské &znici
chybi. Nabidka sportovnich aktivit je v zimnicksitich dosti omezena. Respondentky
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také projevily zdjem o tanec, kalanetiku, aerolénis, sqush atd. dkteré z &chto

aktivit jsou jim nabizeny i v rdmci programu zacbidiz

Spokojenost s moznostmi  vzélavani v opavské ¥znici projevilo 43%
respondentek. Gy se odpowdi odvijely od dosazenéhaku. Ve Sk. 1 bylo dokonce
75% dotazanych nespokojenych. Ve Sk. 2 to bylo 5886Sk. 3 stejgia nejmén ve
Sk.4 28% respondentek. djdvala jsem, v jaké oblasti by rady ziskaly novélasia
repondentky mohly ozgd vice variant, o které by &y zajem a jednou z moznosti
bylo i vepsat oblast, ktera nabyla v nabidce. Aejidpowdi mizeme zjistit z tabulky 15
Vzdélavaci aktivity. Krong téchto odpodi respondentky uvedly moznost dokibrsi
sttedoSkolské vz#ani, ziskani vyéniho listu v @debnim oboru kuch&a, znalosti
z oblasti sociélé pravni, znalost dopravnichrqupisi, kosmetické p&, zdravowda,

psychologie, literatury a zefpisu.

Tabulka 15 Vzdlavaci aktivity

zakladni | priprava | prace s cizi vyroba
znalosti pokrmi PC jazyky odévil
Sk. 1 15 17 35 16 12
Sk. 2 7 12 32 13 7
Sk. 3 3 6 17 7 2
Sk. 4 2 0 9 3 3
Celkem 27 35 - 39 24
V % 20% 26% 29% 18%

V tabulce je zvyrazin Udaj, kterypotvrzuje hypotézu ¢. 7: Predpokladam, ze
odsouzené Zeny maji n&gi zajem o kurz prace s PCelych 68 % respondentek ma
zdjem o zisk&ni znalosti, kterych je igta @i praci s PC. Dokonce i ve Sk. 4,
respondentky vedku 51 - 60 let, ma o kurz prace s PC zajem 50%7% Bnaji o tento
kurz zajem Zeny vedku 41 — 50 let. NejtSi zajem maji Zzeny Sk. 2 80%, jde o Zeny ve

véku 31 — 40 let. V nejmladsi kategorii ma zajem 7@&&pondentek.

Osobni volnotravi respondentky nigsgji ¢etbou knih asopisi a denniho tisku
(68%), psanim korespondence (63%) a sledovanimizaleh pdadi (62%). Nasleduje
poslech hudby (51%),iedevSim u mladSich ¢nika, ruéni prace (32%). Nejménse

v osobnim volnu &nuji kondeénimu cvieni (24%). S pbyvajicim wkem se vytraci o
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cviceni a jakékoli sportovni aktivity zajem. Podréjdn prehled nabizi tabulka 16
Aktivity osobniho volna.

Tabulka 16 Aktivity osobniho volna

poslech ruéni
Cetba | cviceni| hudby | prace| korespondenc] televize

Sk. 1 25 15 28 14 32 30
Sk. 2 28 8 20 12 22 28
Sk. 3 25 7 13 11 19 17
Sk. 4 15 3 9 7 12 9
Celkem| 93 33 70 44 85 84

V% | 68% | 24% 51% | 32% 63% 62%

Knihy si odsouzené Zeny mohouj¢ovat ve ¥zeiské knihovné. Jak vyuzZivaji
tuto moznost a zda je prc rknizni fond dostatan¢ bohaty jsem také zjidvala a
vysledky jsou néasledujici: Moznostijgeni knih z ¥zeiské knihovny vyuziva dokonce
79% respondentek. Nejm&n vyuziva nejmladsi kategorie 65%ge to byt z dvodu
vétSiho zajmu o poslech hudby, &eni nebo sledovani televize. Dal&i kategorie

dosahly piiméru 85% v nav&vnosti knihovny.

O duchovenskou péi o odsouzené Zeny v opavsk&nici neni zajem tak velky,
jako o knihovnwi pomoc specialist, ale je zde taky p&ebnd, pestozZe ji vyuziva mén
odsouzenych. Duchovenskou ¢péryuziva celkem 28% respondentek. Nej&én
vyuziva Sk. 3 (41 — 50 let) 24%. Nejvice Sk. 2(340Het) 33%. Zbyvajici dvskupiny
vyuZzivaji duchovenskou pev 28%.

SluZzeb specialisil (psychologa, terapeuta, psychiatralvyuziva celkem 44%
respondentek. Nejvice ji vyuZivaji mladsémiky, Sk. 1 56%, Sk. 2 45%. StarSémdky
vyuzivaji €chto sluzeb jen sporadicky. V mladSich kategornéchodre Zen, které maiji
naizenou lébu ze zavislosti na navykovych latkach a kédfaenych aktivit programu

zachazeni se také mohou setkat se specialistyortyito aktivity.

Mezi nej\&tSi negativa uwznéni povazuji respondentky nemoznost@® dti,
Zivot mimo rodinu, ztrdtu svobody a soukromi, radvoanZelstvii ukonceni vztahu,
ztrata (bytu) domova, ztratagtel, rekteré zavrhnuti blizkymi, gkterym nevyhovuje
zdejSi rezim a ztrata zastnani u &ch odsouzenych Zen, které bylyed vykonem

trestu zamsstnany a byly v praci spokojeny.
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4.6 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1 se potvrdilaZeny jsou odsouzené v 56% za majetkotr@stnou
¢innost.
Hypotéza 2 se potvrdilaVzdélani vyssiho nez zakladniho dosahlo 55%
odsooyeh Zen.
Hypotéza 3 se nepotvrdilaO nezletilé dti odsouzenych Zen peji pouze
Vvi85prarodte.
Hypotéza 4 se potvrdilaVztahy mezi sebou hodnoti respondentky v 81% jako
dobréveetmi dobré.
Hypotéza 5 se nepotvrdilaOdsouzené Zeny poznaly vénici lesbicky
Mztaouze v 19%.
Hypotéza 6 se potvrdilaOdsouzené Zeny jsou spokojené s nabidkou
sportésmaktivit v 51%.
Hypotéza 7 se potvrdilaOdsouzené Zeny maji né&fgi zajem o kurz prace

s P@jen ma celkem 68% respondentek.

4.7 Kazuistiky

V této kapitole budou uvedenki kazuistiky odsouzenych Zen, které maji kesmn
duvéru a souhlasily s tim, aby informace, které mi ptisk byly pouZzity pouze
k vypracovani meé diplomové prace, a které byly oadhotné se mi o svém osobnim
Zivott a divodu uwzreni swiit. Jejich jména v kazuistikach jsou smysSlena. Jako
podklad pro zpracovani kazuistik poslouzily infooea ziskané na zaklad

nestrukturovaného rozhovoru.
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Kazuistika 1

Pani Lenka ma 24 let. Pochazi z uplné rodiny, alesrmrti jeji matky, tehdy ji
bylo 13 let, otec nezvladl situaci a podlehl alkiohalnes je dva roky po odvykaci
lécbe¢. Presto si, ale naSel brzy druzku, ktera jiglandosgglé di€, a ktera s nimi zila ve
spole&né domacnosti. Otec s druzkou Zije do dneSka. Bami{a ji odmitala, nesta ji
rada, zdaly problémy ve Skole, &ty z domova a v dah kdy nav&vovala SOU, obor
kuchaka, byla umistna do vychovného Uustavu proétd a mladez. Vzdani
nedokortila. Se d¥¢ma spolubydlicimi z vychovného Ustavu chodilatash krast do
obchodi. Fri jedné z kradeZi se ohradila prodéka, ktera byla v prodegniplné sama,
divky ji fyzicky napadly a zfsobily ji tak vaZné porami hlavy. VSechnyit byly
odsouzené k odti trestu svobody &ast trestu si odpykavaly v opavskewmici.

Pani Lenka v dabpred u¥zrénim se stihla provdat a porodit ditleji manzel
Gdajre védel, Ze ji hrozi takovyto trest. KdyZ #fa dcera jeden rok, byla pani Lenka
odsouzena za trestréyn loupeze 8§ 234. Nastoupila do vykonu trestudidsvobody,
nejdiive do ¥znice ve S¥tlé nad Sazavou, potom byléemistna do opavskédznice.
Manzel se s ni rozvedl, bez jejfasti i souhlasu, coz zakon uniofe. RiSla o byt a po
svém propugni bude muset bydlet u otceii Rykonu trestu je zagstnanajadre plati
vyzivné, naklady soudnihizeni i ok&ti vzniklou Ujmu na zdravi. Vychovné problémy
zde nema, program zachazeni plni &asfiuje se taky dobrovolnycRinnosti.

V osobnim volnu sednuje nefastji ¢etbs a poslechu hudby, v letnichégicich se rada
zWashiuje sportovnich aktivit na zdejSimigti. S ostatnimi spolubydlicimi vychazi
velmi dolde, v kolektivu i pracovnim je oblibena. Udrzovatkedesbicky vztah, ale po
propuséni jeji pritelkyné zadny takovy jiz nezala. Otec ji pravidek navstvuje,
dceru vidla pouze jednou, exmanzel ji nema zajem doprovéméivstvam. Dcera ma
pét let, tak nedochazi ani k pisemnému kontaktu. Repystni chce pani Lenka
pracovat, aby byla schopna uzivit dceru a zazagkji @raceni do sve gé. Pozdji by

si také chila dokortit vzdélani a ziskat vyeni list v oboru kuchika.
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Kazuistika 2

Pani Monika ma 44 let. Vgstala v Uplné rodif) ale s otcem nikdy moc dobré
vztahy nendla, hlavré odsuzuje jeho nevhodné chovaricivmatce. Otec jiZz neZije.
Pani Lenka ma vysokosSkolské wahi, obor biologiedlesna vychova. Po posledni
matdské dovolené, je matkoii ©éti, z nichZ jedno je z prvniho manzelstvi, nasttaupi
do firmy svého manzela. Ze ziStnyctivddi podvadli oba klienty. ManZelstvi nebylo
jinak funkeni a po podani navrhu na rozvod byla manzZelem udgmechéani trestné
¢innosti. Nasledoval trest o svobody za trestn§in 8 250 podvod. Cely sy trest si
odpykava v opavskésgnici. Nezletilé dti z tohoto druhého manzelstvi byly&gny do
vychovy otce. Po proSeni gipadu byly déasre v p&i jeho tehdejSi druzky a po jeho
uvézreéni je syn ve sedisku vychovné & a nejmladsi dcera v $éeji byvalé tchyg.
NejstarSi syn ji pravideth navStvuje i své sourozence, momentalje studentem
vysoké Skoly. MladsSi syn byl na na#& ve wznici pouze jednou v doprovodu jeji
matky, dceru vidla pouze @ tridennim peruSeni trestu, kterou absolvovala
v doprovodu socialni pracovnice t&giho méstského iadu. C¥ti nemohou byt v p@é
jeji matky z divodu vysokého &u a zdravotnich probléim

Pani Monika také isla o domov aekd ji navrat ke své matce, vztahy mezi
obéma jsou velice dobré. Pani Monika je ve vykonu ttrebezproblémova, je
zanestnana a z vydanych pefz také pispiva na vyzivu svychdti a dalSi pohledavky.
Casto nav@vuje knihovnu, cwi po cely rok, bavi ji i réni prace a ma zajem
zdokonalit se v anglickém jazyce. V kolektivu mdaliben&d neni, vzhledem k jejimu
vzklani si rozumi jen sdkterymi a ostatni ji vidi jako povysujici se nadadsi. Oltas
dojde i na hadky, jednou dostala od spolupracovrazku. Od té doby se nic
podobného neopakovalo, doéma je jiz dlouho po propusti z vykonu trestu. Problémy
spojené s&mi a neustalé dopisyi obvinéni od manZzela ji nuti vyhledavat pomoc
specialist, predevSim psychologa a socialni pracovniceca8thleda duchovni &thu
u wzenského kaplana. Program zachazeni pini a také &asirje dobrovolnych
¢innosti. Lesbicky vztah tady nema a ani o takovialkznema zgjem. Své sexualni
potreby uspokojuje autoerotikou a méitple, kterého $ pieruseni trestu navstivila.
Brzy ji ¢ekd moznost podmiteého propushi, tak uz planuje, jak bude dale Zit.
Bydlet bude do doby, nez sedpinancné osamostatni u matky, ma zajem pracovat a
také Zadat o s¥eni cti do p€e. Pocase, pokud bude vztah #tplem nadéale dobry, by

chtéla zit s nim spokané i se svymi dtmi a vybudovat tak nové rodinné zazemi.
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Kazuistika 3

Pani Anna mé 56 let. Je matkdudosglych dcer, z nichzZ jsou jiz dvprovdany
a maji ati, nejmladSi dcera je svobodna a je studentkowkésSkoly. Pani Anna
pochazi z uplné rodiny tstvi méla velice hezké a jeji rotk Zili spolu i v dob jejiho
uvézreni. Po dobu pobytu ve vykonu trestu étirsvobody ji matka zetela. Pani Anna
je rozvedend, ale Zila t&inl3 let s druhem, ktery ji péase za&al fyzicky i psychicky
tyrat, za&al ¢astji pil alkohol a nasili se stujpvalo. V opilosti ji jednou napadl, ona
popadla 8z a doslo ktrestnémdinu vrazdy § 219. Cely trest si také odpykava
v opavské ¥znici. Svéhcinu lituje, prestoze ji starSi dcery dop@nyaly vztah davno
ukortit, neudilala to, svého druha uda&milovala a dsila se samoty. Nejmladsi dcera

se narodila v tomto vztahu.

Pani Anna ma stdoSkolské vz&ldni a cely Zivot pracovala v administragtiv
dokonce i jako referentka na socialnim odbogstského tadu. Ve ¥znici se stida u
navstv cela jeji rodina, ale n&stji otec. S dcerami je neustale v kontaktu, jak
pisemném, tak pragtdnictvim telefonnich hovar Program vz&lavani si pini, ale o
dobrovolné aktivity moc zgjem nema. Je Zatnana a po pracovni dolse jiZz citi
unavena. Sy volny ¢as nejradjji travi ¢cetbou, poslechem hudby a sledovanim televize.
Obcas se wnuje r&nim pracim, zejména vysivani. Naxétje knihovnu a vychazky
travi pouhym prochazenim nebo sezenim na&daviO sportovni aktivity nema zajem a
ze vzdtlavani by n&la zajem pouze o kurz prace s PC. Vyjimesi zahraje badminton.
Réda plavala a tak ji ze sportovnich aktivit schdaiize plavani. Sluzby specialist
nevyhledava, vyuZzivala je pouze kratce pézméni. O duchovenskou pétaké nema
zdjem. Vztahy s dalSimi odsouzenymi jsou vcelkurdobépe si rozumi s vrstevnicemi,
k mladSim spolubydlicim ma tendence chovat se iationé. Ma zde velmi dobry
piatelsky vztah s jednou spolubydlici. Lesbicky vat@fiznava, ma k &mu odmitavy
postoj. Prozila zde obdobi klimakteria a sexuabrttgby pry uz Zzadné nema. Letos by
mohla byt propusha, pokud soud rozhodne o podngim&m propu&ni. Otec uz
podnika pipravy, koupil byt ve rést, kde bydli vSechny jejitit dcery a pani Anna
s nim bude Zit ve spaleé doméacnosti. Cia by si fed dichodem je&t najit préaci,
vénovat se vnotatim a chodit do divadla a na koncerty. O novy paskgrvztah nema

zajem.
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4.8 Navrhy na dalSi programy zachazeni

Na zéaklad zjiSttnych 0daj navrhuji rozSieni aktivit program zachazeni
v opavské w¥znici. Zejména roz&i nabidku vzdlavacich aktivit o vz&élavaci kurz
prace s PC pro odsouzené Zeny vSedtowych kategorii a kurz wani, ve kterém by
mohly odsouzené Zeny ziskat &gdteni o absolvovani tohoto kurzu, aby jej mohly
VyuZit po propu$ni z vykonu trestu oditi svobody k uplaténi na trhu prace. Dale
rozstit nabidku sportovnich aktivit n&p ztizenim posilovny a étocvicny, aby i
v zimnich ngsicich ngly odsouzené Zeny dobré podminky ke sportovnimutivyz
K tomu je ovSem zapibi zng&nych finargnich prostedki, jejichz zajiSéni je v dnesni

dohs ekonomickeé krize problematicke.
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Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit a shrnooizpatky tykajici se vykonu
trestu oditi svobody, zejména odsouzenych Zen. Seznamitarihisézeistvi vCR,
Vézeiskou sluzbolCR, predstavit Zenskédznice a jejich praci s odsouzenymi Zenami,
vcetre specializovanych Zenskych atiehi. Popsat specifika vykonu trestu étdn
svobody a kriminalitu Zen, poskytovanowpé&harakterizovat odsouzené Zeny, jejich
zakladni demografické Udaje, rodinné a socidlnemdz trestnowinnost, vzdlanostni
arovei, jejich spokojenost s poskytovanoucépée vykonu trestu odti svobody,

zanestnanost, zajem o véldvani a volndasové aktivity a jejich vzajemné vztahy.

Vézeistvi VCR se po roce 1989 velice #milo. Diky reformé do$lo
k depolitizaci, demilitarizaci, decentralizaci anmanizaci ¥zeistvi, je akceptovana a
realizovana filozofie trestu odti svobody ve smyslu Evropskyclaeiskych pravidel
a ve smyslu satasnych vyvojovych evropskych trandNadale astava problémem
pieplrénost ¥znic, nedostatek pracovnichilpzitosti pro odsouzené a ekonomicka

nara:nost spojena s jejich provozem i vysokymi fitlaimi naklady na odsouzené.

Vykon trestu oditi svobody zasahuje do Zivota jedince i jeho p#any snasi
uvézreni hire nez muzi, ichazeji o moznost podilet se na vychakti, o rodinny
Zivot, partnera, své blizké i domoweBtoZe jim je umozm kontakt pisemny, telefonni
hovory ¢i navstvy, citow stradaji. Spolnost ma na odsouzené Zeny odliSny pohled
nez na muze. Pachani trestiiénosti se ¥tSinou dopousfi muzi a &tSinu wzeiské
populace ji tvdi také muzi. Zena, ktera byl&anena, zklamala, nezvladla svou socialni

roli, roli matky a ochranky&rodinného krbu.

Odsouzenym Zenam se ve vykonu trestwetidsvobody ¥nuje odborny personal,
vychovatelé, pedagogové, psychologové, terapesyitpati, socialni pracovnici, kié
se snaZi o jejich resocializaci a reedukaci, kadtéery nabizi duchovni &thu. Je jim
poskytovana kvalitni zdravotni ¢ a dalSi sluzby,detre pestré nabidky vzthvacich
a volna@asovych aktivit. Snahou jefipravit odsouzené Zeny k Ggmému navratu do

spoleénosti. Resto jsou fipady, kdy se resocializace netidadochazi k recidiv

Prednosti i zpracovani diplomové prace bylo mé zatani ve VR, Véznici
a Ustavu pro vykon zabezfmvaci detence v Opéyspoluprace s kolegy a kazdodenni

prace s odsouzenymi Zzenami.
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Resumé

Diplomova prace je za#ena na problematiku vykonu trestu étinsvobody

odsouzenych Zen, jeho specifika, programy zachazposkytovanou @é

Teoretick&ast prace sesnuje historii wzeistvi vCR, vykladu kterych pojn,
penitenciaristice, penologii a osobnostem penitaistiky. Dale se zabyva vykonem
trestu odgti svobody, jejimi specifiky, negativy a kriminalit Zen. Prace také
seznamuje s §eiskou sluzbolCR, Zenskymi ¥znicemi, jejich historii i satasnosti.
Popisuje specializovana o#ldni €chto wznic a jejich programy zachazeni. Velka
pozornost je ¥novana p& o odsouzené Zeny v opavskézmici, ve které byla také

provedena sondéz odsouzenych Zen.

7 v Z

V prakticke ¢asti je provedena sondaz o odsouzenych Zenach k#pavznice
s cilem charakterizovat tyto odsouzené Zeny, z&aji zakladnich demografickych
Udaji, vzcilanostni Urovey, trestnécinnosti, rodinného a socialniho zazemi, Ugvn

7

€zamu o aktivity prografnh zachazeni, Zjsobu

.z

spokojenosti s poskytovanou db,

trdveni osobniho volna a vzajemnych vatatezi odsouzenymi Zenami.

92



Anotace

Tato diplomova prace se zabyva vykonem trestiétbdnobody, jeho specifiky u
odsouzenych Zen Qeské republice. V teoretickéasti prace je popsana historie
vézeistvi, zenské &nice, specializovana odéni €chto Wznic, negativa vykonu
trestu oditi svobody, kriminalita Zen a&Zeiiska sluzba’R. Déle je ¥novana pé o
odsouzené Zeny a program zachazeni v opavskééanici. V praktické ¢asti je
provedena sondaz odsouzenych Zen v ténivi za pouziti metod kvalitativniho
vyzkumu s cilem zji&ni charakteristik odsouzenych Zen, spokojenostéis pde
poskytovanou a zajmu odsouzenych Zen oékax@ni a volndasové aktivity. Prace
nabizi moznost blize poznat vykon trestu &@trsvobody vCeské republice, jeho

specifika u odsouzenych Zen a charakteristiky ozisoych Zen.
Kli ¢ova slova

Vykon trestu od#ti svobody, odsouzené Zenyznice, \&zeiska sluzba’R, programy

zachazeni, kriminalita, pé, trest.
Annotation

This thesis deals with imprisonment and sentenoarggin the Czech Republic
and its special characteristics at female convittse theoretical part of the thesis
describes history of penal system, women's prisspscialized departments of these
facilities, adverse effects of imprisonment andteece serving, female criminality and
Penitentiary Service of the Czech Republic. It dtstuses on prison care and various
programs of treatment in the women's prison in @pawe practical part of the thesis
includes observation and opinion research amonglteprisoners and aims at finding
out if they are satisfied with care and services/jgled there and their interst in leisure
time activities and further education. The workeos$f a possibility to get closer to the
system of imprisonment and sentence serving in Gaech Republic, its special

characteristics at female prisoners and charatiterisf female convicts.
Keywords

Imprisonment and sentence serving, female conycison, Penitentiary Service of the

Czech Republic, treatment programs, criminalityecaunishment.
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PRILOHY



Priloha 1

Obrdzek 2 Pokoj odsouzenych Zzen v domové Praha - Repy



Priloha 2

Obrdazek 4 Détsky koutek ve specializovaném oddéleni pro matky s détmi



Priloha 3

Obrdazek 5 Letecky snimek objektu Olomouckéd opavské véznice

Obrdazek 6 Objekt Olomouckd - Zenskd véznice v Opavé



Priloha 4

Casovy rozvrh dne pro odsouzené Zeny — oddil 13 (sgizované oddleni)

PRACOVNI DNY: IRANNi SMENA|

05.00 buekk

05.00 - 05.15 osobni hygiena

05.15-05.30 uklid

05.30 — 05.50 snidan

05.50 — 06.00 ifprava do zarstnani

06.00 — 14.00 ranni pracovni &m

07.45 PPS

14.00 — 14.30 ol

14.30 — 15.30 program zachazeni, zajmowaost
15.30 - 16.30 vychazka

16.30 - 17.30 program zachazeni, zajmowvaost
17.30 -17.50 osobni hygiena

17.50 - 18.10 vere

18.10 — 19.30 fiprava na terapeutickatnnost
19.30 — 19.50 osobni volno

19.50 PPS

20.00 - 21.00 osobni hygiena

21.00 veéerka



06.15

06.15 - 06.30
06.30 - 06.40
06.40 — 07.00
07.00 - 07.15
07.15-07.45
07.45

08.00 — 09.00
09.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.15
13.15-13.45
13.45 -14.00
14.00 — 22.00
19.50

22.00 - 22.15
22.15

IODPOLEDNI SMENA

budiek

osobni hygiena

rozotka

uklid pokdj

snidan

uklidy, kontrola ukiid

PPS

komunita (PaGt), tydenni komunita (P&)
program zachazeni, organizoviamédst
vychazka

osobni volno

atal

fprava do zarstnani

odpoledni pracovnicsra
PPS

osobni hygiena

veéerka



Casovy rozvrh dne pro odsouzené Zeny — oddil 13 (sjpaizované oddleni)

DNY PRACOVNIHO KLIDU:

06.15

06.15 - 06.25
06.25 — 06.40
06.40 — 07.45
07.45

08.00 —11.45
¢innost
zachazeni,
11.45-12.15
12.15-14.00
14.00 - 19.00
19.00 — 19.50
19.50

20.00 — 22.15
21.00

22.15

ostatni

budiek
osobni hygiena
snidan
uklidy, kontrola ukfid
PPS
1. a 3. sobota ¥giti — generalni uklid
program zachazeni, zajmatanost
2. a 4. sobota v #sici — navaivy, zajmovaiinnost

1.3 nedle v nesici — program zachazeni, zajmova

2. & nedle vnesici — generalni Uklid, program

zajmovacinnost
(€ 0)
vychazka, sportovni aktivity
osobni volno, sebeobsluingosti
uklid, osobni hygiena
PPS
osobni volno

véerka v nedli pro ranni sminu

véerka v sobotu pro ranni $mu, v sobotu a neétl pro



Priloha 5

Casovy rozvrh dne pro odsouzené Zeny s poruchou dwé a poruchou chovani

— oddil 12 (specializované odieni 2)

PRACOVNI DNY:

05.45 budiek

05.45 - 06.20 osobni hygiena

06.20 — 06.30 snidan

06.30 — 07.45 aklidy

07.45 PPS

08.00 — 09.00 program zachazeni, zajmowaost
09.00 - 10.00 vychazka (vychazkovyidza pradelnou)
10.00 — 12.45 program zachazeni, zajmonwaost
12.45 - 14.15 osobni volno

14.15-14.45 alol

14.45 -17.00 program zachazeni

17.00 — 18.00 osobni volno

18.00 - 18.30 \iere

18.30 — 19.00 osobni volno

19.00 — 19.50 aklidy

19.50 PPS

20.00 - 21.00 osobni hygiena

21.00

véerka



DNY PRACOVNIHO KLIDU:

05.45
05.45-07.15

07.15-07.45
07.45
08.00-11.15

09.00 - 10.00
11.15-12.45
12.45-13.15
13.15-14.00
14.00 - 15.30

16.00 - 17.00

17.00 — 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 19.50
19.50
20.00 - 21.00
21.00

budiek
osobni hygiena, uklidy

snidan
PPS
l. a 3. n&dld v mésici - navitvy
2. a 4. netle v mésici — program zachéazeni
sobota — hospotkky den
vychazka (vychéazkovyidva pradelnou)
individualni voldasové aktivity
aldl, vydej studené veie
osobni volno
l. a 3. n&ld v mésici - navitvy
2. a 4. naetle v mésici — program zachéazeni
vychazka (pouze pro odsouzené hisly
ddgmine navévu — spoléné s ,C*)
zajmowvannost
osobni volno
uklid, osobni hygiena
PPS
osobni volno

veéerka



Priloha 6

DOTAZNIK

Vazené respondentky, dovoluji si Vas pozadat ongypltohoto dotazniku, ktery bude slouzit
k vypracovani meé diplomové pradgotaznik je anonymni.Odpowdi na otazky
zakrouzkujte, fipadre vepiste. [Bkuji za ochotu &as ¥novany k vyplgni dotazniku.

Bc. Kozlova Marcela
studentka oboru Sinéipedagogika
Fakulta humanitnich studii

Univerzita Toméase iBat Zlin¢

Pocet odsouzeni k vykonu trestu odéti svobody:..........cc.oovviiiii i
1. Kde mate trvaly pobyt?:a) velké ngsto

baké mésto

®snice

2.V jakeé rodiné jste vyristala, kdo Vas vychovaval?:

a) oba rodie f) praroeel

b) matka g) jini gibuzni

c) otec h) gstouni (gstounska p&e)

d) matka a jeji druh i) adoptivni rodie (adopce)

e) otec a jeho druzka j) Ustavni vychova @sky domov, vychovny Ustav)

3. Uval’te pocet sourozen@: .........ccooevvvvvveennnen.
4. Jaka byla ekonomicka situace Vasi rodiny?a) podpémeérna
b) pmérna
C) nadpnérna
5. Byla jste pred nastupem do vykonu trestu odéti svobody zanéstnana?:a) ano

b) ne



6. Jaké je VaSe nejvySSi dosazene & d@hi?:

a) zvlastni skola f) sedni odborné s maturitou
b) nedokotené zakladni vadani g) Uplnétstdni vSeobecné

c) zakladni vz#lani h) gy&dborné

d) vyieni (dvoulety gebni obor) 1) bakaske

e) stedni odborné bez maturity vygokoskolské

8. Kdo nyni p&uje o VaSe nezletilé dit/déti?:

a) manzel, jejich otec d) pstounska rodina
b) prarodie e) adoptivni rodina
c) jini gibuzni f) ustav (kojenecky,dsky domov, vychovny)

9. Dopisujete si s étmi?: a) ano
b) ne
10. Navstvuji Vas déti ve vykonu trestu odnéti svobody?:a) ano
L
11. Kdo Vas ve vykonu trestu z dalSich blizkych nagvuje?:

Vyzndte vSechny vhodné odpédi.

a) matka e) sestra, bratr

b) otec f) jini piibuzni

¢) manzel, druh fitel g) kamaradka, kamarad
d) prarodie h) byvala kolegykolega

12. Kolik Vés je ubytovanych na celePvepiste poet):.........cccvvvvieennnns
13. Jaké mate vztahy mezi sebou?:
a) velmi dobre c) Spatné e) neutralni
b) dobre d) velmi Spatné

14. Mate zde Fitelkyni, kamaradku, se kterou byste rada udrzovalakontakt i po
propusténi z vykonu trestu odréti svobody?:a) ano

b) ne
15. Jste ve vykonu trestu odéti svobody pracovré zaifazena?:a) ano

b) ne



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Jste rada, Ze mate ve vykonu trestu odti svobody praci?:

a) vibec ne bnjsspokojena C) pracuiji z povirthos

Jste spokojend s kvalitou zde poskytované stg?:

a) vibec ne vgjimecné nespokojené e) velmi spokojenéa
b)¢asto nespokojena calto spokojena

Jste spokojena s mnozstvim zde poskytovanéasty?:
a) wibec ne cjimgcné nespokojena e) velmi spokojena
b)¢asto nespokojena caljto spokojena
Jste spokojena se zdravotni gézde poskytovanou?:

a) vibec ne chimgené nespokojené e) velmi spokojené

b)¢asto nespokojena calto spokojena

Ve které oblasti zdravotni pée by se nély provést piipadné zng&ny?:
a) ordinani doba

b) gistup zdravotniho personalu

c) vybavenitizkovécasti oSetovny

V jakém wku jste méla prvni pohlavni styk?:

a) ménnez 15 let d) 22-26 le g) dosud ne
b) 15-18 let e) 25-30 let
c) 19-22 let f) 30 a vice

V jakém wku se Vam narodilo prvni dit?:
a) 15-18 let c) 2218t e) 30 a vice
b) 19-22 let d) 268t f) dosud ne
Jaka byla VaSe sexualni orientacepd nastupem do VTOS?:
a) heterosexualni b) homoséx c) bisexualni
UdrZujete, nebo udrzovala jste zde lesbicky vah?: a) ano
b) ne
Je pro Vas nabidka sportovnich aktivit v opavsé& wznici dostalujici?: a) ano

b) ne

O jaké sportovni aktivity byste néla zajem ... ...c.oe it



27. Jste zde spokojena s moznostmi vddvani?: a) ano
b) ne
28. Uval’te, v jaké oblasti byste rada ziskala nové znalosti

Vyzndte vSechny vhodné odpéni.

a) doplani zakladnich znalosti d) vyuka cizich jazyk
b) giprava pokrni, stolovani e) Waoodtva, Siti
c) prace s PC D) JING: .

29. Co dilate nejradéji v osobnim volnu?:

Vyznate vSechny vhodné odpédi.

a) cetba knihgasopisi, denniho tisku d)dmi prace
b) kondini cviceni sppi korespondence
c) poslech hudby f) sledovani TV, videofilmy

30. Navstvujete zdejSi knihovnu?:a) ano
b) ne
31. Je pro Vés knizni fond dostaténé bohaty?: a) ano
b) ne

32. Vyuzivate zde duchovenskou @&: a) ano

b) ne
33. Vyuzivate sluzeb specialift(psychologa, terapeuta, psychiatra)?a) ano

b) ne

34. Co povaZzujete za neptsSi negativa vykonu trestu odiéti svobody?:

Mriviw s

a) nemoznost pé o i .................. f) ztrata soukromi....................
b) Zivot mimo rodinu....................... gilejSi dennirezim..........................
C) ztratafatel.............o.oo i, h) ztrata svobody..............ccccevenl ol
d) zavrhnuti blizkymi...................... ipzvod, ukogeni vztahu..................

e) ztratafvodniho zamsstnani.......... J) ztrdta domova, bytu........cecuu.......



