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ABSTRAKT

Bakalarska prace pojednava o volném case v roding s ditétem mladsiho Skolniho véku, jaké
jsou moznosti traveni volného ¢asu déti a spole¢né traveni volného ¢asu v ramci rodiny.
Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. V teoretické casti se nejprve
vénuje volnému cCasu, jeho vyuzitim, vychové mimo vyucovani a volnocasovym ¢innostem.
Dale se zabyva rodinou s dité¢tem mladsiho $kolniho véku, vymezuje mladsi Skolni vék a
moznosti traveni volného ¢asu v roding. Prakticka ¢ast zjistuje za pomoci dotazniku, ktery
byl realizovany na 1. zakladni Skole v Napajedlich, jakym zplsobem a kde travi rodina

s ditétem mladsiho $kolniho véku volny ¢as.

Kli¢ova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, rodina, mladsi Skolni vék, zdjmova ¢innost

ABSTRACT

The Bachelor work denotes of leisure time in family with child in younger school age and
childrens options of spending leisure time and collective spending leisure time in family.

The work divides on two parts — theoretical and practical.

The theoretical part is concerned with leisure time and its usage, upbringing out of school,
leisure time activities. Then it’s concerned with family with child in younger school age,
gives the limits of younger school age and the options of spending leisure time in family.

The practical part ascertains by questionnaire which has been realized in 1. Primary School
in Napajedla. It ascertains the way of spending leisure time and where the family spend
leisure time with child in younger school age.

Keywords:

Leisure time, free time activities, family, younger school age, hobbitry.
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Motto:

Volny ¢as je nejpiijemnéji prozita svoboda;

ma jeji omamnou vini a prostor k rozletu,

ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.

V. Spousta
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UvVOD

Pro bakalatrskou praci jsem si vybrala téma volny ¢as v rodin€ s ditétem mladsiho Skolniho
véku. Zam¢éfila jsem se na rodiny s jejich détmi, jak v dnes$ni dob¢ spolu travi volny cas.
Zda dostate¢né vyuzivaji spolecné volné chvile a mezi jakymi aktivitami nejcastéji voli.
Zvolené téma je pro me velmi blizké, protoze sama jsem matkou dvou déti ve véku Sesti a
deviti let a urCité nam neni jedno, jak travi a v budoucnosti budou travit sviij volny cas.
Navic ptisobim jako trenérka oddilu sportovni gymnastiky v Napajedlich, divek ve véku od
5 do 16 let. Diky této aktivité mam moznost sledovat jak rodice, tak i jejich déti. Proto je
velmi dulezité naudit své déti travit volny Cas a pokusit se jej spravné a dobfe vyuzit.
V dnesni dob¢ se jen mluvi o détech, které vysedavaji u televize nebo pocita¢e a maji malo
pohybovych aktivit. Nebo na druhou stranu je rodi¢e pietézuji a vyuZzivaji maximum
Z dostupnych moznosti. Rodice musi dlouho pracovat a nemaji tak na své déti dostatek
¢asu, aby s nimi sdileli jejich volny ¢as. Takové déti jsou vétSinou pietéZovany mnozstvim
zajmovych Krouzkt a rodice maji pocit, ze je o n¢ dobie postarano a nenudi se doma pted
televizi. A v mnoha domdacnostech se tak stavaji spolecné stravené dny jen vikendové

anebo dny, kdy rodi¢e maji dovolenou.

Zvolenim spravného zpusobu traveni volného ¢asu u ditéte miizeme rozvijet jeho zajmy,
schopnosti a dovednosti a také umoznit rozvijet jeho talent. Rodice by méli naucit a ukazat
svym détem jak spravné vyuZivat volny cas, aby neméli pocit nudy a pozdé¢ji sklony
k nezadoucimu chovani. Jiz ve véku piedskolnim a pozdé&ji Skolnim je pro dité obdobi plné
pohybu, her a poznavéani novych véci. A tady se rodic¢e zacinaji zajimat jak nejlépe nalozit

S volnym ¢asem a jak by mélo dité travit volny Cas.

Cilem mé bakaléiské préace je zjistit moznosti traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho
véku a spolecné traveni volného cCasu rodict a jejich déti mladsiho Skolniho véku

v Napajedlich.

Teoretickou Cast tvoti dvé kapitoly. Prvni kapitola se zabyva volnym Casem, jeho vyuZitim
a volnocasovym cinnostem. Druhd kapitola se vénuje rodin€ s ditétem mladsiho Skolniho
veéku, vymezuje mladsi Skolni vék a moznosti traveni volného ¢asu déti mladsSiho Skolniho

veéku.
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Prakticka ¢ast se zaméfuje na rodiny a jejich déti, jakym zptisobem a kde vétSinou travi
svlj volny Cas a zda maji v misté svého bydlist¢ dostatek volnocasovych aktivit, které
mohou spole¢né vyuzivat. Uskute¢nila jsem kvantitativni vyzkum za pouziti dotazniku na
1. zékladni Skole Vv Napajedlich. Pribéh dotaznikového Setieni podrobnéji popisuji

Vv praktické ¢asti mé bakalatské prace.

Byla bych rada, kdyby mé poznatky ziskané v bakalaifské praci vedly k zamysleni pro

rodice nad tim, jak jejich déti travi volny ¢as a co by se mohlo zlepsit.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

. Kazdy c¢lovék ma svij cas a proziva jej jako sviyj zivot. Cas, ktery clovéku zbyva jako
protivaha nutnych cinnosti spjatych se zaméstnanim, socialnimi povinnostmi a
biologickymi nezbytnostmi, je cas prazdny, ktery kazdy muze naplnit v ramci danych

podminek svobodneé, podle své viastni viile. “ (Spousta, 1994, s. 15)

Volny ¢as mé velky vyznam v zivoté kazdého ¢loveka. Stava se hodnotou tehdy, pokud je
vyuzit ve prospéch Cloveka a jeho osobnich kvalit. Jiz od nejutlejsiho véku ma ucinek na
kazdého jedince vychova v roding, ktera rozviji jeho kvality a nejvice plsobi na citovy

rozvoj. (Spousta, 1998)

1.1 Pojem volny cas

., Pod pojmem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdajmové ¢innosti,
dobrovolné vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s témito

cinnostmi spojené. *“ (Pavkova, 2002, s. 15)

Podle Véazanského (2001) je volny ¢as obdobim, nezavislym na dobé spanku, zaméstnani
ale 1 na polovolném case, ktery definuje jako prostor pro uspokojovani ptirozenych potieb.
Je to doba, ktera by méla byt vyplnéna efektivn€, svobodné a na zakladé dobrovolnosti.
Dale ve své knize uvadi dva hlavni sméry volného €asu, které rozdéluje na negativni a
pozitivni chapani volného Casu. Mezi negativni volny ¢as se zahrnuje zbyvajici doba
celkového pribéhu dne po pracovnim nebo studijnim case, ale také prace v domacnosti a
uspokojeni zakladnich potieb. Oproti tomu pozitivni volny €as je spojovan s prave
pouzitelnym Casovym prostorem, ktery pro jedince znamena skute¢nou svobodu. Miizeme

se nezavisle na povinnostech svobodné realizovat a k ni¢emu nejsme nuceni.

Volny ¢as si kazdy mizeme piedstavit jinak. Jsou to chvile, kdy si svobodné rozhodujeme,
co budeme d¢lat a co v néas vyvolava piijemné predstavy. VSichni se snazime vyuzivat
volny ¢as podle svych moznosti a ptfedstav. Vénujeme se aktivitdm a ¢innostem, které
mame radi, bavi nas a vyvolavaji v nés pocity radosti a uspokojeni. Rodiny s détmi by se

mély snazit travit volny ¢as spolu, ale zaroven kazdy pochopit potieby druhého. Dobie
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straveny volny Cas pak urcité¢ vytvaii piijemné rodinné prostiedi, ovliviiuje vztahy a
efektivné plisobi na komunikaci mezi ¢leny rodiny. Volnym ¢asem by mélo byt rozuméno
skute¢né volno a nikoli rozplanovany ¢as od rana do vecera. Aktivity, které podilejici se na
vyuziti volného casu, Se stavaji zdbavou pro vSechny, ktefi se pro né¢ svobodné a

dobrovolné rozhodli.

Déti a mladez je potfebné ve volném cCase ovliviiovat dle jejich veéku, hraje zde roli i
charakter rodinné vychovy. Dé&ti doposud nemaji dostatek zkuSenosti a samy se jesté
nedovedou orientovat v riznych zajmovych ¢innostech a potiebuji ukazat, jak nejlépe
vyuzit tento cas. Zdanlivym nazorem se stava, ze rodina plné zajisti vychovu déti ve
volném case. K zabezpeceni vychovy ditéte ve volném Case chybi rodin€ dostatek ¢asu a
odborna kvalifikace. Také rodina zejména u dospivajicich déti, nenahradi skupinu
vrstevnikd. Mist, kde se da travit volny Cas, je urcité hodné a je potieba mit skutecny zajem

a védet, jak déti travi volny ¢as, kterého maji v détstvi relativné mnoho. (Pavkova, 2002)

Vysledkem trdveni volného ¢asu v dospélosti se stavaji takové vzorce chovani a priority
hodnot, které jsou postupné vytvareny v prubéhu Zivota. NemiZeme jen tak chtit od
dospélého, aby se zacal zabyvat uménim nebo podobnou aktivitou, aniz by byl v minulosti
k tomu veden. V pribéhu zivota Cloveék ziskava urcité zkuSenosti a dovednosti, které
nejdou ziskat ze dne na den. Proto je velmi podstatné jiz od détstvi ¢asteéné do volného
Casu zafadit 1 hodnotné aktivity, které mohou byt umélecké, hudebni nebo védecké. Nas
zivot se tak stava hodnotnéj$im, zajimaveéjSim, zbavuje nds pocitu nespokojenosti a nudy.

(Spousta, 1998)

1.2 Volny ¢as v minulosti a dnes

Pojeti volného Casu se od minulosti vyrazné zménilo. Tak jako vSechny ¢€innosti ¢lovéka
prosly vyvojem, tak se ménil i zptisob traveni volného ¢asu. V dobé kamenné travil ¢loveék

volny Cas vétSinou lovem a budovanim obydli a v pozdéjSich dobach jiz péstovanim

vvvvvv
vvvvv

vvvvvv

pfedpoklady rozvoje volného ¢asu miZzeme zatadit zkracovani pracovni doby u dospélych a
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jejiho odstranovani u déti a mladeze, kdy se vSichni mohli vénovat své rodiné a zalibam.
Postupné ubyvalo fyzické prace, kterou zacaly nahrazovat stroje, a zacina pievladat sedavé
zaméstnani. Vyrazné to umoznilo pfeménu jejich zivota, kdy z asu nutnosti a podtizenosti

se stal ¢as vlastni volby zaloZeny na dobrovolné ucasti.

Volny ¢as od minulého stoleti do souc¢asnosti prosel velmi vyznamnym vyvojem. Na vznik
a rozvoj nejvice pusobilo nartist objemu volného ¢asu a to zvlasté u mladsi generace, ktera
diive musela pracovat a pomahat pii riznych pracich. Naptiklad se uvadi, ze ve sttedovéku
pro Evropu bylo celoro¢né 2500 hodin prace. Kdyz prepocitame hodiny na dny, tak pocet
pracovnich dni dosahoval 190 az 215 dnt a to 1 pfi hojném poctu naboZenskych svatki. Za
vlady krale Ludvika XIV. se ale mnozstvi svate¢nich dni postupné snizovalo, aby bylo vice
pracovnich dni. Rozsah pracovni doby ¢inil 3167 hodin a to znamenalo pramérné 8,7 hodin
v kazdém dni roku. Oproti tomu V prvni poloving 19. stoleti byla primérna pracovni doba
okolo 12 az 14 hodin a postupem casu na zacatku 20. stoleti po neustdlém usili byla
omezena na 40 hodin pracovniho tydne Po druhé svétové valce a v nasledujicich letech se
postupné prechazelo na pétidenni pracovni tyden a neustale se vedly a v soucasnosti vedou
diskuze. Zkracenim pracovni doby se velmi zménila vyznamna ¢ast Zivota u dospélych a
déti a zasadné se promenila i jeho skladba. Postupné vznikaly volnocasové aktivity a
instituce, které se snazily prosazovat mezi détmi ale také mezi dospélymi. (Hofbauer,

2004)

Pradka (2002) ve své knize uvadi, Zze nejbohatS$im stoletim na osobnosti v oboru
pedagogiky volného Casu je devatenacté stoleti. Mezi vyznamné osobnosti se fadi Jan
Jindfich Pestalozzi, Giovanni Bosco a Ernst Thomson Seton, ktefi zakladali instituce a
organizace pro volny ¢as. Skauting a salesiani jsou rozsiteny po celém svété. V Cechach se
situace pon¢kud lisila a méla opozd'ujici vyvoj v oblasti volného ¢asu oproti Evropé. V té
dob¢ u nas byla nejvyznamnéjsi organizace Sokol a teprve az pozdé&ji prichazi skauting a
salesiani. 19. stoleti je u nas charakterizovano nejriznéj$imi ¢innostmi kulturnich spolkt a

ruznych organizaci, které se snazi délat i néco pro déti a mladez.

Situace ve spoleCnosti se ménila a to se projevovalo i v oblasti volného ¢asu u déti a
mladeze. Zafizeni, ktera slouzila pro déti a mladdez se zacala vyrovndvat s novymi
podminkami a vice se otevirala novym cilovym skupindm. Zacaly se uplatiiovat nové

pfistupy v organizaci prace, ale nadale jsou cinnosti ve volném case vykonavané na
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dobrovolné ucasti a motivaci vhodnym pedagogickym dohledem. Pedagogicti pracovnici
se snazi u déti rozvijet stranku osobnosti, poskytuji pfilezitosti k sebezdokonalovani a
podileji se na rozvoji dusevnich a télesnych vlastnosti. Déti v dneSni dob& maji relativné
hodné volného ¢asu a mélo by se stat samoziejmosti, aby méli vSichni zajem o to, jak svijj

volny ¢as travi. (Pavkova, 2002)

1.3 Funkce volného ¢asu

Vazansky (2001) ve své knize uvadi né€kolik autort a jejich pojeti funkci volného Casu.
Napiiklad R. J. Havighurst (in Vazansky, 2001) se domniva, Zze volny Cas se ma stat
poskytovatelem pocetnych moznosti k zajimavému proZzivani a tvofivému projevu
osobnosti. Je nutné dodrzovat bézné a rutinni Zivotni Cinnosti ¢loveéka, uznavat ostatni a
zaroven respektovat svoji bytost. Dale se zminuje o M. Kaplanovi (in Vazansky, 2001),
ktery konstatuje, ze volnym ¢asem si utvaiime vlastni osobnost a ma podporovat pocity
k né¢emu patfit. Volny ¢as ma umoznovat ptiznivé zazitky, mél by byt prospésny jedinci i
spolecnosti a rozvijet schopnosti a dovednosti. Volny c¢as se stdvad prostorem pro
vzdélavani, k ziskavani novych informaci a uméni se orientovat v zivoté. Dale k podobnym
zavérim dospél 1 P. Sak (in Vazansky, 2001), ktery upozoriiuje na skutecnost, Ze volnym
Casem ovliviiujeme rozvoj talentu a aktivni zivotni styl. Autor se déale domniva, Ze

volnocasové aktivity se zna¢né€ podileji na celoZivotni orientaci ¢lovéka.

Hofbauer uvadi ve své knize myslenky némeckého pedagoga Horsta W. Opaschowského

(in Hofbauer, 2004), rozlisujiciho osm pojeti funkci volného Casu, které povazuje za

vvvvv

nejdulezitéjsi:

e Rekreaci — potieba pro osvézeni a zotaveni

e Kompenzaci — potieba pro rozptyleni, vyrovnani a odstranéni zklamani
e Vychovu a dalsi vzdélavani - potieba se neustale vzdélavat

e Kontemplaci — potieba klidu, pohody a dal§iho rozjimani

e Komunikaci — potieba kontaktu a sdéleni

e Participaci — potieba sdileni a ucasti na vyvoji spolecnosti
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¢ Integraci — potieba se zaclenit do spole¢nosti
e Enkulturaci — potieba kreativniho rozvoje a uplatnéni se ve spoleCenském zivoté

Dale Hotbauer predstavuje ve své knize francouzského sociologa volného ¢asu Roger Sue
(in Hofbauer, 2004), ktery rozdéluje funkce volného ¢asu na socidlni, terapeutickou a
ekonomickou. Funkce socialni obsahuje zaclenovani se V ruznych socidlnich prostfedich,
kde zahrnuje i rodinu a sdruzovani. Funkce terapeuticka je dosud opomijena a zahrnuje
zejména stanovisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob a zdravy Zzivotni styl.
Zduraznuje ekonomickou funkci, ktera oproti minulosti ma hospodatsky vyznam volného
¢ase pro jednotlivce i spolecnost. Otazkou vsak zlstava, kdy ma ¢innost ve volném case

hledanou spotiebu a kdy sem ¢lovek piecenénim odcizuje sam sobé.

1.4 Vychova mimo vyucovani

Vychovou mimo vyucovani se rozumi pedagogické ovliviiovani volného Casu déti a
mladeze a stdva se vyznamnou oblasti vychovného ptisobeni. V dobé mimo vyucovani se
muize na vychové déti podilet jednak rodina, Skola a také zafizeni pro vychovu mimo
vyucovani. Velky vyznam ve zplsobu vyuzivani volného ¢asu ma duSevni hygiena. Podle
toho jak ¢lovek dokéze odpocivat a vyuZivat rekreace a zabavy se odraZi ve studijnich ale 1
pracovnich vykonech. Rozvijeji se potieby celozivotniho vzdélavani a vyuka pfispiva
k prevenci nevhodného chovani ve spole¢nosti. V soucasné spoleénosti, kdy nartsta
kriminalita mladistvych je velmi dulezité pedagogické ovliviiovani volného Casu déti a
zajmové Cinnosti, tak se nestac¢i nudit a nepodléhaji negativnim vlivim chovani. Dulezity
je ukol pedagoga, ktery s détmi v dobé mimo vyucovani pracuje. Musi dokazat vytvorit
bezpecné a tvorivé prostiedi, vhodné motivovat, mit pochopeni a zajem o déti, dbat na
uspokojovani potfeb a rozvoj zajmi a schopnosti. K tomu slouzi rizné typy zafizeni pro

vychovu mimo vyucovani. (Pavkova, 2002)

., Volnocasova vychova predstavujici celoZivotni edukativni  proces, zahrnuje rozvoj
volnocasového chovani, hodnot, védomosti a schopnosti; soucasné se povazZuje za

diileZitou soucdast socializacniho procesu, v némz zavaznou roli zastavaji mnoha zarizeni a
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instituce. Duraz se pritom klade na Skolu, obec vzdeélavaci a osvétové instituce, ale i

masmédia. * (Vazansky, 2001, s. 122)

Podle Spousty (1994) se stava nenahraditelnou souc¢asti vychova ve volném case, kdy
pramenem Zzivotnich sil a zkuSenosti jsou mnohostranné ¢innosti. Nemiizeme od sebe
oddé€lovat ani ztotoziovat vychovu mimo vyucovani a rodinnou vychovu, tak jako v zivoté
se stfidaji povinnosti a volnosti nebo vzdélavani a zdbava. Proto rodina, skola, vychovné
zafizeni a dalSi Cinitelé se maji vzajemné¢ dopliovat a pomahat. Jednim z moznych
vyjadfeni pro vychovu mimo vyucovani je obecné feceno zaméstnavat déti 1 po Skolnim
vyucovani a vychovavat je 1 mimo Skolu. V pribéhu staleti i volny ¢as ziskdval novou
zivotni hodnotu. Stejné jako dospéli si nejprve musi splnit své pracovni zavazky, a pak se
mohou vénovat volno¢asovym ¢innostem, tak i déti musi chodit do Skoly a teprve maji
volny Cas na své zajmy. S postupem casu byla mimoskolni vychova nahrazena vychovou
ve volném case. To je dals$i z mozZznosti vysvétleni pojmu vychovy mimo vyucovéni a u
riznych autort bychom nasli rozdilné objasnéni. V mimoskolni vychové je zapotiebi na
déti dale plsobit a naucit novym vécem, které Skola neposkytuje. Vznikaji tak mnohé
organizace a zafizeni pro mimoskolni ¢innosti, které pracuji a vénuji se détem v jejich

volném Case.

Dalsi pojeti vychovy mimo vyucovani ptestavuje ve své knize Hofbauer (2004), ktery
vysvétluje tento pojem jako rozhodovani ditéte a mladeZze o vstupu a Ucasti na aktivitach,

které se uskuteciiuji mimo bezprostiedni vliv rodiny a mimo povinné vyucovani.

141 Nejvyznamnéjsi instituce pro vychovu mimo vyucovani a volném case

Volnocasové aktivity svym zakiim nabizi Skola pfimo nebo prostiednictvim svych zatizeni.
Od skoly, ktera se pro déti stala vzdélavaci a vychovnou instituci, se predpokladéd vytvaieni
podminek pro vstup do profesionalniho, obfanského a volnocasového Zzivota. V ramci
dobrovolného zajmu na volnocasovych ¢innostech $koly maji ucastnici misto pro rozvoj
svych predpokladii a prostor pro zdjmové vzdelavani. Za pomoci spoluprace rodicu,

instituci volného Casu a obce se u déti rozviji jejich zajmy a nadani, také socidlni vztahy a
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demokratické obcanstvi. V obdobi $kolni dochazky se odkryvaji zajmy a nadani u déti a

mladeze, které se rozvijeji diky volnoc¢asovym aktivitam. (Hofbauer, 2004)

Podle Pavkové (2002) obvykle probiha vychova ve volném ¢ase v ramci rtiznych instituci.
Kazda organizace ma svij cil ptisobeni, svou dobu a misto, kde se déti a mladez setkavaji a
muzou mit moznost spoluprace s dalSimi odborniky. Dale Pavkova v knize upfesiiuje
prehled nékterych zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, jejich funkce a napln jejich
¢innosti. Zajima se predevsim o $kolni druziny a kluby, stiediska volného ¢asu, domovy

mladeze a dal$i subjekty, které pracuji s détmi a mladezi.
Skolni druziny a $kolni kluby

Tato zafizeni jsou k dispozici détem zaméstnanych rodi¢t v pribéhu skolniho roku a podle
nutnosti i o prazdninach. Skolni druZiny jsou zaméfené na déti prvniho stupné zakladni
Skoly a Skolni kluby na stupent druhy. Ob¢ zafizeni maji predpoklady k pravidelnému
pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu déti. Zaktim je prostiedi diivérné znamé, protoze
VEtSIiNoU jsou tato zafizeni soucasti Skoly. Zajist'uji détem cinnosti jednak odpocinkové,
rekreacni, zajmové, sebeobsluzné, vetejné prospésné tak i pfipravu na vyucovani.
V poslednich letech Skolni kluby s porovnanim se Skolnimi druZinami ustupuji do pozadi.
Zaci vyssich roénikil jsou velmi samostatni a vice vyuZivaji volného ¢asu mimo $kolu.
Oba typy zatizeni navazuji na vzdélavaci ¢innost zakladni Skoly, ale nestavaji se ndhradou
ani pokracovanim vyucovani. Vytvaii dobré podminky a pozadavky k naplnéni volného
¢asu hodnotnym zptisobem a zaroven uspokojuji potieby a piani déti a mladeze. (Pavkova,

2002)
Stiediska pro volny Cas déti a mladeze

Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze zahrnuji domy déti a mladeZe a stanice zajmovych
¢innosti. Tato zafizeni se specializuji na zajmové Cinnosti pod odbornym pedagogickym
dohledem a napliuji rekreani a vychovné-vzdélavaci funkci. Nabizeji men$i 1 vétsi
zajmové utvary z riznych oblasti a vétSinou ke konci Skolniho roku byva vetfejnost a rodina
seznamovana s vysledky a ziskanymi dovednostmi déti a mladeze. Prilezitostné organizuji
akce pro rodice a jejich déti, ale také pro Sirokou vetejnost, napiiklad vylety, exkurze nebo
divadelni prestaveni. Soucasti prilezitostnych ¢innosti jsou prazdninové tabory, které jsou

nabizeny v cyklech pro déti zaméstnanych rodict. (Pavkova, 2002)
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Déle déti mohou nachazet uplatnéni v zdkladni umeélecké Skole, ktera nabizi obory
hudebni, vytvarné, tanecni nebo dramatické. Slouzi k rozvijeni schopnosti, dovednosti a
také k ptipravé na dalsi studium s umeéleckym zaméienim. Zafizeni, ktera se podileji na
traveni volného Casu déti, a mladeze je daleko vice. Mohou jimi byt rizna obcanska

sdruzeni, dale té¢lovychovné a sportovni organizace nebo kulturni zatizeni. (Pavkova, 2002)

Prostory a zafizeni Kk vyuzivani volného ¢asu mimo $kolu se fadi mezi dalsi dulezitou
soucast volného Casu u déti a mladeze a v poslednich desetiletich prochéazely rychlou
pfeménou. Volnocasové aktivity se nejCastéji realizuji ve specializovanych zafizenich, ale
také se mohou vykonavat v prostorach, které k tomuto ucelu nebyly pivodné vyhrazeny.
Diky piizptisobeni se ptirodnimu nebo méstskému prostfedi mohou vznikat nové ¢innosti a
typy zafizeni. Takova zatfizeni reaguji na potfeby mladé generace a spolecnosti, které¢ slouzi
Kk rozvijeni znalosti, dovednosti a ptisobi na rizné stranky osobnosti a hlavné preventivni

vliv proti negativnimu chovani. (Hofbauer, 2004)

Jak se jiz zminuji autofi ve svych knihach, tak déti a mladez maji celou fadu moznosti pro
traveni volného Casu. V poslednich letech pfibyvaji mista a zatizeni pro vyuzivani volného
casu. Kromé organizaci, které poskytuji sluzby, naptiklad zdjmové krouzky nebo rtzné

akce, mohou vyuzivat déti i mladez rostouci nabidku détskych hiist’ a sportovnich areald.

1.5 Druhy volnocasovych ¢innosti

Pavkova (2002) ve své knize vénuje pozornost ¢innostem, které tvoii soucast volného ¢asu,
ale také ¢innostem, které plynou z povinnosti déti. Soustfed’uje se na ¢innosti odpocinkové,
zajmové a vefejné prospésné. Formovani zplsobu zivota jedince ovliviiuje zpusob
odpocinku a rekreace, jeho zaméteni a v dospélosti; pracovni vykon. VétSinou se pojmy
odpocinek a rekreace zaméiuji, ale v oblasti vychovy mimo vyucovani rozliSujeme oba
typy &innosti. Cinnosti odpo¢inkové se fadi mezi klidn&jsi, pohybové i psychicky
nenarocné. Naopak rekreaCnich ¢innosti jsou pohybové aktivity vydatnéjsi a nejlépe
provozované na cerstvém vzduchu. U zdjmovych cinnosti jsou dilezité cilevédomé
aktivity, které jsou specializované na rozvijeni a uspokojovani osobnostnich potiteb, zajmut

a schopnosti. Podle toho, jak je osobnost zaméifena, lze charakterizovat zdjmy, které
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Cloveka upoutavaji a kterym se piikladaji zvlastni hodnoty. V mladSim Skolnim véku jesté
nejsou zajmy rozliSeny, a proto je dobré predkladat aktivity, v nichz se méni nejen ¢innosti,
ale 1 prostiedi, kde se realizuji. V tomto véku déti rady objevuji dalsi zajmové oblasti a jsou
pro né nadSené. U vefejné prospésnych Cinnosti, které jsou soucasti volného Casu, plati
z4sada dobrovolnosti a vhodné motivace. Cinnosti jsou orientované na pomoc spoluzakovi,
kamarddovi nebo mladSimu ditéti a pfindSeji pocity uspokojeni a radosti z dobrych

vysledki.

Volnocasové Cinnosti jako aktivity, majici rizné stupné narocnosti od uspokojovani zajmu
az po podporu déti s velkym zajmem a nadanim, popisuje ve své knize i Hofbauer (2004).
Volnocasové aktivity utvaieji podminky pro vlastni rozvoj déti a také pro Cinnosti, které
jsou ve prospéch druhych. Plsobi také na pracovniky a dobrovolniky volného Casu, kteii se
podileji na ptipravé. Mezi obvyklé Cinnosti volnocasovych zafizeni muzeme zaradit
ptilezitostné, pravidelné, prazdninové, organizovani soutézi a také podileni se pracovnikii
na piipravé volného Gasu pro déti a mladez. Cinnosti vychazeji zejména z potieb a zajmi
ucastnikli, z rozvoje moznosti volného ¢asu a také z novych zplsobli oddechu, rekreace a
zabavy. VolnoCasova zafizeni poskytuji détem rozmanitou nabidku pro rozvoj zajmi a
nadani. Velky vyznam maji soutéze, které umoziuji srovnavat dovednosti a vykony

ostatnich ucastniku.
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2 RODINA S DITETEM MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Rodina by méla poskytovat pocit bezpeci a prilezitost nékam pattit. Pro m¢ vzdy mnoho
znamenala a byla na prvnim miste. Je to misto, kde je ¢as na sdileni radosti, starosti, ale 1
na spolecné travené chvile. Pro mnohé z nés jsou nejcennéjsi okamziky radosti, které se
snazime proZit a od détstvi si je nejlépe pamatujeme. Cas, ktery stravime se svymi détmi, je
k nezaplaceni. Chce to jen zpomalit pracovni rytmus a vyuzit co nejlépe volné chvile se
svymi détmi. Zejména obdobi mladsiho Skolniho véku je obdobim nejkrasnéj$Sim pro déti 1

rodice.

2.1 Charakteristika ditéte mladsiho $kolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho v&ku se vymezuje pocatkem vstupu ditéte do Skoly aZ po obdobi
dospivani vétSinou kolem 11 let. Zacina nova zivotni etapa a to nejen v zivoté skolaka, ale
doslova cel¢ rodiny. Pro déti je to zZivotni krok a vSichni vime, Ze je to zcela nova a ne

zrovna lehka zivotni situace.

Mladsim $kolnim vékem jsou Vv naSich podminkach oznacovany déti na prvnim stupni
zakladni Skoly, respektive prvni az patd tfida. Vstupem do Skoly se zcela zméni Zivot
ditéte, ale i jeho rodicu. Hra, ktera byla doposud nejpfirozengjsi détskou ¢innosti, ustupuje
do pozadi a hlavni ¢innosti se stavaji Skolni povinnosti. U ditéte dochazi k velkym
pokrokiim zejména v oblasti rozvoje osobnosti, v zajmové sféfe, v rozvoji poznavacich
procest a v rozvoji citu a ville. Zivotni podminky se u déti zaginaji vyrazné pozméiovat a
zivot ve $kole zadina byt trvale organizovany. Jak je dité pfipravené a zralé pro vstup do
Skoly, se projevi zacatkem Skolni dochazky. Déti musi zacit plnit poZzadované ukoly a je
pozadovéna spolutiast v tiidnim kolektivu. Postupné se pfizplsobuji poZzadavkiim ucitele,

svym spoluzakim, ale také v§em ¢innostem ve §kole i mimo $kolu. (Kuric, 2000)

V tomto obdobi je velmi dillezitd komunikace déti s rodici. Déti potfebuji citit, Ze se
mohou svym rodi¢im kdykoliv svéfit a védét, Ze v nich maji oporu. Dé&ti potiebuji
neustale podporovat a poméhat v jakékoliv situaci. Jakmile dité¢ zacne chodit do Skoly,
potiebuje mnohem vice rodi¢ovskou lasku, pochvalu a povzbuzeni k dal§im vykonim. Pro

prviiacky je jiz narocny samotny vstup do Skoly, tim Ze se musi uréitou dobu soustiedit a
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pozorné poslouchat. Potfebuji se odpoutat od svych rodi¢t a zaéit poslouchat jinou osobu,
ktera vystupuje v roli ucitele. Dale se po nich vyzaduje samostatnost a zaclenéni do
skupiny spoluzakt. Za sviij vykon je zak svym ucitelem hodnocen a tim se vytvaii
sebeuvédomeéni ditéte. Na zacatku mladsiho Skolniho véku by mélo dité vyzkousSet vice
typlt zajmovych zatfizeni, aby samo pfislo na to, co jej nejvice bavi a kde by mohlo byt

uspesné.

Mladsi skolni veék je relativné kratké etapa, kdy zacind doba sbératelstvi, zajmu
Vv kolektivnim zivot¢, také kamaradstvi a pratelstvi. Je to obdobi relativné nejlepsiho zdravi
a znacné télesné vykonnosti. Rodi¢e se mnohdy vraci ze spole¢ného vyletu unaveni, ale
jejich déti mohou dale vykonavat sportovni aktivity. Dale rodice, kteti davaji détem
ptilezitost ke kontaktu s druhymi détmi, aby je vtomto v€ku dobfe poznaly, je
predpokladem, Ze v dospélosti budou mit dobry zéklad pro porozuméni druhym. Naopak ty
déti, které jsou vychovavany jako sklenikové kvétinky, rodi¢e o né nadmérné pecuji a
chrani je, neumozni jim komunikaci s détskou spolecnosti, aby se od ni nezkazily, mohou
V pozdé&jsim obdobi spadnout do nevhodné party. Proto je dulezité nechat jiz malé déti
stykat se i S véts§imi détmi a dospélymi, ziskavat tak §ir$i pohled na svét a 1épe pak odolavat

premlouvani k negativnimu chovani. (Maté&jcek, 2003)

2.1.1 Vyvoj a schopnosti u ditéte mladSiho $kolniho véku

Skolni vék je velmi nabity vyvojem télesnym a duSevnim. Toto obdobi charakterizuje
nejvice rozvinuti dusevnich funkci, protoze dité je schopno se soustavné soustfedit na
Skolni vzdélavani. Doposud si mohlo jen hrat a nyni se u¢i pracovat s ur¢itou davkou
odpovédnosti a plnit tkoly, které se po ném vyzaduji. V ptedSkolnim véku jsou déti spise
bezprostfedni a maji svllj svét fantazie. Diky hram a pohadkam se lehce ptfenesou do
jiného svéta. Ve skolnim véku jiz déti ztraceji schopnost spontanni tvofivé Cinnosti a
pouzivaji, co se ve §kole naucili, nez aby samy néco vymyslely. Ke svym vykoniim zac¢inaji
byt krititéjsi, a proto se uz tak nepfedvadéji pfed ostatnimi jako v predskolnim obdobi.
Z ditéte se postupné stdva samostatna osobnost. Nekteti rodice jiz u predskolnich déti a
pozdéji skolnich déti maji tendenci soustavného vzdélavani a prepinani ditéte. Naptiklad

denné své dité vozi na tréninky, aby mély naskok pted ostatnimi. A tady rodic¢e zapominaji
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na vyvoj a zdravi ditéte a na prvnim misté vidi jen vysledky a vykony. Velmi casto se
pretézuji fyzické sily ditcte, které jsou diilezité pro jeho rist a vyvoj. Ctizadostivi rodice
tak vyzaduji od svého ditéte vyborné sportovni vysledky, ale také samé jedniCky ve skole.
Ptepinéni v tomto obdobi muze ohrozit jeho télesny i dusevni vyvoj, a pokud nenastane
v€as naprava, mtize se zpomalit rast ditéte ale 1 nastup puberty. Je dulezité si uvédomit, ze

sport je pro déti v tomto obdobi dulezity, ale ve vhodné mite. (Mat&jcek, 1998)

Pohyby u déti mladsiho Skolniho véku jsou daleko piesnéjsi a rychlejsi nez v predchozim
obdobi. Maji ziajem o pohybovou aktivitu, o soutézivé a spoleCenské hry se svymi
vrstevniky. Hra je stale oblibend, ale vice se stava tvofivou. Oblibené hry u déti by méli
slouzit k odpocinku a odreagovani od Skolnich povinnosti. Mezi $estym a desatym rokem
potfebuji déti co nejvice pohybu a to hlavné diky tomu, Ze najednou uz nesmi celé

dopoledne travit jen hrou a pohybem, ale musi sedét ve skolni lavici.

Koncem mladsiho Skolniho véku jiz dit€ vnima jisté véci z vice hledisek a nemd jen
jednostranné zavéry, ale snazi se obecn&ji a plnéji vnimat podstatné vlastnosti véci. Ze
zacatku je pozornost ditéte vnimana citovymi stavy a v dalSich ro¢nicich vlivem vyucovani
a vychovy se rozsah pozornosti zvétSuje. Vyucovanim a vychovou jsou déti obohaceny
poznatky a zkusenostmi a ziji pln&j$im psychickym zivotem. Maji radost, Ze se naudily
nové véci, ze byly uspésné v plnéni tézsich a slozitjsich ukolt. Timto zptisobem v détech
roste pocit osobni dilleZitosti, ktery je vybornou motivaci pro intenzivnéjsi praci jednak ve

Skole, ale také v oblibenych zdjmovych €innostech. ( Kuric, 2000)

2.2 Moznosti traveni volného ¢asu déti mladSiho Skolniho véku

Volny cas poprvé vstupuje do zZivota ditéte az s povinnostmi pii vstupu do Skoly.
V piedskolnim obdobi je tento ¢as v podstaté pln€ organizovan a hlavni naplni je zdbava a
odpocinek, které vypliuji veskery cas ditéte. Pro déti na prvnim stupni zdkladni Skoly je
volny €as znacné rozsahly a vétSinou se o napli a organizaci staraji dospéli. Rodice détem
zajistuji rizné aktivity, aby uZzite¢né naplnily sviij volny ¢as. Jedna se naptiklad o hudebni

¢1 umélecké Skoly, vyuku jazykl nebo sportovni aktivity. Velmi €asto se z téchto aktivit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

stavaji naro¢né povinnosti, které mizou omezovat volny ¢as ditéte a vedou k pietéZzovani.

(Spousta, 1994)

.,V nasich pomérech se nejvice spoléha na rodinu, Skolu, mimoskolni a mimopracovni
instituce, kulturni a spolecenska zarizeni, sportovni a télovychovné organizace, dobrovolné

hnuti a sdruzeni zajmového charakteru*. (Vazansky, 2001, s. 114)

Za dulezitou slozku motivace a Skolni GspéSnosti déti se povazuji zajmové Cinnosti, které
usnadiiuji spravny vyvoj a podileji se na formovani osobnosti. Ve Skolnim véku se vétsinou
zajmy u déti déli na $kolni a mimogkolni. Skolni zajmy jsou velmi &asto vybirany podle
oblibenosti vyuc¢ovaciho ptedmétu. U mimoskolnich zajmi je pozornost vénovana jednak
profesionalnim z4jmim a také napiiklad zajmim o sport, kulturu, védu nebo o piirodu.
Mezi nejoblibenéj$i zajmy u mladSich zakl patii hra a sport, které jsou podminéné
potiebou pohybu, jenz neni dostatecné naplnéna, diky pobytu ve Skole. Ve Skolnim
vyucovani jsou zase zCasti realizovany z4jmy poznavaci diky navstévam filmovych a

divadelnich predstaveni. (Kuric, 2000)

Koptiva (2005) ve své knize uvadi, Ze velkym piinosem pro rozvoj ditéte se stavaji
organizované ¢innosti ve volném Case. Jakym aktivitim se budou déti vénovat, by neméli
rodie brat na lehkou vadhu. M¢li by ale také pamatovat na prostor pro nefizené a
neplanované ¢innosti, aby méli déti ¢as 1 na nicnedélani. JiZ odpradavna se fika, kdo si
hraje, nezlobi. Je dobré mit neustale v zasob& rizné naméty pro ¢innost déti, aby si i samy

mohly z nabidky vybrat.

V poslednich letech se ale oblibenym spole¢nikem u déti stal pocita¢. Najdeme jej skoro
v kazdé rodiné a zaujal misto vazeného ¢lena domécnosti. S pocitacem piichazi mnoho
moznosti jeho vyuzivani jako poslouchat pohadku, shlédnout film nebo hrat rtzné
pocitacové hry. Déti vétSinou ptijdou ze Skoly a prvni si bézi zapnout pocitac. Mnoho
rodic¢a tak ma klid na svou kavu nebo film v televizi. Ale na druhou stranu jsou i takovi
rodice, Ze se snazi své deti odtrhnout od hrani na pocitaci. Vycleni svym détem urcity ¢as
dne a dodrzuji stanovena pravidla. Moderni techniku, jejiz soucasti je i pocitac z dnesni
doby nevymazeme, protoze mnohym znés Setfi Cas a usnadiiuje zivot. Pokud se to
nepfehani s vysedavanim u pocitate a vyhneme se agresivnim hram, tak se daji najit

programy a hry, které dokonce pomahaji k rozvoji osobnosti ditéte. Je mnoho programd,
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kde se muze kreslit, zkusit si byt hudebnim skladatelem, stavit mésta a mnoho jinych. Neni
rozumné détem pocitaC zakazovat, ale umét usmérnit jejich pocitacové aktivity a dodrzovat
rezim, ktery predem stanovime. PiedevSim déti mladSiho Skolniho véku potiebuji vice
pohybovych aktivit nez jen posedavat doma u pocitace. Je mnoho her a zabavnych ¢innosti,

které mohou déti ve svém volném Case vyuzivat.

2.3 Volny ¢as ditéte v ramci rodiny

Rodina, do které se dité narodi, se stava mistem bezpeci a poskytuje ditéti ochranu a pomoc
v kazdé¢ situaci. Dité tak dostava od svych rodicii genetickou vybavu, kterd ma rozhodujici
vliv na celkovy vyvoj jeho osobnosti a to v oblasti duSevni, télesné i socialni. Pro rodice to
znamena, ze na sebe berou jeden z nejuzasnéjsich, ale také nejimornéjsich tkoll a snazi se
vychovavat své dit€¢ co nejlépe. Rodinnd vychova ma pro dit¢ nenahraditelny vyznam.
Proto by rodi¢e neméli viibec podcetiovat Cas, ktery vénuji svym détem. V dnes$ni dobé¢ je
mnohdy velmi naro¢né, aby si rodi¢e udélali na své déti Cas a travili tak spolu pfijemné
chvile. Pfitom ¢im vice ¢asu détem vénujeme, tim vétsi to ma piinos pro jejich dobry a
zdravy vyvoj. Pro dité se stava rodina prvotni zkuSenosti, co se ty€e vyuzivani a ziskdvani

volného ¢asu.

Rozvijet dobry vztah s ditétem znamend zajimat se o to, co zajima nase dit€. Pokud ndm
dit¢ vypravi o svych pianich a snech, nechme jej, aby nam povidalo, co by chtélo
podniknout. Rodice projevuji zajem tim, Ze se zajimaji o volny ¢as svych déti, jaké ma
kamarady a jak se jim daii ve Skole. Nic ditéti nenahradi €as spole¢né traveny s rodici,
ktery je naplnén smysluplné a pozitivné. Neznamena to, Zze musime byt ditéti kdykoliv
k dispozici, ale jde o to, jak vyuzijeme spole¢né straveny ¢as. Tam, kde jsou rodic¢e velmi
zamestnani, je dobré si naplanovat spolecné chvile, které budou naplnéné pocitem
spokojenosti a vyznamné se upevni vztahy v rodin€. Z hlediska uceni a vyvoje je détstvi
nejintenzivnéjSim obdobi. Dulezité je v§imat si, jak se détem dafi, umét upfimné ocenit a
davat najevo podporu a porozumeéni. Pokud se détem nedafti nebo se nechovaji podle nasich
predstav, neméli bychom zapominat na empatii a vénovat jim velkou pozornost. (Kopfiva,

2005)
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Podle Hofbauera (2004) je pro dit¢ a mladého ¢lovéka rodina prvotnim prostiedim, které
vytvari pfiznivou situaci pro jejich volny ¢as a motivuje k dosazeni zivotnich cilii. Rodina
by méla mit takové usporfddani zivota, aby déti mély dostatek Casu pro vyuzivani a
planovani volného ¢asu a mohly se osobné rozvijet i v dal$ich prostfedich mimo rodinu.
Jakym zptsobem rodina realizuje volny Cas, zavisi na jejim sociadlnim postaveni, zivotnim
stylu a hlavné vztahu k volno¢asovym potfebam déti. Zajmem kazdé rodiny maji byt déti,

které prozivaji sviij volny ¢as dobrovoln¢ a zaroven za citlivého vedeni ze stran rodicu.

., Rodina jako inspirator, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit miize svoje deti
ucit k volnému casu pristupovat tvircim zpusobem a vytvdret postoje, které budou ochotny

a schopny v budoucnosti uplatiiovat i po zalozeni viastni rodiny. “ (Hofbauer, 2004, s. 61)

Déti béhem svych prvnich let udé€laji v zivoté obrovsky pokrok a rodice se stavaji
nezbytnymi pomocniky a privodci na této cesté. K tomu potiebuji vytvofit vhodné
prostfedi a dostatek casu, aby se mohly rozvijet po vSech strankdch. Dilezitym faktorem by
mél byt pfistup rodicl, zda jsou ochotni se détem denné vénovat, hrat si s nimi a provadeét
rizné aktivity. Déti se u¢i hrou a napodobovanim dospélych a zde je jen na rodicich, jakou
cestu zvoli. Proto by se méla rodina snazit své déti naucit travit volny Cas v rodinném
kruhu a pokusit se vysvétlit, jak je to dulezité pro jejich dalsi rozvoj. Rodice jsou pro dité
vzorem a proto je potieba v nich neustale podporovat zvidavost a ukazovat jim svét takovy
jaky je a uéit se v ném orientovat. Cas, ktery détem vénuiji, je velmi piinosny pro jejich
Vyvoj a rozvoj osobnosti, proto by se neméla podcenovat vzijemnad komunikace. Vhodna
chvile se urcit¢ najde kazdy den a mnohdy staci jen mala chvilka, aby dité sdélilo rodi¢im

své pocity nebo starosti.

Je potieba dat détem najevo, Ze je madme radi a proto musime jeden pro druhého néco délat.
Pro rodic¢e to znamend najit si spolecné chvile s détmi pii spole¢né hie, kterd nesmi byt
pfijimana jako tiziva nebo nepfijemna povinnost. V détském véku je hra povazovana za
nejvyznamnéjsi ¢innost a naproti tomu u dospé€lého pirevlada prace. Déti chtéji a vyzaduji
spole¢nost od rodicti a spolupraci, ktera rozviji jejich osobnost a spolecenskou komunikaci.
Pti spole¢nych hrach détem piindSime zazitky a nau¢ime je smyslupln€ vyuzivat volny cas.
Dité pfi hie poznava svét, rozviji se jeho mysleni a tvofiva fantazie. VZdyt' prvni motivaci

k traveni volného ¢asu musi dité najit u svych rodi¢t. Kazdy z nas rad vzpomina na détstvi,
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kdyz si s nami rodice hrali a zanechava to v nas ptijemné pocity po cely zivot. (Matéjcek,

1998)

2.4 Vliv rodici na zpisob traveni volného ¢asu

,,Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu deti a mladych lidi take
prvotnim  prostrednim volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na
formovani jejich osobnosti. Rodina vytvari hmotné podminky a socialni ochranu; zacind
Svychovou a vzdelavanim; rozviji mezilidské vztahy a klade zakladni hodnotové

orientace. “ (Hofbauer, 2004, s. 56)

Na prvnim misté¢ je dle mého nazoru zplsob traveni volného Casu zalezitosti rodiny.
Rodina vychovou ovliviiuje své déti a mize jim ukazat, jakymi zptisoby se da travit volny
Cas a jaké maji moznosti. Déti nedovedou potadné rozliSit, co je hra, zédbava nebo
povinnost. Cilevédomé aktivity maji velky vliv na rozvoj osobnosti, umozni ditéti rozvijet
talent, fantazii i zru¢nost. Zaroven jim musime umoznit také setkani s vrstevniky, ktefi
maji podobné zajmy. Zasadni je to, aby déti volny ¢as bavil, a abychom je nemuseli do
riznych aktivit nutit. Aby se dit¢ dobfe rozvijelo a nebylo pietizené, je potieba skloubit a
vyvazit vhodny vybér volnocasovych aktivit. Z toho také vyplyva, Ze pokud zacneme ditéti
planovat jeho naplin mimoskolniho €asu a hledat ty spravné ¢innosti, nesmime zapomenout

na prostor pro hru a nicnedélani.

Podle Spousty (1994) zivot rodiny ovliviiuje vychovu déti pfedev§im tim, v jakém
prosttedi rodina déti vychovdva.  Zde se ukazuje souvislost rodi¢i k Zivotnim
skutecnostem a ¢innoStem, jaky maji vztah ke své préci, k okoli a zejména ke svému
volnému Casu. K jakym hodnotdm a cilim se rodina zaméfi, vyplyva z jejich zplsobu
zivota. Rodi¢e mohou volny ¢as svych déti ovliviiovat dvéma cestami a to zZivotnim
zpusobem rodiny nebo postojem k mimorodinnym aktivitam déti. Rozvoj ditéte ovliviiuje
rodina svym puisobenim, pfedev§im pii motivaci déti k uceni a ke vzdélavacim aktivitam.
Podili se rovnéz na formovani vztaht déti ke svému okoli a ke spolecnosti. Na vytvareni
podminek pro aktivni ¢innosti mimo rodinu ma znaény vliv vychova déti, mely by byt také

vedeny od nejmladsiho véku ke sportovnim aktivitam a k zasadam osobni hygieny. Rodice
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se stavaji pro déti prikladem, aby v kazdém véku dokazali ve volném case aktivné
odpocivat a propojovat s pohybovou rekreaci. Pritom sta¢i byt jen vybaven laskou ke svym
détem, potiebnou trpelivosti, humorem, napady a tvofivosti, abychom obohatili Zivot svych

déti a ony v budoucnosti mohli stejné vychovavat své déti.

Déti nepotifebuji drahé hracky, spiSe potiebuji, aby se jim rodiCe patficné vénovali a
spole¢né si hrali a dokazali naplnit volny Cas. Pfitom spolecna hra s détmi je nedilnou
soucasti vychovy. Jak malo Casu zabere naplanovat sobotni ¢i nedélni vylet. A takovych
moznosti je spousta. Kdyz dovoli pocasi je nejlepS§im feSenim vylet do pfirody za
poznanim a je ur¢it¢ mnoho dalSich typt jak stravit pfijemné rodinné chvile. V soucasnosti
Castéji nez vylet a spoleCenské hry vyhrava na plné ¢are televize nebo pocitac, protoze pro
mnoh¢é rodice je to pohodIngjsi v dnesni uspéchané dobé. Televizni obrazovka vétSinou
dité nikdy nezklame a dité je schopné sledovat cokoliv. At chceme nebo ne, televizi nebo
pocita¢ ze svého zivota nevymazeme. Staly se nasi soucasti, ale da se k tomu pfistoupit
srozvahou a vybirat jen vhodné pofady. A zaroven je tfeba kontrolovat, aby televize
nepusobila jako kaZzdodenni kulisa détskych her. Urcité¢ se da vSe ovlivnit spravnou

vychovou a najit lepsi zptsob traveni volného ¢asu v rodinném kruhu. Déti jsou daleko

spokojenéjsi, kdyz se jim rodice patti¢né vénuji.

Na realizaci volného ¢asu v rodin€ ma vliv zplisob Zivota, ale také mnoho faktortii jako je
Zivotni troven, zptsob zaclenéni do spole¢nosti nebo vychovna praxe rodi¢t. Hodné zalezi
1 na velikosti a Uplnosti rodiny a Vv poslednich letech také na jejim pozdéjSim zalozeni. Na
realizaci volné €asu uvniti rodiny ma zejména vliv zplsob Zivota 1 vychovna praxe rodict
k vytvafeni volnoCasové ¢innosti. Pokud se rodi¢e stanou dobrym spoluorganizatorem
aktivit, budou déti motivovat a neponechaji volny prubéh ve vychové, budou jejich déti
obohaceni o zazitky a piipraveni pro budoucnost. Jsou i rodiny, které se fadi mezi socialné
slabsi a i pfes tyto problémy se snazi vnést co nejveétsi zazitky pro své déti a pripravit je na

volnocasovy zivot. (Hofbauer, 2004)

Vétsina autord ve svych knihach uvadi, ze ucelem je dité patiicné motivovat a povzbuzovat
K ur¢itym ¢innostem. Rodice se stavaji pro kazdé dité piikladem. Pokud jsou aktivni a
naptiklad sportuji, tak urcité jejich déti budou mit pozitivni piistup ke sportu stejné jako

oni. Na druhou stranu u rodin, kdy rodice nevytvaieji zddnou sportovni aktivitu, nemizeme

ocekavat, ze jejich déti se takovym cinnostem budou vénovat. Déti vidi ve svych rodi¢ich
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vzor, ktery se snazi napodobit a jim se vyrovnat, proto co d¢€laji a jak travi volny Cas, se pak
odrazi v jejich chovani a feseni rGznych Zzivotnich situaci. Pokud dité citi, ze vyrusta
Vv piijemné a pohodové atmosféfe a v pocitu bezpeci, tak je to pro néj nejlepsi zkusenost
pro budouci zivot. To, co do ditéte vlozime v prvnich letech jeho zivota, je investice, ktera
se nam pozd¢ji bohaté vrati. Protoze vcCasna vychova je daleko lepSi nez pozdéjsi

ptevychova, kterd v mnoha ptipadech pozbyva na u¢innosti.
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PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNE SETRENI

Hlavni néplni mé bakalaiské prace je volny ¢as v rodin€ s ditétem mladsiho Skolniho véku.
Rodina by méla tvofit vyznamnou roli v zivoté kazdého ditéte a Cas, ktery s détmi stravime,
je knezaplaceni. Mnoho rodi¢i pii pohledu zpatky si fekne, pro¢ jsem se svymi détmi
netravil vice Casu. Proto by se m¢l Cas, ktery travime se svymi détmi, opravdu dobie vyuzit.
Z vyzkumu bych rada ziskala informace, které budou ukazovat, ze rodi¢e umi vyuzit
spolecny cas se svymi détmi, ze dovedou vyuzivat spolecné chvile ve volném cCase

aktivitami, které bavi celou rodinu.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou moZnosti traveni volného €asu déti mladsiho
Skolného véku a také popsat, jak spole¢né travi volny Cas rodice s détmi mladsiho $kolniho
véku v Napajedlich. Dale jsem se zaméfila na déti mladsiho Skolniho véku a jejich rodice,

zda maji dostatek volnocasovych aktivit ve svém mésté a zda jim nékterd nechybi.

3.2 Hlavni vyzkumna otazka a dil¢i vyzkumné otazky

Pro zpracovani vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem a kde
travi rodiny s détmi mladsiho skolniho véku volny ¢as? Dale byly navrzeny dil¢i vyzkumné

otazky, které pozd¢ji vyustily do otazek dotazniku.

Vyzkumna otdzka €. 1 — VEédi rodice o volném case svych déti?
Vyzkumna otdzka €. 2- Jakym aktivitdm se nejcastéji spolecné vénuji?
Vyzkumna otazka €. 3 — Jakym zpiisobem déti travi svlij volny cas?

Vyzkumna otazka ¢. 4 — Maji rodiny s détmi dostatek moznosti pro traveni volnoc¢asovych

aktivit?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

3.3 Metody vyzkumu

Ke zjisténi nezbytnych tidaji jsem uskutecnila kvantitativni vyzkum za pomoci dotazniku,

ktery je zahrnut v piiloze mé prace.

Kvantitativn€ orientovany vyzkum jak uvadi Gavora, 2000), pracuje s ¢iselnymi daty, které
se daji dale matematicky zpracovat. Ziskané vysledky mizeme séitat, vyjadfit
procentudlné, vypocitat pramér nebo pouzit nékterou z metod matematickych statistik.
Zpracované udaje pak umoznuji predvidat jevy, které jsou zevSeobeciiovany a vyjadfovany.
Za nejcetnéjsi metodu ziskavani udaja, je povazovan dotaznik, kdy miizeme ziskat velké

mnozstvi dat pii malém ¢asovém rozmezi.

S pouzitim dotazniku, jsem ziskala pomérné rychle a snadno pozadované informace.
Problém vSak miiZe nastat s formulaci otazek, které mohou byt respondenty nepochopeny.
Dotaznik se sklada z 19 otazek, ktery obsahuje otazky s jednou moznosti odpoveédi nebo

S vice moznostmi a otdzky oteviené.

3.4 Pilotaz

Chraska (2007) ve své knize uvadi, ze pilotazi ziskame predbézné informace o dané
problematice, kdy se mulZe jednat napiiklad o volny rozhovor nebo pozorovani. Tim

vykonavame prvni sondu do zakonitosti, kterou chceme zkoumat.

Pied zahdjenim samotného vyzkumu jsem nejprve béhem mésice ledna rozdala Sest
dotaznikt rodi¢tim s ditétem mladsiho Skolniho véku, abych se ujistila o srozumitelnosti

otazek. Neshledala jsem Zadny problém a tak jsem mohla pfistoupit k realizaci vyzkumu.

3.5 Vyzkumny soubor a realizace vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu jsem si vybrala 1. zékladni $kolu v Napajedlich a zaméfila jsem se
na rodic¢e déti z prvniho stupné, tj. 1. az 5. tfida. Za pomoci pani feditelky a pani ucitelek
jsem v mésici v unoru détem pro jejich rodi¢e rozdala celkem 110 dotaznikti a 99 se mi

jich vratilo nazpét. Po prostudovani dotazniki jsem musela 6 vyradit, pro netplné
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vyplnéni. Navratnost byla 84 %. Pro vétsi prehlednost jsou ziskana data graficky zobrazena

nebo uvedena v tabulce.

3.6 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Kazdou otazku jsem zvlast’ vyhodnotila a doplnila svym komentafem.

Otazka ¢. 1

Jaky je Vas vek?

Prvni otazkou jsem nejdiive zjistila, jaky je v€k dotazovanych rodict. Nejveétsi ¢ast 62 %

tvoii rodice ve véku 31-39 let, 28 % je 40 a vice let a 10 % méné nez 30 let.

Graf ¢. 1 Vék dotazovanych rodicii

O méné nez 30

W 31-39 let

040 a vice let

62%

Zdroj: viastni vyzkum, 2010.

Otazka ¢. 2
Jaky je vas stav?

Druhou otdzkou jsem se zajimala o stav respondentli. Nejvice odpovédi je 74 % vdana,

zenaty, 11 % rozvedenych, 10 % druh, druzka a 5 % svobodnych.
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Graf ¢. 2 Stav respondentii

Osvobodny(a)
B vdana, Zenaty
Orozvedeny(a)

O druh, druzka

Zdroj: vlastni vyzkum, 2010.

Otazka ¢. 3
Kolik mate déti?
Ve tieti otazce se dotazuji, kolik rodi¢e maji déti. 57 % rodict maji dveé déti, 25 % rodici

jedno dité a 18 % tfi a vice déti.

Graf ¢. 3 Pocet deti

01 dité

W2 déti

03 avice déti

57%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2010.
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Otazka ¢. 4
Kolik ¢asu obvykle muzete vénovat denn¢ svym détem?

U této otazky jsem se snazila zjistit, zda si rodi¢e najdou tfeba jen malou chvilku pro své

déti. Nabizely se odpovédi 1 hodina, 2 hodiny, 3 a vice hodin.

Graf ¢. 4 Cas rodicu venovany svym détem

01 hodinu

7% B2 hodiny
41%

03 a vice hodin

Zdroj: vlastni vyzkum, 2010.

Z grafu €. 4 je patrné, ze rodiCe se nejéastéji détem vénuji dvé hodiny denné tj. 52 %
dotazanych a jednu hodinu odpovédélo 41 % rodict. Jen mensi ¢ast 7 % dotazovanych

uvedla 3 a vice hodiny spole¢ného Casu s détmi.

Otazka ¢. 5
Kterym ¢innostem se ve volném Case nejradéji spolecné s détmi vénujete?

Case v ramci rodiny. Aktivity, které nejradéji s détmi spolecné provadéji, jsem rozdélila do
nékolika skupin dle rliznorodych témat. Rodice uvadéli i vice moZnosti a tak vysledky

Setfeni v této otazce jsou pro lepsi piehled uvedeny v tabulce ¢. 1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Tabulka ¢. 1 Spolecné cinnosti rodicu s détmi ve volném case

Spole¢né ¢innosti ve volném case Pocet odpovédi
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Sportovni aktivity 74 38 %
Vylety 31 16 %
Spolecenské hry 57 29 %
Cteni 10 5%
Prace na zahrad¢ 11 6 %
Kino 8 4 %
Uceni 4 2%
Celkem 195 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum, 2010.

Z tabulky €. 1 je patrné, ze nejcastéji se 38 % rodici S détmi vénuji sportovnim aktivitam,
kde nejvice byly uvedené ¢innosti jako je jizda na kole, in-line brusle, mi¢ové hry, plavani
a lyzovani. Dale 29 % dotazovanych rodi¢t uvadéli spoleenské hry naptiklad karty,
pexeso, ¢lovéce nezlob se a scrable, 16 % rodict napsalo, Ze volny ¢as travi vylety do
ptirody, prohlidkou hradi a zamkd nebo zoologické zahrady. Mensi ¢ast dotazovanych

rodi¢l napsala prace na zahrad¢, ¢teni, kino a uceni.

Otazka ¢. 6
Jak travite nejcastéji spolecny volny ¢as o vikendech?

V Sesté otazce se zajimam o spolecné traveny Cas ve vikendové dny. Dotaznikova polozka
byla rozdélena do Sesti kategorii, kde rodi¢e mohli oznacit vice odpovédi nebo do polozky

jiné doplnit dalsi varianty volného casu.
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Graf¢. 5 Spolecné traveny volny cas o vikendech

O vylety
E nakupovani
O spot.aktivity
Odoma

M netravime spole¢né

44%

Ojiné

Zdroj: viastni vyzkum, 2010.

Zvysledka grafu ¢. 5 vyplyva, ze 44 % rodica travi o vikendech s détmi volny cas
sportovnimi aktivitami, 24 % rad&ji voli mezi nejriznéjSimi vylety, 17 % pobyva se svymi

détmi doma a zbyvajicich 15 % navstévuje nakupni centra.

Otazka ¢. 7

Najdete si volny €as pro své déti v pracovnim tydnu?

U sedmé otazky se zajimam, zda rodiCe travi sviij volny Cas se svymi détmi v pracovnim
tydnu. Otazku jsem rozdélila do Etyt kategorii, kde si rodi¢e mohli vybrat ze ¢tyf moznosti:

ano, ne, nepravidelné a travime spole¢né jen vikendy.

Graf ¢. 6 Volny cas s detmi v pracovnim

tydnu Dano
22% 0% Ene
0% — ‘ I
O nepravidelné
0
8% O travime
spole¢né
vikendy

Zdroj: viastni vyzkum, 2010.
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Z grafu €. 6 je ziejmé, Ze vétSina dotazovanych tj. 78 % odpovédéEla, ze travi se svymi
détmi volny Cas v pracovnim tydnu. Jen 22 % rodici napsalo nepravidelné. U dalSich

odpovédi nebyla zaznamenana zadna odpoved.

Otazka ¢. 8
Jak travite nejCastéji volny ¢as doma a ¢emu davate pirednost?

V dalsi otazce si mohli dotazovani rodie vybrat ze tfi moznosti a u ¢tvrté otazky mohli

doplnit dalsi ¢innost podle svych piedstav.

Graf ¢. 7 Volny cas traveny doma

10% 3% O sledovani televize

M spolecenské hry

O povidani

O jiné

56%

Zdroj: viastni vyzkum, 2010.

Z grafu ¢. 7 mizeme vycist, ze 56 % rodicl nejcastéji hraje spolecenské hry, 31 % sleduje
televizi, 10 % voli radéji spole¢né povidani a odpovéd’ jiné (nejcastéji se opakovala

kombinace vsech tii otazek nebo tvoiivé prace) zvolilo 3 % rodicu.

Otazka ¢. 9
Navstévujete pravidelné spolecné nekteré zatizeni volné ¢asu? Pokud ano, napiste jaké?

Dal§im sledovanym faktorem jsem zjistovala, zda rodie pravidelné navstévuji zatizeni

volného ¢asu. Otazka byla oteviend, a tak rodi¢e méli moznost napsat typy organizaci a
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zatizeni pro traveni volného ¢asu. Rodice napsali i vice moznosti a pro lepsi piehlednost

jsem je vlozila do tabulky ¢. 2

Tabulka ¢. 2 Spolecné navstevy zarizeni volného casu

Spole¢né navstévy zarizeni Pocet odpovédi

volného ¢asu Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Nenavstévuji 40 35 %
Bazén 24 21 %
Sportovni centra 22 19 %
Kino 16 14 %
Divadlo 8 7%
Diim déti a mladeze 4 4%
Celkem 114 100 %

Zdroj: viastni vyzkum, 2010.

Z tabulky ¢. 2 vyplyva, ze 35 % dotazovanych rodin nenavstévuje pravidelné zadné
zafizeni volného Casu. Navstévu bazénu oznacilo 21 % dotazovanych a 19 % sportovni
centra. Dale uvedlo 14 % rodic¢u kino, 7 % divadlo a zafizeni Dim déti a mladeze Matysek

4 %.

Otazka ¢. 10
Zajimate se, co d¢laji Vase déti ve volném Case?

Odpovédi na tuto otazku jsem rozdélila do ¢tyt kategorii: ano, vim piesn€, Cemu se veénuji,

spiSe ano, spise ne, nevim.
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Graf ¢. 8 Zajem rodicu o volny cas deti

O ano, vim piesné ¢emu
796 5% se vénuji
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20%

O spiSe ne
%
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Zdroj: vlastni vyzkum, 2010.

Graf ¢. 8 nam ukazuje, Ze vétsi polovina rodict 68 % se zajima o volny ¢as svych déti a
presné vi, cemu se vénuji. Spise ano odpovédélo 20 % rodica, kteti si nebyli tplné tak jisti,
aby odpovédéli jednoznacné ano. Odpoveéd’ spiSe ne napsalo 7 % a zbyvajici rodice tj. 5 %

odpovédélo, ze nevi, jak jejich déti travi sviyj volny cCas.

Otazka ¢. 11
Jste spokojeni s tim, jak Vase déti travi volny ¢as?
Tato otdzka byla uzaviena a respondenti mohli vybirat ze ¢tyf moznosti. Zda jsou spiSe

spokojeni, zcela spokojeni, spiSe nespokojeni nebo zcela nespokojeni.

Graf ¢. 9 Spokojenost rodicu s travenim
volného casu deti

4%~
O spiSe spokojeni

| zcela spokojeni
O spiSe nespokojeni

78% O zcela nespokojeni

Zdroj: viastni vyzkum, 2010.
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Z grafu ¢. 9 vyplyva, Ze nadmérna vétsina 78 % dotazovanych je spiSe spokojena, jak jejich
déti travi volny cas. RodiCe, ktefi jsou zcela spokojeni, tvoii 18 %. Moznost spise
nespokojeni, odpoveédélo pouze 4 % dotazovanych a odpovéd’ zcela nespokojeni nevyuzili

zadni rodice.

Otazka ¢. 12
Kolik ¢asu denn€ travi Vase dité u televize?

Otézka ¢. 12 nabizi respondentiim vybér ze tii moznosti, kde méli na vybér max. 1 hodinu,

2-3 hodiny, 3 a vice hodin.

Graf ¢. 10 Cas déti traveny u televize

9%
20% O max. 1 hodinu

@ 2-3 hodiny

O3 avice hodin

%

Zdroj: viastni vyzkum, 2010.

Graf ¢. 10 ukazuje ¢as straveny sledovanim televize u déti dotazovanych rodi¢i. Nejvice
déti 71 % sleduje televizi 1 hodiny denné. Déle odpovédélo 20 % rodict déti, které travi 2
— 3 hodiny denné¢ u televize. Jen 9 % rodici napsalo, ze 3 a vice hodin déti travi u televize.
Byla jsem piijemné potésena, Ze neni vice déti, které by denné takovou dobu vysedavaly u

pocitace.

Otazka ¢. 13

Kolik ¢asu denné travi Vase déti u pocitace?
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Odpovédi na otazku €. 13 jsem rozc€lenila do tii kategorii, kde bylo na vybér max. 1 hodina,

1-2 hodiny, 3 a vice hodin.

Graf ¢ 11 Cas déti traveny u pocitace

119% 5%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2010.

59%
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Z grafu ¢. 11 vyplyva, ze vétsi polovina déti dotazovanych rodici a to je 59 %, stravi denné

u pocitace 1 hodinu. Na dal$i moznost 2-3 hodiny odpovédélo 25 % respondentti. Odpoved

3 a vice hodin napsalo 11 % dotazovanych a 5 % dotazovanych rodi¢t mi pfipsali do

dotaznik, Ze jejich déti viibec netravi ¢as na pocitaéi, jedin€ obcas v ramci navstévy Skolni

druziny.

Otazka ¢. 14

S kym travi Vase déti nejcastéji volny cas?

U dalsi otazky dotazovani oznadili i vice moznosti. Pro lepsi ptehlednost uvadim ziskané

data do tabulky ¢. 3.

Tabulka ¢. 3 S kym je nejcastéji traveny volny cas deti

S kym déti travi volny ¢as

Pocet odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%0)

S nami rodic¢i 81 53%
Se sourozenci 31 20 %
Kamaradi, spoluzaci 33 22 %
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Nevim 0 0
Jiné 8 5%
Celkem 153 100 %

Zdroj: viastni vyzkum, 2010.

Z tabulky ¢. 3 je patrné, ze déti v mlad$im $kolnim véku z 53 % dotazovanych chtéji travit
cas se svymi rodi¢i. U 20 % dotazovanych rodicu, kteti méli vice jak dvé déti, byli
soucasné zatrhnuti i sourozenci. Kamaradi a spoluzaci byli oznac¢eni U 22 % rodi¢t. Na

odpovéd’ jiné napsalo 5 % rodicu, ze Cas travi i spole¢né s babi¢kou a dédeckem.

Otazka ¢. 15
Kdo u Vés rozhoduje o volném case ditéte?
V otazce ¢. 15 méli rodice moznost vybrat ze tii moznosti: aktivity vybirdame my rodice,

aktivity vybirame spole¢né, aktivity si vybira samo dit¢.

Graf ¢. 12 Rozhodovani o volném case ditéte

18% 7% o aktivit)i vvybir&ime
my rodice

W aktivity vybirame
spole¢né

O aktivity si vybira
samo dité

75%

Zdroj: viastni vyzkum, 2010.

Z grafu €. 12 lze vycist, ze nadmérna vétsina rodicl tj. 75 % se podili na vybéru aktivit
spolec¢né s ditétem. Rodin, kde si dité vybira aktivity volného ¢asu samo, bylo 18 % a jen 7

% dotazovanych rodict uvedlo, Ze o vybéru aktivit volného ¢asu rozhoduji sami. Ze vSech
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odpovédi u této otazky plyne, ze vétSina rodicu se snazi Spolecné fesit volny Cas ditéte a

neni jim lhostejné, cemu se déti ve svém volném Case vénuji.

Otazka ¢. 16
Jaké zajmové krouzky nebo riizné zatizeni volného ¢asu navstévuji Vase déti?

Dalsi otazka byla oteviena, rodice méli moznost napsat, jaké zafizeni volného ¢asu jejich
déti navstévuji a jakym aktivitam se vénuji. VSechny napsané moznosti jsem rozd¢lila do
skupin podle navstévnosti a poctu zatizeni, které déti navstévuji. Rodi¢e napsali i vice

moznosti a pro lepsi ptehlednost uvadim vysledky v tabulce €. 4.

Tabulka ¢. 4 Zarizeni volného casu navstévujici detmi

Zarizeni volného casu pro déti Pocet odpovédi

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%0)
Zakladni umélecka skola 50 27 %
Duim déti a mladeze Matysek 67 36 %
Sportovni zafizeni 59 31%
Sbor dobrovolnych hasi¢t 12 6 %
Celkem 188 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum, 2010.

Jak lze vycist z tabulky ¢. 4, tak déti hojné navstévuji krouzky a riizné typy zatizeni, které
jsou ur¢ené pro volny €as. Témét u poloviny dotazovanych bylo napsano 1 vice aktivit,
kterym se déti ve svém volnu vénuji. Nejvetsi zastoupeni mél Dim déti a mladeze Matysek
a to 36 %, ktery nabizi spoustu krouzkii rizného zaméfeni. Dale néasledovaly sportovni
zatfizeni 31 %, nejcastéji opakujici byl tenis, fotbal, florbal a gymnastika. 27 % déti
navs§tévuje Zakladni uméleckou Skolu, kde se ptevazn¢ vénuji hudebnimu nebo

vytvarnému oboru. A nejmensi zastoupeni 6 % mél Sbor dobrovolnych hasicu.
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Otazka ¢. 17
Jaké moznosti traveni volného Casu v ramci rodiny nabizeji v misté VaSeho bydliste?

Otazka ¢. 17 byla oteviend a zajimalo mé¢, zda rodice maji kde travit svlij volny Cas se
svymi détmi. Rodice Casto uvadéli vice moznosti a pro lepsi prfehlednost uvadim zobrazeni

v tabulce ¢&. 5.

Tabulka ¢. 5 Moznosti traveni volného casu vV misté bydliste

Moznosti traveni volného casu Pocet odpovédi

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%0)
Dam déti a mladeze 66 31%
Cyklostezka 62 29 %
Divadlo Zdefka Stépanka 18 8%
Sportovni areal 38 17 %
Z4dné 10 5%
Nevim 21 10 %
Celkem 215 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum, 2010.

Z tabulky ¢. 5 lze vycist, Ze mezi nejCastéj$i odpovédi moznosti traveni volného casu
v misté bydlisté napsalo 31 % dotazovanych rodici zatizeni Dim déti a mladeze Matysek,
ktery potfadd akce pro rodice s détmi. Dale 29 % rodici odpovédélo vybudovani
cyklostezky povodim Moravy, ktera vede jiz pies cela Napajedla a spojuje okolni mésta.
Také mezi odpovédi to je 17 % byl zahrnut sportovni aredl a divadlo Zdetika Stépanka 8 %,
které nabizi program jak pro rodice, tak i1 pro jejich déti, a soucasti je kazdoro¢ni potadani
karnevalu. 10 % dotazovanych odpovédélo, ze nevi o aktivitich v misté bydlisté a 5 %

respondentl napsalo, Ze nejsou Zadné moznosti pro traveni volného Casu v rdmci rodiny.
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Otazka ¢. 18

Jakym volno¢asovym aktivitam v ramci rodiny, byste se chtéli vénovat, ale ve vasem okoli

se nenachazeji?

Zde méli rovnéZz rodice moznost se rozepsat, jaké aktivity postradaji ve svém bydlisti.

Graf ¢. 13 Chybéjici volnocasové aktivity
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0
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Zdroj: vlastni vyzkum, 2010.

Z grafu €. 13 je zfejmé, Ze tii Ctvrtiny dotazovanych rodict tj. 75 % napsali, Ze jim chybi
vV misté svého bydlisté bazén jak v letnim tak i v zimnim obdobi. Déle 14 % rodicu
uvadélo, Ze by brali vice sportovniho vyziti pro rodiny s détmi. Jen 11 % dotazovanych
nechybi nic a bylo jim jedno, zda v misté bydlisté je néjaka moznost traveni volného Casu

V ramci rodiny.

Otazka ¢. 19

Podporuje Vase mésto potfaddani volnoCasovych aktivit pro rodiny s détmi? Pokud ano
jaké?

Posledni otazkou, kterd je oteviend, zjiStuji, zda se meésto Napajedla snazi poradat
volnocasové aktivity pro rodiny s détmi mladsiho Skolniho véku a zda vibec rodice maji
piehled o aktivitich ve svém mésté. Otazku jsem rozdélila podle odpovédi, zda jsou
spokojeni, nejsou spokojeni, nezajimaji se nebo nevi o volnocasovych aktivitach jejich

meésta.
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Graf ¢. 14 Spokojenost s volnocasovymi
aktivitami poradanymi mestem Napajedla
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Zdroj: viastni vyzkum, 2010.

Z nasledujiciho grafu ¢. 14 miZeme vycist, Ze jen 49 % dotazovanych je spokojeno
s poradanim volnocasovych aktivit méstem. Nespokojenych respondentt bylo 26 % a 17 %
se o aktivity pofadané méstem nezajima. Rodic¢t, ktefi nevédi o akcich pofadanych
meéstem, bylo 8 %. Z dotazovanych rodict, ktefi odpoveédéli, ze jsou spokojeni, uvadéli
nejcastéji sportovni akce IN-LINE zavody a zabavné akce - Svatovaclavské slavnosti,

které mésto bud’ potada, nebo je spolupotadatelem.

3.7 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Vyzkumna otazka ¢. 1

U prvni vyzkumné otdzky se snazim zjistit, zda rodie vé&di, jakym zpisobem jejich déti
travi volny cas. Sama jsem byla pfekvapena tim, Ze vice nez polovina dotazovanych
odpovédéla, ze presné vi nejen to, co ve volném case jejich déti délaji, ale zaroven je 1
spokojena s tim, jak volny Cas vyuzivaji. OvSem i skupina rodic¢l, ktera si byla nezcela
jista tim, jak jejich déti travi volny cas, je dosti po€etnd. A nakonec rodice uvedli, zZe nevi
nebo se nezajimaji, jak jejich déti travi volny Cas.

Vyzkumna otazka ¢. 2

Druhou vyzkumnou otazkou jsem zjist'ovala, jakym aktivitim se nejcastéji spole¢né rodice
s détmi vénuji. Doma nejcastéji rodice s détmi hraji spolecenské hry a tfetina radéji voli

rowr

sledovani televize. Jen mala Cast dotazovanych odpovédéla, ze travi ¢as doma povidanim.
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Vikendy nejradé€ji rodie s détmi travi sportovnimi aktivitami a to neceld polovina. Asi
¢tvrtina rodict dopfeje svym détem vylety. A zbytek rodi¢u radé€ji pobyva doma nebo
navs§tévuje nakupni centra. Byla jsem mile piekvapena, ze rodi¢a pro tuto aktivitu se naslo

jen malé procento a naopak hodné rodin travi volny ¢as sportem a vylety.

Spoleénym aktivitdim travenych ve volném case spoleéné v ramci rodiny, prevladaji
sportovni aktivity, nasledované spolecenskymi hrami a vylety. Nejméné¢ rodict uvedlo
traveni volného Casu u¢enim a navstévou kina. Z toho plyne, ze pocetna ¢ast rodicu se

snazi svym zajmem pozitivn¢ ovliviiovat své déti.
Vyzkumna otdzka €. 3

Dalsi vyzkumnou otazkou zjist'uji, jakym zptisobem déti travi sviij volny Cas. Z dotazniku
jsem ziskala informace, kolik ¢asu déti vénuji sledovani televize, dobu travenou u pocitace
a jaké zajmové krouzky nebo zafizeni volné¢ho Casu déti navstévuji. Ze vSech odpovéedi
vyplynulo, Ze déti az tak mnoho ¢asu netravi sledovanim televize a vysedavanim u
pocitace. Toto zjisténi mé pozitivné prekvapilo, protoze jen asi tietina dotazovanych

oznacila vice hodin travenych u televize nebo pocitace.

Z vyzkumu plyne, ze déti radéji travi sviyj volny ¢as v zajmovych krouzcich anebo rtiznych
typech zafizeni pro volny cas. Nejvice détmi navStévované zdjmové krouzky jsou
Vv zafizeni Dum déti a mladeze Matysek v Napajedlich. Toto zafizeni pro vyuziti volného
Casu déti, mladeze 1 jejich rodic¢l poskytuje velkou fadu zajmovych ale 1 vzdélavacich
¢innosti. Velky podil mély také zastoupeni sportovni aktivity, kdy rodi¢e déti uvadel
fotbal, tenis, florbal, hazena, gymnastika a aerobic. Mezi dal$imi odpovéd'mi byla uvedena
Zakladni umélecka Skola Rudolfa FirkuSného v Napajedlich. Zde se déti vénuji hrani na
hudebni nastroje, zpévem nebo vytvarnému uméni. Taky mensi pocet dotazovanych uvedl,
ze déti navstévuji 1 krouzek dobrovolnych hasicti. Ale nasla se i fada dotazniktl, kde rodice
uvadéli u déti 1 vice zdjmovych krouzk.

Vyzkumna otdzka €. 4

Posledni vyzkumnou otazkou zjiStuji, zda maji rodiny s détmi dostatek moZnosti pro
traveni volnoc¢asovych aktivit. Zajimala jsem se o spole¢né traveni volného ¢asu v blizkosti
jejich bydliste, a zda jim nékterd zafizeni neschazeji. Nejvetsi podil z moznosti traveni
volného ¢asu mé&l Dum déti a mladeze Matysek, ktery se snaZzi piipravovat i akce pro celou

rodinu. Dalsi velka ¢ast rodict uvedla nové vybudovanou cyklostezku povodim Moravy,
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ktera vede jiz ptes cela Napajedla a spojuje okolni mésta. Také rodice vyuzivaji ve svém
mésté sportovni aredl, kde se nachdzi htist¢ na fotbal, tenis a atletickd draha a divadlo
Zdeiika Stépanka s programem pro rodide a jejich déti. Ale rovnéZ se naslo mezi
dotazovanymi nékolik rodict, ktefi bud’ o aktivitdich ve svém mésté¢ nevedi, nebo je to
nezajima.

Dale z vyhodnoceni dotaznikli vyplynulo, ze tfi ¢tvrtiné dotazovanym rodi¢im nejvice

chybi ve svém meésté bazén v letnim 1 v zimnim obdobi.

Také rodi¢e méli moznost napsat, zda jejich mésto potrada volnocasové aktivity pro rodiny
s détmi. Po vyhodnoceni jsem byla piekvapena, ze témét polovina rodi¢i je spokojena
s akcemi potadanymi méstem. Spokojeni rodi¢e uvadéli nejcastéji sportovni akci IN-LINE
zavody, kde mize soutéZit celd rodina nezavisle na véku. Jako dalsi aktivitu potfadanou
méstem Napajedla uvadéli rodi¢e Svatovaclavské slavnosti, kdy z bohatého programu si

muze kazdy vybrat, co se mu libi.
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ZAVER
Bakalaiska prace se zabyva volnym cCasem V roding s ditétem mladsiho Skolniho véku.

Cilem bylo zjistit, zda se viibec rodi¢e vénuji svym détem a travi spolu volny cas.

V teoretické casti bakalafské prace jsem zpracovala v prvni kapitole obecny pohled na
volny c¢as, jeho vyuziti a moznosti volnocasovych aktivit. V kapitole druhé jsem se
vénovala rodin¢ s ditétem mladsiho Skolniho véku, vyuziti volného Casu ditéte samostatné

a vyuziti volného ¢asu ditéte v roding.

Praktickd ¢éast obsahuje kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setieni zaméieného
na rodice ditéte mladSiho Skolniho véku v Napajedlich. Hlavnim zamérem bylo zjistit,
jakym zpusobem a kde travi rodiny s détmi mladsiho $kolniho véku volny ¢as. Vysledky
vyzkumu naznacuji, ze znacna skupina rodicli se snazi zajimat o své déti a travi spolu
volné chvile. Nejcastéji se vénuji v ramci rodiny sportovnim aktivitam a spolecenskym
hram. Ale nasli se i rodice, kteti travi se svymi détmi volny Cas nepravidelné. Zardzejici je,
7e se nasla i skupina rodi¢u, kterd nevi a ani se nezajima, jak jejich déti travi volny cas.
Podle mého ndzoru by se m¢li tito rodi¢e zamyslet nad svym pocinanim a efektivnéji zacit
vyuzivat volné chvilky se svymi démi. Dnes$ni uspéchana doba nékterym rodi¢im
neumoziuje pravidelng travit volny ¢as se svymi détmi, ale ur€ité stoji za pokus, vy¢lenit si
chvilku na spole¢nou zabavu. Vidim to i na svych détech, jak jsou rady, kdyz jim vénujeme
pozornost pii spoleéné hie nebo jen povidanim. Také z dotazniku vyplynulo, ze déti
mlads$iho Skolniho véku Casto navstévuji zajmové krouzky a nabidka volnocasovych aktivit
je v Napajedlich rozmanita. Z ¢ehoz vyplyva, ze pokud rodice chtéji, aby jejich déti travily
volny Cas smysluplné, tak maji ur€it€é z ¢eho vybirat. Dle mého nazoru by se mésto
Napajedla mohlo vice soustiedit na aktivity rodi¢t s détmi mladsiho Skolniho véku. Také
z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze rodice S détmi mladSiho Skolniho véku by uvitali
v Napajedlich koupalisté. Jiz v roce 2002 v pfedvolebnim obdobi strana nezavislych méla
v planu vybudovat v Napajedlich koupalisté. Doposud po dvakrat vyhranych volbach se
Jim tento zamér nepodafil zrealizovat. A urcité podle zjisténého vyzkumu, by vybudovani
koupalisté byla velmi pfizniva investice, aby vétSina rodici se svymi détmi nemusela

alespon v letnich dnech dojizdét do vedlejSich mést.

V dnesni dobé€ je potieba zejména déti mladsiho Skolniho v€ku naucit vhodné vyuzivat

volny ¢as. Déti v takovém véku Casto nevédi a neumi kvalitné vyuzit volny ¢as, kterého
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maji nadbytek. Volny ¢as by m¢l byt v kazdé rodiné povazovan za odpoc¢inkovou a chténou
zalezitost, kdy rodina je pohromadé. Uskute¢nuji spolu aktivity, které jsou pro vSechny
zajimavé. Déti v mlad$im Skolnim véku jiz nepotiebuji neustaly dohled ze stran rodic¢u,
jsou relativné samostatné, a stac¢i, kdyz rodice budou vzdy védét, co déti delaji a cemu se
vénuji. Na zacatku obdobi mladsiho Skolniho véku maji déti mit moZnost poznat vice
zajmovych ¢innosti a v pozd&jsim veku si samy vyberou, co je bavi nejvice. Také ma byt
ditéti umoznéna volna hra a k tomu pfizptsobeno mnozstvi volno¢asovych aktivit. Rodice
déti mladsiho Skolniho véku maji své dit€ jen usmériovat, aby volny Cas byl spravné
vyuzity. To nejcennéjsi, co mize rodi¢ svému ditéti dat, je jistota, ze si na n¢j umi udélat
kdykoliv ¢as. Predevsim si vytvofi krasny vztah a to je cesta, kdy rodice mohou piedavat
svému ditéti hodnoty, které jsou pro zivot tak dilezité. Na spole¢né prozivané okamziky

Vv rodinném prostiedi budou jisté rodice i déti radi vzpominat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]
[6]

[7]

[8]

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-
85921-79-6

HOFBAUER, B. Deéti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-
927-5

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu:zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4

KOPRIVA, P. a kol. Respektovat a byt respektovin. Krométiz: Spirala 2005.
ISBN 80-901873-6-6

KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Cerm, 2001. ISBN 80-214-1844-3

MATEJCEK, Z. Co déti nejvice potiebuji. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-
058-8

MATEJCEK, Z., POKORNA M. Radosti a strasti. Praha; H+H, 1998. ISBN 80-
86022-21-8

PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6

[9] PRADKA, M. Kapitoly z dé&jin pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova

univerzita, 2002. ISBN 80-210-2033

[10] SPOUSTA, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno: Masarykova

univerzita, 1998. ISBN 80-210-1275-7

[11] SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. Brno:

Masarykova univerzita, 1994. ISBN 80-210-1007-X

[12] VAZANSKY M. Zdklady pedagogiky volného casu. 2.dop. vyd. Brno: Print-

Typia, 2001. ISBN: 80-86384-00-4



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

54

SEZNAM GRAFU

Graf ¢. 1 Vek dotazovanych rodich

Graf ¢. 2 Stav respondentti

Graf ¢. 3 Pocet déti

Graf ¢. 4 Cas rodi¢t vénovany svym détem
Graf €. 5 Spole¢né traveny Cas o vikendech
Graf ¢. 6 Volny ¢as s détmi v pracovnim tydnu
Graf ¢. 7 Volny ¢as traveny doma

Graf ¢. 8 Z4jem rodict o volny Cas déti

Graf ¢. 9 Spokojenost rodict s travenim volného asu déti
Graf ¢. 10 Cas déti traveny u televize

Graf &. 11 Cas déti traveny u pocitade

Graf €. 12 Rozhodovéni o volném case déti
Graf ¢. 13 Chybéjici volnocasové aktivity

Graf ¢. 14 Spokojenost s volnocasovymi aktivitami pofadanymi méstem Napajedla



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

55

SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1 Spolec¢né ¢innosti rodicl s détmi ve volném Case
Tabulka ¢. 2 Spolecné navstévy zafizeni volného Casu
Tabulka €. 3 S kym je nejéastéji traveny volny cas déti
Tabulka ¢. 4 Zatizeni volného Casu navstévujici détmi

Tabulka €. 5 Moznosti traveni volného ¢asu v misté bydliste



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro rodi¢e s détmi mladsiho Skolniho véku

Chtéla bych Vas timto pozadat o vyplnéni dotazniku. Vysledky dotazniku budou
pouzity pouze pro ucely mého vyzkumu, ve kterém zjist'uji jakym zptsobem a kde travi
rodi¢e s détmi svij volny Cas. Tento dotaznik je anonymni a obsahuje 19 otazek. Na
nékteré otazky mizete odpoveédét vice moznostmi a oteviené otazky doplitte. Za vyplnéni
dotazniku Vam dékuji. Renata Madérova, studentka 3. ro¢niku socialni pedagogiky UTB

ve Zliné.

1. Jaky je Vas vek?

a) méné nez 30
b) 31-39

c) 40 avice

2. Jaky je vas stav?
a) svobodna (¥)
b) vdana, Zenaty
C) rozvedena (¥)
d) druh, druzka

3. Kolik mate d&ti?
a) 1
b) 2

c) 3avice

4. Kolik ¢asu obvykle miizete vénovat denné svym détem?

a) 1hodinu



b) 2 hodiny

¢) 3 avice hodin

5. Kterym ¢innostem se ve volném Case nejradéji spoleéné s détmi vénujete?

6. Jak travite spole¢ny volny ¢as o vikendech? (mutzete oznadit vice variant)

a) vylety

b) nakupovani

c) sportovni aktivity
d) doma

e) netravime spole¢né

f) jiné

7. Najdete si volny ¢as pro své déti v pracovnim tydnu?
a) ano
b) ne
c) nepravidelné

d) travime spole¢né vikendy

8. Jak travite nejCastéji volny ¢as doma a cemu davate prednost? (mulzete oznacit

vice variant)

a) sledovani televize
b) spolecenské hry

C) povidani



9. Navstévujete pravidelné spoleéné nékteré zarizeni volného cCasu? Pokud ano,

napiste jaké?

10. Zajimate se, co d¢€laji Vase déti ve volném case?
a) Ano, vim pfesn¢, cemu se vénuji
b) Spise ano
C) spiSe ne

d) nevim

11. Jste spokojeni s tim, jak Vase dé&ti travi volny ¢as?

a) SpiSe spokojeni
b) Zcela spokojeni
c) Spise nespokojeni

d) Zcela nespokojeni

12. Kolik ¢asu denné travi Vase dité u televize?

a) max. 1 hodinu
b) 2-3 hodiny

c) 3 avice hodin

13. Kolik ¢asu denné travi Vase déti u pocitace?

a) max. 1 hodinu
b) 2-3 hodiny

¢) 3avice hodin

14. S kym travi Vase déti nejéastéji volny cas?



a) S nami rodici
b) se sourozenci
c) kamaradi, spoluzaci

d) nevim

15. Kdo u Vés rozhoduje o volném case ditéte?

a) aktivity vybirame my rodice
b) aktivity vybirame spole¢né

c) aktivity si vybira samo dité

16. Jaké zajmové krouzky nebo rizné zatizeni volného casu navstévuji Vase déti?

17. Jaké mozZnosti traveni volného Casu v rdmci rodiny nabizeji v misté¢ Vaseho

bydligts?

18. Jakym volnocasovym aktivitdm v ramci rodiny byste se chtéli vénovat, ale ve

vaSem okoli se nenachézeji?

19. Podporuje VaSe mésto poradani volnocasovych aktivit pro rodiny s détmi?

Pokud ano jaké?



