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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje détem v Gstavni péci. Teoreticka ¢ast se zabyva aspekty pobytu
v détském domové, psychosocialni charakteristikou déti vyrtstajicich v tistavnim prostredi
a jejich reakcemi a adaptaci na toto prostiedi. Diraz je kladen na psychickou stranku a pro-
zivani déti. Problematika je nahlizena komplexné¢, od pfi¢in pobytu v Gistavnim prostiedi az
po jeho nasledky. Praktickd ¢ast pomoci ptipadovych studii zkouma, jak se déti zvladaji

adaptovat na pobyt v Détském centru Zlin a jaké faktory hraji pfi jejich pfizpusobovani se

vvvvvv

Kli¢ova slova: nahradni vychova, Gstavni péce, ustavni zafizeni, détské centrum, détsky

domov, adaptace, psychicka deprivace, potieby

ABSTRACT

Master thesis attends to children in institutional care. Theoretical part deals with aspects of
staying in the children’s homes, psychosocial characteristic of children that growing up in
the institutional care, their reactions and adaptation to this settings. Emphasis is put on
mental aspects. Problems are seen complexly, from cause of staying in the institutional care
to its implication. Practical part through the case study researches how children cope with
the adaptation on staying in the Children’s centre and which factors play the most impor-

tant role in the adaptation.

Keywords: substitute upbringing, institutional care, institution, children’s centre, chil-

dren’s home, adaptation, mental and emotional deprivation, needs
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UvVOoD

Pokud rodi¢e nemohou nebo nechtéji o své dité peCovat a nenajde se nikdo z rodiny, kdo
by se o dité postaral, musi byt, byt’ jen docCasn¢, nez se rodinné situace vyresi nebo nez se
pro n¢j najde ndhradni rodina, umisténo do ustavniho zafizeni, coz pro néj predstavuje za-
sadni zivotni zménu, kterd v jeho vyvoji mize zanechat trvalé nasledky. Myslim si, ze je

dulezité se otazkam reakci déti na umisténi do détského domova vice vénovat.

Tato problematika m¢ zaujala, kdyZ jsem byla na praxi v Détském centru Zlin na BureSoveé
(dale jen DC), a proto jsem si ji vybrala i jako téma mé diplomové prace. Prace s détmi
v détském domové je mnohdy velmi naroc¢nd, avSak poskytuje také naplnéni a radost
zZ toho, Zze mizeme pomoci nékomu, kdo pomoc opravdu potiebuje. Proto do DC dochézim

alespoii jako dobrovolnice a jsem diky tomu s détmi v pravidelném kontaktu.

Ve své praci nejprve pojednavam o systému nahradni vychovy (dale jen NV), poté se za-
meéfuji na ustavni vychovu a jeji aspekty, dale se vénuji psychosocialni charakteristice déti
umisténych do ustavniho prostfedi a jejich potiebdm a nakonec se zabyvam procesem

adaptace a faktory, které prub¢h ptizplisobovani se ovliviiuji.

Mym cilem je komplexné postihnout problematiku ustavni péce, vytycit jeji rizika a nega-
tiva, jakymi jsou pfiliSna adaptace na ustavni prostiedi a z ni vyplyvajici neschopnost vést
Zivot mimo ustavni prostfedi ¢i opoZzdovani ve vyvoji déti vyrlstajicich v ustavnim pro-
stiedi v dusledku deprivacniho syndromu, a zaroven uvést zpisoby snizovani traumatizace
déti z pobytu v Gstavu a poukazat na mozna zlepSeni prace s détmi vedouci k jejich ptizni-

vejSimu vyvoji.
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l. TEORETICKA CAST
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1 NAHRADNI VYCHOVA V KONTEXTU SYSTEMU SOCIALNE-
PRAVNI OCHRANY DETI

V poslednich letech v Cesku piibyvéa poéet tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti a
roste také pocet déti, které jejich rodice opusti a které jsou umistény do détskych domovi.
Podle neoficidlnich statistik je u nas fyzicky a psychicky tyrano 20 az 40 tisic déti. Na situ-
aci upozornoval jiz Vocilka (1999), ktery uvadél, ze v roce 1998 bylo nahlaseno 833 ptipa-
da tyrani a 593 pripadt pohlavniho zneuzivani, avSak podle tehdejSich odbornych odhadii
bylo u nas tyrano nejméné 20 tisic déti a nejméné 100 déti roéné piichazelo o Zivot
v disledku vrazd, tyrani a Spatného zachazeni ze strany rodi¢t. Podle soucasnych oficial-
nich statistik bylo v roce 2008 nahldseno 1239 ptipadl fyzického a psychického tyrani a
739 piipadi sexualniho zneuzivani, coz bylo v témét sto ptipadi vice nez v roce 2007
(http://www.lidovky.cz/tyrani-a-zneuzivani-deti-pribyva-dgf-
/In_noviny.asp?c=A090522_000012_In_noviny_sko&klic=231643&mes=090522_0).

Kazdym rokem u nés tedy pfibyva pocet nahlaSenych ptipadd, coz znamend, Ze mnohona-

sobné¢ roste i1 pocet tyranych déti, o kterych se stale nevi.

Zéakon o socialné-pravni ochran¢ déti ¢. 359/1999 Sh. proto definuje pojem socialné-pravni
ochrana déti jako ,,ochranu prava ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu, ochranu

opravnénych zajmii ditéte... a pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny “.

,,Socialné-pravni ochrana déti nastupuje zejména tam, kde z néjakého duvodu selhdva ro-

dicovska zodpovédnost** (Krausova, Novotna, 2006, s. 23).

Zakon o rodin¢ ¢. 94/1963 Sb. v § 31 vymezuje rodicovskou zodpovédnost jako ,,souhrn
prav a povinnosti pri péci o nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho te-
lesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, pri zastupovani nezletilého ditéte, pri spravé jeho
jmeéni.

Poskytovani socidlné-pravni ochrany déti zajistuji organy socialné-pravni ochrany déti,
kterymi jsou obecni ufady obci s rozsifenou puisobnosti, obecni urady, krajské urady, Mi-
nisterstvo prace a socialnich véci a Utad pro mezindrodnépravni ochranu déti (Krausova,

Novotna, 2006, s. 29-30).

Rotreklovéa a Hofrova (2008, s. 17) pfipominaji, Ze v systému péce o ohrozené déti by mél

byt na prvnim misté zajem ditéte.


http://www.lidovky.cz/tyrani-a-zneuzivani-deti-pribyva-dqf-/ln_noviny.asp?c=A090522_000012_ln_noviny_sko&klic=231643&mes=090522_0
http://www.lidovky.cz/tyrani-a-zneuzivani-deti-pribyva-dqf-/ln_noviny.asp?c=A090522_000012_ln_noviny_sko&klic=231643&mes=090522_0
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Soud muze pozastavit vykon rodi¢ovské zodpovédnosti, pokud rodi¢i brani ve vykonu jeho
rodicovské zodpovédnosti zavazna prekazka a vyzaduje to zajem ditéte. Pokud rodi¢ za-
vaznym zpusobem zneuziva ¢i zanedbava rodi¢ovskou zodpovédnost, soud jej ji zbavi

(Zékon o rodin€ ¢. 94/1963 Sb. § 44).

Jak uvadéji Krausova a Novotna (2006, s. 53), vychova a péce o déti je v prvé fadé pravem
a povinnosti rodi¢i. V situacich, kdy déti nemohou byt v péci rodicu, je potieba hledat co

nejvhodnéjsi formu ndhradni vychovy, pficemz o kone¢né volbé vzdy rozhoduje soud.

1.1 Formy nahradni vychovy

Pokud nemtize byt dité v péci rodicl, postupuje se nasledujicim zptisobem. Nejprve se fesi
otazka, zda se o dit€ mlze postarat ¢len jeho rodiny, dale pfichdzi na fadu zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc a teprve pokud neni mozné situaci ditéte vyfesit uvedenymi

zpusoby, je umisténo do ustavniho zatizeni, kterym je nejcastéji détsky domov.

., Pred narizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit
nahradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zarizeni pro deti vyzadujici okamZitou po-

moc, které maji prednost pred vychovou ustavni* (Zakon o roding ¢. 94/1963 Sb. § 46).

Mezi formy nahradni vychovy tedy patii svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodi-

Ce, péstounska péce, porucenstvi, osvojeni, mezinarodni osvojeni, tistavni vychova.

Podle Matouska (1995, s. 64) jsou nejlepsi alternativou k tstavni péci o déti péstounska
péce a osvojeni. Matousek (1995) kritizoval, Ze pokud je dité svéfeno do péce tstavniho
zafizeni a rodie o néj projevuji z4jem prostiednictvim telefondtu nebo tteba dopisu, ne-

mize byt dano k osvojeni.

Dnes je situace ohledné€ osvojeni bez souhlasu rodicl legislativné oSetfena v Zadkon€ o r0-
din¢ €. 94/1993 Sb. v § 68, ktery fika, ze neni tieba souhlasu rodi¢i, pokud ,,po dobu
nejmeéné Sesti mésicii soustavne neprojevovali opravdovy zdjem o dité*, to znamena, zZe dité
pravideln€ nenavstévovali a neprojevovali snahu upravit si své rodinné a socialni pomery
tak, aby mohli o dité osobné pecovat, nebo pokud po dobu nejméné dvou mésicti po naro-
zeni ditéte neprojevili o dité Zadny z4jem, piestoze jim v tom nebranila zavazna prekazka.

Rotreklova a Hofrova (In Botova, Hofrova, Jandova a kol., 2008, s. 10-11) uvad¢ji, ze u
nas je prili§ velky podet déti umisténych v stavnich zafizenich, za coz je CR opakované

kritizovana. Také nemame dostatek alternativnich forem péce o dite.
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1.2 Vymezeni terminologie vztahujici se k nadhradni vychové

Podle Skoviery (2007, s. 25) nejsou zakony v terminologii tykajici se ndhradni vychovy
jednoznacné. Pojmy nahradni vychova a ustavni vychova se zpravidla pouzivaji jako syno-
nyma, stejn¢ jako pojmy nahradni péce a ustavni péce. Nabizi se tedy otazka, jaky je rozdil
mezi vychovou a péci. ,, Péce se zameéruje predevsim na ,,uspokojovani zakladnich Zivot-
nich potieb, potravy, odévu, obydli, vzdélini apod.* (Komarik In Skoviera, 2007, s. 27).
Vychova podle Skoviery (2007, s. 27) pfedstavuje proces rozvijeni osobnosti jednotlivce,
je tedy nécim vic nez péci.

Svancar (1988, s. 209) uvadi, Ze Gstavni vychova je jednou z forem nahradni vychovy. Jsou
to vychovna opatieni, o jejichZ uloZzeni rozhoduje soud u téch déti, jejichz plivodni rodinné
prostfedi neplni sviij ucel a jejichz vyvoj je ohroZen.

Piestoze je pojem nahradni vychova podle Skoviery (2007, s. 27) vyznamové nepiesny,
uzivame jej jako termin oznacujici péci o dit€ a jeho vychovu na zakladé rozhodnuti soudu,
a to bud’ v jiné nez biologické rodiné ditéte nebo Vv instituci v tomu uréené. Pojem nahradni
vychova, jak jej chape Skoviera (2007) v kontextu knihy Dilemata néhradni vychovy, tedy

zahrnuje nahradni rodinnou vychovu a nahradni ustavni vychovu.

Pfi nafizeni ustavni vychovy musi soud minimalné kazdych $est mésict pfezkoumavat si-
tuaci ditéte, zda se jiz mlZe vratit do své rodiny ¢i zda se pro dité¢ nasla vhodné nahradni

rodina (Krausova, Novotna, 2006, s. 77).

Terminy ustavni vychova ¢i ustavni péce jsou Casto pouzivanymi synonymy k pojmu na-

hradni Gstavni péée (Skoviera, 2007, s. 28)

1.3 Zarizeni poskytujici détem nahradni péci

Mezi zatizeni poskytujici péci détem, které je tieba umistit mimo jejich rodinu, patii koje-
necké ustavy, détské domovy pro déti do tii let, détska centra, détské domovy, zafizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc, détské diagnostické ustavy, détské domovy se Skolou a

vychovné tstavy.

Zatizeni pro vykon ustavni vychovy jsou rozdélena podle veku ditéte, podle jeho psychic-

kych a fyzickych moznosti a podle diivodd, pro¢ bylo o tstavni vychové rozhodnuto, mize
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se jednat o0 Spatny zdravotni stav ditéte, vazné poruchy chovani ¢i neschopnost rodi¢t po-

skytnout ditéti potfebnou péci (Krausova, Novotna, 2006, s. 77).

1.3.1 Rozdéleni ustavnich zafizeni podle véku ditéte

Détem do prvniho roku slouzi kojenecké tstavy, do tii let véku détské domovy pro déti do
tii let, které jsou v resortu ministerstva zdravotnictvi. Nad tfi roky jsou to pak détské do-

movy spadajici pod ministerstvo Skolstvi (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980).

Vykon tustavni vychovy v kojeneckych tstavech a domovech pro déti do tii let se fidi za-
konem ¢. 20/1966 Sb., 0 péci o zdravi lidu. U déti starSich tii let probiha Gstavni vychova
vétsSinou ve skolskych zafizenich a je upravena zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o preventivné vychovné pééi ve $kol-

skych zafizenich a o zméné¢ dalSich zakonti (Krausova, Novotna, 20006, s. 77).

1.3.2 Rozdéleni détskych domovii podle typu

Détské domovy se na zékladé aktudlnich potieb ditéte cleni na détského domovy rodinného
typu a détské domovy internatniho typu. Podle Radvanové, Koluchové a Dunovského
(1980, s. 45) se vychova déti v détskych domovech rodinného typu ptiblizuje vychoveé
Vv rodin¢. Domovy rodinného typu slouzi mensim détem a détem s perspektivou dlouhodo-
bého pobytu. Buridnova (In Svancar, Burianova, 1988, s. 167) uvadi, ze déti v détském
domoveé rodinného typu jsou rozdéleny do rodinnych bunék, které jsou prizptisobené Zivotu
v rodin€ a ve kterych se déti u¢i veSkerym potiebnym cinnostem, aby pak zvladaly samo-
statny zivot mimo ustavni zafizeni. V jedné rodinné skuping je nanejvys deset déti rizného
veku, které se spolecné staraji o chod domacnosti, pficemz starSi déti pomahaji mladSim
(Matousek, 1995, s. 64). O déti v rodinné skupiné pe€uji nejcasteji dva stabilni vychovate-

1¢, zpravidla ,teta“ a ,,stryc* (Vocilka, 1999).

Domovy internatniho typu jsou urceny pro kratsi pobyty a déti v pubertalnim veéku. Buria-
nova (In Svancar, Buridnova, 1988, s. 165) zmifiuje, Ze vzhledem K pfedpokladanému na-
vratu ditéte do vlastni rodiny jsou zde podporovany a rozvijeny vazby mezi ditétem a jeho

rodinou.

Snahou détskych domovi je pfipravovat déti na samostatny zivot (Matousek, 1995, s. 113).

To se tyka hlavné dospivajicich déti. Malym détem détsky domov nahrazuje rodinnou péci.
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1.3.3 Problémy détskych domovii

Podle Vocilky (1999) se pracovnici détskych domovi nejéastéji potykaji s nedostatkem
finan¢nich prostredki, s nedostatkem muzu v této oblasti, protoze je za praci vychovatele
nabizen nizky plat, s nedostatky v legislativé, kdy je fada déti v domové zbyteéné dlouho
nebo kdy se déti po urcité dobé vraci zpét do nefunkénich rodin, s neochotou rodi¢t hradit
prispevky na péci ve vysi stravného, se Spatnou spolupraci s rodinou ditéte, obtizné je také

zajistit bydleni a praci pro dospivajici, kterym kon¢i Gistavni vychova.

Po nafizeni ustavni vychovy ma obecni tfad obce s rozsifenou ptisobnosti povinnost kont-
rolovat rozvoj psychickych a fyzickych schopnosti ditéte, trvani diivodl pro pobyt ditéte v
ustavnim zatizeni, vyvoj vztahli mezi rodici a ditétem, situaci sourozenct ditéte a dbat na

to, aby byli sourozenci umistovani spolecné (Krausova, Novotna, 2006, s. 79).
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2 ASPEKTY USTAVNI PECE

Nazory na problematiku détskych domovi (dale jen DD) jsou znaéné rozporuplné. Skovie-
ra (2007, s. 31) uvadi nékteré z nich: ,,Kazda instituce nihradni vychovy je dysfunkcni!*
., Dite by melo byt co nejdéle ve své rodiné, umisteni do instituce je krajnim resenim!* a
naproti tomu stoji tvrzeni, ze: ,, Cim dFiv se dité dostane z nefunkcni rodiny do néjaké insti-
tuce, tim je to pro néj lepsi! “ nebo napftiklad ,, Moderni ustavy uz nezpiisobuji psychickou

deprivaci ditéte, neni to v nich tak Spatné, jak se traduje!

Také Matousek (1995, s. 112) je presvédcen, ze pobyt v détském domoveé mize byt pro dité
velmi traumatizujicim zazitkem, ktery na ditéti zanecha nasledky, naptiklad problémy pfi

kontaktu s lidmi.

Zato podle Algata (In Skoviera, 2007, s. 35), ktery vychézi z negativnich zkuSenosti s p&s-
tounskou pé¢i v Americe, ma institucionalni vychova své vyhody a mize piispét ke znovu-

obnoveni biologické rodiny.

Podle Radvanové, Koluchové a Dunovského (1980, s. 38) by ustavni vychova méla byt
pouze prechodnym opatfenim v situaci, kdy je nutné umistit dit€¢ mimo jeho biologickou

rodinu.

Stézejni myslenkou Vocilky (1999) je skutecnost, Ze détské domovy jsou potiebné a neza-
stupitelné, i kdyz ¢ast, pfevazné laické, vefejnosti vnima DD jako néco negativniho, co

brani jinym formam nahradni vychovy, hlavné nahradni rodinné péci.

2.1 SniZovani traumatizace ditéte pri umisténi do ustavni péce

Ukolem pracovnika organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen ospod) je po vydani
predbéZného opatieni podpofit kontakt rodict se zatizenim pro vykon ustavni vychovy, kde
ma byt dit¢ umisténo. Navstéva rodicl a ditéte v zafizeni a sezndmeni se s jeho podminka-
mi jesté pred predanim ditéte do istavni pée mize snizit obavy a stres rodi¢im a hlavné
ditéti. Idealni je, pokud rodice dité do zafizeni doprovodi a kratce po umisténi jej navstivi a
dale dit¢ pravidelné navstévuji, protoze pii predbézném opatieni dité potiebuje udrzovat
kontakt s rodi¢i. Rodi¢im by mély byt objasnény diuvody umisténi ditéte, zprostiedkovano
poradenstvi, méli by byt podporovani v kontaktu s ditétem a usilovat o vytvofeni podmi-
nek, aby se dit¢ mohlo co nejdfive vratit domut. Je mozné, ze rodi¢e nebudou zezacatku

ochotni spolupracovat, protoze praveé prochazeji vysoce zatézovou situaci, se kterou se mu-
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si postupné vyrovnavat. Znalost prostiedi détského domova zlepSuje spolupréci rodict, coz
pomaha ditéti prekonat tskali pobytu v zatizeni. Adaptaci ditéte v détském domove poma-
haji informace od rodict, diky kterym se pracovnici zafizeni dozvédi o oblibenych ¢innos-
tech a zvyklostech ditéte 1 o jeho reakcich na urcité situace (Konvickova In Bechynova,

Konvic¢kova, 2008, s. 118).

Skoviera (2007, s. 35) uvadi, Ze: ,, Rozdil mezi fungujici rodinou a instituct spocivd v tom,
Jjak ditéti napliuji (zejména v prvnich trech vyvojovych obdobich) potieby bezpeci, jistoty,

stability, emociondalni podpory a citelnosti ,, Zivotniho prostiedi “.

Rodice déti, umisténych v zafizeni ndhradni vychovy, potfebuji pii kontaktu s nimi pomoc
kvalifikované socialni pracovnice, kterd dokdze vést prib&h navstévy spravnym smérem a

predchazet ptipadnym problémim v komunikaci mezi rodi¢em a ditétem.

vvvvvv

nejmensich déti, protoze je slozitéj$i vnimat jejich projevy a piiméfené na né reagovat

(Konvickova In Bechynova, Konvi¢kova, 2008, s. 123).

Na praxi jsem se presvédcila, Ze slozitd je také situace s navstévami ditéte doma u rodicu.
Snaha a kladné vychovné piisobeni pracovniki DC jde v takovych piipadech vétSinou
V nive¢, protoze rodi¢e détem doma nedavaji pravé vhodné piiklady chovani. Rodi¢e by
méli respektovat denni rezim ditéte, ktery ma v détském domove, a doma jej nerozmazlo-

vat, neucit jej nevhodnym navykam a vénovat se mu.

Dtlezitym nastrojem sniZovani deprivace déti umisténych do Ustavniho zafizeni je sanace
rodiny, ktera nékdy pomaha zkratit pobyt ditéte v zafizeni na dobu bezpodmine¢né nutnou
Kk vyfeSeni problémil v roding, aby se dité mohlo vratit domu. Sanace je zjednodusené fece-
no ,,podpora rodiny prostrednictvim souboru psychosocialnich sluzeb poskytovanych
Vv ramci multidisciplinarniho tymu“, jehoz nepostradatelnymi ¢leny jsou pracovnici zatize-
ni, v némz je dit€¢ umisténo. Sanace rodiny by méla byt vyuzivana také k prevenci odebirani
déti z rodin do zafizeni pro vykon ustavni péce (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 18, s.

120, 5. 127).
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3 PSYCHOSOCIALNI CHARAKTERISTIKA DETI
VYRUSTAJICICH V USTAVNIM PROSTREDI

Déti umisténé v détskych domovech jsou citoveé ploché a nedivétuji lidem, protoze je je-
jich rodice zklamali tim, Ze je opustili, at’ uz dobrovoln¢ nebo proto, Ze se o né¢ nemohli ¢i
nedokézali postarat a protoZze samotny pobyt v ustavnim prostfedi na rozdil od prostiedi

rodinného neumoziuje ptirozeny emocionalni rozvoj a neposkytuje dostatek podnétu.

Podle Rotreklové (In Botova, Hofrova, Jandova a kol., 2008, s. 8) je potieba nahlizet na
dité oddélené od rodicu jako na dité ohroZené a s narusenym vyvojem, jelikoz vlastni rodi-

nu nelze nikdy plné nahradit.

Do nahradni instituciondlni vychovy pfichazeji pfevazné déti z nestabilnich ¢i netplnych

rodin (Skoviera, 2007, s. 43).

Rizikovymi faktory, Ze rodi¢e umisti dité¢ do détského domova (dale DD) jsou skute¢nosti,
7e rodi¢e zili v détstvi v dysfunkéni roding, ¢ast Zivota prozili v zafizeni pro vykon UV,
nékteré z déti maji odebrané mimo rodinu, u n€kterého z diive narozenych déti dali souhlas
K osvojeni, zneuzivaji drogy, alkohol. Rodi¢e maji zpravidla nizké vzdé€lani, jsou neza-
méstnani nebo nezaméstnatelni, maji problémy s hospodafenim, dluhy na bydleni, nesta-
bilni a nejisté vztahy v ramci rodiny. Casto je do DD umisténo také dité, jehoz rodic je
nezletily, zije sam, ma snizené intelektové schopnosti nebo psychiatrické onemocnéni, dité

je nechténé a rodic jej vnima jako piitéz (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 19, s. 104)

Dunovsky (1986, s. 44) rozdéluje diivody umisténi ditéte do détského domova na ,,zdra-
votni (napr. Neprospivani ditéte, vrozend vada), nebo socialné zdravotni (nemoc matky ci
obou rodicut) nebo socidlni (umrti matky, neschopnost rodicu k vychoveé, nezajem o dite,

nedostatecné bydleni atd.).

Déti jsou tedy umistovany do ustavni vychovy bud’ na zadost rodici, a to vétSinou ze zdra-
votnich nebo socidlné zdravotnich divodi, anebo z rozhodnuti soudu o ustavni vychové
Vv ptipadech, kdy je pobyt ditéte ve vlastni rodiné nezadouci z divodu jeji nefunkénosti a

ohrozuje jeho zdravy vyvoj (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 38).

Casto je také uzivana Dunovského (1986) typologie poruch rodiny ve vztahu k ditéti, které
je umisténo do nahradni vychovy. Jedna se o situace, kdy rodice nemohou o dité peCovat,

nedovedou o dité peCovat ¢i nechtéji o dité pecovat.
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Celoplosné jsou v détskych domovech pouha 2 % sirotkti (Matousek, Pazlarova, Baldova,
2008, s. 20).

Déti umisténé v Gstavni péci si své rodice Casto idealizuji a vzdy je dokaZou omluvit, kdyz
je nenavstévuji, nékdy naopak ziskaji presvédceni, Ze o né jejich rodi¢e nemaji zajem a ze
se jich proto zbavili (Matousek, 1995, s. 132).

Skoviera (2007, s. 41) uvadi nékteré z vyroki vztahujicich se k détem v détskych domo-
vech: ,, V detskych domovech nejsou jiné deti, jen my je jinak, trochu sentimentadlné, vni-
mame. A ony z toho dokazou tézit. “ Jini si naopak mysli, ze: ,,Jsou jiné. Chybi jim vytrva-
lost a pile, neuméji si zorganizovat cas, chybi jim cit, byvaji agresivnéjsi. ... ,,Jsou jiné,
ale hlavné proto, Ze i jejich rodiny se lisi od ostatnich... maji za sebou tézkou minulost,

prozily si trauma z odmitnuti vlastnimi rodici a byly vynaty z domdciho prostredi...

Déti umisténé v détskych domovech maji asto neredlné sebehodnoceni, které je bud’ pfili§
nizké, nebo nepiimétené vysoké. Miize se jednat o projev psychické deprivace, které jsou

ustavni déti vystaveny (Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008, s. 24).

V détském domové nemaji déti dostatek soukromi a chybi jim moznost ziskat zkuSenosti

potiebné pro Zivot mimo ustavni zafizeni (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 46).

U déti vyrustajicich v DD se objevuje deprivaéni syndrom, hyperaktivita, rizikovy tempe-
rament, nedostatek rozumovych schopnosti, télesné a dusevni nemoci a maji problémy
S navazovanim vztahtli, protoze prostfedi Ustavu se stfidajicimi se vychovateli vyrazné
omezuje moznosti socialniho uceni a vytvareni vazby k dospélému (Matousek, Pazlarova,

Baldova, 2008, s. 12)

Nejmensi déti umisténé v détském domoveé neuméji kooperovat se svymi vrstevniky pii
spontanni hie, spiSe si navzajem piekazeji. Spoluprace pii hie se u déti rozviji az ve tiech
az Ctyfech letech. V ustavni péci neni navic détem umoznéno ziskat zkuSenosti vyplyvajici

Z pevného mista v rodinnych vztazich (Matousek, 1995, s. 63).

Bedrnova (2009, s. 318) uvadi, Ze okolo Sesti let si déti uz dokadzou hrat se stejné starymi

vrstevniky, respektovat jejich nazory a prosadit se v kolektivu.

Proto jsou v soucasnosti uptednostiiovany détské domovy rodinného typu, ve kterych jsou

spole¢né déti rizného veéku a které nahrazuji klasickou rodinu a jeji vnitini vztahy.
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3.1 Charakteristika déti s duSevnim poranénim

V détskych domovech je spousta déti, kterym jejich rodice ublizovali a které jsou timto

Spatnym zachdzenim poznamenany.

, Tezka dusevni zatez se stava dusevnim poranénim, jakmile zpusobi poruchy pameéti, po-

znavani a sebeuvedomovani ““ (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 102).

Podle Krej¢itové (In Svoboda (ed.), Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 694) jsou traumaty
nejvice ohrozeny déti, které jsou tyrany a zneuzivany vlastni rodinou a jejichz télesné ¢i

psychické potieby nejsou dostatecné uspokojovany.

ODbéti nasili jsou Casto déti mladsi nez dva roky, proto je obtizné zjistit, Ze jsou déti tyrany,
kdyz na jejich télech nejsou patrné stopy a kdyz ml¢i 1idé, ktefi maji o nésili tuSeni. Vedle
dusevniho, télesného a pohlavniho zneuzivani mize détem vyrazné ublizit i svédectvi ¢i
proziti néjaké katastrofy, pficemz nejzévaznéjsi jsou valky ptinasSejici lidské obéti (Drtilo-
va, Koukolik, 1994, s. 128).

V této souvislosti se Koukolik a Drtilové (2008, s. 213) zmifiuji o posttraumatické stresové
poruse, ktera postihuje obéti a svédky zneuzivani nebo naptiklad pfirodnich katastrof. Sou-
Casti psychické reakce na takovéto udalosti je intenzivni strach, hruiza ¢i pocit bezmocnosti,
u déti se mize objevit neklidné nebo zmatené chovani.

Podle Drtilové a Koukolika (1994, s. 132) jsou snadngj$i ob¢ti nasili a zneuZivani déti
nebo psychicky postizené. Déti, na nichz bylo uplatiiovano nasili, se pozdé&ji projevuji také

nasilnicky.

3.1.1 Projevy a nasledky dusevniho poranéni

Krej¢ifova (In Svoboda (ed.), Krejcitova, Vagnerova, 2001, s. 694) uvadi faktory, na kte-
rych zavisi kratkodobé reakce i dlouhodobé nasledky traumatickych udalosti nebo zivot-
nich podminek. Nasledky ovliviiuje povaha udalosti, v€k a vyvojova aroven ditéte a jeho
individuélni zranitelnost, socialni opora v rodin€ i v $irS§im socialnim prostiedi.

Podle L.C.Terrové (In Drtilova, Koukolik, 1994, s. 128-130) se u ditéte projevuje zneuZiti
¢i zavazné dusevni poranéni ¢tyfmi znaky. Prvnim jsou opakujici se vzpominky, které by-

vaji nejcastéji zrakove, vybavujici se nejcasteji v neCekanych chvilich, naptiklad pted usnu-
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tim. DalSim pfiznakem je opakujici se chovani, naptiklad opakujici se hra, objevujici se u
déti poranénych do prvniho roku zivota, kdy nemély dostatecné vyvinutou feC na to, aby se
udalosti ulozily do paméti ve slovni podobé. Treti zndmkou je strach a uzkost ve vazbé na
okolnosti duSevniho poranéni z détstvi, pienasejici se dlouha 1éta Casto az do dospélosti.
Piikladem je strach ze tmy. Ctvrtym projevem je zména postoje k Zivotu, lidem a budouc-
nosti. Déti, kterym bylo ubliZeno, ziji bez budoucnosti, piedstavujici nebezpeci a hriizu, a

oc¢ekavaji dalsi poranéni. Jevi se vyrazn¢ moudiejsi ke svému veku.

3.2 Psychosocialni vyvoj déti

Déti jsou pii narozeni vybaveny emoc¢nim systémem, udavajicim jejich potieby, touhy a

nepohodu, a zaroven schopnosti ziskat si pozornost a pééi okoli (Stuchlikova, 2002, s. 96).
Matéjcek (2003, s. 11) uvadi, Ze uz pii narozeni je dit¢ vybaveno pro lidsky vztah.

Predispozice novorozence K socialnimu kontaktu s lidmi byly difive popirany, avsak vy-
zkumy ukézaly, ze novorozenec ma vrozené vSechny zakladni mimické vyrazy emoci, jako
je radost, smutek, strach, nechut’ ¢i piekvapeni, a dokaze tyto mimické vyrazy bezdécné
napodobovat (Meltzoff In Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 37). Dodnes vSak odbornici fesi
otazku, zda se jiZz v prvnich tydnech a mésicich Zivota ditéte na zakladé t&chto predispozic

vytvaii trvalé socialni vztahy (Langmeier, Krejéikova, 2006, s. 59).

Piedcasné narozené déti se zdaji byt drazdivejsi, avSak zaroven méné reaguji na smyslové a
socidlni podnéty. V pozdéj$im veéku se u nich objevuji poruchy soustiedéni a pozornosti,
zvysena uzkostnost 1 specifické poruchy uceni. To vSe muze byt disledkem nahlé zmény

prostiedi, na kterou nebylo dité ptipraveno (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 27).

Pro spravny vyvoj ditéte je dilezitd emoc¢ni vazba mezi matkou a ditétem, vytvorena ihned
po narozeni (Matousek, 1995, s. 62). Proto jsou v soucasné dobé rodi¢e zapojovani do péce
o své déti jiz v porodnici, i kdyZ jsou pfed¢asné narozené. Rodice tak ziskavaji diivéru ve

sveé rodiCovské schopnosti a miminka vi, Ze jsou rodi€e nablizku.

Novorozenec potiebuje konzistentni pé¢i jedné nebo né€kolika malo nejbliz§ich osob
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 45).
Rodice urcuji ¢i ovlivituji vyvoj ditéte po vSech strankach. Nejvice se role rodicl pii utva-

feni osobnosti ditéte projevuje v jeho nejutlejsim véku (Dunovsky, 1986, s. 26).
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Novorozenec je schopen hledat souvislosti v podnétovém okoli a ziskavat z nich zkusenos-
ti, brzy zjistuje, ze existuje souvislost mezi jeho vlastnim chovanim a nasledky tohoto
chovani v reakcich okoli, vyhledava proto ptijemné a vyhyba se nepiijemnému (Langmeier,

Krej&itova, 2006, s. 36).

Drtilova a Koukolik (1994, s. 33) uvad¢ji, Ze novorozenec reaguje na podnét samocinng,
napi. pohybem koncetin, vyrazem v obli¢eji nebo kiikem. Neuvédomuje si, ze se odliSuje
od svého okoli, zejména od matky. Pokud slysi kficet jiného novorozence, zacne kiicet

také.

Podle Stuchlikové (2002, s. 97) se prvni vyvojovy meznik raného détstvi objevuje
Vv prib¢hu tetiho az ¢tvrtého mésice zivota ditéte, kdy se vytvaii interakce mezi matkou a

ditétem, ktera je koordinovana pievazné jejich emocnimi vyrazy.

Specificky citovy vztah ditéte k matefské osobé& se vytvari ptiblizné v sedmém mésici Zivo-
ta. O mésic pozd¢ji se u ditéte objevuje specificky strach z cizich lidi (Matéjcek, Langme-

ier, 1986, s. 43; Langmeier, Krejc¢ikova, 2006, S. 63).

Druhym vyvojovym milnikem je vytvofeni citové vazby mezi matkou a ditétem v druhé

poloving prvniho roku Zivota (Stuchlikova, 2002, s. 97).
V devatém mésici dité vstupuje do stadia uceni ndpodobou (Matéjcek, 2005, s. 74).

Socialni referen¢ni chovani pfedstavuje tfeti vyvojovy meznik v zivoté ditéte a utvaii se
kolem desatého mésice. Déti uz dokazi Cist z vyrazu obliceje dospélych jejich pocity a
podle vyrazu matky reaguji na novy, jesté neznamy piredmét (Stuchlikova, 2002, s. 56-57 a
s. 97).

Pfiznivy vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota piedstavuje zéklad jeho zdravého duSevniho

vyvoje do dal$ich let (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 71).

Druhy a tfeti rok zivota ditéte se objevuje pokrok v hrubé i jemné motorice a v feci (Lang-

meier, Krej¢ifova, 20006, s. 72).

Ve druhém a tfetim roce zivota ditéte se rozviji tzv. ,,rodinnd identita®. Dité uz vi, Ze neni
matefskou osobou jen jedna osoba, a zpravidla vi také, Ze matetskych osob je kolem né&j vic
(otec, babicky a dédové, sourozenci atd.). Vi, Ze néci je, Ze k n€komu patii, ze jsou tady
lidé, na které je spolehnuti, o to tizivejsi pro dité je, kdyz na n€ spolehnuti neni (Mat¢jcek,

2003, s. 68).
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Matéjcek (1989, s. 112) upozornuje na velké individuélni rozdily ve vyvoji déti a jejich

celkovém povahovém ladéni. Nékteré déti jsou vice tizkostné a méné prizpusobivé.

Ve tiech letech je uz vSak vétSina déti pripravena prizpasobit se détskému kolektivu (Ma-

téjcek, Langmeier, 1986, s. 48).

3.2.1 Eriksonova teorie psychosocialniho vyvoje

Studie déti vyristajicich v deprivacnim prostfedi détskych domovi (napt. Matéjcek,
Bubleova, Kovatik, 1997) ¢asto vychazeji z Eriksonovy teorie osmi kritickych vyvojovych
fazi ¢lovéka. Proto i ja zde uvadim ptehled prvnich ¢tyt z nich, vtahujicich se k véku déti v

détském centru, Ktery zpracoval Skoviera (2007, s. 36 — 37):

Prvni faze se odehrava v pribéhu prvniho roku Zivota a spoc¢iva v budovani divéry a nedi-
veéry v sebe a jiné lidi. Podle Bowlbyho existuji tfi faze reakce na odlouceni od mateiské

psychické deprivace.

Druh4 etapa probih4a mezi prvnim a tetim rokem ditéte a psychosocialni krizi tvofi auto-
nomie versus pochybnosti. Dité se uci asertivnimu prosazovani svych potieb, a také podii-
zovani se druhym lidem. Zanedbavajici vychova v tomto obdobi zplsobuje nedlvéru a

izolaci ditéte.

Ve tieti fazi dochazi ke stretu iniciativy a viny. Dité se nachdzi ve v€ku tii aZ Sesti let, které
je obdobim hry. Ve ¢tyfech letech uz ma dité vytvotrenou zakladni identitu. Jeho vyvoj vy-

razn¢ formuji dospéli kolem né;.

Ctvrta etapa se odehrava mezi Sestym aZ dvanactym rokem ditdte a rozhoduje o pfijeti po-

vinnosti a discipliny. Konfliktem je snaZivost versus ménécennost.

3.2.2 Piagetova teorie kognitivniho vyvoje

Podle Piageta (In Drtilova, Koukolik, 1994, s. 27) se poznavani vyviji od narozeni do rané
dospélosti ve Ctyfech fazich. Prvni faze zac¢ina narozenim ditéte. Dité postupné zaina po-
znéavat pfedméty vSemi smysly. Kolem prvniho roku se u déti objevuje fe€. Velmi rychle se

u nich rozviji schopnost zobecinovat.
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Teprve v roce a pul nebo ve dvou letech se ukoncuje vyvoj senzomotorické inteligence a
zaCina se rozvijet symbolické a pfedpojmové mysleni. Po prvnim roce se dité zajima o

vSechno nové a zacina byt velmi zvidavé (Langmeier, Krejéitova, 20006, s. 78).

Symbolické predpojmové mysleni je charakteristické pro obdobi dvou az Ctyt let a za nim
nasleduje vyvoj ndzorného mysleni. Dité¢ do sedmi let jiz , dokaze klasifikovat poznané

predmeéty podle stanovenych viastnosti* (Musil, 2006, s. 35).

3.2.3 Emoc¢ni vyvoj

Drtilova a Koukolik (1994, s. 33-34) uvadgji, Ze rozliSujeme pét stupnu vyvoje citového
zivota. Prvni dva vyvojové stupné probihaji v prvnim roce Zivota. Ve druhém stupni vyvoje
je chovani déti zalozeno na dosazeni pocitii spokojenosti a snizeni neptijemnych pocitd.
Tteti stupeii souvisi s vyvojem feéi, kdy si dit& zaéne uvédomovat své pocity. Ctvrty stupeii
zadina pfiblizné s nastupem ditéte do Skoly, kdy pocity jinych lidi chapou jen na zakladé
vlastnich pocitti a zkuSenosti. Déti v DC jsou piedskolniho véku, a proto dokazou jen tézko
popsat svoje niterni pocity. Paty vyvojovy stupen se objevuje S pubertou a jejim vyvojem.
Déti jsou jiz schopné pochopit pocity druhych lidi Iépe neZ v ptedchozich stadiich, protoze

lépe chapou pocity vlastni.

Podle J. B. Watsona (In Stuchlikova, 2002, s. 40) jsou tfi emoce vrozené, a to strach, zufi-

vost a potéSeni a zaroveil jsou emoce z vetSiny naucené a odnaucitelné.

Jak uvadéji Drtilova a Koukolik (1994, s. 32), podle védci maji emoce tfi slozky, a to
slozku biologickou tvofenou mozkovymi systémy, dale psychologickou, neboli slozku zku-
Senostni, a tfeti sloZka je socialni, spoleCenska, kterou své pocity vyjadiujeme. Citovy Zivot
se vyviji spolecné s vyvojem poznavacich funkci, v podobnych stupnich.

Neoddélitelnost kognitivniho vyvoje od emocniho vyvoje dokazuji podle Langmeiera a
Krejcitové (2006, s. 71) také nejnovéjsi studie socialnich interakei ditéte, zatim vsak neby-
lo dosaZeno komplexniho porozuméni dusevnimu vyvoji ditéte.

Podle Stuchlikové (2002, s. 95) vyvoj poznavani pfispiva emocnimu vyvoji a soucasné
jsou emoce dulezité pti socialné-kongnitivnim vyvoji.

Citova zralost se podle Drtilové a Koukolika (1994, s. 37) vyviji z vyvazené, pfim&fené

pevné a zaroven piiméiené milujici vazby mezi matkou a ditétem. Dité potitebuje
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k citovému zrani pocit bezpeci a ochrany. Citové zralost se vyviji spoletné s poznavanim

po cely zivot.

3.2.4 Faktory ohrozujici psychicky vyvoj ditéte

Jednotlivé ¢asti mozku a jejich vyvoj mohou byt poSkozeny dédi¢né, urazem, otravou, za-

nétem, ale také Spatnymi vztahy mezi rodicem a ditétem (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 47).

Nejzavaznéji je dité ohroZeno v prenatalnim, perinatdlnim a Casné postnatalnim obdobi,

kdy hrozi rizika organického poskozeni (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 281).

Vyvoj mozku nenarozeného ditéte velmi neptiznivé ovliviiuji matky uzivajici drogy, alko-
hol, ale i 1éky a vitaminy bez védomi lékare. Alkohol ve vétsim mnozstvi poskozuje plod,
coz se u déti projevuje znetvoienim obliceje a trvale velmi nizkou inteligenci (Drtilova,

Koukolik, 1994, s. 12).

Koufi-1i té¢hotnéd Zena vice nez deset cigaret denné, hrozi jejimu ditéti porucha pozornosti
s hyperaktivitou, jejiz soucasti byva i antisocialni chovani (Koukolik, Drtilova, 2008, s.
76).

Mnoho poskozeni u déti bylo zptisobeno také tim, Ze po nejméné jednu generaci ve dvaca-
tém stoleti bylo kojeni nahrazovdno umélou vyzivou. Nejde jen o nenahraditelné vyzivné
hodnoty matefského mléka, ale hlavné o nenahraditelnou citovou vazbu utvarejici se be-

hem kojeni mezi matkou a ditétem (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 11).
Dalsi rizika vyplyvaji ze socidlniho prostfedi (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 281).

V soucasnosti je mnoho déti podstatné vice ohroZeno $patnym zachdzenim v rodiné nebo
mimo ni nez v§emi vaznymi nemocemi. Pies snahy spole¢nosti zlistava stale spousta pti-
padl neodhalena. Nevhodna péce o déti ma fadu forem, které se mnohdy vyskytuji soubéz-
n¢. Jedna se o tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte a o psychickou deprivaci (Krej¢ifova

In Svoboda (ed.), Krejc¢itova, Vagnerova, 2001, s. 702).

Svancar (1988, s. 30-31) upozoriiuje, Ze déti, které jsou mravné ohroZeny, jesté nejsou na-
ruseny, ale Zivotem v socialné patologickém prostiedi jsou nebezpeci moralni narusenosti
vystaveny. Mohou se u nich projevovat potize v socialni integraci, konfliktni postoje ¢i
naruSovani spolecenského souziti, které ale nejsou v jejich osobnosti fixovany. Proto je

potteba jim v tomto obdobi v€novat intenzivni preventivni péci.
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Drtilova a Koukolik (1994, s. 130- 132) uvadégji, ze vyzkumy rozliSily déti, které utrpély
jednorazové tézké dusevni poranéni, naptiklad pfi ucasti na tragické dopravni nehodé, a
déti postizené dlouhodobé¢ a opakované, napiiklad zneuzivanim nebo valecnymi udalostmi.
U déti s jednorazovym duSevnim poranénim se objevuji tii skupiny ptiznaki, a to fotogra-
ficky pfesné vzpominky, ddle se deti snazi zodpovedét otazky, pro¢ k urcité udalosti doslo

a jak ji mohly ptedejit, objevuji se také poruchy vnimani, zvlasté zrakové.

S vysokou cetnosti se projevy posttraumatické stresové poruchy objevuji u dospivajicich
déti zavislych na alkoholu a drogach. ,, Priznaky posttraumatické stresové poruchy postihu-
Jji v dospélosti asi tretinu lidi, kteri byli v détstvi zanedbavani nebo zneuzivani* (Koukolik,

Drtilova, 2008, s. 213).

Pfiznaky déti postizenych opakované se rozliSuji do ¢ty skupin. Do prvni skupiny patii
dusevni otupélost a vytésnéni déje. Dlouhodobym tyranim se déti stavaji dusSevné otupély-
mi, nedokazou rozliSovat pocity, nejsou schopné vzit se do pocitii druhych a vyhybaji se
dusevni blizkosti. Druhou skupinou ptiznaki je odlouceni, které détem umoziuje uték od
nesnesitelné hrizy, spocivajici v tom, ze se déti snazi piesvédéit samy sebe, ze se jich pro-
bihajici udalosti netykaji. Tietim projevem u déti dlouhodobé zneuzivanych je zufivost a
utocnost, obracejici se proti vlastnimu zivotu, projevujici se sebepoSkozovanim a pokusy o
sebevrazdu. Ctvrtym projevem je dlouhodoby, celoZivotni smutek (Drtilova, Koukolik,

1994, s. 131- 132).

3.2.5 Vliv dédic¢nosti, prostiedi a vychovy na vyvoj osobnosti

Podle Bedrnové (2009, s. 319) rodice piedstavuji pro své déti nazorny piiklad chovani,
protoze déti zvnitiiiuji vSe, co kolem sebe vidi, a proto by se rodice mé&li snazit potlatovat
nezadouci chovani, jako je zloba, hysterie, hadavost ¢i nesnéasSenlivost. I kdyz se détem
spousta vlastnosti jejich rodicii nelibi a chtéji byt jiné, zacleni je nevédomé do svych vzor-

ct chovani, coz se mize projevit az v dospélosti.

Dolezal (1961, s. 47) uvadi, Ze naruSené rodinné vztahy maji negativni vliv na duSevni
rovnovahu déti, protoze rodina ma vyznamny vliv na utvareni osobnosti ditéte tim, ze dité
potiebuje individualni péci a lasku. Vztahy mezi ditétem a jeho rodi¢i vyrazné pfispivaji

k formovani celozivotnich postoju ditéte k ostatnim lidem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Rodicovské postoje k ditéti se vyvijeji jiz od kojeneckého véku az do dospélosti na zakladé
zkusenosti ditéte s rodici nebo s osobami nahrazujicimi rodice. To znamena, ze déti vyras-
tajici bez rodicu jsou pii vytvareni rodi¢ovskych postojii znaéné znevyhodnéné (Matéjcek,

Langmeier, 1986, s. 42).

Nazor o ptevazujicim vlivu vychovy a uceni na lidské chovani byl ndzorem evropského
osvicenstvi, druha polovina devatenactého stoleti se vice klonila k vlivu dédi¢nosti. Téméf
celé dvacaté stoleti se vratilo k pfesvédceni o podstatné vétsSim vyznamu vychovy, zkuse-
nosti a uCeni na lidské chovani, nez by mél byt vliv dédi¢nosti (Drtilova, Koukolik, 1994,

5. 13-14).

3.2.5.1 Inteligence a dédi¢nost

Studie dvojcat vychovavanych oddélené a studie adoptivnich déti dokazuji, ze dédicnost
ma nepochybny, avSak mirny, vliv na inteligenci. Dédi¢nost urcuje inteligenci v nékterych
smérech vice, v jinych méné. Pokud se vSak nadanému ditéti nikdo nevénuje a dité citi, ze
nema duvod k namaze, dosahuje takové dité horsich vysledkd, nez dit€¢ méné nadané, avsak

vice ctizadostivé (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 30-31).

Vychova déti vyzaduje socialni zralost rodicu, jejiz podstatnou slozkou je odpovédnost za

déti (Bedrnova, 2009, s. 322).

Avsak nektefi rodice nechtéji potlacit své zajmy a potieby ve prospéch deti, nejsou schopni
pln€ nést rodicovskou zodpovédnost a nedokazi se o své déti postarat. Ty pak musi byt

umistény do ustavni péce, protoze jejich rodi¢e nezvladaji své povinnosti a péci o své déti.

3.2.6 Vyvoj a vychova déti v ustavnim prostredi

Pobyt v ustavnim zafizeni vyrazné zasahuje do Zivota ditéte a mize ovlivnit jeho budouci
vyvoj. Rizika tstavni péce se 1isi podle veéku a situace, v jaké se dit€¢ do détského domova

dostalo (Matousek, 1995, s. 62).

Umisténi do Ustavniho prostiedi v prvnim roce Zivota predstavuje pro dité¢ zvySené riziko,
které 1ze jen mirn¢ kompenzovat soustfedénou péci osetfovatelil. Dité si jeSté neumi vytvo-
fit vztah ke druhym détem, které jej sice mohou na chvili zaujmout, av§ak nemohou uspo-

kojovat jeho aktualni potieby (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 71).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Uspéch vychovy déti v ustavnich zafizenich zavisi pfedevsim na jejich co nejlépe vyhovu-

jicim zatazeni do vhodného prostedi (Krallova In Svancar, 1988, s. 20).

Vyzkum vlivu institucionalni vychovy na ohrozené déti
(http://www.nacac.org/policy/researchchart.pdf) shrnuje vysledky studii vyuZivajicich
srovnavacich metod, standardizovanych meéficich nastroji ¢i dlouhodobych sledovani a
poskytuje literarni piehled zkoumani déti ve skupinové péci. Prvotni studie (Goldfarb,
1945; Bowlby, 1951; Spitz, 1965) dokumentuji neptiznivy vliv, ktery méla dlouhodoba
ustavni péce na emocionalni, socialni a kognitivni vyvoj malych déti. Soucasné studie po-
kracuji v potvrzovani, Ze vychova v détskych domovech je neuspokojivou volbou pro déti,
které nemohou zustat ve vlastni roding. Altshuler a Poertner (2002) se zabyvali studii profi-
lu zdravého a nemocného ditéte hodnotici télesnou a dusevni pohodu V institucionalnich
zafizenich u 63 déti. Vysledkem bylo zjiSténi, Ze déti pobyvajici v ustavech jsou vice ohro-
zeny a jsou hufe ovlivnény vrstevniky. Frank, Klass, Earls a Eisenberg (1996) se vénovali
kojenctim a malym détem v ustavech z pediatrického a psychiatrického pohledu a uvedli,
zZe institucionalni vychova je pfirozen¢ nevhodna pro uspokojovani citovych potieb kojence
a ze umisténi do Gstavu v raném détstvi z dlouhodobého hlediska zvySuje pravdépodob-

nost, Ze se z déti ochuzenych o podnéty stanou psychicky narusené a neproduktivni osoby.

U nas sledovali psychologové vyvoj déti vyrlstajicich v stavech jiz od padesatych let a
ziskali diikazy o tom, Ze vyvoj déti je zde opozdén a narusen, zvlasté¢ pokud byly déti do

ustavni vychovy umistény ihned po narozeni.

Matgjcek (2003, s. 88) uvadi, Ze s vySetfovanim déti v kojeneckych ustavech a détskych
domovech zacal v padesatych letech a objevoval u nich vyvojova opozdéni jednotlivych
mentalnich funkci, pfiCemz nejvyraznéjsi bylo opozdéni ve vyvoji feci.

Skutecnost, Ze vyvoj feci déti v kojeneckych ustavech a détskych domovech byva vyrazné
opozdén, potvrdili také Radvanova, Koluchova a Dunovsky (1980).

Vyvoj feci je totiz silné socidlné podminén a u emocné deprivovanych déti vyristajicich
Vv Gstavech je proto vyrazné opozdén i u déti s velmi dobrym poznavacim potencialem

(Krej¢itova In Svoboda (ed.), 2001, s. 59-60).

Koukolik a Drtilova (2008, s. 188) uvadéji vysledky vysetfeni déti pobyvajicich v ustavu

Ctyfi nebo osm mésicu, které ukazuji, ze kratsi doba pobytu nema na chovani déti vyrazn¢j-
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§i vliv, avSak del$i pobyt v Gistavu znamena zmény v chovani ditéte, napf. stazeni se do

sebe, stereotypni chovani, obtiZe s pfijmem potravy.

Vyvoj déti v ustavnim prostiedi se Casto narusuje a opozd’uje, coz je zpusobeno tim, ze
nejsou dostatecné uspokojovany jejich psychické potreby, détem chybi individualni a las-

kyplna péce a jsou pak apatické (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 43).

Podle Matéjcka (2003, s. 12) neni v kojeneckych ustavech blizky kontakt mezi ditétem a
dospé€lou osobou mozny, protoze na jednu sestru pripada nekolik déti a hlavné je zde nedo-

statek osobniho vztahu.

Langmeier a Matgjéek (In Skoviera, 2007, s. 47) dosli po mnohych vyzkumech k zavéru, ze
dlouhodobéjsi pobyt v ustavnim prostfedi ma sice pozitivni vliv na télesny vyvoj ditéte,

avsak velmi negativné ovliviiuje jeho rozumovy vyvoj.

Pfi opozdéném a naruSeném vyvoji déti v ustavnim prostedi se projevuji také nevhodné
genetické dispozice ditéte a jeho poskozeni vlastni rodinou, nejedna se jen o vliv ustavnich

podminek a kvality vtaht sester k ditéti (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 44).

Vyznam rodiny na piiznivy vyvoj ditéte zdaraziuje 1 Matéjcek (1989, s. 43), ktery tvrdi, ze
u déti vychovavanych jen personalem v dobfe vybaveném tUstavnim prostiedi, v némz je
vS§ak malo smyslovych a citovych podnétli, se miiZze objevovat opozdovéani ve vyvoji ro-
zumovych schopnosti i oproti tém vrstevnikiim, vyrustajicim v pé¢i ne zrovna idealnich

matek.

Na zékladé¢ dlouhodobych srovnavacich studii bylo zjisténo, ze déti pobyvajici v ustavu i
pii kvalitni péci zaostavaji ve vyvoji za détmi z primérnych rodin a Ze je naruSen i jejich
citovy a socialni vyvoj (Radvanova, Koluchovéa, Dunovsky, 1980, s. 44).

Vyvoj déti vyrustajicich v ustavnim prostiedi se od vyvoje déti vyristajicich v rodiné odli-
Suje hlavné v emocionalni oblasti. Kojenci v ustavech se hlife adaptovali na zménu a rea-
govali Castéji nepfiméfené na nové podnéty nez jejich vrstevnici v rodinach (Damborska,

1967, s. 254).

Rizikem pobytu déti v détskych domovech je deprivaéni syndrom. Détem chybi dostatek

podnétl a nemaji moznost si k sobé pripoutat dospélou osobu (Matousek, 1995, s. 63).

Prostiedi détského domova neuspokojuje psychické potieby ditéte v plné mife a trvale, jak

je zapotiebi (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 44).
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Langmeier a Krejcifova (2006, s. 291) uvadéji, ze ¢im je pusobeni deprivac¢nich podminek

N 24

Vlivem deprivace se u déti mohou objevovat poruchy chovéni ¢i disharmonicky vyvoj

osobnosti (Krej¢ifova In Svoboda (ed.), Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 711).

Matéjcek (1989, s. 46) uvadi, ze pro déti vyristajici v Gstavnim prostiedi je typicky pocit

nejistoty a nedokonale nebo chybn¢ vytvofené védomi vlastniho ,,ja“.

Vyvojové opozdéni v oblasti motoriky, socialniho chovani, hry ¢i intelektového vyvoje je
v détskych domovech mozné napravit diky zlepSené vychovné metodologii a zvySenou
stimulaci déti, avSak fe€ se stale vyrazné opozd'uje, protoze se détem v ustavu dostava pod-
statné mén¢ individualnich feCovych podnétd nez détem vyrustajicim v rodiné (Matéjcek,

1986, s. 163).

Spitz (In Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 60-63) zkoumal proces utvafeni vztahu ditéte k
,»objektu* uspokojujicimu jeho zakladni potieby u déti vyrlstajicich v ustavech, které ne-
mely piilezitost vytvofit si vztah k matetské osob¢, a ptispél tak i k poznani, jak se vyvijeji
prvni socialni vazby ditéte k lidem. Spitz konstatoval, ze v prvnim roce Zivota dité procha-
zi tfemi odliSnymi stadii. V prvnim stadiu, oznacovaném jako stadium preobjektalni a trva-
jicim od narozeni do tfi mésict, dit¢ zatim nema vytvofen zadny rozliSeny vztah k ,,objek-
tim“. Druhym stadiem je stadium piedbézného objektu, které probiha od tietiho do Sestého
az osmého meésice a ve kterém uz dité odliSuje lidsky obli¢ej od ostatnich objektii. Zatim
jesté dité nema vytvoren vztah k urcité osobg, ale jen k ,,signalu“. Ve téetim stadiu, nazva-
ném stadium objektu, zac¢inajicim mezi Sestym a osmym mésicem, zacina dité davat najevo
uzkost pii odlouceni od znamé osoby, podle Spitze se jedna o tizkost ze ztraty objektu, ke
kterému mélo dité jiz vytvofené citové pouto a ktery mu byl oporou. Tuto uzkost nazval

,,anaklitickou depresi “, jez zavazné ohrozuje celkovy stav ditéte.

Matousek (1995, s. 63) uvadi, Ze se nedostatek vztaha, tzv. ,, vztahova podvyziva “, netyka
vSech déti pobyvajicich v détskych domovech, protoze vyzkumna Setfeni ukazala, ze hezké
a snadno komunikujici déti si dokazi ziskat pozornost dospélého pecovatele na Ctytikrat
delsi dobu nez ostatni déti. AvSak ani milé komunikativni déti samoziejmé neziskaji od

sester takovou pozornost, kterou by jim vénovala matka.
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V soucasné dobé se odbornici setkavaji castéji s deprivaci déti v rodinach nez v tstavnich
zafizenich a navic se mlze stat, Ze rodina dit¢ ohrozuje na Zivoté, zatimco v détském do-

mov¢ je dité alesponl v bezpeci, kdyz uz se nedafi uspokojovat jeho citové potieby.

Poznatky o psychické deprivaci ptispivaji ke zlepSeni organizace a metodiky prace
v détskych domovech. Diky tomu se u ustavnich déti objevuje psychicka deprivace méné

Casto (Matéjcek, Langmeier, 1986, s. 66).

Vocilka (1999) uvadi, ze dnesni détské domovy zasluhou vysoké profesionality a osobniho
pfistupu pracovnikl téchto zafizeni jiz vyvraci myty o psychicky deprivovanych détech,

kterym se nepodafi zaClenit se do spolecnosti.

3.3 Potreby déti

Hosek (1999, s. 16) ptipomina hierarchické uspotadani potieb, kdy nejprve musi byt uspo-
kojeny potieby organické (zékladni), a teprve potom potieby bezpeci, soundlezitosti, uzna-

ni a nakonec potieby sebeaktualizace.

Zakladnimi potifebami kazdého ditéte jsou potieby biologické, mezi néz patii teplo, voda,
potrava ¢i ochrana pfed nebezpecim, které dit€ nutné potiebuje k pieziti. Vedle nich existu-
ji ,,zdkladni zivotné diilezité potreby psychické“, které musi byt dostate¢né a v potiebnou
dobu uspokojovany, aby se dit€¢ mohlo zdravé vyvijet. Zakladni psychické potieby, které se
staly oporou teorie psychické deprivace, odvodil na zaklad¢ sledovani déti v détskych do-
movech docent J. Langmeier. Matéjcek (2003) dodava, ze poradi téchto potieb je nasledu-
jici, od potieby nejobecnéjsi aZ po potiebu patou, specifickou, kterou k prvnim tyfem po-
ttebam piidal pravé Matéjcek.

1. Potieba urcitého mnozstvi, kvality a promeénlivosti vnéjsich podnétii.

2. Potreba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech. Je zakladni podminkou pro uceni.

3. Potreba prvotnich citovych a socidlnich vztahu, tj. vztahii k osobam prvotnich vychova-

telii. Dostatecné uspokojeni této potieby ditéti dava pocit zivotni jistoty.
4. Potreba identity, tj. potreba spolecenského uplatneni a spolecenské hodnoty.
Diky uspokojeni této potieby si dit€ vytvari zdravé védomi vlastniho ja.

5. Potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy (Matéjcek, 2003, s. 37 — 38).
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Jak uvadéji Langmeier a Krejcifova (2006, s. 63): ,,V prvnim roce Zivota je dite

V uspokojovani svych biologickych i psychickych potreb plné odkazano na péci dospélych.

Podle Matéjcka (2003, s. 9 — 10 a s. 16) déti potiebuji hlavné jistotu ve vztazich k blizkym
lidem, kterym na nich zalezi a ktefi jim poskytuji ochranu a pomoc. Vzajemné uspokojo-

vani psychickych potieb je zdkladnim mechanismem mezilidskych vztaht. Jistota vztaht je

vvvvvv

Hosek (1999, s. 7) uvadi, Ze pojeti potieb je zaloZeno na zavislosti ¢lovéka na prostiedi.
Neuspokojena potieba predstavuje zatéz. Stradani pak predstavuje dlouhodobou zatéz nebo
opakovanou konfrontaci se zat€Zzovymi vlivy a byva spojovano prave se zakladnimi Zivot-

nimi potiebami.

Stavy napéti, nejistoty ¢i tizkosti jsou podle Micka (1982, s. 107) subjektivnim projevem

ohroZeni potieb, napf. citové nejistoty, nedostatku bezpeci ¢i zabezpeceni.

Podle Bedrnové (2009, s. 319-320) je potieba klast détem piiméiené naroky, ani vyssi, ani
niz8i, a davat jim podnéty v pfiméfeném rozsahu a kvalité. Déti v pfedskolnim véku musi

byt Casto a dikladn¢ kontrolovany, zatimco v pubert¢ ma byt kontrola déti jen ramcova.

3.4 Psychicka deprivace jako nasledek nedostateéného uspokojovani

psychickych potieb déti v détskych domovech

Matéjcek (1989, s. 42) vysvétluje pojem ,, psychicka deprivace” jako duSevni stradéani

z nedostatku citovych a spolecenskych podnétti, jehoz nasledky mohou byt velmi zavazné.

Matéjcek a Langmeier (1986, s. 55) definuji psychickou deprivaci ,,jako psychicky stav

vznikly nedostatecnym uspokojenim zakladnich psychickych potreb clovéka “.

Muze se jednat o nedostatek lasky, vielého intenzivniho vztahu, podnétl z prostredi (Krej-

¢itova In Svoboda (ed.), Krej¢irova, Vagnerova, 2001, s. 703).

Obecné pojem deprivace oznacuje kvalitativni 1 kvantitativni odnéti podnétti. Odnéti ditéte
od matky znamena riziko vzniku poruchy socialniho chovani, projevujici se neschopnosti
komunikovat s ostatnimi, agresivitou, trvalym vyzadovanim pozornosti. Divodem tohoto
chovani mize byt stres doprovazejici ono odlouceni (Koukolik, Drtilova, 2008, s. 187-

188).
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Psychicka deprivace proto postihuje prevazné déti vyristajici od utlého véku v ustavnim
prostiedi, ve kterém je nedostatek moznosti k vytvoteni citového pouta mezi ditétem a pe-

¢ujicim personalem (Krej¢itova In Svoboda (ed.), Krejcitova, Vagnerova, 2001, s. 703).

Psychicky deprivované mohou byt 1 déti, jejichz rodice jim poskytuji materialni zabezpe-
¢eni, avSak lasku a pozornost ne. DuSevné stradat mohou také déti, jejichz rodice je vycho-
vavaji chladné, s odstupem, s nedostatkem citu a empatie (Krejc¢ifova In Svoboda (ed.),
Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 703; Matéjcek, 1989, s. 46).

3.4.1 Projevy psychické deprivace u ustavnich déti

Déti deprivované tstavnim prostiedim se jevi ve srovnani s vrstevniky vyristajicimi v ro-
dinach jako pomalejsi, avsak nékdy se u nich objevuji zachvaty aktivity, kdy jsou hyperak-
tivni, dale jsou uzkostné a bojacné, hledaji si ndhradni uspokojeni svych potieb Vv rtiznych
zlozvycich. Nutkavé vyhledavaji kontakt s dospélymi, se kterymi vSak navazuji jen po-
vrchni vztahy. Takovéto nasledky tstavni vychovy nazyvame deprivaénim syndromem a
jsou o to vaznéjsi a trvalejsi, pokud se dité do ustavni vychovy dostalo v raném véku a bylo

Vv ni po dlouhou dobu (Matousek, 1995, s. 63).

Matéjéek a Langmeier (1986) uvadgji vysledky letitého pozorovani déti vyrustajicich
Vv kojeneckych ustavech a détskych domovech, na jehoz zakladé rozlisili nékolik typa vy-
Voje osobnosti takovychto déti, které se liSily zpisobem, jakym se vyrovnavaly s deprivac-
nimi podminkami prostfedi ochuzeného o bézné citove a socialni podnéty.

Touto typologii se zabyvali 1 Matéjcek, Bubleova a Kovatik (1997). Prvni typ je relativné
dobfie ptizpisobeny Cili ,, normoaktivni “ ¢i. DéEti tohoto typu jsou ustavnim prostiedim po-
mérné nejméné poznamenany. Soustfedi na sebe pozornost vétsiny vychovateld. Kolem
prvniho roku si v Gstavu najdou ,, své lidi “. Takovych déti bylo témét padesat procent. Ma-
téjcek a Langmeier (1986) ovSem upozoriiuji, ze jejich dobré pfizpiisobeni se tyka jen pro-

sttedi détského domova, Zivot mimo né&j pro né€ predstavuje neznamé naroky.

Dalsi je typ hypoaktivni ¢i utlumovy, ktery na Gstavni prostfedi reaguje snizenim celkové
aktivity, emocni apatii, nezajmem. Tyto déti se zaméetuji na véci a neosobni udalosti. Lpi na
svych hrackach a byvaji agresivni vii¢i détem, které jim narusi jejich osobni prostor. Vétsi-
nou se jedna o déti, jejichz vyvoj je jiz pii pfichodu do zatizeni naruSeny a pobytem v do-

move se jeste vice prohlubuje jejich vyvojové opozd’ovani. Déti socialné hyperaktivniho
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typu, které nemaji moznost navazat citovy vztah k jedné osob¢, svilij socidlni zdjem rozpty-
luji a usiluji o dosazeni co nejvetsiho prisunu socidlnich podnétii. Proto se snazi upoutat
pozornost kazdého vychovatele, kazdé navstévy a béhaji i za cizimi lidmi (Matéjcek,
Bubleova, Kovatik, 1997; Maté¢jcek, Langmeier, 1986).

Typ socialné provokativni fe$i svou deprivaci provokovanim vychovatelti a agresivitou
vuci druhym détem. Matéjcek a Langmeier (1986) uvadéji, ze tyto déti vyzaduji vyhradni
pozornost pecCujici sestry a zarli na ostatni déti. Ocitaji se proto nejéastéji v domovech se

zvysenou vychovnou péci.

Typ charakterizovany nahradnim uspokojovanim potifeb se snazi nedostatek podnéti
z citové a socialni oblasti kompenzovat podnéty na niz$i urovni (Matéjcek, Bubleova, Ko-
varik, 1997). V dusledku nedostatku podnéti se u déti miize objevit navrat do predchozich
vyvojovych stadii, ndhradni uspokojovéani potieb, naptiklad nadmérnou konzumaci jidla,

dale stereotypni chovani ¢i nadmérna spavost (Matousek, 1995, s. 107).

3.4.2 Nasledky psychické deprivace

Podle Zieglera (In Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008, s. 12) deprivace poskozuje fungo-
vani autonomniho nervového systému. Deprivované déti maji, v porovnani s détmi vyrista-
jicimi v harmonickém a podnétném prosttedi, prokazatelné¢ méné spojii mezi mozkovymi

burikami.

DuSevni stradani mé za nasledek opoZzd'ovani psychického vyvoje a pfedevSim vyvoje feci,
vede také k nedostatecnému citovému rozvoji aZ k emocionalni plochosti, k nezadoucimu

chovani a k obtizim Vv sociélni integraci (Radvanova, Koluchové, Dunovsky, 1980, s. 47).

Podle Matéjcka (1989, s. 43) mlze psychicka deprivace zplisobovat vyrazné negativni vy-

voj lidského charakteru.

Lidé psychicky deprivovani nejsou schopni navazovat hluboké a trvalé citové vztahy (Ma-

téjcek, Langmeier, 1986, s. 55).

Drive se predpokladalo, ze hluboka deprivace vznikla v Gtlém veku je trvala a ze vyvoj
ditéte zistava poskozen. DneSni poznatky ukazuji, Ze Ize napravit i zavaznou deprivaci,
pokud se déti dostanou do nahradni rodinné péce, protoze v détském domové 1ze zmirnit
deprivaci, kterou si déti piinaSeji z domu, avSak vznikd u nich stejné tézka deprivace

ustavni (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 47).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Podle Hoska (1999, s. 34) predstavuje emocni deprivace ochuzeni o citové podnéty, napfi-
klad kdyz dit¢ nemlze navazat staly citovy vztah k jedné osob¢€, chybi mu pak pocit bezpe-
¢i. Tyka se hlavné pravé déti umisténych v détskych domovech. Emoc¢ni deprivace vede
pozdéji k emocni karenci, tzn. k citové chladnosti, neschopnosti navazat hodnotny citovy

vztah a k nedaveéte vaci viem lidem.

Emocni deprivace v détstvi ma za nasledek také to, ze v dospélosti ¢lovéku chybi pozitivni
rodicovsky model, a tak vlastnim détem nedokaze vénovat dostatek lasky. Mohou se také
naopak objevit snahy vynahradit si nedostatek pozornosti a péce na svych détech, kterym se
rodi¢e snazi poskytnout co nejvice lasky a vielosti (Krejéitova In Svoboda (ed.), Krejciio-

va, Vagnerova, 2001, s. 711).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

4 PROCESADAPTACE

Adaptace znamena schopnost pfizpusobit se nepfiznivym zivotnim podminkam, a také
schopnost prizpusobit si prostiedi. Jedna se tedy o prizptusobivost i piizptsobitelnost (Kii-
vohlavy, 2001, s. 35).

Jandourek (2001, s. 11) uvadi, ze adaptace obecné znamena ptizpisobeni se nécemu.

Podle Ktivohlavého (2003, s. 144) jde v procesu adaptace jak o prizpiisobeni se neménnym
a nezménitelnym podminkdm prostiedi, v némz ¢lovek Zije, tedy tomu, s ¢im se neda nic
délat, tak 0 prizpiisobovani si toho, co se da zménit. Adaptace se tedy tyka nejen osobniho
zvladani problémd, které zivot pred ¢loveéka stavi, ale také adaptovani, tedy zmény zivotni-

ho prostiedi.

Termin adaptace je nékdy pouzivan jako synonymum k terminu adjustace, jenz v americké
sociologické terminologii znamena stav rovnovahy a harmonie s vnéjSim prostiedim. Opa-
kem pojmu adaptace je maladaptace, opakem pojmu adjustace je maladjustace (Matikova,
Petrusek, Vadakova, 1996, s. 40).

Hosek (1999, s. 7) uvadi rozliSeni na adaptaci aktivni, asimilaci, a adaptaci pasivni, ako-

modaci.

Piaget (In Jandourek, 2001, s. 12-13) zduraznuje, ze lidské psychické procesy, jako kli¢ové
mechanismy adaptace ¢lovéka, mohou mit podobu asimilace, kdy si jedinec vybird zvné;js-
ku jen ty informace, které zapadaji do jeho mentalnich schémat, tzn. ze odpovidaji jeho
predsudkidm, nebo podobu akomodace, kdy jedinec pietvaii sva schémata na zaklad¢ reali-
ty.

Podle Matikové, Petruska a Vadakové (1996, s. 47) predstavuje termin akomodace vyzna-
movy ekvivalent pojmi adaptace a adjustace, coz znamena ,, prizpiisobeni se jedince spole-
censkym podminkam existence”, a také termin vztahujici se k teorii psychického vyvoje
ditéte, vytvorené Piagetem. ,, Psychicky vyvoj se tu chdpe jako souhra procesii asimilace, tj.
prizpusobeni vnéjsich podnétit vnitrnim psychickym strukturam, a akomodace, coz je pri-

I3

zpiisobeni vnitrnich psychickych struktur vnéjsim podnétiim.

S adaptaci souvisi otazky sebeovladani — ,, 7izeni a ovladani sebe sama tvari v tvar Zivotnim
probléemim* — a otazky maladaptace — ,,selhavani v tomto boji* (Kfivohlavy, 2001, s.

144).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Proces adaptace n¢kdy ovliviuji tzv. stresory, kterymi jsou podminky a podnéty ptinasejici
zvyseny stres. Tyto podnéty hati potfeby jedince, ¢imz ztézuji jeho piimérenou adaptaci. O
tom, do jaké miry se dité pfizplsobi pusobeni frustrujicich podnétli, rozhoduje jeho tzv.
frustracni tolerance. Pokud je frustracni tolerance nedostatecnd, dochéazi u ditéte k mala-
daptaci. Vyrazné silné stresory piedstavuji pfirodni katastrofy, ztrata blizkého clovéka,

matefska deprivace ¢i hospitalizace v raném détstvi. (Micek, 1984, s. 21-22, s. 27).

Pti obtizné adaptaci ¢loveéka na prostiedi Se jedna o zatéz, jejiz stupenn zavisi na moznos-

tech Clovéka. Pojem zatéz je ceskym ekvivalentem k pojmu stres (Hosek, 1999, s. 21).

Selye popsal adaptac¢ni syndrom, jehoz prvnim stddiem je poplachova reakce, ve druhém
stadiu je jedinec stava odolnym. Je-li stres pfili§ intenzivni nebo dlouhodoby, nastava tieti

stadium, ve kterém je jedinec vycerpan (Charvat, 1973, s. 137).

Vedle adaptace predstavujici fyziologicky proces rozliSujeme adaptaci jako proces pfizpl-
sobovani osobnosti. Jedinec se adaptuje subjektivnim zazitkiim, vyporadava se se slozitymi
zivotnimi situacemi. Takovato osobnostni adaptace se oznaduje terminem adjustace. Clo-
vek je zaroven V neustalé interakci s vnéjSim prostfedim, kterému se piizptisobuje. V tomto
ptipadé se jednd o pasivni adaptaci, neboli akomodaci Jedinec si také adaptuje sva prostie-

di sob&é samému. Zde se jedna o aktivni adaptaci, tzv. asimilaci. (Micek, 1984, s. 26).

Z vyvojového, neboli adapta¢niho, pohledu se daji zatéze obecné povazovat za stimul fylo-

genetického 1 ontogenetického vyvoje (Hosek, 1999, s. 7).

Behavioralni a evolu¢ni sméry zdlraznuji adaptaci na prostfedi, pficemz ob¢ skupiny se
zajimaji o vyrazové aspekty emoci, jeZ maji ptimou roli v adaptaci. Evolu¢ni pfistupy se

snazily uréit roli emoc¢niho vyrazu v adaptaci (Stuchlikova, 2002, s. 45).

Behavioralni pojeti chape adaptaci jako proces vytvareni reakci, diky kterym se organismus
pfizptsobuje aktudlnim potiebam. Podle psychoanalytickych ptedstav je adaptace podmi-
néna pudy, potlacenymi pfanimi nebo komplexy, které si jedinec neuvédomuje a které se
projevuji transformované v podobé snii ¢i slozitych adapta¢nich mechanismitl, jakymi jsou

napf. projekce ¢i racionalizace (Micek, 1984, s. 26-27).

4.1 Adaptaéni mechanismy

Clovék v priibéhu vyvoje ziskal nékolik adaptaénich mechanismil. Vyvojové nejstar$im je

vrozena regulace zamétend na uspokojovani pudovych potieb, napt. udrZzovani vnitini rov-
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novahy, tnik od bolesti ¢i sexualni pud. Na ni navazuji emocionalni mechanismy adaptace.
Emoce jsou zde nahlizeny jako procesy kontrolujici situaci i aktualni stav potieb. Primarni
emoce, napi. radost ¢i strach, predstavuji zakladni hodnotici mechanismus a upozorfiuji na
zadouci, ptipadné nezéddouci okolnosti. Nejvyssi uroven adaptace predstavuji kognitivni
procesy, které vytvari nejvhodnéjs$i reakci na danou situaci a prubézné ji usmériuji a
umoziuji vyuzit zkuSenosti druhych lidi. Uplatiiuji se zde vys$i hodnotici mechanismy
souvisejici se sebeuvédomovanim, s pocity sebenaplnéni a se sebepoznanim vlastni emoci-
onality. Emoce tedy prochazeji dvémi vy$§imi urovnémi adaptace a jsou neodmyslitelné

spojeny s poznavacimi procesy (Stuchlikova, 2002, s. 20-21).

4.2 Adaptivni chovani ve srovnani s projevy maladaptace

Adaptivni chovani, neboli adaptivita, vzajemné souvisi s psychickym vyvojem déti. U ko-
jencu zahrnuje ptfedevSim vyvoj zrakového vniméni, reakce na podnéty i schopnost ditéte
ucit se, u batolat vyvoj kresby ¢i manipulaci s drobnymi predméty (Krejcifova In Svoboda

(ed.), Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 58).

Socialn¢ adaptivni chovani predstavuje podle Vagnerové a Klégrové (2008, s. 315) ,,dosa-
Zeni urcité emocni stability a odolnosti k frustracim, schopnost odpoutat se od matky, resp.
jiné blizké osoby, a prizpiisobit se neznamému prostiedi . Pii vztazeni socialné adaptivni-
ho chovani na déti v détském centru se dale jedna o pfizplsobeni se autorité vychovatelek a
oSetiujicich sester a vét§imu mnozstvi riznych déti, se kterymi v centru pobyvaji. Jsou-li
déti nezralé, maji problémy s navazanim kontaktu a s oSetfujicim persondlem Spatné ko-
munikuji, projevuje se u nich tzkost. Pfi hodnoceni adaptivnich dovednosti je tieba vzit
v uvahu socialni zkusenosti ditéte. To znamena, zda bylo ve styku i s jinymi lidmi nez se

¢leny vlastni rodiny, zda nav§tévovalo matetskou $kolu ¢i jiné socilni zafizeni.

Matéjcek (1989, s. 112) zahrnuje mezi zndmky nepfizpiisobenosti neustaly plac, kiik, hle-
dani matky ¢i tupou apatii.
Podle Micka (1984, s. 26) jsou ptiznaky maladaptace nesoustfedénost, neuvédomovani si

pozadavkl dané situace a nevyrovnanost.

Dobfte pozorovatelné, avsak hiie vysvétlitelné je tzké propojeni emoci a adaptivniho cho-

vani (Stuchlikova, 2002, s. 38).
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Vagnerova a Klégrova (2008, s. 213) uvadéji, ze adaptivni chovani v sobé obsahuje aktivi-
ty potiebné pro zvladani pozadavkl okoli a pro socidlni zaclenéni ditéte. Kvalita adaptiv-
niho chovéni zavisi jak na inteligenci, tak na dalSich faktorech, napf. na emoc¢ni vyrovna-
nosti. Vyzaduje rozvinuté kognitivni schopnosti umoznujici pochopeni vyznamu riznych
situaci a je zavislé na kvalité vychovného piisobeni. Muze se tak stat, Ze si dit¢ z domu
nepfinese potfebné dovednosti, a proto se mu musi v détském domovée vychovatelé vice
vénovat. Mezi adapta¢ni dovednosti patfi piredevSim schopnost komunikace a ovladani

vlastniho chovéni.

Podle Micka (1982, s. 104-105) spocivaji adaptacni potize v emocni sféfe v intenzivnim
emo¢nim napéti, nedostate¢né emocni energii a zaporné kvalité¢ emoci. Emo¢ni napéti vede
ke krizi z nadbytku psychické energie, jeZ neni potiebné regulovana a muze se vybijet
v afektivnich reakcich, pfedrazdénosti, vzteku, tizkosti, hriize atd. Druhy typ maladaptace,
tedy nedostatecna emocni energie, se tykd hlavné neduzivych a vy€erpanych lidi, kterym
schazi energie k zajisténi vlastnich potieb. Tato krize vznikld z nedostatku psychickych sil

se projevuje se citovou vyprahlosti a netec¢nosti.

Stuchlikova (2002, s. 118) uvadi, ze jednou z maladaptivnich reakci je ruminace neboli
piemitani.

Hlavni pfi¢inou emoc¢ni maladaptace je nezvladnuti frustrace nékteré biologické, socidlni
nebo psychické potieby. Emo¢ni maladaptace kratkodobého charakteru se projevuje ne-
zvladnutim dané situace. U ditéte se objevuji podrazdéné a vybudné reakce, napf. kiik,
pla¢, hnévivé odmitani, na podnéty, se kterymi by se ve stavu plné psychické pohody
s klidem vyrovnal (Micek, 1982, s. 107, s. 112). Déti ptichazejici do détského centra maji
situaci ohledné adaptace velmi ztizenou, protoze jejich potieby nejsou mnohdy dostatecné

uspokojovany.

Adaptivnim efektem smutku je zpomaleni dusevni a pohybové aktivity, coz umoziiuje
podrobnégjsi zkoumani sebe sama a okolnosti, které smutek zpusobily (Stuchlikova, 2002,

5. 54-55).

Pro emo¢ni maladaptaci dlouhodobého charakteru jsou typické pocity nejistoty a nespoko-
jenosti a z nich vyplyvajici poruchy spanku, uzkost, coz mohou byt také piiznaky deprivace
zakladnich potieb. Zde vidime jasnou souvislost mezi deprivaci a maladaptaci, maji stejné

ptiznaky a projevuji se podobné. Pocit nejistoty je Casto provazen obrannymi mechanismy,
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napf. kompenzaci, egocentrismem, projekci atd. Obranné reakce uspokojuji pozadavky

adaptace tim, ze snizuji napéti a frustraci (Micek, 1982, s. 113, s. 128).
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5 ADAPTACE NA USTAVNI PROSTREDI

Odlouceni od rodiny a prostfedi domova ptedstavuje pro dit€¢ velkou zatéz. Navic si dité

musi zvykat na ostatni déti.

Aby se dité dobte adaptovalo na ustavni vychovu, nesmi byt zpocatku nécim zaskoceno.
Ditéti pomize, pokud prostiedi détského domova pozna, nejlépe za doprovodu rodica, jes-

té predtim, nez do n¢j bude umisténo (Matousek, 1995, s. 127).

5.1 Faktory ovliviiujici adaptaci ditéte na pobyt v détském domové

Existuje cela fada faktort, které se podileji na tom, jak se dité pobytu v DD ptizptsobi. Zde

uvadim vycet nejvyraznéjsich z nich.

5.1.1 Osobnostni vybava ditéte

Osobnostni vybava dité zahrnuje jeho osobnostni rysy a vlastnosti, napt. odolnost, emocio-

nalni vybavu, plachost, izkostnost a depresivitu.

5.1.1.1 Odolnost jako piedpoklad uspésné adaptace

,Spravna adaptace je jednim ze zakladnich projevii plného dusevniho zdravi, zatimco ne-
spravna adaptace, maladaptace, zvlaste je-li chronicka, byva priznakem neuplného dusev-

niho zdravi“ (Micek, 1984, s. 26).

Podle Dolezala (1961, s. 36) se duSevni zdravi projevuje tim, Ze je ¢lovek v celkové du-
Sevni rovnovaze, aCkoliv jeho potfeby nejsou dokonale uspokojeny. DuSevni zdravi je
predpokladem k odolnosti vici zivotnim pirekazkam. DuSevni rovnovahu muze porusit
nahly naraz, ktery ¢lovékem otfese svou neocekavanosti, ptikladem je ztrata lasky milova-
né osoby. Z tohoto pohledu je umisténi do DD pro dité¢ nahlym zklamanim, se kterym se

musi podle svych mozZnosti vyrovnavat.

Ustavni prostiedi ma sva vyhradni specifika a neni snadné se mu pfizpusobit, situace
ohledn¢ adaptace je slozitéjsi, nezavisi jen na plném duSevnim zdravi.
Nékteré déti jsou viici Skodlivym vlivim a Spatnym Zivotnim podminkdm odolné. Maji

k tomu vrozené a ziskané predpoklady (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 124).
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Dolezal (1961, s. 38-39) uvadi, ze vrozené vybaveni ma vliv na skutecnost, ze jedno dité je
odolng&jsi nez druhé, prestoze jsou stejného véku a maji podobné Zivotni osudy. Divodem
mensi odolnosti mize byt také zvysena citlivost jedince. ZvySenou dusevni citlivost zptiso-
buji duSevni urazy neboli traumata, napf. nejistota pusobici na déti a velka zklamani. Pfi-
¢emz vSechny déti umisténé v détském centru se v dospélych zklamaly. Odolnost tedy za-

visi na vrozenych dispozicich a zaroven se vyviji s vékem a s Zivotnimi udalostmi.

., Psychicka odolnost je definoviana stupném nenaruseni vykonu v zatezi* (Hosek, 1999, s.

24).

Odolné déti si dokazi ziskat prizen spoluzakd ve Skole a kazdé takové dité ma alespon jed-
noho blizkého pfitele. Odolné déti si vytvoii sit’ pratel a sousedd, kteti jim v téZkych chvi-

lich pomahaji. Ze skoly si umi vytvofit ndhradni domov (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 127).

5.1.1.2 Pripravenost ke zvldadani zvySené zdtéZe

Bedrnova (2009, s. 67- 69) uvadi, Ze to, co pro n¢koho pifedstavuje jiz mezni ¢i extrémni
zatéz, mize byt pro druhého ,,jen” narocnou situaci, tedy zatézi redlnou, kdy je schopen
tuto situaci celkem bez problémil zvladnout. Situace hodnotime a reagujeme na né
v zavislosti na naSich individualnich osobnostnich dispozicich, na nas$i pfipravenosti na
zvladani neuropsychické zatéZe a na nasich predchozich zkuSenostech se zatéZovymi situa-
cemi. Individuélni osobnostni dispozice pfedstavuji souhrn vlastnosti jedince, od néjz se
neuropsychické zat&€zi. Pripravenost na zvladani neuropsychické zatéZe souvisi hlavné
s vychovou. Setkani se zatézovou situaci nam umoziuje zjistit, kde mame svou subjektivni
hranici zatéze. Podle Bedrnoveé (2009, s. 70) byvaji zdroji neuropsychické zatéze nepiimée-
fené ukoly, problémové situace, prekazky, konflikty a stres.

Vv

Nejcastéjs$imi frustratnimi podnéty v détstvi jsou podle Leviho (In Micek, 1982, s. 107)

nehody, odloucenost, nahlé stradani, narozeni sourozence, nahlé zmény v okoli.

., Déti, které dovedou déle odlozit uspokojeni, byvaji klidnéjsi, lépe ovladaji frustraci, jsou
méné popudlivé a agresivni, dovedou se lépe soustredit a ziskavaji lepsi Skolni hodnoceni *

(Stuchlikova, 2002, s. 192).

Frustracni tolerance znamena psychickou odolnost ve frustra¢ni situaci. Jedna se o kapacitu

I3

,, vzdorovat frustracnim podnétiim bez neprijemnych a maladaptivnich reakci*... Frustrac-
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ni tolerance souvisi s ,,emocni stabilitou, flegmaticnosti a schopnosti zvladat negativni
emocni stavy“... Je ovlivnéna mimo jiné vékem — ,,dité ma malou frustracni toleranci,
nedovede odlozit reakci a zvladnout napéti z nezdaru“... Pro frustracni toleranci je také

dulezita emocni vazba (Hosek, 1999, s. 32).

5.1.1.3 Coping neboli zpiisoby zvldddni zdatéZe

,, Coping byva prekladan jako zvladani, vyrovnavani se s pozadavky situace atd.” a téz

vvoee

souhrnné oznacuje ,, procesy probihajici V situaci adaptace na zatez “ (Stuchlikova, 2002,

s. 205).
Psychicka z4téz je synonymem k terminu stres (Micek, 1984, s. 27).

Hosek (1999, s. 23) uvadi jako emocionalni ptiznaky stresu ,,prudké zmény ndlad, nad-
meérné ,,trapeni se‘ drobnostmi, neschopnost empatie, projevy hypochondrie, denni snéni,
autismus, unava, nekoncentrace, neschopnost dovést uikoly do konce, podrdzdénost, popud-

livost, uzkostnost. “ Jedna se o emo¢ni odezvy na stres.

Stuchlikova (2002, s. 74-75) uvadi, Ze coping mize byt zaméfeny na emoce nebo na pro-
blémy. Jako strategii zvladani mohou lidé zvolit zménu svych pociti nebo zménu samotné
situace. V prvnim ptipadé se jedna o ,,zmirfiovani®, kdy se ¢lovék snazi zménit své reakce
na danou situaci, v druhém piipadé o pfimou akci. Za ur€itych situaci mize byt zmirfiovani

adaptivni, avSak jeho stalé uzivani je nezddouci.

Podle Micka (1984, s. 27) probiha adaptace vici kazdému stresoru, pficemz pobyt v DD je

vyraznym stresorem, Vv jednotlivych fazich.

Bedrnova (2009, s. 228-230) specifikuje faze procesu zvladani zatéze jako ,, poplachovou
reakci“, vyvazovani emoci a hledani racionalniho pfistupu k zatézi, analyzu zatézové situ-
ace, ziskani motivace k feSeni dané situace ¢i problému a nakonec vlastni feSeni zatézové
situace. Poplachova reakce se objevuje hned na zacatku procesu zvladani zatéze a dochazi
diky ni k mobilizaci psychickych sil. Poplachova reakce se projevuje jak po psychické, tak
1 fyzické strance. V druhé etapé zvladani zatéze je dilezitd rovnovaha mezi prozivanim a
rozumem, aby mohla probéhnout ptiprava aktivni reakce na novou situaci. Néasleduje hle-
dani zptisobi, jak si s neptiznivou situaci poradit. Poté je dilezité problém poznat a feSit
jej. Zatézova situace muze byt feSena bud’ trpélivym odolavanim a pasivni rezistenci, nebo

aktivnim jedndnim sméfujicim k jejimu vyfeSeni, zaleZi na nas, ktery zpiisob uplatnime.
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Kone¢né vypotadani se se zatézi mize mit podobu zvladnuti zatéze nebo naopak selhani

V ni.

,, Kdyz organismus vytvori rezistenci proti jednomu stresoru, velmi se snizuje rezistence
VICI ostatnim stresorum. Jevi se, jako by adaptace vici jednomu stresoru byla vyrovndavana

snizenim rezistence viici jinym‘ (Micek, 1984, s. 28).

Podle Micka (1984, s. 30) ma adaptace Ctyii hlediska, a to emoc¢ni aspekt adaptace, podle
kterého je adekvatni adaptace subjektivné uspokojujici a emocné pruznd, dale kognitivni
aspekt adaptace, podle néjz je adekvatni adaptace zalozena na sebepoznavani. Podle volni-
ho aspektu je adekvatni adaptace ovlivnéna ,, stanovenim viastnich kritérii, jimiz se jedinec
Fidi, schopnosti nedat se strhnout okamzité pocitovanou intenzivni potiebou, dale je pod-
minena cilevédomosti, primérenou urovni adaptace, pruznosti ve zpiisobech reagOvani .
Ze sociélniho aspektu se adekvatni adaptace projevuje sebekontrolou a ohleduplnosti viici

ostatnim lidem a umoziuje vytvareni dlouhodobych socidlnich vazeb.

Stuchlikova (2002, s. 53) uvadi, Ze emoce jako je strach ¢i smutek maji dle vyzkumi odlis-
né vlivy na procesy vhimani a poznavani. Probihé také zkoumani funkci jednotlivych emo-
ci a jejich adaptivnich vyhod v evoluci, to znamena, do jaké miry usnadfiuji adaptaci a vy-

rovnavani se s podminkami prostiedi.

Bedrnova (2009, s. 231-233) upozoriiyje, ze prodélame-li zaté€z, projevi se u nas obvykle
dlouhodob¢;jsi reakce, at’ uz vyraznéj$i nebo méné vyrazné, odvijejici se od toho, zda jsme
zatéZ zvladli, nebo jsme si s ni nedokézali poradit. Ten, kdo zatéZ zvladl, miva pocity vité-
ze, je motivovan ke zvladani naro¢néjsich situaci. U téch, ktefi zatéz nezvladli, se objevuji
pak agresivni reakce na okoli. V pfipadé unikovych reakci jde zpravidla o regresi, izolaci,
fantazii a snéni, Unik do nemoci, potlaceni a popfeni nebo napiiklad fixaci, tedy vyrazné
upnuti se na osobu, kterd by za nas méla problém vytesit. V piipad¢ agresivnich reakci se
muze jednat o upoutavani pozornosti a egocentrismus, identifikaci, kompenzaci a sublima-
ci, racionalizaci ¢i projekci. Nepfimétené vysoka zatéz muze Clovéku zpisobit i zavazna
fyzicka ¢i psychickd onemocnéni a poruchy, proto je dilezité pfistupovat k feSeni neu-
ropsychické zatéze co nejkomplexnéji. Obranné mechanismy jsou tedy specifické reakce na

nezvladnutou zatéz, projevujici se navenek nepiiméfenym chovanim.
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Stuchlikova (2002, s. 29) odkazuje na Freuda, podle néjz obranné mechanismy chrani nase

ego pred emocionalné bolestivymi informacemi tim, Ze je zkresli nebo potlaci.

Podle Thompsona a Rudolfa (In Geldardovi, 2008, s. 32) jsou obranné¢ mechanismy neveé-
domé a u déti se objevuji v situaci, kdy jsou vystaveny bolesti a tizkosti. Tyto mechanismy
jsou podle Freuda piekazkou ve zvladani nevédomych zalezitosti.

Mezi pievazné pasivni techniky vyrovnavani se zatézi patii izolace, jez je nejjednodussi
pasivni technikou. Pfedstavuje inik do samoty, do nefeSeni problémd. ,,Je castd v pripade
SOociogennich zatezi. Izolace sice zmensuje pravdépodobnost vzniku nové zatézové situace,
zaroven ale zmensuje nadéji na socialni adaptaci®. U déti je bézné také denni snéni, coz je
vyrovnavani se zatézi unikem do fantazie, které se ve vétSim rozsahu stavd maladaptivnim
procesem, jenz muze vyustit do patologie. Dalsi pasivni technikou je popieni, které mtze
docasné zklidnit, ale nevede k adaptaci, jelikoz nefesi podstatu problému. ,, Podobné rezig-

nace, tj. uplna inaktivita v zatézové situaci je technikou maladaptivni s extrémni pasivitou *

(Hosek, 1999, s. 56).

Represe je nevédomé realizovany proces, ktery umoziuje vytésnit negativni prozitky. Ne-
musi byt vZdy jen maladaptivni, jelikoz represe byva béznou soucéasti normalniho zvladani
zatézovych situaci. Lidé vyuZivajici tento obranny mechanismus si méné vybavuji ohrozu-

jici vzpominky (Stuchlikova, 2002, s. 196-198).

5.1.1.4 Emociondlni vybava
Emocionalita zahrnuje napf. temperament, piip. agresivitu ¢i depresivitu.

Kapacita emo¢ni regulace se u jednotlivych déti 1isi, nékteré maji ,,nizsi prah pro negativni
nebo pozitivni afekt . Dulezité je, ,, nakolik deéti zpracovavaji navrhy na emocni regulaci ze
strany dospélych a jak tyto navrhy interaguji s temperamentovymi faktory“ (Stuchlikova,
2002, s. 190).

Stuchlikova (2002, s. 39) uvadi, ze podle evolucnich teoretikil jsou emoce a emocionalni

chovani adaptivni, to znamena, Ze emoce zvysuji pravdépodobnost preziti.

City jsou psychické procesy, které vyjadiuji, zda naSe ¢innosti uspokojuji nebo neuspoko-
Juji nase potieby a zajmy. Stejné jako v dalSich psychickych procesech, existuji i v citech
lidi vyrazné rozdily. To, co jeden proziva velmi siln¢, mize druhého nechat chladnym

(Kiivohlavy, 1965, s. 9).
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Podle Stuchlikové (2002, s. 25) jsou emoce komplexni jevy, jejichz charakteristickym ry-
sem je citlivost na zmény okolnosti a z ni vyplyvajici proménlivost. Emoce lze chapat také

7é¢

jako evolucné vzniklé adaptacni mechanismy ,, na urcité problémy preziti .

Kiivohlavy (1965, s. 12) definuje temperament jako souhrn psychickych vlastnosti, proje-
vujicich se v tom, ,,jak probihaji city urcitého cloveka, jak snadno vznikaji, jak rychle se

stridaji a jak silné se projevuji navenek.

Podle Cannona (In Stuchlikova, 2002, s. 206) sméfuji déje v lidském organismu k udrzeni
zadouci ,,arovné adaptace. Pii prozivani stresu zacne télo provadét fadu zmén adaptace
tak, aby byl nastolen pivodni stav. Av§ak emoce mohou byt také maladaptivni, piikladem

mize byt zavisla laska, ktera rozhodné nepomaha vyrovnavat se s zivotnimi podminkami.

5.1.1.5 Plachost, #zkostnost a depresivita

Plaché déti zazivaji obtize pti navazovani vztaht s jinymi, hlavné dosud neznamymi lidmi.
Pokud je dité plaché, musime respektovat jeho vrozené ,,pfedpoklady* a nenutit jej k tomu,
aby se nebalo nového prostiedi. K plachému chovani nestaci vrozené predpoklady, jsou
nutné také vyvolavajici pficiny, jako naptiklad dlouhodoby pobyt ditéte v nemocnici, umrti
rodice, rozpad vztahu mezi rodi¢i, podnétem muize byt i vliv star§iho, prvorozeného ditéte
na dit¢ druhorozené (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 56-58). Umisténi v DC tedy miize byt
vyvolévajicim podnétem toho, ze se dité za¢ne chovat plase. Plaché chovani miize byt za-

wrwe

mi, jako je tfeba praveé umisténi do détského domova.

Mezi citova postizeni déti patii stavy uzkosti a smutku. Takové déti zdanlivé bezdivodné
plagi, nic je nebavi, piipadné se poskozuji. Uzkost s sebou piinasi problémy, pokud jeji
mira neodpovida vyvolavajicim pficindm nebo se objevuje bez vnéjsiho podnétu. Zejména
mensi déti neumeji pocit uzkosti popsat. NejznameéjSim typem tzkosti v détstvi je uzkost

z odlouceni (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 57-59).

Uzkostné déti maji stale z né¢eho obavy, trapi je i objektivné neexistujici problémy. Zazi-
vaji pocity uzkosti a napéti, trpi pocity ménécennosti a nadmérnymi obavami z negativniho
hodnoceni okolim. Fyziologicky se uzkost projevuje napt. poruchami spanku a neklidem.
Uzkost ozna¢uje psychicky stav a Gizkostnost piedstavuje trvalejsi vlastnost, sklon reagovat
uzkostné (Vagnerova, Klégrova, 2008, s. 430, s. 437, s. 438).
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Zhruba deset az patnact procent déti ve v€ku dvou az tii let pii setkdni s neznamym pro-
sttedim a hlavné neznamymi lidmi zna¢né zpozorni a piestanou se citoveé projevovat, coz

trva od péti do tficeti minut (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 57).

Coz teprve déti, které jsou nahle umistény do DC, pro n¢€ uplné nového a nezndmého pro-

stiedi, kde nemaji Zadnou sptiznénou dusi, nikoho blizkého.

Taktka stejny pocet procent stejn¢ starych déti se zachova opacné. O vSechny nové osoby a
pfedméty projevuji zajem a potéSeni z jejich ptritomnosti, jsou hovorné. Zbylé procento déti

neni vyhranéno ani jednim smérem a chova se neutralné (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 57).

Déti plaché, tizkostné a chorobné¢ smutné neboli depresivni maji mnoho spole¢nych proje-

vu (Drtilova, Koukolik, 1994, s. 57).

Depresivita je spojena se sniZzenou toleranci k zatézi a s neschopnosti zvladat i bézné ¢in-
nosti. Depresivni déti byvaji velmi ¢asto 1 tizkostné. Deprese se projevuje zhorSenou po-
zornosti, celkovym zpomalenim ¢i ztratou motivace k vykonavani jakychkoli aktivit. Stej-
n¢ jako u uzkostnych déti se 1 zde objevuje snizené sebehodnoceni a pfesvédceni o vlastni

neschopnosti (Vagnerova, Klégrova, 2008, s. 431).

5.1.2 Rodinna a osobnostni historie ditéte

Zivotni zkuSenosti déti umisténych do détskych domovi jsou zpravidla velmi negativni.
Tyto déti musely byt odebrany z rodin, které ohrozovaly jejich vyvoj, byly ¢asto tyrané,
zneuzivané a zanedbavané, deprivované, nebo byly do tUstavni péce umistény na zadost

rodict, ktefi péci o né nezvladali nebo nechtéli zvladat a rozhodli se své déti opustit.

Pti hodnoceni adaptace ditéte na Gstavni prostiedi musime zohlednit, odkud dité do zatize-
ni pfislo, zda z rodiny nebo jiZ pobyvalo v Gstavnim prostiedi, roli hraje také délka pobytu

v biologické roding.

Je dilezité si uvédomit, co dité prozilo a pro€ je ustrasené, uzaviené, nebo tieba apatické,
citové oplostélé, ¢i naopak neklidné, vyzadujici pozornost dospélych (Radvanova, Kolu-

chova, Dunovsky, 1980, s. 72).

Rodina, jako primarni poskytovatel citového, intelektualniho a fyzického prostredi, ma

zasadni vliv na formovani détského pohledu na svét a ovlivitluje schopnosti ditéte zvladat
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zivotni vyzvy a piekazky. Kazdé dit€¢ ma za sebou zkuSenosti, které ovliviiuji jeho schop-

nost adaptivné zvladat nové situace (Geldardovi, 2008, s. 89).

Proto pfi adaptaci ditéte na ustavni prostiedi zédlezi na tom, v jakém rodinném prostiedi

pied ptichodem do DD pobyvalo.

5.1.3 VEk ditéte

Zatimco pro osvojeni je nejidedlngjsi co nejnizsi vek ditéte, pro prizplisobeni se novému,
neznamému prostiedi, jakym je détsky domov, je podle Matéjcka (1989, s. 112) u nékte-

rych déti zapotiebi vétsi zralosti a nervové otuzilosti odpovidajici véku nad dva az tii roky.

Skoviera (2007, s. 37) uvadi, ze ,,¢im je dité mladsi, tim je pro néj , iistavni* prostiedi
rizikovejsi“.

Adaptace ditéte je ovliviiovana stupném jeho rozvoje, vytvoirenim zakladnich postoji a
ziskanim hodnot prostiedi, ve kterém pfed umisténim do DD pobyvalo. Z tohoto divodu
klesa s pribyvajicim vékem schopnost prizpusobit se podminkam nového prostiedi a pii-

jmout jeho pravidla a opatfeni (Radvanové, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 24).

5.1.4 Sourozenci

O zplsobu umisténi ditéte do nahradni péce rozhoduje také ptitomnost a pocet sourozencti
ditéte. Sourozenci a jejich vzdjemné vztahy totiz opusténym détem mnohdy kompenzuji

neptitomnost rodic¢i (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 25).

Drtilova a Koukolik (1994, s. 127) uvadéji, ze pokud déti postradaji pfitomnost rodict,
posiluje jejich odolnost pifimétena péce o mladsi sourozence. Prvorozeni jsou ¢astéji odol-

néjsi neZ druhorozeni, protoZe se nemuseji délit o pozornost s mladSimi sourozenci.

5.1.5 Ocekavana délka pobytu ditéte v zafizeni

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze védomi ditéte, jak dlouho bude v zatizeni pobyvat, hraje dile-
zitou roli v tom, jak ke skute¢nosti umisténi do DC pfistupuje. Pokud se jedna jen o docas-
né opatieni, vétSinou se odmitd reZimu zatizeni ptizpiisobit a velmi si styska po domoveé.

Podle Matéjcka (1989, s. 267) déti predskolniho véku nemaji Casovou piedstavivost, a pro-
to pfiliS§ nerozumi pojmim tyden a meésic. Z toho divodu je dobré détem sdélit, ze

Vv zafizeni bude jen tak dlouho, jak bude tieba.
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Skoviera (2007, s. 37) zdiraziiuje, Ze odekavana délka pobytu v détském domové je dalei-

tym faktorem, ktery by se m¢l zohlednovat.

5.2 Souvislosti mezi deprivaci a adaptaci

Problematika deprivace je v souvislosti s adaptaci dilezita z davodu, Ze nasledky psychic-
ké deprivace velmi ovliviiuji chovani ditéte a jeho postoje viici okoli a jeho adaptaci tim
do détského domova umist'ovany, jsou jiz mnohdy deprivované z domu. Jejich deprivace

se tak stale prohlubuje.

Dalsi souvislost mezi deprivaci a adaptaci nachazime ve skutecnosti, ze psychickou depri-
vaci jsou vice ohrozeny déti se snizenou ptizpusobivosti neboli schopnosti se adaptovat

(Krej¢itova In Svoboda (ed.), Krejcitova, Vagnerova, 2001, s. 704).

Ustavni vychova produkuje specifickou formu deprivace, jez ma za nasledek demotivaci,

absenci zivotnich cila (Kovaiik In Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008, s. 8).

Krej¢itova (In Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2001, s. 710) uvadi, ze déti psychicky de-
privované maji snizené sebehodnoceni a trvalé problémy s navazovanim stabilnich social-
nich vztahl. Osoby, které postihla ¢asna deprivace, jsou v dospélosti hiife adaptované nez

0soby s nimi po jinych strankach srovnatelné.

Déti jsou dlouhodobym pobytem v tstavnim prostiedi deprivované, piesuny mezi zatize-

nimi je traumatizuji (Radvanova, Koluchova, Dunovsky, 1980, s. 55).

Neexistuje vSak jednotny obraz psychicky deprivovaného ditéte, protoze nékteré déti zi-
stavaji i po dlouhé dob¢ v ustavu pomérné dobie adaptované (Krejc¢ifova In Svoboda (ed.),

Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 710).

5.2.1 Reakce na deprivaci v istavnim prostiedi

Matousek, Pazlarova a Baldova (2008, s. 25) zkoumali u 103 klientti z péti DD jejich reak-
ce a prizpasobeni se na pobyt v détském domové. 62,1 % se na Gstavni prostiedi relativné
dobfte adaptovalo, 27,4 % mélo mensi problémy s adaptaci, u 9,5 % se objevily vazné pro-

blémy s adaptaci. 1,1 % se nedalo zafadit do zadné z autory vybranych kategorii.
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5.3 Rizika vyplyvajici z adaptace na tistavni prostiedi

Nabizi se otazka, nakolik je pomérn¢ Gspé$na adaptace na ustavni prostiedi zadouci, a zda

je dobré ptizptisobeni se tstavnimu prostiedi tim spravnym pro vyvoj ditéte.

Matousek (1995, s. 64) uvadi, ze v diagnostickych ¢i vychovnych ustavech se Casto ocitaji
dospivajici, ktefi byli umisténi v kojeneckych tstavech a détskych domovech. ,,Zda se,
jako by byli dobre adaptovani jen na podminky ustavniho Zivota“, a tak usiluji o umisténi
do dalsiho tstavu, piestoze ptitom musi porusit spolecenské normy chovani.

vewr

V Ustavé tzv. hospitalismus. Jedna se o ,,stav dobré adaptace na umeélé ustavni podminky “
pfindSejici s sebou oslabeni schopnosti pfizpisobit se zivotu mimo ustav. Dité je
v kontaktu jen s urcitym poctem dal$ich déti a pracovnikii domova a malokdy se dostane

dal nez do okoli ustavu, proto je pro n¢j vSechno mimo domov nezndme.

Hospitalismus vysvétluje Matéjcek (1989, s. 42-43) jako ,, nemocnicni nemoc “, kdy se stav
déti pres veskerou lékaiskou péci zhorSuje, protoze postradaji matefskou osobu, kterou

ovSem dokaze vynahradit péce laskavé osetfovatelky, diky niz se déti mohou uzdravit.
Matouskav (1995) a Matgjckav (1989) pohled na hospitalismus se tedy lisi, avSak v obou
ptipadech se jedna o negativni jev, pfinasejici s sebou fadu komplikaci.

Podle Hoska (1999, s. 34) vede hospitalismus ke komplexnimu opozdéni ve vyvoji ditéte,

hlavné v oblasti motoriky a feci, s vaznymi nasledky.

Ptic¢inou neschopnosti déti z détskych domovl integrovat se do spolecnosti jsou neredlné
piedstavy o zivoté mimo détsky domov a nedostatek zakladnich psychosocialnich doved-

nosti, a také nizké vzdélani (gafratové In Matousek, Pazlarova, Baldova, 2008, s. 8).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PRIPRAVA VYZKUMU

Ve vyzkumné ¢asti se zabyvam reakcemi déti na umisténi do détského centra a jejich pii-
zpusobovani se tomuto prostiedi. Pii piipravé pozorovaciho archu a otazek k rozhovorim
vychazim z psychosocidlnich charakteristik déti umisténych v détském domové a ze srov-
navani vyvoje déti v rodin€ a v Gstavnim prostfedi. Vyvojem déti jsem se zabyvala proto,
abych mohla dat chovani déti do souvislosti s tim, v jaké vyvojové fazi se pravé nachazeji a
abych zmény v jejich chovani nepfi¢itala zlepSeni adaptace, kdyz ve skutecnosti souvisi
S jejich pfirozenym vyvojem. Problematika deprivace je dulezitd z divodud, Ze nasledky
psychické deprivace velmi ovliviluji chovani ditéte a jeho postoje viici okoli a jeho adapta-
ci vyrazné ztézuji. Opirdm se o projevy chovani deprivovanych déti, protoze je-li dit& de-
privované, tak je v dusledku toho i $patn¢ adaptované (viz. Matéjcek a kol. 1986, 1997,
ktefi se zabyvali reakcemi déti na deprivaci v tstavnim prostiedi a rozlisili osobnosti déti
podle zpusobu jejich piizptisobeni). Dale se opiram o poznatky k procesu adaptace, zejmé-
na o faktory ovliviiujici schopnost adaptace. Cerpam také z Mi¢kovych (1982) popisii pro-

jeva maladaptace.

Vyzkum jsem realizovala v Détském centru Zlin (dale DC Zlin), a proto povazuji za dule-

Zité predstavit blize toto centrum.

6.1 DC Zlin a jeho charakteristika

Détské centrum Zlin je détské nestatni zdravotnické zafizeni, jehoZ cilem je poskytovat
komplexni zdravotni, vychovnou, psychologickou, pedagogickou a socialni péci détem a
jejich rodinam. Ztizovatelem DC Zlin je Zlinsky kraj. Pfi praci se pracovnici DC fidi me-
todickymi pokyny ministerstva zdravotnictvi. Détské centrum nabizi détem péci v détském

domov¢ a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (http://www.dczlin.cz/).

O déti v DC je pecovano v ramci uzké spoluprace se zdravotnickymi a odbornymi spolu-
pracovniky, s rodinou ditéte, s mestskymi ufady, opatrovnickymi soudy a dal§imi organy a

institucemi dle individualnich potieb ditéte (http://www.dczlin.cz/stranka/pece-o-deti).

Détsky domov ma kapacitu 21 mist a poskytuje komplexni péci détem od 1 do 3 let, pfi-
padné starSim ze zdravotnich nebo socidlnich diivodi, s nafizenou ustavni vychovou, se
zdravotnim postizenim nebo détem z rodin, které se ocitly v tizivé Zivotni situaci

(http://www.dczlin.cz/stranka/detsky-domov).
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Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc funguje v DC od fijna 2009. Poskytuje
ochranu a pomoc détem do sedmi let, jejichz Zivoty nebo vyvoj jsou vazné ohrozeny. Spa-
da pod socialné-pravni ochranu déti a DC si muselo o povoleni k jeho provozu zadat na
krajském ufadu. Umisténi do Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc by mél soud
upiednostiiovat pfed umisténim do détského domova. Pobyt ditéte v zafizeni je docasny,
slouzi jako pomoc pii feSeni tizivé rodinné situace, pro kterou bylo dité pfijato

(http://www.dczlin.cz/stranka/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomaoc).

6.1.1 Prace s détmi. Denni rezimy déti

V DC Zlin jsou déti rozdéleny do ¢tyi oddéleni podle veéku, avsak sourozenci, i kdyz jsou

rozdilného véku, jsou umisténi spolecné.
ReZim dne na oddélenich

7,30 — 8,30 hodin ranni hygiena, snidané
8,30 —9,00 hodin  vychovny program
9,00 — 9,30 hodin svadinka

9,30 — 11,00 hodin  pobyt venku

11,00 hodin obéd

11,30 — 14,30 hodin odpoledni klid
14,30 — 15,00 hodin svadinka

15,00 — 17,00 hodin pobyt venku

17,30 hodin vecefe

18,30 — 19,30 hodin vecernicek....

O situaci déti v DC se stara socialni pracovnice, prakticka lékatka, vrchni sestra, sestry na

oddélenich, vychovatelky, psycholozka, logopedka a fyzioterapeut.

DC spolupracuje s organizacemi Adra, Samari, s oddélenimi socialné-pravni ochrany déti,

se soudy, s policii, s dalsimi détskymi domovy.
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DC se snazi détem kompenzovat pobyt v Gstavnim prostiedi spolupraci s dobrovolniky,
kteti za détmi pravideln¢ dochazeji a vénuji jim individualni pozornost. Chodi s nimi na

mista, kam by bylo s vétsi skupinkou déti narocnéjsi se dostat.

Déti v DC nemaji pojem o bé&Znych vécech denniho Zivota, napt. neznaji bochnik chleba,
ale jen ten nakrédjeny na krajice. Proto v DC planuji zfizeni cvicné kuchynky, aby déti vidé-

ly, jak se ptipravuje jidlo.

6.2 Charakteristika déti umisténych v DC Zlin

Chovani déti neni ocekavatelné, zalezi na tom, ¢im si v rodiné prosly. Z4adné z déti neni
sirotek a kazdé z nich ma né€koho z rodiny. Jsou zde déti z rozvracenych, dysfunkénich

rodin, vétsinou se na selhani rodict podili alkoholismus.

Déti jsou zde umistény nejcastéji na zédkladé predbézného opatieni, z rozhodnuti soudu o
nafizeni tstavni vychovy, a n€kdy také na zédost rodic¢ti do doby, nez si vyiesi problémy

s bydlenim a praci.

Primérna doba pobytu déti v zafizeni na BureSové ¢inni dva roky. Déti si na oSetiujici sest-
ry a na dobrovolniky nezvyknou natolik, Ze by je odchod ze zafizeni vyrazné ranil, nejsou
totiZ na nikoho pfili§ fixované. Malokdy se pro déti najdou vhodni osvojitelé, spiSe se po-
dafi déti umistit do péstounské péce. Déti se nejcastéji vraci zpét do své rodiny, nebo pre-

jdou do jiného détského domova.

Déti v détském domoveé se mnohdy projevuji jako typické Gstavni déti, takze se snazi vynu-
tit si pozornost za kazdou cenu. Kdyz na oddéleni ptijde n&jaky dospély, déti se predvadgji.
Dité $patné nese skutecnost, ze se dospély vénuje nékomu jinému nez jemu. Zacne napii-

klad kiicet nebo brecet, aby ziskalo pozornost dospé&lého na svou stranu.

D¢éti jsou citové deprivované, coz se projevuje napiiklad tim, ze hromadi véci. Nejsou
schopny navazat hlubsi citovy vztah. Casto viele piijimaji kazdého. Nechaji se hodng&
ovlivnit chovanim ostatnich déti a dospélych. Kti¢i, pokud kii¢i ostatni déti, zlobi, pokud

zlobi ostatni. Starsi déti napodobuji ,,tety” a napominaji mladsi déti.
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7 CILVYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit, jak se d€ti adaptuji na Gstavni prostiedi, jak se zvladaji ptizplso-
bovat nedostatku podnétii v ustavnim prostiedi, jak se vyrovnavaji s psychickou deprivaci,
ktera je typickym disledkem nezajmu rodi¢t a pobytu v ustavnim prostfedi a ktera ovliv-
nuje prubeéh adaptace. Usiluji také o zjisténi, co ditéti usnadnuje adaptaci a co ji naopak

ztézuje a jakou roli hraji pii adaptaci faktory, které piizpiisobovani se ovliviiuji, zda jsou

vvvvvv
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8 VYZKUMNY PROBLEM

Pobyt v détském domové piedstavuje pro déti obrovskou zatéz. Nekteré se s ni dokazou
vyrovnat 1épe, bez vétSich problémd, jiné déti se tistavnimu prostiedi Spatné pirizpisobuji.
Vyzkumna ¢ast je proto vénovana otazkdm adaptace déti na pobyt v Détském centru Zlin,
kdy zkoumam proces adaptace a faktory ovliviiujici jeji prabéh. Zabyvam se také souvis-

lostmi mezi psychickou deprivaci a adaptaci.

8.1 Definovani vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka: Jak se déti zvladaji adaptovat na pobyt v DC Zlin?
Dil¢i vyzkumné otazky (dale DVO): Jaky maji déti vztah k ostatnim détem?

Jaky maji déti vztah k pracovnikim DC?

Jaky maji déti vztah ke svym rodi¢im?

Jakou roli hraje pii adaptaci misto, odkud déti do DC piisly?

Jakou roli hraje délka pobytu ditéte v biologické roding?

Jakou roli hraje délka pobytu v détském centru?

Jakou roli hraje pti adaptaci o¢ekavana délka pobytu déti v DC?

Jakou roli hraje pfi adaptaci déti na pobyt v DC jejich vEk pfi ptichodu do zatizeni?
Jaky vliv ma na adaptaci osobnostni vybava ditéte?

Jak adaptaci ovliviiuje dosavadni vyvoj ditéte a jeho Zivotni zkuSenosti?

Jaky je rozdil v adaptaci mezi sourozenci, ¢im je ptipadny rozdil ovlivnén? Jaky vztah
maji sourozenci mezi sebou? Usnadiiuje pfitomnost sourozence ditéti adaptaci?

Jakou roli hraji pfi adaptaci navstévy rodicl ditéte v zatizeni a pobyt déti u rodi¢ii mimo

DC?
Co détem usnadnuje adaptaci?

Co détem ztézuje adaptaci?

Na vyzkumné otazky budu hledat odpovéd’ prostiednictvim piipadovych studii.
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9 POJETIi VYZKUMU

Vzhledem k formulaci vyzkumného problému a k dosazeni vyzkumného cile jsem zvolila
kvalitativni vyzkum pomoci ptfipadovych studii, protoze usiluji o detailni porozuméni pro-
cesu adaptace u sedmi déti v prostiedi détského domova. Snazim se zjistit, jaka jsou speci-

fika procesu adaptace u jednotlivych déti.

Ptipadova studie je nejvyhodnéjsi vyzkumnou strategii v situacich, kdy se ptame, jak se
déji urcité jevy. Protoze mé zajima, jak probiha proces adaptace déti na pobyt v DC, zvolila
jsem praveé tento vyzkumny design. Piipadova studie predstavuje detailni studium jednoho
nebo nékolika ptipadi, jedna se o zptisob, jak pochopit sloZité socialni jevy (Svaficek, Se-

d’ova, 2007).

Jak uvadi Sedlacek (In Svaticek, Sed'ova, 2007), usilujeme o komplexni porozuméni pii-
padu Vv jeho prostiedi, zde v prosttedi DC. Cilem je interpretovat interakce mezi ptipadem a

okolim. Snazim se tedy zjistit, jaké ma dité vztahy s ostatnimi détmi.

Vyuzivam kvalitativni metody, a to pozorovani déti, rozhovory s pracovniky DC a analyzu

spisové dokumentace.

Podle Svancara (1988) je metoda zamémého, planovitého pozorovani jednou
z nejdulezitéjSich metod pii praci s détmi v ustavni péci. Proto ji uplatiuji 1 ja ve svém
vyzkumu.

Vysledky ze vSech pouzitych technik interpretuji v jednotlivych ptipadech dohromady,

protoze je mym cilem vylozit piipad jako celek.

9.1 Zpiisob triangulace

Nejprve analyzuji spisovou dokumentaci déti, z niZ ziskavam potiebné informace o jednot-
livych détech - rodinnad anamnéza (rodina uplna, netplna, sourozenci, pofadi mezi nimi),

psychologicka anamnéza, individualni vychovny plan atd.

Na zakladé poznatkll ze spisové dokumentace a mého prubézného pozorovani a postiehli
jsem si pfipravila otazky k polostrukturovanym rozhovorim. Rozhovory vedu se socialni
pracovnici DC Zlin. Socialni pracovnice ma komplexni pohled — je v kontaktu s rodici di-
téte, je pfitomna pii navstévach rodicl, spolupracuje s ospod, a zaroven je v kazdodennim

kontaktu s détmi, se zdravotnimi sestrami stfidajicimi se u déti na jednotlivych oddélenich.
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Socialni pracovnice zna problematiku déti nejkomplexnéji ze vSech pracovnikit DC. Cho-

vani déti si dava do souvislosti s jejich rodinnym zdzemim a Zivotnimi zkuSenostmi.

S psycholozkou DC jsem rovnéz konzultovala fadu problému vztahujicich se k chovani
déti, ale nahravani rozhovori by bylo velmi problematické z divodii velmi citlivych infor-

maci, které o détech psycholozka ma.

Rozhovory se sestrami probihaly prubézné a neplanované po dobu mé praxe a dobrovol-
nické Cinnosti v zafizeni a vyplyvaly vzdy z kontextu situaci, kdy jsem se naptiklad dota-
zovala na chovani ditéte v mé nepfitomnosti a fesila problémy, které pii mé praci s ditétem
vyvstaly (napi. zda dité neposloucha jen m¢, nebo odmita poslouchat kohokoliv ¢i jen né-
kterou sestru). Tyto rozhovory nebyly nahravany, protoze byly spontanni a neplanové. Po-
kud bych chodila do DC kazdy den s diktafonem, myslim si, ze by mi sestry nikdy nefekly
tolik, kolik jsem se od nich dozvédéla z bézné neformalni konverzace a sdélovani dojmd.

Takto jsem ziskala velmi autenticka data o détech.

Rozhovory s détmi jsem vedla tak, aby dité nepoznalo, Ze se jej ptam za uc¢elem vyzkumu,
ale aby mélo dojem, ze mé otazky jsou samoziejmé. Proto jsem vzdy ¢ekala na vhodnou
ptilezitost, abych se mohla na néco zeptat. Z&mérn¢ jsem se deti neptala na véci, které by je
rozbrecely, spise jsem Cekala, co mi povi samy. Volila jsem oteviené otazky typu: Jak se ti
tu libi? Co ostatni déti, co bys mi o nich fekl? Co Evicka, jak se ma? Nahravat rozhovory
s détmi neptichazelo vibec v uvahu. Informace jsem od déti ziskavala velmi pozvolna a na

diktafon je nebylo mozné zachytit
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10 VYZKUMNY SOUBOR A ZPUSOB VYBERU

Vyzkumny soubor: Jedna se o zamérny vybér déti z Détského centra Zlin na zakladé cha-
rakteristik déti, ziskanych ze studia spisové dokumentace a poznatkli z mé praxe tak, aby
byly zastoupeny vSechny dosud znamé faktory ovliviiujici adaptaci a jejich rizné kombina-

ce. Jedno zafizeni jsem zvolila zdmérné, aby mély vSechny déti stejné podminky prostredi.

10.1 Zakladni informace o détech, které jsou piredmétem piipadovych

studii

Prvni piipad je svym zpusobem extrémni - jedna se o chlapecka, ktery byl do zafizeni
umistén V mésici a par dnech na zadost rodict pfimo z novorozeneckého oddéleni nemoc-

nice, takZe na rozdil od ostatnich déti v DC nikdy nepobyval v biologické rodiné.

Dalsim ptipadem je pétilety chlapec, ktery pfisel do zafizeni, kde jiz bylo jeho dvojce a
dalsi bratr.

Dalsi dvé déti — 7,5leté dévce a jeji 2,5lety bratr ptisli spolu plivodné do zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, avSak rodice si nevyftesili problém s bydlenim, a tak je jiz
projednavano nafizeni Ustavni vychovy.

Poslednim ptipadem je 2lety chlapecek, ktery byl rodi¢im odebran pro zanedbavani vy-

chovy a ktery je zde jiz vice nez rok.
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11 TECHNIKY VYZKUMU

11.1 Analyza spisové dokumentace déti

Ve spisové dokumentaci déti jsou uvedeny udaje o rodicich ditéte, jeho ptipadnych souro-

wrwe

nani se soudy, ze spoluprace s ospod, déti zde maji svou psychologickou, vychovnou a

zdravotni slozku.

11.2 Zucastnéné pozorovani

Nejprve jako praktikantka a poté jako dobrovolnice jsem se ucastnila a podilela na vybéru
aktivit, které déti vykondvaly ve volném case, a méla jsem tak moznost je sledovat

Vv prostiedi détského domova 1 mimo né;.

11.2.1 Denik zic¢astnéného pozorovani a pozorovaci arch

Jevy, které budu sledovat, zaméfeni na ¢etnost vyskytu projevii neprizptisobenosti:

Chovani ditéte — zda breci, jak reaguje (nevyzpytatelné, ocekavateln¢), jak reaguje na fy-

zicky kontakt, zda je klidné, jak se chova k jinym lidem
Vztahy ditéte — k ostatnim détem, k tetam, k neznamym lidem, jaka je Groven vztahi

Vztahy K sourozenciim — jestli o nich mluvi, jak reaguji, kdyZ se jich na sourozence ptam,
uvédomuji si, Zze maji sourozence, jsou na nich déti zavislé, fixované, nedokazi bez nich

byt samy

Komunikace ditéte — porozuméni mluvenému projevu, dokaze vyjadfit, co chce, jak vyja-

dfuje souhlas, nesouhlas

Zpusob, jakym si dité hraje — zda prebiha od jedné hracky ke druhé, zda je trpélivé, vni-

mavé, bystré, hraje si s ostatnimi nebo samo, nici hracky
Zpisoby vyrovnavani se zatéZemi — vzteka se, odmita spolupracovat, trucuje

Reakce ditéte na okoli — zda se neboji jit do nezndmych mist, jak reaguje na nezndmé

0soby

Nilada — zda je dité naladové, jaké je jeho nejcastéjsi emocni ladéni
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Afekt — byva dite Casto afektované

Re¢ — jak se rozviji jeho slovni zasoba, o ¢em mluvi — o rodigich, babi¢ce, jakym zptso-

bem se o nich vyjadiuje, na co vzpomina

Vztah ditéte ke mné — jak se mnou dit¢ komunikuje, jak na mé reaguje, zda mé posloucha,

jestli si ke mné vytvaii uritou vazbu, navazuje oc¢ni kontakt, nebrani se dotekiim

11.3 Interview — polostrukturovany rozhovor se socialni pracovnici DC
Zlin
PRICHOD DO DC:

Za jakych okolnosti dit¢ do DC prislo? Ptislo v doprovodu rodi¢i? Bylo se v DC podivat
jesté pred piijetim? Jak se dit¢ chovalo prvni den umisténi do DC? Mé&lo problémy? Jaké

reakce se u n¢j objevily? Za jak dlouho se ptip. potize zlepsily?
Jak (rychle) se ptizplsobilo dennimu rezimu?

Jak rozumi soucasné situaci? (je schopno ji pochopit — napt. Ze nemaji kde bydlet, a proto

musi byt v DC)?

DITE A JEHO PROJEVY:
Byva dité ¢asto nemocné?

Jak se dit€ jevi na prvni pohled?

Jak se zménilo chovani ditéte v pribéhu pobytu v DC? Zlepsil se jeho psychicky stav nebo

naopak doslo ke zhorSeni?
Stézuje si dite, Ze se mu v DC nelibi?

Jsou déti vyrazné naladové a je jejich chovani nevyzpytatelné? Mivaji déti zachvaty vzte-

ku?
SOUROZENCI:

Jaky vliv maji na dité jeho sourozenci? Kladny, zdporny? Jsou na sob& sourozenci zavisli?

Jak dit€ reaguje na kratké odlouceni od sourozence?

Jaké je dité povahove v porovnani se sourozenci? V ¢em se lisi jejich chovani?
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Jaky vztah maji sourozenci? RozliSuji déti mezi svymi sourozenci a ostatnimi détmi? Uvé-

domuji si, ze sourozenecky vztah je néco jiného nez vztah k ostatnim détem?

Zarli na sebe sourozenci? Drzi sourozenci vice pii sobé? Zastavaji se déti svych sourozen-

cu, brani je pied ostatnimi?

Specificka otazka.: Jak Patrika pfijeli jeho bratfi? Pomohlo mu pfi adaptaci to, ze mél

v DC sourozence?
RODICE:

Ptaji se déti Casto na své rodi¢e? Vypravéji o rodicich? Jak chapou situaci odlouceni od

rodi¢t? Jak se s odlouc¢enim od rodi¢t vyrovnavaji?

Navstévuji je rodi¢e? Jak ¢asto? Jak navstévy probihaji? Jak dité reaguje na navstévy rodi-

¢a?

Jak probihd louceni s rodi¢i na konci navstévy? Jak se déti chovaji poté, co rodice ode-

jdou?

Zmeéni se néjak jejich chovani po navratu z navstévy u rodict (ptibuznych)?
VZTAHY S OSTATNIMI DETMI:

Jak vychazi s ostatnimi détmi? Bez probléma? Ma s nimi konflikty?

Zarli na ostatni déti (na piizen, kterou jim vénuji tety, praktikanti, dobrovolnici)?
VZTAH K AUTORITAM:

Jaky vztah ma dit€ k tetdm, k vychovatelkam, k pracovnikiim DC?
PRAKTIKANTKY:

Jak dité reaguje na stiidajici se praktikantky (praktikanty)? Chce s nimi jit samo ven? Boji
se jich? Predvadi se pied nimi? Plac¢e? Trucuje? Zacne zlobit? Dovoluje si na né? Stydi se
pied nimi? Nekomunikuje? Neposloucha je? Je veselejsi nez obvykle v pfitomnosti sestry a

déti? Je nervdzni?
NEZNAMI LIDE:

Jak déti reaguji na prichod neznamého ¢loveéka? Vrhaji se hned k neznamym lidem? Pied-

vadeéji se? Vynucuji si pozornost? Stydi se?
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MUZSKY VZOR:

Chybi détem muzsky prvek? Piijdou v DC do styku s néjakymi muzi (feditel, ekonom,
udrzbafi, kuchafti, femeslnici, opravaii)?

Reaguji na muze s vétsSim zdjmem?

POKROKY:

Jaké pokroky udélalo dit€¢ béhem pobytu v DC? V ¢em se zlepSilo? Ne takové pokroky,
které souvisi s jeho pfirozenym vyvojem (Ze uz chodi, za¢ind mluvit), ale spiSe takové,

které souvisi s adaptaci.

Otazky k vyzkumu jsem utvarela na zakladé zkuSenosti z praxe a dochazeni do DC Zlin.
Napadaly mé postupné s tim, jak se déti ten ktery den chovaly a jak reagovaly, vychazim

Z udalosti v DC Zlin.

Vyzkumnou strategii jsou piipadové studie vypracované na zakladé vyse uvedenych metod,
tedy na zaklad¢ analyzy spisové dokumentace déti, rozhovort s pracovniky DC a mého

zucastnéného pozorovani. Jednotlivé piipady mezi sebou porovnavam.

Struktura jednotlivych ptipadovych studii je nasledujici:

1. zdlvodnéni vybéru

2. zdkladni udaje o ditéti a pficiny umisténi do DC

3. rodinna anamnéza — zahrnuje rodinné vztahy a kontakt s rodinou (jak ¢asto rodice dité
navstévuji), vztahy se sourozenci (Ma nebo nema sourozence? JSou piipadné ve stejném
zatizeni? Je vztah pozitivni nebo konfliktni? Co vyvolava mozné konflikty?), vztahy se
Cleny Sirsi rodiny (Je zde néjaka silngjsi vazba na babicky, dédecky, tety, stryce?), zamést-
nani rodict a ekonomicka situace rodiny, zajisténi bydleni

4. osobni anamnéza ditéte — Groven vyvoje ditéte pii prichodu do DC a v soucasné dobg,

jeho zajmy, emocionalita (temperament, piip. agresivita, depresivita), komunika¢ni schop-

nosti, prubeh téhotenstvi a chovani matky béhem né¢;j
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5. reakce a chovani ditéte pii ptichodu do DC

6. prub¢h adaptace na pobyt v DC — dité a jeho projevy, zmény v chovani, reakce na ne-

znamé lidi, se kterymi se v prib&hu pobytu setkava, reakce na stfidajici se praktikanty
7. vztahy ditéte k ostatnim détem, k pracovnikiim DC, k autoritam

8. ptip. vztahy dité mimo DC (ve Skole, v krouzcich)

9. doporuceni

Nékteré oblasti souvisejici s adaptaci ditéte na pobyt v DC se mnohdy prolinaji, proto ne

vzdy striktné dodrzuji tuto strukturu.
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12 PRUBEH ZISKAVANI DAT

Piipadova studie vyzaduje velké mnozstvi Casu straveného studiem piipadu. Jednou
z vjhod piipadové studie je porozuméni objektu v jeho pfirozeném kontextu (Svaiicek,

Sed’ova, 2007).

Déti v DC Zlin jsem proto pozorovala uz od konce cervence 2009 az do zacatku dubna
2010 a prubézné jsem studovala jejich spisovou dokumentaci. Data ziskand pozorovanim
jsem zaznamenavala do pozorovaciho archu a vedla jsem si denik zi¢astnéného pozorova-
ni. Vedla jsem rovnéz pribézné rozhovory se socialni pracovnici DC, s psycholozkou a
sestrami, které¢ se vzdy tykaly aktualnich udélosti, jako naptiklad feSeni problému
v komunikaci s ditétem, dotazovani se na vyvoj rodinné situace ditéte ¢i rozhovory o aktu-
alnich potiebach déti. Ziskavala jsem tak prubézné informace, které jsem postupné vyuzi-
vala pfi zpracovavani jednotlivych ptipadovych studii. Zac¢atkem mésice dubna jsem usku-
te¢nila rozhovor se socialni pracovnici, ve kterém jsem kladla shrnujici a dopliujici otazky,
abych si vytvotila kompletni obrdzek o pribéhu adaptace jednotlivych déti. Tento rozhovor

byl nahravan a jeho ptepis je uveden v piiloze.
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13 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Zpracovani dat je intuitivni. Poznatky z pozorovani a mé osobni postichy tykajici se cho-
vani déti davam do souvislosti s informacemi ziskanymi v rozhovorech s pracovniky DC a
udaji ve spisové dokumentaci. Porovnavam také psychicky stav déti pii prichodu do DC a
jejich psychicky stav v pritbéhu pobytu v DC, vyuzivam mého pozorovani zmén v chovani
deéti.

Jak uvéadi Hendl (2005, s. 114), zkoumame ziskana data a hleddme spojitost mezi nimi a
vyzkumnymi otdzkami. Analyzujeme jednotlivé piipady a porovnavame je s ostatnimi pfi-
pady. Cilem ptipadové studie je zobrazit piipad v jeho komplexnosti. Analyza dat

z piipadové studie je v dusledku mnozstvi dat naro¢na a dlouhodoba zalezitost.

13.1 Pripadové studie

Zde uvadim jednotlivé ptipadové studie. Jména déti v piipadovych studiich jsou smyslena.
Pokud ma dité v zafizeni sourozence, pro leps$i orientaci v sourozeneckych vztazich prida-

vam také smyslend piijmeni déti.

13.1.1 Pripadova studie €. 1: Pavel

1. Zdivodnéni vybéru: Pavlika jsem neméla tu mozZnost sledovat v DC Zlin od jeho pfije-
ti, ale az od doby, kdy zde pobyval vice nez rok. Piesto jsem si jej vybrala, protoze jsem si
k nému vytvotila velmi kladny citovy vztah a méla jsem moznost jej intenzivné pozorovat
a sledovat pokroky, které v prubéhu pobytu v DC d¢lal. Také ja jsem si ziskala jeho divéru
a rad se mnou chodival ven, coZ uz se nedalo fici o dalSich praktikantkach, které do DC
pfisli pozdéji. Pavlik jiz mél vytvoren okruh blizkych lidi, kterym divéfoval, a ostatnich
lidi, ktefi pro n&j byli cizi a kterym uZ hned nedlivéfoval a plakal, kdyz s nimi mél jit sdm
ven. Tento piipad jsem zvolila zamérné také z ditvodu, Ze je vV porovnani s ostatnimi piipa-
dy extrémni, protoze Pavlik je v ustavnim prostfedi uz od narozeni a protoze je ze vsech

déti nejmladsi. Mohu tak u néj sledovat, jakou roli hraje pti adaptaci v€k a skutecnost, ze

nikdy nepobyval v rodinném prostiedi.
2. Zakladni udaje o ditéti a pric¢iny umisténi do DC:
Chlapecek byl do DC umistén v mésici a par dnech z novorozeneckého oddéleni, to zna-

mena, ze ustavni prostiedi je jedinym prostiedim, které od narozeni poznal. Byl piijat na
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zadost matky s doporucenim oddé€leni socidlné-pravni ochrany déti (dale OSPOD) z davo-
du tizivé socialni situace rodiny. Béhem pobytu Pavlika v DC se rodinna situace vyvijela
nejriznéj$imi zpusoby, chvili to vypadalo, ze bude nafizena ustavni vychova. Nakonec byl
v listopadu 2009 piedan zpét do péce rodici. U matky pravdépodobné rozhodla skute¢nost,
ze si dité chtéla vzit jeho sestra. Matka by neunesla, ze by o jeji dit¢ pecoval n¢kdo jiny,
nez ona sama. S ustavni vychovou by se nejspise smifila, ale vadilo by ji, kdyby bylo dité
V péci jiné osoby.

3. Rodinna anamnéza a nav§tévy rodi¢a: Chlapec se narodil v manzelstvi a mél jiz osm
sourozencu. Jeho rodina pochazi ze Slovenska. Byla v tizivé socialni situaci, rodice neméli
stalou praci a bydleni. Po umisténi do DC dité€ po tfech tydnech navstivil otec v doprovodu
svych dvou dcer. Matka jej navstivila az po mésici a pil a nedokazala smysluplné vysvétlit,
pro¢ tak neucinila dfive. BEéhem dalSich navstév byla se socidlni pracovnici konzultovana
soucasna situace a vyhled do budoucna. Rodice v té dobé navstévovali dit€¢ kazdy tyden.
Rodina se postupné zadluzovala. Stale neméli kde bydlet. Pocet navstév se vyrazné omezil.
Rodice po Case nerespektuji denni rezim ditéte, navstévuji jej v nevhodnou dobu, ptichazi
na neohlasené navitévy, na ohlasené navitévy se bez omluvy nedostavuji. Casto jsou vidé-
ni v okoli DC, avSak za synem na navstévu nepiijdou. V kvétnu 2009 bylo zjisténo, ze ro-
dina nema bydleni, a tak ji byla poskytnuta jednorazova penézni davka, kterou vyuZzila na
cestu zpét na Slovensko. Bylo jiz zvazovano podani nédvrhu na pfedbézné opatieni (dale
PO), protoze rodice piestali dit¢ navstévovat. S rodi¢i vSak byla pfi pfijiméani ditéte uza-
viena dohoda na dobu neurcitou o piijeti Pavlika do DC k neptetrzitému pobytu, ktera jim
zajistovala, Ze nebude podan navrh na PO a rodi¢e budou po celou dobu pobytu v DC jeho
zakonnymi zastupci. Dnes by ji po téchto zkuSenostech uzavieli maximalné na jeden mésic
a poté by se situace dale fesila, zvazovala by se dalsi opatieni. Rodi¢e se odstéhovali do
Némecka. Tam si vytvofili podminky nutné pro ptevzeti syna do péce, otec ma pracovni
smlouvu, diky niz jsou vsichni pojisténi, matka zlstava v domacnosti, maji pridélené¢ho
asistenta. Pavel tedy mohl byt pfedan zpét do péce rodic¢u. Kdyz si jej rodi¢e odvadéli,
chvili plakal, ale brzy se zklidnil. Pavlik si totiz zvykl na sestry a dalsi osoby, se kterymi
byl béhem pobytu v kontaktu. Kdyz jej ke konci pobytu zacala navstévovat jeho sestra,
ktera si jej chtéla vzit do péce, vzdy plakal, protoze pro n¢&j byla prakticky cizim clovekem,

neznal ji a nechtél s ni jit ven.
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3. Osobni anamnéza ditéte: Pavlik se narodil ptfed¢asné. Je to zdravy chlapecek, jehoz
vyvoj byl zpocatku mirné opozdén. Pavlik je klidny, pozitivné ladény, vdécné reaguje na
socialni kontakt. Po necelych ¢tyfech mésicich pobytu v DC byl jeho psychomotoricky
vyvoj v mezich normy. Chlapec velmi pozitivné reagoval na socialni motivaci a vyzadoval

staly kontakt s ,,tetami.

4. Pribéh adaptace na pobyt v DC: U chlapce je na prvni pohled patrna velmi dobra
adaptace na ustavni prostfedi souvisejici s tim, Ze je to pro n¢j prirozené prostiedi a ze je
mu vénovana individualni pozornost. Pavlik se po celou dobu pobytu projevoval jako maz-
livy, zvidavy chlapecek, ktery rad pozoroval déni kolem sebe hlavné z naruci tety. Aktivné
navazoval socialni kontakt. Byval pifevazné v dobré naladé a spokojeny. Ani po zhruba
rocnim pobytu v DC nema Pavlik potize se spankem, usina sam, chutna mu a rad se koupe.
Pro ukraceni dlouhé chvile si cuca palec. Pti probuzeni neplace, brumla si pro sebe. Umi se
plazit, obcas jde i na kolinka, ale po ¢tyfech neleze, sedét neumi. Rad se chova, umi si vy-
nutit pozornost pla¢em az vztekem. Rad se vozi venku v kocarku. Je spolecensky a rad
pozoruje ostatni déti. Pavlikovi byla v DC vénovana fyzioterapeutickd péce pro celkovy
rozvoj motoriky, mél i specidlni stravu a sestiicky se o néj peclivé staraly. Pavlik plakal,

pokud zustal chvili sdm, potfeboval neustalou pozornost a spole¢nost.
5. Vztahy ditéte

Po necelém roce pobytu v DC: Pavlik navazuje kontakt velmi dobie, nejdiive o¢ima a
potom se brzy za¢ne usmivat. Osoby uZ pravdépodobné rozliSuje. Pozna tety, které se u n¢j
objevuji Castéji. Je rad, kdyz jej po probuzeni bere sestra z postylky. Mezi détmi je mu
dobte, rad laskuje s ostatnimi détmi. Dokéze se ale zabavit 1 sdm. Protoze je to moc mily

chlapecek, vSechny sestry ho maji moc rady a on je taky.

Vztah ke mné: Pavlik si na mé& zvykl. Vzdy kdyZ jsem pfisla na oddéleni, poznal mé¢, rea-
goval na maj prichod velmi pozitivné, usmival se a byl radd, kdyz jsem si jej vzala ven. Pla-

kal, pokud jsem odchazela s jinym ditétem.

Vztahy ditéte ke konci pobytu v DC: Chlapecek si na sestry a dalsi osoby, se kterymi byl
béhem pobytu v kontaktu, velmi zvykl a divétroval jim. Cizimi se pro n¢j stali jeho vlastni

rodice a sourozenci, avsak 1 k tém si jisté brzy vytvofil hezky vztah.

6. Doporuceni: Pavlik je jiz zpét ve své biologické roding, kde se mu snad dafi dobte. Ro-

dictim, pokud bych méla tu moznost, bych doporucila, aby se Pavlikovi hodné¢ vénovali,
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protoze je to velmi spoleensky chlapecek, ktery potiebuje komunikovat s okolim a nerad

je sam.

13.1.2 Pripadova studie ¢. 2: Eva Svobodova

1. Zdivodnéni vybéru: Toto dévce a jejiho bratra jsem si vybrala z toho divodu, Ze piisli
do zatizeni spole¢né, takze mohu zkoumat, jakou roli pii adaptaci hraje ptitomnost souro-
zence a navic je mezi détmi pétilety vékovy rozdil, ktery miize znamenat zasadni rozdil ve

pfizpuisobovani se novému prostiedi.
2. Zakladni udaje a pri¢iny umisténi do DC:

V dob¢ piichodu do DC bylo Ev¢ 7,5 roku. Byla ptijata se svym 2,5letym braskou v listo-
padu 2009 na zadost matky, ktera si zazadala o pomoc na odboru socialnich véci a ten do-
mluvil s pracovnici DC, ze déti k nim budou pfijaty. Divodem piijeti byla tedy ztrata byd-
leni. Dnem pfijeti byl dan navrh na ptedbézné opatieni (dale PO). PO se vydava na jeden
mésic a kazdy mésic mize byt prodlouzeno, maximalné vSak muize trvat pul roku. Poté se
dit¢ bud’ vrati do rodiny, nebo je nafizena ustavni vychova. Matka si svou tizivou situaci

s bydlenim nevytesila, takze byla Evé a jejimu bratrovi nafizena tGstavni vychova.
3. Rodinna anamnéza:

Rodic¢e Evy pochazeji ze Slovenska, nékdy doma mluvi slovensky. Eva fekne obcas né&jaké
slovo slovensky, ale spiSe jen vyjimecne. M4 mladsiho bratra Addmka, a tfi star$i souro-
zence, kterym je okolo dvaceti let. Rodi¢e maji néco pres Ctyficet let. Jeden ze starSich sou-
rozencli bydli s babiC¢kou. Matka méa dle pozorovani socidlni pracovnice problémy
s alkoholem, do zafizeni sice nikdy nepfisla viditelné opila, ale je z ni vzdy citit alkohol.

Matka nepracuje, otec udajné utekl s penézi na podnéjem, a proto pfisli o bydleni.

Matka si nebyla za celou dobu pobytu déti v DC schopna vytvofit podminky pro prevzeti
déti zpét do své vychovy. NemiZze si najit praci, nejspis i proto, Ze byva opila, prespava u
kamaradek. S otcem déti, svym manzelem, neni idajné v kontaktu a neuvazuje o obnoveni

jejich spole¢ného souziti. V §irsi rodiné€ neni nikdo, kdo by se o déti mohl postarat.

Navstévy rodic¢u a jejich zajem o déti: Matka projevuje zpocatku o déti velky zajem, pra-
videln¢ je navstévuje, nekdy chce ale vidét jen Evu. Otec déti poprvé navstivil az po dvou
mésicich, ptiSel s matkou déti, sdm od té doby uz déti nenavstivil. Eva i Addmek se na na-

v§tévy vzdy tési, po ptichodu vétSinou neplacou, ptichdzeji v dobré naladé a nesmutni.
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Matka Ev¢ nejspi$ béhem navstév vzdy dostatecné vysvétli, pro¢ musi byt v DC, takze se
Eva nikoho nepta, pro¢ si je maminka nevezme k sobé a bere pobyt v DC jako fakt, ktery
nemuze zmeénit. Eva po navstévach matky zacala plakat az po dvou mésicich pobytu v DC,
zatimco Adamek plakal zpocatku a pozdé€ji uz ne. Prvni névstévy zvladala Eva dobte. Na-
vstivili ji 1 jeji bratii. Poprvé se matce néjak vyrazné nevénovala, odbihala za sestrami,
mohlo to byt ale zptisobeno tim, ze déti ten den mély pfipraven zabavny program. Také pfi
dalsich navstévach se s matkou rozloucila klidné. Pozd¢ji uz s pobytem s matkou mimo
DC vahala a nechtéla jit, pak si to ale rozmyslela, po navratu bylo jeji obleCeni citit cigare-
tovym koufem. V posledni dobé matka navstévy déti vyrazné omezila a piestava komuni-
kovat se socialni pracovnici. Eva se pta, jestli miize maminka pfijit na navstévu. To samo-

zfejmée muze, ale matka se na zadné navstévy uz dlouho nenahlésila.
4. Osobni anamnéza:

Evin vyvoj je pfiméfeny jejimu veéku. Slovni zasobu ma bohatou. Emotivita Evy je bez
vétsich napadnosti, i kdyz prvni dny pobytu v DC byla citlivéjsi, coz mohlo byt zptsobeno
pravé nahlou zménou prostfedi. Dobie reaguje na pozitivni hodnoceni, je bystra. Obcas
pusobi dojmem piehnané zodpovédnosti, snazi se o vSechny kolem sebe starat a v§echno
fesit. Plisobi na mé, ze je velmi bystra a chytrd, ma dobrou fantazii a rdda povida. Pii hte je

velmi Sikovna, dokaze u jedné hry vydrzet dlouho, je trp€liva a zaroven pohotova.

Eva rada jezdi na kole a bruslich. Také rada navléka koralky a ¢te si. Po Skole chodi na

aerobic a rada kresli.

Eva navstévuje 2. tiidu, neméla odklad Skolni dochazky, na vysvédceni ma vzdy samé jed-
nicky. Sdélila mi, ze ,,ve Skole je nejradsi®. Bavi ji vS§echny pfedméty. Po Skole byva v dru-
ziné. Ze $koly se vraciva klidna a popisuje dojmy. Domaci ukoly piSe s klidem. Jen obcas
se stane, ze se hif soustiedi a je méné pozorna. Skutecnost, Ze Eva nemusela ménit Skolu,
ktera ji dava pocit jistoty, vyrazné¢ napomaha tomu, aby Eva soucasnou naro¢nou situaci

zvladala.
5. Reakce a chovani a ditéte pri piichodu do DC (Stav p¥i prijeti):

Eva navazovala kontakt s pracovniky DC s poc¢atecnim mirnym napétim, na otazky odpo-
vidala logicky a pohotové, nezkreslovala a nevymyslela si. Pti pfijeti byla klidna, neplaka-
la. Je slusné vychovand, pozada a podékuje. Po rodicich netesknila, nemluvila o roding.

Hlidala bratra o méla o n¢j starost. Mluvila o sourozencich, o skole.
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6. Prubéh adaptace:

Prvni dny pobytu byla u Evy patrna lehce zvySena emocni labilita v dusledku umisténi do
DC. Komunikovala, povidala o Adamkovi, na co je zvykly. Na rodinu nevzpominala, na
otazky o rodiné odpovidala klidné, netesknila. Pomahala bratrovi a starala se o néj, poradi-

la oSetfujicich sestram (tetam) co ma rad a jaké jidlo sni.

Eva zpocatku pobyt v DC pfijala velmi statecné. Nemeéla zadné problémy s rezimem a -
dem na oddéleni. Zajimala se o detaily chodu zafizeni, o to, jak se ktera sestra jmenuje, jak
se jmenuji ostatni pracovnici DC a co d¢laji. Pravdépodobné v souvislosti s navstévou otce
posledni prosincovy den zacala byt Eva litostivéjsi a vyhledavala vice fyzicky kontakt se
sestrami. Také ke mné se v t€ dobé vice tulila a vyhleddvala mou spolecnost. Byla rada, ze
jeji bratr se mnou nechce chodit ven, a navrhovala, Ze misto né¢j miizu jit s ni a snazila se

upoutat mou pozornost.

V pribéhu pobytu se Eva jevi klidné a spokojené. VétSinou je pozitivné naladéna, bez
vyrazn&jSich vykyvi ndlad. Na neuspech reaguje dobie, pfizna svou chybu. Témét vzdy je

usmévava, vyfecna a aktivni, ale obcas se stane, Ze se pii vzpomince na rodice rozplace.

Eva se v zafizeni adaptovala bez vétSich problému. Velmi rychle se zorientovala, brzy si
zapamatovala jména vSech tet a dalSich pracovnik, vSechny vesele zdravi a rada si s nimi
povida. Zpocatku byla Eva velmi state¢nd a vdécna za to, Ze je v DC, po Case pfislo trosku

uvolnéni emoci, takze obcas place, kdyz se ji nedafi, tak jak by si ona pfedstavovala.

Eva byla prvni dva mésice v zafizeni ¢asto nemocna, coz naznacuje psychosomatické reak-
ce na zat¢z, kterou umisténi do DC jisté pfedstavuje, a snahy vyrovnat se s ni véku neod-
povidajicim velmi rozumnym a zodpovédnym zpiisobem.

V soucasné dobé nema zadné zdravotni obtiZe a v zafizeni je spokojend. Dava vice najevo

wvewr

7. Vztahy ditéte:

Vztah k bratrovi: Se svym braskou ma Eva moc hezky vztah, maji se radi a drzi pfi sobg,
radi jsou spolu. Eva Adamkovi pomaha, i kdyZz nékteré véci by uz zvladl sam. Zpocatku
s nervozitou sledovala, jak teta nabada Adamka k sebeobsluze. S postupem casu uz tetam
vice duvéiuje a nezasahuje uz tolik do péfe o bratra a nechava ho dé€lat spoustu véci sa-

motného. Mezi sourozenci je vytvoreno silné pouto.
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Vztah k détem v DC: Eva se snadno spiatelila s ostatnimi détmi, je mezi nimi Spokojena,
stejné jako pii kontaktu s dospélymi. Je vid¢i typ, rada se prosazuje a zapojuje se do péce o
mensi déti. Eva po par tydnech pobytu zacala sledovat ostatni déti a oktikovat je, kdyz ne-
poslouchali, v ¢emz musela byt usmérnéna. Eva si v DC nasla podle svych slov spoustu
kamaradek, hlavn¢ Lenku, o které ¢asto mluvi. Povid4d mi i o ostatnich détech, napft. které

Z nich zlobi, kdo mé sourozence a jak se jmenuji.
Vztah Kk sestram a dal§im pracovnikim DC:

Eva si snazi ziskat ptizen vSech pracovnikiit DC, proto je vstficna a v§em rada nasloucha, se
vSemi si rada povida. Tetam rada pomaha, dobfe se orientuje ve jménech pracovniki DC a
naplni jejich prace. Casto se snazi upoutat jejich pozornost. Je mild, proto ji maji vSichni

radi. Eva vyhledava fyzicky kontakt a k tetam se rada prituli.

Vztah k vrstevnikim (spoluziakiim ve $kole a v krouZcich): Eva mi sdéluje, ze ve Skole
ma hodné kamaradek, n€které konkrétné jmenuje. Pfed umisténim do DC se s nimi vidala

Castéji 1 po Skole, ale soucasna situace ji nevadi.

Shrnuti a doporudeni: Eva se na pobyt v DC velmi dobie pfizptisobila. Nasla si tu kama-
radky, vyhovuje ji denni reZim. S tetami i ostatnimi détmi si dobfe rozumi. Neni nic, co by
ji v DC vadilo. Nikdy mi netikala, Ze by chtéla z DC pry¢, ptisobi spokojené, na nic si ne-
stézuje. Ve Skole je také spokojend, takze si myslim, ze ji pomohla skutecnost, Ze
s ptfichodem do DC nemusela ménit Skolu. Doporucuji vést Evu k tomu, aby se nesnazila
zvladat vSechno jako dospéli a neddvat najevo své emoce. Potiebuje si jeSté uzivat détstvi a

nedélat si ze vieho starosti.

13.1.3 Pripadova studie ¢. 3: Adam Svoboda

1. Zdivodnéni vybéru: Jak jsem uz uvedla u Evy, ktera je Adamkovou sestrou, déti jsem
si vybrala, abych mohla sledovat, jakou roli hraje pfi adaptaci pfitomnost sourozence a

vekovy rozdil.
2. Zékladni udaje o ditéti a pri¢iny umisténi do DC:
Adamek byl pfijat se svou starsi sestrou Evou v listopadu 2009 do zatizeni pro déti vyzadu-

jici okamzitou pomoc na zadost matky. Dnem jejich pfijeti byl oddélenim socialné-

pravnich ochrany déti podavan navrh na piredbézné opatieni.
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3. Rodinna anamnéza: Udaje k rodinné anamnéza jsou stejné, jako jsem uvedla u Adam-
kovy sestry Evy. Zde jen doplnim, jak navstévy rodi¢t zvlada Adam a jaky zajem maji ro-
dice o Adama. Chlapecek zpocatku po navstévé matky plakal jesté dlouho i1 na odd€lent,
dozadoval se pomoci sestry, i kdyzZ ji nepotieboval. Piisté pfi louceni s matkou plakal, ale
uz cestou na oddé€leni se uklidnil. Pozdé&ji uz neplakal v souvislosti s navstévou matky vi-
bec. Nékdy se stalo, ze matka piisla na navstévu, ale chtéla se vidét jen s Evou. Kdyz byl
chlapec v nemocnici, nepodatilo se jeho matku kontaktovat, nebrala telefon, pozdé&ji tvrdi-

la, Ze do zafizeni volala. V posledni dobé vyrazné omezila své navstévy obou déti.

4. Osobni anamnéza: Adamek je v soucasnosti skoro tiilety chlapec, ktery udélal za dobu
pobytu v DC velké pokroky, jak co se tyka jemné a hrubé motoriky, tak vyvoje feci a ko-
munikace s ostatnimi. Dnes je to mily chlapec, ktery se rad sméje a je rad s détmi. Pfi piije-
ti byl Adamktv psychomotoricky vyvoj nerovnomérny, mél oslabenou hrubou motoriku a
koordinaci, byl vyrazn¢ opozdén v feci, pravdépodobné vlivem deprivace a nedostatecné
péce v rodiné.

5. Reakce a chovani ditéte pri piichodu do DC (Stav p¥i prijeti): Adam byl pfi piijeti
plactivy az zlostny, odmital fyzicky kontakt. Stale se drzel sestry, bez ni se bal a plakal.
Nesouhlasné reagoval na pokusy o fyzicky kontakt. Komunikoval pouze zvuky. Prvni den
ukazoval z okna a vykiikoval ,,pa“. Ze slov fikal jen ahoj a pa. Vydrzel si hrat dlouho

s jednou hrackou. Ulpival na ustdlenych manipulacich. Nechtél se nechat nakrmit.
6. Prubéh adaptace:

Prvni dny pobytu: Neustéle sledoval sestru a chtél byt pofad s ni, jinak plakat. Nereagoval

na osloveni. Po tydnu uz zacal fikat slovo teta.

Prvni dva tydny vyzadoval pomoc sestry a vztekal se a brecel, kdyz musel néco délat sam.
Postupné se ucil samostatnosti. Hlavné zpocatku rano plakal, kdyz odchazela sestra do $ko-
ly, pak uz byl do jejiho pfichodu klidny. V noci spal klidné.

Po mésici v DC uz tak nevyzadoval pfitomnost své sestry a jeji pomoc. Vice komunikuje i
s personalem. Prestava byt uzkostny a vydrzi byt klidny 1 v nepfitomnosti své sestry Evy.
Snazi se oblékat a jist sam.

Na odd¢leni si postupné zvykl, vice komunikuje s ostatnimi détmi i se sestrami a sam vy-

hledava spolecnost dospélého. V soucasné dobe je spokojeny a Castéji se usmiva.
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Vztah Kk sestie: Adamek si hlavné zpocatku vynucoval pozornost své sestry. Sestra zpo-
¢atku omezovala jeho samostatnost a adaptaci, protoze byla zvykla se o n¢j starat a Adam
bez sestry odmital spolupracovat s tetami na oddéleni. K Evé ma vytvoteno silné citové

pouto.

Vztahy Kk ostatnim: Prvni dny po pfijeti si Adam drzel ostatni déti od téla, vyhybal se o¢-

nimu kontaktu, choval se odtazité a uzaviené. Odmital fyzicky kontakt.

Vztah K sestram a dalSim pracovnikiim DC: Po dvou mésicich si jiz Adam fika o pozor-
nost sester a snazi se s nimi komunikovat. Vyhledava spole¢nost dospélého. Sestram uz

davétuje a neboji se byt s nimi sdm bez Evy.

Vztah ke mné: Zpocatku na mé reagoval pozitivné, protoZze u naseho prvniho setkani byla
po celou dobu pfitomna i jeho sestra. Druhé odpoledne s Adamkem probihalo také bez
problémt, protoZe se jej sestra zeptala, zda si m¢é pamatuje a protoze se odehrdvalo uvnitt
DC. Tteti setkani probéhlo venku a Adamek byl usmévavy a chtél se nosit. Od té doby ale
nastaly problémy, které byly, jak jsme pozd¢ji zjistili, zpiisoby Spatnym zdravotnim stavem
Adamka. Chlapec vzdy nejprve plakal, kdyz mél jit se mnou ven, protoze jej pobyt venku
hodné unavoval. Po pobytu v nemocnici se jeho zdravotni stav vyrazné zlepsil. Diky tomu
se zlepsila i Adamkova psychika a jeho komunikace se mnou. V soucasné dobé je to velmi
usmévavy chlapec, ktery ma radost z toho, ze mé miiZe obcas trosku pozlobit. Zde je vidét,

ze vztah ditéte k ostatnim mtze byt ovlivnén jeho zdravotnim stavem.

Shrnuti a doporuceni: Adamkiv psychicky stav se postupné stabilizoval, zlepSila se jeho
komunikace s tetami i s ostatnimi détmi, je vice samostatny. Se zlepSenim jeho fyzického
stavu se zlepsila také jeho nalada a radost z pohybu. Doporucuji na chlapce nenaléhat a
nenutit jej do néceho, co sdm nechce. Matka péci o néj vyrazné zanedbavala a chlapec po-

tiebuje Cas, aby si postupné zvykal na vétsi zatéz.

13.1.4 Pripadova studie ¢. 4: Erik Holub

1. Zdavodnéni vybéru: Toto dité jsem si pro ptipadovou studii vybrala spolu s jeho dve-
ma bratry, protoZze zde muzeme sledovat, jakou roli hraje pfi adaptaci délka pobytu
v rodin€ a v Gstavnim prostiedi a jak se tedy adaptace jednotlivych sourozenci lisi. Dva
bratfi totiz stravili prakticky celé détstvi v tstavnim prostiedi, zatimco tieti chlapec poby-

val dosud v rodinné péci. Mtizeme zde pozorovat také roli povahovych ryst déti a zjistit,
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zda hraji dilezitou roli, jelikoZz sourozenci maji mnoho stejnych osobnostnich projevd,
avsak jejich adaptace na pobyt v DC se lisi.

2. Zakladni udaje o ditéti a pri¢iny umisténi do DC:

Erik byl do DC pfijat spolu se svym bratrem Dominikem Vv bfeznu 2009 z Détského centra
Brno. Do tustavni vychovy byli sourozenci umisténi z toho duvodu, ze je matka postupné
zanechala v nemocnici. V roce 2009 nabylo pravni moci rozhodnuti soudu o vysloveni ne-

zajmu ze strany rodic¢ti. S Dominikem je zafazen do registru ke zprostiedkovani mezina-

rodni zprostfedkovani ndhradni rodinné péce.

2. Rodinna anamnéza: Matka déti v pribéhu vsech téhotenstvi uzivala drogy, coz se
S nejvétsi pravdépodobnosti projevilo na zdravotnim a psychickém stavu déti. V soucasné
dob¢ je matka déti ve vykonu trestu. O déti nejevi zdjem. Otcové déti byli do rodného listu

zapsani dodatecné a pravdépodobné nejsou jejich biologickymi otci.

Navstévy rodiny: Erika v zafizeni za celou dobu pobytu navstivila jen jedinkrat babicka se
strycem V 1ét€¢ 2009, kdy pftijela za Patrikem, kterého méla pred umisténim do DC ve své
péci. Od t¢é uz nikdo déti v zatizeni nenavstivil.

3. Osobni anamnéza ditéte: Erik je velmi Zivy, temperamentni chlapec, vétSinou pozitiv-
n¢ naladén, v§imavy a davetivy. Musi uzivat 1€ky na poruchy chovani. Erikovi zdravotni a
psychické problémy jsou s velkou pravdépodobnosti dusledkem chovani jeho matky béhem
téhotenstvi. Téhotenstvi bylo rizikové, matka v jeho pribéhu uzivala drogy. Jedna se o
ctvrté dité, které jeho matka porodila. V Ustavni péci dit€ pobyva jiz témét Ctyii roky. Erik
pottebuje mnoho motivace, preferuje spolecnost dospélych pred détmi. Nékdy je az divoky,

a proto potiebuje neustaly dohled.

4. Reakce a chovani pri prijeti: Kontakt navazuje hned a dozaduje se jej. Vyzaduje od-
chod z DC a odstrkuje ostatni déti. Velmi se upnul na socialni pracovnici, ktera jej pfijima-
la, takZe ta uZ pak ani nemohla na oddéleni, protoZe na ni ptimo visel. Neposloucha, naru-
Suje hru ostatnich déti. Vzteka se, pokud neni po jeho. Ve spole€nosti jen jedné osoby, kte-

rd se mu plné vénuje, je spokojeny a hodny.
5. Pribéh adaptace:

Erik se v DC adaptoval s mensimi obtizemi, zpoc¢atku byl plaétivy, fixovany na jednu oso-

bu. Chlapec byl umistén na oddéleni spolu s bratrem Dominikem. Z dtvodu lepsi adaptace
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na nové prostiedi a ocekavanym porucham chovani Erik zpocatku nenavstévoval interni
MS. Pii praci s chlapcem je zpocatku praktikovan spise individualni pistup a je mu véno-

vana péce psychologa, logopeda a specialni pedagozky.

V prvnich mésicich preferoval spolecnost dospélych pied ostatnimi détmi i vlastnim brat-
rem. Ve skupiné spi$ pobiha od jednoho ditéte ke druhému. Ve vypjaté situaci se zklidno-

val kyvanim.

Erik i jeho bratr Dominik v zatizeni dobfe prospivaji a jsou spokojeni. Béhem pobytu na
oddéleni je Erik vétSinou dobie naladén. Snazi se pomahat, touzi po pochvale. Potiebuje
vSak staly dozor. Ve skupiné déti je jeho chovani obtizn¢ zvladatelné. Obc¢as néco znici,
vyliva, kope do véci a ublizuje ostatnim détem. Takovéto chovani je v Erikové ptipadé
nutkavé. Vyhovuje mu individudlni péce, vice se dokaze soustiedit, pokud pracuje sam
S dospélym. PrestoZze se velmi snazi, zvladd jen jednodus$si ukoly. Rad chodi ven

s praktikanty, je vdécny za zménu prostiedi a individualni pozornost.

Stav po piil roce pobytu v DC: Erik se stale dozaduje pozornosti tety, je za ni vdéény, rad
pomaha. Erikiiv psychomotoricky vyvoj zlstava lehce disharmonicky. V Erikové chovani
se objevuje hyperaktivita, drazdivost a impulzivita, obtize museji byt tlumeny medikamen-
ty. Erik se Casto pfed usnutim nebo ve vypjaté situaci zklidiiuje kyvanim. Béhem pobytu

v DC se ptili$ nezlepsila jeho schopnost sebeobsluhy, stale potiebuje dopomoc.

Stav po deviti mésicich pobytu v DC: Erik je stale vzdorovity, impulzivni a neklidny, ale
zaroven spolecensky. Vyhovuje mu individualni prace. Je divéfivy a v§imavy. Stale prefe-

ruje spole¢nost dospélych pred détmi.

6. Vztahy ditéte k ostatnim détem, k pracovnikiim DC, k autoritam: Erik upfednostiu-
je dospélé pied ostatnimi détmi a zpocatku i1 pted svym bratrem Dominikem. Svého starsi-
ho bratra Patrika, ktery do zafizeni ptiSel pozdé&ji, prakticky neznal a neméli mezi sebou
vytvoteny zadny vztah. Ve spolecnosti dospélych je Erik rad a posloucha je, avsak ve sku-
pin¢ déti je podstatné hiife zvladatelny. Chlapec potfebuje autoritativni piistup. VSechny

vztahy, které navazuje, jsou povrchni a nestalé.

7. Shrnuti a doporuceni: Erik se na pobyt v DC adaptoval s mensimi obtizemi. Prubéh
adaptace byl ztizeny hlavné v disledku poruch chovani. Erik potiebuje individualni pfi-

stup. Vyzaduje pozornost a pochvalu. Potiebuje také staly dozor.
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13.1.5 Pripadova studie ¢. 5: Dominik Holub

1. Zdivodnéni vybéru: Chlapce jsem si vybrala z toho divodu, Ze do zafizeni ptisel spolu
se svym bratrem, se kterym uz pobyva v tstavni vychové n¢kolik let. Pozd¢ji ptisel do DC
i jejich tieti bratr Patrik, Dominikovo dvojc¢e. Mohli jsme zde sledovat, jakou roli hraje pii
adaptaci délka pobytu v Gstavnim prostiedi, jak se li§i adaptace dvou sourozencu, jaké maji

sourozenci mezi sebou vztahy a jak ptitomnost sourozenct ovliviiuje adaptaci.
2. ZéKkladni udaje o ditéti a pri¢iny umisténi do DC:
Dominik pfiSel do DC v bfeznu 2009 zéaroven se svym bratrem Erikem v péti letech

z Détského centra Brno, kam byli sourozenci umisténi poté, co je matka postupn¢ zanecha-

la v nemocnici.

3. Rodinna anamnéza: Matka je v soucasné dob¢ ve vykonu trestu az do roku 2014. Sama
byla umisténa v ustavni péci, stejné jako jeji sourozenci, prosla nékolika détskymi domovy,
kradla, objevuje se u ni zavislost na drogach a promiskuitni chovani. Jeji matka, Domini-
kova babicka, byla opakované soudné trestana. V rodném listu ditéte uveden otec, ktery
S nejvetsi pravdépodobnosti neni jeho biologickym otcem. Nejstar§i Dominikova sestra se
narodila, jesté kdyz byla nezletila matka v ustavni vychové. Dominikovo dvojce, Patrik,
bylo nejprve svéfeno do péce babicek, poté do psychiatrické péce a dnes je spolecné se
sourozenci umisténo v DC Zlin. Dominika béhem pobytu v DC navstivila jen jednou ba-
bicka se strycem, kdyz se piijela podivat za Patrikem, a to v 1ét€ roku 2009, od té doby uz

chlapce nikdo z rodiny nenavstivil.

4. Osobni anamnéza: Dominik se narodil spole¢né s Patrikem z rizikového téhotenstvi,

béhem né&jz matka uzivala drogy. Po porodu se u ditéte projevovaly abstinen¢ni ptiznaky.

Dominik je velmi Zivy, temperamentni chlapec, vétsinou pozitivné naladény. Casto ale
projevuje sklony k negativismu a emoc¢ni labilité. Jeho psychomotoricky vyvoj je nerov-
nomérny. Pfi vychovnych ¢innostech neudrzi dlouho pozornost. Dominik musi uzivat léky
z divodu castych afektt zlosti, jedna se o dusledek vyvoje béhem tehotenstvi, které bylo
rizikové, a matka v jeho prubéhu uzivala metadon. Do ustavni péce byl chlapec umistén jiz
Vv prvni poloviné roku 2005, tehdy z diivodu neznamého pobytu matky. Pobyva v ni tedy jiz
téméf patym rokem. Dominik rad sleduje pohadky v televizi. Pracuje soustavné a praci
dokoncuje. Je samostatny, rychle si zapamatuje, jeho pozornost je vazana na vedlejsi pod-

néty.
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5. Prubéh adaptace:

Dominik se vDC adaptoval bez vyraznéjSich potizi, na oddéleni je umistén spolu
s mlad$im bratrem Erikem a dvojéetem Patrikem. Z divodu lepsi adaptace na nové pro-
stiedi a o¢ekavanym porucham chovani zpo&atku nenavitévoval interni MS. Dominik od
zacatku rdd pomaha tetdm. V prubéhu pobytu v DC doslo ke zlepSeni chovani, je klidnéjsi
a lépe vychazi s ostatnimi détmi. Emocni labilita a negativismus nejsou tak vyrazné jako
diive. Zacal navitévovat interni MS a rad se zapojuje do spoleénych ¢innosti. Kontakt na-
vazuje hned. Sam od sebe pod¢kuje a pozdravi. Dominikova hruba motorika odpovida vé-
ku, je velmi obratny. Jemna motorika je na niz§i vékové urovni. Je samostatny
v sebeobsluze, stile velmi rad pomaha tetam. Trva vSak naladovost, mensi ochota
Kk podfizeni se a negativismus pfi feSeni problémovych situaci. V soucasnosti je prizptiso-

bivy i vzdorovity, také impulzivni, spoleCensky a aktivni.

6. Vztah k ostatnim détem a tetam: Mezi détmi se vzteka méné nez dfive, spiSe trucuje.
Dozaduje se pozornosti tety, je za ni vdéény a ma rad pocit dilezitosti. Rad se mazlIi.
V mensi skupiné déti je vétSinou dobfe ladén. Ve vétsi skupiné se nechd strhnout
K problémovému chovani. Pti zahlceni podnéty Casto vyvolava konflikty, ale béhem po-
slednich dvou mésict se postupné zklidnuje a stabilizuje. Nejrad&ji si hraje sam, nebo se
star§imi détmi. Ve skupiné se zatim pfili§ nezapojuje. Rad pomaha teté. Vyhledava spolec-

nost dospé€lého, rad se pfituli.

Doporuceni: Dominik potfebuje individualni pfistup zaméfeny na zlepSovani komunikace.

13.1.6 Pripadova studie ¢. 6: Patrik Holub

1. Zdivodnéni vybéru: Toto dit€ jsem si pro pfipadovou studii vybrala spolu s jeho brat-
ry, protoze zde mizeme sledovat, jakou roli hraje délka pobytu v rodiné€ a v ustavnim pro-
stiedi a jak se tedy adaptace jednotlivych sourozencu lisi. Mizeme zde pozorovat také roli
povahovych ryst déti a zjistit, zda hraji dulezitou roli, jelikoZ sourozenci maji mnoho stej-

nych osobnostnich projevi, avsak jejich adaptace na pobyt v DC se lisi.

2. Zakladni udaje o ditéti a pri¢iny umisténi: Patrik byl do DC ptijat v Cervenci 2009
Z psychiatrické 1éebny (dale PL), kam byl umistén, protoZe jeho babicka (matka Patrikovy
matky) péci o n¢j nezvladala a s Patrikem byly vychovné problémy. Navrat k babicce nebyl

doporucen, jelikoz Patrik mohl byt postoji babicky deprimovan, protoZe ta o néj svlj zajem
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stiidavé projevovala a pak zase neprojevovala. V PL doslo ke zklidnéni, pfetrvavali vSak
afekty vzteku a projevy charakteristické pro hyperaktivni poruchu chovani, na zékladné
predbézného opatieni byl tedy Patrik pfedan do péce DC Zlin, kde je spolu se svymi bratry,

Dominikem a Erikem, ktefi pobyvaji v Gistavnim prostiedi jiz né€kolik let.

3. Rodinna anamnéza: Patrik je narozen z mimomanzelského vztahu. Jeho rodic¢e nezajis-
t'uji péci o Patrika uz od roku 2005, kdy byl svéten do vychovy babicky ze strany piedpo-
kladaného otce, ktera v prosinci 2008 nastoupila vykon trestu odnéti svobody. Poté byl
chlapec dan do péce druhé babicky (matka Patrikovy matky). Ta v minulosti nezvladala
péci o své vlastni déti, takze byly umistény v ustavni péci, a byla opakované trestana. Pres-
to ma dnes v péci jak Patrika, tak jeho sestru a své vlastni déti. Patrik byl totiz nakonec
v dubnu 2010 propustén zpét do dlouhodobé péce babicky. Ta jej v zafizeni navstivila pou-
ze v 1ét€ 2009. Pribéh navstévy byl bezproblémovy, ale dalsi kontakt ze strany babicky byl
pouze telefonicky, a to nepravidelny, se snizujici se tendenci. Posledni telefonicky kontakt
se uskutecnil v bfeznu 2010. Absenci navstév babi¢ka omlouvala starosti o zdravi Patrikovi
o tfi roky star$i sestry, kterou ma ve své péci. Pro pracovniky DC bylo piekvapenim, ze se
babicka tak najednou rozhodla vzit si vnuka zase do své péce. Péce o Patrika je totiz na-

ro¢na z diivodu jeho osobnostnich ryst, poruch chovani a zdravotniho stavu.

4. Osobni anamnéza: Patrikovym vyraznym osobnostnim rysem je naladovost, vztaho-
vaénost a vzdorovitost, kterou 1ze hodnotit jako poruchu opozi¢niho vzdoru. Casto odporu-
je dospélym, odmita splnit jejich pozadavky a podiidit se pravidlim. Umyslné déla véci,

které druhého rozciluji a ze svého chovani vini druhé.

5. Prubéh adaptace a vyvoj vztahu k ostatnim: Adaptace probihala pozvolna, chlapec si
zvykal na nové prostiedi a rezim zatizeni del§i dobu. Po rodin¢ netesknil. Své bratry pii
ptichodu do DC prakticky neznal, takZe i tato okolnost znamenala zvySenou zatéz. Po par
mésicich, které byly nechdvany chlapci, aby si postupné zvykal, zacal navstévovat interni
MS. V chovani jsou patrné vykyvy nalad, impulzivita, neurotické chovani, egocentrismus.
Chlapec je v péci psychiatra pro hyperkinetickou poruchu chovani s vyskytem autostimu-
lacnich navyka (kyvani, bouchani hlavou do polstaie), je patrna emocni i podnétova depri-

vace. Je medikovan.

Prvni tyden pobytu bylo sledovano autostimulacni chovani Od druhého tydne se toto cho-

vani vyskytovalo jen sporadicky, jednou az dvakrat tydné. Béhem prvniho tydne si Patrik
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zachovaval odstup od ostatnich déti. Chodil si stézovat teté, ze jej obtézuji. Na tlak pecuji-
cich osob k vyhovéni narokim prostfedi reagoval odmitnutim, urazil se, trucoval. Byla
zjiSténa silné tendence k sebepodceniovani a subjektivnimu piecefiovani narocnosti situace.
Dalsi tydny se dafi dité celkem dobie vychovné ovliviiovat s nabidnutim podpory. S bratry
se na oddé€leni sblizil, hraje si i s ostatnimi détmi. Aktualné je patrné zlepseni stavu souvi-
sejici s ptizplisobenim se narokim prostiedi. Vyrazné€jsi neklid a afektivni labilita se proje-

vi pii zméng¢ tety, ktera jesté neslouzila. Dité primarné potiebuje stabilni prostiedi.

Zhruba za dva a pil mésice se plné adaptoval na prostiedi, kolektiv déti i personal. Casto
mluvil o babi¢ce. Byval vzdorovity, velmi lehce ovlivnitelny ostatnimi détmi, hlavné
K horSimu. Je velmi neposedny, neustale v pohybu. Neni vud¢i typ, spiSe se piiklani
k nazorim druhych déti. Nejradéji je se svymi vrstevniky a dvojéetem Dominikem. Neori-
entuje se v Case, kdyZ se jde po ob&d¢ spat, mysli si, ze je veCer. Objevuji se u néj vykyvy
nalad dle okolnosti a situace. Projevuji se u n¢j nasledky emocni a podnétové deprivace.

Ma stalé problémy s chovanim a nizkou frustraéni toleranci.

V posledni dobé byl ptevazné dobte naladény, ale s Castymi vykyvy. Pii neuspéchu trucuje,
vztekd se, ale brzy se zklidni a zapoji se do aktivit s ostatnimi détmi. Je velmi neposedny a
neustale v pohybu, dokaze se ale sousttedit na ¢innost, které jej bavi, napt. jezdit na kole
vydrzi celé odpoledne, rad si hraje na piskovisti. Také si rad maluje, hraje s auty a se sta-

vebnici.

Vztah Kk ostatnim détem: Zpocatku Casto vyvolava konflikty sam, stava se, Ze bezdivodné
ublizuje détem. Kdyz ale chce, umi s détmi spolupracovat. Pfiklani se k napadiim druhych

déti. Vyhledava vrstevniky.

Shrnuti a zavéry: Béhem pobytu Patrika v DC bylo mozné srovnavat jeho projevy
s chovanim dvojcete Dominika. Ac¢koliv Dominik stravil détstvi v ustavni péci a lze pted-
pokladat vyraznéjsi emocni plochost, je sndze vychovné ovlivnitelny a navic ochotny ke
spolupraci. Necha se Iépe a déle zaujmout a je vdécny za intenzivni kontakt i v situaci, kdy
musi odvést néjaky vykon. Tuto skute€nost lze pficitat efektu reZimovych opatieni a di-

slednosti ve vychovném piistupu v ustavni péci. Zde tedy pozorujeme, ze pii adaptaci je

vvvvvv

Doporuceni: Patrik potfebuje jasné stanovena rezZimova opatfeni, dodrzovani jednoznac-

nych kritérii chovéni, pevné hranice a daslednost ve vychovném ptisobeni. Chlapec ma
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K babigce vytvoren citovy vztah, mluvi o ni i o vécech, které ma doma. Casto sice tyto ar-
gumenty vyuziva, aby uspokojil potiebu vyjimecnosti a pifevahy nad sourozenci, ale inten-
zivni citové pouto je vytvoieno. Snad bude u babicky spokojeny a bude se mu dobie dafit.
Babicka vSak musi k vychové Patrika pfistupovat zodpoveédnéji a daslednéji a davat mu

najevo, ze o n¢j ma staly zajem.

13.1.7 Pripadova studie ¢. 7: Daniel

1. Zdivodnéni vybéru: Chlapce jsme si vybrala pro zpracovani piipadové studie z toho
divodu, Ze je v zatfizeni umistén bez sourozenc, stejné jako Pavlik, ktery je jen o tfi mési-
ce mladsi nez Daniel a ktery se od Daniela vyrazné¢ 1isi osobnostnimi rysy. Mizeme zde
tedy sledovat, jaky vliv ma na adaptaci osobnostni vybava ditéte, kdyzZ jsou ostatni faktory,
ovliviuji adaptaci, priblizné stejné. Daniela a Pavlika mizeme také porovnavat s ostatnimi
détmi, které maji v DC sourozence, a zjistit tak, zda pfitomnost sourozencl usnadnuje dité-

ti adaptaci.

2. Zakladni udaje o ditéti a pri¢iny umisténi: Daniel byl do DC piijat v lednu 2009 na
zaklad¢é predbézného opatieni. Byl mu tehdy necely rok. Divodem byla ztrata bydleni a
zanedbani péce. Do DC byl umistén po kratkém pobytu v nemocnici, kam byl pfevezen po
zachyceni policii, kdyZ s nim byl otec venku za vysokého mrazu v noc¢nich hodinach. Dité
bylo v zanedbaném stavu, zapachalo, mélo znecisténé obleceni, rozsahly ekzém, opruzeni-

ny a v§i. V nemocnici stabilizovali jeho zdravotni stav.
3. Rodinna anamnéza a vyvoj situace:

Danielovi rodi¢e neziji ve spole¢né domacnosti od listopadu 2008, kdy matka odesla ne-
znamo kam. Otec vede zavadovy Zivot, bere drogy a Casto se st€¢huje, nema zajiSténé stalé
bydleni. Danielova o tii roky star$i sestra je v péci babicky. Pfi navstévach se k Danielovi
choval vzdy hezky. Zpocatku socialni pracovnici ujistoval, Ze si chlapce co nejdiiv vezme
k sob¢, avSak své problémy si nevyfesil. Daniela postupné navstévoval ¢im dal min, néko-
likrat se nedostavil na pfedem nahldSenou navstévu a deset mésicli uz za nim nechodi vi-
bec. JelikoZ si otec nevytesil problémy s bydlenim a Zivotnim stylem, byla ditéti po pil
roce nafizena ustavni vychova. Matka si chlapce jednu dobu bravala k sobé domd.
Z navstév se vracel spokojeny, neplakal a bez problémt se zapojil do kolektivu déti. AvSak

s novym piitelem ¢eka dit¢ a o chlapce ztratila zajem.
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4. Osobni anamnéza:

Daniel se narodil v manzelstvi ze druhého t€hotenstvi, které bylo rizikové. Porod byl pied-
Casny, matka odesla z porodnice pted propusténim ditéte. Samostatné zacal chodit az od
sedmnacti mésici, prvni slovo vyslovil v roce a slova kombinuje od dvaceti mésict. Od
rovnomeérny, pomaleji se rozviji fe¢ a oblast hrubé motoriky. Jedna se o velmi zvIlastni dit¢,
je pasivni, neni ochotny chodit, do kolektivu déti se nezapojuje. V posledni dob¢ si Daniel
zaina dirazné€ prosazovat svlij nazor, odmita poslouchat a objevuji se u néj zachvatu vzte-
ku. Toto chovani jsem pozorovala jiz v 1ét€ 2009, kdy meé odmital poslouchat. Snazi se
zajistit si pozornost. V soucasnosti je pfiméfené sociabilni, celkové aktivita zustava na niz-
§i Grovni.

5. Reakce a chovani ditéte pri prijeti: Uz od prvniho dne byl Daniel pasivni, neklidny,
plactivy a vystraseny. Plakal pfi svlékani, oblékéani, nemél rad koupani a bal se vody. Pouze
pasivné sedél, poplakaval, nechtél si vzit hracky, nereagoval na slovni kontakt tety ani déti,

uhybal o¢ima.

6. Pribéh adaptace a vyvoj vztahi ditéte: Chovani Daniela se zlepSovalo kricek po
kracku. Po dvou mésicich pobytu uz byl docela klidny, spokojeny a vyrovnany. Zacal rea-
govat ismévem na piitomnost zndmych osob a nevadila mu pfitomnost ostatnich osob,
které¢ zatim neznal. Neni rad sam, upozoriiuje na sebe, v postylce zacne plakat, kdyZz nechce
byt sam. Hraje si s ostatnimi détmi, ale i sam. Se zajmem pozoroval déni kolem sebe. Rad
si hraje s Pavlikem, nékdy se spolu postuchuji a zarli na sebe. Bé&hem dne byva klidny,
spokojeny a rad pozndva nové véci

Ptes Danielovu pasivitu probihala adaptace bez vétSich problémt, pravdépodobné vzhle-

v

dem k jeho nizkému veku. Zacal byt aktivnéjsi i pfi spolupraci, ale vzdy velmi zalezi na

uz byva zivejsi. V soucasnosti se vztekd, kdyz neni po jeho.

Vztah k ostatnim détem: V kolektivu nejmensich déti je zpocatku spiSe pasivni, uzavie-
ny, pfili§ se nezapojuje do spolenych her a aktivit. To se pozd¢ji zménilo a zacal se aktiv-

n¢ zapojovat.

Vztah ke mné: Daniel si ke mné nevytvofil zadny vztah. Casto mé neposlouchal, byl velmi

naladovy. Jeho chova viici mné bylo vzdy ovlivnéno jeho aktudlni naladou.
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Doporucdeni: Daniel potiebuje individudlni piistup zaméfeny na podporu a motivaci
k zajmu o kontakt s ostatnimi. Chlapec totiz stale projevuje mensi zajem o komunikaci.
Byl doporucen k péstounské péci v rodiné s klidnym, tolerantnim, ale dislednym vychov-
nym pristupem, akceptujicim povahové rysy ditéte. S nalezenim vhodné rodiny je ocekavan

pozitivni vliv na rozvoj jeho emocionality a sociability.
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14 VYSLEDKY VYZKUMU

Na tomto misté na zaklad¢ vypracovani pfipadovych studii zodpovidam vyzkumné otazky.
Jakou roli hraje p¥i adaptaci misto, odkud déti do DC prisly?

Na zakladé¢ piipadovych studii jsem zjistila, ze dité, které ptislo z domu, tedy z rodinného
prostiedi, si tézko zvyka, teskni po domove¢, i kdyz jeho rodina neni zrovna idealni. Zalezi
také na tom, v jakém rodinném prostiedi dit¢ pied pirichodem do DC pobyvalo. Vétsinou se
jednéd o zavadové prostredi, avSak muize se stat, ze i funkéni rodina se dostane do nahlé
tizivé socialni situace, takze ne vSechny déti jsou zanedbané a deprivované. Podle zkuse-
nosti sester jsou déti z domu drzé, ¢asto i nevychované a rozjivené. Nejsou zvyklé na pra-

videlny denni rezim a nechtéji poslouchat, délaji si, co chtéji.

V piipadé sourozenci Holubovych, z nichz dva pfisli do DC z jiné¢ho détského centra a
jeden z rodinného prostiedi, mizeme pii podobnych osobnostnich rysech porovnat piechod
z rodinného a ustavniho prostredi. Vidime, ze pokud dité jiz pobyvalo v Gstavni pééi (v
détském domové, détském centru), je uz na Ustavni prostiedi zvyklé, uz je jim ovlivnéno, je
zvyklé na ustavni rezim a na to, Ze se o vSe, napiiklad o pozornost a o hracky, musi délit

S ostatnimi détmi a je zvyklé pobyvat v kolektivu déti.

Pavlik, jako jediny z déti, nikdy nepobyval v roding, takze jeho adaptace na tstavni pro-
stiedi probihala ptirozené. Na bezproblémovém prubéhu adaptace se podilela také jeho

spolecenska povaha a to, Ze byl do DC umistén velice brzy po narozeni z porodnice.

wewvr

misténi z jednoho ustavu do druhého.

Pokud déti pfiSly z rodiny, nabizi se otdzka: Jakou roli hraje délka pobytu v biologické

rodiné?

Cim déle déti Zily v nefunkéni roding, tim vice nerespektuji zadna pravidla, odmitaji po-
slouchat, jsou deprivované a zanedbané. Jsou tedy rodinnym prostfedim vice poznamena-
né. Pokud se navic k delSimu pobytu v rodiné ptida také vyssi vek déti, je prub¢h adaptace
o to komplikovanéjsi. Daniel, ktery pfisel do DC v necelém roce, se adaptoval velmi po-
zvolna, zpocatku byl vystraseny, plactivy a nekomunikoval. Béhem dvou mésict se jeho

stav zlepsil a chlapec se adaptoval. Patrik pobyval pét let v rodinném prostredi, které vSak
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nebylo idealni, babi¢ka péci o néj piili§ nezvladala. Chlapec si na prostiedi DC zvykal

podstatné delsi dobu nez jeho bratfi, ktefi v ustavnim prosttedi pobyvali jiz n€kolik let.
Jakou roli hraje délka pobytu v détském centru?

Na zéklad¢ vyse uvedenych ptipadovych studii mizeme konstatovat, ze délka pobytu Vv
DC ma na adaptaci ditéte pozitivni vliv. Casem se zlep3uji vztahy ditéte k ostatnim détem
1 k sestram. Dité ziskava pocit jistoty a pravidelny denni rezim ma kladny vliv na jeho
chovani. Odborni pracovnici DC se détem velmi vénuji, a proto dochazi ke zlepSeni ve

vyvoji jemné a hrubé motoriky a zlepsuji se 1 feCové schopnosti.
Jakou roli hraje pri adaptaci o¢ekavana délka pobytu déti v DC?

Védomi ditéte, jak dlouho bude v zatizeni pobyvat, hraje dilezitou roli v tom, jak ke sku-
teCnosti umisténi do DC pfistupuje. Pokud se jednd jen o docasné opatieni, vétSinou se
odmitd rezimu zafizeni pfizpisobit a velmi si styska po domové. Roli zde sehrava také
kvalita rodinného zazemi, které dit¢ ma. Pokud se mu doma nikdo nevénoval, bylo zane-
dbavané a mé¢lo nedostatek podnétli i materialniho zabezpeceni, vitd umisténi do DC

s vd¢kem a jako zpestieni.
Jakou roli hraje pri adaptaci déti na pobyt v DC jejich vék pri prichodu do zarizeni?

V souvislosti s touto otazkou jsem feSila, zda se da se zobecnit role véku déti pti jejich

adaptaci a zda se déti v pozdéjsim veéku adaptuji hufe a mladsi déti 1épe?

Otéazka veku déti je velmi slozitd. Podle teoretickych vychodisek se starSi déti hiife adaptu-
ji, hlavné se co tyka osvojeni, v nové rodiné se ¢asto nedokazou ptizpusobit, S vékem tdaj-
né¢ klesa schopnost pfijmout nova pravidla a opatieni. AvSak v souvislosti s pobytem
Vv détském centru hraje roli vice faktorti, naptiklad osobni historie ditéte, jeho piedchozi
zkuSenosti. VEtsi déti jsou rozumnéjsi, proto si uvédomuji, Ze se v rodiné nemély moc
dobie a ze jim v DC bude Iépe, protoze se tam k nim sestry chovaji hezky, vénuji se jim a

maji k dispozici spoustu hracek.

Eva, ktera je nejstarSim ditétem v DC, méla adaptaci v disledku svého vyssiho veku vyraz-
né zhorSenou. Vék ji dé€lal potize, protoZe se situaci snazila zvladnout dospéle, nedavala

zpocatku prichod svym emocim, snazila se poméhat bratrovi i ostatnim détem.

v v W

Podle psycholozky pusobici v DC je obecné adaptace déti v niz§im veéku snazsi, avSak od-

borna literatura uvadi, Ze pro malé déti je pobyt v Ustavnim prostiedi velmi rizikovy, co se
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tyka negativniho vlivu na jejich vyvoj. Navic psychologové zastavaji ndzor, ze ¢im je dité

mladsi, tim je jeho separacni izkost siln€jsi.

V ptipadovych studiich se ukdzalo, Ze vice nez na véku zdlezi na povaze kazdého ditéte,
jak se prizpusobi. Také samozicjmé zalezi na tom, odkud dité pfislo, jestli z domu, nebo
jestli je odmalicka v Gstavni péci.

Jaky vliv ma na adaptaci osobnostni vybava ditéte?

V pribéhu vyzkumu se mi jevilo, Zze osobnosti rysy ditéte maji zasadni vliv na jeho adapta-
ci. Zpocatku tomu tak skutecné je, dit¢ ma zazité urcité zpisoby chovani, které vétSinou
jeho rodina respektovala ¢i si s nimi nevédéla rady. Déti také byly ¢asto v rodinném pro-
sttedi zanedbavany, nebyla jim vénovana dostate¢na pozornost, kterou potfebovaly. Proto
pro n¢ zpocatku pobyt v DC ptedstavoval zasadni zménu, kterd na né kladla vysoké néro-
ky. Déti se vétsinou ke vSemu stavély s odporem a odmitaly spolupracovat. V prubéhu po-
bytu si v§ak zvykly na rezim zatizeni a pozitivni vliv na n¢ mélo vychovné ptisobeni sester
a vychovatelek. Takze z dlouhodobé&jsiho hlediska maji vétsi vliv rezimova opatieni a dél-

ka pobytu v DC.

U vsech tii sourozenct Holubovych se objevuji poruchy chovani, které jsou nejspise du-
sledkem uzivani drog matkou v pribéhu t€hotenstvi a mozna jsou dény 1 genetickou dispo-
zici. Proto museji byt medikovani. Jejich adaptace se nakonec zdafila i z toho divodu, zZe
bylo 1éky tlumeno jejich problematické chovani a sestry je vedly k duslednému dodrzovani

pravidel.

Eva zpocatku potlacovala své emoce, snazila se situaci zvladnout dospéle. Sice se tak rych-
le adaptovala, avSak vysoka zatéz u ni vedla k fadé pravdépodobné psychosomatickych

nemoci.

Pavlik mél adaptaci usnadnénou z toho divodu, ze byl velmi roztomilé a spolecenské mi-
minko, které si vSechny sestry oblibily a mély ho moc rady. Zato Daniel je pasivni dité,

které navic zpocatku odmitalo komunikovat s okolim, takze jeho adaptace byla pomalejsi.
Jak adaptaci ovliviiuje dosavadni vyvoj ditéte a jeho Zivotni zkuSenosti?

Vyvoj déti, které prichdzeji do DC, je zpravidla opozdény. Rodice jim nevénovali dosta-

teCnou péci a pozornost. U vétSiny déti z piipadovych studii se projevuje psychicka depri-
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vace. Déti jsou neduvéiivé a prvni dny placétivé a vystraSené. Zpocatku odmitaji komuni-

kovat s okolim, takze negativni zkuSenosti zpomaluji jejich adaptaci.

Jaky vztah maji sourozenci mezi sebou? Usnadiiuje pritomnost sourozence ditéti

adaptaci? Jaky je rozdil v adaptaci mezi sourozenci, ¢im je piipadny rozdil ovlivnén?

Sourozenci zpravidla drzi pii sobé&, starsi se snazi vychovavat mladsi. Déti jsou tak pravde-
podobn¢ zvyklé uz z domu, kde péc¢i o mladsiho sourozence z duvodu nezajmu rodi¢u ob-

staravali prave stars§i sourozenci.

vvvvvv

sourozencu (viz. Eva a Adam), protoze péce o mladSiho sourozence zvysuje odolnost star-
Stho sourozence, davd mu pocit dilezitosti, zatimco mladsi déti se adaptuji v zavislosti na
starSich sourozencich hiife a pfitomnost starSich sourozenci jejich adaptaci v mnohém brz-
di, protoze vzdy vyzaduji pfitomnost a pomoc star§iho sourozence. Adam byl zpocatku na
svou sestru velmi fixovany, divétoval jen ji a v jeji nepritomnosti se citil ohrozen. Jeho
adaptaci tedy zavislost na starsi sestfe zpomalovala, avSak postupné si v DC zvykl a dokaze

byt bez sestry sam. Tetam v DC uz divétuje a ma k nim hezky vztah.

V ptipad¢ Patrika pfitomnost jeho sourozencl Patrikovu adaptaci ztéZovala. JelikoZ své
bratry prakticky neznal, ale bylo mu sd€lovano, Ze jsou jeho bratii, snazil se je jakoby
Htrumfnout® a vytahoval se pfed nimi, ze on byl u babi¢ky, zatimco oni ne. Ani Patrikovi
bratfi nemaji mezi sebou blizs$i vztah nez k ostatnim détem, jedna se nejspiSe o disledek

emocionalni plochosti.

Rozdil v adaptaci mezi sourozenci je tedy ovlivnén hlavné jejich vékem, star$i se diky pfi-
tomnosti sourozencl adaptuji 1épe, zatimco mladsi se pfizplisobuji v zavislosti na starSich.

Adaptace sourozenct se lisi také v disledku jejich odlisnych povahovych vlastnosti.

Jakou roli hraji pri adaptaci navstévy rodica ditéte v zatizeni a pobyt déti u rodici

mimo DC?

U vSech déti, které jejich rodice navstévuji, nemaji navstévy zddny vyrazny vliv na chovani
déti. U Daniela jsem v dobé, kdy si jej zacala matka bravat domt, pozorovala vyraznéjsi
zmény v jeho chovani, byl naladovy, vztekal se, nekomunikoval a reagoval nevyzpytateln¢,
avSak sestry zadné takové zmény nepozorovaly, takze to mohla byt jen shoda okolnosti.

Zadné dité z piipadovych studii neni po pfichodu od rodi¢t litostivéjsi a neteskni po do-

move. VEtSinou se deéti vraceji spokojené a vypravi zazitky.
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Jaky maji déti vztah k ostatnim détem?

Déti z ptipadovych studii nelpi na ostatnich détech. K zaddnému z nich nemaji vytvoieny
pevnéjsi vztah. Dokazou vyjit se vSemi. Nékdy se predvadi jeden pied druhym nebo si sna-
Zi vynutit pozornost. Kazdé dité Spatn¢ nese skutecnost, Ze se dospély vénuje nékomu ji-
nému nez jemu. ZvIast€¢ mensi dité za¢ne naptiklad kiicet nebo brecet, aby ziskalo pozor-

nost dosp€lého na svou stranu.
Jaky maji déti vztah k pracovnikim DC?

Vztah k ,tetdm* je ovlivnén hlavné osobnostni vybavou déti. Sourozenci Holubovi jsou
emocn¢ plossi, takze navazuji jen povrchni vztahy. Nikdy nelpi na tetach, na uréitém ditéti,
ale ani na svych sourozencich. Jen vyjime¢n¢ se snazi upoutat pozornost sester. Tim se lisi
od ostatnich déti z pripadovych studii, protoze ti se snazi ziskat si pozornost tet a vyhleda-

vaji jejich spolecnost.
Jaky maji déti vztah ke svym rodi¢tiim?

Vztah déti k rodi¢im se mi jevi jako nepfili§ pevny, déti po rodic¢ich neteskni, z navstév u

rodici se vraci zpravidla spokojené a neplaci. Mize to byt v disledku skutec¢nosti, Ze rodi-

¢e své déti malo navstévuji.

V nésledujicich otdzkach se snazim poznatky o faktorech ovliviiujicich adaptaci zobecnit:
Co détem usnadiiuje adaptaci?

Mezi faktory usnadniujici adaptaci mizeme na zaklad¢ vypracovanych ptipadovych studii
zatadit oblibenost, veselou povahu, tedy pozitivni vlastnosti ditéte. Pfitomnost sourozencti
neni jednoznac¢nou vyhodou, adaptaci sice v mnohém usnadiiuje, avSak také ji brzdi, timto
hlediskem jsem se podrobné&ji zabyvala u vyse uvedené vyzkumné otazky tykajici se souro-
zeneckych vztahl. Erikovi pomohlo pfi adaptaci to, Ze se upnul na socialni pracovnici,
které jej pfijimala. Na svych sourozencich nikdy nelpél. Adam, ten se upnul na svou sestru,
jejiz ptitomnost mu zpocatku velmi pomahala, protoZe jej k sestie vaze silné pouto. Evé
pomohla skutecnost, Ze s pfechodem do DC nemusela ménit Skolu, do které chodi moc

rada a ktera ji dava pocit jistoty.
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Co détem ztéZuje adaptaci?

Odpovéd’ na tuto otdzku se da také zobecnit. Détem adaptaci zt€zuji jejich negativni pova-
hové vlastnosti, napiiklad agresivita, Spatné zivotni zkusSenosti, nasledky emo¢ni a podné-
tové deprivace, které si s sebou nesou. Nediivétuji ostatnim, boji se neznamého, pozornost
si snazi ziskat provokovanim a zlobenim. Adaptaci maji ztizenou také déti tizkostné, uza-

viené a pasivni.
Jak se tedy déti zvladly adaptovat na pobyt v DC Zlin?

Vétsina déti se zvladla piizpisobit prostiedi DC pomérné dobte. U Patrika ¢i Daniela byly
zpocatku mensi problémy s adaptaci souvisejici s jejich negativismem a pasivitou, a také
s nedostate¢nou péc¢i v rodiné. Pribéh jejich adaptace byl pomalejsi. Nepozorovala jsem
vSak zadné dité, o kterém by se dalo vyslovené fict, Ze by mu adaptace ¢inila vazné pro-

blémy.

14.1 Shrnuti vysledki vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak se déti adaptuji na Gstavni prostiedi, co ditéti usnad-
nuje adaptaci a co ji naopak ztézuje. Zajimalo m¢, jakou roli hraji pfi adaptaci faktory, kte-
ré ovliviuji pfizptisobovani se ditéte tstavnimu prostiedi, zda jsou nékteré faktory dulezi-
t&j81 a jiné méng dulezité a jak spolu vzéjemné souvisi.

Pokud bych méla obecné zhodnotit adaptaci déti na pobyt v DC Zlin, musim fict, ze déti
v DC pusobi spokojené, jsou vdééné za kazdou pozornost a za zdjem, ktery jim dospéli
vénuji. Najde se sice par vyjimek, ja jsem v DC pozorovala dva takové chlapce, Daniela a
zpocatku 1 Adama, ktefi, s nejvétsi pravdépodobnosti vlivem psychické deprivace, odmitali
spolupracovat a komunikovat a byli uzavieni do sebe, avsak i jejich stav se postupné zlep-
Suje. VSechny déti z ptipadovych studii se v DC relativné dobie adaptovaly. Nekteti zazi-
valy pocéate¢ni obtizné, u nékterych, naptiklad u Patrika, byl priibéh pozvolny, ale nakonec
se déti pfizplsobily.

Kazdé¢ dité, které do DC prichéazi z rodinného prostredi, zaziva separacni tizkost, tedy 0z-
kost z odlouceni od pecujici 0soby, se kterou se mu podafi se diive ¢i pozdé&ji vyrovnat.

Proto dité potiebuje zpocatku hlavné trpélivost sester, ke kterym si postupné vytvaii vztah

a které pomalu ziskavaji jeho davéru. Pokud dité jiz pobyvalo v ustavnim prostiedi, je na
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néj a jeho rezim uz zvyklé, stejné jako na kolektiv déti, a proto se 1épe pfizptisobuje danym

podminkam.

Dité je potteba dobie poznat, abychom porozuméli jeho projevim a pochopili jeho chova-
ni. N&s dojem muze byt zkreslovan ndladovosti ditéte. Je také dilezité davat si informace o

ditéti do souvislosti s jeho reakcemi. Kazdé dité proto musime posuzovat individualng.

Pracovnici DC prakticky u vSech déti hovoii o dobré adaptaci, pfipadné o adaptaci, ktera
probihala pozvolna, ale nakonec se zdafila. Mtj pohled na adaptaci déti se obcas lisil od
nazort pecujiciho personalu, ale to z toho divodu, ze jsem méla moznost déti poznat
z jiného pohledu, v mé piitomnosti se nékdy chovaly jinak, nez jak mi vypravély sestry
nebo socialni pracovnice. Dité, které mélo zlobit, bylo naopak hodné, a dité, které mélo byt
usmévaveé, veselé a neustdle dobie naladéné, se vztekalo a brecelo. To mohlo byt dano je-
jich momentalnim ladénim, jejich radosti z toho, Ze jsem pro n€ nova osoba nebo tim, Ze
zkousely, co si ke mné mohou dovolit. Z celkového hlediska se miij ndzor na adaptaci déti

shodoval s poznatky pracovnika DC.

Adaptaci ditéte tedy nemizeme hodnotit na zékladé par setkani s ditétem, ale na zéklade
dlouhodobého poznavani ditéte, sledovani jeho projevii a konzultovani poznatkt s dals$imi

lidmi, ktefi s dit€tem pracuji. Pravé o to jsem usilovala ja ve své diplomové praci.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zameétila na déti v ustavnim prostiedi a na jejich prozivani situ-
ace oddéleni od biologické rodiny. Mym cilem bylo poskytnout komplexni pohled na pro-
blematiku ustavni vychovy, od pfi¢in pobytu v ustavnim prostiedi az po jeho nasledky. V
teoretické ¢asti jsem se zabyvala nahradni vychovou v kontextu systému socialné-pravni
ochrany d¢ti, aspekty ustavni péce, dale psychosocidlni charakteristikou déti vyrtstajicich
V ustavnim prostfedi a procesem adaptace. Vyzkumnou ¢ast jsem vénovala otazkam adap-
tace déti na pobyt v DC Zlin, kdy jsem zkoumala faktory ovliviijici pfizpusobovani se
ustavnimu prostiedi. Z vysledki vyzkumu nelze vyvozovat SirSi zavéry, protoze jsou indi-
vidudlni, vztahuji se k détem, které byly pfedmétem uvedenych ptipadovych studii, a neni

mozné je zobeCnovat.

Vyznam pro praxi spatfuji v ziskani novych poznatkl o tom, jaké faktory hraji pfi adaptaci
déti na ustavni prostfedi zasadni roli. Z vypracovanych piipadovych studii jednoznacné
vyplyva, Ze nejdilezitéjsi roli hraje délka pobytu v rodinném prostfedi a s ni souvisejici
dosavadni zkuSenosti ditéte, a dale délka pobytu v Gistavnim prostiedi, ktera ma ve vSech
mnou zkoumanych piipadech kladny vliv na rozvoj ditéte a na jeho respektovani pravidel a
spolupraci s ostatnimi. Na zaklad¢ vysledkt vyzkumu pracovnikim DC velmi doporucuji
pokracovat v soucasné spolupraci s dobrovolniky a se skolami, jejichz studenti dochazeji
do DC na praxi. Détem totiz prospiva individualni pozornost, kterou jim praktikanti a dob-
rovolnici vénuji, jejich pfitomnost je pro né pfijemnym zpestienim pobytu a umoziuje jim
kontakt s ,,vnéj$im svétem* mimo zafizeni. Diky péci profesionalniho personalu se dafi
alespoil ¢astecné détem kompenzovat absenci rodinného prostiedi, které je vsak pro dité
nenahraditelné. DC Zlin poskytuje détem kvalitni komplexni péci vyuzivajici nejmodernéj-
81 metody, které vyrazné zlepSuji rozvoj psychomotorickych schopnosti a rozvoj feci. Proto
mohu svymi vyzkumnymi vysledky jen potvrdit, Ze postupy DC Zlin jsou spravné a détem
prospésné a je dualezité v nich pokracovat. Personal DC musi brat pfi praci ohled na platné
zékony a rozhodnuti ziizovatele. Nelze totiz volit postupy, které by byly v rozporu se za-

kony, i kdyz by se zdaly byt pro dité nejlepsi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
DC Détské centrum Zlin

PO Ptedbézné opatieni

NRV  Nahradni rodinna vychova

MS Mateiska skola
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PRILOHA PI: ROZHOVOR SE SOCIALNI PRACOVNICI K
PAVLOVI

Pavel ten priSel sem do zarizeni za jakych okolnosti?

Pavel k nam piisel rovnou z porodnice, narodil se pfed¢asn¢. Maminka uz teda pied poro-
dem, protoze méla dalSich osm déti doma a byli taky v tizivé socialni situaci, méli problém
s bydlenim, tak uz doptedu planovala, Ze az se Pavlik narodi, tak ho k ndm umisti, bylo to
takto domluveno se socialni pracovnici. Pavlik se narodil predcasné, takze byl skoro dva

mesice v porodnici a potom byl pfevezen k nam.
TakzZe u ného je asi tézko popisovat, jak se choval, Ze?

Bylo to v podstaté nezralé, malické miminko, ale taky velice brzo zac¢al navazovat ten kon-

takt, bylo to takové socidlné zdatné dite.

Takze délal tady v pribéhu pobytu pokroky, takové jako by délalo dité normalné
odpovidajici jeho véku?

No to bych netekla, urcit¢ vzhledem k tomu tstavnimu zatizeni, kolektivnimu zatizeni, byl
ten vyvoj opozdény, ale nijak vyznamné. Samoziejmé zacal pozdéji chodit, nez by zacalo
zfejmé dité¢ v bézné rodiné, ale to je u nds celkem normalni.

Ale péce mu tady byla vénovana znacna? MoZna vétsi, neZ by mu doma vénovali ro-
dice?

Pokud jde o tuto rodinu, tak urcité jsme mu vénovali veétsi péci, 1 co se tyce stravy, ktera
byla specidlni pro né€j. To si myslim, Ze by v té rodin€ az tak netesili, tak jak jsme to vypo-
zorovali potom pii nav§tévach nékterych. TakZe to ur¢ité. Casteéné byl rehabilitovan Voj-
tovou metodou i, takze sestiicky se mu tady velmi vénovaly, rozmazlovaly ho.

TakzZe jak se projevoval? Byl spokojeny?

Spokojené dite, takové jako aktivni, usmévavé.

Jak reagoval na osoby, co sem p¥iSly? Na praktikantky, na dobrovolniky?

No zpocatku s nedlivérou, taky hned nenavazoval ten kontakt Gplné€ s kazdym cizim ¢love-
kem, ale vesmés jako nemél problém, spi§ tfeba byl na zacatku takovy jako ostychavy, nez

zacal komunikovat s tim nezndmym clovékem.
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Byval nemocny?

Zas néjak vyznamné ne, byli jsme teda dvakrat, myslim, pichat ouska, ale nic az tak zavaz-

ného.
Navstévovali jen rodice casto?

Ne tak casto jak bychom si pfedstavovali vzhledem k v€ku ditéte. Ten kontakt byl takovy

vvvvv

zacatek jsme netekla, ze tu byl na zadkladé zadosti matky. Byl to v podstaté¢ dobrovolny

pobyt, ktery trval ale rok i dyl.
Jak probihala spoluprace s rodici?

Ta spolupréce s rodici byla docela obtizna, protoze nedodrzovali reZimova opatieni, rezim

toho ditéte.
Takze chodili na navstévy, jak si usmysleli?

Jak si usmysleli. Casto bez n&jaké piedchozi domluvy, v nevhodny &as, kdy dité spalo po

obéd¢ a podobné.
Jaky vztah mél Pavlik k ostatnim détem? I kdyzZ v jeho tak nizkém véku...?

V tomto véku, mm, ale fekla bych, Ze kladny vztah tam byl. Ze nebyly tak jako problémy.

V rdmci toho odd¢leni se tam postuchoval jesté s druhym chlapeckem, o néco starSim.
Ano, na toho se budu potom taky ptat. A k tetam mél jaky vztah?

K tetam, zvlasté ke svym tetam, které vlastné pattily na to odd¢€leni, tak mél krasny vztah a

myslim si, Ze to bylo vzajemné, tety tady si ho velmi oblibili, milované miminko nase.
Takze mél jen nékolik tet, které o néj pecovaly? Tety se nestiidaly v§echny?

Tak v ramci provozu se vzdycky tety né¢jakym zplisobem stiidaji, jinak vlastné na to oddé-

leni by mély spadat Ctyfi kmenové sestry.

Tak dékuji za rozhovor, ja myslim, Ze k Pavlikovi uZ mam dostatek informaci.
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PRILOHA P II: UKAZKA Z DENIKU ZUCASTNENEHO
POZOROVANI

VSechna uvedena jména déti jsou smySlena

2.2.2010 od 12:30 do 16:30 sla jsem si poprvé povykladat za Evickou (7,5 let), chodi do 2.
ttidy na 4. 7S, ve skole se ji moc libi, chodi tam rada, fekla mi: ,,Ve Skole jsem nejradsi.
VSechny piedméty ji bavi, uz od 1. tfidy maji angli¢tinu. Kazdy ¢tvrtek chodi na aerobic,
rada kresli, jezdi na kole, koleckovych bruslich, brusli, lyzuje, 1épe ji to jde na bézkéach. Po
Skole chodi do druziny, kde se ji také moc libi. Do $koly a ze Skoly ji vodi tety. Ted je
smutnd, ze jsou prazdniny a neni Skola, uz se tam moc tési. Od podzimu byvala ¢asto ne-
mocnd, proto jak fikala, jeden tyden byla ve Skole, dalsi tyden nemocna, a tak ji ted’ nedav-
no trhali nosni mandle, ted’ uz se ji 1épe dycha a nemocna uz snad byvat nebude. Uz se t¢si,
az zase bude sportovat. Je velmi bystra a chytrd, ma dobrou fantazii a rada povida. Pfi hie

je velmi Sikovna, dokaze u jedné hry vydrzet dlouho, je trpéliva a zaroven pohotova.

V DC Zlin je od listopadu, libi se ji tam. Na otazku: ,,Libi se ti tu?* odpovédéla, Ze ano. Na
otazku: ,,Je néco, na co sis tu nemohla zvyknout, co ti tu vadilo?* odpovédéla, Ze nic, Ze se
ji tu v8echno libi a je to tu fajn. VSechny tety jsou hodné, se vSemi si rozumi, piisnéjsi se ji
zd4 jen vrchni sestra. Ma rada pani spravkyni, znd ji celym jménem, ta je podle Evy moc

hodna.

Eva se o vSechno zajima, neuniknou ji zddné informace, sleduje, co se kolem déje. Zna

jména vSech déti a vi, jaké mezi sebou maji vztahy.

Nasla si tu kamaradky, nejvic se kamaradi s Lenkou (vi, Ze mé sourozence a jak se jmenuyji,
7e Lenka dostala odklad ve $kole). Zna i sourozence Holubovi — Patrika, Dominika a Erika.
Rikala, Ze P. a D. se bali &erta, ale Ze ona Vi, Ze to neni opravdicky Cert, ale jista si tim upl-
né nebyla. Darky dostala od Jeziska. Vi, kde ma kanceléf socialni pracovnice Evicka Maca-
lova, a pani spravkyné. O pani psycholozce nemluvila viibec (viibec ji nezminila). Zajima
se o denni rezim, vi, jak se stiidaji tety (Ze vecer pfijde jind teta). Rikala mi, co cely den
délaji, ze pied obédem a odpoledne chodi ven. Ze se tety na oddélenich st¥idaji, proto zna

vSechny tety. Nema rada, kdyZ ostatni déti zlobi a hubuje jim za to.
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Eva Adamkovi pomaha a rozdéli se s nim. Hned mi o ném fikala, Ze je moc Sikovny, nato
jak je maly. Sama mi netekla, Ze je to jeji braska, az kdyz jsem se ji zeptala, tak o ném za-
cala povidat. Zeptala jsem se ji, co Adamek tika za slova, tak je to teta, nékdy fika mama, o
jeste jedno slovo. Mné¢ Adamek fikal na, kdyz mu nesly prostrcit pismenka, a chtél, abych
je tam dala ja. A. se vyhyba o¢nimu kontaktu, dotykiim taky uhyba. Zato Evicka se rada
tuli a necha se hladit. Taky jsme délaly letadlo a nosila jsem ji na zadech. Rikala, Ze se ji se
mnou libi a chce, abych zase pfisla. Ptala se, pro¢ nemtzu pfijit uz zitra, tak jsem to za-
mluvila dal§imi praktikantkami. Rikala jsem ji, Ze budu chodit za Adamkem, protoZe je
jesté maly a potfebuje individualni péci, aby se mu nékdo vénovat a mluvit na n¢j. Uz hez-
ky chodi a docela rychle, tak si myslim, Ze by mi i mozn4 utekl. Ptala jsem se ji, jestli ma
dalsi sourozence, tak mi o vSech fekla, jak se jmenuji a kolik jim je let, pamatovala si, ko-
lik jim bylo, kdyz s nimi byla naposledy. Néktefi za ni byli i v DC, je jim kolem dvaceti.
Podle socialni pracovnice vypada jeden ze starSich sourozencu, jako Ze pije, nejevi se spo-
lehlivé a seriozné. Matka asi alkoholi¢ka, jde z ni citit alkohol z pfedchoziho dne, v den
navstév nepusobi opile. Situace okolo bydleni rodiny se jevi nejasné, pry o bydleni pfisli
proto, Ze otec nezaplatil ndjem, ale je nepravdépodobné, Ze by se museli hned odstéhovat,
najem nejspis neplatili jiz delsi dobu. Situace se méla brzy vyftesit, ale nestalo se tak. Byl
podan navrh na tstavni vychovu. Rodi¢e nemaji dorucovaci adresu, takze neni kam doru-
Covat usneseni soudu — rozhodnuti soudu o nafizeni ustavni vychovy. Déti se budou nejspis
muset pfemistit na Lazy — do Malotovy vily, protoZze Eva uZ bude mit v kvétnu osm let.
Eva chce zistat na BureSové, velmi rychle se tu adaptovala, je zde spokojend, ma tu kama-
radky. Mné¢ jen tak fikala, Ze tu jesté zlstane, §lo poznat, Ze ji zalezi na tom, aby tu mohla
jeste byt.

Rikala, Ze méla babi¢ku a dédu, ale ti uz umfeli. O mamince fikala jen, Ze byli v Brné
V zoo a maminka musela tlacit koc¢arek do velkého kopce. To byla jedina zminka o mamin-
ce, o tatinkovi neftikala nic. Socidlni pracovnice mi doptedu fikala, Ze pfi vzpomince na
maminku se Eva rozplace. Dnes ji sama vzpominala, ale neprojevila zddny smutek. Eva na

m¢ zapusobila velmi rozumné a viibec neni rozmazlena.

9.2.2010 Kdyz jsem pfisla za Adamkem podruhé (poprvé u toho byla i Evicka), poznal mé
a na otazku Evicky, jestli si mé pamatuje a jestli si se mnou ptijde hrat, odpoveédél, Ze ano a

Sel rad a s tsmé€vem. Sam mi podal ruku. Naucila jsem ho fikat fuj. Podal mi mobil a zase
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ho vratil na misto, poslouchal mé&, smal se, kdyz jsme si posilali auticko. Neodtrhaval ruku,
kdyz jsem ho za ni chytla, nevadilo mu, Ze jsem ho obc¢as pohladila. Uz se na m¢ i podival.
Prohlizeli jsme si knizky se zvitatky, umi udélat pusou rybu, pozna ji na obrazku, stejné
jako psa, kocku. Kdyz jsem ho vratila, vypadal klidn€¢. Zaméval mi na rozlouc¢enou a moz-

na i fekl ajoj.

16.2.2010 Kdyz jsem pfisla na oddéleni, Addmek mi uz zdalky méval a usmival se na mé,
Slo vidét, Ze je rad, Ze se mnou pujde ven, nechal se v klidu obléknout a pak mi podal ruku
a $li jsme. Hezky klidn¢ na mé ¢ekal, az se obuji. Ukazoval na auta u DC a délal vrn vrn a
pak z kopce natahoval ruce, abych ho nesla. Nakonec byl spokojeny. Je velmi zvidavy —
oteviral dvete, které¢ vedly do dvora domu, ale poslechl mé, Zze tam se nemuize. Opakoval
po m¢ pohyby, kdyz jsem si Cistila boty, aby si je oCistil a ja ho mohla zase nést. Kdyz jsem
ho nesla, dival se mi do obli¢eje a smal se, vypadal velmi spokojené. Zaujaly ho i projizdé-
jici sanitky, které blikaly a bylo slySet i jejich houkani. B&éZel ptimo k pejskovi a nebal se,
kdyz stékal. Pejsci se mu moc libi. Nechal se nést a vzdycky pak Sel kousek sam, a pak
jsem ho zase nesla, a tak dokola. Kdyz uZ jsme byli u DC a $el sam, nechtél se uz vést za
ruku a docela se t&Sil zpatky, ani se se mnou nijak neloucil, uz Sel s tetou a mée si jinak moc

nevSimal.

23.2.2010 Adéamek uz byl obleceny na ven a ¢ekal u vchodovych dvefi se svou sestrou
Evou. Jak mé& uvid¢l, zacal straSné plakat a schovaval se za sestru. Uvédomila jsem si, ze
uz od zacatku je Adamek ve vztahu ke mné€ ovlivnén svou sestrou. Je pro néj jedinou di-
vérn€é znamou osobou, které diveiuje a reaguje podle toho, jak se chova jeho sestra a co
mu fika. Kdyz Adamek na sestfe vidi, ze mi diivéfuje, spoléha na mé i on a neboji se byt se

mnou sam.

Jelikoz Adam opravdu hodné plakal a nechtél ani, abych mu utfela nos, a machal kolem
rukama, kdyz jsem ho chtéla vzit za ruku, tak jsme se vratili a byli ve Skolce. Tam byl
Vv klidu, protoZe tam byla i Eva, ¢maral na papir, stfihal nizkami, mé si moc nevs§imal, jen
kdyz jsem mu pomahala, nevadilo mu to, byl rad. Po chvili si na mé zvykl, prohlizeli jsme
si hracky, skladali puzzle, prohlizeli knizky a plySového haf haf. Pak uz se mnou chtél dole

ve Skolce zlstat, nechtélo se mu jit nahoru. U dvefti se zastavoval a chtél jit ven. Nakonec
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uz se vratila 1 Eva s praktikantkou a uz §la naproti sestra, ktera si Adama odvedla a ja jsem
odchazela s rozporuplnymi pocity, protoze mi Eva fikala, ze si Adam myslel, ze piijde ven

s maminkou. Otazkou je, kde na to pfisel. Nebo se Eva jen domnivala, ze si to myslel?

2.3.2010 Adam brecel, protoze védel, ze pajde ven a kdyz mée vidél, sel pry¢. Se mnou ne-
chtél jit ven, ale s tetou by Sel, se mnou prosté ne! Kdyz ho teta dovedla ven, Ze ptijdeme
aspoil na zahradu a ze mi ukéze motorku, zacal strasné brecet, nechtél ani, abych mu utiela
nos, byl UpIn¢ nestastny, tak jsme se vratili. Pfitom Eva §la s praktikantkou do mésta, takze
poté, co se psycholozka Adama ptala, jestli se boji, Ze zlstane venku sdm (neodpoveédel),
se nabizelo, ze se pfidame k Evé a plijdeme ven vSichni spolecné. A. se vedl s Evou za
ruku a byl spokojeny. Vyhledaval také pozornost pani praktikantky, mé ignoroval a nelibilo
se mu, kdyz jsem se ho snazila vést za ruku, uhybal a daval si ruce kolem sebe. Nechal se
ode mé jen vynést do trolejbusu, a kdyz jsem ho posadila, objal se rukama, vytvoril si tak
kolem sebe pomyslnou bariéru. Kdyz jsme vystupovali, Sla Eva prvni a A. strasné kiicel,
protoze se bal, ze nestihneme vystoupit za ni. V Jablku se dozadoval pozornosti od prakti-
kantky, mné nedovolil, abych ho vzala za ruku a ani nechtél, abych ho nesla, jen kdyz
opravdu potfeboval pomoc, mohla jsem ho vzit na schodech nebo ho vysadit, aby se podi-
val dolti. Eva byla rada, Ze se tak miizu vénovat ji. Rekla to i nahlas. A. chtél, aby ho nesla
pani praktikantka, ode m¢ se nechal nést, az kdyz se mu nechtélo jit a ja jsem se s p. prak-
tikantkou domluvila, Ze uz ho neponese. Potkali jsme pani, co chodi za détmi odpoledne do
Skolky a ta byla rada, Ze jsme nakonec §li ven, ale ja jsem ji odpovédéla, ze jen diky Evé a

Ze sam by se mnou A. neSel, za coz on sam souhlasné pfikyvoval.
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PRILOHA P III: POZOROVACI ARCH

PRILOHA P III: POZOROVACI ARCH

L Pozorovaci arch ]

| Zatizeni: Détské centrum Zlin

| dité: Daniel

VLASTNI ZAZNAM Z POZOROVANI{

Datum

Projevy a chovini ditéte

Poznamky
k rozboru

21.7.2009

27.7.2009

14.8.2009

20.8.2009

9.9.2009

16.2.2010

reagoval dobfe, plisobil spokojeng, sam tla¢il ko&arek, usmival se,
poslouchal mé

zlobil a vztekal se

stradné se vztekal, mlatit sebou, nekomunikoval se mnou,
neposlouchal mé

dozadoval se pozornosti pladem a valenim se po zemi, po chvili se
uklidnil a uz byl hodny a spolupracoval se mnou

stéle je velmi naladovy, nekomunikuje, reaguje nevyzpytatelng

piisobil spokojeng, ale okoli moe nevnimal, délal si co cht&l, pofad
se po cest¢ zastavoval

viibec jsem
ho oproti
minulému
tydnu
nepoznavala

nejspi§ nechtél
chodit, proto se
vztekal

vadilo mu, Ze
jsem se
vénovala
také jinému
ditéti

ted’ si jej
zacala
maminka
bravat domt

vyzaduje
klidny
piistup a
nenaléhan{
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PRILOHA P1V: ZAZNAMY SESTER

Zam@studni déti i
Rano: i
Odpoledne: |
Pobyt venku: Koupel: Hygiena dutiny dstoi: | Odsdvani HCD: Stolice: \
| |
Individudlni vvehovna &innost: Logopedie: Podavani léku: ;
Rehabilitace: R: P AL i
Dieta: Pomog&ovani: | Zvracent: Stolice: Bryle: !
| R: | Qkluzor: i
1 i D: 1‘ I Oéni eviky: I
‘i |0 t . |
| .
| Datum: Podpis 1
| Zaméstnani déti
| Réno:
| Odpoledne:
| Pobyt venku: | Koupel: Hygiena dutiny astni: : Qdsavéni HCD: | Stolice:
| i | : |
! | | | i
| Individuaini v¥chovna Einnost: | Logopedie: Podavani leku: i
! gopec ; ) . !
. Rehabilitace: R P : '
| Dieta: - | Pomogovani: Zvraceni: Stolice: | Bryle:
| | R { Okluzor:
J D: Oéni cviky: |
- 1O ;
| Datum: Podpis: }
'
Zaméstnani déti
Raéno: |
; Odpoledne:
| Pobyt venku: Koupel: [ Hygiena dutiny Gstni: | Odsavani HCD: [ Stolice:
| | |
Individudlni vyehovna &innost: E Logopedie: Podavani léku:
L Rehabilitace: R: P: Vi
| Dieta: Pomo&ovani: Zvraceni: Stolice: Bryle:
R: Okluzort:
D: ! O¢ni cviky:
O: i
Datum: Podpis: !
| Zaméstndni dati
Réno:
Odpoledne:
Pobyt venku: Koupel: Hygiena dutiny Gstni: | QOdsavani HCD: tolice:
i ; |
i Tndividuaini vychovna €innost: Logopedie: Podavani léku:
! i Rehabilitace: R: P Vi
| Dieta: ! Pomocovani: | Zvraceni: Stolice: Bryle:
: R: ’ ’ Okluzor:
D: Oéni cviky:
o 1
| Datum: Podpis: i




