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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva tématem Zivotniho stylu vysaitei§ych studerit, konkrétrg
student oboru socialni pedagogiky. Prace je rdeda na teoretickou a empirick@ast.
Teoretickacast se opira o vymezeni zakladnich popndefinic Zivotniho stylu. Nasledn
rozebira dal3i oblasti Zivotniho stylu v souvidlest studentem VS. V empirickésti jsou
interpretovany vysledky realizovaného vyzkumu, kteyl zangfeny na zmapovani Zivot-

niho stylu vysokoskolskych studérdboru socialni pedagogiky.

Kli¢ova slova: Zivotni styl, hodnoty, volrias, zdravi, navykoveé latky, rizikové chovani,
student VS.

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the subject of lifeestyl university students, especially students
of social pedagogy. Thesis is divided into theoedtiand empiric part. Theoretical part
relies on definition of basic terms and definitiarfdife style, followed by analysing other
spheres of life style related to university studet empiric part the results of realised
research, which was targeted on mapping the lifie sif social pedagogy university stu-

dents, are interpreted.

Keywords: values, life style, free time, health,diative substances, risk behavior,

university student.
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UvoD

Bakal&ska prace se zabyva tématem ,Zivotni styl*, kterppdle méhoidezitou sodasti
socialni pedagogiky. K vyou tématu mi inspirovaly jiZ realizované vyzkumy v této oblas-
ti, které nély mnohdy zajimavé vysledky. Narazila jsem i nakujmy zangrené gimo na
vysokoSkolské studenty. ProtoZze samdipato této vrstevnické skupiny, je mi tato oblast

blizk&. V souvislosti s tim jsem se z&fta na studenty sociélni pedagogiky.

Zivotni styl je velmi rozsahlé téma, vzhledem k tgrie jsem se orientovala na mladé lidi,
konkrétré vysokoskolské studenty socialni pedagogiky, &#ejsem se v této praci na

oblasti volnéh@asu, zgsoby a navyky zdraveho Zivotniho stylu a hodnojaneference.

Teoretickatast bakaléské prace sestava &gt kapitol. V prvni kapitole bude cilem ziskat
informace souvisejici s pojmy Zivotniho stylu, entao je Zivotni styl a jak je definovan
podle fiznych autok. Zabyva se také zivotnimi podminkami, Zivotni urba kvalitou
Zivota. Nasledujici kapitola bude z&fmna na oblast hodnot a hodnotovych preferenci
v Zivoté jedince. Co hodnoty znamenaji, jakéni a co je proces hodnocenfell kapito-

la je zangfena na volnyas, ktera Uzce souvisi s Zivotnim stylem. Poslkdpitola pojed-

nava o tom co je zdravy Zivotni styl a uvadi takékové faktory

Cilem vyzkumné&asti je zmapovat Zivotni styl studént. a 5. réniku prezetni formy
oboru socialni pedagogiky FHS UTB ve Zia interpretovat ijpadné rozdily. Pro tyto

ro¢niky jsem se rozhodla, abych zjistila, zda se fivetyl u studerit béhem studia réni.

Prace je ufena, jak pro samotné studenty, tak &ityich oblastech rize fungovat jako

zpstna vazba pro univerzitu, konkrétpro vyutujici witele/profesory socialni pedagogiky.
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1 VYMEZENI POJM U ZIVOTNIHO STYLU

1.1 Zivotni zpasob

Zivotni zptisob byva povazovan za obeg$i pojem, zahrnujici uspadanicinnosti, vzta-

ht, Zivotnich projeu a zvyklosti ugitych subjeki (Duffkova In Kubatova, 2010).

Tento pojem se ale také veldasto chape jako synonymum k pojmu Zivotni styl. Koho
maZe byt dokonce jeho pojeti mnohem Sirsi. Zivotriisgb je zansten na hledani vztahu
mezi spolénosti a jednotlivcem. Vdiné komunikaci vyjailje kazdodenni, ustalené a
soukromé zvyklosti, které jsou zakladem socialtérimkce, kde podminkou jsou prostoro-
vé vzorce chovani, vy socialniho prosedi a struktura vyuzitfasu (Velky sociologicky
slovnik, 1996).

Zumarova (2001) uvadi, Ze Zivotnitgob je zam¥en v prvnifads na makrostrukturalni
stranku socialnich vli¥, konkrété ekonomické, ekologické, technické, kulturni, cplms

le¢enské a skupinové procesy.

Vzhledem k vymezenym definicim, séktanim k totoZnému pojeti zZivotniho &gobu a

Zivotniho stylu, proto budu v celé praci pouZivajemn Zivotni styl

1.2 Zivotni styl

eI Yd

o vzcdlavani, zabavu, cestovani, praci, vzajemnou konaaijkvyznavani a dodrZzovani
urcitych hodnot apod. Abychom tuto charakteristikuilzizaméiime se na nejobvyklejsi
sledovanou kombinaci v pojeti Zivotniho stylu, kiefe vyuzivani volnéhoasu, které

aspekty zZivotni arowhnebo hodnotova hierarchie (Duffkova, 2008).

Mohapl (In Kraus, 2001, s. 153) tento pojem detnjajko,Soubor nazofi, postoji, tem-
peramentovych vlastnosti a navykteré maji trvaly raz a jsou pro kazdého indivébhd

specifické - vystihuji osobitost jeho chovani.”

V Sociologickém slovniku od Jandoureka (2001) majlgopis Zivotniho stylu jako sou-

bor psanych i nepsanych norem a totoZnychiyzdery v sob zahrnuje také Zivotni pod-
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minky, na &z lidé berou ohled ve vzajemnych vztazich a chovdinbtni cyklus, spole-

¢enské role a tradice oviivji podobu Zivotniho stylu.

Ve Velkém sociologickém slovniku (1996) je uvedebe,zivotni styl v sobzahrnuje Zi-
votni zvyky a akceptované normy, které nalézajij syraz v interakci, hmotnénii véc-
ném prostedi, prostorovém chovani a celkové stylizaci.&sti tohoto pojmu jsou i hod-

noty a zajmy individua, skupiny celé spolénosti.

Maly sociologicky slovnik (1970) uvadi, Ze Zivotstyl je funkini a esteticka integrace

spole&enského Zivota.

1.3 Zivotni sloh

Ke dwma pgedchazejicim pojim secastotadi Zivotni sloh. Ten je spojen se jménem
architekta Honzika, ktery jej al uzivat ve 40. letech 20. stoleti. Podle architgk nutné
navrhovat komplexticelé prostedi (ne kazdou budovu samos®@tv €mz maji subjekty
Zit (Duffkova In Kubéatova, 2010).

Oznauje vyssi formy integrace a ztvém vyroby hmotného prosdi, které jsou zaloZzené

na etice a estetice (Velky sociologicky slovnik @p9

Konkrétrs Honzik (1958, s. 7) uvagrivotni sloh je soustavou vzajedmuztaznych forem,

jimiZz se projevuje Zivot lidské spatesti v urité historické situaci.”

Honzik ¢leni Zivotnich formy na formydei a formy staw. Formy \&ci zahrnuji takové
véci, které se vyskytuji v prostoru kolem nasrqdni prostedi, nésto, silnice, bytovy ex-
teriér a dopiky, obleteni apod. Formy stévse promitaji mezi jinymi nasledujicimi deter-
minanty: zmisobem, jakym se lidé divaji naésvjak pracuji, jak se chovaji, tradicemi,
mravy, gesty, mluvou a mimikou. Jednodi&&no nizeme je nazvat jako formy vztaa
jednani mezi lidmi. Formy &domi jsou formy smyslového, citového nebo rozumovéh

reagovani na skuteost (Kubatova, 2010).
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NiZze uvedené schéma, nam ukazuje, v jakém vyznaow nejastji pouzivany pojmy

Zivotniho stylu (Obrazek 1).

ZIVOTNISTYL - ZIVOTNi ZPUSOB - ZIVOTNIi SLOH

zZivotni styl = zZivotni zpusob = Zivotni sloh

v tomto pojeti jako synonyma

obsahove
rozliseni poymu

zivotni sloh - specificka koncepce =

Zivotni zpusob - zde se sleduje hlavne | | Ezivotni zpusob - velmi obecna kategorie,

soctalne-ekonomicka dimenze, pojmuto spise abstraktne
jako je zivotni tiroven prace a
spotieba

Zivotni styl jednotlivce - vyznacuje se
- viitini jednotou

Zivotni styl - je zameien na
kulturologicky rozmer = volny cas
a to co s nim souvisi mez jinymi | [Zivotni styl skupiny - spolecne typicke
take hodnoty, tradice, mezilidske znaky zivotniho zpusobu
vztahy dane skupiny

Obréazek 1 Schéma zakladnich variant pouzivani teriogické triady (Duffkovéd, 2008)

Z vySe uvedenych definic sdilkdanim k totoZnému pojeti zivotniho stylu,igmbu a slohu

a v nasledujicim textu budu jiz pouzivat pouze popgvotni styl.
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1.4 Subjekty Zivotniho stylu

Duffkova (2008) jako prvni subjekt jmenuje, jedinate neboliindividuum. V tomto [i-
pact se (i zkoumani ukazuji poznatky &iptupy jak psychologické, tak i socidlpsycho-
logické. Kubatova (2010) k tomu dodava, z&lavéka probiha vztah mezi jeho osobnosti
individualni a socialni.

Druhym subjektem jeskupina. Ta je v sociologickém vyzkumu resgjSim pripadem.
Zjistuje se u ni Zivotni styl, charakteristicky podsyatn spol&nymi rysy (Duffkova,
2008). Dale uvadi Kubéatova (2010), v sociologiimauje skupina lidi jako seskupeni
jedinai, mezi nimiz je socialni vazba. To se vyama vzajemnym vnimanim, spdleym

cilemci cily, hodnotami, normami a sankcemi.

Jako teti uvadi Duffkova (2008polanost. U té, ale upozawuje na problematiku, zda ma
vabec smyl hoviit o Zivotnim stylu celé spateosti. Naopak Kubatova spoheost jako
subjekt strikt® odmita a uvadi, citujjSpolecnost neni subjektem @gobu Zivota, je sou-
hrnem podminek Zpobu Zivota skupiny nebo jednotlivce. Zivotni padsnjsou diferen-
cované“(Kubatova, 2010, s. 35)

1.5 Zivotni podminky

Duffkova (2008) uvadi, Ze na Zivotni styl maji viivacinitele. Vngjsi, ten zahrnuje Zivot-
ni podminky, existujici v daném okamziku jako olipki danosti, vnimni, tim je samotny
jedinec a jeho vlastni osobnost zahrnujici jehdgbyt hodnoty, dovednosti, zkuSenosti,

schopnosti aj.

Jsou to danostiffrodni i spoléenské, ovliviujici ¢lovéka. Daji se zrnit pouze v delSim

c¢asovém intervalu a jen kolektivni aktivitou (Velggciologicky slovnik, 1996).

Tvoii urtité hranice - mantinely - mezi nimiz probihd Zigobjektu. Toto ohraténi ugu-

je moznosti a meze ptinnosti a zfisoby chovani. (Duffkova, 2008)

Zivotni podminky se daji pojmout podiEznych hledisek a ifstupi. Duffkova (2008)

uvadi jako nejvhod¥Si nasledujicéleneni:
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» Geografické a ekologické Do &chto zivotnich podminek fieme z#&adit Uzemi
spolenosti - polohu prostoru, pafry meteorologické i klimatické. Urodnost z&m
surovinové bohatstvi,ffyodni zdroje a s tim souvisejici stiipgevastace krajiny.
DuleZit4 je zde mira zavislostiovéka na &chto Zivotnich podminkach. A také ne-

ocekavané dsledky lidskych zasahdo @irody i jejich nevratnost.

» V biologickych Zivotnich podminkéch jsou né&jeézitejsi tti okruhy - pohlavi, ¥k
a zdravicloveéka. V moderni dobje u €chto podminek nutné piat s moznymi
z&sahyloveka, jako vyl€eni nemoci, operativni zZma pohlavi aj. Velkou roli hra-
ji také socio-kulturni vnimani &itych biologickych podminek, napproblematika

gender, postoje spaleosti ke starnuti a starym lidem, nemocnym aj.

» Demografické podminky jsou charakterizovany jako podminky nankoi pfirod-
nich a socialniciinitela. Tyto podminky jsou vyraznymi socialnimi udélostmi
spojovanymi s uiitymi obecré uznavanymi hodnotami. Spada zde migrace, hustota
osidleni, porodnost, umrtnost, partnerskeodinné pondry, zahrnujici satky, roz-

vody, otazky singles apod. Tyka se také migtadeistoty osidleni.

» Socialné-politické a politické podminky. Velky diraz je kladen na problematiku
socialni struktury a socialni stratifikace. Tytodpunky byly ZetelrgjSi v obdobi
existence dvou $tovych soustav: kapitalistické a socialistické, kdgzi nimi pro-
bihal boj na poli ideologie. V dnesni dofe v socialg politickych podminkach

kladen diraz na problematiku sociélni politiky.

* V podminkachsocialré-ekonomickych a ekonomickychje nejdilezitéjSi zivotni
drovei.

+ Kulturni a obecné ideové podminky.Siroky souhrn podminek, zahrnujici celkov
kulturu A kulturni vyvoj konkrétni spodmosti, \&etre jejich hodnot, norem, ideji,

moralky, prava, vz&lani a dalSich. V oblasti vyzkumu jsou velniieZité hodnoty

a hodnotova orientace.

* Technologicképodminky ngly vliv na Zivotni styl¢lovéka odedavna, avSakuie
se zdat, ZeideZzitosti nabyly az s roz&nim novych informénich a komunikénich
technologii, obzvlastpak osobnich pidtact a internetu, nejen v pracovnim proce-

su, ale hlavéajako sodast domacnosti.
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Velmi obdobné&lereéni najdeme ve Velkém sociologickém slovniku (19%@k jsou uve-

deny vrstvy Zivotnich podminek, které je nutné ctide vzajemné souvislosti:

Fyzické pFirodni prostredi. Zahrnuje krajinu, klima, surovinové bohatstvi aj.

Populace a jeji geneticky, demograficky a kulturnizaklad. Zohlediuje se zde
st&i a zdravi populace, vyrovnanost podle gampohlavi, kultivovanost populace

(nag. gramotnost). RozliSuje tak@zanorodost etnickou, narodnostni a kulturni.

Stupeai zprimyslinéni a technické infrastruktury. Obsahuje technizaci, informa-

tizaci a komputerizaci vyroby i denniho Zivota.
Systém socialnich, ekonomickych a politickych vztah Vypovidaji o povaze
spolenosti, jeji stup vyvoje, socialni slozeni a Uraveyroby.

Akumulované bohatstvi a aktualni stav @ijma. Promita se f@devsim hlavnim
zpisobem spdeby, vyuzivanim volnéhdasu, pijmy a zejména vSeobecnym roz-

délenim chudoby a bohatstvi.

Ideologické a kulturni piedpoklady rozvoje Zivota.Zahrnuji gevazujici setové
nazory, nabozenstvi, apoby rozSiovani ideologie, typ kultury,ipvazujici v dané

oblasti aj.

Urovei sociélni patologie.

Kazdyc¢lovek zaujima k Zzivotnim podminkamdity postoj, uz jen tim, Ze je hodnoti podle

toho, zda odpovidaji jeho hodnotam, ipbm, Ze podle svého postoje k Zivotnim pod-

minkam vymezuje a upsiuje s\wij vlastni individualni zZivotni styl (Duffkova, 2008

1.5.1 Diferenciace v Zivotnim stylu

Z&kladem diferenciace jsou Zivotni podminky, ktgéu dané pro velké skupiny lidi.

V Zivotnim stylu se zagfujeme na rozdily ndp podle pohlavi - odliSnosti v Zivotnich

zpasobech muze a Zentypu bydlisté - Zivot ve nést oproti zivotu na venkay véku a

fazi zivotniho cyklu nebovzdélani - zivotni zpisoby jedince se vzthnim zakladnim

vvvvv
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votni styl/zgisob rozliSovat podlsocialni struktury - pozice jedince v socialni stratifika-
ci, zdravotniho stavu rodinného stavu zda je jedinec svobodny/a, Zenaty/vdana, rozve-
deny/a,¢i ovdowly/a, profese a zaméstnani, se zamsienim na jednotlivce pracujiciho

v neobvyklych srénach¢i nestandardnich formach (Duffkova, 2008).

1.6 Zivotni Groveii

Zivotni Grovei je zékladni ekonomickou kategorii. V Zivotnim sty kvantitativnim
aspektem a jeho émou jednotkou jsou jednotlivci nebo domacnostibs@huje #kolik
slozek, jako jsouifjymy financni ¢i naturalni nebo podil jednotliica doméacnosti na spo-
lecenské spdgeke. Na druhé stranoproti tomu stoji vydaje (Maly sociologicky slowni
1970).

Duffkova (2008) uvadi Ze, jde o miru uspokojovanbtnich poteb obyvatel a zahrnuje
zde podminky, za kterych jsou zramé poteby uspokojovany. Mezi zminé podminky

muzeme v konkrétnich skupinach jmenovat:
e materialni podminky — Zivotni prasti,
» sociélni podminky — mzdové politika,egné sluzby, socialni davky,

e Caso¥-pracovni podminky — trvani pracovni doby, pracopodminky, moznosti

volnéhocasu.

Pod pojmem Zivotni Urovespol&nosti rozumime jeji materialni blahobyt, ktery pitim
ukazatel pod ndzvem hruby domaci produkt (HDP)ivdtai arovre individua¢i rodiny
se zamiujeme na materialni hojnost v Urovni Sidity a celkové materialni vybavenosti,
kterou méclovek k dispozici.Cesky statisticky fad meii Grovei pomsrem mezi pijmy a

vydaji domacnosti (Kubatovéa, 2010).

1.7 Kvalita zivota

Casto byva tento pojem uZzivan totézs pojmem Zivotni Grove Na rozdil od Zivotni

arovré je souhrnem kulturnich hodnot. V Zivotnim stylaspbi jako kvalitativni aspekt.
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Kli¢ovymi pojmy jsou zde na&pzivotni spokojenost, pocit&ti ¢i smysl Zivota.Kvalita
Zivota jednotlivce ¢i rodiny, se vztahuje ke kulturnimu vyuZzivani volnéfasu nebo kul-
turnim gedmétam jako knihy ve vyba¥ domacnostiKvalita Zivota spolefnosti je vy-
znamo¥ mnohem SirSi nez pojem Zivotni Urévepole&nosti a postuphjej nahrazuje.
M¢fi se pomoci tzv. indikatoru materialni Uréwspole&nosti a zarovie pomoci indikatai
kvalitativni Grovré spol&nosti. Ten je ozn#en jako index lidského rozvoje (HDI) a je tak-
téZ indikatorem stugnmodernizace viznych zemich. Je souhrnem hrubého domaciho
produktu natlovéka, indexu ¢ekavané délky Zivota a indexem wahosti, ve kterém je

obsazen rozsah vSeobecné gramotnosti (Kubatov@).201

Machonin a Tdek (In Kubatova, 2010) jmenuji osm poloZek kultahndinnosti mimopra-

covni doby:
1) navStvovani divadel, vystav a koncéyt
2) ¢teni odbornych knih,
3) prochazky v piro, turistika a sport,
4) cetba beletrie,
5) udrzovani vztahs gateli,
6) navsEvovani restauraich zdizeni, kavaren a zabav,
7) rukoctIné aktivity,

8) fyzicky nara@ngjsi cinnosti doma.

Index kulturnich aktivit péinaje prvni az po osmou polozku promita kulturroivéi statu-

Su.

Tato kapitola byla za#stena na objasmi zakladnich pojiin V nasledujici kapitole se bu-
deme zabyvat hodnotami a hodnotovou orientacidkteivotnim stylu jedince hraje velmi

vyznamnou roli.
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2 HODNOTY AHODNOTOVA ORIENTACE

Hodnoty a hodnotova orientace jsou v Zivotnim stydwéka velmi zasadni aitezité.

Tvori energetickou stranku jedince. Ve spojeni se zapuogtoji a patbami tvdi motivaci

a stanovuji sir jednani individua (Sak, 2000).

2.1 Hodnoty

Kucerova (1990) uvadi, Ze ve spojeni s hodnotami nénioad’ vSe co uspokojuje naSe
potreby, nebo jen vymezené hodnoty v zakladnich kulkthrskupinidch, shodujicich se
s lidskymi kulturnimi zejména etickymi a estetickypotrebami. Lidské pdeby jsou vel-
mi riznorodé. Ke kazdé pet nelze vzdy z&dit jen jednu ufitou hodnotu. Vzhledem
k prizpusobivosti, plasticit a vynalézavosttlovéka mohou byt hodnoty péstzangnitel-
né. Konkrétni pdeba m& moznost byt uspokojena ré&ajimi hodnotami a konkrétni hod-

nota miZe uspokojovat roziné lidské paeby.

Na pojem hodnota setrtheme divat ze dvou Uh(Hudeek, 1986):

1. Bud’ Ze hodnotami myslimer@dméty, déje, myslenky a vlastnosti hmotnych a ide-
ovych produki, které objektivi existuji, ale lidé je neovlivni, budou existovat n
zavisle na tom zda, jim lid&ipisuji vyznam neboli zda je budou za hodnoty pova-

Zovat.

2. Zde figuruji hodnoty podle toho, jaky vyznam jimigisuje clovék sam.

2.2 Klasifikace hodnot

Clergni hodnot je velmitiznorodé vzhledem k mnotetné uchopitelnosti klasifikaich

kritérii.

Cakirpaloglu (2004) uvadi, Zze systematickéageni dosavadnichtdomosti o hodnotach

Ize uskutenit zarazenim do SirSich pojmovych célklakovyto systéemaekava, Ze kritéria
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klasifikace budou stabilni. V psychologické klasiiti hodnot tvéi negetrgjSi kategorie
teoretickd kritéria, ktera zahrnuji timenze formalni klasifikace:

1. objektivni - subjektivni,

2. specifické - obecné,

3. relativni - univerzalni.

Swetly (In Horak, 1997) poukazuje ri&yti vytvorena pojeti hodnot:

1. Objektivistické pojeti vnima& hodnoty z pohledu jakostéot, projevujicich se z
vnéjSku jako soubor vlastnosti danyckcz Hodnota tedy fize existovat bez zavis-

losti na jedinci.

2. Subijektivistické pojeti znamena, Ze hodnoty jsou zavislé na jediddmdnoceni a

poznavani. Bez téttinnosti by hodnoty podle této koncepce nemohlytexet.

3. Relacionistické pojetitesi, zda hodnota sgiwd v samotnych acech, nebo v du-

chovni aktivit jedince.

4. Podleinstrumentalistického pojeti mize byt hodnotou jen takové&w nebocin-

nost, kterd uspokojigakou jedincovu pdebu.

Nejzajima¥jSi mi pislo ¢lenéni podle Kwerové (1990), ktera uvadi dimenze, ve kterych

¢lovek proziva sebe i #f znazorgné v modelu lidskych hodnot:
1) Rozcluje piirodni hodnoty do dvou skupin:

a) Poteby odpovidajiciddlesné existenci, které se nazyvapidnotami vitalnimi. Jsou
orientovany na Zivot organismu s tendencemi jegodat, prosazovat a rozvijet.
Zarazuje zde firodni Zivotni podminky, zdravi, &est, zdatnostglesnou spoko-

jenost aj.

b) Hodnoty socialnipopisuje jako vztah individua k ostatnim lidemé&aer k sol
samému mezi ostatnimi. Mezi lidské faity zdazuje asociaci, druznost, vzajem-
nost, potebu milovat a byt milovan a zarav@oteby snéiované natlovéka sa-

motného jako pdeba uplatnit se, prosadit se, oceni a uztiarickat prestiz.
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2) Vysledkem i podminkou spalenské vyroby, usgadani, techniky a ekonomiky jsou
civilizaéni hodnoty. Tyto hodnoty pipravuji ¢lovéka o @imou zavislost nafjfrods.

Diky tomu miZe vytv&et hmotnou kulturu a §vve vyznamu utilitarnim.

3) Duchovni hodnotyjsou zakladem niterni kultury jedince i spoiesti. Z&azeno je zde
tvarci sebe-uedomovani a sebevyjéehi, snaha zachytit smystai, intelektualni roz-

voj aj. Dale také duchovni hodnoty ve smyslugloy integrace, vnihi jednoty aj.

2.3 Proces hodnoceni

Cakirpaloglu (2004) popisuje hodnoceni jako kommlny proces jedinceiwi danému
objektu, ktery je usimovan druhem a intenzitou dité hodnoty, kterd& ma préovéka
vyznam. Podminkou je fugki interakceit typickych hledisek byti, které tyviocelek lid-

ské psychiky. Jsou jimi poznani,&it a motivace.

Hodnoceni znamena, z&jakému jevu jsou iiéitany nebo upirany hodnoty, vyznardiy
dulezitost a aplikuje se ve vztahu k fEiiam a z4jrimm clovéka. Zakladni problém pojmu
hodnoceni spfiva v pohledu, zda hodnoceni ztatokat s vyrokem o hodngtpak by to
znamenalo logicky soud neboli poznani. Nebo zdanboehi pojimat jako celkovy prozi-
tek osobnosti, za#eny obzvladt na citovou oblast. Z psychologického pohledu jdaa
dem hodnoticiho procesu pelba. Hodnota s kladnym charakterem uspokojujéepgt
organismu. Naopak charakteristicky zaporna hodnetaprojevuje nelibosti (Kerova,
1990).

2.4 Hodnotova orientace

Hodnotova orientace znamena orientaci specifickyotinotami a orientace na specifické
hodnoty. Vytvdgeni hodnotové orientace ma zagpoklad znalost duchovnich fenoménu,
ze kterych je sloZzena a zaraveredpoklada znalost jejich vzajemnych vitafiHorak,
1997).

Duffkovéa (2008) uvadi, Ze pro jedince maji hodn@ignou dilezitost, v této souvislosti je
mizeme skazovat do ufitého pdadi, nazyvaného hodnotova orienta€éovek a jeho
uznavané a updnostiované hodnoty jsou zékladem pro jim vyBm@ou a sestavenou hie-

rarchii znazaiujici, které hodnoty jsou pragnv Zivote¢ vyznamejSi nez ostatni. Tato hie-
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rarchie se vyviji v procesu socializattevéka a ovlivauiji ji jedincovi zkuSenosti a prozit-

ky. Na jedince psobi zarove:
* hodnoty lidi jeho neblizSiho okoli,
* hodnoty jinych lidi jako medialni osobnosti,masmédia,

* respektované hodnoty dané sgolesti.

Ze sociologického pohledu je pro hodnoty charagtieké genaseni spodenskych hodnot
naclovéka a dalSi celozivotni vzajemnégobeni mezi spotenskymi subjekty, spoteos-
ti a hodnotovou hierarchilovéka (Sak, 2000).

Jako nejvhodsSi uvadim klasifikaci podle Saka (2000), kteryzedyva hodnotovou ori-

entaciceské mladeze.

» Egoisticko-materialisticka hodnotova orientace je souhrnem hodnidjinm, ma-

jetku, spoléenské prestize a i&mosti v povolani.

» Profesré rozvojova hodnotova orientace zahrnuje hodnoty seberealizacgani,

zajimavé zargstnani a Usggnost v pracovniinnosti.

» Do reproduk¢ni hodnotové orientace $adi hodnoty laska, rodina a potomci a Zi-

votni partner.

* Globalni hodnotova orientace je souhrnem hodnot miru, Zdrazdravé Zivotni

prostedi v celospokgnském kontextu.

* Liberalni hodnotova orientace zahrnuje hodnoty demokragcopsdu, soukroméa

Zivnost.

» Do socialnihodnotové orientace $adi hodnoty angazovanost v politice, spele

sky prosgsnacinnost, spoléenska uziténost.

» Heédonisticka hodnotova orientace je souhrnem hodnot laskaielstvi, zajmy a
hobby.
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Némecky filozof a psycholog Edvard Spranger (In Daofféa, 2008) rodenuje hodnotovou
orientaci na typy:

» teoreticky typ je zangten na hodnotu poznani,

* hodnotouekonomického typuje uzit&nost,

» esteticky typje specifikovan hodnotou orientovanou na krasu,
* hodnotasocialniho typuje laska,

» politicky typ se orientuje na hodnotu moci,

* hodnotounabozenského typye soulad s Bohem.

Zjistili jsme, Ze kazdy jedinec si vytida uspsadava své hodnoty dodité posloupnosti a

piifazuje jim ugity vyznam.
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3 VOLNY CAS
U zivotniho stylu je za hlavnich hledisko povazov@isob, jakymeloveék travi volnycéas.

Chudy (2005) uvadi Ze, volnias existuje v lidské historii od nepém aniz by byl kdy

v postaveni problematikyi souwasti vazgjSich avanh.

Ve staro¢kém Recku bylo dlezité nepromarnit volngas, nél danou strukturwinnosti,
kterym se lidé muselidnovat. Aristotelova koncepce volnétasu pojednava o tom, Ze ve
volném ¢ase by se jedinec ¢hvénovat gemysSleni o teoretickychinnostech a filozofii.
Jan Amos Komensky rozlil den soun&rné mezi praci, spanek a odfinek (Spousta In
Chudy, 2005).

Volny ¢as, jak jej vnimame dnes se z historického pohtadil mezi porérné mladé fe-
nomeény. Vznik volnéh@asu jako masivniho jevu se vlivem ekonomického @asaiho

pokroku z#azuje do obdobi gmyslové revoluce (Duffkova, 2008)

Po druhé sstové valce, jak uvadi Faltyskova (2002), se v distieké spolénosti neni
pojeti a obsah volnéhdasu. Ten probiha veéech etapach. Prvni etapa se uskiug

v obdobi 50. az 60. let. Charakteristickym pro tobmlobi je upednosiiovani prace a na
opaném polu se nachazi voldas ve smyslu regenerace pracovnich sil. Druha etapa
zaazuje do obdobi 70. - 80. let. Volugis je zde chapan zi& volngji. Clovék uspokoju-

je ve svém volnéndase materidlni a kulturni geby, vyuZiva jej nejen pro relaxaci, ale
také zabavu. Rozviji se zajmovi@nost a s tim spojena mozZnost seberealizace. Yotom
obdobi jiz volny¢as neni vyhrazen vladnoucim vrstvam. Baiitetapy spadaji |éta devade-
sata. V tomto obdobi lidé disponujigmirou volnéha@asu. Typickym je co lidé cHi, co

potrebuji a co je bavi.

3.1 Pojem a definice volnéhaasu

Volny ¢as je souasti lidského Zivota a jeho absence jeredgtavitelna. Ovliuje rodi-

nou, pracovni i okanskou sféru jedincova zivota (Chudy, 2005).

Dumazedier (In Janis, 2009) definuje volfas jako,Komplex aktivit mimo pracovni, ro-

dinné a spoléenské zavazky (i mimo biofyzickowipg vlastni osobu), jimiz se jedinec
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zabyva ze svéike, aby si bu’ odpainul, pobavil se nebo svobagizdokonaloval svou

tvair ¢i kapacitu.”

Definice Holinové (In Chudy, 2005) je zarena na volngas mladych lidi, pro které zna-
menda vyuzit ho podle vlastniho rozhodovani a magnkteré maji k dispozici. Krom
Skolnich¢innosti zahrnuje odgmnek, ¢innosti k uspokojeni ptgb kulturnich a spoten-
skych, zajmy v oblasti fyzické a duSevni kultivowati a také aktivity formujici spalen-

skou vysglou osobnost.

Na volnycas nahlizime zdkolika uhk (Pavkova, Hajek, Hofbauer In Janis 2009):

» Ekonomické hledisko ukazuije, jak velké mnoZstvi financi spotest vlozZi do or-

ganizaci volnéhgdasu pro obany a zarove vratnost &chto naklad.

» Sociologickégi socialné psychologickékritérium sleduje, jak aktivity volnéhgasu

vytvari mezilidské vztahy. Velkou roli zde hraji i masnzéd

» Z politického hlediska sledujeme, jakym agobem zasahuje stat do volnétasu
obyvatel. @ileZitou je zde i Skolska politika a vytteni zdizeni pro traveni volné-

ho ¢asu v rdmci Skolské soustavy.

» Zdravotn é-hygienickékritérium promita, jak volnyas ovliviiuje €lesny a dusevni
vyvoj individua.

» Z pohledupedagogického nebo psychologickéhse ve volnéntase sleduje re-
spektovani ¥kovych a individualnich zvlastnosti a vliv na uspvani biologic-

kych a psychickych pegb jedince.

3.2 Cas a jehotlenéni

Kazdy jedinec rozéluje swij ¢as do ®kolika dimenzi v zavislosti na svych pebach a

povinnostechCas mizeme rozdlit do t kategorii:
Duffkova (2008) zgazuje do prvni kategorie pracowds, ktery charakterizuje jakeas,
kdy seclovek vénuje vydlecéné cinnosti a Chudy (2005) dodava, Ze pi & mladez tato

dimenze znamen#as straveny ve Skole.
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Duffkova (2008), mezi prvni a druhou kategorii uvéatezikategorii mimopracovnihéa-
su. Vyznamu nabyva ve spojentasem pracovnim, kdy se dostava do opozice. O mimo-
pracovnimcase hové hlavre ve chvili, kdy nedochazi k odliSovani aktivitase volném a
vazaném. Jakoifklad z empirickych vyzkuiin uvadi Zeny, které mezi nejfrekventoggin
aktivity volnéhocasu z#azuji domaci prace (¥@ni, uklid aj.), aniz by byly tyt@ginnosti
jejich konitkem.

Druhou kategorii fipisuje Duffkova (2008) vazanémiasu, ktery charakterizuje jakas
vynaloZeny na rutinni aktivity spojené s biologioky psychickymi a socialnimi pteba-
mi. Chudy (2005) mezi biologické geby zd&azuje stravu, osobni hygienu, pohybgug
nosti, relaxaci a spanek. Poznavani a seberealizdcrhuje do psychickych geb a do
socialnich paeb z#&lenuje komunikaci s rodi, vrstevniky, navazovani a udrzitelnost
vzniklych spoléenskych vztah Do této kategorie takéadi aktivity spojené s rodinnymi
povinnostmi (které Duffkova Wenila do mezikatogorie viz vyse) a spaaské a kulturni
VyZiti.

Treti kategorii je volnyas, u kterého Duffkova (2008) uvadi, Ze neni arsabb¥, ani
¢aso¥ konkrétrg vymezen. Chudy (2005) uvadi, Zéfe mezi jinymi zahrnovat odpe
nek, rekreaci, regeneraci, zajmové aktivity, sed&exani, seberealizaci zabavu i jiné roz-

ptyleni.

3.3 Funkce volnéhoéasu

Z vySe uvedenych definic jsme si mohli povSimndetyolnycas plni uéité funkce.

Dumazedier (In Duffkova, 2008) vymezujehlavni funkce:
1. relaxace - je zatiena zejména na fyzicky odfinek, pasivni i aktivni,
2. sebebevz#lavani - jde o kultivaci a rozvoj osobnosibveka,

3. zébava - rozptyleni od kazdodennich povinnostirregé i duSevni relaxaci.

Roger Sue (In Janis, 2009) uvadyii funkce:
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psychosociologickou - zde izzuje zabavu, rozvoj osobnosti, uvain

. socialni - zahrnuje socializaci jedince a jeho sgtigok rekterym socialnim skupi-

nam,
terapeuticka,

ekonomicka - zde se promitaji vydéjeveka, které investoval déinnosti volného

¢asu.

Jako nejvhodgjsi uvadim rozdeni funkci podle Chudého (2005), ktery se k nifiklani

vzhledem k souladu sp@lenskych zran a prolinani se vol@asovych aktivit, uskutgo-

vanych v praxi s &mi a mladezi.

1.

Funkce vychovré-vzdélavaci umoziuje jedindm ziskavani informaci Ziznych
oblasti mezi jinymi z kultury a&dy, pomoci masmédii nebo odborné literatury.
Vzdélavani se mize uskuteénovat skupinovou formodinnosti, nebo individuath

vz

konzultacemi, poradenska@innosti nebo vlastnitfpravou.

Funkce rekreatné-odpocinkova priklada velky diraz na psychohygienické zasady.
Vzhledem ke stresovym zdim ve Skole nebo v préaci je vhodné si v dennint rez
mu najit chvilicas na prochazku, pobyt sarstvém vzduchu, rela&ai cviceni, ne-

bo vylety.

Funkce socialnise promita socializaim procesem, jedinec poznavargmisobu-

je se socialnimu prastdi, Wlenuje se do spotamosti.

Funkce seberealizéni klade hlavni draz na rozvijeni a kultivaci jedince. Promita
se v psychickych a socialnich petbach, zajmech, jako sebeuptati) jez zahrnuje

autoregulaci, autokultivaci, sebepoznavani a selmefeani.

Funkce preventivni je zanétrena na rizikové chovani. V pedagogické praxi je rea
lizovana preventivnimi programy. Ma standardhstupi - primarni, sekundarni,

tercialni.
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3.4 Volnodasové aktivity

Ve volnémc¢ase selovek mize wnovat nejiznéjSim aktivitAm z rozlinych oblasti, které
se v posledni dabobohacuji a roz&iji (Duffkova, 2008).

Kulturni ¢innosti

Rehakova (In Janis, 2009) definuje kulturu jako praiétlirody, jako to co vzniklo ¥
¢inénim lidi. Kultura tedy zahrnuje dila lidskénnosti, vytvory hmotné i nehmotné, du-
chovni a je souhrnem typického modelu chovantijatpch hodnot v ufité spol€nosti,

piedavajici je nasledujicim generacim.

Kultura se tedy promita ve @gpobu vyuzZivani volnéhdasu a v Zivotnim styldlena dané

spole&nosti (Janis, 2009).

Kulturni ¢innosti se mohoulenit na receptivni aktivity (navsta divadel, konceit vy-
stav), kdy¢lovek prijima kulturni hodnoty a perceptivni aktivity (d¢hacké a kreativita
vytvory od samotného jedince mezi jinymi hudba, malvyroba dekogmich gednetd),
kdy ¢lovek vytvari kulturni hodnotu. Dale se z ni Wdji, jako dva samostatné typy akti-
vit, sledovani televize, které je vnimano jako me&idé cinnost ve smyslgist¢ odpain-
kovém a navswvovani vystav, galerii, divadel a konderfFrekvence navd¢nosti €chto
kulturni z&izeni je dosti nizk& a pravidélnebocasto je navévuje pouze maly okruh lidi,

VEtSi ¢ast spolénosti je nav&tvuje jen vyjimene ¢i nikdy (Duffkova, 2008).

Jako dalSi volngasoveé aktivity Duffkova (2008) uvadi:

e Sportovnic¢innosti - nabidka sportovnich aktivit je v dneSab&rozStena o rozli-
né typy adrenalinovych spartAvsak jejich vyuzivani nebyva pravideln&sinou

pouze jednordzove. Dédhto aktivit setastoradi i prochazky.

* Spole&enské a socialnfinnosti - charakteristické je vyti@éni a udrZzovani social-

nich kontakti, mezilidskych vztai, setkavani se s rodinnymiiglusniky a pateli.

* Vzdelavacic¢innosti maji izné formy - sebevzthvani pomoctetby, vyhledavani
informaci na internetu, dale formou zajmovych ktaymavstvou sdruzenéi or-

ganizaci, véejnych gednasek nebo napuniverzity tetiho wku. Tato oblast je asi
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nejvice poznamenana masovym réasim inform&nich a komunikénich techno-

logii zejména domacim piiacem a internetem.

* Pojem véejné ¢innosti chapeme jako prosazovani se jedincem vejrnsgeh pro-
blémech a snaha o jeji¢BSeni. Nicméhu nas tyto aktivity nep#tk nejfrekvento-
vargjsim.

» Rekre&ni a cestovatelské&innosti se do zn@né miry pekryvaji se sportovnimi
¢innostmi. AvSak mzeme zde zahrnoutebba zahradkeni nebo chatani. Cesto-

vatelské&innosti jsou ve smyslu poznavani a otip&u.

» Konicky a rukoaIné ¢innosti. Konéky jsou souhrnemuznorodych aktivit, které
¢lovék vykonava ve volnéndase s ohledem na jeho specifické zajmy. Rekad
aktivity zahrnuji mezi jinymi vySivani, modeétivi, rybaeni a také sivatelske ten-

dence.

» Jako specifické aktivity jsou uvedené klasické nehdine p@itacové hry, u nichz

v posledni do&roste oblibenost.

Volny ¢as se promita v Zivétkazdého jedince. Je tas, ktery ndm zbyva po sphi na-
Sich pracovnich nebo Skolnich povinnostech. Ma véinoky rozsah a&loveék se v tomto

¢ase nize wnovat vSemu, co uzna za vhodné, podle jeho vidstépr.
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4 ZDRAVY ZIVOTNI STYL A RIZIKOVE FAKTORY

Zdravi je to nejcenfjSi coc¢lovéka ma, a proto by se @&jmimél co nejlépe starat. Dodrzo-
vanim spravnych stravovacich nauyklostatkem spanku, zaraveohybu a vyhybani se

navykovym a Skodlivym latkamigspivame k udrzovani zdravi.

4.1 Zdravi

Podle definice WHO, neni zdravi pouze tigpnnost nemoci, ale je souhrnem uplné du-

Sevni, fyzické a socialni pohody (zdravi.navajgardine])

Kiivohlavy (2001) uspi@dal teorie podle pojeti - zdravi jako nastrojedtamu cili:
1. Zdravi je zdrojemdesné a duSevni sily.
2. Zdravi je utitym druhem vnitni energie jedince.

3. Individualni zdroje zdravi kazdétitoveka, u kterého Antovsky nastinti hlediska
- smysluplnost, realnost dok&eni Ukofi a schopnost vnimat realitu, v niz se jedi-

nec nachazi. Tyto hlediska povaZzoval za zdroyeksitdéha:loveka.

4. Schopnost fizpiasobit se prosedi - pokud je zima, ohleme se teple apod. nebo

adaptovat se na népnivé Zivotni situace.
5. Zdravi v pojeti dobré fyzické kondice.
6. Zdravi jako zboZzi znamené kaulgéku, zdravotni sluzby apod.

7. Zdravi pojimano jako ideal.

4.2 Zdrava vyZiva

Kunova (2006) uvadi, zdovek by msl dbét na pestré stravovani, rovngng rozlozené
do celého dne. Jidlo by&ho obsahovat dostatek ovoce a zeleniny, minighéiynnel ¢lo-
vék konzumovat ttna, slana a sladké jidlan@zité je také dodrZzovéani pravidelného pit-

ného rezimu, dosiby jedinec by ndl denre vypit alespa 2 litry vody.
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NeSpor, Pernicova, Scémy (1999) uwyad nasledujici tabulce, jaka strava je pro mladé

lidi (a nejen pro &) vhodn&i nikoliv.

VHODNE NEVHODNE

Vyvazené mnozstvi zdravého a pestrpst

. Prejidani nebo dlouhodobeé hladow.
jidla.

Potraviny obsahujici viakninu, l@&tiny | Potraviny s vysokym obsahem Zéignych

a zeleninu. tukt mezi jinymi také hamburgery, vejce.

Mineralni vody a bylinnéaje. Alkoholické napojeserné kava.

Cerstvé a nepoSkozené potraviny | plesnivé a nahnilé potraviny, potraviny s pro-

Slou zardni dobou nebo Spatruchovavane.

Neupravovanéerstve potraviny. Konzervované jidlo.

Lehce stravitelné pokrmy. Smazené, prazené netenpgidlo.

. ] . Sladkosti, peslazene napoje. &é& mouka
Ryze, pohanka, ovesné tky a;.

zbavend obalu zrna a produkty z ni.

Liskové nebo vlaSsk&echy sezamova Hodre korergné nebo slané pokrmy. Chipsy

seminka, ovesné Why aj. Solené a prazenéidky.

Primétrens teplé pokrmy. Studna nebo naopak horka jidla.

Jidlo konzumované v klidném proéesdi

] Pokrmy nekousane, hltané vetspu.
a dol¥e rozkousané.

Tabulka 1 Doportieni vhodné stravy (NeSpor, Pernicova, Scémy, 1999)

4.3 Navykové latky
Mezi navykove latky z@azujeme legélni a nelegalni drogy.

Mezi legélni drogy péat alkohol, tabak, Iéky a rozpoddta. Tyto latky jsou spot@osti

tolerovany. Mezi ilegalni drogkadime konopné drogy (marihuana, hasis), kokairgtgpi
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LSD (trip), extazi (MDMA), anabolika (steroidy) aegvitin (NeSpor, Pernicova, Scémy,
1999).

Do spoleénych rizik navykovych latek se zahrnuje otrava, rdepi nehody a zrani. Clo-
vék se také stavéastji obéti trestnéhainu nebo trestngin sdm pacha (NesSpor, Pernico-
va, Scémy, 1999). vohlavy (2001) uvadi, Ze asi u 30 %igadi lidi pod vlivem alkoholu

vyrazreé vzrista agresivita. ZvySuje se takeé jejich seloewni a troufalost.

Za spoléna rizika drog podavanych injghk¢ miZzeme jmenovat nakazeni otravou, infekci,

Zloutenkou, AIDS apod. (NeSpor, Pernicova, Scéri99l

Z4avislost

NeSpor (2007) uvadi, Ze syndrom zavislosti podleiNBrodni klasifikace nemoci MKN-
10), se projevuje dlovéka ugednostiovanim navykové latky,ipd jednanim, které bylo
pro rgj diive dilezitéjSi. Navykové chovani silovék maze vyvinout i na&innostech (,za-
vislost* na pgitacich/internetu, nakupovani, praci, sexu aj.), kieeéze podle MKN-10
zaradit do zavislosti, protoze podle ni, se zavislashhuje pouze na latky. AvSak u navy-

kového chovéani izeme nalézt podobné znaky, jako u zavislosti.

4.4 Odpocinek a spanek

Odpainek a spanek je prélovéka nezbytny, protoZze uépdochazi k regeneraci sil. Jak
uvadi Vacek (1993) dovednost odpat je ,um“. Odpdinek neni pouze kmnost £la,
ale zandrné uvolreni celého ¢lovéka“ - vSech jeho fyzickych a duSevnich praceSpanek

je odp@inkem pasivnim a pro zdraviovéka nepostradatelny.

NeSpor, Pernicova a Scemy (1999) uvadi, ieel gpankem neni vhodnéedaz ti hodiny
jist nic €Zkého ani pitaje nebo kavu. Dale neni vhodn&g spanim z&fovat se stresem,
nebo nardnym cvienim, ale naopakémovat se &¢emu klidnému a fljemnému. Pro
klidny naeni spanek je proggné prozit aktivni den.i®s den je v hodné najit &s ale-

spai na kratkou prochazku nebo &eni.
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4.5 Stres

NeSpor, Pernicova a Scémy (1999) ujade stres je z&k, ktera je nadgrna, dlouhodo-

ba nebo neadekvatni. Vyzige se reakaflovéka na uéitou zatZzovou situaci.

Tento pojem se pouziva ve dvou vyznamech: jednék gtuaceilovéka nachazejiciho se
v tlaku nepiznivych Zivotnich situaci a ve druhémigad se jedna o zé&kujici vlivy a
negativnicinitele vystavujici jedince tlaku - stresory. V ppdlu stoji salutory - faktory

posilujici a dodavajiailoveku silu v €zkych situacich (Kvohlavy, 2001).

Fyzické reakce na stresovou&ase mohou projevovat velmi rozmanimezi jinymi feba
zrychlenym tlukotem srdce, potizemi s dychanimykémim, pocenim, zaviahi, bolesti
hlavy, nepijemnymi pocity Zaludku, @fmem¢i zacpou, problémy s ndenim, pocity s¥-
déni po tiznych ¢astech dla, Unavou, fejidanim se nebo nechutenstvim, nespavdsti, t

sem rukou (Prasko et al., 2004).

Pro lidské zdravi je vhodné stresovym situacimydg/lvat a udrzovat psychickou rovno-

vahu.

4.6 Pohybovééinnosti

Pro zdravi je dlezité, aby nil ¢loveék dostatek pohybu. Omezit byéhwvysedavani u tele-

vize a pa@itacte a alespiv chvili za den by @& pobyt nacerstvém vzduchu.

Podle Vacka (1993) pravidelny kazdodenni pohyb dadflu potebné mnozstvi kysliku,
pro zdravé plice, pruznost a ohebna@s.tFispivame tim k lepSimu zdravi a psychické

pohodt.

Tato posledni kapitola nas uvedla do problemattkyavi a rizikovych faktar v Zivotnim

stylu kazdéhd@loveéka.
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II. EMPIRICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

Vzhledem k Sirokému pojeti tématu mé bakskté prace, jsem se v zZivotnim stylu vysoko-
Skolskych studeidtzaneiila na oblasti volnéhoasu, zfisoby a navyky zdravého Zivotniho

stylu a hodnotové preference.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém jsem definovala nasledévn

» Jaky je zZivotni styl vysokoskolskych studérit. a 5. r@&niku oboru socialni pedagogiky
UTB ve Zlir¢ se zandiFenim na traveni volnéh@asu, zgisoby a navyky zdravého Zivot-

niho stylu a hodnotovou preferenci.”

Jedna se o vyzkumny problém popisny, neuvadim prygpotezy.

5.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bylo zmapovat Zivotni styl studierdt a 5. roniku socialni pedagogiky a
interpretovat fipadné rozdily. D8im cilem bylo zjistit rozdily podle pohlavi, vzhied k
nevyrovnanému po#énu responderit znazorgného v nasledujici tabulce 2, jsem od tohoto

dil¢iho cile upustila.

Na zaklad vyzkumného problému a stanoveného cile jsem fawalh vyzkumné otazky:
1. Je tSina studerit 1. rainiku (90%) zapojena do dobrovolnickyghnosti?
2. Zajimaji se studenti 5. &niku vice o studium socialni pedagogiky?
3. Privydélava si ¢tSina studerit 5. rainiku (90%) v oblasti socialni sféry?

4. Preferuji studenti 1. tmiku spiSe hodnoty orientované na zabavu?
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5.3 Vyzkumny soubor

Pro swij vyzkum jsem si vybrala studenty 1. a 5¢niku socialni pedagogiky prezem
formy zangrng, tak abych ziskala rozmanita dat&edpokladala jsem, Ze u studerit.

roéniku bude tzv. studentsky Zivot pojaty jinak netudend 5. razniku.

Prvnim krokem bylo prostdnictvim e-mailu oslovit Mgr. Maéh Ph.D. a Mgr. Zajitzo-
vou, které vyduji studenty socialni pedagogiky na FHS UTB ve &bnpo vzajemné do-
mluvé jsem v jejich hodinach rozdala studiant dotazniky. Studeat 1. ra@niku bylo

rozdano v hodinach 68 dotazniku a vzdy v téZe hosimin&e byly vybrany, navratnost
byla 100%. U studeiit5. rainiku bylo v hodig rozdano 60 dotaznik avSak navratnost
byla 72% procent, protoZe dotazniky nebyly vybrangze hodin, ale studenti je vraceli

priabézne v nasledujicich tydnech.

V nésledujici tabulce 2 iteme nazorvidét sloZzeni souboru podledoiku a pohlavi.

V grafu 1 je znazomno wkové rozlozZeni studeintl. a 5. roniku socialni pedagogiky.

Roénik Muzi Zeny Celkem
1. 11 57 68
5. 1 42 43
Celkem student : 12 99 111

Tabulka 2 SloZeni vyzkumného souboru
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5.4 Pouzité metody i shéru dat

Vzhledem k vybranému tématu, formulovanému vyzkumn@roblému a cili jsem si zvo-

lila druh vyzkumu kvantitativni.

V souvislosti s vybrem kvantitativniho vyzkumu jsem pouZzila dotazni&deteni. Vyho-
dou je, Ze pomoci dotazrilisem v kratkéntasovém Useku ziskala velké mnozstvi infor-
maci. Nevyhodou dotaznikové metodyiza byt subjektivni hodnoceni respondenta na

danou otazku nebo omezené moznosti odgov

Vlastni dotaznik (viz filoha P I) byl vytvéen podle odborné literatury. Je sestaven z ota-

zek uzavenych, oteienych a polootaenych.

Pred realizaci vyzkumu byl proveden tzwegvyzkum, kdy bylo rozdano 10 dotazniku
lidem z mého okoli. €elem bylo zjistit, zda jsou dotaznikové polozkymioovany sro-
zumitelrg. Po upraveni ¢kolika drobnosti byl realizovan samotny vyzkum,rictprobihal

v bieznu a dubnu 2010.

5.5 Zpracovani dat

Data byla pitbézn¢ ukladana do programu MS Excel. Kazda otazka bgtacovana do
tabulky. Tabulka obsahuje data v absolutetinosti (zkratka Absc.) a relativnicetnosti
(zkratka Relat.¢.) nasleds byly vytvoreny grafy. V praci jsou vysledky uvedeny,

v tabulkach, grafech a dogima slovnim hodnocenim.

U otazek, které tvila Skéla, byla kazdé poloZzce Skélfiipzena ufitd hodnota. R zpra-
covani dat jsem u kazdé hodnoty &pala z¢etnosti odpoddi aritmeticky pdmer - index.
Na zaklad téchto indexi jsem sestavila grafy. Stejny postup byl vy i otazek, které

mely za cil sestavit hodnotovy zgtek.

Procenta v tabulkdch a grafech byla zaokrouhlendesatinné misto a u otazek isoych

Skalou, kde byl vytviien index hodnoty, méslo dw desetinna mista.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V nasledujici kapitole budou interpretovany vyskegdnotlivych otdzek z dotazniku.

Uvod dotazniku byl zadien na demografické Gdaje, fji¥an byl ¥k, roinik studia a
pohlavi, tyto Udaje byly uvedeny jiz vySe v podkala sloZeni souboru. Déle byl zjgvan
rodinny stav - zde vSichni studenti (100%) 1. aodniku uvedli, Ze jsou svobodni. Nasle-
dujici tabulka 3 zobrazuje dotaznikovou poloZzkum&anou na ubytovani studénbéhem
studia niizeme si povSimnout rozloZeni ubytovanych stuileloima ve mstt, kde studuiji,

na kolejich, privat nebo dojizdjicich je procentuakhu obou rénika pomerné vyrovnané.

- . 1. roénik . | 5. roénik . Celkem
Ubytovani student G Abs. &. Relat. €. Abs. & Relat. €. student i
V misté studia - doma 17 25% 10 23% 27
V misté studia - koleje 3 4% 3 7% 6
V misté studia - privat 21 31% 15 35% 36
Mimo misto studia - dojizdéni 27 40% 15 35% 42
Celkem student G: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 3 Ubytovani student
Otazka €. 1 zjistovala,zda si studenti finartné prilepsSuji béhem studiaa z jakého @

vodu.
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Graf 2 Privydelek student behem studia
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Z grafu je zejmé, Ze studenti 1. ¢niku davaji pednost spiSe brigadam. Na brigadach si
privydélavdji i studenti 5. rénika u nich je, ale vyrazfjSi oproti studeriim 1. r@&niku za-
meéstnani naaste&ny Uvazek a hlavni pracovni pémZajimava je i hodnota 19% studeént
1. raeniku, kte&i uvadli, Ze by réjakou brigadu nebo praci afit Zaujalo e také, Zze 14%
student 5. ratniku uvedlo, Ze nafjvydélavani i studiu nem&as. Domnivam se, Ze to

viv s

muZe souviset s nakngjSim studiem magisterského programu a blizicinsit&micemi.

Vzhledem k tomu, Ze mnoho studénbliné otazky jakém oboru a z jakého divodu si
privydélavdji pri studiu vynechali i kdyz uvedli, Ze jsou vgléné cinni, z&adila jsem
tyto prehledy do @iloh. V piiloze P 2 najdeme oblasti a filpze P3 dvody pra si studen-
ti privydélavaji bsthem studia. Kratce aletrheme shrnout, Ze zatimco u studehtrazniku
jsou preferovany spiSe brigadyigadré prace tizného zaréeni u studerit 5. razniku si
muzeme povSimnout&Sino zajmu o praci v socialni oblasti, které najdev fFiloze P3.

Domnivam se, Ze je to vlivengfdetého studia a skutaosti bliziciho nastupu do zé&st-

nani.

Otazka €. 2 zjistovala, zda jsou studenti zapojeni vzhledem k za#i¥eni studijniho

oboru do néjaké dobrovolnické ¢innosti, ktera neni finagtné ohodnocena.

s . 1. roénik . | 5. roénik . Celkem
Dobrovolnické ¢€innosti Abs. &. Relat. ¢. Abs. &. Relat. ¢. student
Ano 11 16% 9 21% 20
Ne 37 54% 32 74% 69
Neodpovédél/a 20 29% 2 5% 22
Celkem student : 68 100% 43 100% 111

Tabulka 4 Dobrovolnickéinnosti
Prekvapilo n&, Zze do dobrovolnickyckiinnosti je zapojeno tak malo lidi z oboru socialni
pedagogiky, jak rizeme vidt v uvedené tabulce 4. Déale tato otazkat'ojgla, v jaké or-

ganizaci studentigsobi jako dobrovolnici, tu jsem jen pro zajimavwostdla v piloze P 4.

Otazka ¢. 3 mapovalajak ¢asto studenti navSEvuji vybrana zarizeni ve svém volném

c¢ase

K odpowdim, studenti pouzili Skalu: pravidelkazdy den (hodnota 5), 1x az 2. za tyden

(hodnota 4), 1x az 2x zadgsic (hodnota 3), jenifpezitostré (hodnota 2) a nikdy (hodnota
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1). Diky uvedenym hodnotam v zavorkach byly vyeryy indexy. Z tohoto grafu iieme
vidét, Ze v nav&@vovanych z&zenich, nejsou vyrazjsi rozdily mezi studenty 1. a 5.¢r0
niku. Studenti 1. iniku navstvuji o nico ¢astji pohostinska zzeni a studenti 5. éoi-
ku navstvuji castji kulturngjsi zaizeni. Domnivam se, Ze toide souviset s tim, Ze stu-
denti 5. réniku se Bhem svého studia seznamilitgnymi moznostmi kulturniho vyziti,

které nabizi i samotna univerzita.
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Graf 3 Frekvence naw&tovanych zézeni

Otéazka ¢. 4 zjistovala,zda studenti¢tou literaturu ve svém volnémeéase, jaké druhy a

jak ¢asta

Z tabulky 5 nfizeme vidt, ze \&tSina studerit literaturucte, grekvapilo mne, ze se objevi-

lo 6. respondeiit kteri uvedli, Ze ve volnémase nétou.

X, o . + 1. roénik 5. roénik Celkem
Cteni literatury ve volném ¢ase Abs. &. Relat. ¢ Abs. &. Relat. ¢ student
Ano 62 91% 43 100% 105
Ne 6 9% 0 0% 6
Neodpovédél/a 0 0% 0 0% 0
Celkem student u: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 5Cteni literatury ve volnéniase
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Nasledujici graf 4 znazmwje polozky knihéi periodik, ke kterym studenti & opét pouzit
odpowd ze Skaly, jakasto danou publikaciou: pravidel# kazdy den (hodnota 5), 1x az
2. za tyden (hodnota 4), 1x az 2x zasio (hodnota 3), jenijezitostreé (hodnota 2) a ni-
kdy (hodnota 1). Podle ind&mazeme vyist, Ze studenti 5. saiku ve svém volnériase
¢tou ¢astji nez studenti 1. iniku. Studenti 5. fniku ugednosiiujici vice odborné litera-
tury a odbornych periodik vztahujicich se ke studpt se domnivam, Ze to souvisi
S nar@néjSim studiem v magisterském programu a promit&dsgige i vétsSi zajem o stu-
dovany obor. Mezi jiné knihy a periodika studentr&niku uvadli romany, horory, fan-
tasy (patici do beletrie), jinou odbornou literaturu geklady nabozenskych teéxtJediny

respondent na tuto polozkuad studerit 5. ratniku uvedl poezii.

Frekvence ¢tenych publikaci/periodik
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Graf 4 Frekvencétenych publikaci/periodik
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Otazky¢. 5 ac. 6 zji¥ovaly, zda se studenti zajimaji o dni ve swté a o politické déni

v Ceské Republice K odpowdim, studenti oft pouzili $kalu: ano, pravidetnkazdy den
(hodnota 4)gasto, ale ne dednhodnota 3), jen vyjimaé (hodnota 2) a nikdy (hodnota
1). V souvislosti s oborem socialni pedagogiky &y $tudenti nili mit Siroky rozhled o
tom co se ge. V grafu 5 nizeme vidt, Ze studenti 5. kmiku se o celkovédhi zajimaji o

néco vice nez studenti 1.cdmoiku.
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Graf 5 Zajem o éhi ve s¥té a o politické dni vCR

Otazka ¢. 7 mapovalaze kterych informaénich zdroji studenti negastji ¢erpaji
informace. Zde studenti vyti&li Zel¥icek svych preferenci. PodldildZitosti girazovali
poloZkdm hodnoty od 1 po 6fipemZ hodnota 1 znéztoje nejvysSi preferenci a 6

nejmensi.

Vzhledem k tomu Ze dneSni vysokoSkolsky studétinou vlastni sk pocitac nebo no-
tebook neni fekvapujici, Zze vyuzivani internetu dominujéel®apilo mne druhé misto,
kde studenti uvagi televizi. AvSak s tim souvisi i otazka9, kterd poukazuje, Ze u televi-
ze studenti 1. i 5. tmiku travi max. 1 hodinu, jak imeme vidt v grafu 7. Z otazky 10.
(zndzorgna v grafu 9) wteme, Ze na rozdil od TV studenti ucfiace travi d¥¢ a vice
hodin.

Vysledky ze 7. otdzky znazame v grafu 6 jsou afp docela vyrovnané a domnivam se, Ze

v rozdilech ronik studia nehraje velkou roli.
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Otazka €. 10zjistovala,zda studenti vyuZivaji internet den, k jakym ¢innostem po-

¢ita€ vyuzivaji a kolik ¢asu denr€ stravi u PC.

Z tabulky 6 zjistime, Ze&Sina studerit 1. i 5. r@&niku internet denhvyuziva.

. . U 1. roénik 5. roénik Celkem
Kazdodenni vyuZzivani internetu Abs. &. Relat. € Abs. &. Relat. € student
Ano 66 97% 35 81% 101
Ne 2 3% 8 19% 10
Neodpovédél/a 0 0% 0 0% 0
Celkem student u: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 6 Kazdodenni vyuzivani internetu

Cinnost na Pc
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Graf 8 Cinnosti na PC
Otazka zndzorma v grafu 8 zjiovala pomoci preferenci studénk jakym aktivitam PC
vyuZivaji pomoci. Studenti danym polozkameopritazovali hodnotu od 1 do 4. Hodnota

jedna ngla opst nejwtsSi vyznam. Podle indéxzjistime, Ze studenti 5. ¢niku vyuZivaji
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PC ¢astji k vyhledavani informaci a psani textovych dokumtienez studenti 1. tmiku.
Sitt a hry naopak odeo vice vyuzZivaji studenti 1. #oiku nez studenti 5. &niku. Celkow
na prvnim mistv Zel¥icku je vyhledavani informaci, druhé je psani textbvgiokument,

tieti jsou si/chat a na posledni misto fdiry.

Pro zajimavost byly v dotazniku &wtazky orientované na problematiku socialnich siti
v souvislosti s jejich novodobym boomem vzhledemtorku, Ze jsem se touto

problematikou nezajimala tak jsou vysledky uvedenyze v piloze P 5.

Cas straveny u PC
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Graf 9 Cas straveny u PC

Graf 9 znazatuje kolik casu studenti travi na PC. Domnivam se, Ze nikvppuijici, Zze
studenti u PC travi 2 a vice hodin vzhledem k §inoknozZnostem, které PC a internet
nabizi. Zajimavé je, Ze 26 % studeldt rainiku uvedlo, Ze na PC travi 5 a vice hodin

oproti malému pé&tu responderit 1. rainiku.

X9 4

V otazka €. 11 studenti sestavovahiel¥i¢ek svych voln@&asovych aktivit. Opst studenti
piitazovali k polozkam své preference od 1 po 12. Kagniota 1 mla nejvyssi vyznam.

V téchto Zeliccich z grafu 10 uz fkeme zpozorovat zajim&gi rozdily mezi studenty 1.
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a 5. r@niku. Pokud se zaftime na prvniii mista, tak zjistime Ze studenti 1.¢ndku
zaradili na prvni misto fatele, na druhé misto PC/Internet/televize aetamisto sport. U

5. ratniku studenti na prvni misto izalili partnera, dalefptele a naféti misto studium
mimo Skolu. Obech by se dalofict Ze studenti 1. tmiku své volndasové aktivity
zan®iuji spiSe na zabavu. Studenti 5¢milkku uzZ se vice orientuji na budocnoust. Mezi
dalSi aktivity, které se v grafu nepromitly, pratobyly uvadny jen po jedné polozce
studenti uvadi tvofivou ¢innost, navaivu hospod, sledovani sefiaposlech hudby, psa a

spanek.
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Graf 10 Aktivity volnéhdasu

Otazka ¢. 12zjistovalazda studenti piji alkohol, jak ¢asto, z jakého divodu a zda se u

nich po konzumaci alkoholu projevuje réjaké rizikové chovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

48

Z Tabulky 7 zjistime Ze celk@évl01 studerit pije alkohol a 10 studetsou abstinenti.
V 1. raéniku je to 94 % studehta v 5. réniku 86% studeirit

1. roénik . | 5. roénik . Celkem
Konzumace alkoholu Abs. &. Relat. €. Abs. &. Relat. €. student -
Ano 64 94% 37 86% 101
Ne 4 6% 6 14% 10
Neodpovédél/a 0 0% 0 0% 0
Celkem student a: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 7 Konzumace alkoholu

V nasledujicich otazkach tykajicich se alkoholuadgaji jiz jen studenti, ki€ uvedli, Ze

alkohol piji.

Z néasledujici tabulky 8 zjistime, ZétSina studerit na alkoholu zavisla neni

L 1. roénik . | 5. roénik . Celkem
Zavislost na alkoholu Abs. &. Relat. ¢. Abs. &. Relat. ¢. student
Ano 2 3% 1 3% 3
Ne 62 97% 33 89% 95
Neodpovédél/a 0 0% 3 8% 3
Celkem student : 64 100% 37 100% 101

Tabulka 8 Zavislost na alkoholu

Podle grafu 11 zjistime, Zet$ina studerit 1. racniku (42%) konzumuje alkohol spiSe 1x

az 2x za mssic a ¥tSina studerit 5. rainiku (49%) konzumuje alkohol 1x az 2x za tyden.

Frekvence konzumace alkoholu
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Graf 11 Frekvence konzumace alkoholu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

o 1. roénik . | 5. roénik + Celkem
Duavod konzumace alkoholu Abs & Relat. €. Abs & Relat. €. student o-
Chutnd mi 5 8% 1 3% 6
Vyrovnavam se stresovou situag 0 0% 1 3% 1
Pfi zdbavé s prateli 52 81% 30 81% 82
Odbourava mé zabrany 0 0% 1 3% 1
Navozuje mi lepSi naladu 4 6% 3 8% 7
Jiné 2 3% 1 3% 3
Neodpovédél/a 1 2% 0 0% 1
Celkem student G: 64 100% 37 100% 101

Tabulka 9 Bivod konzumace alkoholu

Jako nejastjsi divod pra studenti piji alkohol, uvedli podle tabulky 8, pevnim misg

shodr studenti 1. i 5. réniku, Ze konzumuiji alkoholipzabaw s patel.

Rizikové chovani
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Graf 12 Rizikové chovani
V dotazniku byla uvedena otazka, co studeétajdpo konzumaci alkoholu, k danym po-
lozkam neli ptitadit odpo¥d ze Skaly: pravidek(hodnota 4), spiSe ano (hodnota 3), spi-
Se ne (hodnota 2) a nikdy (hodnota 1). Graf 12 o&aruje vysledné indexy rizikového
chovani studeiitpo konzumaci alkoholu. Hodnoty studirdt a 5. réniku jsou velmi po-

dobné. Podle grafu zjistime, Ze #&gtji jsou studenti uvoléngjSi v sexualnim chovani po
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konzumaci alkoholu. Domnivam se, Ze tady hrajerilaoli pohlavi, vzhledem k tomu, Ze

vétSina respondetitbyly zeny.

Otazka ¢. 13. se zaré&¥ovala na konzumaci kofeinovych vyrobki u studenti, jak ¢asto

je student konzumuje a zda se ve stresovych situahiu ngj liSi p¥ijem kofeinovych

piripravki.

Z tabulky 10 se dovime,

piipravky konzumuje.

zeétdina (82%) studentl. ratniku a (74%) studeatkofeinové

. , - . 1. roénik . | 5. roénik . Celkem
Konzumace kofeinovych p Fipravk G Abs. &. Relat. ¢. Abs. &. Relat. ¢. student
Ano 56 82% 32 74% 88
Ne 11 16% 11 26% 22
Neodpovédél/a 1 1% 0 0% 1
Celkem student G: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 10 Konzumace kofeinovycfippavki

Podle tabulky 11 zjistime, Zze 13% studeft ratniku a 19% studefits. ratniku jsou na

kofeinu zavislych.

- L - . 1. ro€énik . | 5. roénik + Celkem
Zavislost na kofeinovych p  Fipravcich Abs & Relat. €. Abs &, Relat. €. student -
Ano 7 13% 6 19% 13
Ne 30 54% 26 81% 56
Neodpovédél/a 19 34% 0 0% 19
Celkem student . 56 100% 32 100% 88

Tabulka 11 Zavislost na kofeinovyctigravcich
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Konzumace kofeinovych 1. roénik Relat. & 5. roénik Relat. & Celkem
[pripravk G Abs. €. 1 Abs.é. ~ " |Istudent u:

Ano 56 82% 32 74% 88
Ne 11 16% 11 26% 22
Neodpovédél/a 1 1% 0 0% 1

Celkem student : 68 100% 43 100% 111

Tabulka 12 Konzumace kofeinovychgravka

Otazka¢. 14 zji®ovala zda studenti uzivaji tabakové vyrobky, jaké duhy, jak ¢asto a

zda ve stresovych situacich kati vice.

oo . . . , 1. roénik . | 5.roénik + Celkem
UZivani tabakovych vyrobk Abs & Relat. €. Abs &, Relat. €. student
Ano 38 56% 24 56% 62
Ne 29 43% 19 44% 48
Neodpovédél/a 1 1% 0 0% 1
Celkem student u: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 13 UZivani tabakovych vyrdgbk

Z tabulky 13 se dozvime, Ze ¢tp kuraka a nekiaka jsou v obou rénicich vyrovnaneé.

Kuraku je procentuatno néco vice.

Z tabulky 14 zjistime, Ze z 38 studért. raniku uvedlo, Ze 14 z nich je zavislych na ta-

bakovych vyrobcich a z 24 respondeht racniku je zavislych 10 studeint

o o, , . 1. roénik . | 5. roénik . Celkem
Zavislost na tabakovych vyrobcich Abs &, Relat. €. Abs &, Relat. €. student -
Ano 14 37% 10 42% 24
Ne 24 63% 13 54% 37
Neodpovédél/a 0 0% 1 4% 1
Celkem student : 38 100% 24 100% 62

Tabulka 14 Zavislost na tabakovych vyrobcich

Uivané tabékové virobky 1.roénik | 5. roénik || Celkem
Abs. €. Abs. €. |[student G:
Cigarety 33 19 52
Vodni dymku 18 16 34
Doutniky 1 0 1
Dymku 1 0 1
Jiné 0 1 1
Celkem: 53 36 89

Tabulka 15 Uzivané tabakové vyrobky
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Tabulka 15 ukazuje jaké tabakové vyrobky jsou nsezilenty preferovany. Prvnimu mistu
vévodi cigarety. Na druhém misfe mezi studenty roz&na vodni dymka. Doutniky,

dymky jsou uzivany ojedite. Mezi jiné uvedla respondentka 5¢miku joint.

Graf 14 znazoniuje kolik studenti vykouri cigaret za den Jak niizeme vidt jednu
celou krabtku a vice koti o nico vice studenti 5. tmiku presto jde jen o maly get
responderit. U 30% studerit 1. rainiku vidime, Ze kaoti 5 aZz 20 cigaret za den a 26%
student 5. rainiku. Cigaretu az 5 cigaret si da za den 24% stidenrainiku a 16%
student 5. ratniku. Zhruba polovina respondéniivedla, Ze p#t mezi tzv. pilezitostné
kuraky, kteéi koufi jen o vikendech a nebo vyjid@. U 5. r@niki je tento poet o réco

vysSi.

Mnozstvi vykourenych cigaret
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Graf 14 MnoZstvi vykdanych cigaret

Z tabulky 16 niZzeme zjistit, Ze vice jak polovina studirt kazdého réniku, ve stresu

koufi mnohem vice.

Kou Feni ve stresu 1. rognik Relat. €. 5. roénik Relat. €. Celkem
Abs. €. Abs . €. student U:

ano, koufim vic 20 53% 16 67% 36

ne 18 47% 8 33% 26

jiné 0 0% 0 0% 0

Neodpovédél/a 0 0% 0 0% 0

Celkem student u: 38 100% 24 100% 62

Tabulka 16 Koreni ve stresu
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Otazka €. 15 zji¥ovala zda maji studenti zkuSenosti s nelegalnimi dgami, pripadné

jestli néjaké uzivaji pravidelné ¢i jsou na nich zavislli.

ZkuSenosti s nelegalnimi 1. roénik | 5. roénik Celkem:
[drogami Abs. €. | Abs.é¢. :
Marihuana, hasis 42 24 66
Sedativa nebo tiSici 1éky 9 4 13
Lysohlavky, jiné pfirodni 7 5 12
Extaze 6 4 10
Pervitin, amfetaminy 3 3 6
LSD 4 2 6
Kokain, crack 3 0 3
Heroin 1 0 1
Tékaveé latky 0 0 0
Celkem: 75 42 117

Tabulka 17 ZkuSenosti s nelegélnimi drogami
Z tabulky 17 zjistime, Ze nejvice maji studenti &kuosti konopnymi drogami, coz neni
nic neobvyklého. Na otazky zdajakou drogu studenti uzZivaji pravidélnebo na ni maji
zavislost, uvedli dva studenti z 1.¢roku zavislost na marihuara jeden z nich ffiznal

zavislost. Z 5. réniku uvedli také dva respondenti pravidelné uzivaarihuany, ale ani

jeden z nich neni zavisly.

Otéazka €. 16 se zarérovala na problematiku stresu, frekvenci, ficiny, fyzické proje-

vy a individuélni vyrovnavani se, se stresem

Stresovésituace

30%

o7
30% 28% £8%0

139%

15%

1%
0% 0% -O%

kaidy den 2xtyeng 2y meésiéné  jenvyjmeéné rikdy Neodpovécél/a

M 1l.rocnik M5 roénik

Graf 15 Stresové situace
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Z Grafu 15 nfizeme zjistit Ze studenti 5. dwiku (28%) jsou skoro o polovinu vice nez
studenti 1. roniku (15%) ve stresu kazdy den. @ge domnivam, Ze je to v souvislosti

S nar@néjSim studiem v magisterského programu.

Coz nazneauje i graf 16. Kde cilem bylo @&p podle preferenciifradit polozkdm hodnotu
od 1 do 5. Studenti 5. ¢niku uvedli na prvni misto sveho stresu Skolu exedn 4, 21.
Pokud se podivame na prvifi mista stresovychifEin, studenti 1. réniku uvedli na
prvnim mis¢ Skolu, rodinwi partnera a osa#tost a studenti 5. gmiku Skolu, rodinu nebo
partnera a zdravi.i€ti misto je tedy uz u &aiki rozdilné. Domnivam se, Ze studenti 1.
rocniku se chyji vice bavit a ne se j@Stvazat na partnera v souvislosti stim mohou
pocit’ovat vice osamost. Studenti 5. niku kladou ¥tSi diraz na své zdravi, mozna

proto, Ze jsou jiz dosiejSi a odpovdrgjsi.

Stresové priciny

4,50 4,71

gkola rodina/partner finance zdravi osameélost

B 1.rocnik M5, rofnik

Graf 16 Stresovérfriny

Z nasledujici tabulky 18 na dalSi sttandime, Ze u studeditcelkow se nejastji fyzicky
projevuje stres nervozitou. Na druhé mistdes u studeriit 1. rainiku nespavost a u stu-
denti 5. ratniku komunik&ni problémy. Mezi jiné fyzické projevy stresu stotieivactli,

nadn&rné poceni a agresivitu. U této otazky mohli staideaskrtavat vice moznosti.
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L . 1.roénik | 5. roénik

Fyzické projevy stresu Abs & Abs & Celkem:
Nervozita 54 22 76
Nespavost 30 14 44
Bolest hlavy, Zaludku 29 11 40
Zazivaci problémy 27 12 39
Komunikaéni problémy 17 15 32
Jiné 3 2 5
Nijak 2 1 3
Celkem: 162 77 239

Tabulka 18 Fyzické projevy stresu

Z nasledujici tabulky 19 zjistime, Ze studenti psitesu bojuji n€gastji relaxaci a co
vnimaji pod pojmem relaxace je uvedeno v tabulce/2®tazce jak studenti vyrovnavaji se

stresem, mohli uvéd vice moznosti.

Individualni vyrovnavani se 1.roénik | 5. roénik )
+ . Celkem:
stresem Abs. €. Abs. €.
Relaxace 44 18 62
Jidlo 37 21 58
Spanek 33 19 52
Nakupovani 10 11 21
Navykové latky 11 6 17
Jiné 9 7 16
Nijak 4 1 5
Celkem: 148 83 231

Tabulka 19 Individudlni vyrovnavani se stresem

vybirat vice moznosti.

5 1.roénik | 5. roénik

Zpusoby relaxace Abs . & Abs . & Celkem:
Spanek 24 7 31
Internet 14 8 22
Prochazka 7 15 22
Hudba 11 6 17
Jiné 7 5 12
Cetba 6 4 10
Televize 1 0 1
Celkem: 70 45 115

Tabulka 20 Zfisoby relaxace

Jakym zpiasobem studenti relaxuji zji¥’ovala otazka¢. 8.V této otdzce mohli studenti
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Otazka ¢. 17 zjistovala,zda se studenti zajimaji o zdravy Zivotni stylZ tabulky 21 n-

Zeme vidt, Ze tSina studerit se o Zivotni styl zajiméasté&ne.

. L. . 1. roénik 5. roénik Celkem
Zajem o zdravy zivotni styl Abs & % Abs & % student
ano, velmi 17 25% 6 14% 23
Gastecné 42 62% 33 77% 75
ne, nezajimam 8 12% 4 9% 12
Neodpovédél/a 1 1% 0 0% 1
Celkem student U: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 21 Zajem o zdravy Zivotni styl

V otazceé. 18 bylo zamgérem zjistit,zda studenti, ¥idi odpad. Velmi mne pekvapilo Ze,

skoro 70% studefitu obou rénika uvedlo, Ze odpaditdi.

v w . 1. roénik 5. roénik Celkem
Trideéni odpadu Abs. €. % Abs. €. % student U:
Ano 48 71% 30 70% 78
Ne 19 28% 13 30% 32
Neodpovédél/a 1 1% 0 0% 1
Celkem student U: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 22 Fideni odpadu

Otazka ¢. 19 zjisStovalazda se studenti domnivaji, Ze ji zdra¥ Vysledky mizeme vidt
v tabulce¢. 23 U obou r@nika uvedla skoro polovina studéntze se domnivaji Ze nejedi

zdraw. Jak u 1. réniku, tak u 5. rédniku uvedla skoroiétina, Ze zdravji a zbytek uvedl,

Ze nevi.
Subjektivni hodnoceni 1. ro€énik % 5. roénik % Celkem
zdravého stravovani Abs. €. Abs. €. student u:
Ano 21 31% 14 33% 35
Ne 37 54% 21 49% 58
Nevim 9 13% 7 16% 16
Neodpovédél/a 1 1% 1 2% 2
Celkem student G: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 23 Subjektivni hodnoceni zdravého straviovan

Nasledujici graf 17 na dalSi stéamnazofiuje vybrané otazky zdravého Zivotniho stylu

v souvislosti s tzv. studentskym Zivotem. Z dotkmnse jednd o otazky. 20 az 30.
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K deseti uvedenym otazkamehstudent moznost odpédét na Skale: pravidetn(hodnota

4), spiSe ano (hodnota 3), spiSe ne (hodnota s (hodnota 1).

Hodnoty index: u wtSiny polozZek jsou u obou ¢nikt docela vyrovnané. &Si rozdil nii-
Zeme vidt u 2. polozky kdy studenti 1. ¢niku z&azuji do svého jideltku minimalre 1
kus ovoceci zeleninycastji nez studenti 5. iniku. DalSi ¥tSi rozdil nizeme vidgt u
polozky, zda studenti @ednosiiuji menzu ped rychlym oBerstvenim. Studenti 1. ¢niku
menzu nav$iuji casgji, mize to byt tim, Ze ve Skole travili viéasu vzhledem k gitu
prednEta v prvnim r@niku. Studenti 5. @niku naproti tomu ®&li v lethim semestru mén

semindt v souvislosti s psanim diplomové prace a individinai konzultacemi.

VVybrané otazky zdravého zZivotniho stylu

Pravidelny pitny rezim

Kazdodenné min. 1 kus ovoce/zeleniny:

Vitaminové dopliiky stravy

Tii hlavnijidla denné

Celodennt jidlo rozdélené do péti ¢asti:

Upfednostnovanimenzi pfed rychlym
obcerstvenim:

Konzumace jidla po Cesté vecer

Spanek pfed pllnoci

Osmi hodinovy spanek v tydnu

Osmi hodinovy spanek o vikendu

Kazdodenni stravovaniv rychlém obcerstveni

M 1.rocnik M5 roérik

Graf 17 Vybrané otazky zdravého Zivotniho stylu
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Otazkyc¢. 31 - 33 se zagiovali na oblast sportiOtazka 31 zji¥ovala kolik studenti
navstvuje télocvik. Studenti 1. réniku maji €lesnou vychovu povinnou, zde uvedlo 67
student, Ze &locvik navStvuje a 1 student odpeéekl, Ze €locvik nema. Elesna vychova
v 5. ratniku magisterského programu uz neni vSech 43 relgpdnuvedlo, Ze jej tedy

nenav&ivuje.

Otazkac. 32 zji¥ovala zda studenti sportuji i mimé&dsnou vychovu. | festo, Ze studenti
1. raeniku €lesnou vychovu navdtuje EtSina (76%) jich uvedla, Ze sportuje i ve svém
osobnim volnu. Vzhledm k tomu, Ze studenti &niku €lesnou vychovu nemaji neni
piekvapenim, Zze 63% znich si jde zauvwe volnémcase. ProtoZze u uz z vySe uvedenych

vysledki vyplinulo Ze sport ma funkci, relaqai i antistresovou.

P . 1. roénik . | 5. roénik . Celkem
Sportovni €innosti Abs & Relat. €. Abs & Relat. €. student @
Ano 52 76% 27 63% 79
Ne 16 24% 16 37% 32
Neodpovédél/a 0 0% 0 0% 0
Celkem student u: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 24 Sportovriinnosti

Z grafu 18 vyteme, Ze maly p@t student obou r@niku se sportudnuje pravidels kaz-
dy den. Nej¥tSi paet student sportuje jednou, az dvakrat do tydne a nizk§epoespon-

denti uvedlo, Ze vyjimeéné jednou az dvakrat dodsice.

Frekvence sportovnich Cinnosti

70% 659 67%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

D%

1-2x mésiéné

1-2xtydné

pravidelné kazdy den

W 1.rocnik m5, roinik

Graf 18 Frekvence sportovni¢mnosti
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Otazka ¢. 34 se zamovala na zjiS€ni, co studenti udlaji pokud p¥iberou na vaze.
Z nésledujici tabulky 25, wieme vidt jak se studenti stimto problém vypdavaji.
VétSina studerit obou r@niku je spiSe pasivnéasto uvadli mezi jiné moznosti, Zze maji

slabou vili a spisS o tom jen mluvi.

Reakce na p Fibrani osobni 1. roénik | 5. roénik Celkem:
hmotnosti Abs. €. Abs. €. :
Nic 25 13 38
Zacénu intenzivnéji cvicit 23 7 30
Zacnu pravidelné a zdravé jist 14 10 24
Jiné 6 3 9
Omezim jidlo na minimum 6 6 12
Zadnu jist jesté vic 0 4 4
Celkem: 74 43 117

Tabulka 25 Reakce naiprani osobni hmotnosti
U otazky ¢. 35 studenti uvadi, zda je pro & dulezité mit postavu podle modniho
fenoménu. Celkay vétSina studerit obou r@niki uvadila, Ze jsou spokojeni se svou

postavou. Mezi jiné moznosti uvddstudenti, Ze je ovlivén jejich partner, ktery je poté

kritizuje.
Postava podle médniho 1. roénik Relat. & 5. roénik Relat. & Celkem
fenoménu Abs. €. " 1 Abs.é. " llstudent :
Ano, velmi 18 26% 10 23% 28
Ne, jsem spokojen 30 44% 14 33% 44
Tohle mé nikdy nezajimalo 12 18% 14 33% 26
Jiné 8 12% 5 12% 13
Neodpovédél/a 0 0% 0 0% 0
Celkem student G: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 26 Postava podle modniho fenoménu

S predchozi otdzkou do jisté miry souvisi i otazka &g jsou studenti ovlivimi masme-
dii, na kterou ¥tSina z nich odpasdéla, Ze masmédia je neowlivji (viz tabulky 27). Stu-
denti, ktei odpowdéli ,ano” uvactli, Ze masmédia je ovliwji v kultu Stihlosti, proged-

nictvim novinek na trhu, dale médou a novymi trendy

L _— 1. roénik . | 5. roénik . Celkem
Ovlivn éni masmédii Abs & Relat. €. Abs & Relat. €. student @
Ano 21 31% 13 30% 34
Ne 47 69% 30 70% 77
Neodpovédél/a 0 0% 0 0% 0
Celkem student U: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 27 Ovliveni masmédii
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Predposledni otazka byla z&mena na hodnotovy z#&bek student. Otazku tvéilo 12
poloZzek, které rly znazomnovat hodnoty studefit Respondenti jim af pritazovali

hodnotu od 1 do 12.iRemz hodnota 1 #ha nej\&tsi preferenci.

Podle grafu 19 iveme vidt zajimavé rozdily v hodnotach mezi studenty 1. eo&niku.

Vi 2

Zelricku hodnot student 1. ratniku od nejpreferovassi hodnoty: moje rodina, byt
zdravy, Zzivotni partner, dokei Skolu, bavit se sigateli, zalozit si vlastni rodinu,
seberealizovat se, byt &§my, mit penize, mit praci v oboru, cestovat, kbytosy.

Zelricek hodnot u studedt5. rasniku od nejpreferovassi hodnoty: byt zdravy, Zivotni
partner, moje rodina, seberealizovat se, doitoskolu, zalozit si vlasnti rodinu, mit

LAY

penize, bavit se Sd@teli, mit praci v oboru, cestovat, byt éSpy, byt stylovy.

Hodnoty

12,00

10,51 9,97

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0.00

moje rodina
bytzdravy
zivotni partner
dokonéit skolu
seberealizovat se
zalozit si vlastni rocinu
bavit se s prételi
byt Uspésny
mitpenize
cestovat
mitpraci v oboru
byt stylovy

m1l.rocnik m5. roénik

Graf 19 Hodnoty
Posledni dotaznikova otazka £p¥ala, zda jsou studenti spokojeni se svym Zivotstiyn
lem. U studerit 1. ratniku si mizeme povSimnout, Zze 43% z nich&hpiipadnou zrmnu
az v budoucnu. O z&nu Zivotniho stylu v budoucnu mé zajem i 40% stidén rainiku.
AvSak jako druhd neéastjSi odpowd’ je u studerit 1. rainiku Ze Zivotni styl zénit chigji

a u 5. r@niku, Ze jsou spokojeni se svym dosavadnim Zivostifem.
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Zmeéna dosavadniho 1. roénik Relat. & 5. roénik Relat. & Celkem
zivotniho stylu Abs. €. " ] Abs.é¢. " |Istudent :
ano 24 35% 9 21% 33

az v budoucnu 29 43% 17 40% 46
ne, takhle mi to vyhovuje 14 21% 16 37% 30
jiné 1 1% 1 2% 2
Neodpovédél/a 0 0% 0 0% 0
Celkem student u: 68 100% 43 100% 111

Tabulka 28 Zrha dosavadniho Zivotniho stylu

6.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Je ¥tSina studenti 1. ro¢niku (90%) zapojena do dobrovolnickychéinnosti?

Tu to vyzkumnou otdzku jsem zjdvala z dotaznikové otazky 2. Podle které je v dob-

rovolnickychéinnostech zapojeno pouze 11 studehtrasniku (tj. 16%)

2. Zajimaji se studenti 5. r@niku vice o studium socialni pedagogiky?

Tuto vyzkumnou otazku jsem zjgvala prostednictvim dotaznikovych otazek 1, 4, 5,
6. Vzhledem k vysledim v tchto otazkach, Ze studenti pracuji vice v sociablasti,
¢tou vice odborné literatury, vztahujici se ke stuglizajimaji se o&hi ve s¥té a politice

se domnivam, Ze studenti 5¢ndku se zajimaji o studium socialni pedagogiky.

3. Privydélava si wtSina studenti 5. roéniku (90%) v oblasti socialni sfery?

Tuto vyzkumnou otazku jsme zjidvala z dotaznikové otazky 1, kde uvedlo 13 student

5. raeniku (tj. 30%), Ze si vydava v socialni siie.

4. Preferu;ji studenti 1. roéniku spiSe hodnoty orientované na zabavu?

Tuto vyzkumnou otazku jsem zZidvala z dotaznikové otazRy 36, Kde studenti na prvni

tiéi mista z#éadili moje rodina, byt zdravy a Zivotni partner.
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6.2 Shrnuti vysledki vyzkumu

Vyzkumu se zéastnilo 111 respondantZ téchto udaj jsme zjistili, Ze obor socialni pe-
dagogika studuji fevazrie zeny. Studenti 1. tmiku jsou svobodni lidé n&gstji ve véku
19 az 20 let, také vSichni studenti 5¢miku jsou svobodnfasto ve ¥ku 24 let. \&tSina
student obou r@nika si bthem studia pvydélava. Velmi méalo studefitse ovsem vzhle-

dem k studovanému oborgnuje dobrovolnickynginnostem.

Ve volnémcase se studenti 1.diku vice bavi a nav8tuji ¢astji pohostinska zazeni.
Studenti 5. roniku nav&vuji vice kulturni z&zeni a celko¥ se chovaji zodpadngji.
Zajimaji se vice o studovany obotou vice odborné literatury vztahujici se ke studiar

jimaji se také vice odi ve swté a politice vCeské republice.

Z oblasti navykovych latek piji studenti alkohadt$inou g zabag s pateli. Tabakove
vyrobky uZiva polovina studeintz obou rénika. NegasgjSimi uzivanymi tabdkovymi

VVVVV

roéniku na prvni misto Skolu.

O zdravy Zivotni styl se studenti obowméa zajimaji spis€ast&éne. Studenti 1. réniku

maji 0 réco zdra¥jSi stravovaci navyky aénuje se vice sportu nez studenti Eni@u.

Na zavr bych rada podotkla, Ze se domnivam, Ze mezi styde a 5. roniku nejsou vy-

razrejSi rozdily ve ¥tSiné informaci.
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ZAVER
Cilem vyzkumné&asti bylo zmapovat Zivotni styl studérit. a 5. réniku prezetni formy

oboru sociélni pedagogiky FHS UTB ve &irPro tyto r@niky jsem se rozhodla, abych

zjistila, zda se Zivotni styl u studértichem studia rni.

Predpokladala jsem, Ze studenti 1¢miku budou mit vyrazh jiné postoje a hodnoty
v Zivotnim stylu, zaené vice na zabavu a uzivani si studentského Zi\dlosaudeni 5.
rocniku jsem pedpokladala postoje vice orientované do budoucndstskuténosti jsem

z vysledki zjistila, Ze ¥tSinou se postoje v oblasti volnétasu, ndvycich zdravého Zivot-
niho stylu a hodnotové orientaci tolik neliSi. VgomrgjSi rozdily jsem zaznamenala v ob-

lasti zajmu o studium, studenti 5¢roku se o studovany obor zajimaji mnohem vice.

Co mne nejviceigkvapilo, je jak méalo studebtl. raniku se ¥nuje dobrovolnickyntin-
nostem, které jsou podle mne zdrojefteditych zkuSenosti a informaci ve studiu socialni

pedagogiky.

Celkow se domnivam, Ze jsem shromézdila zajimavé infoemigeré mohou byt vyuzity

jako z@tna vazba jak pro vyuku socialni pedagogiky takael pro UTB.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 064

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] CAKIRPALOGLU, P. Psychologie Hodnotl. vyd. Olomouc: Votobia, 2004.
429 s. ISBN 80-7220-195-6.

[2] DUFFKOVA, J., URBAN, L., DUBSKY, J.Sociologie zZivotniho styllPlzei:
Ales Cengk, 2008, 237 s. ISBN 978-80-7380-123-6.

[3] FALTYSKOVA, J. Koncepce vychovy ve volnéase In NEMEC, J. et alKapi-
toly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volnétsu: Pro doptujici pedago-
gické studiumBrno: Paido, 2002. 119 s. ISBN 80-7315-012-3.

[4] HONZIK, K. Co je Zivotni slohPrahaCeskoslovensky spisovatel, 1958.

[5] HORAK, J.Skola a hodnotova orientaceéttla mladeZeliberec: Technicka uni-
verzita v Liberci, 1997. ISBN 80-7083-257-6.

[6] HUDECEK, J. Hodnotova orientace v motisai sfée osobnostiPraha: Acade-
mia, 1986. 96 s. ISSN 0069-2298.

[7] JANDOUREK, J.Sociologicky slovnikl. vyd. Praha: Portal, 2001. 288s. ISBN
80-7178-535-0.

[8] JANIS, K.Uvod do problematiky volnéh@su.1. vyd. Opava: Slezska univerzita
v Opaw, 2009. 61s. ISBN 978-80-7248-530-7.

[9] CHUDY, S. Teoreticka vychodiska vychovy ve \ram ¢ase. In KAVANOVA,
A., CHUDY, S.,Vychova a vol'nyas. 1. vyd. Zlin: Univerzita Toma3e Bati ve
Zling, 2005. 157 s. ISBN 80-7318-266-1.

[10] Kol. aut.Maly sociologicky slovniKlL. vyd. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1970.
618 s.

[11] Kol. aut.Velky sociologicky slovnil.. vyd. Praha: Karolinum, vydavatelstvi Uni-
verzity Karlovy, 1996. 1627 s. ISBN: 80-7184-310-5.

[12] KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravPraha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-774-4.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

ZUMAROVA, M. Zivotni styl a jeho utv@ni. KRAUS, B., POLEKOVA, V. et
al. Clovek - prostedi - vychova: K otazkam
socialni pedagogikyBrno: Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2.

KUBATOVA, H. Sociologie zivotniho zgobu.1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2010. 272 s. ISBN 978-80-247-2456-0.

KUCEROVA, S.Uvod do pedagogické antropologie a axiologle.vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 1990. 49 s. ISBN 80-210-6041

KUNOVA, V. Zdravé vyzival. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. 136 s. ISBN
80-247-0736-5.

NESPOR, K., PERNICOVA, H., SCEMY, lak Zstat fit a pedejit zavislostem.
1. vyd. Praha: Portél, 1999. 120 s. ISBN 80-7178-29

NESPOR, KNavykové chovani a zavisloBraha: Portal, 2007. 176 s. ISBN 978-
80-7367-267-6.

PRASKO, J. et alNadmerné obavy o zdravi: rady pro klienta a rodinl. vyd.
Praha: Portal, 2004. 136 s. ISBN 80-7178-881-3.

SAK. P.Promeny ceské mladezePraha: Petrkdi, 2000. 291 s. ISBN 80-7229-
042-8.

VACEK, J.Dokonalé zdraviPraha: E. Vackova, 1993.

INTERNETOVE ZDROJE

[22]

Zdravi. [online] [cit.7.5.2010] Dostupné ztn//www.zdravi.navajo.cz



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

66

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
Abs.¢.  Absolutnicetnost

FHS Fakulta humanitnich studii

WHO Swtova zdravotnicka organizace

Relat.c  Relativni¢etnost

uTB Univerzita ToméaSe Bati



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

SEZNAM OBRAZK U

Obrdzek 1 Schéma zakladnich variant pouZivani terogické triady (Duffkova,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 Dopordgeni vhodné stravy (NeSpor, Pernicova, Scémy, 1999).................. 32
Tabulka 2 SloZzeni vyzKUmNENO SOUDOILL.......ccoiiiie e 37
Tabulka 3 Ubytovani StUA@NL.............ccuiiiiiiiiiiiiiiiceecce e e e 39
Tabulka 4 DOBrovolNiCKEINNOSTL...........c..vviiiiiiiiiee e 40
Tabulka 5Cteni literatury Ve VOINEIRIASE. .............ccvceeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeteeseeseeteeee e ennenns 41
Tabulka 6 Kazdodenni vyuZivani INtErNEIU........cccovvvieeiieeeeiieeieeeee e 45
Tabulka 7 Konzumace alkoNOIU..............cooiiiiii e 48
Tabulka 8 Zavislost Na alkoNQIU..............oooiiiii e 48
Tabulka 9 Bivod konzumace alkONQLLL.............eeeiiiiiiiiii e 49
Tabulka 10 Konzumace KofeinovyGippmavki..........ccccoeeeeeiiiieieieecs e 50
Tabulka 11 Z4vislost na kofeinovycRuaveiCh...........covvvvveeiiiieeeeee 50
Tabulka 12 Konzumace kofeinovyCHIravki.............uuvueiiiiiiiiiieeeeeeceeeeeeeveeeeeeeeiaeees 51
Tabulka 13 UZivani tabakovych VYr@hK...........ccuuviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 51
Tabulka 14 Zavislost na tabakovych vyrobcich.............ccccorri e 51
Tabulka 15 UZivané tabakoveé VYrobKy.............eeeeeiiiiiiiiiiiiicieeeeeeeeeeeee e 51
Tabulka 16 KOBBNT V& SITESU.......uviiiieiiiiiiiiieee ettt e e e s smmee et e e e e e e nnnnees 52
Tabulka 17 ZkuSenosti s nelegalnimi drogami...........ccccuvvvviiiiiiiiiiiiieeee e 53
Tabulka 18 FyZICKE ProjJeVY SITESUL........ccveeeiiiiiiiiiiiiee e e e e e ee e ee e e e ee e e 55
Tabulka 19 Individualni vyrovnavani se StreSem.............eveeeieeieeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeee, 55
Tabulka 20 ZPSODY relaXace............ovveeeiiiiiiiiiee e 55
Tabulka 21 Z4jem 0 zdravy ZiVOtNT StYl........oeeviiiiiiieie e 56
Tabulka 22 FIdeni O0P@AAUL.........ooeeeeeeieee e e e e e e e e e e e eeees 56
Tabulka 23 Subjektivni hodnoceni zdravého stravavan..............cccceevvvvvvicieeeeeenn. 56
Tabulka 24 SPOrtOVRINNOSTL......u. i e e e e e e e e e e e e e eeeeeneeennnne 58
Tabulka 25 Reakce naiprani osobni hmotnOSti.........cooeeiiiiiiiiii e, 59
Tabulka 26 Postava podle modniho fenOmMENU............ooovvvviiiiiiiiii e, 59
Tabulka 27 OVIIVEANT MASMEIl........coiiiiiiiiiieiiiiiiie e 59

Tabulka 28 Zrha dosavadniho Zivotnino Stylu.............ceeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeaeee 61



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

SEZNAM GRAF U

Graf 1 VEK reSPONUENME. .........oevuiieiiiiiiee ettt e e e e e e e e e eeeeeeeneee 37
Graf 2 Pivydélek student behem studia............coovvveveeiiiiiiiiiii e 39
Graf 3 Frekvence nauvBtovanyCh ZEZENI...........uuuuiiieiiiiii e e e e e 41
Graf 4 Frekvenceétenych publikaci/periodiK..............cccceeiiiiiiiiiieiiiiieeeeeeeeeeee s 42
Graf 5 Zajem o ¢hi ve svté a 0 POlitick€ @ni VCR.........ccocveeeeeeececeee e 43
Graf 6 INfOrmMani ZATOJ ... ..uuieei e e e e e e e e eeeennennnnn e B
Graf 7Cas StTAVENY U TV.....oeoeeeeeee et eee et ee et eeteeteate e e eeetesteareeneeeens 44
Graf 8CINNOSt NA PC......cviiciiiiiiiicicieecie e s e en e A5
Graf QCas STAVENY U PC........cveieieeieeeeeeeceeeee et eeeese et eete e ate e neeetesaeareeneeeens 46
Graf 10 AKLIVILY VOINENGASU........cccoee e a7
Graf 11 Frekvence konzumace alkoholU.............cccciiiiiiiiiiiiic e 48
Graf 12 RiZIKOVE ChOVANI..........oviiiiiiii e 9.4
Graf 13 FrekvencCe KONZUMEECE. .......uuuuiiiiiiiiiieeee ettt 50
Graf 14 MnoZstvi VYKGBNYCH CIGAreL........ccooiviiieeeiiiciies e er e e e e 52
Graf 15 SIreSOVE SIUACE ......ceiiiiiiiiiiee ettt e e et e et e e e e e e s nanneeeae e 53.
Graf 16 SIrESOVEMINY ....cii i eerre e e e e e e e e e e e e e e e e e e e a e e e eeeeas 54.
Graf 17 Vybrané otazky zdravého Zivotniho Stylu..........cccceeeviiiiiiiiieeee, 57
Graf 18 Frekvence SportoOVNIiEMNOSTL..........uuuiiiiiiii e 58

Graf 19 HOUNOLY.....ciiiiiiieiiiiiiie ettt s e e e e e e e e e e e e e e eeeeessbnnnnneeneees 60



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

70

SEZNAM PRILOH

P1

P2

P3

P4

P5

Dotaznik

Rehled pracovnich oblasti studént
Davod pivydélku behem studia

Seznam dobrovolnickych aktivit student

Otazky orientované na Facebook a jiné socséthi



PRILOHA P 1: DOTAZNIK

Miléa studentko/mily studente,

dostava se Ti do rukou dotaznik, ktery je 2&n na problematiku Zivotniho stylu vysoko-
Skolskych studeiit

Tento dotaznik je ANONYMNI a je soésti mé bakatéké prace. Aby & vyzkum smysl
poskytnuty nikomuittimu a budou vyuzity pouze pro tento studigelu

Predem Ti dkuji za wnovanycas.

LaZzova Markéta, studentka socialni pedagogiky, EH8 ve Zlirs.

Vek:

Rocnik VS.: o 1.

o 5.
Pohlavi: O Zzena
O muz
Rodinny stav: - svobodnaly m
- vdané/Zenaty m
- rozvedendly m
Pres tyden bydlis: - ve &8, kde studuiji - doma O
- koleje m
- privat O

- mimo nésto, kde studuji (dojizdim)

O




VOLNY CAS:

1. Privydélavas si i studiu:

e ano, mam brigaddu ->celyrok flezitostre O
- pravidels i

-> jen o0 prazdninach O

* ano, jsem zawstnanaly n&aste&ny Uvazek O
* ano, jsem zadstnana/y na hlavni pracovni pdm O
* ne, ale cli/a bych O
* ne, nemam na tas O
* ne, nepatbuiji O

» Pokud si privydélavas, uvel’ prosim v jakém oboru

* Z jakého duavodu si privydélavas pri studiu: (vypis jeden nejilezitéjsi diavod)

2. Kromé své praxe, sobi$ bez naroku na finasinim ohodnoceni dobrovol® jesté v
nékterych organizacich, z&izenich¢i programech: ANO NE

* Pokud ano, uve’ prosim kde:

3. Z nasledujicich z#&izeni navsévujes:

pravidel#  1x az 2x 1x az 2x jen

kazdy den za tyden z&sic  lezitostr¥ nikdy
* kino m m m m m
« divadlo i i i O O
* koncerty m m m m m
* vystavy m m m O O
« studentské akce/vegky O m m m m
« diskotéky apod. O O O O O
e restaurace O O O O O
* hospoda i i i O O
* vinotéka m m m m m
» kavarna i i o O O

* ¢ajovna m m m m m



4. Cte$ ve svém volnéniase: ANO NE
(pokud jsi odpowdél/a ano, pokréuj prosim v nasledujicich otazkach, v épém gFipads
piejdi na otazk. 5 na druhé strah

pravidel# 1x az 2x 1x az 2x jen
kazdy den zatyden zafsic pFilezitostr¥ nikdy

* knihy - odborné (vztahujici se, k mému studiu)

O O O O O

- beletrii m m O m m

- jiné — uvel’ prosim a ohodnb m m i m m

* ¢asopisy: - odborné (vzt. se, k mému studiu) m O m m

- médni (obk&eni aj.) m m i O O

- 0 hudb/filmu m m O m m

- 0 kultute | o ] o O

- éni ve s¥te (Reflex aj.) m m O m m

- jiné — uvé prosim a ohodno__ o m i m m

* noviny (denni tisk) m m O m m
ano, pravideth c¢asto, ale jen

kazdy den ne defin  vyjimeéné ne
5. Zajimas se o dni ve s\té: O m O m

6. Zajimas se o politickém dni v naSi republice:o O O O

7. Odkud nejcastéji ¢erpas informace o @&ni ve swté, politice ¢i kultu Fe:
(se'ad’: od 1 -¢erpam zde nejvice informaci; 6 - nejmien
___ televize (tv zpravy, aj.)
____noviny (denni tisk)
____casopisy
____internet
____radio

____okoli (patelé, rodina aj.)



8. Jakym zpisobem nefastji relaxujes: (zaSkrtnijednu moznost kterou preferujes
nejvice) O spanek

o televize

O internet

o hudba

o cetba

o prochazka

O jiné — uvel prosim:

9. Kolik éasu denré stravis u televize: o max. 1 hod.
o 2 az 3 hod.
o4 az 5 hod.

o 5 avice

10. Vyuzivas den# internet: ANO NE
* Kolik ¢asu denré stravis u PC: o max. 1 hod.
o 2 az 3 hod.
o4 az 5 hod.
o5 avice
K jakym aktivitam vyuzivas PC: (sdad: od 1 - nejasgji; 4 — nejmén)
___psani textovych a jinych dokumént
___vyhledavéni informaci na internetu
hry

___sit (Facebook, My space, Twitter aj.)/chat

» Pokud pouziva$ FBEi( jiné soc. si), musiS byt staleifpojen/a, aby ti &co
neuniklo: ANO — NE

» Pokud pouzivas FEi(jiné soc. sit), mivaS ho oteeny nepetrzitt na pozadi,

i kdyZ pracujeS nagtem jiném: ANO — NE



11. Jak bys rozdlil/a svaaj volny ¢as.Se'ad’ aktivity svého volnéhdasu. Aktivity, kterym
se ne¥nujes, vynechej. Pokud #&aka chybi, dopl.: (1 - Wnuji mu nejvice ¢asu;

12 — nejméncasu) (MizeS doplnit dalSi aktivity, nezapompritfadit ¢islo.)

___nav&va kulturnich zg&zeni

__Cetba

___studium (mimo Skolu)

___sport

___cestovani

___partner

___ patelé

___brigada
___dobrovolnictvi
___PClinternet/televize
___krouzky

___domaéci prace

NAVYKOVE LATKY A RIZIKOVE CHOVANI

12. PijeS alkohol:  ANO NE
(pokud jsi odpowdél/a ano, pokréuj prosim v nasledujicich otazkach, v épéam gipad
piejdi na otazki. 13)

» Pokud ano, jakéasto: o kazdy den
0 1x az 2x za tyden
0 1x aZ 2x za ®sic

0 pouze o vikendech

» Pokud ano, poct’ujes zavislost: ANO NE



» Z jakého davodu nejéastji pijes alkohol: (zaSkrtni jednu moznost, kterou preferujes
nejvice)
o chutna mi
O vyrovnavam se stresovou situaci
O pii zabaw s pateli
o odbouravd mé zabrany
0 navozuje mi lepSi naladu

O jiné — uvel prosim:

ano spise spise ne
* Po konzumaci: pravideld& ano ne nikdy
* jsem agresivni (slo¥nfyz. k lidem/majetku) o i m m
* jsem uvolangjSi v sexualnim chovanim O O m m
* mam negativni (az sebevraz.) myslenky o i m m
* na druhy den nejdu do Skoly (min. rano) o O m m

13. Uzivas kofeinove fipravky: (kava, energy drink, coca-cola, kofola aj.)

ANO NE
(pokud jsi odpowdél/a ano, pokréuj prosim v nasledujicich otazkach, v épéam gipad
piejdi na otazkg. 14)

» Pokud ano, jak¢asto: O 2X a vice za den
o 1x za den
o 1x aZz 2x za tyden

o 1x az 2x za @sic

* Pokud ano, poct’ujes zavislost: ANO NE

* LiSi se u tebe pijem kofeinovych pFipravki, ve stresovych situacich:
O ano, piju jich vice
o ne

0 jiné — uvel’ prosim




14. Uzivas tabakové vyrobky: ANO NE
(pokud jsi odpowdél/a ano, pokr. prosim v nasledujicich otazkachpaeém ip. plejdi

na otazkw. 15)

» Pokud ano, poct’ujes zavislost: ANO NE

« Jaké tabakové vyrobky uzivas:o cigarety
o doutniky
o dymku
o vodni dymku

O jiné — uvel prosim

» Pokud kouris cigarety, v jakém mnozstvi: o1 az5 dend
o0 5 az 20 denh
o 20 a vice denh
o kourim jen o vikendech

o koufim jen vyjimené

» Pokud uzivas tabakové vyrobky, liSi se u tebe jeh piijem ve stresovych si-
tuacich: o ano, kotiim vice
o ne

0 jiné — uvel’ prosim

15. VyzkousSel/a si Bkteré z nasledujicich ilegalnich drog?

(pokud ano, zaskrtni ty, které jsi vyzkousSel/a)

o sedativa nebo tiSici leky O extaze

o marihuana, hasis o lysohlavky, jiné pirodni halucinogeny
o pervitin, amfetaminy o heroin a jiné opiaty

o LSD O tékave latky

o kokain, crack



e UzivaS rékterou ztéchto latek pravidelné? Pokud ano, uvd kterou a jak

¢asto.:

* Jsi na nrekterych téchto latkach zavisly? Pokud ano, uw# na kterych.:

16. Jak¢asto jsi ve stresovych situacich:o kazdy den
o 2x do tydne
o 2x do ngsice
O jen vyjimené

o nikdy

* Co je pri¢inou tvého stresu:(saad’ od 1- nejvice stresujici; po 5-nejnggn
____ Skola
____zdravi
____rodina/partner
_____osarglost

___finagni problémy

« Jak se u tebe fyzicky projevuje stresova zék: (vybermax. 3neiastjSi moznosti)
O nervozita
o bolest hlavy, Zaludku
o zazivaci problémy
O nespavost
o komunika&ni problémy
o nijak

O jiné — uvel prosim:

« Jak se vyrovnavas se stresovou 2di: (vybermax. 3negastjSi moznosti)

O spanek o jidlo
O relaxace o nijak
o nakupovani O jiné — uvel prosim:

0 navykove latky



ZDRAVY ZIVOTNI STYL

17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

Zajimas se o zdravy Zivotni sty(zakrouzkuj): ano velmi c¢aste&ng

TiidiS odpad: ANO NE
Myslis si, Ze ji§ zdraz ANO NE  NEVIM
ano spise
pravideth ano
Dodrzujes pravidelny pitny rezim: o m

Mezi sva jidla den® zarazuje$ min. 1 kus ovoce/zeleniny
O O
UZivas ®jaké dopliiky stravy nebo tabletkové vitaminy:
O O
T¥#i hlavni jidla (snidané, obéd, vetere) denr stihas:
O O
Celodenni jidlo roz&lujeS do 5¢asti: o m
Ve fastfoodech (rychlém oerstveni) se stravujeS denf
O O
Menzu upednostiujes pired rychlym ob¢erstvenim:

O O

Jidlo ve véernich hodinach (po Sesté hod#) konzumujes:

O O
Spat chodis denépied pilnoci: m m
Alespai osm hodin denr spi$ v tydnu (kdyZ je Skola):

O O
Osm hodin spanku den& mas o vikendu:

O O

Navstvujes skolni €locvik: ANO NE

Sportujes i mimo Skolni &ocvik: ANO NE
* Pokud ano, jakéasto: o pravidelr kazdy den
0 1x az 2x do tydne

o 1x az 2x do résice

ne nezajimam

spise

ne

ne
nikdy



33. Jak zareagujes, pokud fibereS navaze: o zanu intenziviji cvicit
O z&nu pravideld a zdra¥ jist
o omezim jidlo na minimum
O nic
O zanu jist jesE vic

O jiné — uvel prosim:

34. Zalezi Ti na tom, mit pro Zeny: Stihlou postavupro muze: vypracované &lo,
podle médniho fenoménu:

O ano, velmi

0 ne, jsem spokojen/a s tim jak vypadam, i kdyZeoizrovna podle norem spohesti

o tohle n& nikdy nezajimalo

O jiné - uvel’ prosim:

35. Ovliviwuji Té masmeédia (ohled® mody, stravovani, vzhledu aj.): ANO NE

* Pokud ano, uv& max. 3 konkrétni pFipady, jak Té masmédia ovliviu-

ji:

36. Nejprve si precti nasledujici polozky a poté je séad’ podle toho, jak Ti pFipadaji
dalezité v tvém Zivot: (od 1 - nejdlezitejSi az po 12 - nejmérdulezité)
___ byt zdravy

___moje rodina (rode, sourozenci aj.)

___Zivotni partner

___zalozit si vlastni rodinu - usadit se

___bavit se siateli - mit bezstarostny Zivot

__cestovat

___ byt stylovy - jit s dobou a modou

___dokorit Skolu

___mit praci v oboru

___ byt 4spsny - uznavany

___mit penize

___seberealizovat se



37. Chces do budoucnadak zmeénit svij Zivotni styl: o ano
o ted’ ne, ale v budoucnu &ité
o ne, takhle mi to vyhovuje

O jiné - uvel prosim:

Mila studentko/mily studente,
dékuji Ti za spolupraci. Pokud mas zajem dékt se vysledky tohoto vyzkumu, budou
zvearejreny na 1. studentské konferenci Ustavu pedagogicksichFakulty humanitnich

studii UTB ve Zlig. Preji hezky zbytek dne.



PRILOHA P 2: PREHLED PRACOVNICH OBLASTI STUDENT U

Oblast 1. rocnik 5. roénik celkem
Abs. €. Abs. €. studentu:
Gastronomie - pohostinstvi - servirka
. 13 10 23
- prodavad/ka
Vedouci krouzkll volnoc. aktivit,
e ?UCI, rouz u v? noc. aktivi 5 13 18
doucovani, socidlni oblast
RGzné - co se naskytne 6 3 9
Technické obory - IT - Stavebnictvi -
Ly s . 5 1 6
obrabéni kovi
Hotelnictvi a cestovni ruch 4 1 5
Distribuce letakd 2 2
Modeling, hostezing 2 2
Lesnictvi 2 2
Administrativni ¢innost 1 1
Au - pair 1 1
Divadlo 1 1
Vlastni Zivnost 1 1
Celkem student(: 46 28 74




PRILOHA P 3: D UVODY PRIVYD ELKU B EHEM STUDIA

1. rocnik [5.rocnik JCelkem
Divod pfivydélku béhem studia Abs. €. Abs. €. studentd:
Finance pro osobni vydaje 32 16 48
Nezdvislost 6 7 13
Zajem a praxe v oboru 1 4 5
Spolucast na finanéni rodinné situaci 3 1 4
PFani rodich 2 2
Ziskani riznych zkusnosti 1 1
Celkem student(: 45 28 73




PRILOHA 4: SEZNAM DOBROVOLNICKYCH AKTIVIT STUDENT U

1. ro¢nik

Nemocnicni klaun

MladeZnicka organizace v B. p H.

Centrum volného ¢asu pro déti a mladez HoleSov

Animator - setkavani s mladymi

Antifasistické akce

Samari Zlin

Folklérni soubor - pedagog tance

Herni terapie pro déti

Centrum prevence

Educo Zlin

5. rocnik

Charita

Letni tdbory

Nemocnice

Dim déti a mladeze

Junak

Sons Zlin

0.s. MZM

ADRA




PRILOHA 5: OTAZKY ORIENTOVANE NA FACEBOOK A JINE

SOC. SITE

Stélé pfipojeni na FB/jiné 1. ro€énik Relat. & 5. roénik Relat. & Celkem
soc. sité Abs. €. _ | Abs.é. ~ |Istudent &:
Ano 8 12% 10 23% 18

Ne 44 65% 28 65% 72
Neodpovédél/a 16 24% 5 12% 21
Celkem student G: 68 100% 43 100% 111
Nepretrzité otev feni na 1. ro€énik Relat. & 5. roénik Relat. & Celkem
[pozadi Abs. €. ~ | Abs.é. _ |Lstudent G:
Ano 16 24% 13 30% 29
Ne 36 53% 25 58% 61
Neodpovédél/a 16 24% 5 12% 21
Celkem student G: 68 100% 43 100% 111




