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ABSTRAKT

Bakal&ska prace na téma Aktivity podporujici psychomatori vyvoj novorozence
a kojence (plavani) se zabyva psychomotorickym jgmwoa jeho podporou vhodnymi
aktivitami. Teoretick&ast je rozdlena na d¥ poloviny, kdy prvni je ¥novana samotnému
psychomotorickému vyvoji novorozence a kojence & tgw vyvojové etapy jsou
charakterizovany. Cely blok je roddn pro gehlednost do jednotlivych #ial. V druhé
casti prace jsou uvedeny aktivity podporujici psyanbtoricky vyvoj a jejich vyznam.
Zprvu je popsan prosty vyznam sportu a pohybu daeké zdravi a dale je pracénevana
baby masazim, c#ni s novorozencem a kojencem a plavani. Vélist je ¥novana
.Kojeneckému plavani“, je zména historie a vyvoj, je popsan zdravotrfinps vody
a vyznam pro rode a d@ti. VSechny postupy jsou rogieény do utitych blokia podle sté
ditcte.

Klicova slova: psychomotoricky vyvoj, novorozenec, kejg baby masaze, ¢eni,

kojenecké plavani

ABSTRACT

Topic of my Bachelor thesis is The psychomotor ttgwaent activities, which supports
the newborn and infant (swimming). This topic dealth the psychomotor development
and proper supporting activities. The theoreticat s divided into two halves. The first
is devoted to psychomotor development of newbornd @fants, and these two
developmental stages are characterized. For hedtesparency is the whole block divided
into single months. In the second half of my work describing activities supporting
the psychomotor development and their significariest is described the importance
of sport and free movement for human health andmbik is devoted to baby massage,
exercise with newborns and infants, and swimmiraygé parts handle with "swimming
with infants". There is described the history aedelopment, the health benefits of water
and the importance for parents and children. Abbcpdures are divided into blocks

according to the age of the child.

Keywords: Psychomotor development, newborn, infaaby massage, exercise, swimming

with infants
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UvoD

Integrujici msobeni vSech faktdr zpisobuje celositové zmeny Zivotniho stylu

a se zhorSujicim se zivotnim pri@stim dochazi ke snizeni fyzické zdatnosti a otsiilo
lidi, rychleji se opdtbuje nervovy systém a zvySuje se vyskyt civéiideh chorob.
Abychom tomuto pfedchazeli, miZzeme digti pomahat jiz od narozeni. Ke spravnému
psychomotorickému vyvoji fizeme pispét spravnou manipulaci s #iém, rovnondrnym
zanestnanim celého pohybového aparatu a respektovagaohwyvojovych schopnosti

a dovednosti dite.

V mé bakaléské praci bych se aHa wnovat aktivitam, jez podporuji spravny
psychomotoricky vyvoj déte. V sodasnosti nmizeme pirozenou a Setrnou cestou
povzbuzovat d& ktomu, aby mlo rado pohyb a samo se aktévrpohybovalo.
Abychom dikti neubliZili, je nezbytné mit pédomi o vyvojovych etapach, kterymi
prochazi. Na zstku prace se tedy budinovat psychomotorickému vyvoji v jednotlivych
mesicich az do prvniho roku, kdy kiinkojenecké obdobi. Bude popsan fyziologicky
novorozence a kojenec a dale jejich fyzicky, psgichia spoléensky vyvoj. V druhé
poloving teoretické&tasti rozeberu jednotlivé aktivity, které rédiv sodasné dob nejvice
vyhledavaji. NejetSi ¢ast bude &novana ,kojeneckému plavani“, protoze ma velky
vyznam pro spravny rozvoj motoriky dimérenou formou otuzZuje étisky organismus.
ale i nemocné, nebo dokonce postizené. Jec¢towgznamnym progeédkem zdravotni
prevence, regenerace fyzickych a duSevnich sil ablasti motoriky pai plavani

k zadkladnim a to dokonce Ziv@tnduleZzitym dovednostem. Plavani je mozné vyuZit

od nejutlejsSiho éstvi az do pozdniho giaJe prosedkem celkového fyzického rozvoje.
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|. TEORETICKA CAST
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1 NOVOROZENECKE OBDOBI

Jednd se o obdobi, vymezené okamzikem porodu a d2@m Zivota dite.
.lhned v prvnich hodinach po narozeni dochazi kezisim proce8Bm a adaptaci
novorozence na nové podminky. K nejvyzndjim zménam dochazi v soust&wobihové,
dychaci, travici a ve schopnosti termoregulacedlft\2003, str. 18). ZvlasStni pozornost
je nutné ¥novat vytvdgeni silného pouta mezi diem a rodii, protoze to ma velky

vyznam pro dalSi vyvoj dite.

1.1 Vzhled novorozence

1.1.1 Hlava

Hlava se niZze zdat otekla a pohmadth vlivem porodu a fichodem porodnimi cestami.
O¢i nekdy vyluéuji sekret, mohou byt zarudlé a re¥n oteklé. Nos novorozence
je uzpisoben tak, aby ditmohlo @i kojeni dychat, avSak seskdy mize zdat vlivem
porodu zhmozehy. Na lebce Ize vyhmatat 2 fontanelyét¥ je umistna v gednicasti

lebky a uzavira se do 12. - 18¢sice Zivota dite.

1.1.2 Hrudnik

Hrudnik fyziologického novorozence je symetrickyrsid bradavky byvaji mnohdy
zdurelé, prosaklé a mohou vylovat sekret pominajici matiské mléko. VSe secpe
vlivem matéskym hormof, které gechézely pes fetoplacentarni jednotku #hbtenstvi
a nyni se dostavaji déla ditte kthem kojeni. U hdiicek byvaji giznaky bodiliv &jSi.

Tento stav je vSakipchodny.

1.1.3 Hicho

Po porodu je rkké a jevi se byt nafouklé. Je to wistedku spolykaného vzduchu

po porodu. Jatra a slezina jsou hmatné, avSakigday byt zwtSené.

1.1.4 Genitél

Pohlavni organy divek i chlapanohou byt zarudlé nebo prosakigspbenim maiskych
hormori opst prechodem &hem thotenstvi pes placentu. VSe se vréati do normalniho

stavu po par dnech. (Behinova, 2006).
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115 Kize

Na povrchu dla ditte miZe byt po porodu méazek (tzvernix caseo9a ktery se tvéi
zejména v poslednim trimestréhbtenstvi a plni ochrannou funkci¢hdly je €lo kryto
jemnymi chloupky (lanugem), které v prvnich dnecivota samovold odpadnou.
Dale miZzeme pozorovat skvrny, zarudnuti nebo loZiska skéiié, které Bhem par dni

rovnéz vymizi.

1.2 Miry novorozence

1.2.1 Véaha

»Porodni hmotnost dite je vaha, se kterou se novorozenec narodi. Dagiog®/orozenec
pramérné vazi v rozmezi 3000 g az 4000 g. Chlapci jstungrozeni zpravidlaEsi a delSi
nez dvéata.” (Svejcar, 2003, str. 45). Divrtého dne po porodu dochazi k vahovému
Ubytku, ktery odpovida 5 — 10%iyodni hmotnosti. Roli zde hraje ztrata tekutin kt,fa
Ze mateéské mléko se teprve &aa tvdit. Pak by n¢lo dit¢ vlivem kojeni gibyvat na vaze
pramérné 150 — 250 g za tyden. \Fipastcich vSak byvaji individuélni rozdily. Biptibyva
nejvice na vaze v prvnidaityfech ngsicich Zivota. V pibéhu prvnich 5-ti misiol se vaha

ditéte zdvojnasobi a do konce prvniho roku dokoncgrésmbi.

1.2.2 Délka

.Rust je definovan jako souhrn kvantitativnich &mkdy dochézi k atSovéani &lesnych
rozmera organismu a jehdasti.“ (Volf, 2003, str. 21). Délka dfe po porodwini néco
kolem 50-ti centimefr. Dév¢ata byvaji o tbco mélo kratSi nez chlapci. V prvnim roce
Zivota rostou &t velmi rychle. Ristové tempo (tj. ptet centimeti, o které dit vyroste
béhem utitého c¢asového obdobi) je u vSechitid individualni. VSe je ovlivano
genetickymi predispozicemi a proporcemi kadiRoli zde hraje mnoho faktrjiz pred
narozenim — vyziva véhotenstvi, stres u matky a Keni, chromozomalni vady,
hypertenze nebo infekce ptdana v €hotenstvi. Po narozenifist digte ovlivni strava,
nemoci, poruchy funkce Zlaz s umit sekreci, réni doba nebo také pohybové aktivity
ditéte.
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1.3 Smyslovy vyvoj

1.3.1 Zrak

.Kratce po porodu dokaze ditozliSit pouze sétlo a tmu. @ni vicka byvaji po porodu
troSku otekla, coz jetdledek piichodu porodnimi cestami. KdyZ ofevnovorozenecd
témet vzdy maji modrou barvu. dke trvat az 6 tydin nez ziskaji s§ koneny odstin.”
(Symsons, 2006, str. 183). Zwdku dit rozliSi pedméty na vzdalenost 20-30 cm.
Je to vzdalenost manha obliceje @i kojeni. Pro vSechnydd je vSak nejzajimaysi lidsky
oblicej, jelikoz projevuji zdjem o zivé vyrazy. Pozorh@#i sledovani je ovSem kratka.
V prvnim mesici bude novorozenec reagovat rradoety opozdne, zrakové informace

dale zpracovava. Od 11. dneeditdi plosre.

1.3.2 Sluch

Sluch je smysl, ktery je furhi jiz po narozeni. Ditv mating biiSe vnimalo zvuky kolem
ni, byly tlumené, ale proénslySitelné. Novorozenec si pamatuje jeji hlagkadk matina
srdce a hudbu, kterou hotenstvi poslouchala. Sokedit se na zvuk dokaze éit
az po jednom wsici, od druhého gsice na zvuk reaguje vyrazem veitva od tetiho

mésice se za zvukem ¢ta

1.3.3 Ret

V novorozeneckém obdobi sedfirojevuje pléem, Zzadné zvukové efekty nejsou zatim

patrné.

1.34 Chu

Tento smysl neni po narozeni zcela ftmik Jedinym znakem je, Ze novorozenec preferuje

sladkou cht, protoZe stravil 9 gsiai v kloze a plodové vag kterd je mirg nasladla.

1.3.5 Cich

Novorozenec zdna reagovat naéichové podgty aZz dva dny po porodu.ivii své matky
rozezna po Sesti dnech zivota. Vnimianivnejen jejiho dla, ale i mateského miéka.
Pachy d# registruje diive nez wn¢ a reaguje na&odvracenim hlavky, zrychlenim

dechu a tepu.
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1.4 Komunikace

Novorozenec ke komunikaci se svym okolim vyuziviizegjSich prostedki. Sleduje lidi
a \&ci kolem sebe, komunikuje vyrazem v @bji, isnévem nebo pléem. Matka dokaze
rozpoznat, co plajejiho ditte signalizuje. Pro pochopeni sighakteré di¢ vyuziva,
je nutné prohlubovat silnou citovou vazbu. Kontg#in to skin“ (neboli Kize na kzi)
ma velky pozitivni vliv. Rodie si velmi dobe uwdomi pgitomnost jejich diite,
jeho glicko, teplo, které vyzaje, dech i udery jeho srdce. &ittento kontakt mnohdy
ulevi od bolesti BSka, prohlubuje pocit bez§ie stabilizuje &lesnou teplotu a zvysSuje

pouto mezi nim a rodii.

1.5 Reflexy

Ihned po porodu Kk¥eme u ditte pozorovat fadu reflexi, které jsou typické

pro novorozenecké obdobi a vap¢hu par tydih az nesioi nekteré z nich vymizi.
Mooriv reflex

Tento reflex di¢ predvede roztaZzenim pazi a nohou do stran, kdyZ meé mpodtrhneme

plenku, na které lezi.
Chiizovy reflex

Znamena pohyb podobnyich. Dit¢ se o & pokousi, kdyZ jej drzime Zmna a nohama

se dotyk& pevné podlozky.
Saci reflex

Je nezbytny pro vyZivu die a navazani vztahu s matkou.&iteda prsni bradavku kdyz

se dotkneme jehotrinebo tvéi, otvira pusinku a vyplazuje jazyk.
Uchopovy reflex
Tento reflex pozorujeme, kdyz ditnabidneme do icky nas prst a ono jej pe¥michopi.

Mezi dalSi reflexy, jimiz je novorozenec vybavenattp hledaci reflex, polykaci,
vymeéSovaci, obranny, orientai, polohovy, mrkaci, Babinského a Bahkirreflex, plazivy

a vzpor nozkami.
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1.6 Vyprazdiovani

1.6.1 Maeni

V prvnich dnech Zivota novorozenec ¢hovelmi malo. Poprvé se vymib zpravidla
do 48 hodin po porodu. Postupvlivem kojeni a fijmem matéského mléka se t¥bmagi
vice a di¢ mosi vétsinou i kazdém kojeni. Sest plenek pokeaych za den je znamkou

dostaténého gijmu tekutin (& uz u plré kojeného ditte, nebo ditte na unglé vyzive).

1.6.2 Stolice

Prvni stolice po porodu se nazyva smolka a je vdhmava a dehtovita. Stolice gn
kojeného ditte ma podobu a barvu michanych #ai. Je Bzné, Ze novorozenci a kojenci
odchazi stolice ¢kolikrat deni. Po par tydnech se vSak nemusi objeuhec az 10 dni

v disledku dozravani traviciho systémustit

1.7 Spanek

Novorozenec spi 18 — 20 hodin dénmle kazdé dit je individualni, rozdila usina
a probouzi se. &které @&ti mohou spat hodiny v kuse, jiné se budi v intlrel. Za idealni
polohu ve spanku je povazovano spani na zadechiiNko dit davame jen i@s den
a vzdy na chvili, aby byl podporovdn psychomotorickvoj, ale na druhou stranu,

aby se plis nevysililo.

1.8 Psychomotorika — vymezeni pojmu

.Psychomotorika je forma pohyboveé aktivity, kteed Fanéirena na prozitek z pohybu.
Vede k poznavéani vlastniheld, okolniho sw¥ta i k prozitkim z pohybovych aktivit.”
(Blahutova, 2001, str. 12).

Psychomotorika formujetlovéka v realném su#é a rozviji jej po vSech strdnkéch.
Duraz je kladen na spravné drze#lat nervosvalovou koordinaci, obratnost, rovnovahu

¢i orientaci v prostoru.
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1.9 Psychomotoricky vyvoj — prvni nésic

Po porodu di& prestdva byt chramo a vSechny jeho smysly jsou v pohotovosti.
Najednou jsobi gravitace Uupk jinak a pestava byt chramo plodovou vodou.
Jeho receptory 2iaji byt drazdny a tim se aktivizuje centralni nervova soustava.
V dobke porodu dozraly nervové drahy v miSe, prodlouzem&era drahy préizeni dechu

a srdeni ¢innosti. ,Pohybo¥ je novorozenec zraly po bazélni ganglia coZz znanen
Ze se nedokazeidit vlastni wili. Je schopen jen hybnosti primitivnreflexni.”
(Dolinkova, 2006, str. 11). Adaptace na nové pentje pro novorozence n#r@a

a komplikovana. D& se musi vyptadat s novymi okolnostmi. i#eme mu pomoci
dodrzovanim ufitych pravidel, jako spravna a Setrna manipulagstota a pimérena
teplota. (Kiedrdiova, 2005). V tomto obdobi je divelmi zwdaveé. Dena piibude kolem
30g.

Fyzicky vyvoj: Horni i dolni koretiny jsou ve flexi a ruce ma taé v gst,
palec je seteny v dlani. Novorozenec zpravidla lezi ve 8ek poloze na zadech,
protoze takovou polohu zaujimalo ¥laize. ,Hlavu se pokousi udrzet veestové poloze,
oporou mu je zahlavi, trapézové svaly a rameng, arlnyzd. K protaZzeni pate dojde
sklopenim panve. Klni i ramenni klouby jsou dokonale centrovany. rdeaa to,
Zze diky vyvaZzenému svalovému gtpjsou hlavice kosti uprasd jamek. €zist téla
je mezi lopatkami.” (Dolinkova, 2006, str. 17). \6lpze na HKSe chvili udrzi hlavu,
aby ji mohlo otoit ke strag, ale neudrzi ji, kdyz jej za ruce posadime, zadi#oh kulaté.
Zatim ma slabé Sijové svalstvo a je nutné dhem dne otas do polohy naii$e ulozit,
aby tuto svalovou skupinu vyuzivalo a posiloval@ konci prvniho résice ztraci reflex
automatické ctize. Reaguje pohybem celéh&lat na intenzivni podt drazdici sluch

¢i zrak.

Psychicky vyvoj: Dité¢ si velmi dolie pamatuje hlas itmi své matky. Reaguje na hlasity
zvuk, a@ima hleda zdroj. Sledujergdmet, kdyz se pohybuje nad jehgima, ale nanejvys
v Uhlu mensim nez 90Zaosti do vzdalenosti 30 cm, za&fuje se na hrany, rohy a obrysy

obliceje. Jeho pozornost upoutaji pestré barvy, p@&aoasloucha novym zviikn.

Spoletensky vyvoj: Pro novorozence i kojence jaildzity a¢ni kontakt, da fednost
lidskému hlasu f&d jinymi zvuky, ma nadj zklidnujici (€inek a di¢ zpozorni. (Behinova,
2006).
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2 KOJENECKE OBDOBI

.Kojenecké obdobi trva od jednohogsice do prvniho roku Zivota die. Kojenecky ¥k
zahrnuje nej¥tSi rozvoj fyzickych i psychickych schopnostiad® vyzaduje vysoky
energeticky fijem, coz v prvnich Sesti&gnicich Zivota zajisti kojeni.iBdtasné podavani
umelé vyzivy zatzuje travici trakt ditte. Bchem jednoho roku furtké dozraje nervovy
systém a velmi vyznamdrse rozviji motorika. D& postupg méni polohu, nati se sed,
lézt a chodit.” (Volf, 2003, str. 19). Zae vydavat zné zvuky, posléze slabiky a slova.
Objevi se i prvni miéné zuby. V tomto obdobi je velmiigzité sledovat spravny vyvoj

vSech schopnosti a ¥ipac nerovnongrného vyvoje vyhledat odbornou pomoc.

2.1 Psychomotoricky vyvoj

Psychomotoricky vyvoj zahrnuje vyvoj hrubé a jemmédtoriky, psychicky, fyzicky
a spoléensky vyvoj.

s

Kiedronova ve své knize popisuje néjdzit¢jSi mezniky psychomotorického vyvoje
novorozence a kojence. ,U dokonale zvladnutého ipovnvzgimeni se opira dit
rovnomnerné o stydkou sponu, ktera je v pravém Ghlu s podlaZzke rozgti na Sfi ramen.
Hlavicku zveda nad podloZzku v Uhlu cca°6@ostupné zvladnuti obtaze zad na bok,
na @isko a pozdi i zpatky na zada je idezitou dovednosti pro rozvoj rovnovahy,
koordinaci pohyb, orientaci diéte a sily sval, které bude p#ebovat k dalSimu
spravnému rozvoji vzgmovani. U dokonale zvladnutého druhéhoieni se dé& opira
rovnonerné o spodni stranu stehen a roztazenéedkapjatych rukou. Svaly podél p&e
by nm¢ly byt natolik pevné, Ze nepusti patdittte do prohnuti a na zadech ani na panvi
nema kize tvait pricnérasy.” (Kiedraiova, 2005, str. 163 - 167). Kdy &ntto dilezitym

meznikim v psychomotorickém vyvoji kojence dojde, uvadiannasledujicich stranach.
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2.1.1 Druhy mésic

V tomto nesici dig pribude na vaze 20-30 g za den. Kazdé je vSak indgi@hd a narodilo
se s jinou vahou, proto jeilézité sledovat celkové prospivaniciQiskavaji v tomto

mesici swij koneiny odstin.

Fyzicky vyvoj: V poloze na tiSe dit zvedne bradu nad podlozku v Uhlu®4b chvili

ji udrzi. Posiluje takto patea hlavu otéi na ol¢ strany. Dochazi k Uklonu trupu &St

je na pupku a iedlokti. Snazi se odstrkovat nohama a vatengsi na ruce. V poloze
na zadech jeho pozornost upoutackeaza¥Sena nad hlavou. &8ina dti dokaze udit

do predmetu celou rdkou, rekteré si dokazi cucat prsty. V rukou udrzi lehkédoréty,
pokud mu je podame. S@ni v @sti je povolené (tzv. pol@st) a ruce stale ohnuté
v loktech. ,Ruce reaguji na polohu hlavy. Jedn® g®lohu ,Sernie”, kdy ruka, ke které
je hlava ot¢ena je natazena a druha je ve flexi. Je nutnéisiat§polohovani hlavky.
Preferovani jedné strany nebo zakkin hlavy vyzaduje zvySenou pozornost.
Spravnému psychomotorickému vyvofigpiva Setrna a vhodna manipulace a polohovani
ditéte.” (Kiedraiova, 2005, str. 62). Zdviha nohy a na zadech jerdom paty.

Postupg odeznivaji novorozenecké reflexy.

Psychicky vyvoj: Umi se smat, délka a frekvence ésm se zvySuje. Dét pozna tva
matky od jinych lidi. Dokaze sledovat koutkem o&é&,pracuji spoléné a kojenec sleduje
pohybujici se fedmety. Nejvice reaguje na pestré thg. Stale ho zajimaji rohy,
hrany a kivky, sleduje pedmét do Uhlu 180. Ot&i hlavu za zvukem, ktery slysi, ale stale
neni schopno poznat, kdo mluvi. Na zvuk reaguj@zem ve tvA. Dokaze zpozort

pii vysokych ténech. Od druhéhcigice zaina vydavat zvukyigpominajici broukani.

Spoletensky vyvoj: Komunikuje Usmivem, pl&em a broukanim, rado navozujeénd
kontakt. Matka zpravidla rozpozn&zné druhy plée pro zékladni biologické patby

kojence.
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2.1.2 Treti mésic

.V tomto obdobi je dlezité wnovat pozornost vySeni kyelnich klouti. Pfi normalnim
vyvoji je pohyb v k¢elnim kloubu bez odporu a vSestranny. Hlavice femzapada
do jamky kyelni kosti kulovitou plochou a je velmi di#b chrdgna ged vymknutim
dokonalou konstrukci. &kdy maze dojit ke zpomaleni kostgat hlavice a jamka fze
byt mskka. ReSenim byva pouze Siroké baleni, ale gt je doportiovano
Z preventivnich dvoda.” (Tréa, 1999, str. 207 - 208).¢Bem dne uz dit tolik nespi,

ale je dilezité podporovat spankovy vzorec.

Fyzicky vyvoj: V poloze na HSe jiz udrzi rovnovahu nai@dloktich, hlavu a ramena
dokaze zvednout v Uhlu 45 9C¢° od podloZzky. Opornymi body jsou symfyza a mediélni
epikondyly humeru. Hlavu dokéaze ¢tbbez souhybu trupu. ,Prvni vimeni znamena,
Ze dit udrzi hlavu v ose s p&tea zdvihne ji do Uuhlu 60k podloZce. Je d@pno o pedlokti

a ©ZiSt€ je v oblasti panve.” (Kiedtmva, 2005, str. 163). Dokaze ,past kikyi* a Zive

se pohybuje. ,U , Paseniibatek” se jedna o vEmeni z pletence ramenniho a znamena
to, Ze di¢ zapoji prsni svaly proti gravitaci, kdy raspracuji svaly stabilizujici lopatky
a svaly z oblasti ramennich klaubHorni ¢ast tla se opira o lokty aigd hlavice pazni
kosti je uprogied jamky ramenniho kloubu. Dlansou rozvolgné, panev sklopena
a je tak tetim opornym bodem (@bpredlokti a stydka kost twd oprny trojuhelnik).
TEZiSk je na stehennich svalech, coz umgé hlaw, aby byla dostate¢ pohybliva.
Do konce tetiho nésice by milo mit di€ srovnanou oswla, tzn. hlava-sternum-stydka
spona. V poloze na zadech m&d&ist na dolnim uhlu lopatek a hlava je v protazeni
patge.” (Dolinkova, 2006, str. 18). Pozoruje vlastée, prsty jsou rozégné, ale ruka
se stéi na malikovou stranu. Dokaze je spojit nad hruemikdlar tiskne k sob a uchopi
hratku v kvadrantu dané koatiny. Malokdy samo uchopiigdnmeét, protoze nedokaze

odhadnout vzdalenost. Ruce stime vkladat do Ust.

Psychicky vyvoj: Je schopné pozorovat houpajici seckwaze strany na stranu,
vidi ji v ahlu 180 a rychle zaregistruje novégunméty. Vnima takeé SirSi prostor. Na zvuky
reaguje zklidéanim nebo naopak pohybem. Dokaze sédomit, ze které stranyiipazi
zvuk a ot@i se za nim. Prvni usiwm byva reflexni, ale postupeasu di¢ usntvem

odpovida na Us#wv nebo hlas rodi.
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Spoletensky vyvoj: Dit¢ uz pozna, kdo p#t do jeho rodiny. Pozoruje 8y obraz
v zrcadle, ale nepoznd se. Velmi se zajimd o okolkomunikuje s nim. Zvuky,
které vydava, mu daji radost. V mozku se rozvijtast krozpoznavani objekt
a ke koordinaci ruka-oko. VyZaduje p@tinke slovni stimulaci, coz ée mit vliv na jeho
pozcEjSi schopnost dit se a slova vyjadrovat. Nekteré dti dokadzou vykiknout radosti

a pouzivat k tomutzné zvuky.

2.1.3 Ctvrty mésic

V tomto nesici se dit nejvic snazi koordinovat pohyby pazi &@. @it byva dlouhé fes
60 cm a vazi kolem 6 kg. Nejvicdilpyva na vaze v prvniclityrech ngsicich Zzivota.

Kromé séni by nily vSechny novorozeneckeé reflexy vymizet.

Fyzicky vyvoj: V poloze na tiSe drzi hlavu a ramena v Uuhlu®96d podlozky a dokaze
ji udrzet v kolika ahlech. ,RozliSuje katetiny balagni a ogrné. Pokud se ditsnazi
dosahnout na heéu, ogrnymi body jsou loket, f@dni hrbol kosti panevni a vimi plocha
nakraieného kolena. Dittento pohyb &a zcela automaticky a pouziva spravnou funkci
koncetin bez pomoci &domi. Jedna se o tzv.itkeny vzor.“ (Dolinkova, 2006, str. 27).
Pokud jej pitahneme do sedu, dokaZe uz udrZet hlavu a hrudaikiveni zad je patrné
jiz jen v bederni oblasti. V poloze na zadecbiza uchopovat heky i v kvadrantu druhé
ruky. To co di¢ uchopi, dava ihned do Ust (souhra ruka-Usta). Winoi to, aby pedmétu
porozunglo. Na zadech lezi jeStrado, niZze pozorovat fednety kolem sebe.

V klidu ma ruce i nohy uvokné a nejsou ve flexi. V tomto obdobi by sélandokazat

pietctit ze zad naiicho na jednu stranu.

Psychicky vyvoj: Hlasit se sndje a oté&i se i za vzdalenym zvukem. Radost projevuje
pohybem, #iznymi zvuky a je schopno si broukat. Byva okouzlencadlem. Do 20 cm
je schopno zao#t sviij obraz a povidat si se sebou. @SV vzdalenosti vidi pouze tvary.
Predmety pozoruje uz i shora, dbla do stran. Vtomto &ku dava pednost matce,
ale pdad neni tolik znepokojeno cizimi lidmi. Bezjp¢ pozné jeji hlas od jinych lidi

acleni rodiny. Z&ina si vynucovat pozornost. Od toh@site zaina rozliSovat barvy.
Spoletensky vyvoj: Vyzaduje kontakt slidmi, nema rado samotu a dojad

se spolénosti. Nekteré dti dokazi nénit vySku hlasu a hlasitost podle nalady.

Profukuji vzduch mezi rty aghji bubliny.
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2.1.4 Paty nésic

Priblizna hmotnost déte v tomto mdsici je asi 7 kg, coz odpovida zhruba dvojnasobku
porodni hmotnosti. Dit za chvili zjisti, Ze &donmg zpisobi, aby se dto stalo.
Zatim si vSak newdomuje princip schovanychéei, domniva se, Ze uZ neexistuji.
Az za rekolik mésial bude schovanou htleu hledat. Mohou se objevit symptomystu
zuhi, které étSinou fedchazeji skutmému fistu i o rkolik mésiai. Prvnim giznakem
muze byt nadrérné slireni, tahani za ucho nebo Skrabani se na, tpeotoze se bolestisi

podél nervovych viadken.

Fyzicky vyvoj: V leZze na hSe je €ziS& na stehnech, ruce ma repé o pst.
Nékdy se pokousi o plazeni. Symetrické plazeni jdezité pro nasledné lezeni.
Na zadech si chyta kolena (zadové svalstvo je pewndi€ je ponerné stabilni,
posiluje se H3ni svalstvo a to je nezbytné pro ¥rpeni patee). ,Dokdze zvednout

i zad€ek do mostu tim, Ze vyuzije op#é svalové skupiny.” (Dolinkova, 2006, str. 29).
Pritahuje se i uchopeni za ruku, fpvraci se na bok a nditho. Otd&eni vede hlava
a svrchni ruka. Hlavu jiz pe¥nudrzi a nepadd mu dozadu.cfe jemr do ruky brat
piedntty a uchopeni se zdokonalujgi Bchopu vynechava palec a tento reflex podminime
pouze tim, Ze se hikou jeho ruky dotkneme. Dovede cidewzit hratku, kterou uchopi
ze stedni roviny. Zvladne rucefriblizit k soké a udrzet chrastitko. dkteré dti udrzi
vruce lahev. Nkdy jsou schopné povolit stisk a nechat vypadnaowdmpet z ruky.
,V étSinou vSak nedokonald souhra mezi flexory a extgngrsti neumoiuje ditti pustit
hratku, kterou gkomu podava. Dokaze rozeznat, Ze ma stvano¥ podobné poloviny*.
(Dolinkova, 2006, str. 28).

Psychicky vyvoj. Dit¢ dokaze rozeznat ton hlasu rédi hleda zdroj zvuku a podiva
se nahoru, kdyZz nad nim vydavame zvuk. Vnima dejako radost, smutek, a reaguje
na ré. Projevuje nadSeni, kdyz vidi lahev s mlékem. Dae@inost jednodussSim tiaam,

protoZe je dokaze zvlddnout a hréat si s nimi.ckuesi nejdive prohlédne, nez ji da do Ust

(souhra ruka-oko-usta).

Spolaensky vyvoj: Kojenec vyZaduje pozornost, h@édomunikuje gesty, vyrazem tke
zvuky a vyKikuje radosti. Dokaze si povidat gegdmeéty a tv&emi, pouziva hlasky ,h, u, k,
f, b, p“. Umi vydat zvuk samohlasek &tsiny souhlasek. Dit se niize rozplakat

v narui cizihoclovéka, nebo kdyz ékoho neznamého jen uvidi.
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2.1.5 Sesty résic

Dité v pal roce spi asi 10-12 hodin v noci a kolefhitodin ges den. Je dlouhé asi 65 cm
a vazi pes 7 kg. Bhem prvnich Sesti &siai nejrychleji roste. Nejpozgi v 6. mesici jsou
plné vyvinuté @&i. V tomto nEsici nebo v dkterém z nésledujicich daaji zcela jist rast
zuby. Dit zkouma, co se &k kolem &), okamzi€ reaguje na zvuky otenim hlavy.

| u plré kojenych @ti by msl byt pomalu zaveden nendléy prikrm.

Fyzicky vyvoj: V poloze na #iSe ,di€ zveda hlavu velmi vysoko a opira se o rdeee
dlaré. Paze jsou bez viiiti rotace v ramennich kloubech. &d je wdomo, Ze ma pravou
a levou stranu. Dokaze se &toze zad na iicho a zgt, z kiicha se zveda na kolena
a dlar a do sedu. Toto vSechno zap@ pohyb viped. Poloha naii$e je pro di
zakladni. Druhé vzfmeni je mozné aZz po schopnosti zapojit svaly kgbétae v Urovni
hrudni a bederni krajiny* (Kiedimva, 2005, str. 165). Na zadech m&asu neulezi,
strka si palec od nohy do Ust. KdyZz se zveda da,sededne nejprve hlavu a dotyka
se ji hrudniku. S dpnymi zady vydrzi sedl n¢kolik minut, ale nerélo by sedt delSi dobu

a bez dohledu. Pokud ditpodrzime ve stoje, Zme kgit a natahovat nohy.
.Dulezité je stimulovat svalovou souhruéopych a balaénich funkci kogetin, procvéeni
achopu a posunwezist téla. ZlepSujeme jeho orientaci v prostoru, aby vidn@olohu
svého ¢la.” (Dolinkovéa, 2006, str. 34). Motoriku podiime tim, Ze mu budeme podavat
najednou d¥ hratky, aby bylo nuceno k Uchopu pouzitéotuce, nebo Zze mu budeme
hratky pokladat do iznych smri a zawsime je nad postylku. Drobné&eantty bere
hrabavym Uchopem a do celé digstrana palce a ukazasku prevlada). Dozrava oblast

kolem Ust a jazyka, cozZ je nezbytné pro Zvykamizagjieci.

Psychicky vyvoj: Palro¢ni  di€ zarwer® pozna svou matku i otce, odlisi
je od neznamych osob. Hky si vybirA samo podle toho, které jsou pg) rajimavé.
Zkouma je olizovanim a sanim. Kky v tomto ¥ku by meély pomahat rozvijet motorické
schopnosti, coZ zahrnuje zajimavé tvary, pestrévybanebo vydavajici zvuky.

sleduje radji skutecné redmety nez obrazky a zéna chapat vyznam slova ,ne".

Spoletensky vyvoj: Dit¢ se velmi boji cizich lidi, sije se na s obraz v zrcadle,

napodobuje doste a vyplazuje jazyk.
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2.1.6 Sedmy nasic

Prvni zuby, které ditm4, jsou horni a dolnfezdky a jsou weny k trhani a nikoliv
kousani. D& v tomto obdobi dokaze unéstjakou vahu na nohach, coZz znamena,
Ze pokud mu pofitzeme, bude na chvili stat.dle se objevit u@dnostini pravé nebo

levé nohy.

Fyzicky vyvoj: Na ¥iSe udrzi rovnovdhu na jedné ruce abse za hrékou. ,V sedmém
meésici se dié stidaw plazi a zaina tak, Ze se pohybuje tahem jedné ruky, ale nohy
se nedastni. Pozéi nésleduje zkZzené nakréeni korgetin. Do sedu se ditzveda
pies loket a rozeéenou dla, ale udrzi se jen chvili, protoZze bederni pgée ohnuta.
Dit¢ neumi zaktivovat svaly v oblasti p&teve svislé poloze a tlakyigobici na pate
a meziobratlové ploténky jsou vee@tSi nez vestoje. Svalovou souhru ziské& izenim
po ¢tyiech.” (Dolinkova, 2006, str. 43). Ziaa se objevovat i Sikmy sed, kdy sesdipre

o loket a pak o natazenou ruku. Olitychom ngli k tomuto pohybu motivovat umigtim
hratek do koSik nebo krabic. Velmicasto stida polohy vleze, na zadech a naSku.
Zacina se it pit z hrnku. VSechno strka do Ust, je schopmécsanist kousek pevné stravy
(piSkot, chleba). D& dokaze nezavisle ovladat palec a ostatni prsty mud umokuje
uchopit gednety dokonaleji pouze prsty, nikoliv dlani. Hky zaina zkoumat, otéet

a prohlizet je. Objevuje se souhra ruka-noha-Usteda KizZe.

Psychicky vyvoj: Dokaze vyslovit #izné slabiky, zpravidla nejlépe ,ma a ba“
Reaguje na své jméno, sledujegntty, na které ukazuje raofla to mu pomaha, aby bylo
schopné fedntty pozdiji pojmenovat. (Behinova, 2006). Zna sve dkyg pamatuje si,
jaké zvuky vydavaji, a dokdze s nimi podle toho ipalovat. Bez problérn sleduje
i pohybujici se pedmet, hleda hraky, které mu spadly. Pamatuje si znameé lidi,

at’ uz rodinné fslusniky nebo blizkérgatele.

Spoletensky vyvoj: Zvuky za&inaji mit raz slabiky, ale nemaji podobu slova.
Dovede ndnit rychlost a vySku svého Zvatlani, zpravidla godalady. V tomto obdobi dit

hojn¢ komunikuje s pedntty.
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2.1.7 Osmy nésic

Hmotnost digte uz geséhla 8 kg a #ho by mit uzétyii zuby. Normalni je, Ze ditzatne

projevovat zajem o své pohlavni organy.

Fyzicky vyvoj: Snadiji unese vahu svéhcila na nohou, ale stale je nutna opora.
Sedi i bez opory, ale vigdklonu a proto je mozné diz&it wit na na@nik. DIt sedi
pevre, takZze ruce vyuziva pouze k manipulaci stkaani. Drobné pedmety uchopi mezi
palec a ukazovak.rBdnety tluce o sebe a ma radost, Ze vydava zvuk. Z polohylené&u
se snazi vytdhnout do stoje tim, Ze &eapuje za nabytek. Kdyz se vytahne, chvili svou
vahu udrzi s vystenym zadékem dozadu. Dokaze se posadit z lehu na zadéchlaReni

jsou nohy spiSe pasivni.

Psychicky vyvoj: Zatina zdvojovat slabiky a spojuje je. Porozungkterym slowim
a napodobuje dité zvuky. Reaguje na zavolani svého jména. Chi&mechovanade stale
existuje, dive tomu tak nebylo. Chape, Ze zadkmu se musi samo dostat, odkryva
schované fednety. MiazZe se projevovat strach z odéemi, s blizkou osobou se pitid

o hraku. Velky zajem projevi o sté&mi kostek na sebe, protozZe je uZcrijsi.

Spoleensky vyvoj: Dit¢ zatina okolni s¥t povazovat za nebezfey, ma strach z cizich
lidi. Pfres den jiz nechceugtavat v postylce. Snazi se napodobit intonace ctimsp

a vyuZziva toho, kdyzdakdo jiny mluvi.
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2.1.8 Devaty nésic

Primérnd vaha se pohybuje kolem 9 kg. &jrojevuje velké mnozstvi emoci od strachu,

pies zlost, radost az po smutek.

Fyzicky vyvoj. ,DalSi vyznamny vyvojovy krok je vZfmeni z pletence panevniho
a to znamena, Ze z polohy nask si di¢ klekne naityti. Dilezité jsou zde svaly na virit
straré stehna, které dokdzou nadighpanev a stabilizovat ji.“ (Kiedrmva, 2005,
str. 166). ,Do lezeni i@chazi dit pres Sikmy sed a pohybuje se podle tzvizzného
vzoru. Provede to tak, Ze leva ruka jde igojp s pravym kolenem a naopakicpmz
se stida ogrna a pohybova faze. Hlava je vapena a protazena v ose. PaZze jsou
v loketnim a ramenim kloubu vycentrované, rukageskednim postaveni, diarozewena,
prsty natazené. Nohy v &ych a kloubech row¥ vycentrované a bérce jsou v ose.
Pfi nakraieni se narty ifitahuji k bérci a prsty se ohybaji. Je to dobré pemovani
drobnych sval na nohou pro budouci stoj¢Zist je na dlanich a kolenou. Lezeni posiluje
trupové svalstvo, tzn. svaly podél p&teliisni svaly a svaly iffitahujici lopatky k pate.”
(Dolinkova, 2006, str. 43). Rovnovah# fpezeni neni zcela stabilni, takzé& pyruSeni
se mize svalit na bok. Samo se posadi a sedi ez opory. U ndbytku dokaze stat,
ale musi se rukamaigdrzovat. Stabilitu udrzi tim, Ze se naklani texu. Do stran to zatim
nedokaze. Vytahuje htky z krabic a bavi ho to. V Sikmém sedu je: ditabilni k tomu,
aby uchopilo ®co vysoko, a objevi se pinzetovy uchop (mezi palekazovak

a prostedntek). Wi se placat dlami o sebe, zHna se objevovat souhra palce
s ukazovakem a zdokonaluje se uchope Ditkadze uvolnit z&fsti a hraky predava z ruky
do ruky. Poda si ht&u, aniz by spadlo. Zatim nedokaze dhia polozit, ale pousti

ji na zem. Vzdy ji sleduje, a zkouméa kam dopadia.

Psychicky vyvoj: RozliSuje barvy a 2én& vnimat prostor. Nejvhodjsi hraky jsou ty,
které zdokonaluji jeho motorické dovednosti, vygawavuky, jsou rozknych tvai
a barev. Zpv ma dilezity vyznam pro rozvoj sluchu. & c¢asto napodobuji melodie.
Deviti mesicni dit se jiz dokdze déle koncentrovat na hru, umi srytdka a ,,schovat
se". Stalesasgji se projevuji zvukem a hlasemniyolavaji pozornost rodi. Zvatlani dig

vyuziva k tomu, aby se samo zabavilo, ale také mkieob interpersonalni komunikace.
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Spoletensky vyvoj: Komunikuje vyrazem ve tv¥a tleska a rozpozna nové teaod tch
znamych. Ma rado spaleost, se sourozencem si jeBehraje, ale je fascinovan jeho hrou

a hr&kami.

2.1.9 Desaty nisic
Pohyby jsou v tomto #sici stale rychlejSi, dite mnohem aktivéSi a obratgyjsi.

Fyzicky vyvoj: ,V posledni fazi vertikalizace se dizdokonaluje ve vzjmeni z chodidla.
Zacina nakrégenim jednou nohou, &@ se o patug¢imz zapoji drobné svaly chodidla,
a rukama seiftahuje do stoje. Nejprve se objevieplapovani z jedné nohy na druhou
a aZz poté nasleduje ukrok stranoi. fevnich krocich nakraije v kylich, kolena ohyba
jen minimalr€. Souhyb rukou a nohou jé&thybi. Redtasna vertikalizace d@te do stoje
mu mize uskodit, protoZe chodidl&ide nejsou zrala pro stoj.” (Dolinkova, 2005, 50).
Rovnovahu dokaze kojenec udrzet i na Zidli. Sedreiutiokaze z jakékoliv polohy.
Sedi se vzpmenymi zadygasto stida lezeni a sezeni. Od desatéhssioe se zakveni
bederni pate rychle zmenSuje. Dotyka sdedneti ukazovékem, ukazuje na &ci,
na které nedosahne. Do ruky umi vzit i velmi mailédpety. Véci uchopi do Spetky,
prsty se stavaji obratj$imi. Prstiky zkouma malé otvory a hrozi zde nebg&gzporargni

od elektrické zasuvky. ezité je dbat na stimulaci Uchopu areginosiiovat prostorové
hratky. Dokaze uchopit hrnek za ucho, udrzZi jej a znade napit. Rado vysypava obsah

z nadob a fedntty zveda. Umi kutalet mii

Psychicky vyvoj: Reaguje na otazku: ,Kde je mama, tata?“ zpozum, uwdomuje
si kdo to je a co to znamena. Dokaze byt pySné saamsebe a tleska, kdyz se mica
povede. Za&ina byt schopno sousdit se na vice nez jednwov— cElena pozornost.
Slovo ,ne* uz velmi doke chape, ale ne vzdy poslechne. deedté ditti zduraziovat
co je dobré a co Spatné. Zprvu je Zéené na sebe sama, ale pokud mu &yisne rozdil

mezi dobrem a zlem, podfime ho v citlivosti a chapavosti.

Spolatensky vyvoj: Zvatlani niiZze znit jakote, nedokaZetict jest smysluplné slovo

krome takovych, které spojilo jako ,mama, tata, dad&,mnoha slo¥m uz rozumi.
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2.1.10 Jedenacty résic

V tomto obdobi se ditorientuje v prostoru a respektuje jej. Na koncirhdsice vazi
kojenec v piméru 9,5 kg. MiZze vyslovit prvni dlvka, z&ina byt velmi komunikativni.
Charakteristicka je velkarpdstavivost a touha vSe napodobovat. Objevi sd daldy
a to postrannfezaky a Sgiaky. Stavi se na nohy a chodi kolem nabytku. Néoidue
kupovat ihned boty. Obuv byda byt koZzend, mit tvrdou podrédzku s podpatkem by

podporovana spravna tvorba nozni klenby.

Fyzicky vyvoj: Dokaze se ifgmig’ovat z mista ha misto mnohaigpby, je velmi obratné.
Udrzi vahu &la na nohou, pokud ma oporu, je schopnélaidaspa jeden krok.
Chize je kolébava a nohy do Siroka roztazené. ¥sa jiz dokaze nakl&h do stran
a udrzi rovnovahu. Zvladne vylézt na schod do vyzkguba 20 cm. Drobnéigdntty

zveda pomoci nedokonalého pinzetového uchopu.

Psychicky vyvoj: Zatina rozunst nékterym slowvim nebo Uukofim. Nawilo se gednmety
pojmenovat, ke komunikaci vyuziva ukazovani fiadpety, rozumi pochvale a karani.

Zakladni socialni navyky si osvoji pkamapodobovanim.

Spoleensky vyvoj: S otcem si z#na hrat hry, prohlubuje se jejich vztah. Dokazenca

projevit, co chce a co nerdfikava oblibené slabiky.
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2.1.11 Dvanacty nisic

M¢élo by mit asi 4 az 5 zub Vysoké je pes 70 cm a vazi vice nez 9 kg. Vahatdit
se v pfib¢hu prvniho roku Zivota ztrojnasobila aymdni porodni hmotnosti athem toho
obdobi vyrostlo asi 0 25 cm. Ostrosti &id odpovidajici dospemu ¢lovéku dosahne dit
zpravidla roviZz kolem jednoho roku. VSe&eho di¢ v pribéhu jednoho roku dosahne,
vzdy navazuje naipdchozi dovednosti. dkdy jsou okamziky, kdy se vyvoj zje¥n

zastavil. Cely vyvoj spiiva ve strategiich, kdy dinhaléza svesist.

Fyzicky vyvoj: Je schopné wtht kroky bokem kolem nébytku. DrZi se vipert,
vSe chce zkouSet samo. Belozi po schodech. Dokaze se posadit i z polohyaakech
a sedi vzfimerg, drive to dokazalo pouze z polohy n&sk. Vsed se zvladne i oft.
Lidi, zvifata nebo auta rozeznéa na $est inéichop je jiz pinzetovy, velmi déb zvladne
chytnout drobnéiedntty mezi palec a ukazoveék.

Psychicky vyvoj: Rozumi jednoduchymiikazim, dokazerict 2-3 slova. Velmi se snazi
domacnosti. Kdyz ukazuje nagalmety, pouziva ukazov&k a neki¢i. Je si ¥domo toho,
CO znamena ,mama“ a ,tata“. V tomto obdobi je tigicZze hr&ky nepousti, ale podava

je druhym.

Spoleensky vyvoj: Mezi lidmi se stydi a neni zralé, aby navozovaliatgistvi.
Stud miZzeme potldovat tim, Ze jej budeme chvalit a posilovat jehdesBvéru.
Tim se bude mezi lidmi citit jigi. Ke komunikaci stale vyuziva Zvatlani. O tkgt

se neradodi, ostatni dti chape jako ¥ci.
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3 AKTIVITY PODPORUJICI PSYCHOMOTORICKY VYVOJ
NOVOROZENCE A KOJENCE

Kazdé di¢ ma jedinénou genetickou vybavu, se kteroéddi typické drzenidla a zfisob
chaze. Témi 30% jich m& funkni nedostatky v drZzenkla a také ve vyvoji kostry.
Jednou z mnohargin je nedostatek pohybu nebo naopékiizovani nevhodhzvolenym
sportem, nevyvazena strava, dlouhotrvajici streszdf den a kazdy &sic dozravaji
v mozku dalSi propojeni nervovych drah, ktera zodgai za spravnou svalovou souhru
v daném obdobi vyvoje. Aktivity podporujici psychatoricky vyvoj mohou byt cweni
novorozendé a kojend, baby maséaze, pohybové krouzky pro staéfi dudebni krouzky
a Vv neposlednitad® plavani, které velmi fispivd ke spravnému formovani péte
k symetrickému rozvoji svalového aparatu a ke spgdw Vvyvoji vnitnich orgad.

V bakal&ské préci se za#im pouze na aktivity v novorozeneckém a kojeneckéku,

piedevsim na baby masaze,cevii novorozenca kojend a v nejétsi mie na plavani.
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3.1 Baby masaze

Jeden z prvnich smyssl ktery se uclovéka rozviji, je hmat. Hlazeni a mazleni pomaha
ditéti vytvorit predstavu o sab samém. Dotek fedstavuje kontakt se sebou samym

ale i s tim, co nas obklopuje. Dodava pocit |1askhy, tepla a jistoty.

3.1.1 Historie

Zapadni kultury neuznavaly pojengtsitvi. Déti sice ziskaly pravo na Zivot, ale byly stale
zneuzivany a zanedbavany. Po porodu byly zabalerplehy a pivijanu, ruce &y pevre
svazané. Lezeni a plazeni bylo figpelné a proto byly svazané do jednoho roku, dioku
neza&aly chodit. V Nigérii masiruji matky své¢dl od narozeni do jednoho roku.
PouZivaji olivovy olej a ruce se pravidélnbehem toho nativaji. V Ugand

je novorozenec stale s matkou, ta jej nosi ve @iz prsu, masiruje ho, hladi, laska
a zpiva mu. Takovétoét jsou velmi Zivé a dlouho v BtEm stavu. Frédérick Leboyer
ve své knize Milujici ruce popisuje trédi umeni indické masaze. Tvrdi, Ze je to posvatné
umeéni, protoze je spojeno tthi a tudiZz s obnovou Zivota. Matky na Fidzi magiswé
déti kokosovym olejem dernpo koupani a v noci je takto &8uji, aby doke spaly.
Maorové povaZuji masaze za velmibleFité. ZvlaStni pozornost émuji kotnikim

a kolerim, aby byly ohebné a pruzne.

.V 18. stoleti se zrodil novy obor — pediatrie, lbyzneuzivanych, a tyranychétd
Luther Emmet Holt a o sto let pagdpsycholog John Watson se domnivali, Ze se matky
svych dti nenely prilis dotykat, aby je &ily zvladat samy sebe. Obrat nastal ve 40. letech
20. stoleti, kdy se psycholog René Spitz zabyvalefsieou deprivaci a dokéazal,
Ze mateéska laska je velmiidezita @i p&i o ditt. Ve Spojenych statech vyvinula v roce
1975 Dr. Ruth D. Riceova techniku senzomotorickengace, ktera sestava z hlazeni,
masirovani a houpani v néfuNeonatologové tuto metoduijali jako ,novou“ terapii

u nedonoSenych novorozeéncProkazalo se, Ze takto stimulovangti dlosahly ¥tSiho
vahového grustku, rychleji se vyvijely a dosahly vyssi UrévduSevnich schopnosti.”
(HaSplova, 1999, str. 18).
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3.1.2 Winky masazi

Masaz pedstavuje jemné a citlivé masirovanitakého éla. Dit se nati relaxovat,
soustedit se a upravi se spankovy rytmus, bude kg&invyrovnagjsi. Dotekem mzeme
navodit pocit pohody jak uéti, tak u jejich rodii. ,Kombinace a skupiny td@hpopsala
pied vice nez dvaceti lety V. Schneiderova-McClure@iky svym zkuSenostem s jogou
vyvinula techniky, které zmiuji détskou koliku vznikajici z fyzickych nebo psychickyc
pricin. Poprvé také pouzila wd odpowdi podmigné relaxani techniky, tzv. dotekovou

relaxaci.” (HaSplova, 1999, str. 14).

Nejvice vyuzivame technik traghi indické masaze, u nichZz s&fojeme odsedive

k periferii a tim uvalujeme napti, dale Svédskou masazni techniku, jez stimuléjnt
ob¢h snmérem k srdci. Je stimulovan krevnidbs ovlivrenim ¢innosti organ a rozvojem
tkéni, lymfaticky systém i jednotlivé tlakové bodyneridiany. Masaz ovliwuje rovnovahu
Zivotni energie, fisobi preventivé a |&ebre. Posiluje svaly a upravuje drZenilat
Stimulujeme roviz pokozku, nervy a jejich zakéeni a posilujeme hmat. Masaz celkov
ovliviiuje svalstvo a to jak jeho zpeim, tak uvolgni a koordinaci pohyb
.DOk&zZe vyvolat i kloubni zrny, nebd pii doteku v blizkosti klouth dochazi k uvoleni
hormoni do organismu, coZz podporuje pohybovy aparat. Dmtékrelax&ni techniky
zbavuji @ti napsti. Jsme-li ve stresu, produkuji naSe Zlazy adreritdotropni hormon
ACTH, jehoz msobenim se up#&uje mnoho novych spojovacich drah v mozku
i v perifernich nervech. Spoje pakibeme vyuZzit pro dalSiceni a parst’. Jestlize stres
pokraiuje, dochazi k zablokovanichto proces. Télo ditéte se ped narozenimijpravuje
na porodni proces a je hormonem ACTH zaplaveno.pPag: narozené détje kontakt
dotekem i ¢ima a naslouchani tlukotu ntata srdce dlezitym signalem. Pocit bezgie
podmiiuje zastavu tvorby ACTH afipravu dikte na nové zkuSenosti. Metoda maséfii d
a kojend je natolik univerzalni, Ze ji iZeme vyuZivat jak u nemocnych, tak zdravych
déti. Dotek Kize a kojeni déte pomaha matce uvolnit hormony, které stimulugihgt
délohy a tvorbu mléka a pomahaji ji nad&fitimeérent reagovat. B masazich matky
rytmickymi doteky a mluvenim vyt¥é pouto divéry a bezpeéi, které je tak dlezité

pro budouci vyvoj déte.” (HaSplova, 1999, str. 15).
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3.1.3 Masazni oleje

V ranych fazich vyvoje dite je vhodné pouzivatisty panensky olej s velmi slabou,
az neznatelnou ini, protoZze vlastni in¢ matky a digte je ¢asto nepehlédnutelnou
soudsti jejich vzdjemného pouta. Oleje seiefs@vaji pes pokozku a déle prochazeji
krevnim olghem do vSeckiasti naSehcila. Jiz po tech minutach jsou v krvi prokazatéln
piitomny &inné latky z olej a @iblizné za pil hodiny se absorbuji do organismu &reau
pIné pasobit. Oleje mohou ovlisovat €lesny systém nackolik hodin, dri nebo tydd,
podle typu silice, celkového zdravi a stalavéka. Dokonce se selektigkoncentruji tam,
kde je problém nejaktudljsi. Hmotnacast olefi se tSinou za tkolik hodin vylowi
plicemi, pokozkou a mid. Jsou podobné zdcim pizniim a olejim ze santalovéhoreva.
Proto alesp® do pil roku digte masirujeme pouze velmi jemnmonicimi nosnymi oleji,
jako jsou slunénicovy a olivovy. U starSich kojeficmizeme pouzit k harmonizaci
a |I&eni také pkteré esencialni oleje, kteréagobi na psychickou i fyzickou stranku bytosti

a zarové ladi rodte, ktery provadi masaz, na stejnou vibraci jaké @itasSplova, 1999).

3.1.4 Masaze novorozenica kojenai

Zametime-li se na dé do jednoho roku, pak masaze pomahaji odstranitdmbrtraumata,
vznika vazba mezi ditem a rodii, dit¢ se celko¥ zklidni. Dojde ke zvySeni nebo snizeni
svalového tonu, rozviji se motorika. ZlepSi se sgam celko¥ se zharmonizuji procesy
probihajici v dtském tle. Zpatatku dit lezi na naSich nohou a tdi pmasazi pedni

i zadni stranyda. Abychom podporovali ut¥eni ugitych ritudki, stanovime k masazim
vzdy stejnou denni dobu, nejlépecee p'ed koupanim. Nasledujici koupeli séingk
masaze i relaxace prodlouzi. U novorozence je masaa délkou spiSe symbolickd,
pouze 1-5 minut. Na konci Sestiidmtzeme dobu prodlouzit na 15 minut a pged

se masazisgnujeme az 20 minut.
Dulezité je, aby sami ro&e byli uvolreni. Dotykani ma byt ijjemné pro dg,
ale i pro masirujiciho ro&. Nezbytné je zajistit dostatek tepla a klidu¢adm maséze

se ¥novat pouze déti.
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3.2 Cvikeni novorozend a kojenai

.vesSkeré cviky jsou v novorozeneckém a kojenecké&tkuvzangiené na zdokonaleni
drzeni a ovladnuti¢ta v prostoru. Posiluji svalovou souhrti nejdilezit¢jSich pilira,
souvisejicim se vagmenim¢lovéka — pletence ramenniho, pletence panevniho alahodi
nohy. Rozlény zpisob pohybu zlepSuje drZzenéla, rozviji motorické dovednosti,
posiluje sebeivéru a zlepSuje naladu.dd nikdy ke cveni nenutime, musime dodrzovat

vychozi postaveni arfgsnost pohybu.” (Dolinkova, 2006, str. 9).

3.2.1 Pohyb

.Pohyb jedince z&na dlouho ped narozenim. Jiz v prvnfeting t€éhotenstvi probihaji
pochody, které zaji%iji, aby tzv. blizké smyslyipvzaly funkci pro pociovani poloh,
hloubek a rovnovahy. Pohyby a pocity jsou spoluesysticky provazany. Kazdy pohyb
je vniman smyslovymi organy, je zazity a zanechgwasolt v naSem nitru vjemy,
které se ihned spojuji s ostatnimi zkuSenostmiyPghodu zé&ina v dolg, kdy je mozek
zcela nezraly, ale micha a periferni nervy jsowyitoreny. Dotek na placentuipadjici
vzruch vyvola reflexni odp@d na urovni miSniho oblouku. V 6. tydn@hobtenstvi
je mozné rozeznat ruce s velkymémn silnych nerr. Od 12. tydne s&asto objevuji faze
prudkych pohyb pifi napnuti nebo skeni celéhoda. V dol# porodu dozraly nervové
drahy v miSe, v prodlouzené miSe i drahy ptigeni dechu a srdei ¢innosti.
Pohybo¥ je novorozenec zraly po bazalni ganglia, to znaneedokaze sgdit vlastni
vali. Je schopen jen hybnost primitivmeflexni. Restavba Zivota po narozeni je velmi
komplikovana a natma. Zdravé novorozén ma udivujici schopnost vypédat
se stiznymi okolnostmi. NaleZit sebou trha, natahuje se, protahuje, zveda rucghg n
sttidaw nebo sotasrt do vzduchu proti fisobeni gravitace. V kazdéasti tla,
kterd se ocitne mimo podloZzku, musi byt okaghhdsazena protividha. Tento diagonalni
aktivaéni vzorec plati po cely ZzZivot — je ukzity pro udrZeni rovnovahy.”
(Dolinkova, 2006, str. 11).
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3.2.2 Cvieni s kojencem do 3. #sice

Cilem cvteni novorozenc a kojen& neni nadit je néjakym dovednostem, ale snazime
se zlepsSit zaklady nervového systému. i2olpracované podty nam ovlivni jednak
souhru pohyb, ale také socialni stabilitu. Masazi acenim dopavame diiti zvySeny
piijem senzorickych informaci Zike a ostatnich smysldo centralniho nervového
systému. Kojenec se vyviji plynule a jednotlivé edwosti na sebe navazuii.
Neznamena to v3ak, ze vyvoj probihdnméaie — ¢asto se objevuji faze, kdy se zda,
Ze se vyvoj zastavil nebo dokonce vykazuje krokyt.zpité se vyrovnava sifmym
pusobenim gravitace a vSemi vlivyqaiho s¥ta. Hledanim a také pomoci jiz vytemych
strategii o kontrole a drzenfla naléza svéekist, swij stred. \Li se, Ze ma dvstejné
strany. ,V ramci zafixovani podmdnych reflexi je mozné jiz v I. fazi vyvoje dite z&it

s pravidelnym cwienim dena ve stejnou dobu, v mistnosti s teplotou vzduch@C25
Délka cvieni by v zaatcich nensla presahnout délku 5 minut.” (Dolinkova, 2006, str..19)
Cvi¢eni s kojencem musi vzdy odpovidat jelednym schopnostem. Ve druhémetin
meésici se zarfrujeme na to, abychom dinawili ovladnout pohyby hlavy, to znamena
zanerng ji ot&let, zvedat a drzet viznych polohach a to hlagnv poloze na Hsku.
Pokud je dit na kiSe, udrZzuje ho tato poloha v aktivnim stavuaZé sledovat okoli

a nacvéuje vychozi pozice pro lezeni a ¥zpovani. (Kiedrd@ova, 1991).

3.2.3 Cvieni s kojencem mezi 4. a 6. &icem

.T0to vyvojové obdobi je velmi idezité vzhledem k budoucim moZnym probtém

s patéi. Operné zony jsou pevné body ndet, kde se sdruZuji Gpony sua na tyto body
jsou vazany vziimovaci mechanismy.“ (Dolinkova, 2006, str. 27). iigné spravé
podpdit svalovou souhru zejména v prvnich rocich Zivolezbytné je pozorovat
odchylky v €Zisti a to jak vpoloze na zadech, tak n#iSd VeSkeré -cviky,
které provadime, musi odpovidat vyvojovému stupidiel Cvicime maximalg 5-7 minut,
cviky nékolikrat opakujeme a vzdy dodrZzujeme stejn&apd Na zasr kazdé lekce
zaradime cvik novy. Jakmile ditvSechny zvladne, tizeme je z&t obmenovat. Na zadech

si kojenec zpewje svaly lopatek, proc#ije svalovou souhru v oblasti krku a trupu
a procviéuje rovnovazné reakce. Jakmile jégfacime z lehu na jednu nebo druhou stranu,

dit¢ zapoji WiSni svalstvo a svalstvo trupu diefieni, procvéuje si oieni o spodni loket,
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o hrbol kosti panevni spodni nohy a ¥mitplochu kolena svrchni nohy. U ‘ameni
z pletence ramenniho diprocvicuje obranou reakci pazi, ndhlou &m polohy hlavy
a €la v prostoru, posiluje svalstvo pletence ramenndh@azi a procéuje celkovou
svalovou souhru. iP cvi¢eni zdokonalujeme zvedani a &ai hlavy, posiluje se zadové

svalstvo stejé jako Sijové a béni svaly. Sili tchop a vzpor na rukou.

3.2.4 Cvieni s kojencem mezi 6. a 9. &ésicem

.Béhem fteti faze vyvoje jsou wgSeny symetrické pozice. Bisi uvdomuje pravou

i levou stranu. Do pdedi se dostava aténi z polohy na zadech do polohy nidsé®
a naopak, pohybové&gchody z polohy naif$e do polohy n&tyrech, z polohy nétyrech
do sedu a p#inajici pohyb vped.“ (Dolinkova, 2006, str. 37).riPvybéru cvika vzdy
postupujeme podle vyvojového stépditéte. Neni dlezité, jak jednotlivé etapy prebly,
ale dilezité je jak probhly a zda nebyly &které faze peskaeny. ,Jedna se o dokonalé
vzpiimeni z pletence ramennihoiefeni trupu z polohy na zadech né&cho a zgt,
dokonalé vzgimeni z pletence panevniho, pliZzeni, nasledné iemakra@eni do stoje, stoj
a sed.” (Dolinkova, 2006, str. 38) \iimeni z pletence ramenniho se nazyva tzv. Sikmy
sed. Posiluji se svaly v oblasti krku, lopatekptruSikmého HSniho svalstva, svalstva
pazi i nohou. Plizeni podporuje spravnou svalovauhsl, posiluje trup, lopatky, horni
i dolni kortetiny. U lezeni jsou posilovany stejné svalové skypV dalSich krocich

budeme proc¥ovat rovnovahu a to na thi bez rgj.

3.2.5 Cvieni s kojencem od 9. &sice do jednoho roku

Béhem poslednichi¢ch ngsial je dilezité vyrovnat se s névobjevenou vertikalni
dimenzi. Vychozi pozice je pro dihyni poloha na vSeattyiech. Z ni di¢ miZe realizovat
pohybové pechody jak nahoru, tak dol,S kojencem cuvime tak, Ze do kazdé ¢ebni
jednotky z@azujeme vzfimeni z pletence ramenniho a panevnihc: Gitme stabilizovat
ve kleku. Dale se n&l zastavovat, couvat i Iézt bokem. Toto vSechnuegleni dilezité
pro upevini svalové souhry, pro posileni svalstva, kteréi diavéka ve vzpimené

poloze. U ditte rozvijime jemnou motoriku i socialni chovanDio(inkova, 2006, str. 53)

U veSkerych cvilt usiluieme o to, abychom ditnawili vzpiimeni z plosky nohy,

posilujeme stabilitu, trupové, mezilopatkoveérghi svalstvo.
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3.3 Kojenecké plavani

Voda miZze mit fzné podoby a jako Zivel nas fascinuje a vzbuzujgdy respekt.
Zivot je od samého atku spojen s vodou a budeme-li s novorozencenmen&e spravé
zachézet, bude se do vody rad vracet. V nacvikpdsagho zvladnuti vody musimetém
pomoci, jelikoZ nejsou po porodu vybaveni plaveckgfiexem jako jini savci. Malé dit
je vodou ohromeno na dlouhou dobu, pozoruje jivisiapirekazky, ruce nié do vody,
rado se brouzda, neatjné dlouho ji vydrzi pelévat, nabirat a vylévat.
Plavani je fyziologicky nejvhodsim €lesnym cvéenim, jelikoZ rovnorrné zanéstnava
cely pohybovy aparat a pomahé&gevsim v obdobiistu ke spravnému formovani pége
Strida napti s relaxaci, coZifznivé pasobi na krevni aih, nervovou soustavu i dychaci
astroji.

Je vhodné od kojeneckéhéku do stéi, nezmisobuje prudké narazy,iesy a nadirné
namahani Slach a swalJe vynikajicim progedkem rehabilitace, podporuje celkovou

vytrvalost a odolnost. (K@an, 1997). Plavani odstigje Unavu, jak duSevni, taldésnou.

.Kojenecké plavani* je weno @¢tem v novorozeneckém, kojeneckém i batolicim ohdobi
S plavanim mohou rotk z&it ihned po navratu z porodnice a po zhojeni paofie
pahylu. Prvni pokusy probihaji ¥tdké vantce a plynule pokeauji do plavecké vyuky,
anebo do ni mohou vstoupit kdykoliv p&EdSmysl| ,kojeneckého plavani“ spiva v tom,
Ze vytv@ime vhodné podminky k podtovani a rozvoji pohybovych projgwkojend.
Tato aktivita by mila byt gijemnda. Bi dodrZzeni podminek, které jsou spojeny & pédit
tohoto ¥ku, se zaji&nim hygienickych a biologickych patb, je pohybova stimulace
u zdravého kojence ¢édim, co nmiZze byt bohatou prozitkovou sférou pro édit
i rodi¢e a co niZze pomoci diiti optimalré se celko¥ rozvijet. Rimérena stimulace dite
podporuje ve vzajemné vazhak rozvoj tlesny, tak psychicky, pohybovy i socialni.
(Cechovska, 2002).

Z plaveckého hlediska ipdstavuje ,kojenecké plavani“ spontanni pohybovétividu
dittte ve vod. Hlavni naplni je samostatné i {ige polohovani dite na zadech
i na kisSku, pohyby kotetin a trupu a drobny pohyb ve wod\ékteré ¢innosti ve vod
zanern¢ a gimerenou formou rozvijime, jako napsetrvavani ve splyvavé poloze, floating

neboli vznaseni se, potap obliceje nebo samotné pady do vody. Na vSechny tytoigkti
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muze byt pozdji navazano vramci motorického ¢eni zakladnim plaveckym

dovednostem.

Pro rodée predstavuje ,plavani“ moznost setkat se s dalSinmnilisd podobné Zivotni
situaci, konzultovat s jinymi rodi nejistoty v oblasti p& o dit a spolusdilet obdobné
prozitky. (Cechovska, 2002). Bezpm zvladnout vodni prostdi je dovednost velmi
uzitena. V kojeneckém plavani se pohybujenfedevsim v oblasti ffpravné plaveckée
vyuky, ktera je spojena se c&ky motorického &eni ve vod. Zprvu zahrnuje proces
adaptace na zvlastni vodni piesti s nacvikem zékladnich plaveckych dovednostjsay
nezbytné pro nacvik dalSich lokotmdch pohyli. Proces motorickéhocani zahrnuje
dovednosti, jako jsou plavecké dychani (jedna s&ené dychani s &itym plaveckym
pohybem), plavecké splyvani (rovnovaha ved&wgholoze na hSe a na zadech), zaeni

a orientace pod vodouigt&eni se pod vodou), vstup, pady a skoky do vodyatuliti
situace, odraz, dopad a orientace pod hladinowazgos hladiny a zaujmuti polohy na ni)
a v neposlednifadé zaktrové dovednosti (vniméani odporu vody, vy#di opory ve voé
vnimani rytmu pohybu). V plavecké vyuce nejmenditi se ¥nujeme pouzeémto
zakladnim dovednostem. Sledujeme prozitky dbdia dti a dovednosti stale
prohlubujeme. Spra¥nkoncipovany program zahrnuje dilcile. Takto rozplanovana
¢innost umo#uje Witeli postupr vytycit novy cil, VZzdy ale musime vychazet z moznosti
ditéte urkitého wku, danych jeho vyvojovymi charakteristikami a stép individualni

zralosti.
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3.3.1 Historie

Historie je nedavna a stale se promita docasmosti. Vyvoj zajmu o chovani &
ve vod miazeme v 1. polovied 20. stoleti spojovat pouze s ojedlyimi experimenty,
které se liSily ve vyzkumné filozofii. ZvySeny zAjeo plavani nejmenSicketd se vyraza
projevil az ve 2. polovih 20. stoleti v Evrog USA, Japonsku a Australii.
.Hromadici se zkuSenosti vyzyvaly kéitemu zhodnoceni vysledk a zawram,
které nasledh pomohly formulovat zasadj$i otazky a to jaky ma vliv specifické
zagzovani ve vod na dtsky organismus v ranémeéku, motorické reakce na vodni
prostedi, moznost rozvijeni vrozenych motorickych reilexhodnost vyuziti aktivit
ve vod jako stimuldtoi psychomotorického vyvoje u zdravych, ale i zdravot
oslabenych nebo retardovanych jedin¥elkou roli v propagaci ,kojeneckého plavani*
sehrala mezinarodni plavecka federace FINA, ktetd problematiku pjala za vlastni
a doporgila ,plavani s nejmensimi jako dostupny a vhodnyogtedek efektivni
pohybové vychovy. PostuprdoSlo k popularizaci a tento impuls vedl ke vznitenter
kojeneckého plavani“ a postupke statni podpe.“ (Cechovska, 2002, str. 14 - 15).
Vyvoj u nés

Az pres velky zajem rodi se zdalo ,kojenecké plavani“ provozovat na konci 80. let
Nékteré plavecké Skoly do svy@mnosti zéadily skupinové plavani s batolaty \&lkych
bazénech, avSak nebyly pro to vyeoy specialni podminky a didaktika napodobovala
plavani se starSimi¢tii. Prelom 80. a 90. let byl pro rozvoj plavani s nejmem&ctmi
velmi podstatny. V té dabvyznami prispslo k rozvoji zalozeni dvou klub v Ceské
republice — v Praze Juklik a wifici Kenny. | v sodasné dob rozhodujicim zpsobem
ovliviuji stav a Urove ,kojeneckého plavani“ v cel€R. Po roce 1989 se oba kluby
akreditovaly ve vz8avacicinnosti a z&aly pripravovat specidkvzdlané witele plavani.
Nasled® vznikla rada stedisek realizujicich ,plavani“ s nejmensSimi na aéikl této
vzaklavacicinnosti. V roce 1996 iniciativou pani Dr. J. HockaBaby klub Juklik) a pani
E. Kiedraiové (Baby klub Kenny) vznikla jako ¢anské sdruzeni Alianceadiel plavani
kojenal a malych dti. Aliance si klade za cilgstovat a rozvijet plavani s nejmensimi,
Sifit poznatky a pracovat ve pragh ,plavani“. Sodasnost ,kojeneckého plavani*
lze charakterizovat jako etapy, kdy neni zcela @&utasivni propagace vyznamu,

jelikoz vstoupilo do vSeobecného goomi arada rodita ma osobni zkuSenosti.
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3.3.2 Zdravotni Winky vody

Mimoradné zdravotnidinky plavani vyplyvaji ze specifickych kvalit prostli, ve kterém

se provadi, ale i z charakteru vlastiminosti.

* Plavani vSestragna rovnondrné zatzuje svalstvo a toipdevSim velké svalové
skupiny. Hydrostaticky vztlak vody a horizontalrolgha sniZuje statickou slozku
svalové prace a vytvia tak podminky pro relaxaci swal Tim napoméhé
zdokonaleni svalového tonu. Vodorovna poloha nadieltuje paté a podporuje

spravné drzentla.

» Teplota vody (28C - 35°C) vede ke snizeni svalovych spasmdokonalé svalové

relaxaci. V teplé votllze produkovat pohyby vest&im rozsahu a efektiji.

e Znany rozsah pohydb pii plavani hornimi a dolnimi kaetinami gisobi giznivé

na udrzovani kloubni pohyblivosti.

* Vodorovna poloha jeifzniva pro srdéni cévni systém. jimérenou namahou
dochazi k zesileni sréigiho svalu a zitSeni srdénich komor. Spravna technika
dychani pi plavani a cuweni zajifuje dostaténou vynmeénu kysliku i v okrajovych
¢astech plic. Nasledkem je zvySeni vitalni kapapitg, pruznosti a rozpinavosti
hrudniho koSe.” (Kiedntova, 1991).

» Pobyt ve vod pisobi pozitivie na rozvoj termoregutaich schopnosti a napomaha

vSeobec# Zzadoucimu otuzovani organismu.

* Nad vodni hladinou je vzduch mirfémire cisty, bezprasny, nasycenymi vodnimi

parami. Plavani je tak vhodné i pro jedince respif@slabené.

e Specificky pozitivni vliv ma plavani na duSevni kge ¢lovéka. Rimérenym
drazdnim centralni nervové soustavy vyvolavéijgmné a uklidujici pocity,
jez jsou zprosedkované pra&v bezprostdnim kontaktem s vodou.
Plavani v hygienicky i esteticky vyhovujicim priesti je teba pditat mezi dlezité

sourasti psychohygiengloveka.

» Jedna se o aktivitu s nejnizSim urazovym rizikeradM prostedi svym odporem
znemo#uje prudké, Svihové nebo silové pohyby, brzdi @z &y omezilo rozsah
pohyhi v kloubech.* (Simikova, 2003, str. 27).
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3.3.3 Plavani dti s rodiéi

Pro nejmensi &i je treba volit vhodny obsah vyuky, ale i metody. Novema, kojenci,

ani batolata nejsou schopny zvladnout skupinovoukwy Rodé je v roli witele a di¢

je zdkem. Jedna se v zasau individuélni metodu a so&bné vyuku dvojic ve skupi&
Lekce probiha v bazénje fizena jednim pedagogem, ktery je na okraji bazahy,ntl
piehled o pracujici skupina mohl ji efektivg fidit. V prvnich letech Zivota je kontakt

s vodou pl& v rukou rodiny. Plavecké Skoly a kluby navic mohewou profesionalni
nabidkou pomoci rodiim s plavanim zdt. ,Obecrg lIze fici, Ze vhodny pohyb

je predpokladem harmonického procedistu i vyvoje digte i optimalniho fungovani
celého jeho organismu. ,Plavani* j& podrZeni racionalnich zdsad pro ranou pohybovou
aktivitu pro tento ¥k pohybovowinnosti moznou, vhodnou a Zzadouci. Chapani vhodnost
se vztahuje ke stupni vyvoje &, k charakteru, mnozstvi a né&mosti pohybu.
Dulezité je dodrzeni hygienickych podminek #aza&ni do denniho rezimu tak, alynost

ve vodt byla pro di¢ vzdy grijemna. Pohybové&innost v tomto ¥ku by nela byt spise

hrou.
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3.3.4 HRehled poloh a jiséni ditéte

Pri vybéru a vyuziti vhodnych poloh jeitkzité nejprve zajistit i dostatey prostor pro dé

a pro jeho rodie.

Polohovani na zaddech — je vhodné pro aktivaainpgch KiSnich sval, svah pletence
ramenniho a svalv oblasti panevni. Ditvhodreé stimulujeme, aby paze, trup a higka
byli v jedné linii a paze byly celé potopené. K satatnému pohybu dfe dopomahaji
drobné pohyby pazi. Zvlastni dovednosti je vznaSeai v poloze na zadech.
AvSak s rozvojentinnosti diéte na suchu, Zae i ve vod prirozerg preferovat polohu
na [¥isku. V polohovani nelzefpdchazet vyvoji déte, aby bylo nefimérerg stimulovano

nebo zatZovano.

Polohovani na prsou — tuto polohwrzame vyuzivat az potom, co kojenec na suchu udrzi
bezpe&né zdvizenou hlaviku — zhruba porétim meésici. Pro zéklon hlavy s touto polohou
nesgchame. Jeidezita pro rozvoj pohyi dolnimi kor€etinami. CEtem umo#uje dobrou

zrakovou kontrolu progtdi a bohatSi komunikaci.

Polohovani vertikalni — svislou polohu vyuzivame pizné &ely. Pouzivame ji hlav
kdyZ pokraila vertikalizace na suchu. Bezpy sed a posléze stoj uninge zd&azovani
padi a skoki do vody. ,Kyblikovani“ je technika zabovani ditte ve svislé poloze
do specidlni nadoby. PouzZiva se ke zKidnditte nebo jako nahrada koupani.

Vzhledem k charakteru je vSak vazba na ,kojenedieégmi” minimalni.

Relax&ni (odpa@inkové) polohovani — relagai polohy jsou zp&atku silré kontaktni
se ,sevenym® drZenim, navozuji roftim i di®ti pocit jistoty a bezp#,
zklidnéni a relaxaci. $tda se #zné drzeni v nati, leh ditte ¢elem nebo zady
na hrudniku rodie. Pozdji se objevuji fizné varianty vznaSeni a vodorovnych poloh
s nadlelienim a vyuZzitim dznych poniicek. Jako odpoinkové ¢innosti také slouzi
manipulace s ht&ami ve vod a fizné jednoduchéifeky, které di¢ dolre zna a pozitivé
pfijima. Relax&ni polohy vyuZivame také pro odfioek a nasledné provédi novych,

viN s

(Cechovské, 2002).
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3.3.5 Plavecké aktivity v kojeneckém &ku

Dit¢ béhem prvniho roku Zivota prétavaji obrovské zrmy ve svém vyvoji,
které probihaji tatkka po tydnech. Pro celé kojenecké obdobi je typieké polohovani.
Predstavuje splyvani a vznaSeni setditza pomocitiznych zgisohi drZzeni v tiznych
polohach a vyuzivame k tomu i razié ponticky. VesSkerécinnosti provadné ve vod
vzdy musi navazovat na psychomotoricky vyvogteitna suchu. Pohyb ve vbgozitivne
ovliviiuje €lesné funkce a zakladni pohybové vlastnosti. M&welyznam i v oblasti
rehabilitace. Upewje zdravi, podporuje spravné hygienické navyky ea dobré
pro otuzovani. ,H rovnovazném a nenasilnéniigtupu ma plavani, cteni a otuzovani
piiznivy vliv na zdravy vyvoj ditte. OtuZzovani samotné je prevené&g onemocknim.
Vyznamnou roli hraje podraZdi pokozky chladnou vodou. Tim dojde ke zUzZeni cév,
snizi se tepelny vydej a s@asré je organismus nucen zvysit aktivitu k produkciléep
Nasleduje zvySeni @hbu krve a lepSi prokrvenitke, coz piznivé pasobi na latkovou

vymenu.” (Kiedranova, 1991, str. 29).
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3.3.5.1 Novorozenecké obdobi

Pobyt novorozence v teplé wode charakterizuje jakdipominka pobytu v plodavvock.
Pro vodu ma zachovanou vysokou adaptabilitkplv je ve vyvoji gipravovan na pobyt
na suchu. Pokud vSak nebudeme kladny vztah k\vwdhlubovat, postugnzanikne
a vymizi kolem 6-8 msice. ,Malé di& m& vyhodgjSi predpoklady pro plavani
nez dosply, ma nizsi specifickou hmotnost a to dokonce 2 meda. RozloZenickesné
hmoty (svalstva) i parametryéla vice vyhovuji vysokému vznaSeni se ve &od
Novorozenec je vybaven flexnimi hrabavymi pohylieré& by jej mohly udrzet na hladin
ale neni zatim schopen sam plavat, protoze ma Skghé& svalstvo, které neudrzi hlavu
v prodlouzeni pate. Proto je nutné jej fixovat spravnym uchopem. dyikoychom
jej nentli drzet za krk, abychom nedrazdili Sijové svalstwi klidném vznaSeni
se novorozence na hladijsou paze ohnuté &la nebo hlavy a ruce jsogtginou slozené
v pést. Problém rmiZze byt sdychanim, jelikoz ditpii kontaktu obléeje s vodou
instinktivré zataji dech.” Cechovska, 2002, str. 50). Orgarnim& prvni lekce spojime
s kazdodennidstou. Nejprve zéname v dtské vanice, ke které jefiistup ze vSech stran
a rodite se nati s dittem sprava manipulovat. Po nabyti ztnosti a jistoty v penaseni,
drZzeni a zajifovani polohy ditte ve vod, zaneme pouzivat velkou vanu. S astajici
jistotou z&iname s dalSimi uchopy a polohami. Vodu napoustioneySky 20 cm a teplotu
udrzujeme 36-37. V mistnosti zajistime stabilni teplotu mezi °@0 a 22C.
Pred z&atkem ,plavani* by dit nentlo byt bezprosedre po krmeni (minimalni odstup
20 minut), nglo by byt odpe@até, vyspané. ,Dlouhodoba praxe opravdu ukazuije,
ze zdravému kojenci kontakt s vodou niesgbuje zadné zdravotni potiz&nnost ve vod
spasiva zejména v klidném vznaseni se na hladia zadech.“echovska, 2002, str. 52).
Na zavér ,plavani novorozence a pog&d kojence otuzujeme vodou oéeo malo
studerjSi, nez ve které byl celou dobu. Prvnickt fydnu takéinime pouze na zédech,
az pozdji otuzujeme dit i ze strany tiska. Lekci ukotime veerni hygienou, mydlenim,
umytim a obléenim docistého. Cely proces by zp@tku nendl piresahnout 15 — 20 minut
(cviceni ged koupanim 1-2 min, pobyt ve wb8-5 min, namydleni a splachnuti 2-3 min,

osuSeni, os&ni a masaz 4-5 min a oblékéni 2-3 min).
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3.3.5.2 Kojenecké obdobi 2. az 3¢sit

S kojencem vtomto obdobi uz ,plaveme” ve velké &amlostaténé napusné,
aby nedosahl na dno. Teplotu vody sniZzujeme az 4i€ & dobu stravenou ve vbd
prodiuzujeme Cinnosti ve vod trvaji zhruba 10 minut, zopakujeme jiz gané tkony,
avSak nejdéle dit polohujeme na zadech s nadiehim hlavy a posléze pouzitim
podhlavnéku. Nejvice se gnujeme klidnému splyvani na hladinV hlavni fazi zéadime
nové narenéjsi prvky, zdokonalujeme potépi. Uptednostiujeme polohy, které jsou dft
piijemné a nevyZaduji jeho pozornost.” (Kietlvga, 1991, str. 76). Kazda provad
¢innost musi kooperovat s psychomotorickym vyvojeftéte, a proto i dosahovani
jednotlivych citi nesgchame. Na koncii¢tiho nésice z#éadime kratce polohu naige.
Rodie dosahuji uz &Si jistoty @i drzeni di¢te. Dale niZzeme nacwiovat dychani
do vody. Dit v mladSim kojeneckém ¢ku neni schopné iffiS spolupracovat.
Ucime jej to tak, Ze v dabh kdy dit dokorti vydech, jej na chvili porféme. Po vyneéeni
nad hladinu ho nechameékolikrat nadechnout a vydechnout nez to zopakujeme.
Posléze zzneme nacwiovat potopeni Ust a obéje. Reflexni zadrZzeni dechi gontaktu

s vodou spojime se slovnim pokyneniii potagni totiz usilujeme o podmény reflex.
Postupujeme tak, Zze nejprveddslovime jménem, nasleduje slovni signéétigni nebo
pieliti obliceje vodou a pak samotné potopeni.¢Dititaji reflexd dech. Na p&atku
kojeneckého obdobi Zmame s otiranim olieje mokrou rukou, poz§l nabirame
do dlar¢ vodu. Dit otirame odctela snérem k brad. Pozdji k polévani zaneme pouzivat
kelimek, ale vodu musime nabirat tak, aby t¢ dévidlo. Mohlo by si zatajeni dechu
Spatré spojit pra¥ se spaenim kelimku. Bez toho, abychom docilili spravnédopeni
ast, nelze nacvovat plavecké dychani ani plaveckou polohu na Zad&ez ¥chto
schopnosti si nelze osvojit Zzadnyigpb lokomoce ve vad Lekci ukorgime zklidrenim,
vyuzijeme polohu, kterou ma ditddo. Celé toho obdobi zdokonalujeme polohu nadad
a ubirdme nadl€eni zadeku. Pokud se ve 2. nebo 3.&sici teprve rozhodneme
s ,plavanim“ zait, postupujeme obdoBnjako s novorozencem. V ramci otuzZzovani
muzeme snizit teplotu v mistnosti i vody aizeme nechat i otéené dvée. Pro plavani
je vyznamné obdobi kolentetiho roku. D za&iné vyrazsji spolupracovat &innost
ve vod za&inad mit charakter plavecké vyuky. VeSkeré postupyuj stale vazany
na spolupraci rode s diktem a je realizovano v bazénech, kde zadzemi a apvady

zohleduje plavani malychdi.
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3.3.5.3 Kojenecké obdobi 4. az 6¢sit

Manipulace s détem je ve va& uz mnohem natmgjsi, prostor pro déje mensi. Pro dalSi
rozvoj je vhodné nav&tovat specialni Zé&eni, které je vybaveno velkou vanou nebo
bazénkem. Teplota vodytrke byt az kolem 3Z a doba stravena ve vode prodluzuje
svalstvo umotiuje ditti vtomto wku drZzet vodorovnou polohéla na hladig jiz pouze

s malou podporou hlatky pod temenem. A i tuto podporuideme pomalu odbouravat.
Pti disledném vedeni die mizeme dosahnout samostatného splyvani na Rladioloze
na zadech.“ (echovska, 2002, str. 65). Pokugeme ve zdokonalovani potap

a po osloveni a slovnim signaluage ihned nasledovat zaeoi s tim, Ze jiz iweme
vynechat polévani kelimkem. Dobu péaoi postupendasu prodluZzujeme asi na 3 kitgy

a na konci obdobi se pohybujeme kole#ti pekund pod vodou. Doma ve vase rodée
koupou zpravidla s ditem. Pokud je kojenec tgny o ¢€lo matky nebo otce,
jedna se o aktivni polohy, protoZe jsou vhodné quiéeni s nohama a rukama a rozviji
pocit vody. V tomto obdobi se&rujeme ve ¥tSi mie masazim a otuzovani &é, protoze

v domacim prosedi mame #sSi klid a intimitu. Pokud s ,plavanim“ teprve rodi
zainaji, realizuji prvni pokusy ve vana polohuji d& na zadech. Jestlize &wu
do ¢tvrtého nésice, jedt se niize podat nawit dit¢ splyvat na zadech. Jde hlavn
o0 zvladnuti zaneni usi a hlavy do vody, coZimormalnim koupani nebylo podporovano.
S polohou na #8e nebyva problém, vyuzivamé&znych uUchop. Postupujeme citliv

a pomalufidime se podle nélady di¢. Co se e otuzovani, tak je ditv téchto nesicich
uz vice aktivni a tak si teplo vyttiasamo a to fispiva ke zrychleni krevniho &tu

a latkové vyniny. Kojence uz nemusime ani tolik oblékat, proto#ieny pocit chladu mu
je piijemny a nuti ho rowt ke zvySené aktiit Velkym pfinosem pro otuzovani je pobyt

nacerstvém vzduchu venku.
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3.3.5.4 Kojenecké obdobi od 7ésice do prvniho roku Zivota die

Na ,plavani“ doma je vana uz velmi mala a protchedi spiSe Kinnostem na ®icing,
pohupovani na kolinkach, sed, stoj s oporou nelpsdrd. Pro délku pobytu je rozhodujici
nalada ditte, mnohdy vydrzi i kolem ¢p hodiny. Vertikalizace na suchu se projevi
i ve vodt. Dit¢ se chyta okrd, nohama se snazi dosahnout dna, pokouSiretéet.
Poloha na zadech je pro @iz mér prijemna, ale vzdy ji na #Zatku lekce zgadime,
aby si di¢ neodvyklo. Vzhledem Kk vertikalizaci #wzujeme pady ze sedu.
S koncem polohovani na zadech &ormprvni etapa charakteristicka pro ,kojenecké
plavani“. Polohu naiise dit ¢asgji preferuje, niize sledovat okoli, aktivnse pohybovat,
chytat hrgky a potapt se. Neni vSakifnosem pro splyvavou polohu na prsou griwili
zdvizené hlay. Bazén a hr&ky vyuzivame k motivaci dite. Lezenim po deskach rozviji
lokomaoci, lovenim hréek zrakovou kontrolu spojenou s patapm. ,Navstvovani bazém
poskytuje nespogn vétSi mnozstvi podttt nez vana. Zejména v hlavni fazi a fazi
vyplavani, kdy se s ditem potapime a hrajeme si.” (Kiedova, 1991, str. 188). V tomto
obdobi nam d& nekdy mazZe tolerovat plavecké bryle, u kterych jej motivazjeakova
kontrola hr&ek pod hladinou, ale vzdy je davame jen na chRibitagni vSak trénujeme

i bez bryli, aby bylo d& schopné orientovat se pod hladinou i viifgvené situaci.
Zatneme kojenci umaibvat i socialni kontakt s ostatnimétthi ve skupig, zarazujeme
cviceni, které se snazimedlat pro di€ atraktivni. Nadale ditotuZzujeme a upeéwjeme
jeho hygienické navyky. &néa teplota v mistnosti by seéla pohybovat kolem ITC,
vodu @ koupani ochlazujeme az na°28 dbame vSak na to, aby nedoSlo k prochladnuti
ditéte. Sledujeme promodralostiarta chwni brady. Pokud se teprve rozhodneme
s ,plavanim* zait, neni divod se obavat, Ze je pazdDité zakoni€ nebude akceptovat
polohu na zadech, atinnosti ve vod se nebudou liSit odétl, které ,plavou” od narozeni.
K dovednostem doseme pibézre, stejré jak tomu bylo u novorozence, avSakédit
se v tomto obdobi rychleji a lépe&iuOd 9. n¢sice zdina dit napodobovat a proto
jej seznamime s plaveckymi pohyby. Snazime se &pohtaktivitu transformovat
na plaveckou. DalSim stugm je plavani d&ti predSkolniho ¥ku. V tomto obdobi
realizujeme fipravnou plaveckou vyuku a na konci obdobii gobrych podminkach

I zakladni plaveckou vyuku. Zhruba od 6-ti letizeme u talentovanychétd zatit

s piipravnym plaveckym tréninkem, ¥mzZ se rozvijeji plavecké dovednosti, a n&aja

se technika vSech sportovnich plaveckyciispf.
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3.3.6 Bazénky

.Ke ,kojeneckému plavani“ jsou nejlepSi mensSi bazérkteré mohou byt naduraoveé,
nebo poduroiové, betonove, vykachlikované nebo laminatove. Mexn podminkou
k tomu, aby slouzily pohybové&nnosti nejmenSich ve véde, aby byly dobe hygienicky
udrZzovatelné a udrZzované, s moznosti pohotmpustit a vypustit vodu. ,Bazénky musi
byt hygienicky nezavadné, jejich provoz schvalujastapce okresni hygienicko-
epidemiologické stanice.” (Kiediiova, 1991, str. 185). Idealni jsou bazénky &kou

i hlubokou vodou (po pa& prsa rodéi). Pred napu&nim cistou, zdravots nezavadnou
vodou musi byt bazénky vydezinfikovany, stejjako ostatni prostory a pouzivané
pomicky. Teplota vody méa odpovidagku a stupni otuzilosti &i, které budou v bazénku
cvicit. Mnozstvi vody sefidi moznostmi, ¥kem a druhemtinnosti, jimiz se budeme
zabyvat. V bezprogdni blizkosti, jsou doprovazejicim k dispozicigiosy pro peviékani

a oSeteni cti po koupani, sprchy steplou i studenou vodouygiemicka zéizeni.
Nutné je, mit dit kam ulozZit v okamziku, chysta-li se d&gp prostor musi byt
uzpisobeny pro pobyt malého &, které lozi, nebo Zaa chodit, nezbytné je zagsi
zasuvek elektrického proudu, zabempd pfhchodi, zamezeni iistupu ke schodisti.
Pti dobré pohod ditte plaveme nanejvysup hodiny. Piabéh vycviku v bazénku
je obdobny jako doma ve vé&rs tim rozdilem, Ze mame vyhodétSich prostor a moznost
vstupu rodie s dittem do vody, coZz je @ma stranam ijemné. Dochazeni na kurzy

plavani by ndlo byt pravidelné, dé musi byt zdravé.
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. PRAKTICKA CAST
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4 CILE PRACE A FORMULACE HYPOTEZ

V Uvodu bakal&ské prace jsem si stanovila celkem 4 cile. Prtrsiet tykaly badani a dalSi

byl cilem praktickym.
CiL ¢. 1
Zjistit zdroje informaci rodi ¢a o aktivitach podporujicich psychomotoricky vyvoj
jejich dit éte.
* Hypotézaé. 1A
Domnivam se, Ze vice nez 40 % td@dhleda informace u kamanad na internetu.
* Hypotézaé. 1B

Predpokladam, Ze nejméninformaci o kurzech rod¢ ziskaji od zdravotnického

personalu.

CiL &2

Zhodnotit spokojenost rodice, ktery kurz navstvuje.
* Hypotézaé. 2A

Predpokladam, Ze vice nez 95 % kaidje spokojeno s kurzem, ktery nawaije.
* Hypotézaé. 2B

Domnivam se, Ze vice nez 90% radiregistruje pozitivni vliv plavani a vody

na psychomotoriku dite a zaznamenalo spokojenost u svyin d
* Hypotézaé¢. 2C

Predpokladam, Ze vice nez 80% radvidi pozitivni vliv i na sob samych.
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CiL ¢.3
Zmapovat, jaké moznosti rodfa mély vliv na rozhodnuti, zda mohou kurz
navsStévovat.
* Hypotézaé. 3A
Domnivam se, Ze u vice nez 60% tadaraje roli finaini stranka.
* Hypotézaé. 3B

Predpokladam, Ze uétSiny rodta hraje ¢cas vyznamnou roli, ale vice nez 50 % uadi

si uckla ¢as na aktivity se svym dtem.

PRAKTICKY CIiL

e Vypracovat brozurku informujici o kurzech plavanijgich pozitivnim vlivu

na psychomotoricky vyvoj dite.

* Natcait kratkou videoupoutavku jako edudtd material o kurzech plavani.
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickoucast jsem zpracovala na zakiad/hodnoceni dotaznik

5.1 Pouzith metoda séru dat a Charakteristika respondenti

Ke zmapovani vybrané problematiky tykajici se ,@lalvnovorozent a kojen&“ jsem
zvolila kvantitativni gistup — dotaznik #oha P I). Dotaznik na Zatku obsahuje otazky
identifika¢ni, kde zjiuji, zda se jedna o muze Zeny, &k responderit, vz&lani a misto
bydliste. V dalSicasti se dotazuji na souziti s partnerem a s tinvisejici rozéleni p&e

o di€, dale zji¥uji, zda rodte znaji ®jaké aktivity podporujici psychomotoricky vyvoj
a zda se svym diem réjakou navsivuji. Je zde pro dulezité, jestli rodie znaji
spravny vyvoj svého dite, odkud rodie informace ziskavaji a jestli si ¢adomuji,
co kurzy ginaseji jim a jejim &em. Na za¥ru byly otazky tykajici seifmo nav&vovani
kurzu, jak jsou rodie spokojeni s personalem a zda vidjaky pozitivni Finos na sob

a na svém diti. Dotaznik celkem obsahuje 25 otazek, které jsaki uzavené,
tak polouzaiené i otevené. VykEr vzorku respondefitisem omezila na ro¢k digte nebo
déti do jednoho roku. Dotazniky byly rozdany ve dvoéstech v kurzech plavani a Wb
responderit byl nahodny. VeSkeré informace byly anonymni a Ingypi dotazniku
dobrovolné. Na zstku jsem realizovalaipdvyzkum na malém vzorku respondent
Odpovidali podle mého ¢ekavani, dotazniky jsem ngpracovala a rozdala zbyvajici
do celkoveho p&tu 100 ks. Navratnost byla 100%, vSechny dotazailkformace uvedené
v nich byly validni. Piizkum byl realizovan od #aroku 2009 do Unora letoSniho roku
2010.

5.2 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla zpracovana ve férmabulek a graf a kazda otazka je rozebrana

na jednotlivych stranach.
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6 VYSLEDKY PRUZKUMU A JEHO GRAFICKE ZPRACOVANI

Otazka ¢. 1: Jste zena&i muz?

Tabulkac¢. 1
Text Potet Procentualni vyjadéeni
Muz 23 23%
Zena 77 77%
Celkem respondenti| 100 100%
Graf¢. 1

M Muz

M Zena

Komentar:

Otazkacislo 1 se tykala zjighi, kolik bylo Zen a kolik mu¥, ktefi vyplnili dotaznik.
Celkovy pa@et respondeiitbyl 100 a z toho Zen bylo 77 (77%) a rau#ylo 23 (23%).
Z tohoto vyplyva, Ze kurzy se svymétchi navSévuji vice zeny nez muzi, jelikoz byly

dotazniky k vypl&ni pouze v klubech organizujicich ,kojenecké plaVan
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Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

Tabulka¢. 2
Potet Procentualni vyjadéeni
Text ] ]

Muzi Zeny Muzi Zeny Celkem

Méné nez 25 let 1 10 1% 10% 11%
25 - 30 let 8 27 8% 27% 35%
31-35let 8 30 8% 30% 38%
35 let vice 7 9 7% 9% 16%

Celkem 24 76 24% 76%
Celkem respondenti 100 100%
Graf¢. 2
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Grafé. 3

i Méne nez 25 let
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Komentar:

2. otdzka mapovalagkové skupiny respondantVsichni ze sta dotazovanych odpd#i
na tuto otazku. Nejmensi skupinu itiiolidé ve véku do 25 -ti let (11%) a z toho bylo 10
Zen a jen jeden muz. 16% respondeoylo ve ¥kové skupig nad 35 let a i zde tvibi
Zzeny (9) poetrgjSi skupinu nez bylo muiz(7). P@&et 35 respondeatodpovidal ¥kové
skupirg 25 — 30 let a nejpetrejSi ¢ast dotazovanych byla veéku 31- 35 let, kterdinila
38% z celkového pitu responderit
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Otazka ¢. 3: Jaké mate nejvysSi ukotené vzdlani?

Tabulka¢. 3
Pocet Procentualni vyjadieni
Text ] ]
Muzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
ZS 1 1 1% 1% 2%
SOS bez maturity 2 8 2% 8% 10%
SS s maturitou 12 30 12% | 30% 42%
VoS 2 11 2% | 11% 13%
VS 6 27 6% | 27% 33%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem respondenti 100 100%
Graf¢. 4
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Grafé. 5
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Komentar:

Otazkacislo 3 byla zar¥ena na nejvyssi ukeané vzdlani respondeiit Prekvapenim
nebylo, Ze nejmen&tast tvdili lidé pouze se zakladnim v&dnim. Takto odposdél
pouze jeden muZz a jedna Zena coihi 2% z celkového pitu dotazovanych.
Stredni odbornou Skolu ma 8 Zen a 2 muzi, coz odpouid¥ z celkového pibu
responderit a s témit vyrovnanym poétem 13% dosahlo 11 Zen a 2 muiysSiho
odborného vzélani. Nejp@&etnsjSi skupinu (42%) tvidli lidé se stedoskolskym vzélanim
zakortenym maturitou a to v @u 12 -ti mui a 30 -ti Zzen. O o malo meéa

responderii (33%) dokouilo vysokou Skolu (6 muka 27 Zen).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

58

Otazka¢. 4: Kde zijete?

Procentudlni vyjddreni

Tabulkac. 4
Pocet Procentualni vyjadieni
Text
Muzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Mésto 18 52 18% 52% 70%
Vesnice 5 25 5% 25% 30%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem respondenti 100 100%
Graf¢. 6
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Grafd. 7

M Mesto
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Komentar:

Otazka c¢islo 4 mapovala moznosti ra@di Zzijicich na vesnici nebo ve &si.
Podle @éekavani na vesnici Zije mé&mz dotazovanych respondént30%), coz potvrzuje,

Ze lidé zijici ve mst navStvuji kurzy plavani v daleko&Si mie (70%).
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Otazka €. 5: Kolik mate déti?

Tabulka¢. 5
Pocet Procentualni vyjadéeni
Text ] ]

Muzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
1 dité 7 31 7% 31% 38%
2 déti 11 33 11% 33% 44%

3 deti 3 9 3% 9% 12%

4 déti a vice 2 4 2% 4% 6%

Celkem 23 77 23% 7%
Celkem respondenti 100 100%
Graf¢. 8

B Procentualni vyjadfeni MuZi [ Procentudlni vyjadfeni Zeny

40%
30%
20%

10%

0%
2 deti

1dité

4 détia
vice

3 deti




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Grafé. 9
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Komentar:

Patet dti byl zjiStovan v otazcecislo 5. Nejmensi pt respondeiit (6%) uvedl,
Ze mAdtyii déti a vice. Zeny takto odpédsly 4 a muZi pouze 2. Podobma tom byl
vzorek respondefit (12%), ktery ndl dgti tfi. Zen z tohoto vzorku bylo 9 a muzi 3.
38% dotazovanych uvedlo, Ze maji pouze jedn® (L Zen a 7 mui) a nejpdetnsjsi

skupinu tvdili respondenti (44%) se dni détmi. Zen takto odposdélo 33 a mu# 11.
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Otazka¢. 6: Jak staré je VaSe dig?

Tabulkac. 6
Potet Procentualni vyjadéeni
Text ] ]
Muzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Do 2 meésiai 1 13 1% 13% 14%
2 - 4 mésice 2 5 2% 5% 7%
4 - 6 mésiai 1 7 1% 7% 8%
6 - 8 mésial 4 5 4% 5% 9%
8 - 12 n¥siai 4 15 4% 15% 19%
12 mésiai a vice 11 32 11% 32% 43%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem respondenti 100 100%
Graf¢. 10
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Grafé. 11
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Komentar:

Otazkacislo 6 zji¥ovala, s jak starymiaimi rodice nav&vuji pracovis¢ s organizovanym
kurzem podporujicim psychomotoricky vyvoj. Skupiiou 14% tvdili lidé s digtem
do 2 nesiai veéku, ktei prisli na takovéto pracovidtziskat informace o tom, kdyihou
z&it kurz aktivie navsStvovat anebo zde dochézeli do jiného kurz (mirloavik,
manipulace s ditem apod.). Zen s takto starym &km bylo 13 a muZz pouze 1.
Podle @ekavani nejmensi skupiny ftd respondenti s &mi starymi 2 — 4 résice (7%),
4 — 6 nésial (8%) a 6 — 8 rsial (9%). Je to dané tim, Ze rodis takto malymi &mi
zpravidla ,plavou” v doméacim prasdi a organizované ,plavani“ na#&tji az s digtem
starSim 6 rssiai. 19% respondefitma diti ve veku 8 — 12 misiai. NejpaetnsjSi skupinu
(43%) tvdili rodice diti starSich jednoho roku.
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Otézka €. 7: Zijete se svym partnerem?

Tabulka¢. 7
Potet Procentualni vyjadieni
Text
MuZzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 23 71 23% 71% 94%
Ne 0 6 0% 6% 6%
Celkem 23 77 23% 77%
Celkem
100 100%
respondent
Graf¢. 12
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Grafé. 13
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Komentar:

7. otazka sednovala tomu, zda dotazovany Zije se svym partnerem@bo ne. Z toho bylo
dulezité, jestli o di¢ petuji oba dva, nebo pouze jeden z widi 94% respondeit
odpowvdélo, Ze Ziji se svym partnerem, cé@hilo vSech 23 mui z celkového pétu

a pouze 6 Zen z dotazovanych se svym partnerenenezi
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Otazka &. 8: Cim sefidite nej¢astiji p ¥ manipulaci s ditétem?

Tabulkac. 8
Pocet Procentualni vyjadieni
Text ] ]
Muzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Instinkt 2 38 2% 38% 40%
Odborna literatura 1 10 1% 10% 11%
Zkusenosti 11 19 11% 19% 30%
Rady okoli 9 7 9% 7% 16%
Trendy 0 3 0% 3% 3%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem respondent 100 100%
Graf¢. 14
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Grafé&. 15
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Komentar:

Otazkacislo 8 zji¥ovala, ¢im se rodie nefastji fidi pi manipulaci se svym ditem.
Nejmensi skupinu tudi lidé, jez seridi trendy doby (3%) a takto odpfuély pouze Zeny.
Zadny muz nezvolil tuto odpéw. Do odborné literatury nahlédne pouze 11%
dotazovanych a ztoho 1 muz a 11 Zen. O radu sad#dA6% respondenta z toho
pievazuje poet muz (9) a Zen je mén(7), které tohoto vyuZziji. 30% ratli uvedlo,
Ze seiidi zkuSenostmi (11 miza 19 Zen) a nejvice jich uvedlo (40%), Ze ddji p

manipulaci na s§ instinkt. Takto jedna 38 Zen a 2 muZzi.
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze pravidelna stimulace Vaseho die ma efekt?

Tabulkac. 9
Pocet Procentualni vyjadieni

Text ] ]

Muzi Zeny Muzi Zeny Celkem
Ano 22 74 22% 74% 96%

Ne 1 3 1% 3% 4%
Celkem 23 77 23% 77%
Celkem respondenti 100 100%
Graf¢. 16
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Tabulkac. 9b
Text Pocet
Rozvoj 62
Vyspélost 37
Aktivitu 43
Samostatnost 15
Vnimavost 12
Jiné 7
Celkem
100
respondenti
Graf¢. 18
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Komentar:

Otazkacislo 9 byla ¥novana psychomotorickému vyvoji, a zda tedpozoruji &jaky
efekt. V 96% respondenti uvedli, Ze pravidelna stane jejich ditte ma efekt a pouze 4%
si mysli, Zze efekt nema. ,Ne" odp&kl jen jeden muz a 3 Zeny. V drubésti otazky byl
rodice pozadani, aby uvedli, co na svénktilipozoruji. V nej¥tSi mie rodte vypsali,
Ze pozoruji rozvoj svého dfe (takto uvedlo 62 rodi), dalecasto zminili vySSi aktivitu
jejich ditte (43 rodéu), velmi casto pozoruji vysflost (37 rodéd) a v podobném pidu
rodice uvadli samostatnost (15) a vnimavost (12) svycti.dMezi jiné odpoxdi
respondenti napsali spokojenéedipozitivni reakce ad&tSi pokroky v rozvoji ve srovnani
s vrstevniky (viz tabulka 9b). Celkovy & respondeiitbyl 100, ale ¥tSina rodéa uvedla

vice nez jednudc, kterou zpozorovali.
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Otazka ¢. 10: Znate réjakou aktivitu podporujici psychomotoricky vyvoj ditéte?

Tabulkac. 10
Text Pocet

Plavani 80
Vojtova metoda 16

Aromaterapie 4
Gymball 21

Mazleni 6
Masaze 30
Mimi t élocvik 28
Jiné 11

Celkem respondenti 100

Graf¢. 19
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Komentar:

U otazkycislo 10 bylo mapovano, jaké aktivity podporujicygsomotoricky vyvoj rodie
znaji a jestli wbec &di, Ze takoveéto aktivity jsou. Celkovy vzorek odfmajicich byl 100,
ale mnoho jich uvedlo vice nez jednu aktivitu. NV podil odpowdi (80) gipadl
plavani, pomirné¢ vyrovnarg rodice uvadli baby masaze (30 odpé&di) a mimi glocvik
(28 odpo¥di). Cvieni s gymballem zna jako aktivitu podporujici psyciotoriku
21 dotazovanych a 16 dalSich uvadi Vojtovu metd@tyii rodice jmenovali aromaterapii
a Sest zminilo mazleni &lésny kontakt s ditem. Mezi dalSimi odpad'mi byla
hipoterapie, kanisterapie, hrani, itgoi, kresleni, zpivanifikadla, Bobath koncept,

skladaky, vychazky do firody a nebo hrky pohybujici se nad hlavou &it.
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Otazka ¢. 11: NavStEvujete se svym ditem néjakou aktivitu podporujici

psychomotoricky vyvoj?
Tabulkac. 11
Pocet Procentualni vyjadreni
Text
MuZi Zeny MuZi Zeny Celkem
Ano 20 67 20% 67% 87%
Ne 3 10 3% 10% 13%
Celkem 23 77 23% 77%
Celkem
100 100%
respondenti
Graf¢. 20
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Grafé. 21

Ano
87% m Ne

Komentar:

Otazka ¢islo 11 zji¥ovala, zda rode se svym détem nav&ivuji néjakou aktivitu
podporujici spravny psychomototricky vyvoj. 20 miug 67 Zen uvedlo, Ze tuto aktitvitu
navs&vuji, coz ¢inilo 87% z celkového pitu responderit 13% dotazovanych uvedlo,
Ze zadnou aktivitu nenaesuji. 10 Zen a 3 muzi, kietakto odpowdéli byli z téch,
kteri meli dité piilis malé, aby skam z&ali chodit a do instituce, ktera organizované kurzy
a plavani zprogedkovava, seifsli zatim informovat o moznostech. Byli rasihpozadani

0 vyplréni dotazniku.
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Otazka ¢. 12: Mate ve svém okoli dostatek kunk podporujicich psychomotoricky

vyvoj ditéte?

Tabulkac. 12
Pocet Procentudlni vyjadreni
Text
MuZi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 16 61 16% 61% 7%
Ne 7 16 7% 16% 23%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem
100 100%
respondenti
Graf¢. 22
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Grafé&. 23

O Ano
B Ne

Komentar:

Otazkacislo 12 byla sm¥ovana k tomu, zda maji ragi ve svém okoli dostatek kuirz
podporujicich psychomototricky vyvoj die. 77% respondeintje s dostupnosti Kkuiiz
spokojena. Takto odpeédélo 61 Zen a 16 muiz Dostupnost kurz je nedostatma
pro 23% dotazovanych (7 mua 16 Zen).
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Otazka ¢. 13: Uvitali byste SirSi nabidku kurzi pro Vas a VaSe di?

Tabulkac. 13
Potet Procentualni vyjadieni
Text
MuZzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 14 45 14% 45% 59%
Ne 9 32 9% 32% 41%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem
100 100%
respondent
Graf¢. 24
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Grafé&. 25
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Komentar:

Otazkacislo 13 byla zarrena na to, zda by respondenti uvitali SirSi nabldkai pro své
déti a pro & samotné. 59% dotazovanych radby SirSi nabidku uvitala. 45 Zen a 14 huz
si mysli, Ze je nabidka v jejich okoli nedostate KdeZto 41% respond@nf{9 mui

a 32 Zen) je spokojeno s nabidkou Kuyizeré maji k dispozici.
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Otazka ¢. 14: Kde jste se 0 kurzech doadéli?

Tabulkac. 14
Procentudlni
Text Pocet respondent vyjadieni
MuZi Zeny celkem
Porodni asistentky,

zdravotnicky personal 3 10 13%
Internet 5 37 42%

Masmédia 0 7 7%
Kamaradi 20 63 83%
Kurz p fedporodni pripravy 7 18 25%

Grafé. 26
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Komentar:

Otazkacislo 14 zji¥ovala, kde se rod o kurzech doadgli. Nejmére informaci ziskali
respondenti z masmédii (pouze 7% respornidevblilo tuto moznost, avSak v tomto
odwtvi nehladal informace Zadny z dotazovanych mu23-ti % respondefit poskytly
informace porodni asistentky a nebo jiny zdravdtpicpersonal. Zajimavé je,
Ze mezi &mito byli i tfi muzi, kterym zprosedkoval informace zdravotnicky personal.
V kurzech pedporodni fipravy se #jaké informace dozdélo 25% dotazovanych.
42% rodéa si hledalo informace na internetu a v &V mie dotazovanym poradili

pratelé a kamaradi. Zapobili takto na 20 mu#a 63 Zen.
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Otazka €. 15: Ktery z rodi¢a se vice podili na podpie spravného vyvoje VaSeho

ditéte?

Tabulka¢. 15
Pocet Procentudlni vyjadreni
Text _ _
Muzi Zeny Muzi Zeny Celkem

Matka 22 77 22% 77% 99%

Otec 1 0 1% 0% 1%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem

100 100%
respondenti
Graf¢. 27
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Grafé. 28
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Komentar:

Otazka 15 mapovala, ktery z rédlise vice podili na spravné potipgsychomotorického
vyvoje ditte. V 99% respondenti odpovidali, Ze matka. Poerker) muz z celkového
poctu 100 dotazovanych respondiense podili na podge spravného vyvoje vice

nez matka déte.
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Otazka €. 16: Ovlivni VaSe rozhodnuti nav&®vovat kurz aktualni finanéni situace?

Tabulkac. 16
Potet Procentualni vyjadieni
Text
MuZzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 13 50 13% 50% 63%
Ne 10 27 10% 27% 37%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem
100 100%
respondent
Graf¢. 29
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Grafé. 30
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Komentar:

16. otazka sedanovala finakni strance. Zjifuje, zda finatini situace v rodi& rozhodne
o tom, zda rodie budou, nebo f¥ou, kurz se svym diiem navsivovat.

63% dotazovanych (50 Zen, 13 nipzuvedlo, Ze je pro & finarcni situace rodiny
smerodatna a rozhodne o tom, zda kurz navstivi. U i88ponderii (10 muz a 27 Zen)

finance nejsou tolik wlezité a neovlivni jejich rozhodnuti o nag&vani kurz.
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Otazka ¢. 17: Ovlivni rozhodnuti navSgvovat kurz Vas ¢as / jeho nedostatek?

Tabulkac. 17
Pocet Procentualni vyjadieni
Text
MuZzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 7 29 7% 29% 36%
Ne 16 48 16% 48% 64%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem
100 100%
respondenti
Graf¢. 31
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Grafé&. 32
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Komentar:

17. otazka se zabyvatasovymi moznostmi rodii. Dotazovani odpovidali, zda jejicas,
nebo jeho nedostatek ovlivni naw&ivani kurzu s détem. 64% rodit (16 mu#i, 48 Zen)
uvedlo, Ze to jejich rozhodnuti neovlivntas na aktivitu se svym diem si vzdy najdou.
U 36% respondefit (7 mufi a 29 Zen) seiasovy nedostatek projevi a hraje roli

pii rozhodovani, zda kurz navstivit.
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Otazka ¢. 18: Mate powdomi o spravném psychomotorickém vyvoji svého dite?

Tabulkac. 18
Potet Procentualni vyjadéeni
Text
Muzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 15 71 15% 71% 86%
Ne 8 6 8% 6% 14%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem
100 100%
respondenti
Graf¢. 33
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Grafé. 34
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Komentar:

18. otdzka mapovala znalost rédispravného psychomotorického vyvoje jejichédit
86% rodta (71 zen a 15 mud si mysli, Ze zna spravny vyvoj &i¢ a pouze 14 %
responderit (6 Zen a 8 mu®) se domniva, Ze nevi, jak sprévoy mel psychomotoricky

vyvoj probihat a jak na sebe jednotlivé kroky nayaz



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

89

Otazka ¢. 19: Ve kterém n@sici se ffetoti dité ze zad na BiSko?

Tabulkac. 19
Pocet Procentualni vyjadéeni
Text
MuZzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
6 mésic 11 68 11% 68% 79%
8 mésic 10 9 10% 9% 19%
10 mésic 2 0 2% 0% 2%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem respondent 100 100%
Celkem spravnych
11 68 11% 68% 79%
odpowvédi
Celkem Spatnych
12 9 12% 9% 21%
odpowvédi
Graf¢. 35
W podet Muzi M podet Zeny
80
60
40
20 2 0
F____ g
0 /
6 meésic 8 mesic 10 meésic




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 90

Graf¢. 36
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Komentar:

19. otazka se dotazovala na to, zda respondentikteréem ndsici se di pretati ze zad
na kisSko. Sprava se domniva 79% dotazovanych, Ze detqi v Sestém msici.

Dobré po¥domi o tomto okamziku ma 68 Zen a 11 fhu¥ak muzi tak Zeny zvolili tuto
odpowvd negastji. Chybnych odpo¥di bylo v celkovém p&u 21 (21%). Zbytek deviti
Zen si mysli, Ze tuto dovednost&diiviadne az v 8. msici. Steji si to myslelo 10 mui

K 10. mesici se piklonili pouze 2 muzi z celkovéh ptu 100 respondeiit ale Zena
tak nedinila Zadna. V navaznosti narquchozi otazku, zda rad znaji spravny
psychomotoricky vyvoj svych &tii, odpowdélo 86% respondefif Zze znaji. AvSak tato

otazka ukéazla, ze péstomi o spravném vyvoji ma ve skémesti jen 79% dotazovanych.
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Otazka ¢. 20: Ve kterém nésici dit spoji ok ru¢i¢ky nad hrudniékem?

Tabulkac. 20
Pocet Procentualni vyjadéeni
Text
MuZzi Zeny | Muzi | Zeny Celkem
V prvnim mésici 5 12 5% 12% 17%
Ve tietim mésici 14 54 14% 54% 68%
V patém mesici 4 11 4% 11% 15%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem respondenti 100 100%
Celkem spravnych
14 54 14% 54% 68%
odpowvédi
Celkem Spatnych
9 23 9% 23% 32%
odpowvédi
Graf¢. 37
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Grafé. 38
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Komentar:

Otazkacislo 20 se tykala ap powdomi rodéa o sprdvném psychomotorickém vyvoiji
a zabyva se dovednosti, ve kteréntsioi spoji di¢ obe rucicky nad hrudnikem.
Spravig usoudilo 68% respondentze by to di& me¢lo zvladnout veietim nesici zivota.
Spravnou odpasd’ zvolilo 54 Zen a 14 muZ Pongrné vyrovnare dopadly Spatné
odpowdi, Ze di¢ spoji ruce nad hrudikem az v 5 mssici (15% respondeint a nebo
jiz vprvnim mesici (17% respondeit. Celkem Spatnych odpédi bylo 32 (32%)
z celkového pé&tu 100. V navaznosti na 18. otazku, zda ¢ediznaji spravny
psychomotoricky vyvoj svychdti, odpowdélo 86% respondefit Ze znaji. Ale tato otazka

ukazla, Ze pasdomi o spravném vyvoji ma skite jen 68% dotazovanych.
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Otazka ¢. 21: Jak se VaSe déchova pri koupani, ¢ plavani? Prosim popiSte (pocity,

uvolnéni, plac)

Tabulkac. 21
Text Pocet
Uvolnéné 36
Spokojeng 56
Klidn & 28
Radostré 20
Prirozené 7
Neklidné 14
Stresow 6
Nespokojeré 2
Jiné 32
Celkem respondenti 100

Grafé. 39
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Komentar:

21. otdzka byla oté¢ena a rodie mohli sami vypsat co pozoruji u svéhaitpi koupani
nebo plavani, potazmdigkontaktu s vodou. Mnoho raii uvadtlo vice nez jeden projev,
ktery pozorovali u svého die. P@&tové je uvedeno, kolik rodii popsalo ufity projev
nebo pocit ditte, mnoho z nich se shodlo na stejném projevu. ilkejvespondefit(56)
popisovalo spokojenost svych étdd Dalsi nejasgjSi odpowdi bylo uvolréni
(36 respondeni), pak nasledoval klid (28 dotazovanych) a nebmstate projevy déte
ve vodt popsalo 20 rodii. Mezi negativni projevy Zadili rodice v nej¥tSi mie neklid
(14 responden), pak stresové chovani (6 respondgr nebo nespokojenost (dva ze sta
dotazovanych). Bktefi rodice se rozepsali a uvdd mnohem vice projeyv a pocif,
které byly spojeny dohromady a graficky jsou vyg/ pod slovem .jiné“. Mezi tyto
odpovdi patil napiiklad ladny pohyb, pocit bez{ie broukanigvachtani, euforie, pohoda,
klidn¢ lezici dit, rozvolrené gesti, dalé dié zivé, veselé, pozorovali to, Ze se jejichedit

teSi na vodu, komunikuje s ostatningtiehi, splyva s vodou a vnima ji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

95

Otazka ¢. 22: Myslite si, Ze voda a plavani ma pozitivni W na VaSe dig?

Tabulkac. 22
Potet Procentualni vyjadéeni
Text
MuZzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 23 76 23% 76% 99%
Ne 0 1 0% 1% 1%
Celkem 23 77 23% 7%
Celkem
100 100%
respondenti
Graf¢. 40
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Grafé. 41
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Komentar:

V otazcecislo 22 byl respondefin poloZen dotaz, zda si mysli, Ze plavani a voda ma
pozitivni vliv na jejich di€. V 99% odpo¥déli ano, voda ma pozitivniifnos pro jejich
dit¢ a pouze jedna Zena ze sta resporidanédla, Ze si mysli, Ze voda ani plavani nema

pozitivni ginos pro jeji di.
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Otazka ¢. 23: Jste spokojeni s personalem v kurzu, ktery nétévujete?

Tabulkac. 23
pocet Procentualni vyjadéeni
Text
MuZi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 23 77 23% 77% 100%
Ne 0 0 0% 0% 0%
Celkem 23 77 23% 77%
Celkem
100 100%
respondenti
Graf¢. 42
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Grafé. 43

L Ano
M Ne

Tabulkac. 24

Text Pocet
Profesionalita 79
Zkusenosti 80
Vstricnost 82
Trp élivost 84
Individudlni p Fistup 70
Jiné 23
Celkem respondenti 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 99

Grafg. 44
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Komentar:

Otazka c¢islo 23 byla smovana pimo k personalu v kurzu ,kojeneckého plavani“
a ktomu, jak jsou rode stimto personalem spokojeni. Ve 100% d¢eduvedli,
Ze spokojeni jsou. V druhé&asti otazky byli respondenti pozadani aby uvedia¢gsou

a nebo naopak nejsou spokojenétdina rodéa uvedla vice nez jednu pozitivni vliastnost,
kterou ocenili u personalu v klubu. V n&$i mie uvedli trglivost (84 odpoxdi),
dale vsticnost (82 odpaidi), profesionalitu uznalo 79 respondenhodré zkuSenosti
ocenilo 80 dotazovanych a individualniigiup zminilo 70 respondeéntDalSi odpowdi
jmenované po jedné jsou shrnuty graficky pod slgueé”. Patili zde odpowdi typu
vyborny vztah k &tem, usmivavost, mily pistup, ochota poradit a pomoci, ¢akst
(stale se &co Eje, ckti se Wi hrou), dobra skladba lekci a mnoho dalSi¢dehRedr je vSe
uvedeno v tabulcé& 24 a v grafi&. 44.
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Otazka ¢. 24: Chtéli byste chodit plavat i se svym dalSim détem?

Tabulkac. 25
pocet Procentualni vyjadéeni
Text
MuZi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 20 71 20% 71% 91%
Ne 3 6 3% 6% 9%
Celkem 23 77 23% 77%
Celkem
100 100%
respondenti
Graf¢. 45
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Grafd. 46
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Komentar:

Otazkacislo 24 zji¥ovala, zda by rode chetli chodit ,plavat’ i se svym dalSim diem.
91% dotazovanych uvedlo, Ze by&hpokratovat i s dalSim détem. Takto by se rozhodlo
71 Zen a 20 muiz Zbyvajicich 9% respondentivedlo, Ze by dale chodit ,plavat” ne&ht

U této otdzky mli moznost rodie vypsat, prd® ktakovému rozhodnuti dodp
Pro pokr&ovani v ,plavani“ se rozhodli ti respondenti, #tevedli, Ze to ma pozitivni
piinos pro jejich d&ti, dit¢ se dobe rozviji ve vSech s#énech, zhodnotili ,plavani“
jako pijemnou aktivitu pro d& i rodice, ocauji kvalitné straveny spolmy cas.
Dale uvadli, Ze se jejich di& neboji vody, otuzuje se, Zze ma ,plavani“ vyznam jgho
zdravi a to, co dagli jednomu ditti, by chgli doprat i dalSimu. Mezi odp@dmi
od zbyvajicich 9% respondénkzazrély takové, jakoze kazdy chodi plavat samosiatn

Ze je to dale nebavi a nebo nendag.
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Otazka €. 25: Ma navsgvovani kurzu s VaSim dittem (plavani, cvieni) pozitivni

p¥inos i pro Vas?

Tabulkac. 26
pocet Procentualni vyjadéeni
Text
MuZzi Zeny Muzi | Zeny Celkem
Ano 22 77 22% 77% 99%
Ne 1 0 1% 0% 1%
Celkem 23 77 23% 77%
Celkem
100 100%
respondenti
Graf¢. 47
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Grafé. 48
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Komentar:

25. otazka se &novala rodiim samotnym, zda pozorujijaky prinos i na sofh 99%
dotazovanych uvedlo, Ze pozitivniipos v nav&vovani kurzu se svym diem pozoruji
a pouze jeden muz uvedl, Ze tomu tak neni a ,piavem pro & stavd nefijemnou
udalosti. V dalSi¢asti otazky rodie ot uvacli pro¢ takto soudi. U jednoho muze,
jez pozoruje negativni ffmos, bylo odposzeno tak, Ze jej boli zada a ma ekzém.
Zbyvajicich 99% respondeéntuvadlo, Ze pozitivni pinos vidi vtom, Ze rozviji
své kontakty s ostatnimi radi maji nové patelé, mohou si vyimit zkuSenosti, zijjemni
si denni rezim. Je to zZma a uvolgni pro matku. Umaiuje jim to vice kontakt

s dittem, spoléné zazitky, vice emoci, prohloubeni vztahuiaédy, sblizeni.
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7 VYHODNOCENI CiL U AHYPOTEZ

7.1 Cil¢. 1: zjistit zdroje informaci rodi ¢a o aktivitach podporujicich

psychomotoricky vyvoj ditéte.

* Hypotéza ¢. 1A: Domnivam se, Ze vice nez 40% wadihleda informace

u kamarad a na internetu.

Ktéto hypotéze byla vytwena otazkacislo 14. Respondenti byli dotazani,
kde se o kurzech dogsli. M¢li moznost uvést vice nez jednu odpdyv Nejvice jich
piipadlo prd¢ na kamarady, kié poskytli informace celkem 83% respondent

DalSi nefastji uvadkna odpo¥d’ byla internet (42% respondéint
o0 Hypotéza se potvrdila.

* Hypotézac. 1B: Redpokladam, Ze nejmé&nnformaci o kurzech rode ziskavaji

od zdravotnického personélu.

Duvod ke stanoveni této hypotézy byl fakt, Ze porahistentky, lakini poradkys,
détské sestry a jiny zdravotnicky personal, nepogkytadicam v této oblasti dostatek
informaci. Usilovala bych o to, aby doSlo v poraddn k ugitému posunu lepSim
smérem, aby rodie mohli doni odejit se vSemi ptgbnymi informacemi, jaké se svym
ditttem maji moznosti dale. Této hypotézy se wdvrtykala otazkacislo 14.
Zdravotnicky persondl informoval pouze 13% responide AvSak se nejednalo
0 nejnizsi ¢islo. Nejméw informaci ziskali rodie z masmeédii (pouze 7%).
Kriticky musim uznat, Ze tato moznost byla nejspiSpatg formulovana,

protoZze mnoho rodit nemuselo znat, co vSechno masmeédia zahrnuiji.

o Hypotéza se nepotvrdila.
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7.2 Cil¢&. 2: Zhodnotit spokojenost rodite, ktery kurz navstévuje

* Hypotézaé. 2A: Predpokladam, Ze vice nez 95% radie spokojeno s kurzem,

ktery navstvuji.

Tuto hypotézu doprovazi otazkéslo 23. Rodie odpovidali mo na to, zda jsou
anebo nejsou spokojeni s kurzem. Bylo pré dilezité, zda jsou i taci rot,
jez nav&vuji kurz, ve kterém spokojeni nejsou. Respondentil00% uvedli,

Ze spokojeni jsou.
o Hypotéza se potvrdila.

* Hypotézaé. 2B: Domnivam se, Ze vice nez 90% ddregistruje pozitivni vliv

plavani a vody na psychomotorikud@& a zaznamenalo spokojenost svyéti. d

S touto hypotézou souvisi otazkeslo 22. Respondenti v 99% vyjéld Ze si mysli
anebo pozoruji pozitivni ffnos vody na jejich dit Pouze jedna Zena z mych
sta dotazovanych se domniva, Ze zde Zadny pozftimds neni patrny. Zda je jejich
dit¢ spokojené nebo nespokojené udladodi¢e v otdzcecislo 21. Byli pozadani,
aby vlastnimi slovy popsali, jak se jejich &ithova i koupani ¢i plavani.
Mnoho respondeiitse shodovalo v odpéglich a pod pozitivni pocity @iZu za&adit
odpowdi typu: uvolréné dit (36 rodti), spokojené dét (56 rodea), klidné (28 rodin)
anebo radostné dit(20 rodin). Nekteri dotazovani uvedli i negativni pocity &,
jako teba neklid (14 odpadi), stres (6 odpadi) a nespokojenost (2 odpwmh).

Mezi dalSimi odpo¥d’mi byly pouze pozitivni ohlasy.
0 Hypotéza se potvrdila.

» Hypotézat. 2C: Redpokladam, Ze vice nez 80% radvidi pozitivni vliv i na sob

samych.

Na tuto hypotézu odpovidali ragi pod otdzkouislo 25, 99% respondense shodlo,
Ze nav&tvovani kurdi sjejich dittem ma pozitivni finos i pro 8 samotné.
Popisovali pijemrg stravenyc¢as, prohloubeni vztahu aivkry mezi nimi a digtem
a dobré podminky pro vynu informaci s ostatnimi ratli Pouze jeden muz ze sta

dotazovanych Zadny pozitivnfipos nenalezl a kurz je préjrobtéZujici.

0 Hypotéza se potvrdila.
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7.3 Cil &. 3: Zmapovat, jaké moZznosti rodéa mély vliv na rozhodnuti,

zda mohou kurz se svym dittem navSgvovat.

* Hypotéza¢. 3A: Domnivam se, Ze u vice nez 60% &ddhraje roli finani

stranka.

K této hypotéze pétotazkacislo 16. Podle uvedenych dat je fidansituace v rodi&
smérodatnd pro 63% respondéntcoZz znamena, Ze kurzy jsou pongé finanéné
narané a rodie si v nepiznivé finargni situaci nemohou dovolit pokfavat.
Pouze 37% dotazovanych se nerozhoduje podle divieim moZznosti rodiny a vzdy

se pokusi s ditem do kura dochazet.
o Hypotéza se potvrdila.

* Hypotéza¢. 3B: Redpokladam, Ze uétSiny rodia hraje ¢as vyznamnou roli,
ale vice nez 50% rogli si uctla ¢cas na aktivity se svym dtem.

Otazka cislo 17 mapovalacasové moznosti rodli. V dnesSni usgchané dob

je problematické pro mnoho lidi udrZovatcité ritudly a vSe se &k ve sgchu.

AvSak i pesto 64% respondeénuvedlo, Ze si udla cas na aktivity se svym diem

a pouze 37% je nebo bylékdy ovlivnéno ¢asovym nedostatkem.

0 Hypotéza se potvrdila.

7.4 Prakticky cil

V ramci praktického cile jsem vypracovalaédgraficky odliSné broZury informujici

o ,kojeneckém plavani®. Informace v obou vyhotowdnjsou identické.

Druhy prakticky cil zahrnoval nateni kratké videoupoutavky, kterd informuje raai

o tom, jak vypada a probiha ,kojenecké plavani“.
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ZAVER
Bakaldska prace byla zaftena v teoretickécasti na fyziologického novorozence

a kojence. Druhéast prace byladnovana aktivitam, které jsou v s@sné dob pro rodte

nejdostuprjsi a jsou jimi vyhledavané.

Plavani sama povazuji zatao, co @ti muze naudit odmalicka byt bezprosednimi,
uvolrénymi a girozenymi. Vodu respektuji jako Zivel ve vSech adeh a jsem
ji fascinovana, protoze i tak jak jeckka, dokaze narusit tvrdost kamene. Daéeon
tak samoejmého jako dychani ieme prohlubovat préwlavanim. Schopnost spravn
a pirozere dychat se totiz vytraci postupettasu a jeho firozenost je pozorovana
v nejrargjSim ctstvi. Proto jsem se ,plavanim kojéfic zabyvala v nejetsi mie

a na stejné téma jsem aplikovala i svou vyzkumegmst. Hlavnim cilem bylo zmapovat,
jak rodice kurzy s plavanim vnimaiji, zda jim a jejicktein davaji 8co podstatného a jaky
efekt pozoruji. Dotaznik splnil m&ekavani a poskytl dostatek informaci pro zpracovani
praktické ¢asti. Podle stanovenych wila hypotéz jsem dos&la k ugitym bodim,
ve kterych jsem zpozorovalacdity nedostatek. Mnoho rogli by nespor# uvitalo, kdyby
mohli alesp& zakladni informace ziskat jiz v porodnici od zdraického personalu
(porodnich asistentek, laktdch poradky a dtskych sester), aby se mohli ihned
po navratu dorin vénovat zg&atkim ,plavecké” vyuky. | rodie s @étmi prediasré rozenymi
by meli znat, jak mohou svym &em pomoci se spragnvyvijet ve vSech ohledech.
Z tohoto divodu jsem zpracovala inforrai brozuru, ktera rodiim, ale i zmignému
zdravotnickému personalu poskytne zakladni infoenmac,plavani“, kdy mohou z#,
co to dtem @inasSi a kde mohou witl pozitiva pro sebe samé. Déle jsem vyileo
videoupoutavku o ,kojeneckém plavani“, kterou bycda prezentovala v poradnach
praktickych gynekolog, aby ji mohly shlédnout matkyhotné, po porodu nebo ty,
jez o ditti teprve uvazuji. Zagrem bylo, aby zjistily, Ze dto takového existuje aipasi

to détem i rodtum radost, spokojenost a uveéin a aby si vfipact zaujeti mohly

dohledat paebné informace o moznostech v jejichat.

Cilem celé prace bylo poukazat na pozitivni vliersp a pohybu na lidské zdravi a ukazat,

Ze je mozne jej v dité podobr provadt od nejutlejSiho étstvi.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P 1 Dotaznik k vyzkumu



PRILOHA P |: DOTAZNIK K VYZKUMU

Dobry den mili rodie.

Jmenuji se Jana Sturmova, jsem studentka &iko porodni asistence na Univegzit
TomaSe Bati ve Zlih a vramci studia vypracovavam bakakbu praci na téma:

Aktivity podporujici psychomotoricky vyvoj novoroge a kojence (plavani)

Touto cestou Vas zZddam o vyphi dotazniku. Veskeré informace jsou zcela anonymni
a vysledky poslouzi nejen ke zpracovani mého ténagtumohou i poslouzit jako motivace

pro Vas, rodie, ke zvySenému zajmu o psychomotoricky vyvoj \faskti.

Zvolenou odpo¥d’ oznate kiizkem, nebo slovy uve vilastni.

1. Jste @ muz @ zena
2. Kolik Vam je let?
@ Mére nez 25 @ 25-30 @ 31-35 @ 35 avice
3. Jaké mate nejvySsi ukotené vzdlani?
(®) ZS @ SO0S bez maturity@ SS s maturitou @ VOS @ VS
4. Kde zijete?

A 7
@ Mésto “‘9 Vesnice

7

5. Kolik méate déti?
@ 1 @ 2 @ 3 (2 4 a vice

6. Jak staré je VaSe di?
@ do 2 mésiaa @ 2 - 4 ngsice @ 4 - 6 nEsial @ 6 - 8 ngsial
@ 8 nesial - rok

7. Zijete se svym partnerem?

7
4

& ano 2 NE



8. Cim sefidite nejtastiji p ¥ manipulaci s ditétem?

©

() instinkt () odborna literatura (®) zkugenosti

@ trendy

rady okoli

9. Myslite si, Ze pravidelna stimulace VaSeho dite ma efekt?

@ ANO, CO POZOTUJBIE? .. ettt et et e e e e e e e e

9 e

10.Znéte néjakou aktivitu podporujici psychomotoricky vyvoj ditéte?

& ANO- Kkteré

9 e
11.NavsStévujete se svym ditem néjakou aktivitu podporujici psychomotoricky
VYVOj?
@ ANO @ Plavani
@ Baby maséaze
< Hudebni krouzek
@ Mimi télocvik
(®) Manipulace s ditem
4/J TN i
@ e

12.Mate ve svém okoli dostatek kuré podporujicich psychomotoricky vyvoj
ditéte?

@ ano @ e

13. Uvitali byste SirSi nabidku kurzi pro Vas a Vase di?



14.Kde jste se o kurzech doztdéli?
Q Porodni asistentky, laktai poradky#, jiny zdravotnicky personal
@ Internet @ Masmedia @ Kamaradi
@ Kurzy predporodni fipravy
15.Ktery z rodi ¢a se vice podili na podpie spravného vyvoje Vaseho dite?

Q matka @ otec

16. Ovlivni VaSe rozhodnuti navSévovat kurz aktualni finanéni situace?
@ ano @ e

17.Ovlivni rozhodnuti navstévovat kurz Vas ¢as / jeho nedostatek?
@ ano @ e

18. Mate povédomi o spravném psychomotorickém vyvoji svého dite?
@ ano @ e

19.Ve kterém mésici se retoci dité ze zad na BiSko?

ey ey ey
() v 6. mésici (®) v 8. mésici (®) v 10. nésici

20.Ve kterém mesici dité spoji ru¢i¢ky nad hrudni¢kem?

ZF,

@ . s - @ o - 2 . s -
¥ v 1. nEsici ¥ v 3. nésici & v 5. nEsicl

21.Jak se VaSe dit chova pri koupani ¢i plavani? Prosim popiste (pocity,
uvolnéni, plac):



23.Jste spokojeni s personalem v kurzu, ktery navtujete?

@ ANO,

[ (0 c27

@ NE,

[ (0 o1

24.Chtéli byste chodit plavat i se svym dalSim détem?

@ ano,

PO 2 e

@ NE,

PO 2 oo

25.Ma navstévovani kurzu s Vasim diktem (plavani, cvieni) pozitivni prinos

i pro Vas?

@ ano,

PO 2 e

@ NE,

PO 2 oo

Dékuji za Va&ias, ktery jste &novali mému dotazniku!!

De¢ti nejsou gastné, nemaji-li co ignorovat, proto byli steai rodice.

(O. F. Nash)



