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ProhlaSuji, Ze jsem ke zpracovani baksté prace na téma ,Sebeuptath
odsouzenych muizv socialnim kontextudznice, se zagtenim na nasili a agresi“ vyuzil
osobnich zkuSenosti, zkuSenosti a konzultaci spedopniki specialist, literatury a

texti odbornychtasopisi, ktery je v bakalé&ské praci uveden.

V Ostrov dne 9. bezna 2006 Vaclav Hanakovi



Za odborné vedeni, pomoc a podpofiuzpracovavani prace bych ¢hvyjadrit své
podtkovani vedoucimu bakatké prace PhDr. Antoninu Olejkbvi.

Dékuji také PhDr. Milo&i dzlovi fediteli Institutu vzdlavani \&zeiské sluzbyCR
za velmi kvalitni, profesionalni a metodickou pomkiterou me poskytl @i zpracovani

mé bakaléské prace.

Véaclav Hanakow



Uvod

Kazdy ¢lovek se viceti mére ¢astji dostava do situaci, které ngjkladou zn&né
naroky z hlediska sebeovladani, rozhodovani a vadhyci. Riziko selhani je vSakimo
uamerné stavu osobnosti a Urovni zkuSenastsocialni vyzralosti daného jedince. Plati, Ze
kazdycloveék tyto situace musidgakym zpisobemreSit samostatn Uz ovSem neplati, Ze
kazdy ¢lovek je vzdy schopen jednat a reagovat v mezich gpogky vymezenych pra-
videl. Tento problém z hlediska jedince rozhédrespgiva ve stanovenych spdkn-
skych a pravnich normach, nybrz v jeho osobnostpielipokladech je respektovat.
Jestlize to nedokaze, nejsodn#ny tyto normy, ale je vyvijen tlak spéleosti na zminu
jeho chovani a jednani. Pokud k tétoémnnedojde, je obvykle jen otazkaasu, kdy
spacha trestnyin a z pachatele se stava olvip, a posléze odsouzeny. Krémperspek-
tivy mnohaletého a&asto i opakovaného pobytu vé€znicich mé Sanci, Ze mwkdo
poskytne pomoc. Nema-li tendovek Zadné socialni zazemigni se tato Sance v ngil
Ze humanni a profesionalnfigtup ¥zeiskych pracovnik a v navaznosti i organzajis-
tujicich postpenitenciarni piépozitivné ovlivni  jeho resocializaci. To vSak stale fest
nest&i. Kazdy jedinec totiz musi sam chtit &mit své jednani a chovani, coz je mnohdy
pro rgj to nejnarg@néjsi.

Existence ainnost v penitenciarni pése odehrava v tizenich \&zeiské sluzbyCeské
republiky. Vychazi ze zakor@eské narodni radsislo 555/1992 Sb., o 82aiské sluzb a
justieni straZiCeské republiky. Je to zakladni zakon, kterym 8eeskéa sluzba’R fidi a
ktery ve svém Gvodnim ustanoveni charakterizujgeiskou sluzbuCR jako instituci
zaji¥'ujici vykon vazby a trestu odt svobody a v rozsahu stanoveném timto zakonem
ochranu ptadku a bezpmosti i vykonu a spra¥ soudnictvi.

Cilem prace je poukazat na problematiku sebeugiatadsouzenych miz kte
nastoupili a vykonavaji trest ot svobody, dopademézrnéni na psychiku &znu ve
vykonu trestu. V praci budu popisovat mozné projeegili, agrese a takzvaného ,dru-
hého Zivota“ odsouzenych. Provedu porovnani sitpigel rokem 1989 aZ po stasnost.

V kazdécasti kapitoly je kladenidaz na praci smito osobami od ptatku na-
stoupeni vykonu trestu o&hi svobody az po jejich trazeni do ufitého kolektivu a
umisgni na ubytovnu, az po samotny Zayusobeni ve ¥zenském zaéizeni, tedy az po

propuséni z vykonu trestu odi svobody do &né olkanského Zivota.



Dale se zawtim na specifika jednotlivych kapitol. Za&e&lné povazuiji i to, Ze budu
cerpat z pramei) které ma k dispozici VER (literatura—zakonné normy, literatura histo-
rie vézeistvi, odborna literaturadsopisyCeské ¥zeistvi). V celém textu se budu snaZit
hlavné o popis situace odsouzenych a moznérgmhodnoceni situace vditem obdobi.



1. Cil bakalarské prace

Cilem bakaléské prace je postihnout problematiku adaptace aupdditéni osoby
nastupujici vykon trestu odti svobody, z&ler¢ni se do podminek vykonu trestu myz
nasili a agrese v prastli Wzeiského z#&zeni a takzvaného ,druhého Zivota“ odsouze-
nych.

Pozornost je za#iena na vymezeni pojimdruhi, teorii agrese i agresivity ve spe-
cifickych projevech v podminkach 2ae vykonu trestu oditi svobody.

V dalSi ¢asti jsou stréiné piipomenuty podminky ve ézeiskych zaizenich ped
rokem 1989, situace a stav v dolzniku nasilnych jednaniéznénych osob, vynucovani
si Ustupk personalu, snaha o odbourani stanovenych zasatirau; dale pak nasledné
uklidnéni téchto udalosti.

Ze sowasnosti jsou zde zminy projevy agresivity &i vézenskému personalu,
ostatnim ¥ziam, projewim Sikany, sebeposSkozovani¢etnd vynucovani si Ustugk a
poZadavk odmitanim stravy.

Jednim z mych dil bakald&ské prace je také poukézat na projevy agresivibp o
vykonu trestu, agresivnich posi@ jednani cizini, kteri vykonavaiji trest oditi svobody
ve Eznici.

V zawru mé bakaléskée prace je poukdzano na moznosti vyuZziti evragskyavidel
a spoluprace k moznosti sniZzovani agrese a praj@silného jednani v budoucnosti. Je
popsan sotasny stav uzivanych progréamzachazeni s odsouzenymi osobami, moznosti
realizace a uplatmi se v nabizenych aktivitdch a zajmovyaimostech.

V posledni kapitole je podana informace o vychavvzdlavani ¥zeiského per-

sonalu.



2. Vykon trestu odnéti svobody

Ochrana spolmosti ged pachateli trestnyctina tim, Ze jsou ¥zreni, predstavuje
vétSinovy nazor spolmosti. Je to da sowasnému charakteru postmoderni s{odesti,
piicemz stupg rozvoje zejména spalenskych ¥d neni schopenc¢as podchytit, kori-
govat, gipadreé usgsre lécit vétsinu forem sociakhdeviantniho chovani a socidlpato-
logického chovani a jejichifgin biologickych, psychologickych i socialnich. Nabp
mnoho ryd§ Zivota sodasné spoknosti rékteré tyto nezadouci trendy posiluje. Spo-
le¢nost nezna spolehlivé mechanismy, jak zabranitiswcpatologickému, kriminalnimu
chovani, nebo jejichdinnost neni na poZzadované urovni.

Proklamované nazory, Ze trestem &disvobody maji byt trestany jen nejzav&n
formy patologického chovani, jsou sice spravné aglékace trest nespojenych s trestem
odreti svobody (tzv. alternativnich tré3tie podmigna mnoha individualnimi podminka-
mi, spol&éenskou zkuSenosti a kontrolnimi mechanismy rezditusterstva spravedino-
sti CR. Ne kazdy delikvent je schopen se naslednéhdlssdgpatologického chovani
vyvarovat, ¥etné znameého fenoménu eskalace zavaznosti tréstnésti u &tsiny reci-
divista.

To plati i pro korektivni tlohu trestu. Dosahnoakdveho stuphkorekce vlastniho
chovani, které eliminuje socia@mpatologické jednani v budoucnu, je sloZitym praidén
a je podminno celkovou osobnostlovéka, jeho socialnim zdzemim, schopnosti zastavat
realné a jeho schopnostem odpovidajici rofgpd@teme-li despekt spaleosti acastou
negativni roli socialniho okoli (&it4 parta, gang apod.), pak obtiznost situaceSisp
integrace do spodaosti po propughi z vykonu trestu odi svobody je #ejma.

Prevaznacast osob, které nastupuji do vykonu trestu, upawkrize, ktera tuto
zmeénu, kdy se ze svobodnélitoveka stava vzei, provazi. Plati to igdevSim odch,
ktefi se do ¥zeni dostavaji poprvé v Zivoa prozivaji tzv. ,Sok z izolace".

(*° Paukertova, J. et.al.: Psychologigéebni texty, IV VSCR, Straz pod Ralskem, 2002,
str. 91).

Vézeni je symbolem represe. Je to instituce s vysecdralizovanym, Zasti vo-

jenskymiizenim, s nizkou atraktivitou pro personal, s rgahbbngnou personalu a rela-

tivné velmi uzavena ged okolnimi vlivy.



Umisteni do Wzeni je drasticka zéma, jez niZe vyvolat vaznou psychickou
poruchu. U¥¢znéni ma pochopitekvetsi vliv na dospivajici, nez na désh
Po umisini do vykonu trestu je kazdy odsouzeny zbaven véBkeosobniho majetku a
prevleten do Ustavniho obieni. Z obzoru se mu ztrati rodindijgee 0 moznost kontaktu
s op&nym pohlavim. Misto domaciho pokoje najednou obywstnost ubytovny, ve které
je svice lidmi, jez si sdm zvolit néee. Musi s nimi spat, jist, vykonavat osobni hy-
gienu. Nerozhoduje o naplni svébasu. Ztrati svobodu nejen ve smyslu nuceného mista
pobytu, ale i ve smyslu ztraty rozhodovatégech, které jsou povazovany za zcelans.
Ma minimum odpo¥dnosti za stj Zivot a o vSechno musi Zadat. Je pod neustalym
dohledem a kontrolou. Je také pod stalym tlakeépmiské komunity. Tato ma nejen svou
strukturu (toxikomani, nasilnici, podvodnici), alsvou dynamiku (devianti, manipulato-
i), véetrg pravidel ¥zeiské komunity, jejich pravidel hry ,druhého Zivota“
Takzvany truhy Zivot je jev viastni vSemd&zeaiskym zdizenim. V podminkacbeského
vézeistvi je navic umoain organizaci ubytovani ve velkych skupinach.témto uspda-
dani lze jen s¥i kontrolovat bujeni nmiho Zivota ¥znu, kdy se ¥znice po ,uzaieni
katri“ a odchodu personalu, ktery jingmuje soustavnou pé stava kralovstvim s viast-
nimi pravidly a vlastnim pojetim spravedinosti andé&racie.

Uvodni ¢ast Hlavy prvni zakona. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tinsvobody a
o zmené nekterych souvisejicich zakanktery je v tomto kifovou pravni normouiika,
Ze trest odéti svobody niZze byt vykonavan jen takovym igobem, ktery respektujeid
stojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodliwekyl zbaveni svobody. S odsou-
zenymi se musi jednat tak, aby bylo zachovanohegdravi, a pokud to doba vykonu tres-
tu umozni, aby se podporovaly takové postoje a dioesti, které odsouzenym pomohou
k ndvratu do spotamosti a umozni jim vést po propést sokEstainy Zivot v souladu se
zadkonem. Musi se respektovairpzena dstojnost lidské osobnosti, nesmi byt pouzity
kruté nebo lidskouitstojnost ponizujici zjsoby zachazeni a trestanfefto je ¥ejmé, Ze
i pfi dodrZeni &chto zdkonnych podminek je trest étinsvobody vaznou psychickou
zakzi, a to zejména tehdy, je-li odsouzeny ve vykamstt poprvé v Zivét Negativni
dopad ma omezeni prav, n&rbyl odsouzeny na svobdavykly (prava a svobody na
nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, svobodwpo a pobytu, zachovani listovniho
tajemstvi, pravo svobodné volby povolani, pravaisdvat se ve spolcich, pravo podnikat

apod.). \ézei si navic musi zvykat na nové pr@sti a novou socialni skupinu, ve které se



pohybuje. Dochazi k adaptaci na nové exfita novou socialni roli, kterokzen zasta-
va, zejména u osob s ndvykem na alkohol, navykatkg | gamblerstvi a podobn

Béhem ¥zreni si jedinec osvojuje tité zasady, hodnoty, chovani, ndzorové sou-
stavy¢i postoje, které jsou v dané spitesti vZzité, nalezité, obvyklé a spravné. Mluvime
vtomto smyslu o takzvané socializaci¢Zis& socializace je jednozta v détstvi a
mladi jedince.{Helus, Zdek. Psychologie, 1. vydani, Fortuna, Praha 199598iy.
AvSak i v pozdjSim wku (pra¥ nagiklad v souvislosti s wiznénim) mohou problémy
socializace nastat.

Socializace mize nastavat nez&me a bezdeéné nebo zararné. Ve vykonu trestu se
muzeme setkat s éma druhy socializace, které mohou v jisty¢fppdech dokoncedgo-
bit kontraproduktivé proti sol&. Nezang¢rna socializace fize probihat pomoci napodo-
bovani gjakych imponujicich vzdr, ¢i neformalnich wdci v ramci hierarchie &znu
samotnych. Naopak z&mé socializace je proces z&me tizeny okolim, napklad i za
Ucasti odbornil (v prostedi Wzeni vychovatéi, dozor@, psycholog, duchovnich a po-
dobrg). Ve vychovnych zazenich je zagrna socializace cilem i prgstlkem sotasre.
Ve vykonu trestu se pav¢ objevuji také problémy vzajemnéhaspbeni a komunikace.
Kdykoliv se zabyvdme osobnostievékem projevujicim §aké vlastnosti-musime brat
v Gvahu i mezilidské vztahy, v nichz Zije. JednimeghorSich trestpro wznéné osoby je
takzvana ,samotka“ (odtené samostatné umisi), ktera velmi intenzivé pasobi i na
pevné a silné osobnosti, které jsou navic ¥eeni opakovah Fi delSi ,samotce” se
u Vzi objevuji casté zminy jejich osobnosti. Jde o poruchy vnimani jakoriidgd ha-
lucinace (vjemy vznikajici bez séasného v&Siho poditu a majici vliv na jednani po-
stizenych).Casté jsou Gzkostné nebo depresivni nalady neby stavalstvi. Mize také
dochéazet k porucham piudzejména pudu sebezachovy, jakoifidad autoagresi, auto-
mutilaci-sebepoSkozovawi dokonce k moznym pokuim o sebevrazdu.
Ve vykonu trestu je odsouzeny do Zné miry doslova odtrhnut od svého dosavadniho
Zivota. Ri sob mize mit pouze pisemnostiimo souvisejici s trestnifizenim, které
proti imu bylo vedeno a dalSi pisemnosti fiklpd fotografie, dopisy, pravnir@dpisy,
vlastni knihy,éasopisy, noviny, hodinky, psaci peby, elektricky holici strojek, hriek
na napoje a zakladni hygienické imity. DalSi ¥ci mize mit jen se zvlastnim svolenim
véznice. Soukromi je do ztiaé miry omezeno. &nam je cast&éné kontrolovana jejich
adresovana i odesilana korespondence, jsou zazAaérgntelefonaty a vedeny v eviden-
¢ni kart odsouzeného. Nawdty odsouzenych jsou organizovany v denni&lapravidla

ve dnech pracovniho volna nebo pracovniho klida.|@i navrat do standardniho Zivota



jsou pro ¥zn¢ organizovany programy zachazeni jako &ladaci aktivity, speciak
vychovné aktivity a zajmové aktivity. Pokud to padky véznice dovoluji, je odsouzeny
také po dobu vykonu trestuiaaen do pracovniho procesu.

K dosaZeni &elu vykonu trestu &nice stanovi pro kazdého odsouzeného program
zachazeni, ktery se zpracovava na zaklkammplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na
nutim vysledk psychologického, pedagogického nebo té6kého posouzeni. V ramci
programu zachazeni se pro odsouzeného nejiiemésice ped propudtnim vytv&eji
podminky pro jeho samostatny tgob Zivota. V této stanovené dofe umisén na

vystupnim oddleni wznice.

2.1 Vymezeni pojmu vykonu trestu od#ti svobody,

hlavni zasady a el vykonu trestu

Zakon ¢. 169/1999 Sb., upravuje vykon trestu &drsvobody ve #znicich a ve
zvlastnich oddenich vazebnichéznic. Vykonem trestu se sleduje dosazefsiluil trestu
odreti svobody ve smyslu trestniho zakona pexdity stanovenymi v zakeén
Trest nize byt vykonan jen takovym #pobem, ktery respektujeistojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivénly zbaveni svobody, tim vSak nesmi byt ohrozena
potieba ochrany spateosti £° zak.¢. 169/1999 Sb., § 1/1,2 § 2/1).

Ucelem trestniho zakona je chranit zajmy spotsti, Ustavni iizeni Ceské republiky,
prava a opravmé zajmy fyzickych a pravnickych osob? fak. 140/1961 Sb., § 1).

Uc¢elem trestuje chranit spolénost fred pachateli trestnyatini, zabranit odsouze-
nému v dalSim pachani trestti@nosti a vychovat jej k tomu, aby veddny Zivot, a tim
pusobit vychovi i na ostatnileny spolénosti. Vykonem trestu nesmi byt poniZzena lid-
sk& distojnost. ? zak.¢. 140/1961 Sb., § 23 TZ/1,2).

Problémy spojenymi s vykonem trestu na psychikw jgipsychologickymi aspekty
klasifikace odsouzenych, diagnostikou, aplikacensitod v pfibchu zachazeni s pacha-
telem, psychologickou expertizoé podmin€ném propu&ni a osobnosti odsouzeného i
prislusniki vézenské sluzby se zabyva tzv. penitenciarni psycholagkeuma tedy fe-
devsSim vykonavaci fazi trestu, algegmétem jejiho zajmu je tak&eSeni otazek efektiv-
nosti trestu, nespojeného s étim svobody. Naproti tomu oblast, tykajici se vyloraz-

by, spada spiSe do rozhodovaciho procesu a jakwdale stedem zajmu forenzni
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psychologie. Nicméhspoluprace obowthto oblasti psychologie jgiprykonu vazby a
zkoumani psychiky obvimého Zadouci.

Z hlediska véejného migni je dnes nejvice v peédomi lidi trest odéti svobody —
vézeni. To poukazuje i na to, Ze vSem ostatnimtnesterika alternativni, tedy vSechny
jiné tresty liSici se od jakési normy, za kterouv§geni v po¥domi lidi povazovano.
Moderni pravni mysleni vSak ukazuje, jakeZité je udlovani pra¢ onéch alternativnich
tresti hlavre z divodu gijatelnéjSiho pisobeni na psychiku, napravu a vychoviesio
trest odwti svobody mé své opodstatn a v mnoha fipadech prostani jiny trest udlit
nelze. Tento trest ma sva vyznamna specifika. Qmse socializuji dodzeiské komu-
nity a @izpasobuji se normameéinym ve ¥zeni. Nutno podotknout, Ze zndfre &zei-
ské normy jsou diktovany z ,podzemi“ a nemaji coc¢d@ni s oficialnimi ¥zeiskymi
normami. Pra¥ naopak. Mnohdy jsou dokoncéimo antagonistické (jdouci proti oficial-
nim normam) a tento jevime vést az ke vzpourandana. Veézeinska komunita jako celek
je vSak spiSe pod drobnohledem sociologie, z Hadisychologického nas bude zajimat
vézen jako jedinec.
teli a ,béZnou"” spolénosti vibec. Stresové a frustiia faktory se dotykaji hlawnobavy
o ztratu pizné svych blizkych nebo obavy o ¥géni ze spolénosti. Mezi dalSi rizika
pafi ztrata sebekontroly, svobody, omezeno je sebedmlani, volba a dosavadniizp
sob Zivota je zcelaiptrhan. To vede k podiin Uzkosti, depresivnim naladam nebo k de-
presim. Je vSak p@ba si ugdomit, Ze ve ¥zeni je jejich pekonavéani specificky
nénych osob. To ma za nasledek jejich dlouhodobéivke®. \Ezeni zmisobuje taky
nedostatek stimulace, jez pak vede k porucham miyalatle. Problémy se objevuji se
ztratou pozitivnich vzdrnebo odlogenim od nich. P&ivym problémem je mnohdy i ne-
dostatek komunikace.

Uvézrenim dochazi k naruSeni obvyklé Zivotni situatteyek je z ni doslova vytr-
Zen a sotasre je nucen si zvykat naéno zasad# jiného. Pro nadzornost je mozno uvést

srovnaniclovéka v situaci mimo #znici a po u¥zreni:
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lovék na svobod

je prevazr hlavnim aktérem sv@innosti
je relativré nezavisly, viceménsi céla, co chce, co on sam uzna za vhodné

sam si udrzuje sy rytmus afadi do gho ugitou pravidelnost

vV V V V |[C

ma @imeienou a posilovanou sehed@ru, protoze dla to, co chce, a zpra-
vidla to umi, coz miipasi vysledky a uspokojeni
> pobyva ve znameém &ipétivém prostedi, ma moznost vyu prostedi a

moznost Uniku z rfeg@tiveého prostedi

> ma Siroky rozsah zajimo praci, spoléenské dni, kontky a zdbavu
> zpravidla rozumi svému psychickému stavu a ovlaga |
> v jeho citovém stavu zpravidlagvladaji kladné emocionalni zazitky a

prozitky, kde spolu koexistapnulost, gitomnost, budoucnost (perspek-

tiva)

Vézei

> je objektem zachézeni zvenku, je gamvykonavan rezimovy a dalSi
néatlak

> je zavislejsi, spiseth, co je mu umozmo, dovoleno neborfkazano

> Zivotni rytmus mu utu;ji jini (personal nebo spoldgni) a jde o rytmus
prod&nho nezvykly

> sebedvéra je snizovanailovék nic ne@la, nebo dla to, co nechce, neumi,

¢i se mu to protivi, co ho neuspokojuje

> vyrazna, i kdyz relativni socialni izolace a styReznamymi lidmi nebo styk
s lidmi, jimZ se neda vyhnout a o kteestoji

> pobyt v nepivétivém acasto neznadmém praosti, minimalni moznost
vyéru jiného progedi

> okruh zajni se zuzZuje na uspokojeni nejzaklg8rch poteb,casto jde jen o
nahradni uspokojovani

> v z&inajici krizi z u¥znéni nerozumi svému psychickému stavu, ztraci nad
nim vliadu a kontrolu

> Vv jeho citovém stavu Z&na dominovat soubor negativnich emocionalnich
zazitk

> komplexnostasoprostorové dimenze se borti, inten&igije jen gitom-

nosti, budoucnost je velmi sidjia vzdélend, s obavantekavana, minulost

je ztracena
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Provedené srovnani ukazuje, Ze jadrem krizeézndwni je vlastg deformovany,
odchylny, znénény, nezidka i nahradni zjsob uspokojovani pitgb, a to & uz primar-
nich (biologickych), tak i sekundéarnich (psychotdgich ¢i socialnich). Je tedy mozné
fici, Ze zakladem krize z agnéni je téz deprivéni situace. Krize z wzreéni je postups
zvladana pomoci osobnich adapi@h mechanisin Prevladaji formy pasivni adaptace

pied formami adaptace aktivni a tix@ (schopnostifizpisobit se).

Psychologické aspekty vykonu trestu

Vykon trestu oditi svobody chapeme rovh jako vyraznou zé&fovou situ-
aci, ktera zavisi mimo jiné na tom je-li pokoaanim vykonu vazbyi piimym nastupem
do vykonu trestu oditi svobody. O jakou miru zéte se jedna a do jaké miry se bude
odsouzeny adaptovat nézeiské podminky, zavisi na:

1. Osobnosti odsouzeného a na jelipnavenosti ke zvladani namoych Zivot-

nich situaci, na jeho adaptaeh schopnostech, na jeho schopnostech a®chot

k poznani své osobnosti a kérgnchovani a Upravci zméné dosavadniho

Zivotniho stylu.

2. Podminkach vykonu trestu, na typtzeiského Ustavu, na socialnim klimatu
oddeni, na 8mz se nachazi.
3. Na novosti poZzadaila podminek, je-li tato situace pr§ nova, neznama,
nastupuje-kimo do vykonu trestu.
(* Cernikova V., Makariusova V., Uvod do penologie. i8m&-pravni institut. Praha
1997).

Pobyt ve vykonu trestu odti svobody pro ty odsouzené, Ktglynule gechazeji
z vykonu vazby, je prodluZzovanou &g&bvou situaci, v nizZ mohou pdovat ugitou Glevu
zejména ti, ktd vykonavali pevnou vazbu, déle ti, ktelostali navic fileZitost pracovat.
Jinak budou situaci proZivat ti, kiastupuji do vykonu trestdimo. Ti projdou poate:-
nim Sokem ze ztraty svobody. Lze u niclekavat i gkteré z reakci popsanych v situaci
vazebni. Zejména dostanou-li se déznice s nedostatkem pracovnickilg¥itosti pro
odsouzené. Adaptace na &vé podminky vykonu trestu bude silpoznamenana
pusobenim ,druhého Zivota odsouzenych* tj. neformakcialni ¥zeiskou strukturou,
jiz se da& nejlépe v&ch wznicich, kde neni dostatek pracovnidiigZitosti pro odsou-

zené.
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2.2 Osobnost odsouzeného

Prijetim na nastupni o@dteni wznice je fakticky danému subjektiigsdna role od-
souzeného s pravy a povinnostmi vymezenymi zakooewykonu trestu a ifisluSnym
fadem. Je podroben vstupnim vy8afm a je stanovena penitenciarni diagnoza.

Penitenciarni diagnéza je z&kladem klasifikace odsnych, na niz by &o nava-
zovat diferencované zachazeni. U nas dosud nebylufovan jednotny systém klasifi-
kace odsouzenych, ani diferencovaného zachazeniislina je situace v zahrainj kde
existuje celdada klasifikénich systém opirajicich se o osobnost a jeji poruchy, které
jsou povazovany za vyznamné z hlediska &am procesu korektivni socializaceii P
jejich vytvaeni evladal typologicky fstup ¢ Netik J., Netikova D., Hajek S.,
Psychologie v pravu-C.H.Beck. Praha 1997).

Jednou z nejlépe propracovanych typologii odsouzefg klasifik&ni schéma
Jesnessovo (1965 ). Zahrnuje tyto typy:

- socializovany, fizpusobivy,

- nezraly, pasivni,

- neuroticky, uzkostny,

- nezraly, agresivni,

- kulturou podmigny,

- vidce,

- neuroticky se odreagovavaijici,
- neuroticky, depresivni.

Jesness (1965) jako jeden z mala @ubazistal u navrhu typologie, vypracoval
specialni instrument (Jesness Peresonality Invgnt®jehoz pomoci Ize konkrétni odsou-
zené piradit k jednotlivym tyfim a podle toho je pak z&dit do odpovidajicich program
korektivni socializace, vypracovanych pro kazdynmttlvy typ. Nekteré z tyg velmi
pravdpodobré neodrazi skutaé vnitni (osobnostni) iiciny kriminalniho chovani, bez
ohledu na obsahovou spravnost Jesnessovy typologzephledu naipmérenost jedno-
tlivych prograni vzhledem k typm, lze povaZovat Jesnésspristup za vzorovy. Nize

slouzit jako model modernihdiptupu k zachazeni s odsouzenymi.
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Diferencia&nim kritériem typologie je orientace normativnihgst@mu osobnosti.
Urcitym problémem je odpovidajici diagnostikaggpb frirazovani odsouzenych ke zmi-
nénym typaim.Uvedené typologie |ze povazovat za reprezentpraiticky dolie vyuzi-
telnych gistupa.

Jejich opakem jsouchteré typologie osobnosti, jejichz diferengakritérium je od-
vozeno z disciplin, které nemaji vztah k penolaggii. z ideologické oblasti.

Prikladem niiZe byt tautologicky fistup Sacharaw (1973), jeZ rozliSiktyii typy:

- pachatelé s pohrdavym vztaherdveku a k jeho vyznamnym hodnotdm (trestné
¢iny nasilné),
- pachatelé se soukromovlastnickymi tendencemintivé(majetkova trestnéin-
nost),
- pachatelé s individualistickym anarchistickymalzm ke spotenskym povin-
nostem (nedbalostni trest¥iay),
- pachatelé s nedbalym vztahem k socialnim normatastnim povinnostem (ne-

dbalostni trestnény).

Zawrem lze konstatovat, Ze trest ¢tirsvobody v kazdémifpadt meni chovani a
tim ¢ast&né i osobnost jedince,i¢i némuz je uplatén. Snér této znény (zda od spole
nosti nebo k ni) zavisitpdevsim na Zisobu vykonu trestu.

Prosta izolace, hiydoplnitna spoléensko-prosgsnou praci, znamena obvykle &m
nu ,,0d spolénosti“, u jedin@ hrukgji naruSenych pak zému k horSimu ,proti spote

nosti‘.

2.3 Zachéazeni s obvignymi a odsouzenymi

Ukazuje se, Ze klasicky modetgyychovy, zpravidla zcela jednozimé stanoveny
direktivnim vedenim, stalou ¥$i kontrolou, stanovenym systémem cthra tresi, je
nedostatény a neefektivni. Jedinciu¢i nému zistavaji imunni, prezentované normy
neintermituji, a pokud se&igpiasobuiji, tak pouze #gkow a &elow. Jejich adaptace trva
pouze po dobu bezprostiniho dozoru. | kdyZ z pohledu administrativy timnédso systému
a z hlediska skutmosti, Ze ,institucionalizovani" delikventi majingenci zgsobovat

vedeni méa problénti neZli ,neinstitucionalizovani”, podkopavaji tytoiiky ve skute-
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nosti zakladni zammy institutu trestu odéti svobody i reintegraci delikveintzpit do
spolenosti a jejich schopnost vést po progassolgstatny Zivot v souladu se zakonem.

Zamerné a smysluplné zachazemipachateli trestnyctint mé& podporovat takove
postoje a dovednosti, které odsouzenému pomoh@viatu do spolmosti. K tomu je
urcen program zachazeni, ktery obsahuje konkr&amrmulovany cil fisobeni na odsou-
zeného, metody zachazeni s odsouzenysiigioi k dosazeni cile, Zisob acetnost hod-
noceni. Programy zachazeni s pachateli byéhetwyt aplikovany jako eufemicky pro-
stredek kontroly, ani jako pragtdek zastraSovani. Proto by se v kaZzdéipapt mélo
jednat o volitelnou zalezitost.

Cile progrand zachazeni, které se sasli na osobnost jedificje nejlépe dosazeno
v piipadt zangieni na specifické problémy (nago miZze byt i nedostat@é vzdlani),
které kulminovaly v dob spachani trestnéhinu, nebo na problémy, které jsotisted-
kem zkuSenosti ziskanychkeHem pobytu ve &zeiském z#izeni. Programy zachazeni
s pachateli tak maji dvoji funkci:

- za prvénabizeji odsouzenému moznost jakéhosi testu, edaljopen podstoupit
konfrontaci se svymi figdchozimic¢i sowasnymi problémy (je-li ztotoZma sila vle,
charakteru a socialniho priesi)

- za druhédavaji ¥zeiskému personaluctsSi prostor pro porozudni vzorovym
prvkim chovani odsouzenych (motivace, &ma postoje, ale i dilema mezi snahou
personalu VR a tlaku ¥zeiské komunity, coZ je prtadu odsouzenych n&jsi zatZ a
boj motivi)

Programy zachazeni s pachateli mohou bifiné pouze v fipac, Ze tito odsouzeni
jsou ugitym zpisobem motivovani a jsou ochotni tyto prograntyimat. Tak jako citové
ochabnuti ¥zni mize mit swj vrchol na péatku trestu, mize nastat i obdobi, kdy existu-
ji nejvhodrgjSi podminky a odsouzeni jsou schopni programy tkeat. Nejedna se
samozejm¢ o njaké pravidlo platici v kazdémiipact, existence této moznosti vSak
zduraziuje potebu okamzité dostupnosti programu. Zachazeni sapeichnelze pilis
zobediovat, neb6 odsouzeni maji své specifické feidty zavislé od jejichdku, délky jiz
vykonaného trestu, intenzity kontéks vrejSim swtem a vyjime&nosti vlastni osobnosti.
Muze tedy existovat jednotnyriptup k problémim existujicim v ramci skupiny odsou-

zenych, samotné programy zachazeni s nimi by v&akgt ,Sity“ na miru.
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Zamerny a cile¢domy proces ve vykonu trestu je #agtji pojiman jako disciplina
penitenciarni pedagogiky, tj. specialni pedagogitiséipliny, zabyvajici se zvlastnostmi
vychovného pisobeni, vztahujici se na vSechny kategorie odsgubere vykonu trestu a

rovréz na mladistvé ve vykonu vazby.

3. Podminky odsouzenych ve vykonu trestu odti svobody

Spole&nost fed rokem 1989 #ta tendenci k militantnim postion k narusiteim
prava, které se odrazilo v represivni povaze trguxilitiky i vézenstvi.

Je nutno objektivéipiiznat, Ze podminky zejména vézeni byly ged r. 1989 ufite
vlastre jednalo o wtity druh psychického tlaku a agrese statnifimeni, kdy byla otan-
ska prava &zrenych osob potkovana vnitnimi predpisy.

Velikost loZnic nebyla fizpisobovana p&iu umisénych odsouzenych. V loznicich
bylo uzpisobeno spani na patrovych postelich, k uzivanistanoveny p&et kovovych
stolicek, osobnich gin¢k a podle potu byly pridélovany i stoly. Jiné vybaveni loZnice
nentla.

Odsouzenym bylo v denni dolaakdzano se jakkoliv dotykat nebo se opirat austl
na izka. Ri opakovaném poruseni tohotorizeni byli odsouzerieseni tzv. ptAdkovym
opatenim @utka, zakaz nakupu potravin acf osobni poeby, samovazba Timto
opatenim bylo omezeno n#glad:

- koupani odsouzenych, které se pral@gednou zatrnact dri

- dopisy rodinnym fisluSnikim se snily psat a pijimat jednou za&trnact dri

- navstvy odsouzenych byly omezeny na dobu jedné hodsguatavného dozoru
prislusnika

- omezena cenzurovana korespondence a dalSi

V oblasti zachazeni s odsouzenynietpvaval dlouhou dobu akcent na trestani,
v némz byla korektivni socializace redukovana na jedéot tudiz formalni - politické
vzklavani odsouzenych a za hlavni mechanismus vyclmavpésobeni byla povazovana
vyrobnic¢innost. Tomu odpovidal i systém hodnoceni odsouzeny

V 80. letech byl pod zadminkou neefektivnich vyzkwmh pracovig zruSen Vyz-
kumny Ustav penologicky. Tim byly z&r@ zbrzdeny pozitivni zngny, které byly nastar-
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tovany v 70. letech. Uplabvani pedagogicko-psychologickych zasad komunilkagezni
bylo vystidano poZzadavky na vydavani rozkazvynucovani jejich pkni.

(® Jazl, M., Olejnitek, A.,: Penologie a penitenciarni pedagogikaitlitsmezioborovych
studii Brno, 2004, str. 65,66).

Do podminek zachazeni &ani se promita tvrda politizace a policejiisup k nim.
Preferuje se ekonomické vyuzivani odsouzenyclepch zaazovani do prace. Upfatji
se vojenské metodyzeni a byrokracie celéh@&zeiského systému.

Listopad 1989 oteael cestu k zasadnim zZméam spoléenského uspgadani. Zhrou-
cenim totalitniho systému skiilto mnohaleté poruSovani zékladnich lidskych pré&ve:
bod. Po uskutaéni mocenskych ig@suri mohl zapdit proces zmn. Tyto znamenaly
naplreni zasad demokratického pravniho statu, zaloZzenahi@t k lidskym pravim a na
zakladt obtanské spokanosti. Dochazi k postupnéegmené celého pravnihgadu.

Negativnim jevem v polistopadovém vyvoji je nepdufty nafist kriminality. Je
mozné konstatovat, Ze kriminalita v ¢asné dob pati mezi nejzavaz)si celospole-
censké problémy. Nejenze v uplynulych létech povakg ,sametové revoluci” zdae
vzrostla, ale nabyva i novych forem. Velmi vysokazgjména majetkova a hospiska
kriminalita a kriminalita nasilnych trestny¢mu.
¢ Vacek, E.: Strény nastin vyvoje ¥zeistvi od roku 1989 do roku 1995).

V obdobi ged rokem 1989 za takzvané ,totality” byli odsouzamiig’ovani do fi
typt napravnych zdzeni. Riznymi institucemi soud byli odesilani do I., 11.¢i lll.
napravie vychovné skupiny (NVS). | zde probihala podohifidnost nastupu vykonu
trestu a byla provéa i prace iznych specialist nagiklad psychologa a pedagoga.
V celkovém shrnuti vSaktgobnost ¢chto lidi spgéivala v ubytovani a vyuZziti naizné
druhy a typy prace. Typyéznic té doby nebyly takifsné usnériovany zakonem, takze
v jednom typu NVS-napra¥nvychovné skupiny se mohli objevit odsouzeni &zké
delikty, ale i za mir&si nedbalostni trestnatinnost.

Ukazalo se, Ze klasicky modeteyychovy, zpravidla zcela jednozimé stanoveny
direktivnim vedenim, stalou ¥j$i kontrolou, stanovenym systémem adna tresi, byl
nedostatény a neefektivni, jedinci 8¢ nému zistavali imunni. Prezentované normy
neinternizuji a pokudifzpisobuji, tak pouze navenek &elow. Jejich adaptace trvala
pouze po dobu bezprastiniho dozoru. | kdyZ z pohledu administrativy timéso systému
a z hlediska skutmosti, Ze ,institucionalizovani" delikventi & tendenci zfisobovat

vedeni mé# probléni neZli ,neinstitucionalizovani”, tytodinky podkopavaly ve skute
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nosti zakladni zammy institutu trestu od¥ti svobody i reintegraci delikvelnizpit do spo-

le¢nosti a jejich schopnost vést po progassolEstacny Zivot v souladu se zdkonem.

3.1 Moznosti sebeuplaténi ve vykonu trestu odréti svobody a zachazeni

s obvirénymi a odsouzenymi

BéZneé pouzivanym napravnym opahim po spachani zavagiho trestnéh@inu
¢loveékem je vykon trestu oditi svobody. Je to jeden z prissdki, ktery ma slouzit k fe-
vychow, resocializaci. Jedna se vSak o slozity proces.

Vysoké procento recidivy mezérmi, ktefi si trest odpykali, to potvrzuje. Naprava
mladého dosgiého je zvlas tézka. Ve ¥ku, kdy je osobnost jiz z velké&sti zformovana,
je zmena vlastnosti obtizna &sto se fes vSechnu snahu néfjanebo se podadosa-
hnout jen zdanlivé WjSi napravy bez skute¢ vnitini zmeny. Je dost fipadi, kdy ve
véznici nedochazi ke zlepSeni, ale naopak ke zhor3enci delikventi, recidivisté, rusi
napravnou funkci, nabouravaji dosazené vyslediichJeliv na jednodussi formy deli-
kvence je imo zhoubny a za séasnych podminek ve vykonu trestu &idisvobody se
mu neda &inn¢ zabranit

Zvlastnosti psychiky mladych dadgch se nejastji projevuji v ugitétm komplexu
psychickych stav béznych pro vykon trestu odti svobody.Casto sili trudomyslnost
(zvl&¥ u prvowzneénych), a to tam, kde je nasledkem ety ve své sily, v moznost dal-
Siho budouciho normélniho Zivota. Takovy odsouzeeyaruSuje rezim a plni vSechny
pozadavky vychovaté] ale depresivita nepomaha formovani plnohodnosabmosti, a
proto musi byt odstr&na.

Odsouzeny by # mit aktivni vztah k praci a vychovnému procesantb si zZasti
sam zvolil a modeluje algoritmus jeho pracovnihe dia svobo#l Nengl by ¢as utapt
fantazijnimi produkcemi o pachéani dalSi trestinosti s vySSim finamim efektem.
Mnoho konflikth i problémi s prvo¥znénymi vznika v dob jejich adaptace na novy Zi-
vot. V tuto dobu odsouzeny zvitasilné pocituje omezeni poeb, znénu navyklého zf-
sobu ZivotaCast osob na to reaguje drazdivogéist stavem apatie. V tuto dobu je cha-
rakteristicky nedostatek Zivotnich perspektiv uadnych a nasledkem toho je pak jeho
chovani napadné snizenym zZivotnim elanem, nedesta#idrzenlivosti v &nych situa-
cich. Odsouzeny se stava agresivni, impulsivnédgiodiéha vliiim momentalni situace.

Cilem vykonu trestu odii svobody je mimo jiné naruSit antisocialni iedty, upev-
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nit preruseni sociathzapornych vztal poznénit nahromadné negativni socialni zkuse-
nosti a zvyky. Proces resocializace byl mdsouzenéhoijpravit na podminky jeho bu-
douciho Zivota ve spalaosti.

U mladych dosg@ych by se proces resocializacélrskladat z intenzivniho vychov-
ného misobeni s pevnym vedenim aspbenim, fi dasledném ghlizeni k individualnim
zvlastnostem jedince, zaloZzeném nalipém komplexnim vySéeni kazdého delikventa.
Mladi dosgli odsouzeni jsou povazovani za nejvhgdnkategorii pro penitenciarniip
sobeni. Jejich duSevni struktura nenigegieviéna, ani kriminalni sklony nejsou v jejich
osobnosti zatim hluboce zakoeny. Jsou proto schopni, spiSe nékow¢ starSi odsouze-
ni, prijimat socialg kladné podéty a modely vyznamné pro jejich resocializaci. Difhe,
Ze obvykle bez zabran projevuji ote® své nazory a postoje, uniagi lepSi poznani
jejich osobnosti pro dely vychovného psobeni. ¥ Sewukova A., Nekteré charak-
teristiky osobnosti mladych do&gch. Praha, Bulletin SNV 1979, s. 35).

Proces zachazeni s ob&iryymi a odsouzenymi vedzeiské praxi chapeme jako ko-
rektivni nebo druhotnou socializaci jeding nichZ proces socializace ¥i\€jSich vyvojo-
vych etapach nepreéhl Gsgsre bud’ proto, Ze se vdm vyskytly tizné jednotlivé nedo-
statky a nefiznivé podminky, nebo proto, Ze byli ,socializovawniantisocialnim smyslu.
(* Cernikova V., Makariusova V., Uvod do penologie. il - pravni institut. Praha
1997).

Realizace procesu resocializace je ¥yeaiském systému provada:

a) obecnymi metodami zachazeni &ni tj. metodami stanovenymi zakonem,
piedpisy, rozkazy a podobnymi normami vztahujicimingestejné zachazeni se viemi
odsouzenymi a zajifijici pa‘ddek a kdag hygienu, prava a povinnostizaa. Umoziuji

fungovani ¥znice, ale nelze jimi dosahnout trvaléény chovani na sociatrzadouci.

b) specialnimi metodami zachazeni &mwi tj.metodami pedagogickymi, social-
nimi, psychologickymi, zagtenymi na individualni i skupinové formy prace s aaize-
nymi. Kladou si za cil @sobit na zminu chovani zadouci vzhledem k individualnim

problémim vézre.

V realizaci procesu zachazeni s ol¥wiyimi a odsouzenymi se povazuje za nutné

pouzivat pi zachazeni s odsouzenymi takovych obecnych a &pédh metod (fizpui-
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sobenych pro udité jejich kategorie), které vedou k interiorizgzvnitriovani) socialnich
norem a k nateni se spok®ensky gijatelnym formam chovani a vyvarovat se naopak
takovych zfisobi zachazeni s odsouzenymi, které by mohly #peat ¢i dokonce zesi-
lovat jejich krimin&lni sklony a prohlubovat propamezi nimi a spoknosti. Proces
zachazeni s obvénymi a s odsouzenymi musi byt volen vhéduzhledem k individualit
VEzne.

Proces zachazeni s ob&ntymi a odsouzenymi by &h smeiovat ke fem hlavnim
cilam, kterymi jsou:

1. Kultivace navyk dalSim vzdlavanim — zahrnuje vlastni profesitigsavu, vycvik
a zdokonalovani v dovednostech uplatnitelnychéznch spoléenskych podminkach.
Do této oblasti pat i rozvoj zajmi, zalib pro kvalitni vyuzZivani volnéhgasu. Kultivace
navyki by nmela slouzit k zamezeni psychického zhorSéirstagnace a #ha by vést ke
zlepSenti zmeéng Zivotniho stylu po propudti.

2. Osvojovani si vhodnych socialnich dovednostirpemlaptaci na Zivot mima:xe-
ni a na udrzeni socialnich vazeb, formou modelos&gwialniho teni ¢ili socialne psy-
chologického vycviku v rdmci skupinové pracesgmni.

3. Specifickd pomoc a odborné poradenstviéané naeSeni osobnich problém
(" Hajek S., Profilacedzeiskych zaizeni vCR, Kriminalistikag. 1, 1993).

3.2 Diki zawer

VyuZziti vSech moznosti napravyga samotnym vykonem trestu a@tinsvobody je
spoluprace s probai a mediani sluzbou a vyuZitiifjpadného alternativniho trestu.

| pies vSechnu snahu se velsaisto nedd nebo se podadosahnout jen zdanlivé
vnejSi napravy bez skutaé vnitini zmeny. Je nutné si wdomit, Ze je stale dostipad,
kdy ve ¥znici nedochazi kaekavanému zlepsSeni, ale naopak ke zhorSeni. Jairdabo
vana a ruSena napravnd funkce a vlivu vice narg¥edglikvent se da jen&ko &inné
branit. Mnoho konflikt a probléni s prvo¥znénymi vznika v dob jejich adaptace na
novy Zivot, kdy odsouzeny zviasilné pocituje omezeni poeéb a zninu navyklého Zivo-
ta. Nektefi reaguji podrazgh¢ acast stavem apatie. Odsouzeny se stava agresiyoil-im
sivni a lehce podléhéa viimn momentalni situace. Cilem vykonu trestu &tlevobody je
mimo jiné naruSit antisocialni geby, upevnit peruseni sociathzapornych vztal pro-

menit nahromadné negativni socialni zkusSenosti a zvyky.
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4. Projevy nasili a agrese ,druhy Zivot odsouzermh*

Ackoli VS CR ¢ini opateni na ochranu potencialnich objekisili, sleduje ifpadné
agresory, jakoz i zachovava atiehi kontroly a stiznosti fpkolektivnim ubytovani ¥zna
je proti vySe zmidnym projewim tzv. ,druhého Zivota &znu“ v podsta¥é bezmocna.
Odstrarni nejzavazgSich konflikii mezi wzni sp&iva v prechodu z kolektivniho uby-
tovani na celovy systém. Idedlni@Senim by bylo ubytovanimit v samostatnych ce-
lach, které by zatilo dodrZzovani vnitnihotadu v doB, kdy neni pitomen personal, a to
hlavré v nanich hodinach. Vzhledem k tomu, Ze té&seni pedpoklada velmi zrimé
naklady na pestavbu stavajicich prostoganice, v této problematice se v nejblizSich
letech nepedpoklada s vyraznym zlepSenim.

V poslednich letech se veanici vedle romské komunity (Romové tvoe &znici
nejsilngjSi skupinu odsouzenych) &aa tvdit také skupina cizing zejména ze zemi by-
valého Sovwtského svazu. Ve&nici pak dochazi k dalSimu naruSeni relatizal&hnuté
rovnovahy mezi zajmy dznt a wWzeiské sluzby. Cizinci vykazuji mnohdy négpi-
sobivost a neochotu spolupracovat.

Jde nagiklad o potize s delow ,prouklizenymi vézni z jinych skupin gZSich”
véznic, o Sikanu mezié&zni, ktai jsou wkem blizci mladistvym, vynucovani dsluh na
slabSich skupindch odsouzenych. Obvykle se¢zengkém Zivo¥ damysinym systémem
zastraSovani, mystifikace, uplacenim spéhiv, snahou o manipulaci £zeiskou sluz-
bou (nap. piinucovanim spolwznu ke kivym vypowdim) prosadi &kolik jednotlivai,
kteri skry® ovladaji Zivot ve ¥znici. Obchoduje se s lukrativnimi surovinami, niéey
vymi latkami a podobh Mohou se projevit dokonce i obchody s lidmi (sp&zni), za
ucelem sexudlnich sluzeb énych usluh.

Takzvany druhy Zivot je jev vilastni vSem &zenskym zd&izenim. V podminkach
ceského w¥zeinstvi je navic umoaim organizaci ubytovani ve velkych skupinachii P
tomto uspoadani Ize jen 8Ei kontrolovat bujeni nmiho Zivota ¥zna, kdy se ¥znice po
,2uzaweni katfi* a odchodu personalu, ktery jinéwuje soustavnou péstava kralovstvim
s vlastnimi pravidly a vlastnim pojetim spravedtnobo u slabSich &na vytvéi zna-
nou zatz.

» Druhy Zivot odsouzenytpiedstavuje zvlastni neformalni strukturu vZtahpozic
ve skupinové hierarchii odsouzenychisg€ vymezenymi rolemi, podle nichZ jsou

piitazena odpovidajici prava a povinnosti a sogigltologické formy chovani. Kritéria
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vybéru odpovidaji hodnotové orientagleni: fyzicka sila, brutalita, bezohlednost, odol-

nost vi¢i pusobeni okoli, nepoddajnost.

Druhy Zivot odsouzenych je strukturovan do nasledugich pozicéi roli:

»Kral“ je neformalni vidce, charakteristickymi znaky jeho chovani jsouraaenost

az kruté ovladani okoli, vyZaduje Usluhy, je reprdantem kriminalni subkultury,

bere ostatnim odsouzenym jejich majetek, obvykjgioe naruseny jedinec.

~Kmet" je déle ,slouzici” jedinec, je v Ustavu jiz detfibu, obvykle byva poradcem

krale, je Wwici nému loajalni, ma podobna, ale mensi prava.

»Neandrtalec' je v roli outsideragasto snizeny intelekt az do pasma defektu,

oddar slouzi krali.

,Radovy &len skupiny* ma vymezena prava aquevsimradu povinnosti.

»Protivnik skupiny“ nemusi se vzdy vyskytovat, relatévmalo naruseny jedinec,

ma nedostatek adaptace pro takove pedst
(* Cernikova V., Makariusova V., Uvod do penologie. i8m-pravni institut. Praha
1997).

| personal ¥znice mize byt gekazkou v resocializaci odsouzenych. Realizace pro-
grami zachazeni zada vybrany, profesiogahuatny persondl s rozvinutymi socialnimi
dovednostmi v jednani s naruSenymi jedinci. Odbgrnktei jsou schopni realizovat ni-
koli manipulativni, nybrz komunikativni vychovu,ekt by navozovala u odsouzenych
motivaci ke zmin¢ jejich chovani a jednani. Podstatny vSak nenirenghker jednotli-
vych ¢lena personalu, ale i mezilidské vztahy jeho jednotitvglena k sol& navzajem.

Praw konflikta a nagti ve vzdjemnych vztaziclleni personélu népstji uzivaji
odsouzeni organizovani ve ,druhém Z&/dt praktickému potvrzeni ideji jejich kodexu.

Nemaloclena vézenského persondlu na svoji naivitu a neznalost dibplatdalo se
vmanipulovat do situaci, v nichz prohrali své misteou pozici, v niz se dostali do roz-
poru se zakonem. Proto bez znalosti, bez sociatliebdnosti, bez dobrych mezilidskych
vztahi, bez profesionalniho stylu vedentiaeni, ktery by byl orientovan na harmonizaci
mezilidskych vztah na pracovisti, nelze zavést efektivni vychovnaacpr

V zatzovych podminkach vykonu trestu majgnove personalu tendenacigo-

bit proti sok¥ neZ spolu navzajem, proto se kladgad na styl vedeni #zeni, ktery tuto

tendenci podstatnoudrou ovlivni a nikoli prohloubi.
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Personal, ktery jedna €zni neosob# prisré az bezohledh ve vztahu k jejich
problémim, voli prevazrie trestajici pistup k odsouzenym, jedna s nimi jako se Skodli-
vymi vyvrheli spol€nosti a dava jim najevo averzidi nim, nemize nikdy dosahnout
potrebného vychovného efektu. Toto zesiluje antisotighstoje ¥zid, posiluje nendvist,
zahdklost a napomaha rozvojdruhého Zivotaodsouzenych.

Z uvedeného vyplyva, Ze efektivhost procesu rediaaeice zavisi fedevsim naifpr
pravenosti personalu k jeho realizaci. Clipristupovat a nenechat se manipulovat
druhou stranou kifpadnym Gstupkm a podob# (odsouzeni velice radi pouzivaji vyrazy
jako demokracie, vaini se a lidskost).

Jest v dnesni dob se objevuje skupinaéwmiu, ktera ma zkuSenost s nasilim a psy-
chickym tyranim mezi &zni.

Témto projewim nasilného chovaniéznénych osob je ze strany personatinevana
nalezita pozornost, ktera je upravetisslpSnym n&zenim Generalnihieditele \Ezeaiské
sluzbyCR. Toto naizeni hovei o vnovani pozornosti jakifpadnym objektm mozného
nasili, tak i pachatém nasili. ' NGR ¢&. 41/2002 o pedchazeni nasili mezézni).
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4.1 Teorie agrese

Teorie agrese se snazi objasi@devsim zdroje agresivniho jednani. Hleda odpo-
véd’ na otazku pro a za jakych okolnosti s#ovék chova agresivh S vyuzitim dalSich
psychologickych pojrin, poznatk a teorii vys¥tluje vznik a ptibéh agresivniho chovani.

Z jejich formulaci vyplyva zpravidla navod préepichdzenti tlumeni agresivniho chovéa-
ni jedinad ¢i skupin.

Samozejnme existuje vice teoretickych koncepci, které sew&hodisky a hledisky,
jez ve svych teoriich fdaziuji. Z mnoZzstvi agresivnich proj@akcentuji povtSinou vy-
brané di¢i momenty a dospivaji tak k zfim s omezenou platnosti. Zadnéa z nich nena-
bizi univerzalni vyklad pro celou oblast agreseiS&mse navzajem daplji a ve svém
souhrnu poskytuji ighlednou odpasd’ na zakladni otdzku teorie - odkud se agrese bere,
zda a¢im mize byt ovliviiovana.

Popsal bychitzakladni koncepce agrese.

a) psychoanalytickéa teorie agrese

b) frustracni teorie agrese

c) lernteoretick& koncepce agrese

4.1.1. Psychoanalyticka teorie agrese

Psychoanalyza twodrg vznikla studiem abnormnich, psychopatologickychije
(hysterie a dalSich drimeur6z). Tato teorie je patrna i na vykladu agrese

Agresivita je chapéna jako pudova instinktivni &bsobnosti. Jako takova jio-
véku prirozere dana, pat k jeho vnitni vrozené vybay Freud pedpokladal d¥ zakladni
pudové tendence. Vedle libida (pudu slasti) ovliaddwdomi ¢lovéka jeSE destrukni
pud (destrudo, thanatos) neboli pud agrese. Putimdence dynamizuji chovani a pro-
Zivani a potenciathzakladaji na konflikty, ndp jestlize se fixuji na nevhodné, rep
jatelnéci jinak nedostupné objekty.

Psychoanalyticka teorie proSléhem vyvoje tiznymi modifikacemi, které se vzta-
huji zejména k pojeti pudovych slozek a jejich \gtmu v psychicélovéka. To podstatné
zastava. Agresivni jednani je vy&lovano korespondujicim motivem agrese, nepod
je vnitini pohnutkou jednéni. Agresiviglovék ma vystupovany pud agrese, a proto

jedna agresivh ve tSire situaci. U takového jedince Ize s velkou prgatiobnosti
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piedpokladat pokraujici agresivni chovani, nebagrese u & navozuje uspokojeni a
redukci napti. Situani faktory sehravaji podruznou roli. Jedinec viatitlivé vyhleda-
va situace, kde se nabizi mozZnost ventilace agfygsprotoZze pud obdokinako poteba
tlac¢i na své uspokojeni.

Je Zejmé, Ze psychoanalyza rozpracovava pojem agngsiresivita zde festava
byt obecw chapanou dispozici a stdva se pudem. Posun oth®@lokspozice ke konkrét-
nimu pudu je podstatny, protoZze s sebtingsi znané rozdily prareSeni mnoha praktic-
kych otdzek, najklad ovlivnitelnost agrese.

(* Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Portal, Pra800, ISBN 80-7178-4785-3.
str. 159).

| pres kritiku Zistava psychoanalyzaiposem. Je vyuzitelna jakdigtup umo#ujici
pochopit a rekonstruovat motivacékterych krimindlnich¢ini s vyraznou a napadnou
scénou deliktu. Bktera psychoanalytickd schémata jsou proto vyuzivgn psycho-
logickém profilovani, o kterém pojednava soudnigh®jogie. Psychoanalytické prvky se
mohou uplatnit zejména wipadech, kdy praihla agrese je na prvni pohled malo psy-
chologicky srozumitelna, je nitelny &el agrese a na méstinu je patrny zvlastni
psychologicky rukopis pachatele.

4.1.2. Frustratni teorie agrese

Frustr&ni teorie nefedpoklada samotny motiv (pud) agrese. Pokud jdenitinv
pohnutky, niize byt agrese motivovana jakoukoli faitou (fyziologickou, sociélni),
jestlize je tato paeba frustrovana. Kibvy bod ve vykladu agreséquistavuje frustrace.
Ozna&uje situaci, kdy uspokojeni ¢itého motivu (pateby) stoji v cestrizné gekazky,
které oddalujici znemo#uji dosazeni cile. Nenitippm rozhodujici, zda jde orgkazky
vngjSi (napF. nedostatek prosdki, nedostupnost cile) nebo vmit, které prameni z je-
dince samého (n&pnedostai@né schopnosti nebo dovednosti, &mrE ptsobici proti-
chadné motivy).

V souvislosti s frustraci se v psychologii objevujgjem deprivace, ktery v podsta-
t¢ reflektuje specifickou frusttai situaci s vijSim zdrojem frustrace. Deprivaci se rozu-
mi takové frustrujici situace, kdy se nedostavangiid ci predméti nutnych pro
uspokojeni pdeby. Pokud nagklad Zije jedinec ve stimuia¢ chudém, monoténnim
prostedi, tak duSewhstrada, protoZze naiae uspokojit firozenou patbu po podétech

a po souvisejici aktiwit
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Frustraci |ze charakterizovat jako situaci acsm® jeji psychické prozivani, kdy je
v dasledku fiznych gFicin zablokovano uspokojovani geb jedince. Pokud jedinedip
méfenym zgisobem usiluje o nasyceni aktualizovanychigimt hovéime o jednani
s obvyklym, normalnim gbéhem motivace.

Frustr&ni teorie je americkéhougodu. V roce 1939 ji se svymi spolupracovniky
formuloval J. Dollard, fisobici na Yaleayuniverzi€. Proto byva skdy ozn&ovana také
jako yalska hypotéza. Podle ni je agrese vzisledlkem gjaké frustrace. Je-klovek
frustrovan, jedna agresi¥ra naopak, jedna-li jedinec agresiyize téngt s jistotou ped-
pokladat, Ze byl frustrovan. Agrese jirpzenou, zakonitou reakci na frustraci. Je-li ne-
mozné anebo na zakkadiskané zkuSenosti nebezpé zangiit agresi pimo proticiniteli
vhnimanému jakoiéinu frustrace, dochazi kgpnuti agrese na vhodny, dostupny nahrad-
ni tek (v krajnim gipact i proti sol&).

Yalska Skola zaloZila svoji frustfai teorii na spravném zji&ti, Zze frustrace vy-
volava v jedincicasto agresi, a to minimarslovniho typu. Pro nazornost je tiiktad,
kdy dobihdme rstskou autobusovou linku é&ste pied dolghnutimfidi¢ uzave vstup a
s usmdvem odjizdi. Prozitky a reakce takto postizenéldinfe jsou jednozriaé. Obdob-
n¢ si lze vys¥tlit i nékteré reakceidica vaci policistaim pri silni¢ni kontrole. Frustrace
vyvolava v postizeném jedinci agresi.

Mezi reakcemi na frustraci se objevuiji i jiné ngfesivni vzorce chovanClovek
napiklad opousti pole tim, Ze éni zangstnani. NelUtéi na gekazku a pedpokladanou
pricinu frustrace, nybrz naopakeul ni unik4, a to reareménou prostedi.

Frustr&ni teorii Ize zhodnotit nasledujicim zdem:

Pfi vahach o pravgpodobné motivaci agrese jéalné zvazit moznost frustmaich
vliva. Jestlize vSak frustéai hypotéze nenasscuji Zadné okolnosti, jed&lné zkouSet
dalSi vykladové metody.

(* Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Portal, PraB@00. ISBN 80-7178-4785-3,
str. 162).
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4.1.3. Lernteoretick& koncepce agrese

Tato koncepce agrese vychazi z behaviorismu. blgkatpedpoklad o absolutnim
vlivu prostedi na problematiku agrese. Produkované vzorce &tiojgou osvojovany
v pribéhu socializace. Té#h veSkeré chovani je né&ené. Tak jako ostatni #poby cho-
vani jsou i agresivni vzorce osvojovany wulgihu socializanich proces. Clovek neni
vybaven vrozenym repertoarem agresivnich proj€lovek se ve svém vyvoji vliivem
prostedi i jednat agresiwh) nebo prosociath

Lernteoretikové obohatili psychologickou teorii itliey a presny popisiznych va-
riant napodoby a identifikace. Jednu z variant dépy gedstavuje tzv. obsertai weni.
Pfi tomto weni si jedinec osvojuje chovani modelu, ktery ¢&rd dostupny jeho pozo-
rovani. Podle lernteoretikpozorné sledovani brutélnichcalich scén vzbuzuje prozitek a
zvySuje aktivéni hladinu jedince. Dojde-lifpkopirovani prezentovanych vZoagresiv-
niho jednani k posileni, néklad v podobk skryté pychy rodit nebo obdivu a respektu u
party vrstevnilk, stava se dalSi vyskyt reprodukované agrese @padbbrjSim. Agre-
sivni jednani se tak stava osvojenyniisggbem uspokojovani peb. VrejSi agrese, opa-
kovana a posilovana reakci okoli, ma tendé&gsit problémové situace asiéenym a
nawenym zisobem, tedy agresi. Lernteoretikové hidvamfixovanych osobnostnich sty-
lech zvladani problémovych a gabvych situaci. Upozéuji, Ze i nevyhodné konste-
laci vrejSich sociélnich faktdr, které jsou fiznané pro nizsi a sociainslabsi vrstvy,
muaze dojit ke zlomu ve stru orientace na kriminalni kariéru.

Podle lernteoretik neni agrese automaticky a bezpodréiie spjata s frustraci.
Frustrace neni postajici podminkou pro vzbuzeni agrese. V Zivotnidhasiich reaguje
¢loveék nawenymi, osvojenymi zgsoby chovéani. | ve frustaich situacich uplatje
vzorce chovani, které siigte osvojil. U rgkterych jedind se niize jednat o agresi, u ji-
nych se uplatni jiné varianty chovani, jejich reaka frustraci je néjklad rezignace ne-
bo unik k alkoholu.

Lernteoreticky pistup je jist pfinosem k pochopeni agrese. Zejménacala
zamgtené agrese a posuzovani motivac&enbyt lernteoretickd koncepce cennym vo-
ditkem. Tato koncepce je s@sré sympaticka svym optimismem ohledmeénitelnosti
agresivnich projav. Co je nagené, Ize také ,odn&it“ nebo ,prewit’. Praw lernteore-
tikové vnesli do satasné penitenciarni psycholodadu tréninkovych prograim zangie-
nych na tlumeni destruktivnich vzdérchovani a jejich nahrazeni socibkceptovatel-
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nymi zpisoby chovani.
(* Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Portél, Pra800. ISBN 80-7178-4785-3, str.
163).

Dale rozpoznidvame tyto typy agrese :

Kriminalni agrese

Ne kazda agrese ma kriminalni podobu. Z cél &jresivnich jevspada pouze ma-
la ¢ast do skupiny tzv. kriminalni agrese, kterou gagé zakon. O kriminalni agresi ho-
vorime tehdy, jestlize agrese svym obsahem @sdpem Utéi na zdmy a hodnoty
chraréné pravnim systémemidsto, Ze podle této Siroké definicéza kriminalni agrese
zahrnovatizné projevy, jako nafklad pohiizku nésilim, zpravidla byva spojovéna s fy-
zickym nasiliméi atokem.

Podle promyslenosti aipravenosti se kriminalni agrese rékge:

- kriminalni agrese reaktivni (neplanovand, bigpravy)
- kriminalni agrese promysSlené&ifpravovana, naprogramovana)

S momentem promyslenosti Uzce souvisi dalSi aspeiktkterého ma byt prasd-
nictvim agrese dosazeno. Vykazuje-li agredenaky zamsienosti na jasny cil, hovime
0 agresi instrumentélni. Tato agrese je pouZzita postedek k dosazeni &itého cile.
Jejim opakem je agrese odreagovana, jejimz smygamolreni nahroma#hych agre-
sivnich impulsé. Cilem je v podstatagrese sama.

Podle zamenosti agrese se rozliSuje na heteroagresifugioi proti druhym oso-
bam, zivym tvolim ¢i vécem a na autoagresi, ktera je Zéema na vlastni osobu v podob
sebeposkozovani nebo sebéeni.

DalSim hlediskem, které se upiaje pii psychologickém rozboru kriminalni agrese,
je emocionalni doprovod. Toto hledisko se upl@g v dvojim ohledu - jednak jako tzv.
afektivni zandieni a dale jako registrovani prostého fakiitopnnostici absence afekti-
vniho doprovodu. Afektivnim zagrenim se rozumi obsah a kvalita citového proZivani
doprovazejici trestngin. Z tohoto pohledu se rozliSuje kriminalni agredenzivni a de-
fenzivni. U ofenzivni agrese je prozitek komponoxésti, zlobou a hivem. Defenzivni
agrese je spojena s pocity strachu a ohroZenieRotlbto hlediska vdzaného na city se
zvazuje vyskyt¢i absence citového doprovodu. Existufipady, které zardzeji nedo-

statkem jakéhokoli citového hnuti, kdy agresdistal Wi¢i obéti zcela lhostejny,
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posSkozenti utrpeni oléti jej viibec neoslovilo. Vd&chto @ipadech se hovbo tzv. chlad-
né agresi. Opakem je agrese afektivni, pro ktgeguiznatné intenzivni doprovazejici
citové hnuti. Agresor proziva silné rozruSeni. Tipije, Ze agresiipdchazi zpravidla
konflikt s okBti a trestnyEin maze byt progedkem k uspokojeni emocionalniho tlaku.

Pfi posuzovani agresivniho jednani se zminim o mambnitality. Pojmem bru-
talita se vyjatuje nepimérena agrese, obsahuijici prvky tyrani. V brutalnidn@ni nejde
pouze o to, Ze bylipkraten zakon, nybrz s@asré o to, jakym zfsobem byl zakon
piekraten. Protipravnostinu je umo@ovana poSlapanim obecmorélnich lidskych no-
rem, kdy se jedna o nelidsky a &kterych gipadech az bestial@in. Brutalni zgisob
provedeni kriminalnih@inu étSinou signalizuje, Ze je pachatelem jedinec s$earou
strukturou a dynamikou osobnosfl.{irtkova, L.: Policejni psychologie. Portal, Praha,
2000. ISBN 80-7178-4785-3, str.165).

Extrémni podoby agrese

Agrese pat k piirozené vybaw ¢lovéka. Doprovazi nas po celou dobu existence lid-
ské spolénosti. Sledovani vyvojovych trefichaswdéuje tomu, Ze dnes se mnozi extrém-
ni podoby agrese. Dochazi k zvySenému vyskytu @mdigl pri nichz bylo pouzito nasili,
které se jevi jako zvl@egimerené, absurdni a nelidské. Z Siroké problematikyéext

nich podob agrese jsem vybral jeden konkrétni j@ndalismus

Vandalismus

Sam nézev ffipomina zpustoderRima kmeny Vandal v roce 455. V roce 1794
pouzil poprvé H. Gregiire, biskup z Blois, vyrazndalismus pro napadné, hrubé a zby-
tecné nteni hodnot. V tomto vyznamugslo slovo vandalismus i do s@snosti.

Vandalismus je destruktivni a likvitiai chovani, které n&masi pro pachatele Zzadné
materialni obohaceni a s@asré se tet Utoku vyznauje bezbrannosti a snadnou dostup-
nosti.

Vandalismus Zije sam ze své podstaty. Nevitptelny, pro okoli nesmysliny, své-
volny a iracionalni akt nasilii¢i bezbrannému tér spolehlivw vzbudi Sok a pozornost
okoli, pachateli to pakimasi ¥tSi pocit spokojenosti. &oliv se vandalové dopouit
zdanlivw nesrozumitelnychiint, védi presré co ctlaji acini to tak o své #li a ve WtSing

piipadi také bez podit viny. V sokasné dob pievazuji gistupy zamtené na hledani
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piicin raiznych podob agrese, tedy prk hrubému a zbytmému nasili doslo. iRiny a
spoustce agrese se obvykle spgt v negiznivych vlivech prosedi - mnoho strés kon-
fliktt, problénmii a frustraci v rodinach, Skolach, mezi vrstevniknédiich a podohin
Objevuji se vSak i stanoviska, ktera pochybujir,tée frustrani hypotézy jsou posta-

jici k vyswtleni hrubé a zbytmé agrese u normalnich lidi. Upo#toje se na fakt, Ze se
psychologie mélo &nuje problému brzd a tlurii agrese. Bvadkji pozornost sotasné
psychologie z§ k porékud zapomenutym téman, jako je utvéeni gedstav o dobru a
zlu, pistovani osobni zodpegtinosti, vS&¢povani hodnot a norem, ve kterych je frustrace
chapéna jakodina souast zivota. { Cirtkova, L.: Policejni psychologie. Portal, Praha,
2000. ISBN 80-7178-4785-3 str. 169-171).

4.2 Projevy agresivniho chovani ped rokem 1989 a v obdobi

tzv. ,sametové revoluce”

Pireplnénost wznic je problém, od kterého se odviji cétla dalSich obtizi, zejmeé-
na absence kvalitni prace s jednotlivytzmem, pretizenost pracovnikvézeiské sluzby,
neungrnost naklad na &zeistvi, atedy nemoznost financovat rekonstrukce ravyp
nevyhovujicich ¥zeiskych zéizeni a podobh Preplrénost je ¥zeiskou sluzbou poci-
tovana jako problém nejzavagsi. Freplinitnost vede do jisté miry k neefektivitykonu
trestu a vysoké e recidivy.

Mezi priciny preplnénosti vedle vyskytu recidivy pétzejména nadgmné uzivani
vazby a nevyuzivani prastdki nahrazujicich nepodniiny trest odgti svobody, pofi-
pact nekriminalizujicich prosedki, které jsou v pravomoci sotid

Vyznamnou roli hraje téz kvalita legislativy, ktdrgla v této dob nedplna a meze-
rovita. Legislativni prace v této oblasti je tedggpokladem systémovych zlepSeni.

Predpokladem snizenigplninosti Wznic je tedy pedevsim:

- zajiseni dostatku kvalitnich odbornych civilnich pracdiinpro préaci s ¥zni,
vzklavani ¥z,

- zkvalitnéni kontinualni socialni prace, zejména ze stranyCO®3a okresnich, respektive
obvodnich tadi (bez prace s propu$iym nelze dekavat efekt vykonu trestu),

- zajiSeni a roz&eni moznosti financovani, resp. samofinancovéniic,

- prebudovani ¥zeiskych z#izeni na celovy systém, odstéai kolektivniho ubytovani

vz, modernizace Z&eni tak, aby vyhovovaly hygienickym a kapacitmionmam.
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4.3 Amnestie, humanizace, demokracie

4.3.1 Amnestie

V dobrém i ve zlém. Mnohé z nich maji dopady krétoé, pomijive, jiné natrvalo
zakaenily v naSich myslich. Jejichudledky pocfujeme dlouha léta a nedokazeme se
S nimi smfit, natoZ je pochopit.i@sto, nebo snad préproto stoji za ipomenuti.

Je tomu jiz sedmnéct let, co ze vSe&hnic v Cechach, na Morava na Slovensku
vySlo 16 000 wziu propustnych v rdmci bezprecedentni amnestie prezidentdaVac
Havla. Byla jednim z jeho prvnich krbkpo zvoleni hlavou tehdejsinceskoslovenska.
Tuto, svou prvni a nezapomenutelnou amnestii vyihtésvel 1. ledna 1990, tedy kratce
po nastupu do funkce hlavy statu. Ve vSedbletcich se dotkla asi 24 000 osob ¢ dv
tietiny z nich byly propushy, zbytku byl trest zkrdcen nebo zm#innS propoughim za-
caly véznice hned nasledujici den po vyhlaseni. Jeji tozgasobil nejen pochopitelnou
radost propughym, ale a to hlaw) fadu problém. Neexistovalo zdzemi, které by po-
mohlo lidem¢asto bez domova a jakychkoliv finarich prostedki. Mnozi amnestovani
nereli kam jit, zaplnili nddrazni budovy a agobili zna&ny nafist kriminality. Ze dne na

den se radikakhzmenila bezpénostni situace.

Terkem kritiky se stala nejen Spatnéppavenost amnestie, ale hl&ezprostedni
narist predev3im drobné a majetkové kriminality, kterousagbila. Cast&ng za pravdu
dnes dava kritikm i ministerstvo spravedinosti, které za jeji hlamedostatek povazuje
absenci nestatnich instituci, které by semon¥ postaraly. O nesmysinosti a tigpave-
nosti této ,hura akce" dci i fakt, Ze do pl roku po amnestii se doéxnic vratila

priblizné polovina amnestovanych.

Odsouzeni, na které se nevztahovala amnestie, &a&li svwvolavanim nepokdj
dosahnout propudti z vykonu trestu genim zeiského z#zeni, hromadnymi hladov-
kami, zakladanim poZaia organizovanim vzpour.

Vzpoury Wziu jsou specifické omezenym prostorem, ve kterémkegha mohou
byt omezené ndjklad na jednu ubytovnu nekidst ¥zeni. V roce 1991 vzhledem k jiz
zminovanym spoléenskym zmindm vSak tyto vzpoury postupmachvatily ¥znice v ce-
lé Ceskoslovenské republice.
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4.3.2. Humanizace

Veiejnost satasto pta, tv tvar rostouci kriminaligé, zda humanizace veszenstvi
ma vibec své misto. Pécse vlast piihlaSujeme k mySlence humanizaeského ¥zen-
stvi.

PredevSim jefebaftici, Ze humanni iistupy i k €m lidem, ktéi se sami chovaji
~-nehumang", tedy k pachatéim trestnychktina, jsou zakladnim rysem trestni politiky ve
vSech demokratickych statech. Vychazi gedpvSim z mySlenek prindipochrany lid-
skych a obanskych prav, jak jsou zakotvenatigtusnych mezinarodnich amluvéach, na-
piiklad Evropské konvenci o lidskych pravechii faumanizaci* wzenskych systéri je
treba zvlddnout zejména i zlepSeni materidlniho stwaistvi. Tato skuténost se tyka
jak vézenskych objeki z hlediska bezgmostniho, tak i z hlediska ubytovaciho. V tomto
pohledu je velmi dlezité zdiraznit pozadavky na hygienu, stravovani a projekiigré by
zaji¥ovaly prostory pro traveni volnéh@msu odsouzenych, pro jejich wavani a po-
dobrs. ¢ Ceské ¥zeistvi 1/1993 str. 3, 4).

4.3.3. Demokracie

Zmena pravnich fedpigi upravujicich vykon vazby a vykon trestu étirsvobody je
hlavnim gedpokladem k demokratickémiigtupu a usp@dani. Je péebné znanit cely
pravnifad a dalSi zékladni zakonycetre trestrépravnich pedpigi. Je poteba vymezit
trestni odpovdnost ollani a no¥ definovat, kterd jednani budou povaZzovana zangest
¢iny, ale také jeieba upravit ukladani a vykon sankci.
V byvalé CSFR byl kratce po revodmich znénach na felomu 80. a 90. let novelizovan
zakon o vykonu trestu i trestiidd. Nekteré tyto demokratické zmy nebyly vSak ze
strany odsouzenychipgmany s nadSenim a vysledkem byilzné projevy nasili a agrese.
(? Ceské vzeistvi 1/1993 str. 3, 4).

4.4 Vyvoj vézeistvi od roku 1991 do roku 2005

Jednu ze zasadnich mySlenek optimisticky spojesygiedstavou o uzitaosti vy-
konu trestu je fedstava o tom, Ze odi svobody by newlo pinit jen funkci potrestani a
izolace jedince Skodicih® nebezpeéného pro spolaost, zarovie by ¢as oditi svobody
mél byt vyuZit pro giipravu na zivot po sk@eni trestu, aby byl lepSi, uzijSi, mér

v~ s

VN s
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V systému naSehoéxzeistvi hraje nezastupitelnou roli v procesu resaciaie od-
souzenych tym specialistktery tvdi specialni pedagog, psycholog, socialni pracoanik
vychovatel. Tito odbornici zpracuji o kazdém jedinot komplexni zpravu, jejiz saasti
je krimindlni, rodinnd, psychologicka a socialnaaméza.

Na zaklad vyhodnocenidchto Udaj je stanovena diagndza a posléze resoctaliza
program. Nedilnou s@asti procesu resocializace odsouzenych jsou skupintetody
prace. Tyto metody vychazeji zeplpokladu, Ze &Sina lidskych psychickych problém
ma interpersonalni povahu. Proto se v terapeutitlyporadenskych skupinach vyuziva
skupinovych procds a skupinové dynamiky. Jakocigné se jevi vyuzivani zasad
komunitniho systému, kterygdstavuje moznost intenzivnihégmbeni na osobnost mla-
dého odsouzeného a rozviji vzorce adelkyatino socialniho jednani. U vice naruSenych
jedinai, zejména s psychopatickymi rysy osobnosti, se y&akjako &inngjsSi a @izni-
v¢jSi individudlni terapie. Nezanedbatelné jsou wisjesportovnich, jazykovych,¢pti-
telskych, chovatelskych skupin¢etre prace s péitacem, které jsou naplriady novych
resocializ&nich program.

K nejzavazujSim problénim v procesu resocializace fHahevyhovujici ¥zeiska
architektura vetrg¢ podminek ubytovani odsouzenych. i@gninosti W¥znic souvisi na-
hromadni vice ¢i méné naruSenych osob v omezeném prostoru a jejigvgha nad
vézeiskym persondlem. Vykon trestu atinsvobody se odehrava v extrémnich deviant-
nich podminkach, kteréasto misobi proti Usili 0 oftovnou integraci provinilce do spo-
lecnosti. Existuje zde totiZ riziko, Ze negativriiinek zkuSenosti zézeni a s ¥zeiskou
spoleénosti (komunitou) spiSe posili negativni zéemi (tzv. problém "druhého Zivota od-
souzenych"). Cilenétsobeni specialigtse po pracovni délrozplyva ve ¥zeiské sub-
kulture. Z tohoto dvodu se skdy vzeni nazyva "vysokou Skolou zZiau".

Nedostatek vyrobnich prostor a podminek pro pracéumost s sebou imasi
nedostatek pracovnichiifezitosti pro odsouzené, vykonavajici trest @drsvobody.

Z tohoto divodu je pracové zatazena jen maléast odsouzenych. DalSim problémem je
nedostatek Z&eni slouZicich ke traveni volnébasu (Elocvicny, sportovni Kste, ale i
jiné prostory, kde by bylo mozné prowhdizné zansieni aktivit).

Kdyz hovaime o prognoze, oldgjré tim myslime pedpovidani éekavaného stavu. Po-
kud jde o resocializaci, zdaleka ni&reme stanovit vysledek, Usih ¢i nedsgch zavisi
na kazdém konkrétnim jednotlivcia@zitym predpokladem pro efektivni resocializaci je
aktivni (tast a spoluprdce odsouzeného na realizaci res&iEho programu. Jeho

cilem je nejdive dosazeni zémy chovani a postugnzmeény osobnosti odsouzeného.
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Ukazuje se, a to zejména z praxe ¥enici, Ze pokud je mozné koridovat osobnost, pak
praw v tomto obdobi Zivota, tedy ve&ku do 24 let. V pozgSim wku je jiz odbouravani
nezadoucich a zviiiteni novych norem velmi malo¢inné. Propu&nhim odsouzeného z
vykonu trestu odéti svobody proces resocializace nekioMNaopak, nasleduje dalSi etapa
napravy, takzvana postpenitenciarnigél ato nema splyvat

s tresty nebo je nahrazovat, alélanby plynule navazovat na penitenciardsgbeni ve
vykonu trestu odkti svobody a pomahat propésym jedin@m v jejich integraci do ro-
diny a do spolknosti. Dilezitym aspektem je pomoc klientovi s&leaénim do pracov-
niho procesu, WeSeni bytové problematikyjednich zalezitosti (néiklad problém stét-
niho olganstvi atd).

Myslim si, Zze v této oblastiggobeni mame oproti ostatnim evropskym istaurcité

rezervy.

4.5 Podminky ve Wzaiskych zaizenich jako mozny zdroj agresivniho
chovani
Vyvoj vézeistvi, jeho celkova kulturni Uroxiea materialni podminky jsou odrazem
vyvoje kulturni a ekonomické Uro¥rcelé spolénosti. Zmisob zachazeni s pachateli trest-
nych ¢int vyjadiuje velmi zetelrg i vztah spolénosti (statu) k jedinci a postoj k &dm-
skym praém a svobodam.'t Netik, K. et. al.: Bulletin studijni a vyzkumné ugkny
teditelstvi SNVCR, Praha, 1991. str. 1).

Pro @icinu vzniku vzpoury ve &znicich jsou dleZité dva aspekty :
a) vnitni situace ve &nici

b) vrgjSi situace ve spalaosti

Vnitini situace ve &znici

Na vnifrni situaci ve ¥znici pasobi mnoho aspekt Mezi hlavni Ukoly ¥zeiské
sluzby z hlediska snizeni prajmbdobnosti vzpour a nepokoje wnovat pozornost
vnitini situaci bezpmosti, kontrole a spravedinosticigemz je nutné dbat na vyvazenost
vSech ti slozek.
Dulezitou roli hraje zejména kapacitnfepizeni na celach v odéni vykonu vazby a
jednotlivych ubytoven ve vykonu trestu @tinsvobody. Maly Zivotni prostor proszme

vede uz sam od sebe kastani konfliki mezi Wzni navzgjem. | kdyZz méaéeeiski
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sluzba za povinnostudledre diferencovat ¥zn¢, ¢asto spolu musi sdilet maly Zivotni
prostor lidé, kt& se svymi vlastnostmi, charakterengkem, gFisluSenstvim kiznym
skupinam, nabozZenskyntgswdcenim a dalSimi aspekty osobnosti spolu nesnesamu Sv
roli, zejména ve vykonu vazby, hraje i tzponorkova nemdgckdy se mezi ¥zni zane
projevovat po delSim spaleém pobytu Unava,reristajici¢casto v nesnasenlivost a vza-
jemnou agresivitu. ¥zni se Bhem rekolika dni jeden o druhém dozdi téntr vSe a
prakticky se jiz nemaji éem bavit. Nechi si pripustit, Ze pi¢inou nagti mezi nimi jsou
oni sami, ale zafpiny povazuji obech personal ¥znice a podminky v ni. Sy velky
podil na tom m& ovSem i kapacitiepzeni ¥zeiskych cel a ubytoven.

Vyznamnou roli hraje vnihi nagti jak mezi ¥zni, tak mezi ¥zni a personalem,
dodrZzovani zasad bezjmsti, kontrola a dodrzovani zdkonnostielithany draz na bez-
petnost, spojeny s militantnim fiirym jednanim personaluéznice, nize vést kiistu
napgti ve Wznici. Proto je nutné zvl&8dbét na to, aby byl gbvé vyvadZzen porér mezi
dodrZzovanim zasad bezp®sti a vytvéenim napti mezi personalem azni.

(** Paukertova, J. et al.: Psychologi¢ebni texty, IV VSCR, StraZ pod Ralskem 2002
str. 62).

Je nutné pdtat i se zvlaStnim hodnotovym a normativnim systénwziu, ktefi maji ve
veétsSing piipadi zcela odliSny nazor na spravedinost.

Velmi nezadoucim jevem z hlediska moznych vzpounggdnotnost meziifstu-
pem jednotlivych zagstnand pii vyZadovani pléini povinnosti ze stranygit. VétSina
aspekt, tvoricich vnitni nagti ve Wznici, je dana objektivnimi skuteostmi, které p-
nasi samotna podstat&zweni.

Napsti ve Wznici vytvéi i frustrace dalSichdinych poteb. Ri¢inou nefasgjSich
vyhrad je kvalita stravy a kvalita |&iské pée.

Ve znici, kde je vybr jidel omezen na jedno jidlo (s vyjimkogedepsanych diet)
a stravu dostavackolik stovek lidi, je zcelaifrozené, Ze kazdé jidlo néte vyhovovat
kazdému. Tyké se to jak druhu jidla, tak jeho oelmiic

Je mozné z praxe uvést mnolitpadi, kdy byli do vykonu vazby nebo vykonu trestu
odreti svobody pjati znacné zanedbani ézeni. Jednalo se (a jedna se dodnes) o
pachnouci, zavSivené, Spinavé, nemyté a hladoy okteré jsou zvyklépspavat v lese,
na nadrazich, viznych kanalech a pododénv okamziku, kdy se tit@zni po odvsiveni,
vykoupéni acistém pevleeni (tzv. zdravotnim filtru) a provedeni vstuprkaiéké
prohlidky ocitnou pro &v , c¢istém prostedi, stanou se z nich v mnohaipadech jedni

Z nejvtSich séZovated na jiz zmidnou stravovaci a Iékakou péi.
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Tato lekdska pée je vdnesSni dab(a byla i v minulosti) na vysoké udrovni.
V akutnich pipadech sedzen dostane k [ékav pracovni dob ténei okamzit, v mimo-
pracovni dob je pivoldna Iék#ska zachrannd pohotovostni sluzba. | kdyZ jézeiv
kaZzdor@né provagno mnoho eskort do civilnich zdravotnickychrizeni k odbornému
vySeteni, mize byt ¥zni tato pée povaZzovana za nedostateu.

Zavaznym dvodem pro stiznost @ize byt i sloZeni personalu. Véanicich, kde do-
chéazi z picin velké fluktuace k obgné dozord, kteri pracuji v gpimém styku s &zni, se
tato situace odrézi teSeni probléiin VétSinou jde o mladSi lidi, kié maji problémy
nejen se svymi vrstevniky, ale i &kov¢ vyrazré starSimi ¥zni — zejména recidivisty.
Ok¢ skupiny €Zce nesou moc, ktera je nad nimi dana, a totipegk, Ze se dozorce cho-
va profesiondlé a k wzinum je slusny a korektni. Zde jde o problémy, kdywbygei rad
odpciival, ale je mu ndzovana ®gjaka jinacinnost (vychazka, koupéni, &y vymena
lizkovin podobg).

Velmi neoblibené jsou tak&zané prohlidky, zejména osobni, které jsou namatkove
(vézen je povinen strit prohnmatani o&lvu a obsahu kapes) d@lkdadné (¥zen je nahy),
kdy se zji$uje, zda nedoSlo k aplikaci nedovolené latky injekn zpisobem, zda nedoslo
k sebepoSkozeni nebo zda sk hema hematomy zidodu napadeni, zda nedoslo k te-
tovani a podobh Mezi nepopularni prohlidky se take&di technické prohlidky cel, které
vézni povaZzuji za zasah do sveého - jiz tak maléhamuksomi.

Svoji roli hraje i osobni sympatie a antipatie mean€stnanci ¥znice a ¥zrém.
Zde mohu ogt ze své praxe uvéstipad, kdy zejména novickow mladsi dozorci svym
chovanim zaficinili nejednu stiznost. | kdyZ séi wyZzadovani dodrZzovani povinnosti ze
strany ¥z drzeli zakonnych norem, davali svym postojéitégto cinnosti najevo svoji
L2dulezitost”. Namatkou si vzpomindm na situaci, kdplet, nekomunikativni jednani
dozorce pi Zadosti obvianého o vyrnu osobniho pradla dovedl@are az k agresivni-
mu jednani.

Agresivni jednani obvifnych a odsouzenych osob vyvolava v mnoligoguech
zamitnuti &jaké Zadosti, a to i kdyZ je toto zamitnuti provemlee zakonnychidodu.
Vézen si vSak v zadnémifpact nechce fipustit neopraviénost svého pozadavku.

Mezi vézni, ktai byli premistni z jiné Wznice, jsoucasto hlavni akié vzpour a
nasilného jednani.rBmiséni ttchto odsouzenych do nového, neznamého fadisjini
spoluwzni, nezndmy personal, odliSnosti ve imitm fadu) gedstavuji ze zjevnych
duvoda pro WtSinu z nich vyraznou psychickou #at Novy Wzei mize podrézéné rea-

govat na skutosti, které jsou pro stavajicéar¢ i personal standardem. K jeho nega-
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tivnim reakcim a agresivnimu odmitani tohoto steshal@&e mohouipojit i dalSi wzni.
(*° Paukertova, J. et al.: Psychologi¢ebni texty, IV VSCR, StraZ pod Ralskem 2002
str. 64).

Nutno je v8ak upozornit na existenéiziia — veénych nespokojeni; provokatéi. |
pii sebelepSich podminkach veézenskych zaizenich bude éité existovat skupina roz-

vraceu. Rizikim nepokaj a vzpour je tedy stale nutnéegoichazet a byt na mpripraven.

VN 7

Vzpoury Wwznu se ve ¥tSing pripadi sousteduji do obdobi spolenskych zran.
Vézni se ¥tSinou, a to i v demokratické spotesti, povazuji za @i mocenského rezi-
mu ¢i mocenské (dle jejich ndzoru) ®@e statu. Véejné projeveni akceptace trestu a poci-
tu viny ze strany odsouzeného je v kriminélni sutoke tabuizovano. Proto se jakého-
koliv pnuti ve spolénosti snazi vyuzit ve sy prosgch. Za olsti rezimu se tak vydavaji i

pachatelé ryze kriminalnich trestny&hi, a to i €ch nejbrutalgjSich.

4.6 Sowasneé tendence a moznosteSeni problémi agresivniho jednani

Koncepci zachazeni €xni je nutné neustale rozvijet a zkvadivat, a timc¢eske
vézeistvi priblizovat standariim ,Evropskych ¥zeiskych pravidel“.Ceska republika se
jako stat s historickymi evropskymi keny zapojila do procesu humanizace trestniho za-
konodarstvi uz jen tim, Ze dlouhodolidrzuje s evropskymi staty Uzkou spolupraci
v ekonomické, sociélni a kulturni oblasti. Je nditeiaé, aby vzajemny rozvoj stykna
poli spol&éného a shodného vnimani evropskych tiasidh hodnot a kultur mohl existo-
vat bez kontextu pravni a legislativni stabilityaislardni minimalni pravidla OSN pro
zachazeni s&zni jsou shrnuta daithto zakladnich oblasti - svobodné mysleni, svobodn
vyznani viry, stejna ochrana podle zakona, pravpiinaienou Zivotni Grovie a pravo na
zdravotni péi.

Jestlize ¥zni musi byt drZzeni vedzeni takovym zfisobem, aby doslo ke sgim
Gcelu uvzreni a jestlize se s nimi musi zachazet hundajeteba se zminit o dvowy
cech.

Za prve, ¥zni jsou v péi statu 24 hodin derdma jestlize ¥zeiska sluzba nenaflje

nebo nemze naplnit jejich pdeby, nikdo jiny to neugda.
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Za druhé, drtiva &Sina &zna secasem vrati zf do spolénosti a budou &akym
zpasobem ovlivini zkuSenosti z pobytu ve&zeni.

Vézeiska sluzba se musi snazit snizit poSkozefsapené usznénim a mit za cil
redukovat pravépodobnost recidivy. ¥zni by neli byt povzbuzovéani k fevzeti odpo-

védnosti za pibeh trestu.

,Ucelem rezimu a zachazeni s osobamidzeni je zachovavani jejich zdravi a sebe-
Ucty a pokud to doba vykonu trestu dovoli, rozv¥ijejich osobniho smyslu pro zodpo-
vednost a podpora takovych postop dovednosti, jeZz jim pomohou Kk reintegraci po
navratu do spoknosti a zvySuji pravypodobnost, Ze tyto osoby povedou po prajmist
sobsstacny Zivot v mezich platnych zako(r Evropska ¥zeiska pravidla str. 9).

Podminky vazby adzeisky rezim nebudou proto prohlubovat utrpeni, smakpu
toho, které nastane a jéstledkem zakonné segregace nebo udrzovani discipliny

4.7 Diki zawr

Humanni i pragmatické Uvahy sdetévaji v bod, kdy je poteba mirnit negativni
psychické dinky trestu odgti svobody i vykonu vazby. Je geba hledat zisoby, aby
odsouzeni i zadrzovanidénco nejobsahlejSi moznost kontaktu s okolnirétem a nebyli
od rgj odtrZeni, aby navrat na svobodu nebyl nezvladnyi@by se propudty vlenil do
spole&nosti, a aby se pokud mozno dézeni uz nikdy nevratil. Ja&ss &tSi frekvenci by
se ntly ukladat alternativni tresty. Sva specifika m& pakon vazby. V této oblasti je
potteba pokusit se 0 co néglnejSi a sodasre co nejrychlejsi ptbéh vySetovani, aby se
mohl pobyt ve vazb zkratit a jeji negativni dinky tak mirnit. V gipadt trestu dozivot-
niho je potom &lné pokud mozno nezbavovatzw moznosti podmin@mého propughi
na svobodu. Jergjmé, Ze zavashi modernich metodézeistvi, vykonu trestu a ukladani
co nej\¥tSiho p@tu alternativnich treétse niize zdat véejnosti jako omezeni jeji ochrany
pied jakymisi kriminalnimi Zivly, ale v kokeém disledku a v pohledu z dlouhod#i
perspektivy pinese bezesporu pro spatest EtSi uzitek, nez kdyby sergslapovalo na
mis€ a panovala snaha o navrat ke starym a zastaratoddm.
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5. Soudasny stav

5.1 MoznostifeSeni problematiky vyrovnani se s podminkami trest

odnéti svobody, programy zachazeni s odsouzenymi

Struktura a dynamika osob ve vykonu trestuéidavobody ( dale VTOS ) se po
roce 1990 zmnila. Rada ¥zt ma stedoskolské vzglani, dokotené i nedokorené
vysokoskolské vzglani miznych sndri. Naproti tomu je zde i velka skupina osob s dishar
monickym vyvojem osobnosti — psychofpasociopal a deviani, u kterych inteligetni
hladina dosahuje pasmaip®ru az lehké mentalni retardace. Zmavelka skupina trpi
stuprém zavislosti na alkoholu, droze a patologickémcsing, etrg raznych akutnich
nebo chronickych onemoémi. Struktura osobnosti je z velR@sti naruSena sociopatii,
emocionalni labilitou, naruSenym sebecitem a agitesi, coZz kompenzuji tznymi
formami chovéni, zejména v obrannych mechanismégbsgchické zatzi.

Zvlastni skupinou jsou mladistvi, kiepodléhaji specialnimu programu zachazeni

s mladistvymi ¥zni.

Preplnénost Wwznic je stale problém, okhoZ se odviji cel&ada dalSich obtizi,
zejména absence kvalitni prace s jednotliviganem, petizenost pracovnikvézeiské
sluzby, neurrnost naklad na zeistvi, atedy nemoznost financovat rekonstrukce
a opravy nevyhovujicichézeiskych zaizeni a podobh Preplntnost ¥znic je Wzeiskou
sluzbou podiovana jako problém nejzavagsi. Feplninost vede do jisté miry k neefek-
tivité vykonu trestu a vysoké beirecidivy.

Mezi priciny preplnénosti vedle vyskytu recidivy ptzejména nadmné uzivani
vazby a nevyuZzivani prastki nahrazujicich nepodntiny trest odgti svobody, pofi-
padé nekriminalizujicich prosedki, které jsou v pravomoci sotildvVyznamnou roli hraje
také kvalita legislativy, ktera je v mnohychigmdech nelplnd a mezerovita. Legislativni

prace v této oblasti je tedygupokladem systémovych zlepSeni.
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Predpokladem sniZenfgplninosti &znic je tedy pedevsim:

- zajiseni dostatku kvalitnich odbornych civilnich pracdunpro préaci s ¥zni a vzala-
vani &znu

- zkvalitnéni kontinualni socialni prace, zejména ze stranyC®Sa obvodnichiadi (bez
prace s propuditym nelze éekavat efekt vykonu trestu)

- zajiStni a roz&eni moznosti financovani, respektive samofinancovémic ( dnes lze
hovait i o soukromych ¥znicich, které zcela jistv brzké dob zainou fungovat)

- ptebudovani ¥zeiskych zdizeni na celovy systém, odstéaih kolektivniho ubytovani

véznu, modernizace Z&eni tak, aby vyhovovaly hygienickym a kapacitmiommam

Programy zachézeni s ob¥itymi a s odsouzenymi

Zachazeni s obvémymi a s odsouzenymi by & byt uskuténéno pomoci pro-
grami, které mohou odsouzeni vyznamnoérou uplatnit pi zlepSenki zméne Zivotniho
stylu po propugni.

Programy zachézeni obsahuiji:

- programy pracovni sptvaji v osvojeni si vhodnych pracovnich natrgkdovednosti
programy vzélavaci zansiené na dokateni Skolniho vzélani, na vydeni se v oboru
¢i zakeni se v oboru na rekvalifikai kurzy a podobh

- programy volngasové tykajici se rozvoje zajna zalib kulturnich, jazykovych, sportov-
nich, rukodinych a dalSich

- programy tréninko¥ terapeutické, za#tuji se na osvojovani si socialnich dovednosti
nutnych pro Zivot na svobéa orientovanychiedevsim naeSeni modelovych situaci
(socialg psychologicky vycvik), jednak na pomoti peSeni problérinpievazrié social-
nich (poradenstvd) psychickych (psychoterapeutické programy)

Extramuralni programy znamenaji kontakt se Zivorenwzeiskou zdi, cozZ fedpoklada
intenzivrejSi kontakt s rodinou aiznymi institucemi.

Nutnym gredpokladem uskut@ovani vySe uvedenych prograne seskupeni odsouze-
nych do uéitych skupin (tid) dle zgisohi zachazeni s nimi.

(¢ Cernikova, Makariusovéa, 199@vod do penologie. Soci&in- pravni institut . Praha
1997).
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Programy zachazeni a volnasové aktivity v sodasnosti

Vykon trestu se &i nactyii typy, a to podle stughostrahy ¥znice a denniho rezimu:

véznice s dohledem
véznice s dozorem
véznice s ostrahou

véznice se zvysSenou ostrahou

Programy zachazenifide resocializéni programy, jsou veliceutbeZitou sodasti
vykonu trestu odkti svobody. UZ zna nazvu tohoto institutu v novele zdkona o vykonu
trestu odsti svobody¢. 169/1999 Sb., ze dne 3ervna 1999, ktery vstoupil winnost
1. ledna 2000 naznaje, Ze resocializace ve vykonu trestu je velicdéZold a &Zko dosa-
Ziteln4. Progedi, v imZ se odsouzenitipvykonu trestu odéti svobody pohybuiji, jeip
dnesSnim newBeném stavideského ¥zeistvi velice problematické. Je proto velrské
pozadovat po pracovnicich a civilnich zstmancich ¥zenské sluzby (psychologové,
socialni pracovnici, pedagogové, vychovatelé aixasby dosahli uplné resocializace

odsouzeného.

Resocializace odsouzeného, tentwel zakonny poZadavek, je podrrimasleduji-
cimi faktory:
- prostedi ve ¥znici, to znamena, Ze i zde je dostateprostor zajiujici soukromi
odsouzeného
- kvalitni persondl, ktery s odsouzenymi intenziypnacuje
- dostaténé finargni zazemi pro vykon zajmovych aktivit a celkawénosti voln@aso-
vych aktivit
- pristup samotného odsouzeného k jeho mozné n§pmespektive zrina postaj a nazo-
r na jeho postaveni ve spétesti
Zakon stanovi, ze zakladem pro programy zachaeergrpcovani komplexni zpravy
0 odsouzeném s ohledem na délku jeho trestu, deaoak vlastnosti aiffiny trestné
¢innosti. Odsouzenému ma byt posléze nabidnuta osbiskEru prograni zachazeni,
z nichz je mu dana moznost zvolit ten, jaky by mohimejlépe vyhovovat. Pokud si
nevybere, je mu den program v zakladni forn Skut&nost je bohuzel takova, Ze pra-

covnici, ktéi se podileji na vykonu programu zachazeni s odsoung, jsou v mnohaip
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padech zcelaiptizeni a ve skutmosti maji na starost mnohokrat vice kliemez mo-
hou sami zvladnout. Zde se promita i zjevny nedektiinartnich prostedki, ktery brani
realizaci mnohdy velice zajimavych napad

Mezi vézni jsou velmi oblibené zajmové krouzky. \kterych gipadech se pra-
covnici Wzeiské sluzby snazi realizovat programy zachazenimambudovu ¥znice
(nap. fotbalové utkani, hudebni vystoupeni a poadbmyto aktivity jsou zatim konci-
povany jako forma odeémy. Z divodu nedostatku fin@mich prostedki nemohou byt
pravidelné. Velka p& je ve ¥znicich vykonu trestu i ve vaglvénovana mladistvym a
mladym dosplym. Toto je povaZzovano za velice pozitiviiigtup z hlediska prevence
recidivy.

Velmi dilezitou sodasti programu zachazeni je zZetmavani ¥znu. Sowasti toho
je vSak neméndulezité vzalavani ¥znu a jejich rekvalifikace. Vedeni¢znic obvykle
voli mezi moznostmi valavacich a rekvalifikénich kurzi. Témi, které neginesou ilis
vysoké naklady a které jsou uplatnitelné pro z&iSthodu nebo hospoitke cinnosti
véznic. Jde zejména o kvalifikaci v oboru &rat, lakyrnik, zednik, kucha Vstupujeme
také do jednani seigtisky vzdlavani dosplych a jazykovych Skol. Zde jsou nabizeny
rekvalifikacni kurzy v fiznych profesich. Tyto ziskané zkuSenosti pak motnglatnit
v bézném oldanském zivat.

Jiz mnohokréat se osdcilo prislovi "Kdo si hraje, nezlobi". Z tohotainebdu je za-
méstnani odsouzenéha’ aiz praci, vzélavanim, sportem¢etbou ¢i jinymi aktivitami
béhem dne jednoziaé prosgsSné. Odsouzeny pak nema mnotesu a mozna ani
mySlenky na znefjeminovani Zivota sof spolugziim a ani zaréstnanam wzeiske
sluzby.

Zawrem je teba zdraznit, Ze zfisob zachazeni s odsouzenymi je velmi podstatnou

souwasti vykonu trestu odti svobody a rla by se mu $novat znané pozornost.

PRACOVNICINNOST

Ve ¥znici Ostrov maji v satasné dob odsouzeni omezené moznosti pracovniho

za'azeni. Pracovnichifezitosti nize vyuZzivat fiblizné ¢tvrtina odsouzenych. Malkéast
odsouzenych pracuje pro dva podniky na Karlovardkdna se o Metalis Nejdek a VJIB
Partner Jachymov.

DalSi odsouzeni jsou pracéwaarazeni na nize uvedenych vnich pracovistich:
vézeinska truhlarna, &zenska kuchys, udrzba ¥znice (zamenici, truhl&i, elektrik&),
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stavebni udrzba (zednici a niglinadvorni parta, zahrada, obuvnicka dilna, skiad
vnitini rezie (uklid).
SPECIALNE VYCHOVNA CINNOST

Specialvychovné&innosti se ztiastiuji prevazrié prvotrestani odsouzeni, mladi

odsouzeni, odsouzeni sledovani dlef\&41/2002 a odsouzeni untist ve vystupnim
odctleni.
Jednotlivéinnosti jsou vedeny specialisty adieini vykonu trestu. Odsouzeni si mo-

hou vybrat z nasledujicich speci&lychovnyché¢innosti:

- arteterapie

- giprava na rodinny Zivot

- psychosocialni poradenstvi

- relax&ni cviceni

- sebepoznavaci techniky

- seberegutmi prostedky a zdravi

- socialg pravni poradenstvi

- zdravy Zivotni styl

VZDELAVACI CINNOST

Ve ¥znici Ostrov neexistuje Zzadné Skolské slagtaci stedisko. Vzdlavacicinnost

spa:iva ve vyuce cizich jazykvedenych ¥tSinou neaprobova&rm ve vyuce zdravotni vy-
chovy. Zdravotni vychova je prov&th na vystupnim odteni. Cizi jazyky jsou vy&pva-
ny prevazie v odctleni vykonu trestu. Odsouzeni si mohou zvalittery z €chto kurii,
po jejichZz ukokeni vSak nemohou obdrzet Zadny doklad o absolvppanize se jim vy-
hodnoti plgni programu zachazeni:

- kurz angtitiny pro z&ateniky

- kurz anglitiny pro pokrailé

- kurz¢eského jazyka pro cizince

- kurz francouzstiny pro gatesniky

- kurz francouzstiny pro pokfité

- kurz italStiny pro zstesniky

- kurz italtiny pro pokgslé

- kurz gmciny

- kurz Spagistiny

- zdravotni vychova na vystupnim ¢bkhi
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ZAJMOVA CINNOST

V oddleni vykonu trestu &nice Ostrov si mohou odsouzeni v oblasti zajminwe

nosti vybrat gktery ze 20 krouzk vedenych vychovateli nebo specialisty. NV zajem
je o krouzky se sportovnim zgienim, o Sachovy krouzek a o klub filmového divaka.
Odsouzeni maji moznost biteny €chto krouzki:

-¢tendsky krouzek

- piirodopisny krouzek

- sportovni krouzek

- krouzek nohejbalu

- krouZek posilovani

- Sachovy krouzek

- krouzek spolenskych her

- vytvarny krouzek

- modelé&sky krouzek

- krouZek pstitelskych praci

- zengpisny krouzek

- klub filmového divaka

- klub ruského filmu

- hudebni krouzek

- klub ruské hudby

- krouzek kondniho cvieni

- krouzek elektronickych Sipek

- samoobsluzn&nnosti

- motoristicky krouzek

- krouzek rukognych praci

5.2 Cile programu zachazeni

Jak uZ bylo v pedeslém textu uvedeno, cilem programu zachazenipnéni
volného ¢asu odsouzenych podle jejich motivace, Zajzavaznosti spachané trestné
¢innosti je feba usrarnit jejich nezadoucéinnosti do oblasti vz&élavaci, terapeutické a
zdjmové. Snahou prograne pisobeni na odsouzeného tak, aby se pokousgdonvit si
jeho moznou napravu, respektive &m postoje a nadzoru na jeho postaveni ve gpole

nosti. Jde o snahu jakési mravni napravy odsouredého vyznamny zaklad ti@ant-
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feni na ziskavani pracovnich naitykozsfeni si socialnich dovednosti nutnych pro Zivot
na svobod, doplreni si izného stuptivza&lani a dalsi. VSe je soasti snahy o zabréni

recidivy, kter4 se velndiasto opakuje.

5.3 Priprava, vychova a vzdlavani vézeiského personalu

Vybér, piiprava a stabilizace ézeiského personalu je zakladninitegpokladem
k prosazeni konceépich zangra. Proto jsou jeho postoje, motivace, znalosti acdowsti
povazovany za kibvy problém, jehoZeSeni je sp&bvano v profesionalizaci, spiwajici
ve vysoké arovni poebnych znalosti, dovednosti a optimalni motivaeiykonu povo-
lani.

Zakladni odbornou fijpravu ¥zeiského personalu zafdje Institut vzdlavani
Vézeiské sluzby Ceské republiky se sidlem ve StraZi pod Ralskem hofkou

szszsz V7w

v Krometizi. Tézist odborné gipravy je v nastupnich kurzech.

Nemalacast gislusniki vézenské sluzby nesplije pozadavek uplnéhoistiniho
vzklani s maturitou, a proto jéebba pomocidm, ktefi maji zajem si ho doplnit. Zde je
obdobna situace, jako je tomu miggad u PolicieCeské republiky. Mzdové a ostatni
pracovni podminky wthto sborech nejsou natolikipnivé, aby o fijeti do sluzebniho
poneru projevoval zajem dostatey patet uchazeén se stedoskolskym vzélanim. V této
souvislosti se jevi delné Zizeni resortni #dni odborné Skoly za stejnych podminek,
jako je tomu v resortech Ministerstva vnitra a olyr@R.

DalSi vzalavani je organizovano nadstavbovynigpbem formou specializaiho a
rozSkujiciho vzdlavani fizného zar&eni, uteného pro vybrané funkcefgaevsim pro
inspektory ¥zeiské straze, dozorce fidy, vychovatele, psychology a pedagogy.

Jde gedevsim o tyto kurzy:

- socialre psychologicky vycvik

- socialni pedagogika

- metodika prace s odsouzenynii gpeciali vychovnych postupech
shiZujicich stavy nagi

- strategie vyjednavani a zvladani stavu agresivity
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- krizova intervence, zachazeni s mladistvymi, pspeltyg sexualnimi

devianty a protidrogova prevence

Dale probihaji nebo seipravuji se kurzy: pravni minimum, profesni etikamska
problematika, relaxace a vyuzivani volnélasu, specializani kurzy pro dozorce 2iity
a dozorce 1ridy a dalsi.

Na personal &nice, zejména na ten nezkuseny, je trvale vyvigrstrany ¥zit
tlak ziskat 6izné vyhody, sluzby a podotrFi vyZadovani povinnosti ze strany personalu
k véziium by nela byt vyvaZena spravedinost, tlak naddmtek, kaz# a bezpénost. Pokud
bude personaldgmakym zpisobem tlait priliS, bude se chovat agresiévik véziim, mize
totéz @ekavat od vznu. Jestlize bude persondtil liberalni, nastane anarchie &zwi
nebudou respektovat Zadné pravidla. Pevny systémi existovat, fungovat a je jen na
jednotlivych zamstnancich ¥znic, jakym zfisobem ho budou regulovat.

K profesionalnosti $zeiského personalu &it¢ velkym dilem pispiva i poZzadavek
na celozivotni vzélavani zamistnand véznic na vSech urovnich. Vize vddného odbor-
nika - pracovnika vzeiské sluzby je samogejm¢ spojena i s poZzadavkem mravni bez-
Ghonnosti a fisného dodrzovani zasad profesni etiRy dské ¥zeistvi ¢.1/2002 str.10).

Postupi je vytvaen systém celozivotniho vddvani gislusniki a okanskych pra-

covniki vézenskeé sluzby v souvislosti se stanovenifadpoklad kariérniho #istu.
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ZAV ER

Prace se zabyva popisem sebeupldtrodsouzenych, kie nastoupili trest oditi
svobody, dopadem &gréni na jejich psychiku v ibéhu vykonu trestu od samého po-
¢atku po nastupu az do jeho 2Av. Je zde popsan gieh adaptace na nové prisdi,
novou sociélni skupinu a také socialni roli, ktenaizen zastava. Zarovesi kthem
vykonu trestu odéti svobody odsouzeny osvojujecité zasady, hodnoty, chovani, nadzo-
rové postoje. Prace popisuje podminky, ve kteryehvykon trestu odfti svobody
vykonavan v sotasné dob a za jakych byl vykonavan v dépied rokem a po roce 1989.
Je zdirazren proces zachazeni s odsouzenymi a také procesakzace metodami obec-
nymi, ale sotasré metodami specialnimi.

Ve striénosti jsou popsany projevy takzvaného ,druhého tatveéznénych osob,
ktery nelze pofit. Je ¥novana i pozornostiznym projevm nasilného jednéniézne-
nych osob v satasné dobi v dok minulé a piciny tohoto jednani.

Cinnost zamifena na primarni, sekundarni i tercialni preventikdentniho chovani
predpoklada nejen znalost vyznamnych faktowliviiujicich socialni progedi jedince,
znaki charakterizujicich jeho osobnost, ale i znalosivia¥ jejich vzdjemné interakce.
Z anamnéz pachateltrestnych¢inu Ize ¢asto zjistit, Ze u mnoha z nich se jitive
vyskytly zavazné poruchy chovani¢etre détské kriminality. Dalo by se polemizovat,
zda nasledna opahi k €tmto jevim, jako sodast pisobeni socialniho prasdi, byla
dostaténé inna. Za zakladni charakteristicky znak osobnoalidéhoc¢lovéka je po-
vazovana jeji jedinmost, kterd je dana neopakovatelnym souhrneguéngch, psy-
chickych, kulturnich a intelektualnich fysTo plati i 0 osobnosti pachatele trestnyeh
na.

Trestnycin a zmsob jeho provedeni vzdy vyjage vili ¢lovéka, jeho snahy, nazo-
ry, zpasob uspokojovani pib a jeho zvyky. Tim charakterizuje i jeho osobn@xi-
minantnim znakem kazdého trestniho jednani je ggmdeenska nebezgaost, kterd je
velmi silné vdzana na osobnost pachatele. Je mozné konstatevagsobnost delikventa a
nebezpeénost trestnéhdinu pro spolénost jsou zakladnimi atributy pro stanoveni trestni
sankce, jeZ v s@musi zahrnovat jak ochranu spoiesti v Sirokém slova smyslu, tak i
ochranu potencionalnich & Ucelem uloZeni trestu by &a byt resocializace pacha-
tele, coz znamena jeho integraci do spehsky Zadoucich vztéha identifikaci s uzna-
vanymi spoléenskymi normami. Efektivnost procesu resocializagkezi v adekvatnosti

vézeiskych podminek k osobnosti kazdého pachatele, fegiomalni Urovni ¥zeiskych
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pracovniki a rovréZz v nemensi ni¢ ve fungujicim systému postpenitenciarnigpé oso-
by propustné z vykonu trestu odti svobody. Viad piipadi je patrné, Ze s vychovnym
snhazenim se Z@ma systematicky az ve vykonu trestu é&drsvobody. Z toho vyplyva
zna&nd slozitost problematiky boje s kriminalitou v hapol&nosti. Kazdy konkrétni a
konstruktivni @istup ma v této oblasti 8yvyznam pro spok&enskou praxi. Je pi@bné
hledat zjisoby, aby odsouzeni i zadrzovanéliimoZnost kontaktu s okolnim &em a
nebyli od & odtrzeni, aby navrat na svobodu pré nebyl nezvladnutelny, aby se
propusény mohl &lenit do spolénosti a aby se pokud mozno dézeni uz nikdy nevratil.
Pokud tato prace alespéasté&éné napomohla k objagni pricin delikventniho cho-
vani a moznostem jeho napravy, pak splnila svéapasle #ejmé, Ze zavashi moder-
nich metod ¥zenstvi vykonu trestu a ukladani co négiho pd@tu alternativnich trestse
muaze zdat viejnosti jako omezeni jeji ochranyeol kriminalnimi Zivly, ale v kongém
dusledku a z pohledu dlouhodg$i perspektivy finese bezesporu pro spéahest mno-

hem &tSi uzitek.

Resumeé

Bakald&skéa prace se zabyva vykonem trestustidsvobody a sebeuplaimim odsou-
zenych mui#, kteri nastoupili trest odtti svobody. Je zde popsan dopadaméni na
psychiku odsouzeného vifiéhu pobytu ve vykonu trestu od nastupu aZz do jelwsraa
tj. propuséni na svobodu. Uvedeny jsou projevy nasilného aesagniho chovani a
jednani delikverit, ktefi nezvladaji podminky &zenského z#zeni, nebodch, ktdi se
nechgji prizptsobit stanovenym normam a rezimu. Je proveden ddialeryvoj ¥zeinstvi
od roku 1991 do roku 2005. Pozornost gmavana zvlastni neformalni strukgéuvztalt,
pozic a roli ve skupinové hierarchii odsouzenyah tdruhy Zivot. Jsou dany moznosti a
zpasobyieSeni problematiky, vyrovnani se s podminkami vyktestu odéti svobody,
vyuzivani prograri zachazeni a jejich cile. Popsana jéiprava, vychova a vathvani

personalu ¥zeiské sluzbyCR.
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Anotace

Cilem bakaléské prace bylo postihnout problematiku sebeuptdtmdsouzenych
muZi, ktefi nastoupili a vykonavaji trest ogtih svobody, dopademéznéni na psychiku
téchto osob ve vykonu trestu. Projevy nasili, agreseb ve vykonu trestu o
svobody a takzvaného ,druhého Zivota® odsouzenydbré poukazuji na nutnost
neustéle rozvijet a zkvalibvat ceské ¥zeistvi a tim jej piblizovat standaréim

Evropskych ¥zeiskych pravidel.

Annotation

The object of the bachelor's work was to expresspitoblems of self-assertion of
condemned men, which have taken up and do theiersesr impact of imprisonment to
psyche of these arrested people. It refers to no@eaggression of people doing their
sentence of imprisonment and so called ,secontidifeondemned people, which show
the necessity of constant development and impromefeCzech prison system and so
to bring it closer to European standards of prisoes.
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Agrese aggression

agresivni chovani aggressive behaviour
véznice prison

vézen prisoner

trest odwti svobody sentence of imprisonment
anomalni chovani anomalous behaviour
programy zachézeni rehabilitation programs
profesionalita profesionality
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Priloha ¢. 1

Obréazky. 1 — 4 zachycuji atmosfeériwzpourach ¥znénych osob.

Obr.¢. 2
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