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UvoD

My vSichni lidé mame nenahraditelny dar — byt olpldioi krasnou firodou a byt jeji
nedilnou sotésti. Ne vSichni si to v3ak &édomujeme. Zivot se pomalu stal

komegnim stereotypem, Zenouci se@chnizovanym Gprkenmtkam... za g¢im...

Ne kazdy ma to 8sti a moznost zapojit se do kazdodennikai dolnohodnoti.
Fyzické nebo psychické znevyhath miZze jako mavnutim proutku vSe 2mit

komukoliv z nas — jak se to stalo i mkdyZz se mi narodil chlagek s handicapem.

Jsem peswdcena o tom, Ze prévterapie s pomoci domaciho makt - nefastji

S pomoci psa, nenasilnou metodou odvraci pozomusttrniho psychického zaujeti.
Pomé&h& zapominat na samotu, vzbuzujet chunotivaci Zit a navraci ztracenou
rovnovahu. A to nejenatem, dosplym ¢i starym lidem se zdravotnim postiZzenim nebo
socialnim znevyhodimim, ale i ¢m, ktei se snaZiifispivat k jejich pohodla pomahaji

je zapojovat do realit spalrosti. Otevir&lovéku branu k pochopeni, Ze &wnejsou
jen samé potize. Svouifulnosti a ¥rnosti se dokaze az natiielné odvdscit za péi,
kterou mu poskytujeme, a etm@ vyrovnavat ,TO" chyBjici. Odvraci opugnhost

a pozornost od potizi, nahradi Zivotnihidtgle a také chydici nebo nefunéni organ,

zastane nemalou roli ve spé&dastvi rodiny.

VSeobect zooterapie je Zazena mezi velmidinné alternativni terapie, jejiz nedilnou
soutasti je psychoterapie a fyzioterapie. Spodezaujimaji své misto mezi poihoymi
lé¢ebnymi metodami. Cilem bezpréeiiniho kontaktu se zZ¥tem je vyuZziti jejich daru

od pirody - jejich vrozené t8vé energie.

Svou bakalgskou praci chci podtrhnout smysluplnost vyuzZiti ipeaiho
terapeutického vlivu psa ndovéka. Jeho aktivni nebo pasivni interakci na oblast
psychickou, fyzickou, a v neposlediaick i socialni. Shromazdit teoretické poznatky a
moznosti o dopikové terapii — canisterapii, jako jedné z metocerdti je mozné
napomoci ke zkvalittni kazdodenniho Zivotaéd, dosglych a starych lidi se
zdravotnim postizenim nebo soci&lmevyhodgnych, a pispét tim k jejich pohod a

zapojeni do realit spataosti. V praktickécasti se zark¥im na vyuZiti této podpné



terapeutické metody u konkrétnich klignt ktefi jsou postizeni tznymi

znevyhodgnimi s charakteristickymi specifiky.

Byla bych rada, kdyby se stald@imposem pro vSechny, kiese v jakémkoliv rozsahu
zajimaji o @inky pasobeni p8& a zviat na ¢lovéka, pro budouci canisterapeuty,
studenty kynologie, ale hlavmpiedstaveni nové n&g pro rodée, kterym ubyva sil nad

jejich kazdodenni laskavou starosti o své postizetétko,ci jiné blizké.



1. ZOOTERAPIE

Zooterapie je l&ebna metoda, ip niz je vyuzivano pozitivniho gsobeni zviat na
Clovéka. Umozuje nam vyuzZit fprozené Iléivé energie zvht, speciala
vychovavanych k terapeutickyrinnostem. Zahrnuje pé o ¢, dotykani, hlazeni,

kontakt s nimi, komunikaci s zvie".

Tento mlady ¥dni obor prosazuje své postaveni gelénych i socialnich z&enich. Je
podpirnou terapeutickou a rehabilitdi metodou fispivajici k navozeni rovnovahy
v oblastech fyzické a psychické stranitgvéka. Kladné emoce zastavaji vyznamnou
roli v usgsnosti jinych |éebnych metod. ProlinA do mnoha&dwaich obod —
psychoterapie, psychologie, pedagogiky, sociologgerontologie, psychiatrie,

veterinarni i humanni mediciny.

Vlivem nejednotnosti terminologie tohoto oboru seiZzeme setkat iznymi
pojmenovanimi — animoterapie, animalterapie, peerapie...podstata vSakigtava

zachovana — vZdy se jedna ¢dBné fisobeni pomoci zist.

| vtomto oboru je naprosto nezbytné dodrzovaitéirzasady a pravidla. Ve vSech
oblastech zooterapie plati, Zzeé¢péo klienta by rdla byt cilena, pod odbornym

dohledem a o fibéhu i vysledku by se ta vést esna evidence.
(Svobodova, Ticha, 2005)

1.1 Parfatky zooterapie

Ke snadgjSimu pochopeni role psa v zi¥ottlovéka nahlédéme okrajo¢ do

zakonitosti djinného vyvoje.

Zvitata provazejtloveéka dlouha tisicileti. Jsou vedeny akademické smotgm, zda
byl diive zdomestikovan pes nebo koza. Odygobwa tuto otazku je lakonicka — ,jak
kde“. Kozy a ovce zaujimagielni postaveni v krajindch bohatych na pastvinyoalte

stepi. Psi naopak v oblastech hlubokyctlii leshatych na lovnou 2v.
(Sehnerova, 1999)
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Obr. 1: Znasobeni sily bojovnika 2etem

Dlouhou historii vzajemného propojeréichto vztali predstavuji dochované pamatky
z obdobi staratku. Stai Rekové vnimali zvlastni pozitivni vliv zkdte naclovéka.
Zbozné uctivani je nezanedbatelnyftkazem dominantniho postaveniieté po boku
¢loveéka v tak davné dab

(Kolektiv autor: in Lacinova, 2007)

Prvni dokumentované pouziti taf jakozto doplkové terapie zdravo&npostizenych
spada do 9. stoleti v Belgii.

Zooterapie v dnesSnim slova smyslu nastoupila uzsmmactém stoleti. Existovaly
kliniky, kde se pouzivali kralici a dbez. Jako nastroj terapie pomahali zvysit
sebekontrolu a fjmout odpovdnost. Od té doby se zata izolovas pouZzivala

k dosazeni komunikaich dovednosti u pacidnt

V roce 1792 byla v Anglii zalozena klinika s cilgraovat o duSevnemocné, nikoliv
vézeiskym zmisobem, jak bylo v té déobvyklé, ale zpsobem aktivizujicim. Pacienti
petovali 0 mala zwiata a zahradku.

(www.animoterapie.cz)

V 19. stoleti vzniklo v Nmecku centrum @& o epileptiky, které od svého czku
vyuzivalo |&ebnych sil p8, kocek, ovci, koz a pozyi i ptaka a koni. Je zajimave, Ze
i psychoanalytici Freud a Sullivanéinvzdy ve své ordinaci psy¢koliv neni znamo,
zda tato zvfta hrala roli v terapeutickém procesu.

(www.iczahrada.cz)

K nejwtSim zvraim v animoterapii doSlo v 70. letech minulého siplatdiky
amerického psychiatra Borise Levinsona, ktery sgmzh o vztah meziclovékem
a zvietem. VSiml si ndhodného setkani svého psa s emdoionaruSenym détem,
které s Levinsonem odmitalo jakkoliv komunikovat. p@a vSak projevovalo veliky
zajem. Vztah mezi timto @¢iem a psem ved| k postupnému uzdraveritelitLevinson



zformuloval hypotézu, podle niz ¥afa nepedstavovala zisob I€eni, ale fsobila
jako "socialni katalyzator", ktery zahajuje a péclije socialni kontakt. Psi byli chovani
v Ustavu, aby bylo mozno prostudovat jejich chovaniPolozil zaklady nové édni

discipliny — ,pet-fecilitated therapy" = Z\dty podporovana terapie.
(Fialova, Hess, 11/1995)

Vroce 1990 vznikla ve Washingtonu mezinarodni asec IAHAIO (International
Association of Human-Animal Interaction Organizasd — sdruzeni shromdidjici
dil¢i narodni asociace a souvisejici organizace, zgfimse o vztah mezi zkdty
a lidmi. Zastava roli komunikatora a koordinatoplsiprace mezi vSemilenskymi

zenmemi, shroma#’uje nejno¥jSi vysledky vyzkumu a podporuje dalsi vyvoj.

V souwasnosti zwie — koterapeut — zastava vyznamnou roli po bakoveka

a v poslednich desetiletich dochagiitk dal wtSimu pfiniku s fiznymi terapeutickymi
metodami zdravotni @é v celosw¥tovém n&fitku. Fisobi jako podfirny prostedek

v raznych sociélnich vazbach. Toto téma je obsahemnmaexinich konferenckénané
kazdé # roky, pozn.)- zahajenych konferenci , Animals, health and igualf life

v Zene¥ v roce 1995 a pokeajic konferenci Mezinarodni asociace IAHAIO s namve
.Ménici se role zwat ve spolénosti“ v z&i 1998 v Praze. Tato konference se stala

v s

swta, ktei vyslechli celkem 63iednések a 43 prezentaci.

(www.iahaio.org)

V CR velmi pispsli k rozvoji tohoto oboru &sky psycholog prof. PhDr. Zdak
Matejcek, CSc., nebo gerontopsychiatr doc.MUDr. PhDrloBliVojtéchovsky. Stal
u zrodu Asociace zastdhodpowdného vztahu k malym ztim (AOV2), jenz byla
zaloZena v roce 1995 v Praze. Sdruzujedpi odborniky ztznych wdnich disciplin
jako nap. psychologie, psychiatrie, pedagogiky, gerontopstde, zoologie,
zwerolékarstvi a dalSi

(www.aovz.cz)

Vtijnu 2004 byla ve Vidni zalozena evropskd @Esijici organizace ESAAT
(European Society for Animal Assisted Thejaggbyvajici se vyzkumem a rozvojem

pouziti zvfat u asistované terapie. Kladéraz na podporu t&bnych, pedagogickych



a salutogenetickyckpozitivnich, zdravi udrzujicich a posilujicjaitinka vztahu mezi
clovékem a zvfetem. Jejim cilem je standardizace d&adani, odborné ipravy
a dosazeni uznavané odborné kvalifikace v oblasst@vané &by pomoci zuiat.
Postupné fipojovani evropskych zemi do vyzkumnych aktivieddi o nafstajicim
zamu o tuto terapii. Vznikajici praktikujici a sti@Sujici organizace jsou velkym
piinosem. Shromabvani poznatk, zkuSenosti a jejich vy#na na mezinarodni Urovni
velmi pispiva ke sjednocovani metodologie, tim také kedismu co
nejefektivréjSimu vyuzivani v praxi, a je podminkou k dalSiraavoiji.

(Www.essat.org)

1.2 Okruhy terapii za pomoci zkat

Na zooterapii Ize vyuZzit prakticky jakékoliv #gi Drobn& domaci ztdta, hospodéké
zvirata, exoticka i jejich kombinace. Kontakt sefaty ma silny motivéni naboj.

NejcastjSi ckleni zooterapie podle zastrénych zvfat v terapii:

Canisterapie - podpirna I&ebna metoda, ktera sfiga ve vyuzivani pozitivniho
pusobeni psa n&loveka, |&ba ,psi laskou. Tato terapie ma na zdravinky

psychosocialni i fyziorehabilitai. Vice bude tato oblast rozsha nize.

Felinoterapie - u nas je tento pojem m&znamy, da séict, Ze opomijeny. Jedna se
o I&ebny kontakt mezélovékem a k@kou. Terapie je zaloZzena na vyuZiti vrozeného
daru empatie, intuice adé&é energie kdky. Je schopna odnimat bolest a utrpeni,
navozuje duSevni harmonii a nhapomaha najit ztrac&nmtni rovnovahu. Maimy
vliv na rozvoj mentalnich a motorickych schopnokiicky nemuseji absolvovat zadné
zvlastni zkousSky. Musi mit vSak klidnou, milou aifienou povahu. Samégmosti je
jejich stoprocentni zdravi.

Forma této terapie txe byt pasivni — relaxai, kdy pouha fitomnost odbourava pocit
samoty a tim pozitivhpasobi na zklidani a vytvdeni pohody klienta. Druha forma je
interaktivni — cilena. V tomtoifpadt se o kdicku konkréti peiuje. Piibéh terapie se
objektivre sleduje, posuzuje a naslédryhodnocuje.

(www.auracanis.cz)



Zakladatelkou a zkuSenou odbornici tohoto oboruterapie u nés je pani Daniela
HypSova. Pod jejim vedenim byla zpracovana adiginmetodika felinoterapie, ktera
je v Evrog ojedirela, ale o to vice uznavana. &\i o tom i Uzké pracovni kontakty
s Nemeckem, Rakouskem a lzraeli, kde tyto formy pra@gi mmelenou. Sama pani
HypSova se felinoterapii intenzigrvénuje. V Moravskoslezském kraji funguje zatim
jeden kocour (plemenoe ragdoll), ktery ziskal laiem opravini pasobit jako kaici

terapeut. V Cechach je peet opravinych kasek mnohem vy3si a felinoterapie

je znangjSim pojmem. Centrum felinoterapieR je v Mladé Boleslavi.

(www.kdyzsluncesviti.estranky.cz)

Hipoterapie- je zaloZzena na vyuzivani pozitivnindspbeni kot na €lesné, duSevni

i socialni zdravi ¢lovéka. Vicemén se jedna o specialni formu fyzioterapie
prostednictvim kow. Hibet kor¢ je zdrojem pohybovych podti ve fech dimenzich.
Jezdec se fjzpasobuje pohybovym impulmm zviiete a tim napodobuje @hovy
mechanismusclovéka, jehoz kotetiny jsou odlebené, a spolmy pohyb vede
k uvolhovani ztuhlych sval Senzomotorické impulsy ségmaseji i na patektera se
zapojenim meziZzebernich a zadovych &vahgimuje. Kron® rovnani patie tak
dochazi i k prohlubovani dechu. Hipoterapie zlep&hizi, oslabuje svalové nap,
pomaha rozvoji dosud nezvladnutych polnykoordinaci pohybu, zesileni a sjednoceni

senzomotoriky, zlepSeni rovnovahy, znovunaby#i, zvySovani sebddéry

i zlepSovani adaptace jednotlivc

Obr.2: Hipoterapie



Delfinoterapie- Specialg upraveny a kontrolovany kontalbvéka s delfinem, s cilem
ziskat I€ebny efekt. Uskutgiuje se v prosedi akvarii nebo v pdbZznich oblastech.
Muze probihat bdi v piimé interakci se zitem primou kontaktni terapii s delfinem

ve vo@) nebo pozorovanim zeédhu.

Delfini jsou skeélymi terapeuty pevazr pro diti s ddtskou obrnou, Downovym
syndromem i fi cukrovce. Vhodni jsou i pro autistickétdpro svou schopnost rozvijet

komunikaci.

Pti rehabilitaci je vyuzivano elektromagnetickych viysilanych delfiny. Tyto ovlikuji
nékteré procesy v naSem organismu. Spravnou volbawkritnich cuieni dochazi
k mimoradre specifickému fisobeni na jednotlivé struktury mozku. Pozitivnivuiia

psychiku maji i jejich dotyky pyskem, a zvuky, pfavaji.

Centrum delfinoterapie vzniklo na Ukrajinpod vedenim Antolije Smoljaninova.
Spolupracuje s kvalifikovanymi trenéry, kitese delfiim veénuji, znaji je a rozusji
jejich chovani. Ze zstku tato prace nebylaibec jednoducha. Z pétku vSe bral jako
hru a zabavu, ale postupefasu zé&al prichdzet na to, Ze tyto hry rozviji motoriku
i psychiku malych pacient

(Wwww.kdyzsluncesviti.estranky.cz)

DalSi zvieci druhy- k |&cbé a rehabilitaci nemocnych Ize pouzit dalSi roznéamitieci
druhy. Pati mezi it mal4 domaci zvata — drobni savci, akvarijni rybky, obojzivelnici,
plazi aj.; terapie praktikovana na farmach s hogfsiymi zviaty — kozami, ovcemi,
prasaty — obsazena pojmem farminghtherapy. Krdomacich a hospottkych zvfat
Ize animoterapii praktikovat i v prdstdich, kde Ziji zvata v zajeti Zoologické
zahrady, nebo i formou pozorovani ve volnéinpdck.

(www.animoterapie.cz)



2. CLOVEK A TERAPEUTI CTi PSI

2.1 Jak to vsechno zacalo

Pes je spolmikem ¢lovéka po mnoha tisicleti. Prvni zminka o vztathovéka a psa
pochazi z paleolitického hrobu — 12 000 let staréhonimz byly objeveny kosterni

pozistatkyc¢loveka, drziciho psa kolem krku.

V Babylénii a Syrii Iéka uctivali Gulu - ochranné bozstvo lékkého unini, které
mélo v emblému psa. Psi byli pouzivani néeléi ve velkych chramech. Pacienti byli
léceni pomoci psiho lizani. Pes filak vybaw babylonského Iéka kwili 1écivé sile
jeho slin.

Obr. 3:Znazorreni lé¢eni pomoci psiho lizani vei'stdowku

Ve starowkém Recku zdali psy pouzivat k ebnym &elam tim zmisobem, Ze je
piikladali na nemocna mista paci@nByl to také oblibeny zjsob |€by revmatismu na
hradech ve gedowku.

Prvni pouziti pg8 v nemocnicich se datuje v roce 1919 v nemocnicittsA. Psi byl
pouzivani jako ,kamaradi ke hrdm*, jako rozptyledlecnych pacient. Druhé znadmeé
pouziti zvfat v nemocnicich se odehralo ve spoluprdces/enym kizem ve 40. letech

10



v sanatoriu v New Yorku, kde probihala rekonvalaseeragnych letd@ 2. swtové
valky.

Systematicky se zal védecky zkoumat finos psa prailovéka az v 60-tych letech
minulého stoleti. Boris M. Levinson zjistil, Ze pspol&nik miZze byt velmi cennym
spolu-terapeutem emociondlmarusenych &i. V roce 1982 stanovil metodologické

zasady této noveé discipliny.

DalSimi piikopniky terapie byli manzelé Sam a Elizabeth Carsgnodbornici
v psychologii a neurofyziologii, kie navazali na Levinsonovu praci. Systematicky

studovali moznosti a limity této terapie a dosahknych usgchu.
(Galajdova, 1999)

2.2 Terapeutické uplatnéni

UspsSnost terapii za pomociipge odrazem faktu, Ze klienti snaze akceptuji Jasku*

pied lidskou naklonnosti.irfny kontakt se psem vyvolava téhv kazdé situaci kladné
emoce. Terapie za pomoci psa tim poskytujegitost, jak zapojit klienta nenasilnou
formou do reality. Pozitivni{sobeni psa nachazi - pfigpusobeni se ke stavu klienta

v dané situaci - Sirokou oblast vyuZiti.

V socioterapiije UsgSnym pomocnikem nejerfievladani problémového chovani, ale
je také prevenci agresivity a Sikany. Opira setwofgni spoléenstvi.

Pro psychoterapii je psychologickym progdkem pi feSeni #@iznych obtizi
zpusobenych duSevnim stavem —¢jp@aje zanedbavanymi a tyranymitohi, a korée
gerontologii. Vyuziva mimoslovni komunikace figadech odmitani kontaktu ze strany

pacient.

Fyzioterapievyuzivd animalniho tepla k priikidni nervového a pohybového aparatu,
dale schopnosti iritace (popuzeni k) pohybu keSgepkoordinace &lesné kondice.

Specialni pedagogikauplatiuje terapii v oblasti vyvojovych poruch a mentalni

retardace.

(www.canisterapie.mendelu.cz)
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2.3 Formy terapii - 4 zdkladni skupiny

Vzhledem k vziistajici profesional a snaze dosahovat vysSich terapeutickyahsal
priblizn¢ v 80. letech minulého stoleti &y rozliSovat tyto formy terapii - jsou

v podstat totoZné s formami veSkeré zooterapie:

AAA (Animal Assisted Activities} aktivita za dasti zviat poskytujici pilezitost pro
terapeuticky prosfch s cilem zlepSeni kvality Zivota klientajpgadré jeho socialnich
dovednosti, znovunalezeni chuti do Zivota a obniokemunikace s okolim. Kontakt
¢lovéka a psa odbourava kazdodenni stereotyp, ki@nag Zivot v z&izenich socialni
p&e, LDN, v krizovych centrech... Projeveni pozitivoiklivu na zdravi je u této
metody spontannim daj¥ovym jevem. Jedn& se o neformalni aktivitu, kdpgs jejim
primarnim prvkem. Provadi se formou pasivniho @&akio pisobeni. B pasivnim jde
0 navozeni pozitivnihodinku pouhou pitomnosti zviete, vyjadené subjektivni radosti
a spokojenosti klienta. Aktivni je zaloZena riédn@ interakci mezi klientem a psem.
Oke jsou WtSinou pouzivany u lidi, jenz se ocitli v soci&lobtizné situaci (odvykani
zavislosti, v dtskych domovech, domovech pro seniory...). Jsou poskny
v raznych prostedich, profesiondlem nebo dobrovolnikem, zé&asti specialé

vybranych zwuiat.
(Galajdova, 1999)

AAT (Animal Assisted Therapy) terapeutickacinnost za asistence psa. Cilena
intervence, fi niz je zvie nedilnou satasti. Probiha individuaénnebo skupino¥ pod
vedenim zdravotnického profesiondla se specidlniodbornymi znalostmi,
s odpo¥dnosti za klienta. Vychazi se z diagndzy klientgjaprognozy ,s“ a ,bez"
pouziti psa. Ribeéh této terapie je dokumentovan, vysledky jsou dbjek
pozorovatelné a #fitelné. Je ufena k podporovani nebo zlepSovani fyzickych,
socialnich, emocionalniah kognitivnich funkci. Uzitim této metody dochazpé&sileni
Zadouciho chovani nebo k utlumeni chovani nezabougi.. l&ba fobii, nacvik

mluveni, clize, zlepSeni koncentrace...).
(Galajdova, 1999)

AAE (Animal Assisted Education} cilend vyuka sifispenim zviat, z&azena do
specialni pedagogiky. Pes je presinikem, ale hlawnmotivainim prvkem k navozeni

aktivity a spoluprace mezi pedagogem a zakem. Stévahybnou pakou“ pedagoga.
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Klienty zde tvdi zdravot® postiZzeni studenti,ifp. studenti se specifickymi poruchami

uceni. Pati mezi nowjSi metody.

(www.canisterapie.net)

AACR (Animal Assisted Crisis Responsekrizoveé intervence za pomoci taf. Snér
je uken navozenim firozeného kontaktu psa @oveka, jenz se ocitl v krizovém
prostedi. Jde o velmi nataou formu terapie. Terapeut se potyka se stabdiaim
stresovych situaci navozenych psychickymi i fyziokystavy klienti, krizovymi
situacemi, evakuacemifipodnimi katastrofami, terorem, kriminalitou... Caeigpeut
vybaven psychologickym nebo psychoterapeutickym édrdm navic prochazi
piipravou na zvladani neobvyklych situaci doprovazbngbnormalnimi reakcemi
klienta. Tato vyvijejici se terapie se rozvinula v USA zéklad ¢astych vzboteni
piirodnich zivti a teroristickych Utok Terapeutiti psi se podileji jednak na ustaleni
psychiky olgti krizi, i na hledani fmych olgti. VétSinou se spolupracuje s jinymi
sloZzkami zachranného systému.

(Wwww.aacr.estranky.cz)

2.4 Socidlné - zdravotni oblasti vyuZiti psti

Toto cEleni psi na skupiny je ovSem velmi teoretické&t$ina ps totiz umi \&ci, pafici

hned do #kolika skupin. Rada vodicich ps tak Zné podava pedmnety, hodre

asisteknich psi pro €lesre postizené zvlada bez problémpolohovani a &kteti i varuji
pied epileptickymi zachvaty. &eni do skupin tady neniutezité. Dilezité je jen to,
jakou pomoc nize a chce pedovéku nabidnout.

Jednu ¥c ale maji vSichni tito psi spaieou. Je to pomoc psychicka. Znaribghy
fady drziteti asistetinich psi a prakticky vSichni se shoduji na tom, jak moc z@snil
jejich Zivot. Zpravidla s¥j Zivot jasrgé déli na ,Zivot pred psem* a ,Zivot se psem*“. Pes
je donutil Festat se f@birat v otdzkach ,ptozrovna ja“ a otéet se stale do minulosti.
Tu uz zngnit nelze. Co ale Ize z&nit je budoucnost. Budoucnost s psim pomocnikem.
V jednoduchém shrnuti se nabizi pouzit jakiklpd pislovi. Tihle psi umi fislovi
,ZIVOt je pes” zngnit na ,pes je zivot".

(http://blog.aktualne.centrum.cz)
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2.4.1 Qanisterapeutiti psi(canis= latinsky pesterapie= fecky l&ba)

Canisterapeuticky pes je proloveka pinosem ve dvou &bnych udrovnich.

V psychické i fyzicke.

V psychické rovig velmi pozitivré zastava funkci spoteika a kamarada. Je schopen
ovlivnit akutni deprese i dlouhodoby naruseny pgjchstav. Pomaha se vyrovnat
s nadhlou ztratou blizkéhatlovéka. Odvedenim pozornosti dokdze byt oporou
v bolestivych stavech, ip vaznych onemocmich. Je schopen podnitit verbalni
i neverbalni komunikaci — navazat kontakt s pagiektei jsou odmitavi, apatii.
Muze mit giznivy vliv v oblasti social&-integrani péi praci s deprivovanymi klienty.
Svym projevem oddanosti a petbou mazleni byvéasto s¢étlym bodem pro opudhé,
postizené a nemocné lidi - odkazané na Zivottskych domovech, v domovech
dichoddi, v lI&ebnach pro dlouhodémemocné, v onkologickych Ustavech. Klienti se
dopedu &Si na den, kdy za nimifijde ten ,jejich* pes. Mnohé domovy z&i§i pro

své klienty i psy vdomaci pé Tim pokryji dalSi terapeuticky prvek — vychovu

k povinnosti a odpasdnosti.

Obr. 4: Canisteapie

Ve fyzickeé rovirg je napomocen u tzv. polohovani — jedim@ a nenahraditelné metody
pro specificky okruhdesre postizenych pacietit Malokdo vi, co si pod timto pojmem
muze pedstavit. Princip polohovani ztia pievazi dw techniky — relaxéni

a rehabiliténi. V obou pipadech se vyuziva fyziologickélésné teploty psa, ktera je

oproti ¢loveku vysSi giblizné o 1,5 az 2 stugh Celsia. Aby doslo k maximalni
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acinnosti Ukonu, uloZi se klient do jemuijpmné polohy, vteplém prdsdi bez
ruSivych vlivi a element. Specialg vycviceny pes seiflozi klientovi pokud mozno
k odhalenymiastem é&la, které je vhodné stimulova® prohrat, uvolnit, aktivovat, aby
si je klient u¢domil. Idealni je oblozit klienta vice psy s@asré. Pisobenim tepla
dojde k profltati a hlubokému vjemu v mistech kontaktu se pserh,vgvola u klienta
spontanni reakci. Dojde Kipzenému ,usoulathi mezi rytmem srdce klientem
a dechem psem. Ngjstji se piklada v ohybu kolenou, podél bksla klienta leziciho
na zadeclii na kise, k zadm klienta leziciho na boku, na plosky nohou, v sblsije,
tvédie a temene. NefSi vysledky jsou vi&t u lidi trpicich svalovymi kecemi —
spastmy, neborésem. Pro psa je polohovani velmi namahavé. ddebry presahovat
15-25 minut v kuse. Vysledky polohovani s&imaji projevovat jiz po 7mé az 12té
minuté. Klientovi se uvolni spasticka ruka, narovna seugitou dobu po terapii ustane
ttes nebo fete — jenZ mimo jiné znemaaji i prirozeny zmisob vyprazdovani...
Nasledné rehabilitai cviceni je gijemnsjSi, mér bolestivé a &inngjSi. Pra¥ z &chto
davodia po prvnim — mnohdy nédétivem - setkani klienta a psa, nastava u klienta
zvrat a motivace k dalSim setkanineésiTse, Ze si pohladi nového kamarada, ktery mu
zpasobuje pijemny pocit. Kazdy, kdo #h moZnost se na vlastnéigpieswdcit jako ja,
da za pravdu, Ze polohovanimasi vyrazné viditelné a prokazatelnénky. Odrazi se
projevem radosti, spokojenosti, zlepSenim psyclhigké zdravotniho stavu Klienta.
Objektivni vysledek je &fitelny nag. vyprovokovanym pohybem, &genim slovni
zasoby, zlepSenim jemné motoriky.

(Kolektiv autor;, 2000)

2.4.2 Asister¥ni psi

Asistertni psi cast&éné¢ nahrazuji sluzbwlovécich osobnich asistenta rodinnych
piislusniki, oproti nimz maji tu vyhodu, Ze nenaruSuji soukir@henta a #Zstavaji plnit
svou sluzbu po cely den akolik let. SniZuji zavislostétesre handicapovanych,
pouzivajicich invalidni vozik, choditka a hole, pamoci jinych lidi. Napomahaji
k vétSi samostatnosti. Jsou schopni zvedadpety riznych velikosti a tvar

z podlahy, nebo je vybirat zerghkk, nag. kdyZz upadne na zem ¢k, tuzka, mobilni
telefon, apod. Pomaha ¥imych Ukonech — pro nas jednoduchych, které jsau pr
¢lovéka s omezenim velmié¢ztkym — mnohdy negkonatelnym Ukolem. Nahradi

pomocnika fi otvirani-zavirani du@ pii svlékani. Je schopen se n@uoviadat
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rozswcovani a zhaSeni &la, pinést gedem pipravené jidlo z lednice, vytahnout
pradlo z praky, narovnat hlavu, vratit spadlou ruku na oviaddektrického voziku,
pomize @i obraceni lezici osoby, ifipprekonavani spousty jinych uskali, na zaklad
vycvi¢enosti ,na miru“ - dle individualnich patb postizeného. iBdpokladem pro
vlastreni ¢tyinohého pomocnika je schopnost klientaditase takového psa povelovat.
V tomto snéru je ¢asténé prekonan i handicapeci, kterou Ize nahradit stelnym
ukazovatkem €ervenou laserovou dkou. Poniize se psovi zorientovat, kteryegolnet

je poteba podat.

Asistereni pes je dvodem k vychazce, tize byt tématem jinak nevzniklého rozhovoru.
U déti mnohdy zastavautkzitou roli @i rehabilitaci v gipadech, kdy neclji samy
chodit nebo cuwiit.

Vycvik asistenich psi je velmi narény a nakladny. | fes to, Ze jsou tito psi velkymi
pomocniky v zakladnicltinnostech BZzného Zivota, fateli a oprou pro postizeng,
ziejme jsou jejich schopnosti stale podogany nebo zpochylovany, protoze u nas
neni jejich vycvik podporovan statnintigpivkem. Je zajifovan lidmi nadSenymi pro
véc a financovan z podpory sponipprispivki riznych instituci, fond a nadaci.

(Wwww.bezbarier.cz)

2.4.3 Signalni psi

DalSi druh speciath cvicenych servisnich fispro uleleni Zivota, pevazi pro
sluchow postiZzené lidi. Upozawji svého pana naitkzité zvuky v jeho blizkosti, které
neni schopen sam registrovat. Jedna sefiklag o zvonek u dw@ alarmujici
bezpénostni zéizeni, gichozi SMS nebo faxova zpravaiefgka voda v koupein
dovaila varna konvice, vypnula se mikrovinné troubaéfi dit, vyzvareéni budiku,
upozorni i pokud &do oslovi jménem neslySiciho majitele. Dokaze svatajitele
upozornit na to, co mu upadne, protoZe neslySitasdo nevsSimne, Ze mweo spadlo.
Signalni psi tedy nepracuji fyzicky, ale zpreslkkovavaji svémuwilovéku dilezité

informace z okoli.

Prvopaatky vycviku ,slySicich” p& se vazi k Anglii, k britské charitativni organizac
,Hearning Dogsfor Deaf" (SlySici psi pro neslySjcialozené v roce 1982. Cilem

~rs 7

vycviku je zprostedkovani zvukové informace, pro neslySiciho nebiné si
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nedoslychavéholovéka, psem — progdnictvim dotyku tlapkou, nebo na povel ,Ukaz
mi“ dovedenim ke zvukovému zdroji. Tito pejsci jsouiceni i k tomu, aby svého pana
upozornili na signal vifjpad pozaru, zaplavy aj. V takovémriipad neodvadji

majitele ,ke zdroji®, ale upozorni tlapkou a ihnesednou k jeho noze.

Podminkou pro zZazeni psa do vycvikového programu jsou vyborné helué
rozliSovaci schopnosti, inteligence, €hpracovat a mila a nekonfliktni povaha. Na
rozdil od asistefmich psi nemuseji disponovat zvlastnimi fyzickymteppoklady.
Obvykle stai nekolik tydni k tomu, aby se pesiimo v doméacnosti n&il vse
potrebné. Aby psi mohli svého pana doprovazet i naanisam Bzn¢ psi nesnyji

vstoupit, byvaji po vycviku oziani Zlutou vestou s napisem.
(Planeta zvfat, 6/2009)

2.4.4 Psi pro lidi se zachvatovym onematrim

Jsou uEeni pro osoby trpici zachvaty jako je epileptickiynarkolepticky zachvat,
diabeticky zachvat, pro kardiaky a jiné. Bez jalH@ékoadsazky svému panoviibe
takto vycvieny pes zachranit i Zivot. Tato oneméthnejsou vidt a navic véejnost
snadno zarni osobu trpici zachvatem - lezici na chodniku, gpalého nebo
zfetovanéhoclovéka, coz nize mit pro postizeného i fatalni nésledky. Speéialn
vycvi¢eny pes dokaze v blizkosti bydtstpracovisE, Skoly, ¢i na mistech s malym
pohybem osob d@hnout pro pomoc, na mistech neznamycina frekvenci pivolat
pomoc svym projevem a z&enim upozornit kolemjdouci na svého pana a tinstiaji
tolik potrfebnou pomoc. dnre (ij. vtefiny) pired zachvatem zpravidla dokazdoveka
varovat, pokud chce zrovna v té chviliélad néco, co by v kombinaci se zachvatem

mohlo byt nebezpmé (Fechazeni ulice,ipchod pes potok na i@ a podob#).
(Hanscomb, A., Hughes, L., 1999)

2.4.5 Vodici psi

Vodici, neboli slep#i psi, jsou v podédomi veejnosti asi nejznagsimi. Jsou
nepostradatelnymi spdaleiky pro nevidomé osoby. Maji schopnost dlehtakto
handicapovanym lidem spoustu dennich ritudro zrako¥ postizené jsou oporou
v oblasti mobility, kompenzuji problémy vnimani mmych nebo lidi s vysSSim
stuprem zrakového postizeni a umagi jim bezp&ny pohyb v znamém i cizim
prostedi. Upozoiiuji na gekazky stojici v cest mnohdy pl& nahradi slepeckouih
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Jeho dkolem neni jen vedli klienta. Zvladaradu jinych dovednosti. Na zékiad
zvukového povelu najde telefonni automat, ukazZzadoeevému volné misto k sezeni
v tramvaji, poStovni schranku, &igko semaforu, vytahy, vychody, schodyeghody

pies silnici...Dokaze udrzet simna chodbach, chodnicich, nastupistich, ¢siioh.

Pti vSech &chto ukonech se neupiaiji jen nacvéené povely, ale také tzv. “inteligentni
neposlusnost”. i#Pniz pes opakovanodmitne uposlechnout povelu, kdyZz ho povazuje
v rdmci situace za nebezpy. Nevejde do silnice, pokud vidfijzdgjici auto, odmitne
pokratovat v chizi, stoji-li na okraji koleji& apod. mlezitou roli hraje vzdjemna
harmonicka souhra mezi klientem a psem, a dalehjegdjemna dvéra.

Celkovy odborny vycvik, zaloZzen na rozvoji vrozemduice, musi byt intenzivni,
a tudiz je velmi narmy. Musi byt dokonaly, protozZe jakakoliv mala chi|a psa nize
nevidomému zfisobit zragni a v extrémnim ippact i smrt. Mezi prvni vycuiené
vodici psy pdi psi pro nevidomé vojaky, kteprisli o zrak v prvni sgtové valce,
v letech 1916 — 1917 vdhecku. Prvni organizace pro vycvikuppro nevidomé

vznikla ve Svycarsku v roce 1928.

(Www.pes-pomuze.com)
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3. ASPEKTY PUSOBENi PSA NA CLOV EKA

3.1 Socidlné aktivizacni terapie pro rodiny s détmi

Dnesni ,moderni“ fetechnizovany usjghany s¥t, prohlubuje mezi nami afpodou
¢im dal wtSi propast. Bti — hlavre ty které Ziji ve mistech — i kdyZ maji svou rodinu,
prozivaji swij volny ¢as mezi peitacovymi hrami a internetem. | kdyZigvazri
.-neposedi na jednom mést u této cinnosti dokézi travit celé hodiny.ifi€inou je
dobrodruZstvi, kterého se jim nedostava v realnedte.sA v podstat vznikd dalSi
~propast‘. Richodc¢tyinohého kamarada do rodinyiae zpisobit v jejich volngasové
aktivit¢ netekanou zminu. Pro dti zanedbavané, které wgtaji v cito® chudém
prostedi a potykaji se s konflikty mezi nimi a rédimuze byt spoléena pé€e o psa

jakymsi gremosénim konflikt.

Z davodu velké vytizenosti roti se d@ti ¢asto a obtizh potykaji s jejich celodenni
absenci. D& postupi citow stradda a uzavira se do svého zahloubanébta.skes
muze v tomto pipack casté&né pisobit jako katalyzator, ktery dokaze uspokojitipbti
télesného kontaktu. VZdycky si najdas na pomazleni a pohlazeni, které bezvyhradn
opdtuje. Stava se proémmicicim divérnikem, kterému se bez ostychu mohotiisse
svym trapenim, radostmi i tajnostmi. Stava se $oicrapartnerem, protoze nekritizuje
a neposmiva se. Svouitfemnosti dopluje rodte, ktéi jsou jinak vytizeni. Mnohdy

u déti zaktivizuji samostatnost, nezavislost aéspaEnost.

Pro rodée se ,rodinny* pes stava nositelem klidnéhmami tim, Ze &tem vylwuji
pocit prazdného bytu a smysluplnaphuji jejich volny ¢as. Jsou jejich emocionalni
podporou.

(Galajdova, 1999)

.Pes v rodir¢ je ¢asto ozné&ovan jako socialni partner, ktery obohacuje dennvat
jak deti, tak rodicit".
(Levinson, 1997, s.119).

V jednotlivych vyvojovych obdobich @te mé vztah ke psuizny vyznam:
Obdobi novorozenecké a kojeneck&ozeznani psa jako ,objektu”, kterého se nemusi

bat a je pijemny na pohmat.
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Obdobi batoleci— pro dti vtomto obdobi se pes stavad zajimavym pro svou
pohyblivost. Rady jej pozoruji. Je pr@& mpodrétovym obohacenim jejich Zivotniho
prostedi.

Obdobi gedskolniho ¥ku — v tomto ¥ku je dit jizZ schopno korigovat své projektivni
piedstavy se skutaym zvietem.

Obdobi mladsiho Skolniho &u - pes dodava Skolnimu dit sebejistotu a pocit
bezpei. V tomto obdobi d& po psovi touzi nejvice. Rozviji se tzv. ramirské postoje -
potreba starat se @¢tkoho. Coz je mozné déb vyuzit i p&ci o psa.

Obdobi Skolniho &u — u ditte se ndni sociélni aktivity. Vziista poteba uplatnit se.
Jednak se pes stavadtiitovnocennym partnerem, a na druhé strsemmohou projevit
a uplatnit jako dob cvicitelé.

Obdobi adolescence zde se zana projevovat vztah k zivym tviom. Pes se stava
vyznamnym faktorem pro ziskani prestize u svychevrski tim, Ze jeho dospivajici
pan je schopen ho vyaii. Navic poskytuje zajimavou ndiplolnotasovych aktivit,
coz mize ovlivnit cely jeho budouci Zivotni styl. Tim stvaji mén ohrozeni, Ze se
stanou kriminalnimi delikventy nebo se u nich vyviirogova zavislost, nez mladi lidé

bez ps.
(Butler, 2004)

3.2 Pes a geriatrie

Cim v8im miize byt prosggny pes pro seniory? Jehtitpmnost dokaze zmirnit pocit
osantlosti a spoléenské izolace, jak doma — tak i v Ustavu. Jec&stil komplexni
terapeutické p& o starSi spolugany. Mnohdy tito lidé postradaji aktivni komunikac
moznost davat a dostavat lasku a cit. Pes poskgttwjeku bezproblémové kamaradstvi
a ucitou jistotu, protoZe jeho chovani je vzdy stejmz maladovosti. Kontakt se psem

napomaha k udrzeni rovnovahy citového, sfEmiského i dusevniho Zivota.

Mnozi lidé se stydi za &y veék i vzhled, coz je P kontaktu se psem odbourano
a nahrazeno vritimi hodnotami. R& o psa obnovi édlovéka pocit odpovdnosti.
Udava novou zivotni napla nenasilny popud k nutnému a takkeditému pohybu. Tim
je winnou prevenctady onemocni. Fisobi giznivé na celkovou spokojenost, ktera
je usnaddnim lékdskych procedur a o%ewatelské p&. Je znamo, Ze starsi lidé
konzumuji zklidiujici I&iva. Spolénost p& dokdze navodit takovou psychickou

vyvazenost, Ze fite dojit k naslednému sniZzeni davek hypnotik. Nag@mehkému
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snizeni krevniho tlaku, zklidni srd€niho tepu a celkavlidé omezic¢etnost navséy
u praktického lékige.

Pro staré lidi umighé do Ustal, ktgi propadaji postugnrezignaci a dlouhodobé
netinnosti, znamenaji zkdta naplini jejich neuspokojenych peth naklonnosti,
blizkosti, starostlivosti, @éry, lasky a radosti. V itomnosti zvfat se stavaji
vyrovnargjSimi a trggliv ¢jSimi.

(Vojtechovsky, 2003)

Citat profesora Konrada Lorenzeobplog a nositel Nobelovy ceny za objevy v socrélni
chovani)napovida o vsem:

.Ne kazdému je dano, aby své gténohl prozit v kruhu své rodiny a svych oblibenych
zviFat. Pokusme se tedy splnit starym lidem v Ustavgefich touhu po teple,

naklonnosti a styku s Zijiciifrodou”.

3.3 Terapie v ,,Domé na piili cesty”

V domg na pili cesty (dale jen DPC) nachazeji svadig@ mladi lidé do 26 let &ku.
DovrSenim zletilosti opoudi zafizeni Ustavni vychovy (diagnostické ustavyiséé
domovy, vychovné Ustav§i jina zaizeni pro pé& o dti a mladez) a &Sinou nemaji
kam jit. V DPC se za podpory socioteraentaji nadit tito mladi dospli — mnohdy
ohroZeni nezadoucimi spoenskymi jevy - zapojit se do ,samostatnéhizrgho
Zivota“, a seznamit se se situacemi, které by siesll z domova a rodiny, kdyby ji

meli. Cilem DPC je integrace mladych lidi bez domaeabizné spolénosti.

Mlady ¢lovek, ,odchovany , v Ustavu séasto potyka s tzv. hospitalismem.pbuji
ho unelé podminky vychovy a tim se dostava do potizharmalnim zfisobem Zivota.
Je nepizpusobivy, pasivnigasto trpi psychickymi problémy — depresemi, jsccée
ovlivnitelni — bohuZel $tSinou Spatnou spaleosti, mivaji asocialni chovani. Postradaji

vlastni identitu a seberealizaci.

Cilem terapie za pomoci psa je zejména nalézt siply@ vyuZiti volnéhocasu

a napomoc v orientaci ve spoémském progedi.
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Zde se opt uplatni skuténost, Zeclovék je mnohdy schopenftifimat lépe psi
naklonnost nez tu lidskou. Zvl&Spo riznych negativnich Zivotnich zkuSenostech.
Terapie pomoci psa v da@ma pili cesty otvird cestu, jak uvést mlade lidi trpici
hospitalismem do reality.¥Pnavazani (utvieni) vztahu se psem je vyra&zposileno
vlastni sebeoceéni a jistota. Zarove je mu umozino uwdoneni si jistych limit
vlastniho chovani a zakonitosti vyplyvajicich zeajemného fisobeni ve vztahu.
U téchto mladych lidi se znatelrzvySi sebetdomi, coz vede k touze po osamostain
se s pocitem odp@dnosti — ziskanéipp&i o psa. Prosednictvim vztahu se psem se
snaze nati poskytovat p& i prostedky, lasce aielosti. Riznivé ovliviiuje ema@ni
lackni. Svym relaxénim a zklidiujicim pisobenim celko¥ odbourava agresivitu a tim
pomaha pekonavat bariéru v budovani pozitivniho postojel&m a svému okoli. Psi

usnadhuji zapojovani d@innosti v novém progedi, vytvdeji pocit domova.

(Moj2iSov4, Kalinova, 2003)

3.4 Humanitdarni kynologie

Humanitarni psi jsou svym vyuZzitim odliSni odiperapeutickych. Ale protoZe maji
spol&éného jmenovatele — pomoclovékovi — a pro jejich nezastupitelnost
v Integrovaném zachranném systému (IZS) se vSapaileokrajow o jejich vyuziti

zminim.

Humanitarni kynologie je poslanim, zaloZzeném naodalé soure tymu —cloveka
(psovoda) a psa. Jejim cilem je co nejrychlej$h@o i zachrag lidského Zivota
v riznorodych krizovych situacich, kdeapidské sily a schopnosti nesta Vyhledat

pohieSované lidi.

Podle vyuZitelnosti se&tl na lavinovité — pro vyhledavani lidi zavalenylelinou; psi
sutinovi - jsou nasazovani k prohledavani budaskpeenych zegtiesenim, pozarem
¢i vybuchem. Jsou vyc¥eni k oznéeni osoby Zivé nebo mrtvé, ranych vyskach
a specifickych extrémnich podminkach. Neni jim aizi sl@ovani, @ip. rychly gesun
vrtulnikem; vodni zachraigti psi jsou pouzivani tak&ippatrani po utonulych. Pach
utonulého stoupa ke hladira pes ho na klidné vodni ploSdize zachytit. Déle rive

piitahnout za lano dku nebo pomoci unavenému plavci.
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Pritomnost patelského psa @te mit protilzkostny a protistresovyidek - navozuje
zménénné vnimani situace. Studii na toto téma proveaka prvni doktorka J.Sebkova
z University of Lancaster v roce 1977. Testovalavidstniki a 10 nevlastnik psa.
Testovani prokhlo kdyz byli vystaveni vysokému stresu v cizinogitedi a poté
v klidném domacim proidi. Testované osoby se chovaly daleko Kjidem vykazovaly
nizSi skore uzkosti ve vysoce i mirstresovém progdi v gitomnosti psa, nez bez
jeho gitomnosti. Vysledky nevlastnikse neliSily od viastnik psi. Zjistenim byl také

fakt, Ze ¥novani pozornosti na psa stoupa s rostoucim stresem
(Galajdova, 1999)

3.5 Pes v oblasti integrace, resocializace a prevence

Mezi ty, jeZ potebuji pomoc, pat nejen nasi postiZzeni spolu@mné, ale take ti, kiese
diky slozité zivotni situaci ocitli v Zzarovaném kruhu socialni exkluze. Povazuji za
velmi dilezité pomoci jim co nejive nastartovat jejich Zivot tim spravnym &em.
Nejen podporou v domahani se svych prav, ale iniaedd plreni svych povinnosti,

piedevSim vhodnou motivaci.

Vtéto oblasti ma terapie se psem zvlastni vyznamponaoci spoléensky
negizpasobivym lidem s problémovym chovanim a vztahgtSiha z nich se potyka
s poruchou osobnosti, psychickou deprivaci, proglémautoritami, s pknim

povinnosti, s pocitem izolovanosti mezi lidmi...segjvitou...Vyuziti je Sirokosahlé.

V lécebnach drogayzavislych — pes je zde velkou motivaci pro kliertlyy neli zajem
néco ctlat a podilet se na svém osudiiovek zane usilovat o zrmu, protoZe to ma
vyznam také pro ¢koho konkrétniho, Zivého, Bynic nevynucujiciho. Mnohdy st
aby ¢lovék vnimal rekoho, kdo o & jevi zajem, aniz by kladl podminky, acre se

zamyslet nad sebou a svou situaci. BohuZzel t@ibcureni pravidlem pro vSechny.

Ve wéznicich — kde je snaha pomoci piesinictvim pée o psa dat&zntum motivaci
a divod ke znéné k lepSimu. V Zenskéeznici ve Washingtonu seszenkyré za dobré
chovani mohou o psa nejen starat, ale také ho iveo@nim kynolog cvicit, ¢imz
zaroven dostavaji moznost ziskat c¢itou kvalifikaci uZzit&nou po propughi

z napravného Z&eni. Pozitivni vliv se projevi i naéznich kiéi psa pimo necvéi.
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vyrazré obohacujici vliv psa nagzné dokazuji i statistiky — sto procent propimstch

vézni si naslo okamzitpréaci a nikdo z nich se 8pdo Wzeni nevratil.
(Vetvicka, 2003)

Integrani canisterapeutické tabory-&asiuji se jich dti s miznymi diagnézami, &i
se socialnim handicapem (iap dtskych domo), ale také é&ti z funkenich rodin bez
jakéhokoliv znevyhodini. Pes pisobi jako socialni katalyzator, ktery ushaj
sblizeni zdravych i s dtmi postizenymi. ZlepSuje psychickou pohodu, korkedmi
dovednosti, usirmuje vztahy a toleranci mezéti, smazava rozdily. Kladny vztah ke
psu se penasi na zlepSeni vztamezi dtmi, snizovani nafii a agresivity. Vysledkem
je potla&eni agresivity, enurézy, Uzkosti, bojacnosti. Jaadgtna adaptace na cizi
prostedi. Dochazi k pozorovatelnému znéimhsomatickych problétnvlivem odklonu
sousteEni se na vlastni osobu. Nowtyinohy kamarad je pro &l z domowi

s nahradni p@& zdrojem emdné hezkych prozitk.

(www.rodina.cz)

Nezangstnani a bezdomovci — u této skupiny lidi se o padrse psem zali zabyvat
a také aplikovat jako prvni na & americké instituce. Nabizeli nezé&inanym
a bezdomoviam p&i o jednotlivé psy, a to za symbolickou o&im. K ni se fidavala

i strava — pro psa i ,pana“. Otazku kontroly tohby finartni odmeéna nebyla utracena
jinym zpisobem,eSi Ameréané dobrovolniky a velkou miroudekry. Vychazeji
z predpokladu, Ze kazda Ziva bytost si sna#idmaZzivot tak, aby se ji ddo Iépe,
nikoliv haie. Jelikoz kazdy jedinec je individualita, snazhagt si svou vlastni cestu.
(Butler, 2004)

3.6 Pesv pedagogickém procesu

Spole&nou vyuku dti a ps$i je vhodné zadit ve specialnichifdach se zdravoin
postizenymi studenty nebo studenty se specifickgomuchami deni. Jejich vyuziti
obohati vzdlavani v mnoha s#nech. Obsahne oblasti specialnich vyvojovych poruch
pii mentalni retardaci,ip ovlivnéni vychovnych probléin hyperaktivity, motivace ke
spolupraci pi uceni.

(http://canisterapie.mendelu.cz)

Vubec nezalezi na vyovacim pednetu. (V matematice poslouzi tak, Zze méti d

spasitaji usi, nohy, zuby,d ve slohu popisi jak se ke&ti chovat, ve &ném deni se
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diky zvketi dozvi, jestli je pes Selma¢i jaké ma potravinové naroky,
v telocviku se rozviji pohybové schopnosti, ve smysigeBo¥ poznavaji vlastnosti

zvirete - vlhkyenich, tepla srst, ostré drapy...).

V logopedické praxi, f patologiich komunikénich schopnosti, se vyuZziva k rozvoiji
komunika&nich dovednosti a vyj&dvacich schopnosti. d& maji snahu davat psovi
zietelné povely. Nemluviciéti se nechaji vyprovokovat k vyluzovani zvué fonace.
Psi zde maji byt jakymsi usnagjicim prostedkem a motivénim prvkem pi cilené
vyuce zak s poruchami &eni. V ¥idnim kolektivu, jehoz saidsti je pes, se Skolaci
lépe uvolni, soustdi, naberou energii, ztrati zabrany. Navic ,slop&dagogm jako
podmiiovaci paka k vyprovokovarinnosti kdyz se bude$ snazitjipeS se s pejskem
pomazlit..) Jsou picinou toho, Ze sedti do Skoly £Si. Na to také navazuje fakt, Ze se
podstaté snizi procento absence aakZatlenéni psa do vytovaciho procesu neni
jednoduché. Nejtlezit¢jSim krokem je vybr spravného psa - aby doSlo k jehidjepi
do kolektivu, a ,zvykaci“ faze. Az potom, kdyZ darse pgirozenou sotasti tidy, mize

byt pes z&azen do vytovaciho procesu.
(Fejkusova, H., Miulkova, O.)

Canisterapii lze 0s8ne zaadit do okruhu Socialni rehabilitace. Vykonavatétot
¢innosti vSak musi mit kompetence v oblasti kynaogi etologie psa i socialnich
dovednosti (komunikace s lidmi, empatie, zvladanidvych situaci, nahled do
psychologiec¢lovéka, znalost diagndéz zejména cilové skupiny, ktggeem ovliviuje
apod.)
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4. CANISTERAPEUTICKA SPOLE CNOST

4.1 Osobnost terapeutického psa

Povaha psa je pro vykon terapie rozhodujicim eléemenJeho vynikajici vykon, nebo
na druhé stranselhani v nejménvhodném okamziku, fize naprosto zvratit pbé¢h
dosavadni dlouhodobé terapie. Je Zadouci pracevpsam, u kterého je znama jeho

minulost.

Podminkou je spravna vychova a vycvik. Sarepwmosti je perfektni zakladni
poslusnost, bez obratskych prvki. Nesmi nevhodh reagovat v krizovych
a nezvyklych situacich. iP vykonu canisterapie dochazi knym nedgekavanym
stavim. Klient zataha psa bolestiza ucho, Stipne nebo &tdo psa, i hie zakopne
nebo spadne na psa atd. V Zadnéfipgat nesmi ze strany psa dojit k projevu
agresivity, ani naznakévormou zavéeni. Musi byt tolerantni k né&gemnym dotykim

a nekoordinovanym pohyin. VSechny pro ¢ho negijemné situace musi zvladat bez
reakce nebo maxim&nodiEhnutim od klienta. Ml by mit vyrovnanou povahu a byt
zcela zdrav — pod veterinarnim dohledem. Je Z&doaloy @ vykonu terapie
respektoval pdgeby klienfi. Cinnost by ndla pinaset radost, v Zadnéntipad se

nesmi vynucovat. Vlastni pan by melryt oporou.
(Kolektiv autorz, 2000)

Pri vybéru psa — terapeuta neni rozhodujici druh plemeriggrdkaz pivodu. Hlavnim
meéiitkem @i vybéru samotného jedince je jeho povaha, charakteayvzdrv neposledni
fak také vzhled. Jsou vyhledavani psi, iktenaji vysoky prah drazdivosti, nejsou
dominantni ale také nerghna submisivni. Musi byt kontaktni s lidmi a sam kdsta
vyhledavat a navazovatriPrichodu po nefliemném nebo nezvyklém povrchu musi
chtit prekonat ,ekazku“. V neznamém prdstli musi pevést orientaci na psovoda.
Nesmi mu vadit jakakoliv manipulace s nim, a takéwat v nastavené poloze. Vzdy je
titeba mit na pami, Ze ne kazdy pes se musi hodit ke kazdému kNeniNekdy je

vhodné v konkrétnimifpact pes mensiho vistu, jindy &tSiho.
(Svobodova, 1., 2003)

Minimalni vékova hranice psa procastréni se terapie je u malych plemen (cca do 35

cm v kohoutku) 12 wsiai, u pgi sttednich plemen (cca do 60 cm v kohoutku) 15
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mesial, a u ps velkych plemen (cca nad 60 cm v kohoutku) 1&imi. Horni hranice

je ukena zdravotnim stavem psa.

(http://lwww.canisterapie.info)

4.2 Osobnost terapeuta - psovoda

Vykon terapeutického psa je zavisly na osobnostipieuta, jimz obvykle byva majitel
psa. Rijima odpowdnost za tisledky svého jednani a vhodnost vyuZiti zvolenéonhet
Tolerantnost a vysoka empatie bylyn patit mezi jeho z&kladni povahové rysy.
Udrzuje si pehled o zakladnich diagnézach Kligntsleduje informace z oblasti
zdravotnictvi, ¥dy a etologie souvisejici s jeldnnosti. Mel by dokonale znat svého
psa, undt piedvidat jeho reakce a pohyby. Krizové situace mungit zvliadat v klidu
a s rozvahou. Podminkou @Sposti v canisterapii je maximalni spoluprace semis
zainteresovanymi r¢dice klienta, psychologove, pedagogové, aj. speatlist
a vyrovnany vztah mezi psovodem, psem, klientem dbomym pracovnikem.
Uvédomuje si mezni hranice svych kompetenci. Pouzivaety techniky, kd&muz jej
opraviuji zkuSenosti a praxe. Respektujeszétnost informaci ziskanych vidsehu své
terapeutickécinnosti. Chrani integritu a zajmy klignt Ffi prezentaci svého umu
vynechava senzaost, geharkni a povrchnost. Svowinnosti se stava soasti
komplexu rehabilitné — terapeutické g, ¢imz pispiva oblasti vyzkumuRidi se
zékladni povinnosti — pomahatiegmosti.

(Kolektiv autor;, 2005)

4.3 Odborna priprava terapeutického tymu: psovoda a psa

V ¢eské republice nema caniserapie Wasné dob Zadné asocémi zasteSeni, tzn., ze
nema ani Zadna zavazna pravidla. Dobrovolni¢idiedokumenty, které jsou platné pro

jednotlivé organizace, kluby neba:ébna z#zeni.

Ziskani kvalifikace pro vykon canisinstruktora  jemoZréno absolvovanim
vzdklavaciho kurzu pod zastitotianych organizaci. Akreditaci MSMT pro tutmnost
ma Svopap, vaavaci centrum s.r.o. Jeho absolventi se mohou tniplgako
spolupracovnici pedagogicko - psychologickych peradcenter socialni rehabilitace,
stredisek rané pg, integrénich center, dennich stacighadomowi dichoddi. Ziskané

znalosti a dovednosti ale mohou uplatnit i jakogger pro vykr a vychovu pg jako
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spole&nika seniofi a lidi s postiZzenim. Moznost studia oboru zootieragxistuje
pitedevdim na CZU v Praze Suchdole, kde byl vroce 2007 tgavnovy pedmt

»Zoorehabilitace a aktivity se zwty pro rozvoj osobnosti®.

(www.svopap.cz, 2009)

Zda je dany pes vhodny pro praci v terapii, je BUproiit canisterapeutickou
zkouskou yiz pfiloha ¢. 1), piicemZz musi splovat vSechny zékladnit@dpoklady.
Testy pro¥fuji chovani psa ip kontaktu s neznamyntlovékem, reakce na pachy,
reakce na zvuky, reakce psadhaveéka v nezvyklé situaci a jakykoliv fyzicky kontakt s
nim, reakce na nabidnuty pamlsek neb@kuaovladatelnost psa, reakce psa na kontakt
svice lidmi. Pes v fftomnosti psovoda musiagtat klidny i v gipac, Ze se citi
ohroZovan nafiklad nagahem holi nebo berli, nf&ghem ruky, nohy, zvySenym
hlasem, né&ekanym dotekem zezadii reakci na kontakt s jinymi zkdty (viz priloha

¢ 2).

(http://www.animoterapie.cz)

Rady jednotlivych organizaci, u nichZ Ize slozit isterapeutickou zkousku (Helppes,
Canisterapeutické sdruzeni jizni Morava, Svopapdéldraci centrum s.r.o.,
Cantes, o.s., Pomocné tlapky, o.p.s., Vycvikovéstarapeutické sdruzeni Hafik, o.s.,
Sirius Tebi, Canisterapie o.s., Canisterapie Sever, Elva He§p,pro Zivot), jsou
inspirovanyifddem mezinarodni speéleosti Delta Society.

Canisterapie neni u nas bodohodnocena zdravotnimi pajdvnami. Paf mezi

dobrovolrg vykondvané obory. Professe ji zabyva velmi malo lidi.

(http://www.pespritelcloveka .z
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5. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

5.1 Vyhody z pritomnosti psa

Angazované nadSeniipsvysoka kompatibilita v partnerstvi mezovékem a psem je
predukuje jako pracujici spotmiky. Jejich obrovska a zjevna ochota pracovadrmili

je znasobena jejich smyslovymi a katrdimi moznostmi, kteréipdi ¢lovéka. Proto
mohou byt ,snadno“ trénovani k gimi specialni rehabilitai role. Pes je 24 —
hodinovy spolénik ¢lovéka, pisobici jako magnet pro sblizeni a konverzaci i mezi
lidmi s fyzickou nebo komunikai bariérou, ¢imz se podileji na zrodu novych
pratelstvi. Jejich aktivitaipdukuje vyrazné postaveni nejen po boku dtgh, ale i ve
swté déti. Terapeutické fsobeni psa ma Siroké spektrum — v podstaize probihat

v celém neomezeném okoli: v h&rma ulici, na Ksti... v podstat kdekoliv. Tam, kde
maji radost z jehofftomnosti, je schopen kazdého uveést do fungujiokmniho séta.

Nad tim by se @i zamyslet vSichni, kti¢ odsuzuiji toto, od pradavnéinmzené souziti.

5.2 Nevyhody z pritomnosti psa

Existuji i mizné faktory, které zZisobi selhéani kladného vlivu psadiaveka:

- pes niize byt zdrojem alergie nebo poéaf coz znemozni jakykoliv dalSi kontakt

- ne vzdy se zajmy psa ztotaji se zajmy Klienta, tzn., Ze j&idi nim nevSimavy
a odmitavy

- pfitomnost psa e mezi klienty vyvolat sogfivost, kter4d vyudsti az silnou
Zarlivosti

- nékdy miaze dojit k pecerni moznosti klienta v souvislosti sgé psa, jenzZ je
celodennim Uvazkem

- nemalé problémy @¥e zmisobit nepimérend zavislost na psovi - velmi lehcéze
nastat spokenska izolace, kdy zajem o dpéke étyfnohému kamaradoviipvazi
vztah k lidem a svému okoli

- velmi t¢zka situace nastane wipadt smrti psa, zejména pratia starsi lidi byva
takovéato ztrata dlouhodobym psychickym zatizenim

- pes niize zmsobit pravni spory mezi institucemi — tykajici sdrnak financovani,

ale také tiznych stiznosti v oblasti hygieny
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V piipadech, kdy pes négobi jako pomocnik prailovéka, vyjde ¢asto najevo
skute&nost, Zeclovék nema ke psovi vztah. Ne kazdému je g#iomnost mila. Vztah

nelze vynutit, musi byt pohnutkou...
(Vojtéchovsky, 2003 + Strakovéa a Ela 2000)
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6. PRIPADOVA STUDIE

6.1 Charakteristika metod pouZitych pri zpracovdani

Pri zpracovani empirick&asti bakaléské prace jsem vyuzila nestandardizovaného
rozhovoru s odbornymi vychovateli a pedagogy piatmj s postizenymi, zacélem
zjisteni oSetovatelské diagndzy, zvlastnosti v chovani a monheihid stavu klient
pied zapoetim vlastni terapie a v jejim gi€hu. Dale odborné konzultace v ramci
canisterapeutickych setkani o terapeutickych vhive@osunech u jednotlivych kliéint

V prab¢hu jednotlivych terapii jsem se vilastnim parti¢ipian pozorovanim zaghla na
individualni chovani Klierit, na jejich reakce v ramci skupiny, na to, jak dalg¢sou
schopni a ochotni spolupracovat a komunikovataptentem.

Zajimava pro mne byla analyza teoretickych i zigkarpoznatk.

Zamefila jsem se nafitruzna prostedi, kterd vyuZivaji terapie pomocitips ukdzat tim
Sirokosahly dopad gsobeni p8& na psychicky i fyzicky stav kliefit VSechna pod
vedenim socialniho pracovnika — externiho canigeera pan Vladimira Doska a jeho
dvou fen Zity a Ciry, plemeneémecky owak. Uvedené ippady zvéejnuji po

odsouhlaseni osob, které o jednotlivé klientyupie

6.2 Domov Vétrny mlyn Skalicka

Jedna se o nahradni domov pro divky a Zeny od \Eket - bez omezeni horngkové
hranice, zavislych na pomoci jiné fyzické osobymentalnim postizenim cetns
pridruzenych smyslovych neb&ésnych vad a kombinovanymi vadami.

Témet vSechny klientky trpitiznou mirou postizeni, jakaigledek mozkové obrny, jiné
Downovym syndromem, vzdy v kombinaciéesnym postizenim. &tSina z nich je
spastickych.

Terapie v tomto Zdézeni probihd v rehabilitai mistnosti, ktera je vygrana, pijemre
vytopenda a navozuijici pocit klidu. Polohovani Kednje uskut&néno na rehabiliténim
stole, s vyuzitim rehabilitaich podloZek ke stabilizaci polohy.

Na za&atku kazdé terapie navodi pan DoSedkalu klientky ke psovi. Adaptace na
piitomnost psa je individudlni.

Zakladni napolohovéani - zatasti obou fen Zity i Ciry satasré — s individualnim
ohledem na jednotliv&lesna znevyhodimi, nenasilé nastavuje canisterapeut. Vzdy je

vS8ak nechan prostor kazdé Kklientce, aby si polodoladila®. Po celou dobu
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polohovaciho aktu fevazr setrvavaji rady vjedné poloze. Terapeut se snhazi
0 maximalni vyuZiti tzv. uza&eného teplotniho okruhu, vytkeného sotasnym
podloZzenim Ciry pod hlavou klientky a Zity u jejigiohou. V jinych pipadech po
stranach da vodorovie s patéi. V téchto polohach dochazi k maximalnimu vyuziti
pusobeni tepelného pohodli.

V praméru jiz po fech minutach prafivani je Zetelrg patrna zmina stavu klientky.
Nastava cilené celkové uvelmi CNS, coZz se projevuje uvaémm svalové spasmy,
odstraiujici energetickou blokadu. Tepelnymgobenim a synchronizaci se psem dojde
ke zmirrgni nebo pominuti iece, ¢ehoz vyuZije terapeut k tomu, aby u klientky mohl
jed& vybudit i procvEovani motoriky (nap hlazenim srsti psa), zkvalémi

a prohloubeni éniho kontaktu, jakoukoliv hlasovou reakci, nebdjmputi jinak
odmitané zrény polohy.

Obke¢ feny pisobi uvolgng, coz zpmisobuje hlubokou relaxaci klientek. Diky ni jsou
piipraveny k dalSicinnosti. Tento stav je velkymiimosem. OS@bvatelky vyuZivaji
spastického uvobni klientek k provedeni jejich celkové osobni hygiehlavre vyuZziji
uvolnéni spasmy v prstech hornich a dolnichdedm k provedeni manikary a pedikdry.
Pripadré prijde nafadu fyzioterapeutka a procuije s klientkami dalSi uvabvaci
cviky, které jindy nejsou proveditelné.

Po zhruba 2 hodinové nd&ree ¢innosti jsou ob feny, Zita i Cira, odrénény panem
Doskem jednak pamliskem, dostatgm prolghnutim po zdejSim rozlehlém nadi;o
a nésledd poskytnutim dostateého prostoru k odginku. Na zaklad jejich

vyrovnanych klidnych povah t¥bse svym psovodem vynikajici canisterapeuticky.tym

Lad’ka, 35 let, autismus, nemluvi. Zfadku byla apaticka, ne#ta zdjem o kontakt.
Kdyz se k ni Zitasjiblizila, projevovala se u ni bazlivostriRlalSich setkanich ji ke
kontaktu nikdo nenutil, ale saméifla a z povzdalidnovala Zi¢ i Cie letmé pohledy
a stale vice a vice byly/stlem jejiho pozorovani. @vstrach pekonala po #eti
navseve. Pro vSechny bylo velikymigkvapenim, kdyzipdalSi nav&ve sama pisla do
rehabilitachi mistnosti a jiz neuhybala®@mu kontaktu. Lehla si na rehabilitai stil

a cekala na polohovani. Terapeut podkladd pod nohgnkty Zitu, ktera vyviji
intenziviéjSi teplo nez Cira. Ciru podklada pod hlavu.dka si sama ,doladi* polohu.
Je na ni patrné jak si zazivaisklid, pricemz nema rada zmu polohy terapeutem ani
jakékoliv zasahovani v filoehu terapie. Terapeut k pokym obou fenam vyuZziva pouze

ocniho kontaktu. Klientka je velmi spokojend, cozusei projevuje tim, Ze si sama
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spontan@ hladi psa. ¥tSinou sama klientka zhodnoti, Ze uz ji terapiéi staukor@uje
ji. Od té doby jiz pravidethsama pichazi na kazdou nawsu a vzdy chce byt prvni na

rade, jak se stradatesi.

Klaudie, 7 let, Dowriv syndrom, nemluvi — vydava pouze hrdelni zvulkohaw. Dlar

ma seweny v @st — spastické drZeni, tak jako oboje detimy méa studené a ve
spastickém stavu. Pohled i Usta ve strnulé polBeaguje na své jméno. Ma strach ze
vSeho noveého, ale postupge adaptuje. K polohovani jsou pouzity Zita i Cid& pi
uloZeni na rehabiliténi stil ma snahu spolupracovat — zveda nohieka na podlozZeni
psa. Tato poloha se ji vSak zjéumelibi. Proto pan DoSek voli napolohovani obou fen
podél tla Klaudie. Z dvodu proliati dolnich koretin piklada h'ejivy polohovaci
pytel. Evidentd je behem 10 minut patrna zma stavu klientky. ZvySuje se teplota
korretin, uvoluji se spastické stavy, oZivaji ousta. Terapeut vyuziva tohoto stavu ke
zmene polohy. Zitu podklada pod hla%iu. Klaudie Upla ozila, rozjasnily se ji &.
Rukama objima Zitu affjom se usmiva. Sama sicea rozcvwiovat ruce hlazenim psa.
Pohyby si sama reguluje. Mimikou v @klji dava najevo spokojenost. Dokonce ma
snahu naznéovat Stkani a mluvit na psy. Otase za nimi. Tyto vSechny amw nastaly
behem pouhych 25 minut. U této divky bylo zaznamenéjpatrrejSi zlepSeni.

6.2 Individualni terapie

V tomto @ipadt jde o nejmladSi klientku pana Doska — o¢htdu Michalku, ¥k 2 a %
roku, trpici metachromatickou leukodystrofii, jehiuvypukla v necelych dvou letech.
Mé pitiletého zdravého sourozence a Zije v Uplné radin

Prostor pro uskuteéni terapii poskytlo TyMy centrum VSetuly, ve vlasttocvi¢né.
Michalku s €lickem ve spastickér&i a negitomnym pohledem ifvazi maminka na
kocarku. Lidsky uzléek, ktery gestava byt schopertipmat potravu, neudrzi hlagku,
neumi pouzivat jicky, prevaznousast dne plée bolesti. Ulevu ji finasi pouze noseni
na rukou za fisobeni mamiéina tepla.

Rodie hledali zjfisob jak Michalce pomoci ke zmémi bolesti. Vsadili na canisterapii.
Bylo velmi slozité nalézt vhodny #pob napolohovaniReSeni se naslo. Nggul
maminka drzi Michalku v nagi, aby terapeut mohl & s polohovanim od na&k,

v nichZz jsou spasmy nejs#iSi. Pod nozky podklada Zitu i Ciru. Po dkolika
minutach se 2zd4na projevovat jejich uvobmi. Michalka se zkliduje. Tim je
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piipravena, aby cca po 25 minutach mohlo dojit ke&rgnmpolohy. Maminka sedi na
zemi na podloZce, na svych natazenych nohéidnZpje polozenou Michalku na boku.
Terapeut fiklada Zitu i Ciru po stranach Michalky, vodoravs patéi, ¢im dochazi
k prohrivani a uvatovani celého dicka. Jako posledni voli terapeut polohu, kdy
Michalku je jiz moZno po dostaveni séinku predchozich poloh poloZit na podlozku
na zemi na zada. Maminka jiigrZuje a terapeutijklada pod hlawiku Ciru a pod
nozikky Zitu, ¢imz chce opt docilit uzawveného teplotniho okruhu. Mickato
uvolréni pripadalo jako zazrak. Lezela na obou fenach s vidite Glevou bez pl,
svaly v oblEeji se srovnaly ad se vratily do spravné polohy.elmi piijemna odmina
za nar@énou a obtavou praci canisterapeutického tymu.

Spastické stavy se u Michalky navraci za dva dngmivika vyuziva zklideného stavu
Michalky k rozcviovani a k ukofim jejich osobnich pégb, které jinak vlivem spasmy
nejsou mozné. Je velkym povzbuzenim prodedkdyZ se diky tomu objevi na jejim

obliceji vyjimegne i Usnev.

6.3 ZS praktickd a ZS specidlni v Bystrici p.H.

Tato zakladni Skola je zvlastni internatni SkolBodpirnou lI&ebnou metodu zali
pouzivat na zakladimpulsu pana DoSka adina 2007. Byla zazena pro Zaky liity
specialni Skoly v ramci rehabilitai €lesné vychovy.

Pravidelné dvouhodinové lekce seagtni 6 dti, s ttiznym stupgm mentalniho
postizeni, motorickym neklidem a jinym kombinovanpwstizenim: Patrikl® let, MR

s velkou socialni zanedbangstlirka (L6 let, MR se skratovym jednanjiviatysek (5
let, MR, DMQ, Mareiek (15 let, MR a autismis Veronika (7 let, MR, zkratova
jednani, epilepsig Katka (L3 let, MR, masivni epilep3ie

Terapie je realizovana ¥locvicné Skoly. Probih& jednou tydrv rozsahu 2 hodin, ve
spolupraci stidnim Wwitelem jmenovanych zak Ten dohlizi na &i, které povzbuzuje,
usmeriuje, @ipadre i polohuje. Feny a fibéh lekce koriguje canisterapeut. Vyuziva
skupinového i individualniho ffstupu k zakm, kdy ostatni maji moZnost pozorovat
»vykon“ svého spoluzaka ,v akci.

Nejprve pan DoSek tazuje individualni fistup, ostatni Zaci sedi na l&éch podél
stény télocvicny. Je peduken jednak k uvokni spasm polohovanim — jez ifspeje

k podpde psychosomatického vyvoje a rozvoji jemné a hmmoéoriky. Potom fjde
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na fadu individualni davani povela pikazi k plréni Gkoli Zit¢ a Cie, které je
s radosti plni. RRvazri se jedna o aportovani. Tutést terapeut cileédome zaazuje za
Ucelem zlepSeni komunikace. VyZaduje u&gkesnou artikulaci f vydavani povel

a nenasila nabada ke spravné vyslovnosti. Nemalograu tyto cviky stimuluji
k nécviku a procviovani fiznych uchop. Stejré tak jako odminovani ps - podanim
pamisku, hlazenim, nasazovani obojku fpipanim voditka, nebo tak&esani psa.
Nejvice se &t asi €Si na skupinové sat#eni, na chzi a kthanim se psem. Zejména
chlapci maji radost ziptahovani se psem, pomoci pryZového expanderu, nebo
soutze v plizeni se Zitou. Dikyemto cvikim dochazi ke zlepSenélésné kondice,
k posilovani zadového a Sijového svalstva

Kazda navstva je velkym pinosem. VnaSi do celého kolektivu pohodu a dobrou
naladu. Zita i Cira rozdavaji radosttem, které seé¢ti jejich velké oblib. Zvykly si
respektovat paéeby psa, zarowei pravidla terapie, kterd u nich rozviji tak fediny
pocit zodpo¥dnosti a sounalezitosti.
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7. ZAVER

Ukézalo se, Ze pes ma u drtivédmy klienti kladny vliv na jejich celkovy stav a Ze
vysledky cileg vedenych terapii mohou byt objektévmetitelné ap®. vyprovokovani
pohyby. Skwly efekt v pfibéhu sledovanych terapii ve mne vyvolavalynpo dojeti.
Je patrné, Ze pro mnoho lidi kolem nas je pes j@sétnez jen nejlepSitfiel. Pomaha
alespa na utitou dobu ke zlepSeni jejich svalového &apebo prokati kortetin a tim
ke zlepSeni jejich zdravotniho a psychického stdewelkym pinosem pi rehabilitaci.
Uvolnéni spasm, vyprovokovani pohyin které se jinak fyzioterapeutem navozuji
dlouhou dobu, vyvolani reakci u apatickych klignt pozitivni &inky v souvislosti

s jemnou i hrubou motorikou jsouikhzem nezastupitelné pozice psa po nasem boku.

| v z&kladni Skole praktické byl zaznamenan velkiygs z pitomnosti pd. Déti si na
jejich pritomnost velmi rychle zvykly a stali se tak jejinmblibenymi spoluzaky”.
Podd&ilo se zmirnit nagti, neklid, nesousednost. DoSlo k posileni tolerance
a spoluprace v ramci kolektiviidy. Béhem rékolika mesial k velkému posunu jejich
schopnosti, dovednosti Edomosti, s projevemétsi motivace a zvySené koncentrace
pozornosti. Vyuziti psa je naftem pro mnohainnosti, které zfjjemniuji a obohacuji

nejen zaky, ale vSechny&stréné ve vydovacich hodinach nejen specialnich skol.

U kazdého klienta je zapebi jiného nasazeni psa. Naprava toho, co mnohés z n

potkalo, je k8h na dlouhé trat

Samozejm¢ najdou se i klienti, kié¢ jsou k takovémuto typu terapie odmitavi.
Nenajdou si k ni cesku, nedokazi fekonat strach nebo maji jiné potize, které vedou
k tomu, Ze je u nich bezi&na. Ale nassti takovych moc neni a spousta lidi si
uvédomuje piznivého vlivu psa, fiéemz je kladen wraz gedevSim naeSeni problérin
psychologickych, citovych a socidlr- integr&nich. Tim se této terapii podbizi volna
cesta, aby se nadale mohla rozvijet a vyuZivatiizemich s handicapovanymi

spoluolkgany.

Souwasnost ma k dispozici jen omezené mnoZstvi dostupetury, gijatelnou
formou podavajici ucelenyghled poznatk s danou problematikou. Toto pro mne bylo
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impulsem k napséani bak&&é prace, v niz jsem se pokusila o zjednoduSghkzgni.
A jelikoZz v naSi republice neniriiS uznavanou formou terapie, &kt bych jejim
obsahem fispét k jeji popularizaci a posunout se tak o kousegi&du v dosazeni

jejiho  co nejSirSiho  uplagni pi  pomoci znevyhodénym  spoluobanim

v kazdodennim zivet
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RESUME

Bakaldska prace je za#ena na analyzu vlivu psjako pomocné terapie u kliénse

specifickymi potebami.
Teoreticka cast bakalgské prace se zabyva o této terapii jako o jednodnub
zooterapie. Je v ni popsana historie, terapeutighatreni a dalsi vyuziti. Dale je zde

zminka o vyBru spravného psa a jeho vyckiov

Praktickacast se zabyva realizaci v praxi a analyzou vliviedak&ni proces aiizna

zdravotni postizeni v domacim, ustavnim i Skolnfospedi.
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ANOTACE

Bakaldska prace se v prvniasti zabyva fehledem zooterapii. Poskytujeepled
v poznatcich v oblasti terapie pomociip&ratce nahlédne do historie i s@agnosti
problematiky tohoto oboru. Vymezuje podminky prd&ywhodného psa a jeho vycvik.

Popisuje ukoly terapeutického tymu.

Hlavni ¢ast je ¥novana moZznostem socidln— aktivizanich terapii u osob
s psychickym i fyzickym znevyhodnim. Poukazuje na ¢inky v jednotlivych
vékovych skupinach u klieat s fiznym stupsm postizeni. Je prodiskutovano
uspokojovani jejich peeb a socialni rehabilitace, jako cestyekeni rozdilnosti
v jejich kazdodennim socialnim fungovéni. V nepdsi¢ad jde o dedikaci vzélavani
déti s postizenim a vyuziti terapie jako nastrojeivaedce klienti s postizenim.
Empirickacast je zarti‘ena na otazku vyuziti terapie se psyipSeni iznych Zivotnich
situaci ¢etrg socialni rehabilitace handicapovanych. Samotifidgagova studie ukazala
konkrétni pinosy terapie a hodnoti vysledkygmbeni v oblasti fyziologickych funkci,

pohyblivosti, socialnich dovednosti, dale v obla&stnitivni a psychické.

Kli ¢ova slova:
Zooterapie, terapeuti psi, aktivizace za asistenceupderapeuticky tym, terapeut,

polohovani, znevyhodané osoby, socialni rehabilitace

Annotation:

This Bachelor work is engaged in zoo-therapy owswi It affords listing of piece of
knowledge in the field of therapy by the help ofgdoWe will shortly look in the
history and in the present of this branch questio It specifies conditions for

appropriate choice of dog and his training. It diéss tasks of therapy team.

The main part is devoted to possibilities of scaieivity therapies of people with

mental and physical disadvantages. It points owffaicts in separate age-groups of
clients with various level of handicap. There haen discussed satisfaction of their
needs and social rehabilitation, as well as thesiagding to the solution of differences

39



in their everyday social living. Last but not leaisis a matter of disabled children
education and improvement of therapy as the tooaativation of the handicapped
clients. Empiric part is focused on the problemiroprovement therapy with dogs
when various life situations including the handjpegb people rehabilitation. The case
study by itself has presented the factual theragribution and it rates the results of
influences in the field of physiological functiomapbility, social abilities, further in the

cognitive and physical area.
Keywords:

Zoo-therapy, therapy dogs, activation with the helpdogs, therapy team, therapist,

positioning, handicapped people, social rehahititat
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PRILOHA C.1

Zkusebni rad pro canisterapii

Zpiisob zabezp®eni veterinarni pée

Na kazdém svodu je zajit veterinarni dohled.

Zpiisob poueni osob a zpsob kontroly dodrzovaniadu

Kazdy, kdo jeradre prihlaSen ke canisterapeutickym zkouskam je poviregredem
sezndmit se zkuSebnirfadem pro canisterapii. Tuto skémest potvrzuje svym
podpisem naifihlaSce k povahovym tesh canisterapeutického psa.

Kontrola poslusnosti

Povely: ,sedni“, ,lehni“, pivolani, dlouhodobé odloZzeni — min. 20 sekuntingseni
nebo clize u nohy — na voditku (pokud pes neni aporté&zZenpsovod zvolit clei

u nohy, coZe povinen nahlasit zkuSebni komisi ped zahajenim zkouSek Povely
Ize opakovat maximan3x. U @inaseni je povolen jakykolitpdmet, ktery je odhozen
do vzdélenosti alespio5 metf, neni vyZzadovano ipdsednuti fed psovoda nebo
vkladani pedn®tu do ruky psovoda. Je povoleno pouzivani jakékuobtivaini
pomicky. Pes mé zvladat povely okanZa s radosti. Neochota psa plnit povely nebo

opakovani povél psovodem sniZzuje get pridélenych bod.

Setkani s rozhogim

Psovod vedouci psa na volno nebo na &ghnowSeném voditku i@dstoupi ped
rozhodiho. ZkouSejici pistoupi ke psu a oslovi ho, poté ho pohladi podlpedrbe za
usSima, zkontroluje chrup. Poplaca ho niaedhrudi. Postugnzvedne pedni nohy.
Pohmatem mu projede celéa, véetrg ocasu. Na za&v psa obejme, malého psa vezme
do narde. Ve vSech uvedenych bodech postupujdatiné, ale s ohledem na to, Ze se
se psem je8tdolre nezna. Pes se ma chovaatplsky bez fliSné nedvery ¢i

bazlivosti. Neuhyba dotékn, nesmi pehnar reagovat na zatah&kiitlak rozhodiho.

Kontrola drazdivosti a utlumu
Rozhodi psa rozdovadiipmérenym zmisobem, ktery si sam zvoli (hdzi mu bal6nek
apod.; v pipack, Ze pes hru odmita, ibe pouzit pamlsek na odvedeni pozornosti od

psovoda). Pes nesmi byt na voditku. Na pokyn radhodmusi psovod hru ukoi
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a psa pvolat k sol&. Povel pro ukoeni hry mize psovod opakovat bez omezeni.
Pouzivaniiiznych drulfi piivolani, lakani psa naredmity a pamisky je dovolendas

mezi pokynem rozhaidho pro ukokeni hry a upoutanim psa psovodem na voditko je

omezen na 25 sekund.

Reakce na cizi psy

VSichni psovodi se psy se sotesti do hlodku, ve kterém se voénpohybuji. Psi
mohou byt na voditku. Jejich chovani ma byt k odimat pgim pratelské bez
dominantnich Utok Fipadnda agrese Wi psim nevyllEuje pouZiti psa jako
canisterapeutického. ddlem tohoto bodu je zjistit, zda je mozné psa powE

skupinové canisterapii s ostatnimi géyikoliv.

Hloudek lidi

Psovod se psem prochazi pohybujici se skupinkoonémgjpéti lidi, kteri se spolu
pratelsky bavi. Jeden z lidi ma v ruce desStnik, kiergnadani oté¢e. Druhy ma berle,
které upusti. VSichni lidé si postuppsa pohladi. Psovod se psem na voditku dlouhém
minimalré 1,5 m obejde skupinku a poté projdénp mezi lidmi. Voditko musi byt
prowéseno, psovod nesmi psa tatiatasilim drzet za voditko nebo obojek ve skupince.
Ke psu pichazi jedna osoba ptiyfech a pohladi ho. VSechny poZzadované ukony se
provadji za pohybu. V dalSi fazi osoby v hiku zanou Kicet a hlasik se smat,

pietahuji se o berli, jedna osoba naa@ utok deStnikem na psa. PsovodZm psa

pouze chvalitti jinak podporovatPes se ma chovat vyrovriarpiatelsky. Chybou je

snaha o @k z hlouwtku nebo piliSna lekavost na podty.

Reakce na ¥zicihocloveka a padéloveka

Psovod se psem na voditku dlouhém alg#sp®d m kr&eji po chodniku. Kolem nich
probihaclovék, za nim dalsi, ktery v blizkosti psa upadne astiptasku s plastovymi
lahvemi nebo plechovkami. Leknuti psa jg&Zha reakce, pes se ale nesmi zachovat

prilis bazliw nebo naopak agresinchiapnout po tasSce. Psovod nesndhdm

testovani tohoto bodu klast psovi Zadné pavely
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Reakce na invalidni vozik

Osoba na invalidnim vozikuipzdi ke psovodovi se psem, navaaétplsky rozhovor,
psa pohladi a obejme kolem krku (p&&n seweni nesmi psovi vadit), malého pejska
vezme na klin a da4 mu pamisek (pes jége) ale nemusiipmout). Pes nesmi projevit
Zadny naznak nevole nebo agresivity. Mali psi jposazeni osabna voziku na Klin.
V tomto boa@ se hodnoti také prace psovoda s ,klientem“. Paa&ehovat fatelsky,

vstticne, bez strachu z voziku.

Zpisob gHjimani pamlisku psem

Rozhodi nabidne psu pamlsekznymi zpisoby — z roztazené dignsevené dlas,
mezi prsty. Hodnoti se jemnosti piijimani pamisku. Psovod e psa uskirnovat
povelem. V pipact nezajmu psa o pamisekine byt pouzita hika. Pes ma brat

pamisek jem#, Stipnuti zuby je chybou.

Simulace navaivy u postizeného

ZkousSejici si lehne na deku a majitel dmmu privede psa (pokud to jde, pséepali na
bok, ale pes fite i lezet). ZkouSejici se snazi napodobit polohbvabejme psa,
a pokud jde o &sSiho psa, jemhsi na ®&j polozi hlavu, polozi muies bok nohu,
neustale psa hladi, jeno miZze zatahat za ucho apod. V tomto &sd hodnoti také
prace psovoda s ,klientem“. Pes se ma nechat napedd psovodem a setrvat v ni po
Zadanou dobu. Vstavani nebo sedani si psa je nobgbou, pokud se necha ap
napolohovat a na dotyky rozh@ido nereaguje bazkv Uselem tohoto bodu je zjistit,

jaké ma pes k polohovani dispozice.

Platnost: od 18. kK&tna 2008

(http://lwww.canisterapie.info/o-canisterapii/zkusebaul/)
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PRILOHA C.2

Srovndni kritérii testovdni canisterapeutickych psii

Canisterapie je postavena nejen na povaze, alenakéycho¢ psa. Proto seridzni
pracovis¢ owetuji vhodnost psa pomoci specialniho testu. Dnep@&ivaji fizné
testovaci metody a zkuSeliady testovani fispro canisterapii, které si pro své ity
vytvéreji oktanska sdruzendi jiné spol€nosti, které psy pro canisterapifigravuji
nebo je samy vyuZivaji.

Testovacitady sedmi organizaci byly srovnany a spoé kritéria byla vyzvednuta

a pro srovnani uvedena v grafu v procentualnimdigja.

Graf 1: Kritéria testovani canisterapeutickych ps
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Z grafu vyplyva, Ze kritéria: setkani psa s nezmantjovékem, reakce naloveka

v nezvyklé situaci a schopnost zklihi psa psovodem jsou prioritni ve vSech
sledovanyctradech (100%). Kritéria ovladatelnosti, reakce ps&antakt s vice lidmi,
reakce na ndph holi nebo berli a setkaniipge skupii, se tetuji asi v 80%. Da siet,

Ze tato kritéria by ®la byt sodasti kazdého testovacihédu
(Pes pritel ¢loveka, 2/2004, s. 12-13)
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PRILOHA C.3

Psi desatero

1.

Muj Zivot trvd deset az patnact let. Kazdé odéemi od tebe miindsi smutek

a Zal. Mysli na to, nez si&mparidis.

2. Dej micas, abych pochopil, co odesrhadas.

3. Daveiuj mi, nikdy € umyslireé nezklamu.

4. Nehrevej se na réa dlouho a za trest énnikam nezavirej. Ty mas svéjtele

a zabavu, ale ja mam jenom tebe.

Povidej si se mnotasto. | kdyz skterym slowim Uplné nerozumim, sta mi,
kdyz slySim twj hlas.

Uvédom si, Ze kdyz mbijeS, mohl bych& hraw kousnout, ale ja to negidm.

7. AZ se ti bude zdat, Ze jsem neposlusny a liny, wiya&e mi teba neni date,

nebo Ze jsem unaveny.

Starej se 0 & jsem-li stary. | ty jednou zestarne$ a bude¥eboivat ®¢i
pomoc.

Bud v mych €zkych chvilich vzdycky se mnou. S tebou je pré wSechno
lehci.

10.AzZ se niij ¢as naplni, nenechatrpét. V pripad nutnosti skoti mé trapeni

v¢as. Jeng prosim — astai v té chvili se mnou!

(http://www.zoofauna.cz/ostatni.php)

Psi modlitba

Muj novy pane, s prichod k tols poci'uji jako malou smrt. VZzdyysmrt je jen krok do

neznama, proto se ji kazdy Zivy tvor tolik bojinjMematek prameni z toho, Ze nevim,

co mne u tebé&eka. Vyslys proto, pane, moje prosby, abych settobtvachu zbauvil

a mohl ti dolbe slouzit. PedevSim se, i) pane, vyzbroj trglivosti, protoZze moje sluzba

ti ze za&atku zcela jist piinese roZarovani. Bude$-li mit pocit, Ze takto sistm

nepedstavoval, nepropadej trudnomyslnosti. Bobne pozoruj a snaz se zjistit moje

prednosti a nedostatkyi€tlevsim znalost mych nedostajk pro tebe dlezita. Budes-

li je znat, nadiS secelit negijemnym situacim. Jsem Zivy tvor s duSiétif umim

milovat, nenavidt, Zarlit, bat se i podv&l Umim mit radost z tvé radosti a rmoutit se

z tvého smutku. Prosing,tpane, abys tnza kazdy doie provedeny ukol pochvalil.
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Nebudes-li se mnou spokojen, pokargj astrym hlasem, ale nikdy émebij! Biti ve
mn¢ vyvolava hfizu. Nadim-li se od tebe @kavat rany, stane se ze o, cemu lidé
fikaji ,zkazeny pes“. Prosing,tpane, abys o évSestrané petoval, pravideld me
krmil, vertil, ¢esal. Budu-li nemocen nebo zéan p&uj o n¥ s laskou a bdi ke mre
ohleduplny. UEité spolu prozijeme mnoho dobrého i zlého. Kvalita insbjZzby bude
ameérnd kvalit naSeho vzgjemného vztahu. A fefdnu prosbu k tab mam, pane.
Pamatuj, Ze psi zZivot je asi Sestkrat kratSi nézk{i. AZ budu star a nebudu ti moci
slouzit, nech mne u sebe na doziti. A jestlizg skon bude neodvratny, dig) mi,
pane, rychlou a bezbolestnou smrt. Pakil&mermu’! My psi Zijeme kratce, ale o to
rychleji se dovedeme mnozit. digtfijde mij nastupce, ktery ti poslouzi st&jaokie
jako ja.

(Galajdova 1999, s. 109).
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