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ABSTRAKT

Bc. Zuzana GuryCova: Postoj uzivatelii nealkoholovych navykovych latek k zelatinovym
kapslim

Diplomova préce

Fakulta humanitnich studii, Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Tématem préace je postoj uzivatelii nealkoholovych drog k Zelatinovym kapslim,
coby zpusobu aplikace. Konkrétné se prace zameéfuje na zkuSenosti uzivateli
metamfetaminu s timto druhem uZzivani navykovych latek. Cilem prace je zmapovat tento
relativné novy fenomén aplikace drog predevsim z pohledu uzivateld drog. Vyzkum
je prvni svého druhu v Ceské republice. Stavi na priizkumech Narodniho monitorovaciho
stitediska pro drogy a drogové zavislosti. V radmci vyzkumu jsou pouzity kvalitativni
metody. Vyzkumny vzorek byl vybran zamérné€ z fad klientl Kontaktniho centra Chara¢
v Uherském Hradisti. Hlavni metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory s Sesti
respondenty. Interview byla analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy
(Interpretative Phenomenological Analysis — IPA). Shrnuti vyzkumu podava odpovédi
na vyzkumné otazky a mimo to pfinasi potfebné informace pro praxi v oboru

nizkoprahovych sluzeb pro uZivatele nealkoholovych navykovych latek.

Klicova slova: aplikace drog, Harm reduction, zelatinova kapsle

ABSTRACT

Bc. Zuzana GuryCova: The attitude of non-alcoholic addictive substance users toward
gelatine capsules.

Master Thesis

Faculty of Human Studies, Tomas Bat'a University, Zlin

The subject of the thesis is the attitude of non-alcoholic drug users toward gelatine capsules
as application method. More specifically, the thesis focuses on the experience of
metamphetamine users with this way of addictive substance use. The goal of the thesis is to
describe this relatively new application phenomenon particularly from the drug user's

viewpoint. This is the first investigation of this kind in the Czech Republic. It is based on



the inquiry of the National Monitoring Center for drugs and drug addiction. The project
uses qualitative methods. The test sample was chosen intentionally among the clients of the
Drop In Center Chara¢ in Uherské Hradisté. The principal data mining method consisted in
semi-structures interviews with six respondents. The interviews were analyzed by means of
the Interpretative Phenomenological Analysis — IPA. The conclusions of this investigation
offers answers to the questions of the project and, in addition, brings the necessary
information for the daily practice in the domain of low threshold services for non-alcoholic

addictive substances.

Keywords: application drug, Harm reduction, gelatine capsule
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UvVOD

Jako kontaktni a terénni pracovnice kontaktniho centra pro uzivatele ndvykovych
latek pracuji pfedevsim s klienty aplikujicimi si drogy intravendzné. Jelikoz je toto zafizeni
postaveno na principu Harm reduction, apeluji na klienty, aby uZzivali drogy bezpecnéji

a minimalizovali tak rizika spojena s konzumaci navykovych latek.

Nase =zatizeni (Kontaktni centrum Chara¢ v Uherském Hradisti) distribuuje
zelatinové kapsle od roku 2007. Jde v podstaté o formu peroralni aplikace. Jedinec vlozi
davku drogy do kapsle, uzavie ji a spolkne. V zaludku se diky pfirozen¢ kyselému

prostfedi Zelatinovy obal rozlepta a davka se vstieba pres zalude¢ni sténu do krevniho

wewv

Prace stavi na vysledcich prizkumu Néarodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a drogové zavislosti provedeného v roce 2008 mezi nizkoprahovymi centry pro uzivatele
drog. S cilem zjistit, kolik zafizeni distribuuje Zzelatinové kapsle. (Mravéik et al.,2008).
Dale se tento vyzkum opirad o informace z ohniskové skupiny, které se zucastnili zastupci

zafizeni, které poskytuji Zelatinové kapsle svym klientim. (Mrav¢ik et al., 2009)

Vzhledem k tomu, Ze zminovana forma aplikace drog nebyla doposud podle mého
nazoru dostatecné prozkoumdna, snazi se tento vyzkum zodpovédét otazky tykajici
se pfimo praxe. Tedy konkrétné zjiStuje, jak se samotni uZivatelé stavi k Zelatinovym
kapslim. V ¢em vidi jejich vyhody ¢i nevyhody. Co je vede ktomu uZivat drogy

zelatinovou kapsli.

Diplomova prace je rozdé€lena na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd oblast
se sklada ze Ctyt kapitol. Prvni dvé kapitoly uvadéji ¢tenare do problematiky jednotlivych
zpiisobl aplikace drog a znich plynoucich rizik pro uZivatele. Tteti kapitola definuje
pfistup Harm reduction, ktery se snazi efektivné pracovat pravé na sniZzovani rizik
spojenych s uzivanim drog. V posledni kapitole teoretické ¢éasti se zabyvam relativné
novym zpusobem snizovani jiz zminénych rizik. Prakticka c¢ast je slozena ze tii kapitol,
které predstavuji vyzkum na zvolené téma prace. Popisuji zde cil prace, vyzkumné otazky,

metodiku vyzkumu a v posledni kapitole shrnuji cely vyzkum a interpretuji ziskana data.
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1 ZPUSOBY APLIKACE NEALKOHOLOVYCH NAVYKOVYCH
LATEK

Navykové latky Ize do lidského organismu vpravit nékolika zpiisoby. Jednotlivé druhy
aplikaci pak ovlivituji pisobeni drogy v lidském téle a zaroven urcuji miru ohrozeni pro
organismus. Zptuisob aplikace drogy determinuje mimo jiné rychlost a intenzitu uc¢inku laky,

miru intoxikace ¢i nachylnost ke vzniku zavislosti u jedince. (Kalina, K. et al, 2001)

V ramci mé prace se zamctuji predevSim na perordlni aplikaci, tedy uziti drogy
v zelatinové kapsli. Pro ziskani celkového pohledu je vSak nezbytné popsat i ostatni druhy
aplikace drog. Pro dokresleni problematiky jsou u jednotlivych typd uziti fazeny
nealkoholové navykové latky, jez se danym zptisobem nejcastéji aplikuji do lidského orga-

nismu.

Oralni aplikace

Jednd se o aplikaci latky do dutiny Ustni. Zde dochézi k jejimu vstfebani pies
sliznici do zilniho systému a naslednému transportu do mozku. Vzhledem k tomu, Ze se
latka podana oralné, nedostane pfi transportu do jater, mize jeji ucinek nastoupit rychle,
béhem nékolika minut. K rychlosti nastupu u¢inku prispiva i dostateéna prokrvenost dutiny

ustni. (http://www.biotox.cz/toxikon/toxikologie/j_aplikace.php)

Nejcastéji uzivanou drogou pomoci oralni aplikace je LSD (diethylamid kyseliny
lysergové). Jedna se o latku patiici do skupiny syntetickych halucinogenii. Uziva se
ve form¢ papirkl nebo-li tripit napusténych touto latkou. Papirek se vklada do dutiny tstni
pod nebo nad jazyk, kde dochazi k jeho rozpusténi a vstiebani LSD do krevniho obé¢hu.
(Miovsky In Kalina, K. et al, 2003)

Peroralni aplikace

Latka je aplikovana do gastrointestinalniho traktu dutinou ustni. Po polknuti se
latka dostava do zaludku. Zde dochazi vlivem kyselého prostiedi k perforaci obalu, v némz

je latka transportovdna. V piipad¢ tablet dochazi k jejich rozpusténi. Nasledné je latka


http://www.biotox.cz/toxikon/toxikologie/j_aplikace.php
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vstfebana pres zaludec¢ni sliznici do Zilniho systému. Doba od polknuti po nastup ucinku je
relativné¢ dlouha (15-60 minut). Rychlost a intenzitu ucinku ovliviiuje obsah Zzaludku.
Z prazdného zaludku se latka vstiebava rychleji, nez ze zaplnéného. (Kamrla, R. 2009,

ustni sdéleni)

Timto zplisobem se nejcastéji aplikuji tablety s obsahem uc¢inné latky. Sem muzeme
zaradit mimo jiné buprenorfin (nebo-li Subutex) v ramci detoxifikacni ¢i substitucni 1é¢by.
Jedna se o derivat alkaloidu opia - thebainu. Dale se peroraln¢ aplikuji benzodiazepiny.
Coz jsou psychofarmaka slouZici k potlaceni tizkostnych stavii nebo 1é¢bé poruch spanku.
Mezi benzodiazepiny fadime naptiklad sedativa, hypnotika, anxiolytika nebo antiepileptka.
V neposledni tad¢ je perordlné¢ uzivana extaze (MDMA). Jde o drogu spadajici jak
do stimulancii, tak i halucinogenti. Kromé tablet se peroralné aplikuje metamfetamin
(v Ceské republice je znam pod nazvem pervitin). Ten patii do skupiny stimulancii, tedy
budivych latek. Metamfetamin je uzivan v ,,papirové formé“. Coz znamend, ze je droga
zabalena do papirového ubrousku nebo toaletniho papiru a spolknuta. Néktefi uzivatelé
pervitinu  davaji  pfednost aplikaci této latky pomoci Zelatinové kapsle.

(Manual Kontaktniho centra Charac, 2010)

Nasalni aplikace

Jde o absorpci drogy skrz nosni sliznici. Tento zpasob aplikace je znam také jako
sniffing nebo Sfupani. Uzivatel vdechne drogu v sypkém sloZeni nosem a zde se latka

vstieba pies nosni sliznici do krevniho ob&hu. (Kalina, K et al, 2001)

K nasalni aplikaci slouzi uzké trubicky. Jedna se napiiklad o papirové bankovky
sto¢ené¢ do valce nebo sklenéné trubicky. Témito pomickami je droga vdechnuta

a transportovana k nosni sliznici. (pfednaska Mgr. Jindficha Vobofila, PgDipl.)

Pomoci nasalni aplikace se nejcastéji uziva metamfetamin a kokain. Obé¢ latky patii
do skupiny stimulac¢nich drog. Kokain navic ptisobi jako lokalni anestetikum. Je ziskavan
z listd rostliny Erythoxylum coca. Mimo to, Ze je aplikovan uzivateli navykovych latek,

slouzi navic k vyrobé¢ jiné drogy - cracku. (pfednaska Jitiho Valnohy, MA, DiS.)
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Inhalace

Tento zplisob uzivani drog je blizky nasalni aplikaci. V ramci inhalace jsou
jedincem vdechovany plynné latky nebo vypary z tékavych kapalin. U¢inna latka se
dostavd po vdechnuti do plicnich sklipkd, kde je vstiebana do krevniho ob&hu
a transportovana do mozku. Néastup uUCinku takto aplikované latky je rychli, nebot’
se ucinna substance dostava do krve za velmi kratkou dobu. Nasledné na to pak okysli¢ena
krev z plic transportuje latku piimo do mozku.

(http://www.biotox.cz/toxikon/toxikologie/j_aplikace.php)

Nejcastéji jsou formou inhalace aplikovany:

- tékavé latky (toluen, aceton)

- paliva (butan, benzin, propan)

- aerosoly/plyny (helium)

- anestetika (oxid dusny nebo li rajsky plyn, chloroform, éter)

- nitrity(poppers)
(http://www.erowid.org/chemicals/inhalants/inhalants_info3.shtml)

Vdechovanim koute z rozpousténi latky v pevném skupenstvi se nejcastéji aplikuyji:

cannabiniody (marihuana, hasis)

opiaty (opium, heroin)
- crack
- tabak

Latky v plynném skupenstvi jsou nejCastéji uzivany cichanim z igelitovych sacka,
textilni latky napusténé touto tekutinou, lahve ¢i plechovky s kapalinou. V piipadé rajského
plynu uzivatelé inhaluji plyn pfimo z bombicek nebo gumovych balonki naplnénych
ucinnou latkou. Drogy inhalované koufem jsou uZzivany ve formé& cigaret (marihuana,
tabdk). K aplikaci mtze slouzit i dymka nebo sklenénéd trubi¢ka (opium, hasis, crack,

heroin, marihuana). (pfednaska Ing. Radovana Votiska)


http://www.biotox.cz/toxikon/toxikologie/j_aplikace.php
http://www.erowid.org/chemicals/inhalants/inhalants_info3.shtml
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Rektalni aplikace

Zpusob uziti, pti némz se latka zavadi do konecniku pomoci zelatinové kapsle.
Po vpraveni zelatinové kapsle dochazi k jeji perforaci a obsah je vstieban ptes sliznici
kone¢niku do zilniho systému sméfujictho do dolni duté zily. Diky tomu, se latka
nedostane do jater a proto muze byt jeji ucinek intenzivnéjsi a rychlejsi nez u peroralni
aplikace Zzelatinovou kapsli. Pomoci Zzelatinové kapsle se drogy aplikuji minimalné.
V lékaistvi jsou podavany rektalné nékteré opioidy, slouzici jako anestetikum. Mimo
1ékafstvi je rektalné uzivan v zelatinové kapsli metamfetamin. Tento zpusob aplikace latky

je uzivateli drog vyuzivan pouze v ojedinélych piipadech. (Kamrla, R. 2009, ustni sdéleni)

Injekéni aplikace

Jde o zpisob aplikace latky pomoci injekéniho setu. Takto mize byt droga
injektovana do riznych mist na téle jedince. Jednotlivé zpisoby injekéni aplikace se
od sebe liSi a maji sva specificka rizika v rdmci samotné aplikace. Z tohoto diivodu jsem
nasledujici ¢ast prace rozdélila do podbodi — intravendzni, intramuskularni a subcutalni

aplikace.

Intravendzni aplikace

Jedna se o injekéni aplikaci do Zilniho systému kdekoliv na t&le. Uginek takto
aplikované latky je velmi intenzivni a nastupuje béhem nékolika malo sekund. Nejcastéji
si uzivatelé drog injektuji latku do oblasti loketni jamky. AvSak Casta intraven6zni aplikace
poskozuje Zilni systém. Z toho diivodu mohou uzivatelé navykovych latek v pozdéjsim
obdobi své drogové kariéry injektovat do jinych, vice rizikovych mist zilnitho systému.
Jedna se predevsim o zily v oblasti hibetu a mezi prsty ruky a nartu, tiisel, krku ¢i podpazi.
viditelnych mist (oblast nartu, podpazi), z divodu utajeni uzivani drog. (Kalina, K. et al,
2001)

K intravendzni aplikaci se pouzivaji injekéni sety stenkou a kratkou jehlou
(rozméry 0,3 mm x 12 mm). Cim uzsi jehla je k aplikaci pouZita, tim méné& se poskozuje

zilni  systém. V rdmci vyménnych injek¢énich programi (viz. kapitola Pristup Harm
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reduction v problematice uzivani drog) jsou intraven6znim uzivatelim distribuovany mimo

N 24

patfi:

sterilni filtr: slouzici k prefiltrovani drogy v bez necistot do injek¢éniho setu

dezinfek¢éni tampon: slouzici k vydezinfikovani klize v misté vpichu

sterilni voda k injekénimu uziti: slouzici k rozpusténi davky drogy.

Vsechny vySe zminéné pomicky maji za cil minimalizovat poSkozeni zilniho systému
a zamezit vzniku onemocnéni plynoucich z intraven6zni aplikace. (Manual Kontaktniho

centra Charac, 2010)
Mezi nejéastéji intravendzn& uzivané drogy v Ceské republice patii heroin
(diacetylmorfin) a metamfetamin. V poslednich letech je v Ceské republice rozsitena

1 intraven6zni aplikace tablet k perordlnimu uziti. Konkrétné¢ se jedna o buprenorfin

(Subutex). (Mravéik, V. a kol., 2009)

Intramuskularni aplikace

Je injekeni aplikace latky do svalové tkané. InjekEénimi uzivateli drog je pro misto
vpichu volena oblast ctythlavého stehenniho svalu. Ojedinéle je také pro aplikaci
vyuzivana oblast deltového svalu. K intramuskularni aplikaci se pouZzivaji odlisné jehly nez
u intravenozni aplikace. Jehla je delSi z divodu snadnéjsiho proniknuti do svalové tkané.
Pokud uzivatel drog pouzije jehlu pro intravendzni uZiti, hrozi riziko zlomeni jehly nebo
vzniku zanétu v misté vpichu. Odli$na je taky technika aplikace drogy. Pfi intravendznim
uziti se jehla vpichuje do Zily pod uhlem 45°. U intramuskularniho uziti se jehla aplikuje
do svalové tkdn€ pod uhlem 90°. Tento typ aplikace voli intravendzni uzivatelé v pripadé

destrukce zilniho systému. (brozura Jaké nadobicko? Privodce bezpe¢nym branim, 2005)

Intramuskularnim zptisobem jsou v Ceské republice uzivany stejné drogy jako
u intraveno6zni aplikace — heroin, metamfetamin, buprenorfin. (Vétrovec, M., 2003, Harm

reduction konference)
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Subcutalni aplikace

Jde o aplikaci latky mezi kiizi a tukové vrstvy. Pod kizi se podand latka vstieba
do Zilniho syst¢ému. Vhodna mista pro subcutalni aplikaci jsou predlokti, stechna bficho.
Pfi tomto zpuisobu uziti se pouzivaji stejné jehly jako u intravendzni aplikace. Technika
subcutalni aplikace se lisi od dvou pfedchozich druhl injekéniho uziti. Kuze se pied
aplikaci musi povytahnout mezi dvéma prsty vzhuru a pak je do ni vpichnuta jehla.
Injekeni jehla se do ktize vpichuje pod malym thlem - 45°. Do kiize se vpichuje na jedno
misto maximalné 0,5 ml latky, aby se tekutina mohla dobie vstiebat. Pokud si uzivatel
vpichuje vétsi davku drogy, musi ji aplikovat do vice mist. Subcutalni aplikace je uzivateli
drog pouzivana v malém méfitku. Ve vétsing pripadi si timto zptisobem aplikuji drogy ti,
jez maji Zilni systém v destruktivnim stavu z diivodu pravidelné a dlouhodobé¢ intravendzni

aplikace. (Manual Kontaktniho centra Charac, 2010)

Ceska republika patii podle Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost (EMCDDA) (In Vyro¢ni zprava za rok 2009: Stav drogové
problematiky v Evropé, 2009) mezi zemé se stabilnim poétem injekénich uzivateld drog.
Prazkumy vSak zjistili, ze az 40% ze vSech injek¢nich uzivateli u nas tvoii jedinci mladsi

25 let. Coz je ve srovnani se zapadni Evropou nadprimérny Gdaj.

Podle Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti
(In Situace ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008, 2009) byl v roce 2008 odhadnut
pocet vSech injek¢nich uzivatelt drog v nasi zemi na 31,2 tisice. V celkovém poctu jsou

nejvice zastoupeni uzivatelé metamfetaminu.
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2 RIZIKA SPOJENA S JEDNOTLIVYMI ZPUSOBY APLIKACE
NEALKOHOLOVYCH NAVYKOVYCH LATEK

Tato Cast prace se zabyva riziky, jez mohou jednotlivé druhy aplikace drog
zpusobovat. Navazuji tak na ptedchozi kapitolu, kterd charakterizovala tyto druhy uziti
nealkoholovych navykovych latek. Vzhledem k tomu, Ze se prace zaméfuje na aplikaci
drog, nezminuji zde rizika, jez jsou charakteristicka pro jednotlivé typy navykovych latek
(napf. vznik toxické psychdzy nebo psychotickych reminiscenci). V uvodu této Casti
popisuji nejvetsi riziko uzivani drog, které je spolecné pro vSechny typy navykovych latek

— akutni intoxikaci (pfedavkovani). Ostatni rizika jsou fazeny podle typu aplikace drogy.

Akutni intoxikace nebo-li pfeddvkovéani je ndhle vznikli stav (onemocnéni),
zpuisobeny uzitim latky ve vétSim mnozstvi, nez je jedinclv organismus schopen
akceptovat. Piedavkovani muze byt, jak amyslné tak i neimyslné. Akutni intoxikace mutize
vést 1 k umrti postizené¢ho jedince. Ptiznaky akutni intoxikace se 1i8i v zavislosti na typu
uzité latky. Na zavaznosti predavkovani se podileji nepiimo i faktory jako bezvédomi,

podchlazeni, ok, multiorganové selhani ¢i vyCerpani organismu. (Pelcova D. et al., 2009)

Rizika oralni aplikace

wewvr

jako u ostatnich druhil aplikace navykové latky, hrozi i zde riziko predavkovani. Je vSak
daleko mensi nez napiiklad u intravenozni aplikace. Rizikem pro nezkuSené uZivatele drog,
mize byt rychli nastup uGCinku, diky tomu, ze se latka nedostdva do jater.

(http://www.biotox.cz/toxikon/toxikologie/j_aplikace.php#oral)

Rizika peroralni aplikace

Pii peroralni aplikaci je nejvice ohrozen jicen, jehoz sliznice neni chranéna
kyselinou chlorovodikovou, napiiklad oproti zaludku. Mize tak dojit k jeho poleptani

uzitou latkou. Nejvétsi riziko tak v tomto pfipadé predstavuje metamfetamin zabaleny
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v ,,papirové forme. Tim, ze dojde k poruSeni obalu v prib¢hu transportu latky do zaludku,
muze dojit k poskozeni jicnu. Dal$im rizikem perordlni aplikace je vznik erozivni
gastritidy. Jedna se o povrchovy zanét zaludecni sliznice. PfiCinou je dlouhodobé
naduzivani latek Skodlivych pro organismus a genetické predispozice k tomuto

onemocnéni. (Kamrla, R. 2009, ustni sdé€leni)

V ramci perordlni aplikace muze dojit také k nakazeni hepatitidou typu A (VHA).
Jedna se o infek¢ni onemocnéni jater v disledku nakazeni hepatotropnimi viry. K hlavnim
priznakim onemocnéni patii nechutenstvi, zvraceni, tmava moc¢, svétlejsi stolice nebo
zezloutnuti bélma a kize. Jedinec se mlze nakazit hepatitidou A nedodrzovanim osobni
hygieny. Toto onemocnéni postihuje nejriznéjsi rizikové skupiny, mezi néz patii

1 uzivatelé drog. (pfednaska MUDr. Miroslavy Zavielové)

Rizika rektalni aplikace

U tohoto zptisobu aplikace hrozi podobna rizika jako u oralniho uziti drogy. Diky
tomu, Ze ucinna latka obejde pfi transportu z rekta jatra, urychluje nastup ucinku. To miize
ohrozit zejména uzivatele drog, jez nemaji s timto zpusobem aplikace zkusenosti. Pokud
trpi uZivatel  hemeroidy, hrozi navic pii neodborné aplikaci, zaneseni infekce

do postizeného mista. (Kamrla, R. 2009, tistni sdéleni)

Rizika inhalace

Inhalovany mohou byt nejriznéjsi latky. To sebou piinasi i odli$na rizika. Proto

je tato Cast prace rozde€lena na dva druhy aplikace a s nimi souvisejici rizika.
Drogy je moZzno inhalovat:

- jako kouf, vznikli spalovanim pevné latky (heroin, crack, tabdk, metamfetamin)

- jako vypary z kapalnych latek ¢i plynné latky

V prvnim pfipadé¢ jde o méné rizikovou aplikaci z hlediska mozného piedavkovani.

Castym koufenim se vSak jedinec vystavuje riziku vzniku nadorovych a infek¢énich

vvvvv
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- ateosklerdzy (=kornaténi tepen), kterd mize vede k srdecnimu infarktu nebo cévni
mozkové piihodé

- zhoubnych nadort na plicich, slinivce btisni, déloznim ¢ipku nebo v dutiné ustni

- neplodnosti

- zaludecnich viedu. (Kralikova In Kalina, K. et al, 2003)

V druhém ptipad¢ inhalace, hrozi uzivateli poleptani plicnich sklipka nebo kuze v okoli
ust a nosu. Pfi nespravném odhadnuti velikosti davky drogy se jedinec vystavuje vysokému
riziku pfedavkovani s nasledkem smrti. Pravidelnou inhalaci dochazi k poskozeni centralni
nervové soustavy Vv oblasti mozecku. Postizeny uzivatel méa naruseny kognitivni funkce.

(Hampl In Kalina, K. et al, 2003)

Rizika nasalni aplikace

Nasalni aplikace patii mezi méné rizikové zplsoby uziti drog. Nej€astéji byva
Vv disledku nasalniho uZivani poskozena nosni sliznice a ptepazka. V pocatcich nasalniho
uzivani se objevuji vytoky z nosu. Pokud jedinec i pfes vytoky z dutiny nosni neomezi
tento zplsob uZiti drog mohou se objevovat krvaciva poranéni sliznice. Nékteré druhy latek
zpusobuji anemizaci (=odkrveni) nosni sliznice. Dlouhodobou nasalni aplikaci dochazi

k destrukci nosni piepazky a ztraté Cichu. (pfednaska Jitiho Valnohy, MA, DiS.)

NejveétSim  rizikem nasadlni aplikace je moznost nakazeni se infekénim
onemocnénim, jako je hepatitida B, C nebo AIDS (viz. Rizika injek¢ni aplikace). K nasélni
aplikaci se nejCastéji pouzivaji trubi¢ky z bankovek ¢i skla. Pokud mé tedy jedinec
rozrusenou nosni sliznici a pouZzije k aplikaci trubicku jiz infekéniho jedince vystavuje
se riziku nakazeni stejnou nemoci. (brozura Onemocnéni virem hepatitidy C: informace

pro pacienty, 2006)
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Rizika injek¢ni aplikace

v

rizik, jez sebou piinasi. Ze vSech druhu injekéni aplikace je nejrizikovéjsi intravenozni.

Mezi nejvétsi rizika tohoto zpusobu uziti latky patii ndkaza hepatitidou B,C a virem HIV.

Hepatitida typu B (VHB)

Jedna se o infekéni a zanétlivé onemocnéni jater pfenaSené krvi, nechranénym
pohlavnim stykem a z infikované matky na dit¢ pfi porodu. Jedinec se muize nakazit
sdilenim injek¢énich setl ¢i trubicek k nasalni aplikaci, pouzitim nesterilnich pomucek
k pfipravé davky drogy, nechranénym sexualnim stykem, tetovanim, piercingem
¢i sdilenim hygienickych pomucek (zubniho kartacku, Ziletky). Ptiznaky onemocnéni se
nemuseji projevit. Mezi nejCastéj$i priznaky patii bolest bficha, ztrata chuti k jidlu,
hore¢ka, nevolnost, tmava mo¢, svétla stolice, bolest hlavy a svali, bleda pokozka.
Inkuba¢ni doba tohoto typu onemocnéni je 1-6 meésici. Pokud postizeny nevyhleda
Iékatskou pomoc, stava se onemocnéni chronickym. V pozdéjsim stadiu dochazi k cirhoze
jater a jejich celkovému selhani s nasledkem smrti. Proti hepatitidé typu B

se lze ockovat.

Hepatitida typu C (VHC)

Je pfenosnd stejnymi zpusoby jako VHB. Lisi se od ni pouze projevem ptiznaki.
U nakazeného hepatitidou typu C vétSinou chybi akutni pribéh nemoci s klinickymi
ptiznaky. Infekéni onemocnéni je spiSe diagnostikovano az po prechodu do chronicity.
U chronicky nemocnych dochéazi k cirhoze jater a vzrlstd tak riziko rakoviny tohoto

organu. Proti VHC se nelze ockovat.

Infekce HIV/onemocnéni AIDS

HIV je virus zplsobujici onemocnéni AIDS. Jednd se o infekéni chorobu napadajici
imunitni systém jedince. Virus HIV se piendsi stejnymi zptsoby jako hepatitida B, C.
Mozny je i ptenos viru z matky na dit€ pii porodu ¢i kojeni. (Manuél Kontaktniho centra

Charag, 2010)
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Podle Minatika a Hobstové (In Kalina et al, 2003, s. 230) je: ,,...inkuba¢ni doba
3 tydny do vzniku tzv. primoinfekce. Ta se asi u poloviny nemocnych projevi ptiznaky
podobnymi infekéni mononukledze (zvySené teploty, zvétSené uzliny). Nasleduje faze
nosi¢stvi HIV, které neni doprovazeno zadnymi nebo minimalnimi klinickymi pfiznaky,
virémie kolisa. (...) Stadium plné klinicky rozvinutého onemocnéni AIDS nastupuje

Vv zéavislosti na typu 1écby az po 10 az 15 letech i déle.*

Ptiznaky onemocnéni se nemuseji u jedince projevit. Mezi nejCastéjsi priznaky
tohoto onemocnéni patii: ztrata vahy, nechutenstvi, bolesti hlavy, prijmy, fleky a viidky
na téle, zvétSeni miznich uzlin, vétsi nachylnost k onemocnéni. (Manual Kontaktniho

centra Charac, 2010)

Mimo vySe zminéna onemocnéni zpusobuje intravendzni aplikace dalSi infekce

a choroby. Mezi nejcastéjsi kozni infekce zpusobené injekéni aplikaci patfi:

Absces

Jedna se o ohraniCeny, bolestivy kozni zanét. Vznik4 vniknutim infekce do podkozi.
K pfenosu muize dojit pouzivanim nesterilni vody pfi aplikaci, nevydezinfikovanim mista
vpichu pied aplikaci nebo pouzitim nesterilniho injek¢niho setu ¢i filtru. Absces se mize
vytvofit ojedinéle i mimo vpich. A to v pfipad€, Ze se infekce pienese krvi. Absces se
vytvaii behem néekolika hodin po aplikaci, ale mtize se objevit i n€kolik dnti po ni. Postizny
citi napéti v misté infekce a jeho okoli. Misto vpichu je zCervenalé a teplé. V podkozi se
tvofi hnis, jenz vytvaii bouli. Povrchovy absces se mlze protrhnout a hnis za¢ne vytékat
ven. Pfes otevienou ranu tak miZe dojit k pronikani dalSich infekci do organismu. Postizny

jedinec mize mit horeCnaté stavy, zrychleny dech a mize se nadmérné potit. Pocit'uje

unavu. Jedna se o stav podobny chfipce.

Flegmoéna
Jde o neohraniceny, bolestivy kozni zénét. Dochazi k Sifeni infekce v ramci zilniho
systému. Na kizi miZeme pozorovat ¢ervené pruhy, smétujici od mista postizeni smérem

k srdci. Vznika bolestivy otok s postizenym mistem, koncetinou se neda hybat. Postizené
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misto je na dotek nepiirozené teplé. Flegmona se miize objevit ze stejnych divodua jako
absces. Pricinou vzniku tohoto zanétu muze byt prasknuti abscesu. Pokud se objevi
flegmona, musi postizeny neprodlené vyhledat Iékaiské oSetfeni. Jinak hrozi odumfeni
koncetiny do 2-3 dnli po zaneseni infekce. Infekci je ohrozen cely organismus. V krajnich
piipadech mize dojit k amputaci postizené koncetiny. (brozura Jaké nadobicko? Priivodce

bezpe¢nym branim, 2005)

Impetigo

Je druh kozni infekce. Pivodcem jsou bakterie stafylokoku a streptokoku, které se
pii poranéni kiize dostanou pod jeji povrch, kde se mnozi a vytvareji mensi puchyie
naplnéné hnisem. Ty postupné praskaji a infekce se tak $iti dal. Impetigo je potieba 1é€it
antibiotiky.

(http://www.emedicinehealth.com/impetigo/article_em.htm#Impetigo%200verview)

Minatik a Hobstova (In Kalina K. et al, 2003) uvadi, Ze u intravenoznich uZzivateli
drog dochazi k tzv. invazivnim infekcim. Jedné se o infekce, jeZ se dostanou do krevniho
ob¢hu. Pfi neléceni téchto infekci dochazi k sepsi, tedy k poskozeni a porucham
funkce nékolika organti. To mize vést az k septickému Soku, kdy zkolabuji poskozené
organy s nasledkem smrti. Autofi také popisuji Vv publikaci organova a systémova

poskozeni v souvislosti s intraveno6zni aplikaci, sem fadi:

- poskozeni cévniho systému: diky dlouhodobé pravidelné intravenozni aplikaci
dochazi k poSkozeni zilniho systému. V diisledku toho ubyva pocet vhodnych mist
pro intravenozni aplikaci. Uzivatelé se nasledné uchyluji k rizikovému zptsobu
aplikace (do krku ¢i tfisel). To miZe vést ke vzniku mikrotraumat (tvorba trombo6z
s naslednou ischémii okolnich tkani a abscest). Tromboflebitida (zanét provazany
s krevni srazeninou) pak muze zpusobit plicni embolii a srde¢ni selhani.

- poskozeni dychaciho systému: v disledku nedostatecného okysliceni krve miize
dojit k poSkozeni nejednoho organu, hlavné plic. U uzivatelit opiati dochézi po
poziti drogy k Gtlumu dechového centra, coz mtze vést k udusent.

- poskozeni centralni nervové soustavy, ledvin, oka.
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3 PRISTUP HARM REDUCTION V PROBLEMATICE UZiVANI
DROG

V ramci této kapitoly navazuji na predchozi Casti prace, jez se zabyvaji zplusoby
aplikace nealkoholovych navykovych latek a jejich rizik. Nasledujici kapitola je zaméiena
na piistup Harm reduction, hlavni princip snizovani $kod zplsobenych uzivanim drog.
V tivodu této ¢asti definuji tento piistup, dale se zabyvam jeho historii, principy, na nichz

je postaven a jeho uplatnénim v praxi.

Mezinarodni asociace Harm Reduction (IHRA) definuje ptistup Harm reduction
jako: ,,Politiky a programy, jejichz primarnim cilem je snizovani negativnich zdravotnich,
spoleCenskych a  ekonomickych  nasledkd  uzivani  psychotropnich  latek
pro jednotlivce, uzivatele drog, jejich rodiny a komunity.*
( http://www.ihra.net/Assets/2316/1/IHRA_HRStatement.pdf)

Newcombe (In Hunt et al, 2003) dopliuje piedchozi definici nazorem,
ze se programy Harm reduction zamé&fuji na prevenci poskozeni spojenych s uzivanim

drog, nikoli na samotnou prevenci uzivani drog.

Principy Harm reduction

Jedna se o zédkladni pojmy, jez definuji myslenky Harm reduction a uvadi pfistup
do praxe. CCSA (Canadian Center on Substance Abuse) (In Beirness et al, 2008) fadi mezi

zakladni principy Harm reduction:

- pragmatismus: pristup akceptuje fakt, Ze uzivani drog patii mezi aspekty lidského
zivota. Uznava, Ze aplikace drog sebou pfinasi rizika. Preferuje zmirfiovani skod
zpusobenych abuzem drog pted vymicenim uzivani drog.

- humanistické hodnoty: pfistup akceptuje rozhodnuti jedince uzivat drogy.
To neznamena souhlas s timto faktem. Zaroven vSak pfistup jedince nemoralizuje
ani neodsuzuje jeho jednani. Respektuje distojnost a prava uzivateld drog.

- zaméfeni na Skody: pfistup chdpe samotné uzivani drog jako druhotadé,
V porovnani se Skodami, jez zplsobuje. Zminéné Skody zahrnuji mimo jiné

zdravotni, socialni a ekonomické faktory a ovliviiuji jedince, komunitu i celou
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spolecnost. Pfistup nevylucuje ani nestavi své aktivity na dosazeni dlouhodobé
abstinence od drog.

- zvazovani nakladi a piinosi: piistup své principy zavadi do praxe s ohledem
na efektivni nakladani s prostfedky a feSeni prioritnich problémi. Pragmaticky
srovnava miru problémut spojenych s drogami a nakladi na jejich feSeni. Zaroven
porovnava vystupy s jinymi typy intervenci. Harm reduction se tak snazi zohlednit
predevs§im zajmy spolec¢nosti.

- priorita okamzitych cilti: dosazeni okamzitych a nejrealisti¢téjSich cilii se vnima

jako prvni uspésny krok smérem k uzivani drog bez rizika nebo abstinenci.

Mimo vyse uvedené principy uvadi Hunt et al (2005) dalsi charakteristiky Harm reduction:

- vyhyba se zvelicovani $kod spojenych s uzivanim drog

- pristupuje k uzivatelim drog s uctou jako ke kazd¢ jiné lidské bytosti
- maximalizuje moznosti intervenci

- je zaloZena na sefazeni dosazitelnych cila dle priorit

- je neutralni, co se tyce legalizace nebo dekriminalizace drog

- distancuje se od ,,valky proti drogdm®.

Historie Harm reduction ve svété

Historie Harm reduction v oblasti uzivani navykovych latek zapocala tim, ze byly
vytvoreny kategorie legalni a ilegalni drogy. Cili latky jako morfin, heroin ¢ marihuana
zaCaly byt brany majoritni spolecnosti jako nebezpecné, nezdkonné. Latky diive bézné
uzivany riznymi socidlnimi skupinami se tak staly ohrozujicimi. Spole¢nost zménila sviij
postoj z ,,problém je v ¢loveéku, ne v latce* na ,,problém je v latce, ne v Cloveku®. Avsak
Harm reduction vnesl do problematiky odlisny postoj. NefeSi zminéné postoje, snazi se

pochopit vztah mezi latkou a 0sobou, ktery se miize ¢asem ménit.

Profesor Kolumbijské univerzity v New Yorku, Don McVinney uvadi 4 faze vyvoje Harm
reduction drogové problematiky. Zaroven tyto faze rozdé€luje na implicitni a explicitni.

Prvni fazi (implicitni) datuje McVinney do 60. let minulého stoleti. V této dobé dochazi ke
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zméné drogové situace ve svété. Navykové latky se stavaji celospolecenskym problémem

a jejich uzivani prostupuje vsemi spoleCenskymi vrstvami, skupinami.

V prvni fazi muzeme filozofii Harm reduction pozorovat napf. v nastaveni minimalni
vékové hranice konzumace alkoholu, lahve alkoholu jsou oznacovany etiketou
s informacemi o obsahu alkoholu ¢i varovanim pro t€hotné Zeny. Dochazi k regulaci
reklamy na tabakové vyrobky, zacinaji se vyrabét cigarety s filtrem, vzrasta informovani

vefejnosti o Skodlivosti alkoholu a cigaret.

Druhou fazi (70. 1éta 20. stoleti) fadi McVinney také mezi implicitni. V této etapé se
zacind Harm reduction zamétovat i na nealkoholové navykové latky. V USA je zavedena
substituce heroinu metadonem. Tato latka je také pouzivana pifi detoxikaci organismu
od heroinu. V roce 1979 vznikd v nizozemském Amsterdamu tzv. Metadon Bus, ktery

se snazi priblizit substituci blize k uzivatelim heroinu.

Nésleduje tfeti faze (od konce 70. let 20. stoleti), kterd je explicitni. Toto obdobi
je charakteristické vypuknutim onemocnénim AIDS a jeho nésledné epidemie. Diky
prenaSeni onemocnéni krvi je tak ohroZena i populace uzivatelii drog, predevSim téch
nitrozilnich. Harm reduction reaguje na S$ifeni viru HIV mezi drogovymi uzivateli
zavedenim prvnich programu vymeény injek¢nich stiikacek.
(http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Cl
ass&date=Date%3A&region=By+Region&g=&section=&template_section=&author=By+
Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney& AMPSearch=Search&First_Name_2009

=First+Name)

Vroce 1980 zalina v anglickém Liverpoolu vibec prvni vyménny injekéni
program, vV roce 1984 ho nasleduje organizace Junkie Union (Amsterdam, Nizozemsko),
ktera je slozena z uZivatelii drog. O Ctyfi roky pozdéji je spustén prvni vyménny injekéni
program v USA. Dale v této fazi vznikaji prvni aplikaéni mistnosti (Bern, Svycarsko).
Prvni  automat na vydej injekéniho  materidlu je  spustén v Kodani.
(http://www.addictioninfo.org/articles/256/1/Harm-Reduction-History-and-
Definitions/Pagel.html)

McVinney datuje ¢tvrtou etapu (explicitni) na pocatek 21. stoleti. Harm reduction je
vyuzivan nejen v souvislosti s hrozbou AIDS. Snazi se, aby pro kazdého uzivatele drog byl

Vv systému sluzeb vhodny program. Vznikaji nejriznéjsi vyzkumy na problematiku Harm


http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Class&date=Date%3A&region=By+Region&q=&section=&template_section=&author=By+Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney&AMPSearch=Search&First_Name_2009=First+Name
http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Class&date=Date%3A&region=By+Region&q=&section=&template_section=&author=By+Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney&AMPSearch=Search&First_Name_2009=First+Name
http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Class&date=Date%3A&region=By+Region&q=&section=&template_section=&author=By+Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney&AMPSearch=Search&First_Name_2009=First+Name
http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Class&date=Date%3A&region=By+Region&q=&section=&template_section=&author=By+Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney&AMPSearch=Search&First_Name_2009=First+Name
http://www.addictioninfo.org/articles/256/1/Harm-Reduction-History-and-Definitions/Page1.html
http://www.addictioninfo.org/articles/256/1/Harm-Reduction-History-and-Definitions/Page1.html
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reduction,  pofadaji  se  celosvétové  konference 0  minimalizaci  rizik
souvisejicimi s uzivanim drog.
(http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Cl
ass&date=Date%3A&region=By+Region&g=&section=&template_section=&author=By+
Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney&AMPSearch=Search&First_ Name_2009

=First+Name)

Historie Harm reduction v Ceské republice

Historie harm reduction sluzeb pro uZivatele drog v Ceské republice nemé tak
dlouhou historii jako je tomu v zapadnich zemich Evropy a USA. Jednou z pficin,
jez ovlivnily pozd¢&jsi vznik téchto sluzeb u nas, byl komunisticky rezim popirajici existen-
ci nealkoholovych navykovych latek a jejich zneuzivani na svém uzemi. Drogy byly
»doménou* pouze kapitalistickych zemi. AvSak opak byl pravdou. Jiz pted rokem 1989
se v tehdejsim Ceskoslovensku vyrabél a uZival opiat na bazi kodeinu — braun. Tato latka
byla ¢isté ceskou doménou. Také pervitin (dnes nejrozsifenc;jsi injekéné aplikovana droga

u nas) se zacal vyrabét jiz v poloviné 80. let 20. stoleti. (Kalina, K. et al, 2003)

Jesté¢ pred paddem komunismu se u néas zacaly pozvolna rozvijet (v té dobé
nelegalni) aktivity v ramci pomoci injekénim uzivatelim drog. Po roce 1989, jiz lidé
pomahajici drogovym uZivatelim nejsou perzekuovani. Prvni nestatni organizaci,
kterd zacala nabizet Harm reduction sluzby svym klientim, bylo stfedisko Drop-In,
zalozené roku 1991. Nasledoval vznik dal§iho prazského sdruzeni SANANIM
a jihomoravského Sdruzeni Podané ruce. V roce 1993 bylo zaloZeno prvni substitu¢ni
centrum (Praha). Zhruba v téchto letech se také zacinaji rozvijet prvni vyménné injekcni

programy pro uzivatele drog. (pfednaska Mgr. Jindficha Vobotila, PgDipl.)

Dalsi posun ve vyvoji Harm reduction sluzeb, co se ty¢e rozmanitosti, je uskutec-
nén az na zacatku tohoto stoleti, kdy zacinaji odbornici testovat extazi na tane¢nich parties.
Tento typ sluzby je vroce 2004 ukoncen, z diivodu nedostatku financi, ze strany statu.
I ptes potiebnost tohoto typu Harm reduction sluzby, nebyl doposud tento projekt opétovné

spustén. (Kandler, Skafupova, Orlikova, 2009)

Zacatkem 21. stoleti dochazi na naSem uzemi spiSe k rozSifovani kvality Harm

reduction sluzeb. V roce 2008 rozSifuje prazsky program Progressive spektrum téchto


http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Class&date=Date%3A&region=By+Region&q=&section=&template_section=&author=By+Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney&AMPSearch=Search&First_Name_2009=First+Name
http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Class&date=Date%3A&region=By+Region&q=&section=&template_section=&author=By+Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney&AMPSearch=Search&First_Name_2009=First+Name
http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Class&date=Date%3A&region=By+Region&q=&section=&template_section=&author=By+Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney&AMPSearch=Search&First_Name_2009=First+Name
http://www.harmreduction.org/search.php?section_logic_plus=By+Section&class=By+Class&date=Date%3A&region=By+Region&q=&section=&template_section=&author=By+Author&tag=By+Tag&fulltext=Don+McVinney&AMPSearch=Search&First_Name_2009=First+Name
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sluZzeb o automat na vydej injekéniho materialu. I pies jeho zvySujici se oblibu mezi klienty
je projekt téhoz roku ukoncen. Pti¢inou ukonceni je nedostatek financi na provoz automatu
(pozn. nejvetsim sponzorem je opét stat, respektive méstska Cast Praha 5). Ta sama
organizace instaluje v roce 2009 kontejnery na pouzity injek¢ni material v riznych ¢astech
Prahy. (Sklenaf, O., Janouskovec, V., 2009)

Harm reduction programy

V néasledujicim oddilu prace charakterizuji programy, jez funguji na principu Harm
reduction. Mezi tyto programy patii: vyménny injekéni program, substituéni 1é¢ba,

medicinska preskripce farmaceutického heroinu, aplikacni mistnost a testovani tablet.

Vyménny injekéni program

Vymeéna a poskytovani injekénich stiikacek pragmaticky uptednostiiuje udrzeni
a postupné zlepSovani uZivatelova fyzického zdravi. Pracovnici programu tak davaji najevo
respekt a piijimani klienta, jaky je i s jeho rozhodnutim drogy uZzivat. Zaroven vSak také
davaji najevo zajem o jeho Zivot v tom nejdilezitéjSim aspektu — t€lesném zdravi. Z tohoto
hlediska je vyménny program také kontaktni sluzbou, umoznujici postupné ziskavani

daveéry Kklienta pro piipadnou dal$i praci s nim. Okamzité pii vyméné se uplatiiuje

24

Zavedeni vyménnych injekénich programi urychlilo §iteni HIV/AIDS v populaci
injekénich uzivatelt drog v 80. letech 20. stoleti. Hlavni pfi¢inou Sifeni onemocnéni bylo
sdileni pouzitych injekénich setl a nacini k injekéni aplikaci. (Hunt et al, 2003)

Vykon vramci vyménného injekéniho programu zahrnuje samotny akt vymény
pouzitych injekénich setli za nové, sterilni. Nedilnou soucasti programu je i1 nabidka
pro injek¢ni aplikaci. Klient je informovan o bezpeéné likvidaci pouzitého materialu. Také
se vydava Harm reduction material — Zelatinové kapsle, alobal, prezervativy, kyselina
askorbova, néplasti. Soucasti vykonu je 1 mapovani rizikového chovani klienta. VSechny
provedené vykony jsou evidovany. (Kol. autort, 2006)

Programy vymény stiikacek maji nejriznéjsi formy. Samotny akt vymeény

¢i distribuce stiikacek muize byt provadén v rdmci terénni prace, v kontaktnim zafizeni
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pro uzivatele drog. Do distribuce sterilnich stiikatek se =zapojuji také Iékarny
¢i zdravotnické zafizeni. V neposledni fad€ jsou pro injekéni uzivatele k dispozici vydejni
automaty s Harm reduction materialem. V piipadé terénni prace a kontaktniho centra jsou
sluzby bezplatné, ¢ili za sterilni injekéni sety nemuseji klienti platit. V ostatnich ptipadech

je Harm reduction material zpoplatnén. (Hunt et al, 2005)

Substituéni 1é¢ba

Programy substituce pracuji na principech Harm Reduction, tedy cilem jejich 1éby
neni abstinence, i kdyz se ji pomoci substitu¢ni 1écby mtize dosdhnout. Centra poskytuji
urCité sluzby, které klient vyuziva do doby, nez se rozhodne pro abstinenci od drog.
Jde o program, kde je uzivana latka(droga) substituovana piedepsanou latkou (nebo-li
agonista) s podobnymi ucinky a mensimi zdravotnimi riziky. Pfedepsana latka ma oproti
nelegalné ziskané vyhody, napiiklad ucinkuje déle, neobsahuje toxické piimési, neni
aplikovan rizikovym zpusobem, je u n& znama koncentrace a neni ziskan nelegalnim
zpusobem. (Preston, A., 1999)

Substitu¢ni program je zaméfen na stabilizaci a zlepSeni klientovi situace, snazi
se odstranit jeho negativni navyky (napf. intravenozni aplikaci ¢i kriminalitu)

a motivovat ho k zZivotu bez drog. (Dolak, J., In Adiktologie, kvéten 2002)

Substituéni 1é€ba mize byt rizné rozvrstvena. Jednak muize hovofit o komplexni
substitucni 1é€beé. Ta nabizi mimo pfedepisovani substitucni latky i dalsi sluzby, naptiklad
skupinovou, individualni, pracovni ¢i rodinou terapii ¢i poradenstvi. Zakladni substituéni
1écba nabizi preskripci agonisty a dale také psychoterapii. Jednd se o nejcastéjSi typ
substitu¢ni 1é¢by u nas. Je vhodna pro pacienty, ktefi nejsou ochotni ¢i schopni absolvovat
predchozi typ 1€¢by nebo neni tato sluzba pro né mistn¢ dostupna. A minimalni substitu¢ni
1écba nabizi svym pacientim pouze preskripci substitu¢ni latky bez dalSich sluzeb.

( www.If1.cuni.cz/zfisar/psychiatrie/Navykové%?20poruchy.ppt)

Substitu¢ni 1é¢ba muze byt také rozdélena na formu kratkodobou, jez je realizovana
jako detoxifikacni substituce na detoxifikacnich jednotkach. Stfednédobou, ktera trva
i n¢kolik mésict, je provadéna pii Gstavni, ale i ambulantni 1é€bé u pacient s vysokou
toleranci ¢i polymorfni zavislosti. A dlouhodobou nebo-li, tzv. udrZzovaci substituci, ktera

byva realizovana formou ambulantni péce trvajici i nékolik let. Substitu¢ni 1écba se


http://www.lf1.cuni.cz/zfisar/psychiatrie/Návykové%20poruchy.ppt
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da aplikovat pouze na klientech, jenz uzivaji opioidy, napiiklad heroin. (Kalina, K. a kol.,
2003)

Substitucni 1écba je vhodnd pro wuzivatele, kteti trpi téZkou a dlouholetou
zavislosti na opioidech a zarovein maji vysokou toleranci vac¢i témto drogam.
Ptedpokladem pro piijeti do substitucniho programu je, Ze tyto osoby opakované neuspély
v 1écbeé zaméfené na abstinenci. Substituce agonistou je doporucovana téhotnym
uzivatelkdm opioidu, jestlize neni, diky jejich stavu, vhodna Setrna detoxifikace zaméfena
na abstinenci. V neposledni fad¢ jsou programy substituce vhodné pro HIV pozitivni
uzivatele opioidd. (Strnadova, K. 2007, Gstni sdéleni) (Gurycova, Z., 2008)

Medicinska preskripce farmaceutického heroinu

Je jednim z nejkontroverznéjsich programu pracujicich v souladu s filozofii Harm
reduction. Jednd se o druh substitucni 1écby, kdy je ,,pouliéni® heroin substituovan
farmaceuticky vyrabénym heroinem, bez ptimé&si. Substituce je provadéna pod dohledem
Iékate, ktery latku predepisuje. Tento typ substitucni 1é€by reaguje na nezajem nékterych
injek¢nich uzivateld heroinu, o substituci metadonem, subutexem ¢i suboxonem. Cilem
tohoto programu je minimalizovat aplikaci ,,pouli¢niho* heroinu, ktery ptedstavuje vysoké
riziko ohroZeni Zivota zejména diky pfimésim a jejich mnozstvi v podavané latce.

(pfednaska Jititho Valnohy, MA, DiS.)
Argumenty, jeZ jsou pro zavadéni tohoto projektu do praxe:

- pro nekteré uzivatelé heroinu neni substituce (metadonem, subutexem, suboxonem)
dostate¢né atraktivni ¢i efektivni a proto ukoncuji nebo vypadavaji  z lécby
predcasné.

- s mnozstvi typt 1éCby by mohl rist pocet 1éCicich se uzivatelt.

- redukuje se uzivani nelegélnich latek. UZivatel¢ si aplikuji latku znamé kvality
a intenzity U¢inku. Minimalizuje se tak ohrozeni zdravi uZivatele.

- preskripce farmaceutického heroinu muze vést ke snizeni poctu trestnych ¢ini
naptiklad za ucelem ziskani pencz na drogy.

(http://www.bmj.com/cgi/content/full/327/7410/310)
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Programy medicinské preskripce farmaceutického heroinu zavedla jako prvni Velka
Britanie. Nasledovalo ji gv;’/carsko, Nizozemsko, Némecko, Spanélsko, Kanada
a vminulém roce i Déansko. Ve vSech zminénych zemich funguji zavedené programy
doposud. (http://www.drogy.net/clanek/expert-doporucuje-vyuzit-pri-lecbe-drogove-
zavislosti-heroin_2009 _03_03.html)

Aplikaéni mistnost

,Jedna se o chranéné prostory, obvykle v blizkosti drogové scény, kde si mohou
injekéni uzivatelé v klidu a bezpecné aplikovat drogu. Pfitomnost proskolené¢ho personalu
zajistuje moznost intervence v piipadé piedavkovani, standardné jsou dostupné potieby
pro bezpecnou aplikaci — sterilni injekéni nacini ¢i sterilni voda. Standardem je také sbér
a bezpecna likvidace pouzitého nacini.” (Kalina et al, 2001, s.106)

cey

Klienti aplikacni mistnosti jsou injek¢éni uzivatelé, zijici na drogové scéné.
Tito jedinci jsou vétSinou bez domova nebo vyuZivaji azylové bydleni ¢i ubytovny. Jedna
se 0 uzivatele s dlouhodobou drogovou kariérou.

(http://supervisedinjection.vch.ca/our_clients/our_clients)

Testovani tablet

Slouzi jako prevence rizik spojenych se zneuZivanim syntetickych drog. Tento druh
programu se zamétuje predevsim na ,,tanecni* scénu, parties. Reaguje tak na casté uzivani
drog, konkrétn¢ extaze (MDMA) v pribéhu téchto akci. Spolu s rozsifenim extaze, vzrostl
také pocet jinych latek, které jsou distributory zaménovany za extazi. Kazda z latek pak ma
odli$né ucinky, kontraindikace a zdravotni rizika. Uzivatel tedy s jistotou nevi, co presné
st aplikuje. Dal$im rizikem jsou pfimési v tabletich MDMA. Mezi relativné méné rizikové
ptimési patii kofein, aspirin ¢i efedrin. Ohrozujici jsou naptiklad diazepam, atropin nebo
veterinarni pfipravky. Program testovani tablet se snazi eliminovat rizika souvisejici
s uzivanim syntetickych drog. Mimo to navstévnikiim parties pfedava informace o drogach

a jejich ucincich na organismus. Analyza tablet mize byt provadéna dvéma zputisoby:


http://www.drogy.net/clanek/expert-doporucuje-vyuzit-pri-lecbe-drogove-zavislosti-heroin_2009_03_03.html
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- kvalitativnim: orientacni test zobrazi n€kolik druht latek, které vzorek obsahuje
¢i neobsahuje. Neni vSak mozné urcit jaké mnozstvi jednotlivych latek je
V testovaném vzorku. Tento typ analyzy se pouziva pfimo na parties.

- kvantitativnim: jedna se o laboratorni rozbor, jez odhali jednotlivé latky ve vzorku
a zaroven stanovi jejich mnozstvi. Tuto analyzu vSak nelze provadét piimo na
poradanych akcich, kvuli jeji technické naroc¢nosti. (http://extc.cz/program-
pzsd.html)
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4 ZELATINOVA KAPSLE — PRVEK HARM REDUCTION

Nasledujici kapitola se zabyva peroralnim uzivanim drog pomoci zelatinové kapsle.
Peroralni aplikace je jeden z nejméné rizikovych zptisobti uzivani drog. Zelatinova kapsle
tak predstavuje ucinnou formu Harm reduction. V uvodu kapitoly popisuji Zelatinovou
kapsli a princip jejiho fungovani. Dale se zde zamétuji na pouziti zelatinové kapsli v praxi
a stim souvisejici okolnosti jako je velikost davky drogy nebo jeji ucinek. V zavéru

popisuji pribéh distribuce kapsli uzivatelim drog.

Peroralni aplikace formou Zelatinové kapsle je v Ceské republice pomé&mé novym
jevem. S myslenkou distribuovat kapsle klientiim pfisli pracovnici kontaktniho centra pro
uzivatele drog v Kyjové. V jejich nabidce Harm reduction materidlu se Zelatinové kapsle

objevily v roce 2006. (konzultace s Jarmilou Svabovou)

V roce 2008 provedlo Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové
zavislosti prizkum tykajici se distribuce kapsli. Dotaznik vyplnilo 53 nizkoprahovych

programu pro uzivatele drog. Z dotaznikd vyplynulo:

- kapsle zacalo v roce 2006 distribuovat zafizeni v Kyjové a Prostéjoveé. Nasledujici
rok zacaly s distribuci centra v Uherském Hradisti a Vseting.

- ze vSech zafizeni, kterd se prizkumu ucastnila, nabizi kapsle svym klientim
17 programu. (Interni materialy Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy

a drogové zavislosti, 2009)

Zelatinova kapsle

Zelatinova kapsle (klienty nazyvana také jako ,tobolka“ &i ,,ampule®) je poZivatelny
obal, ktery slouzi k bezpe¢né piepravé latky do gastrointestinalniho traktu (dale jen GIT).
Zde se poté zelatinovy obal rozpusti a obsah kapsle je vstieban pies sliznici do ob&hové
soustavy. Soucasti Zelatinové kapsle je tzv. zamek (=krouzek na uzavéru kapsle), jenz
slouzi k pevnému uzavieni tobolky a tim i bezpe¢nému dopraveni davky drogy do GIT.
Zelatinové kapsle jsou dostupné ve vétsing lékaren a to v riiznych velikostech. Kontaktni

centrum Chara¢ v Uherském Hradisti distribuuje zelatinové kapsle velikost 0, které maji
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prumér 6 mm a délku 2,2 cm. Cena kapsli se v 1ékarnach na Uherskohradist'sku pohybuje
kolem 350K¢/1000 ks. (GuryCova, Z. In Adiktologie, 2010)

Zelatinova kapsle v praxi

V nasledujici ¢asti prace se zameéfuji na okolnosti uzivani drogy peroralnim

zpusobem pomoci kapsle.

Velikost davky drogy: je individudlni a ovliviiuje ji uzivatelova tolerance k dané latce.

Velka cast nitrozilnich uzivatell si kapsli aplikuje vétSsi mnozstvi drogy nez pii injekéni

aplikaci.

Utinek drogy podané formou Zelatinové kapsle: je individualni. Je ovlivnén sytosti

a teplotou stravy v Zaludku a druhem podané latky. Obvykle G¢inek drogy nastupuje
po 20-70 minutach. Trva piiblizné 3-5 hodin v zavislosti na velikosti uzité latky.

(http://www.erowid.org/chemicals/meth/meth_dose.shtml)

Zejména pro intravendzni uzivatele je prioritou takzvany najezd nebo-li raus
v ramci ucinku latky. VétSina uZzivatelll pocituje po peroralni aplikaci mensi najezd nez
po intravenoznim uZiti stejné davky drogy. Velka ¢ast uzivatelii nepocituje Zadny raus po
peroralnim wuziti. Takzvany dojezd (=stav po dlouhodobém wuzivani stimulac¢nich
drog,charakteristicky rozladénosti, depresi, spavosti a apaticnosti) je intravendéznimi
uzivateli vniman méné¢ intenzivné po peroralni aplikaci nez po intraven6znim uziti. Nekteti

uzivatelé stimulancii nezaznamenavaji po aplikaci  zelatinovou kapli zddny dojezd.

Manipulace s kapsli: pokud se s kapsli manipuluje déle, neZ cca 10 minut, mize zgelovatét,

mezi klienty Kontaktniho centra Chara¢ jsme zatim nezaznamenali piipad, ze by se kapsle

pii pfipravé davky klientovi rozpadla.

V ptipadé, Ze se do Zelatinové kapsle vlozi tekutina, zane se obal ihned rozpoustét. Proto
je nutné drogu vtomto stavu ihned aplikovat. Pfi konzumaci drogy ve formé prasku
zUstava zelatinovy obal konzistentni a rozpousti se az pii kontaktu s tekutinou. (Gurycova,

Z. In Adiktologie, 2010)
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Distribuce Zelatinovych kapsli uzZivatelim drog

Distribuci kapsli mohu podle zkuSenosti s klientelou Kontaktniho centra Charac

v Uherském Hradisti rozdé¢lit na nasledujici Gseky:

1.etapa: ..Kapslovy boom*

Tato etapa probihala po 3 mésice od zacatku distribuce kapsli mezi klientelu Kontaktniho

centra Charac.

Pokud jsou v této etapé klientovi nabidnuty kapsle ochotné si je vezme a chce je vyzkouset.
Pro nékteré klienty to mize byt zpestfeni jejich stereotypu v rdmci aplikace drogy. Béhem
této etapy je dulezité klienty objektivné informovat o peroralni aplikaci, sdélovat jim

vyhody a nevyhody tohoto zptisobu uzivani drog, motivovat je.
To znamena podavat informace o:

- pozdéjsi dobé nastupu Gc€inku, na rozdil od intravendzni ¢i nasalni aplikace,

- intenzité¢ GCinku, kterou ovliviiuje sytost a teplota stravy pied pozitim drogy
v kapsli,

- moznych bolestech Zaludku, pokud se droga pozije na la¢no,

- rizicich této aplikace v ptipad¢ onemocnéni GIT,

- velikost davky pfi prvnim uziti kapsle,

- vyhody Zelatinové kapsle oproti tzv. ,,bombickam®,

- vyhody peroralni aplikace oproti intraven6znimu zpusobu uziti drog,

- mozné absenci najezdu,

- mozZnych obtizi s polykdnim,

- mozném uziti drogy v sypkém ¢i tekutém stavu,

- zgelovaténi Zelatinové kapsle, pokud je droga v tekutém stavu.

2. etapa: ..Prvni negativni reakce*

Tato etapa probihala zhruba 3. - 12. mésic po zacatku distribuce kapsli.

Zacinaly se objevovat prvni negativni reakce na nabidku kapsli. Klienti je odmitali z diivod
bolesti zaludku po peroralni aplikaci, mensi intenzity G€inku v porovnéni s intravendzni

aplikaci a absence najezdu.
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V této etapé je dulezité klienty, zejména intravendzni uzivatele, neustale motivovat
K uzivani peroralnim zptisobem. Vysvétlit jim mozné divody bolesti zaludku po aplikaci
kapsli. Ve vétSiné piipadi prameni bolest Zaludku z poziti kapsle s davkou na lacno.
Zejména u klientek jsme se setkavali s nevolnosti, zvracenim, bolesti zaludku po peroralni

aplikaci. Po rozhovoru s témito klientkami jsme zjistili, Ze si vzaly kapsli na la¢no.

V ramci bezpecného zpusobu uzivani drog jsme u intravendznich uzivatelt apelovali

predevsim na:

- zmirnéni destrukce Zilniho systému

- riziko infek¢énich onemocnéni plynoucich z intravendzni aplikace drogy,
- sdileni injek¢niho materialu,

- mirngj$i dojezdy po peroralni aplikaci.

3. etapa: ..Pravidelni uzivatelé kapsli“

Tato ¢ast distribuce se vyznacuje pravidelnym odbérem kapsli klienty. Vytvaii

se urcité skupiny peroralnich uZivatell:

- pravidelni uZivatelé kapsli, kteti kombinuji nasalni a peroralni zptisob aplikace
drog,

- pravidelni uZivatelé kapsli, kteti kombinuji intraven6zni a peroralni zplisob
aplikace,

- intravenozni uZivatelé, jeZ uzivaji kapsle, pokud nemaji sterilni injekcni set,
maji problémy s Zilnim systémem nebo chodi pravidelné do prace,

- populace uzivatelii pervitinu uzivajicich pouze peroralné.

V této etape klienti vnimaji Zelatinové kapsle pozitivng, jako vhodnou alternativu uzivani

pervitinu.

Kontaktni centrum Chara¢ distribuuje zelatinové kapsle velikosti 0. Klientim
rozmér kapsle vyhovuje. VEtsi kapsle se mohou uzivatelim hiie polykat. Mensi kapsle pak

nemuseji byt dostateéné velké vzhledem k velikosti davky dotyéného uZivatele. Zelatinové
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kapsle vydavame uzivatelim po péti kusech v sacku sklipem. Soucasti baleni je

i informacni letak obsahujici informace o zafizeni a sluzbach, které poskytujeme.

V letaku by mély byt dale uvedeny tyto informace pro uzivatele:

ucinek drogy nastupuje po 30-45 minutach, poté co kapsli spolknes. Mezi tim

nekonzumuj zadné drogy, aby nedoslo k predavkovani,

- najez se pred tim, nez kapsli spolknes, jinak by t€ mohl bolet zaludek,

- pokud zkousis kapsli poprvé, dej si do ni mens$i davku, nez uzivas§ obvykle,
aby nedoslo k pfedavkovani,

- nenos kapsle v kapse, teplem se mohou slepovat,

- pokud mas onemocnéni zaludku, tak kapsle neuzive;.

(Guryc€ova, Z. In Adiktologie, 2010)
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5 CILVYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkum popisovany v ramci této prace je zaméien na hlubsi poznani nového
fenoménu Zzelatinové kapsle a jeji aplikace u populace uzivateli drog, konkrétné
metamfetaminu (pervitinu). Impulsem k tomuto vyzkumu bylo neprobadani této oblasti,
coz podle mého ndzoru muze vést k nedostatecnému ¢i chybnému informovani uzivatelt
zelatinovych kapsli. Tato nevédomd chyba pak miiZze zapficinit negativni postoj uzivatelii
drog k tomuto druhu aplikace. Od vyzkumu na toto téma si mimo jiné slibuji rozsifeni
kapsli mezi klientelu nizkoprahovych drogovych sluzeb a tim padem i minimalizaci rizik
spojenych napiiklad s injekénim uZivanim latek. Zelatinova kapsle by zarovei mohla
minimalizovat ptechod od nasalniho uzivani k injek¢ni aplikaci diky vytvoreni jakéhosi
mezi¢lanku mezi témito zpusoby uzivani drog. Vzhledem k tomu, Ze jsou zelatinové kapsle
na poli Harm reduction novinkou, a odborna vefejnost nema dostatek informaci o tomto
fenoménu, snazim se tak svou praci podnitit diskuzi mezi pracovniky v Harm reduction

sluzbach, s cilem zvysit zajem o tento typ aplikace drog.

Cil vyzkumu:

Porozuméni fenoménu aplikace pervitinu formou Zelatinové kapsle
Vyzkumné otazky:

Jaké jsou zkuSenosti uzivateli Zelatinovych kapsli s timto druhem aplikace?

A. jakou pozici mé aplikace Zelatinovou kapsli mezi ostatnimi druhy uzivani

pervitinu?

B. jaké okolnosti ovliviiuji uzivani metamfetaminu formou Zelatinové

kapsle?
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6 METODIKA VYZKUMU

Vzhledem Kk tomu, Ze zminény fenomén nebyl doposud hloubéji prozkouman a jeho
poznani stavi prozatim pouze na kvantitativnich vyzkumech, rozhodla jsem se pro svij
projekt zvolit kvalitativni vyzkumnou metodologii. Dal§im divodem pro volbu tohoto typu
vyzkumu je maly vyzkumny soubor, ktery tvofi klienti Kontaktniho centra Charac
vV Uherském Hradisti. Pfi vybéru typu vyzkumu jsem brala v Gvahu 1 postaveni skupiny,
na kterou je vyzkum zaméien. Pro urcité spolecenské skupiny ¢i subkultury se kvalitativni
vyzkum jevi jako jediny mozny a naopak kvantitativnimi metodami nejsou urcité jevy
v dany okamzik u téchto skupin uchopitelné. Pfi¢inou toho muze byt vymezeni skupiny
vucéi majorité nebo se aktivity ¢lenli skupiny pohybuji na hranici zakonem dané normy.
Z toho muze pramenit negativni pohled spole¢nosti na tyto jedince. A naopak subkultura
muze nedivérovat jedinci, ktery k ni nepatii. Do téchto minoritnich skupin patii bezesporu

1 problémovi uZivatelé drog.

Zelatinové kapsle jako forma aplikace pervitinu je v drogovych harm reduction
sluzbach novinkou, je proto nezbytné hloubéji prozkoumat postoj uzivateli drog k nim

a odvodit tak ptipadné postupy pro praxi.

Kvalitativni vyzkum charakterizuje Miovsky (2006) jako pfistup, jenz stavi
na jedinecnosti a neopakovatelnosti. Dale vyuziva své kontextualnosti, dynamiky a vychazi

Z kvalitativnich metod.

Hendl (2008) popisuje kvalitativni vyzkumnou metodologii jako ¢asto vyuZzivanou
prave v socidlnich védach. Zacatek vyzkumu je charakteristicky ur€enim vyzkumné otazky.
Néplni vyzkumnika je podle autora vyhledavat, analyzovat a interpretovat data v n¢kolika
cyklech. V tomto typu vyzkumu nejsou vétSinou uzity standartizované metody ziskavani

dat.

Typ vyzkumu

Existuje nékolik typt kvalitativniho vyzkumu. Miovsky (2006) uvadi 5 zékladnich
pfistupid vyzkumu: piipadovou studii, analyzu dokumentd, terénni vyzkum, kvalitativni

experiment a kvalitativni evaluaci. Ve své publikaci popisuje Hendl (2008) dale jako
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mozné typy kvalitativniho vyzkumu napiiklad: etnograficky vyzkum, fenomenologické

zkoumani, biograficky vyzkum nebo historicky vyzkum.

V ramci svého projektu jsem zvolila fenomenologické zkoumani. Tento pfistup
je charakteristicky aktivni ucasti vyzkumnika, coz ovliviiuje prubéh badani. Cilem tohoto
typu vyzkumu je popsat a analyzovat prozitou zkuSenost jedince se zkoumanym
fenoménem. Vyzkumnik se snazi porozumét myslenkdm, nazorim a postojum responden-

ta.

Fenomenologicka studie je vhodna pokud chceme: prozkoumat a porozumét prozité
zkuSenosti jedince; zkoumany fenomén lze 1épe pochopit z hlediska zkuSenosti; probadat

téma, které neni dostateéné prozkoumano. (Hendl, 2008)

Vyzkumny soubor

Cilem prace neni generalizovat vysledky vyzkumu na celou populaci uzivatelt drog
zZ toho divodu, Ze fenomén neni doposud dostatecné probadan. Vyse popsané fenomenolo-
gické zkoumani, stavi pfedevsim na kvalité a hloubce porozuméni zkusenosti respondentt
nikoli na kvantit¢ respondentl. Ztéchto divodid jsem neusilovala o vytvofeni
reprezentativniho vyzkumného vzorku. Vzhledem k tomu, ze mezi klienty Kontaktniho
centra Chara¢ neni ani jeden uZzivatel opiatli, jsou Uc€astniky vyzkumu pouze uZivatelé

metamfetaminu.

Respondenty jsem vybirala zamérné z tad klientd Kontaktniho centra v Uherském
Hradisti. Pfedem jsem si stanovila 2 kritéria, kterd museli vybrani Gc¢astnici vyzkumu
spliovat. Za prvé si museli minimaln¢ desetkrat aplikovat drogu pomoci zelatinové kapsle.

Za druhé v dob¢ vyzkumu jiz méli zkuSenosti s miniméln€ dvéma zpusoby aplikace drog.

Vyzkumu se zucastnilo 6 klientl, se kterymi jsem byla v pravidelném kontaktu
a téma Zelatinovych kapsli jsem snimi nékolikrat probirala. Jelikoz se jednalo
0 dlouhodobé klienty zafizeni, byl nas vztah postaven na duvéte, coz usnadnilo ziskavani

dat.

Vybranymi respondenty jsou 3 muZzi a 3 zeny. Stru¢nou charakteristiku jedinct

uvadim nize, aby si ¢tenaf mohl utvofit vlastni nazor na zkusSenosti respondentl v rdmci
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uvedenych rozhovort. Z divodi zajisténi anonymity vSech zucastnénych klientd nejsou
Vv jejich charakteristikach uvedeny jména ani dalsi identifikacni prvky, jejichz zvetfejnéni
by je mohlo ohrozit. Vzhledem k tomu, Ze Uherskohradi$t'sko patii mezi mensi lokality
vV nasi republice, neuvadim u respondentti vék ¢i socidlni situaci. Podle téchto znaki

by mohl byt klient snadno rozpoznan.

Respondent ¢. 1

Zena uzivajici metamfetamin s ob&asnou abstinenci 14 let. Poprvé si tuto drogu aplikovala
injekéné do zily. V soucasné dobé si aplikuje pervitin denné. Kromé jiz zminéné navykové
latky nekonzumuje zadnou jinou drogu v¢etné alkoholu. V minulosti se pifiblizn¢ jeden rok
l¢¢ila ambulantné ze zdvislosti na pervitinu. Respondentka byla testovana na HIV
a hepatitidu typu C s negativnimi vysledky. Nikdy nesdilela injek¢ni jehly ani nacini

k piipravé davky s ostatnimi uzivateli drog. Vystudovala stfedni $kolu s maturitou.

Respondent ¢. 2

Muz uzivajici pervitin 12 let. Jedna se o jeho primarni drogu, kterou uziva denné. Poprveé
si pervitin aplikoval nasalnim zptisobem. Intraven6zné si aplikoval drogu ve tietim roce
své drogové kariéry. Mimo pervitin uziva denné¢ marihuanu a tabak, vikendové alkohol.
V minulosti absolvoval 1é¢bu v psychiatrické lécebné v souvislosti se svou zavislosti
na metamfetaminu. Byl testovan na HIV a hepatitidy typu B a C, s negativnim vysledkem.
Drive sdilel injekéni sety i nadobicko pro piipravu davky s ostatnimi uzivateli. Respondent

je vyucen.

Respondent ¢. 3

Zena uzivajici 6 let pravidelné metamfetamin a 8 let marihuanu. Pervitin si aplikovala
poprvé nasaln€, tentyZ rok si ho zacala aplikovat injekéné. Alkohol uziva obden, tabak
kouti denné. Respondentka absolvovala mési¢ni odvykaci 1é¢bu v psychiatrické 1é¢ebné.
V roce 2008 ji byla diagnostikovana hepatitida typu C. Respondentka absolvovala zakladni
Skolu, navazujici vzdélavani nedokoncila. V roce 2009 zemiela v disledku selhdni

organismu Vv zavislosti na jejim stylu Zivota.
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Respondent ¢. 4

Zena uzivajici denné marihuanu a pervitin. Marihuanu uziva jiz 8 let. Metamfetamin uziva
6 let. Intraven6zné si aplikuje tuto drogu 5 let. Poprvé si aplikovala pervitin nasalné.
Alkohol a tabak uziva denné. Respondentka prosla stfediskem vychovné péce se
zam&fenim na drogové uzivatele. Absolvovala testy na HIV a hepatitidy s negativnim
vysledkem. V minulosti sdilela injek¢ni sety a nacini k pfipraveé davky s ostatnimi uzivateli

drog. Respondentka ma zakladni vzdélani.

Respondent &. 5

Muz uzivajici primarné metamfetamin 7 let. Poprvé si aplikoval tuto latku injekéné do Zily.
Alkohol uziva 12 let, v soucasnosti ho pije vikendové. Tabak kouti denné. Nikdy nesdilel
S ostatnimi uzivateli injek¢ni sety ani nacini pro piipravu davky. V minulosti dochazel
mésic do ambulantni 1é¢by v souvislosti s uzivanim pervitinu. Respondent byl testovan na

HIV a hepatitidy s negativnim vysledkem. Respondent je vyucen.

Respondent €. 6

Muz uZivajici 13 let metamfetamin, z toho 11 let nitroZilné. Pervitin je jeho primarni
drogou. Mimo to denn¢ uziva marihuanu, vikendové pak alkohol. Respondent nebyl nikdy
lécen v souvislosti s uzivanim drog. V minulosti opakované sdilel injekéni sety i nadobi
k ptipravé davky s ostatnimi uzivateli. Respondent byl testovan na HIV a hepatitidu B a C

S negativnim vysledkem. Je vyucen.

Postup vyzkumu a pouzité metody

Postup ziskavani dat

Data do této prace byla ziskana pomoci polostrukturovanych rozhovora

s respondenty.

Metoda rozhovoru se podle Hendla (2008) pouziva v pfipad¢€, ze potifebujeme zjistovat

minulost, pocity nebo zkuSenosti respondenta a zarovenn nemame moznost aplikovat na
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fenomén pozorovaci metodu. Nevyhodou rozhovoru je subjektivni pohled respondenta

I vyzkumnika. Coz mtze znamenat zkresleni vystupu z vyzkumu.

Polostrukturované interview charakterizuje Reichel (2009) jako kombinaci vyhod
nestrukturovaného a strukturovaného rozhovoru. Semistruktura usnadiiuje vyzkumnikovi
praci v oblasti ziskavani a tfidéni dat. Polostrukturovany rozhovor i pfesto neztraci na

plynulosti a ptirozenosti interview.

Pro potieby vyzkumu byl vytvofen scénat rozhovoru (Pfiloha €. 1), ktery slouzil
k vedeni interview. Jednotlivé otazky byly respondentim kladeny ve stejném poradi.
Vzhledem K typu rozhovoru jsem pouzivala navic dopliujici otazky, jez slouzily pro lepsi
pochopeni respondenta a dokresleni informaci. Scénaf rozhovoru byl konzultovan

s Mgr. Miroslavem Charvatem, Ph.D. a Mgr. Michalem Pernickou.

Potiebna data jsem ziskavala také diky dotazniku IN-COME (Ptiloha €. 2). Ten byl
respondentim predkladan pfed samotnym interview. Osvédcil se mimo jiné jako vhodné
navozeni atmosféry. Respondenti se zacali béhem jeho vyplnovani soustfedit, piestali
pusobit roztekane. Vyplnény dotaznik IN-COME dokresloval minulou i soucasnou situaci

respondenta.

Dale byla ucastnikim vyzkumu v pribéhu rozhovoru predkladdna k vyplnéni
srovnavaci Skala (Pfiloha ¢. 3). Diky niz mohli lépe vyjadfit data, kterd by bez pouziti

Skaly, mohla byt velmi subjektivni.

Jednotlivych interview predchazel ustni souhlas respondentd s poskytnutim dat.
Zucastnéni byli informovani o anonymnosti rozhovort.. Byli ujisténi, ze pokud budou
béhem rozhovoru zminény osobni, identifika¢ni prvky, nebudou v piepisu rozhovoru
publikovany nebo budou pozménény. Respondenti byli informovani o faktu, ze rozhovor
bude nahravan na diktafon a nésledné pfeveden do pisemné formy. Obsah bude slouzit
pouze pro ucely vyzkumu. Ucastnici méli moZnost vidét prepsanou audio nahravku
rozhovoru. Pouze jeden respondent si ptepis precetl, ostatni tuto moznost nechtéli vyuzit.
Rozhovory se odehravaly nahodné, podle kontaktu sklienty a jejich psychickému
rozpolozeni. Interview probihala v poradenské mistnosti Kontaktniho centra Charac. Pouze
Vv jednom ptipadé byl rozhovor uskutecnén v byté respondenta, na jeho vlastni zadost. Cely
rozhovor i s vypliovanim dotazniku a Skaly trval ve vétSiné piipadt kolem 30 minut.

Vzhledem k psychickému rozpolozeni respondentd (pravidelni uzivatelé pervitinu) nebylo
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mozno déle udrZet jejich pozornost. Z toho divodu jsou nékteré otazky v rozhovorech
navodné a mohou vyznit manipulativné. Tyto typy otdzek jsou vSak pouzity s cilem

upfesnit ziskané data.

Postup analyzy dat

Na doporuceni vedouciho mé diplomové prace Mgr. Michala Perni¢ky jsem se
rozhodla analyzovat ziskand data pomoci interpretativni fenomenologické analyzy
(Interpretative Phenomenological Analysis — IPA). Metoda si klade za cil detailni
prozkoumani respondentova pohledu na dany fenomén. Vyzkumnik se zajima o osobni
nazory a vnimani ucastnika nikoli o objektivni popis udalosti, pfedmétu. Analyza zavisi na
zkuSenostech a postojich vyzkumnika, které jsou potfebné k pochopeni respondentovych

myslenek. Zaroven v§ak mohou byt limitujici pro jeho objektivni analyzu ziskanych dat.

Pro lepsi pochopeni nize popisuji postup pii analyze dat, ktery mi interpretoval

Mgr. Michal Pernicka.

1. Cely ptepis rozhovoru je n€kolikrat vyzkumnikem procten. Soucasné s tim jsou na jeden
okraj rukopisu zaznamendvany diilezité informace z odpovédi respondenta. Miize se jednat
napiiklad o asociace nebo spojeni, ktera nas napadaji v souvislosti s pfepisem rozhovoru.
V této fazi je nezbytné seznamit se dostateéné s textem. S kazdym ptectenim piepisu se

mohou objevit nové dilezité informace.

2. Informace z okraje listu vyzkumnik ptevadi do formy klicovych slov, ktera maji
vyjadiovat néco o konceptu, jez byl vyzkumnikem identifikovan. Klicova slova nemuseji
mit prozatim definitivni podobu. V této fazi nesmi byt Zadna ¢ast textu vynechdna. Kazda
¢ast textu je potencionalnim zdrojem dat. Nékteré klicové slova mohou vykazovat urcité

spojitosti.

3. Klicova slova z celého textu jsou pfepsana na novy papir a vyzkumnik mezi nimi hleda
spojitost. Mohou se vynotovat skupiny slov i nadfazené¢ pojmy. Zaroven vyzkumnik

ovétuje, jestli se skupiny slov a nadfazené pojmy shoduji s kontextem piepisu.
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Zda spravné pochopil respondentovi odpovédi. V této fazi analyzy jde o interakci
vyzkumnika a textu. Pokousi se porozumét tomu, co jedinec fikal a zaroven vyuziva vlastni

interpretacni zdroje.

4.V ramci dalSiho kroku dojde k vytvoieni findlniho seznamu vSech témat (klicovych slov)
a jejich postaveni v celém systému. Néktera klicova slova, ktera nejsou podstatna pro
vyzkum, mohou byt vynata. Jednd se napiiklad o témata, kterd nejsou dostatecné
podpoiena textem nebo nezapadaji do celkového kontextu. Vyzkumnik si vSak musi brat
zietel na své predsudky, pfi tiidéni podstatnych a pro vyzkum nepodstatnych dat. Pokud se
projektu ucastni vice respondentil, nabizi se v této fazi dva postupy. Bud’'to bude jeden
finalni seznam témat pouzit jako pifedloha pro analyzu ostatnich rozhovort. Anebo je
mozné analyzovat kazdy rozhovor zvlast a nakonec posoudit témata ze vSech prepisi

dohromady.

5. V zavéru analyzy dochazi k opétovnému vytiidéni findlnich témat. Pfi vybéru témat,
kterd budou pro ucely vyzkumu zachovéna, musi vyzkumnik brat ohled na jejich
zastoupeni v piepisu, jejich nepostradatelnost pro vyzkum. Dulezité je také vybrat vhodné

témata, ktera objasnuji cil projektu.

6. Zaveérem prace je zprava o vyzkumu. Témata a jejich spojitost jsou prevedena
do narativni podoby. Vysledny seznam témat vyuziva vyzkumnik jako vychozi pro svij
popis odpoveédi respondentil, ktery by mél byt prolozen citacemi z jednotlivych rozhovori.
Zaver prace by mél rozliSovat mezi odpovéd’'mi respondenta a interpretaci vyzkumnika.
Vyzkumnik zodpovida otazky stanovené na samotném zacatku badani. Interpretuje ziskana

data. (Pernicka, M. 2009, ustni sd¢leni)

V nasledujici ¢asti uvadim témata, na ktera jsem se zaméfila v rozhovorech
s respondenty. Néktera témata vyzkumu maji jesté sva podtémata. Z odpovédi respondent

na uvedend témata vychazi interpretace ziskanych dat a odpovédi na vyzkumné otazky.
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1. Peroralni aplikace v drogové kariéte
-Peroralni aplikace jinou formou nez zelatinovou kapsli
-Srovnani aplikace Zelatinovou kapsli a jinym peroralnim zptisobem

2. Uc¢inek metamfetaminu aplikovaného perordlnim zplisobem ve srovnani s ostatnimi

Zpusoby uziti této latky

3. Davka metamfetaminu (velikost, struktura) a druhy aplikace

4. Cetnost uzivani metamfetaminu

5. Prvni zkuSenost s Zelatinovou kapsli

6. Pohnutky vedouci k aplikaci zelatinovou kapsli

7. Gastrointestinalni trakt a zelatinové kapsle

8. Nevyhody a vyhody zelatinové kapsle

9. Ritualy kolem aplikace Zelatinovou kapsli

10. Manipulace s zelatinovou kapsli pfi ptipravé davky

11. Zelatinova kapsle u ostatnich uzivatelii metamfetaminu v okoli respondenta
-Povédomi uZivatelli metamfetaminu o Zelatinovych kapsli
-Sekundarni distribuce Zelatinovych kapsli

12. Dostupnost kapsli

Vérohodnost vyzkumu

Nevyhodou kazdého kvalitativniho vyzkumu je vérohodnost ziskanych dat. V této
Casti prace popisuji aktivity, které se snazi eliminovat rizika ohrozujici validitu vyzkumu.
Pt sbéru samotnych dat jsem se snaZila ziskat informace od vice respondentii. Data jsem
ptestala shromazd’ovat poté, co se informace zacaly opakovat a nova data jiz rozhovory

s respondenty nepiinasely.

Vérohodnost vyzkumu také podpoftily doslovné piepisy audio nahravek rozhovora

s respondenty. Kazdy ptepis rozhovoru je komentovany. Hendl (2008, s.208) definuje
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komentovanou transkripci takto: ,,Pomoci zvlastnich znaka se oznacuji napadné piiznaky

promluvy jako pomlky, zdGraznéni, zplisoby fec€i, smich.*

Kvalitu ziskanych dat podporuje také prostedi, ve kterém se rozhovory odehrévaly.
Utastnici dané misto setkani dobie znali a méli pocit bezpeti. Vztah mezi mnou
a respondenty je postaven na duvéfe, coz umoznilo efektivnéji ziskdvat podstatné
informace. Ugastnici vyzkumu méli moZnost si piepis rozhovoru pro&ist a vyjadiit se
k nému. Kazdy piepis byl konzultovan s Mgr. Michalem Pernickou. Prvni pfepis rozhovoru

byl feSen také s Mgr. Miroslavem Charvatem, Ph.D.
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7 SHRNUTI

V nasledujici ¢asti prace predkladam analyzu rozhovora s respondenty, s cilem nalézt
odpovédi na vyzkumné otazky. Tato kapitola je ¢lenéna do podkapitol. Kazda podkapitola
objasiiuje jednu vyzkumnou otdzku. Soucdsti analyzy jsou uryvky zrozhovori
s respondenty. Jednotlivé piepisy interview dopliiuje komentovana transkripce
(viz. Vérohodnost vyzkumu). Znaky, jez jsem pro tento typ transkripce pouzila, jsou

uvedeny niZe:
kratka pauza

dlouha pauza

(hhm) vyplnéni pauzy

) poklesnuti hlasu

@) zdvizeni hlasu

(2) zabrany ve vyjadfovani

podtrZeni slova napadné zdiraznéni

(smich) charakterizace neslovnich znakd projevu
& napadné rychlé pokracovani

.. nesrozumitelné

barevn¢ oznaené¢  protahované

7.1 Pozice aplikace Zelatinovou kapsli mezi ostatnimi druhy uzivani metamfetaminu

V ramci interview jsem se zaméfovala mimo jiné na peroralni uzivani drog
v minulosti respondenta. VVzhledem k tomu, Ze Zelatinova kapsle se rozsifuje v populaci
uzivateli az v n€kolika poslednich letech, bylo podstatné zjistit, zda peroraln¢ drogy
uzivali jiz v minulosti. V souvislosti s tim tii ze Sesti respondentti uvedli, ze v minulosti
pervitin uzivali v ,,papirové formé nebo-li bombicce. Avsak tento typ aplikace volili jen
ojedingle. Vsichni tito respondenti se shodli, Ze s nabidkou kapsli uzivaji pervitin peroralné
Castéji nez v minulosti. Dva ze Sesti respondentd si zacali peroralné aplikovat

az s prichodem kapsli. Do té doby drogu peroralné neaplikovali. Jeden respondent uvedl,
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ze v minulosti si aplikoval jedenkrat pervitin peroralné. AvSak po negativnim zazitku se

k peroralni aplikaci vratil az s nabidkou kapsli.

Rozhovory jsem také zjistoval pozici jednotlivych zplisobt uzivani pervitinu
Z pohledu ucinku drogy. Zaméfila jsem se piedev$im na intenzitu ndjezdu nebo-li rause
po podani metamfetaminu, dale pak na intenzitu dojezdu; dobu, za kterou za¢ne droga
ucinkovat a trvani ucinku pervitinu. Pro piehlednost jsem tyto udaje shrnula

do nasledujicich tabulek a doplnila o Gryvky z interview.

Intenzita najezdu po podani pervitinu u jednotlivych druhu aplikace

Respondenti Intravenézné Peroralné Koufenim Nasalné
1 9 4 neaplikuje 5
2 8 3 1 10
3 5 3 neaplikuje neaplikuje
4 8 2 neaplikuje 6
5 8 4 6 3
6 8 5 1 6

Respondenti méli moznost zvolit na Skale od 1 do 10 jeden bod. Pficemz bod
1 oznafoval velmi slabou az neznatelnou intenzitu ndjezdu a bod 10 pak maximalni

intenzitu najezdu.
Respondent €.6:

., Tak koureni to jakoZe nic .. to je vyloZené vyklidinovak, jakoze do klidu prosté, Ze si

Ndjezdy jako najezdy, no nevim. Jakoze to je otazka minuty dycky, kdyz zacnes néco delat

¢

a kdyz se da moc tak jo.*

,,...8_kapsli je to tak, Ze to je vlastné jak kdyby potom ani si nevsimas jak kdybys neco

pozila a pak se teprv chytnes u néceho, ze si uplné jako (smich), ze se néco déje, vis co.
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Zacne to uplné vrit v tobé, vis vsechno .. tak ja nevim jak to mam udélat .. koureni velmi

slaby.
Respondent €. 5:

., No kdybych prosté si mohl zapalit néco, co by mné to tam vhnalo prosté v obrovském
mnozstvi a v hustoté toho dymu, tak si myslim, Ze by se to mohlo aj néjak vyrovnat s tou
buchnou. Protoze pres ty plice to je. No uplné hned.

Z uvedeného vyplyva, Ze hodnoceni intenzity ndjezdu je zcela individualni. VSichni
respondenti vSak uvadéji, ze nejintenzivnéjsi je raus pii intravenozni aplikaci. U srovnani

ostatnich druhti aplikace metamfetaminu nepanuje mezi respondenty shoda.

Intenzita dojezdu po podani pervitinu u jednotlivych druhu aplikace

Respondenti Intravenézné Peroralné Koufenim Nasalné
1 9 9 neaplikuje 9
2 2 1 1 4
3 6 1 neaplikuje neaplikuje
4 2 7 neaplikuje 2
5 3 3 1 2
6 6 3 1 5

Respondenti méli moznost zvolit na Skadle od 1 do 10 jeden bod. Pfi¢emz bod

1 oznaCoval velmi slabou az neznatelnou intenzitu dojezdu a bod 10 pak velmi

neptijemnou intenzitu dojezdu.

Otazka:

vevr

Respondent €.1:

., Vis co to je asi podle toho jak .. Ze podle té intenzity, jo a kdyz mu neprijde, si da kapslu,

tak mu to tak &rychle nenajede, takze mu to neprijde potom Ze. Protoze z niceho nic huci
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jak plyn néjaky. A tady u téch kapsli to je prave v klidu, je to vSechno takové v jedné
rovine, si myslim, takzZe to mozna nemuze citit tak moc, jenomze ve findle jakoze je ti blbé
po tom taky. TakzZe podle mé je to, kdyz to miizu srovnat, tak reknu, Ze je to uplné vsude

«

stejné.

Otazka:

,,A ten dojezd u té kapsle, kdybys to néjak popsala? “

Respondent €. 3:

‘

,,Nic, pohodicka, to viibec necitim. *
Respondent €. 2:

,, Viibec nic, no vitbec ne, nijak, neni mi nijak blbé, jakozZe ja mozna kdyz tak jako treti den,
ctvrty den, kdyz uz jako fakt valim, tak jakoze jsem prosté nevyspany, ale néjaké v hlave
nebo tak néco, nebo néjaké schizy viibec ne. Akorat nekdy jako haluce, halucinace jako

«

zvukove.

Z vyse uveden¢ho vyvozuji, Ze hodnoceni intenzity dojezdu je zcela individudlni.

Respondenti se neshoduji ani v jednom z jednotlivych zptisobu aplikace pervitinu.

Cas potiebny k nastupu Gidinku po podani Zelatinové kapsle

Respondenti Doba potiebna k nastupu u¢inku
1 30-40 minut
2 30 minut
3 30-60 minut
4 45-60 minut
S) 15-45 minut
6 15 minut
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Podle serveru Erowid miize uzivatel pocitit U¢inky perordlné podaného
metamfetaminu po 20 az 70 minutach. A to v zavislosti na latce a plnosti zaludku.

(http://www.erowid.org/chemicals/meth/meth_dose.shtml)

Respondent ¢.5:

wJak kdy prave covece, vis. To zalezi, myslim si, Ze zalezi podle toho jak je clovek
najezeny, vis. (...) No .. véera, predvcerejsky, jo véera to bylo ano. Viera covece jsem
si to dal uplné skoro na hladny zZaludek a dal jsem si to pri jidle. Mél jsem dzem a tyto
wafle jsem jedl. Dal jsem si wafle s dzemem no a to bylo strasné. To byla nejvétsi rychlost,
jako strasnd. Jako vis uplné, kdyz je ten zaludek prazdny a jesté v tom pribéhu. (...)
Ale zase Fikam, jako zase naopak kdyz je clovek moc najezeny, da si obéd, vepro, zelo,
knedlo, treba tak to nemd Sanci tu kapslu néjak zlikvidovat. Viibec, ne. Ani pokud,
no treba pokud by piil gramu clovek uzil tak jeste to by ukociroval jako uplné krasnée

si myslim jako.

Respondent ¢.6:

1y jo .. tak 15 minut, deset. Deset, patndact minut rozhodné. (&) Protoze vim, Ze jsem
si dal a chvilu jeli sme a musel jsem tak za par minut zastavit(smich), protoze to bylo néco
neuveritelné. (...) rozhodné jsem nebyl upiné ready pred tim. To byly jakoZe ty doby,

kdy jsem to nechtél nosem davat, tak mné to dal kapsli a bylo horko hlavné.
Respondent €. 4:
,,...az tak po hodce .. to nastupuje. Trictvté hodky, hodka. “

Cas potiebny k nastupu G¢inku po podani Zelatinové kapsle se z mého pohledu kli-
entim hufe hodnotil, vzhledem k jejich zplisobu zivota. Z vySe uvedeného mulzeme

vyvodit, Ze nastup ucinku po peroralni aplikaci miizeme ocekavat po 15 az 60 minutach.
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Trvani G¢inku metamfetaminu aplikovaného Zelatinovou kapsli

Respondenti Trvani u¢inku (v hodinach)
1 3
2 4
3 4
4 3
5 5-8
6 4

Podle serveru Erowid miize metamfetamin podany peroralnim zptisobem ucinkovat

3 az 5 hodin. (http://www.erowid.org/chemicals/meth/meth_dose.shtml)

Respondent ¢.4:

,Toz ja jsem to méla kratké, protoze jsem (nadechnuti) méla jsem toho tam hodné

Vv té kapsli. Tri, tri hodky.

Respondent ¢.3:

., Tak ja si myslim, Ze to .. toz nemyslim, toZz na kapsli to prosté min asi. Mné to pripada
Ze min, ale asi je to vic(smich) .. ja se kolikrat podivam na hodiny a vis jak. (..)

Na té kapsli ja nevim tak 4 hodinky. “

Respondent ¢.5:

,,Covece u té kapsle v celku dlouho. Rikim zas to prosté je piimo timérné s tim jakoZe
pokud je clovek najezeny a nebo ne. (...) No divej srovnejme to s tim, Ze je clovék najezeny
do polosytosti, jo. No tak, kdyz je najezeny do polosytosti a da si ja nevim nebudu rikat
presne, prosté bla bla, treba téch nula tri. Tak mu to bude ucinkovat si myslim. (...) Toz vis

co, kdyz do polosyta tak 5,6 az 8 hodin jak jako zas komu. Kdyz si das jako uplne
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aj nafutrovany, vepre, knedlo, zelo, tak tam si myslim (...) Ze se to ani nerozjede. Jo moznd
clovek uciti, Zze rozhodnée neni ospali nebo tak, ale kdyz neni najezeny viibec, tak si myslim,
Ze se tam zvysuje aj ta rychlost a prodluzuje v celku o hodné jesté ta délka toho stavu.

Prodluzuje dost. *

Respondent ¢.1:

,,No predpoklddejme, Ze to dil trva a neni to tak intenzivni, takze si myslim, Ze to miize byt
delsi. Protoze na té jehle je to pdc bdc naraz a poznas kdy to jde dole. A na té kapsli .. je to

prave ze, to co mé vyhovuje do prace, protoze jakoze v klidu.

Uz z uvedené tabulky vyplyva, Ze vétSina respondentl se shoduji s informacemi
uvedenymi na serveru Erowid. Pouze jeden respondent uvadi, ze Uc¢inek drogy podané

peroralné je vétsi nez uvadi zminovany server.

V ramci rozhovorli jsem se také zaméfovala na velikost davky pervitinu,
jez si respondenti aplikuji peroralné. Tyto idaje jsem srovnavala s velikosti davky, kterou
si aplikuji ostatnimi zpisoby. Z interview vyplynulo, Ze tfi ze Sesti respondentll uzivaji
vétsi davku pfi peroralni aplikaci nez napiiklad pfti intravendzni. Dva respondenti si apli-
kuji stejnou davku peroralné i injekéné. Pouze jeden respondent uvedl, ze v ramci peroral-

niho uZiti si aplikuje mens$i davku neZ pfi ostatnich zplsobech uZiti.

Respondent ¢.2:

‘

., Tak na pecku tak ty tri stlacené a do té kapsle aj Sest (smich). Co se tam vleze. "

Respondent €. 5:

., No tak surfem nevim, ja to nedavam takto skoro. A u té kapsle, nevim, tak maximalné
do tech 0,3 gramu. No a u té jehly taky tak, maximalné 0,2. a to vim, Ze zase ti muzu rict,
Ze 1iplné klidné, Ze jsou tady lidi jako, no nevim, urcité vis sama, kdyz s nima toto. Ze tieba

pul gramu a tak.
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Respondent ¢.6:

., Rozhodné na tu kapslu je toho potieba vic, takze to je tak jednou tolik jako na sniff.
Koureni to je jednou tolik min, jako ze stlacky, co si (.)Snupnu, tak polovina toho staci
na to zahuleni. To zkouris moc, (’)jako furt tam néco je. Jako hromada toho je,

to se nezda, to hovi dlouho. “

Respondent ¢.3:

... t0Z jd si davam moznd tak stejné, jak do buchny tak do té kapsle. (...) No mozZna

do té kapsle min. *

V neposledni fad€ jsem se zaméfovala béhem rozhovori na frekvenci uZzivani
zelatinovych kapsli v poméru k ostatnim druhiim aplikace metamfetaminu. Pét z celkovych
deseti respondentti uvedlo, Ze Zelatinovou kapsli si drogu aplikuje ménékrat, neZ napiiklad
intraven6zné nebo nasalné. Pouze jedna respondentka uvedla, ze Zelatinovou kapsli ted’
vyuziva Castéji nez injekéni set k aplikaci. Dlivodem je destrukce Zilniho systému a tim

padem znesnadnénd intravenozni aplikace.

Respondent ¢.1:

»(-..) vpomeru dvé ku jedné .. nevim jakoze presny pocet, ale dvé kapsle ku jedné

jehle.(smich) No tak tak nejak. “

Respondent ¢.2:

., 1oz ja to mam kdyz nemam cistou a nebo kdyz mé moc boli ruka nebo tak néco .. a tak ja

nevim treba dvakrat tydné (pozn. kapsli).
Respondent ¢.3:

., Toz téma kapslama vic za tyden .. to tedka prakticky furt, ja nevim do tydne tak dvakrat

¢

kapslou a jehlou jednou za tri tydny. (...) Toz ruky, aby se daly do pordadku.
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Respondent ¢.4:

, Toz (hmm)& kdyz uz mam nachystané v té jehle a zkousim si dat a nejde to tak (hmm)
a mam prosté tu (hmm) kapslu tak si to dam tam. Co s tim budu délat jako to nevysriknu

¢

prye, ale kdyz prosté nechcu brat jehlou tak si to dam do nosu, no. "
Respondent ¢.5:

,No tak moc se tim chvalit nechci, ale ekl bych, ze davam spis vic tou jehlou, ale spis
si davam az v pozdéjsich hodinach. Jo rozhodné to jako po rdanu timto stylem. (...) Kolikrat
V tydnu (hmm), tak Sest sedm, tou jehlou si dam Sestkrat asi aj Sestkrat tou kapslou néjak.
Protoze rikam jako vecer uz si vétsinou davam tou jehlou. No jak kdy to je proste. To je

takové stridavo oblacno. Sest Sest si myslim. “

Respondent ¢.6:

¢

., Tak jakoze, ekl bych, ze sniff nejvic a kapsle polovic, jedenkrdat min.

7.2 OKkolnosti ovlivitujici uZivani metamfetaminu Zelatinovou kapsli

Predchozi kapitola se zaobirala pozici Zelatinové kapsle mezi ostatnimi druhy
aplikaci. Snahou mé prace je objasnit otazky kolem tohoto druhu uzivani drog a zaroven
poskytnout data potiebnd k praxi. Proto se nasledujici podkapitola zaméfuje na okolnosti,
jez ovliviluji volbu mezi Zelatinovou kapsli a jinymi zptisoby aplikace drog. Podkapitola je
rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast se zabyva okolnostmi, které pozitivné ovliviiuji zvoleni
zelatinové kapsle uZivatelem metamfetaminu. Druha ¢ast se naopak zaméfuje na okolnosti
ovliviiyjici negativné tuto volbu. Pfi vybéru okolnosti jsem vychdzela zrozhovorii
s respondenty. Proto pokladam za dulezité zde uvést Gryvky z interview. Ctenaf se tak
muze presvédCit o tom, ze vybér okolnosti stal na redlnych zkuSenostech respondenti —

uzivateli metamfetaminu.

7.2.1 Pozitivni okolnosti

Motivovani uzivateld droq K peroralni aplikaci Zelatinovou kapsli

Podstatnym prvkem pii distribuci kapsli uzivateli drog je podavani objektivnich

informaci o tomto druhu aplikace. Ruku v ruce stim, je nezbytné motivovat klientelu
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k tomuto zpusobu aplikace, a to pii kazdém vydeji kapsli. Jedna se o zdlouhavy proces,
jehoz primarnim cilem je minimalizovat rizika pramenici napiiklad s injekéni aplikace

drog.

Otazka:

., Pros ses rozhodl uzivat kapsle dal, co té k tomu vedlo? *
Respondent €.5:

,, Toz nevim chodil jsem aj sem na kacko a ty si mné zacalo o tom ¥ikat a zacali jste tady
S klukama o tom mluvit a slo to do obéhu. Snazil jsem se tou zkouset a davat dohromady
néjak ty casy a mnozstvi a ty riizné kombinace s tim jidlem. A zkusit si to upravit prosté pro
kazdy vsedni den, abych mohl fungovat. (...) No. Tys to do mé zacala hucet, zZe si to mam
aspon vzit aj, kdyz to nepouziju, prosté od té doby jsem to zacal néjak aktivnéji to, se

kK tomu stavit. “

Otazka:
,,Od koho ses dozvédéla o kapslich poprvé? *
Respondent ¢.1:

,,Od tebe. No jako .. jsem vedéla, Ze se to da predélat, Ze nekdo si to dava, do toho
CETEBE, nebo tak néco. Protoze prave kdyz nékam jedes, jakoze na prepravu nebo tak
protoze, to schovas mezi léky a je to uplné v pohode, ale tady tyto kapsle, jakoze co jsem

zacala brat, tak az viastné od tebe.

Zmeéna stereotypu uzivani drog

Pro dlouhodobé uZivatele drog, se postupem casu stane aplikace drogy jakymsi
stereotypem, ktery jim jiZ nepfinasi stejné ucinky jako na pocatku drogové kariéry. Mohou

se tak snazit o prolomeni tohoto stereotypu.
Respondent ¢.2:

,,Ono jako, nevim jestli je to takovy muj, takova domnénka. Ono kdyz zacnes fetovat,
to ma kazdy takové, ten zacatek ty stavy a to, ale pak jako postupem casu to maji vSichni
tak stejné, bych rekl, jakoze ten pritbéh a vsecko jako. To uz se meéni v takové COSi a uz je to

takove stejné no.
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Respondent ¢.6:

, Tak to bylo jakoze hodné ndjezdové jakoze (pozn. zkuSenost z aplikace zelatinovou
kapsli). Takové poprvé jak kdybych mél ndjezd, co sem nikdy nemél ani ze $Snupu.(...) t0

bylo néco neuveritelné. *

Otazka:

,,A co té vedlo k tomu, abys zkusil tu kapsli poprvé?
Odpovéd’:

Respondent ¢.5:

,,Co mé vedlo .. no ja nevim .. chtél jsem zkusit jestli mé nezaujme kromé té jehly néco

treba zajimavéjsiho.

Mensi intenzita dojezdu po peroralni aplikaci

Intenzita dojezdu mize zivot uzivateli drog ovlivnit zasadnim zptsobem. Z toho
ditvodu, je pfinosem pro nékteré z nich mensi intenzita dojezdu po poZiti drogy peroralnim

zpusobem.

Respondent ¢.6:

., Prave Ze ani ne, pohoda jako, ani pajsl mé nedela problémy, jako ze Zaludkem. Nekomu
jako jo. Ono zalezi asi zase na tom jestli na to jis a toto. A ja prave se snazim na to, tieba,
Ze jim aj kdyz nemam chut. Jakoze citim, Ze je ten zZaludek néjaky divny tak se nazeru.

A pak je to lepsi hned. Tak (')nejveétsi décka jsou u me na tom .. ()na sniffu.
Respondent ¢.3:

., Dojezd kapsle? Zadny dojezd. (...) Nic, pohodicka, to vitbec necitim.
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Mensi intenzita u¢inku drogy po peroralni aplikaci

Pro nékteré uzivatele drog miize byt paradoxné pozitivni mensi intenzita uc¢inku
po peroralni aplikaci nez napiiklad po intraven6znim uziti. Divodem mitize byt zivotni styl
klienta. Konkrétné naptiklad pravidelné zaméstnani ¢i studium. Kvalitni vykonavani téchto

aktivit je pak v rozporu s intenzitou t¢inku stimulancii a uzivanim drog vibec.
Respondent €.1:

., ...tady u téch kapsli to je prave v klidu, je to vsechno takové v jedné rovine, si myslim,
takze to mozna nemiize citit tak moc. (...) na té kapsli .. je to pravé ze, to co mé vyhovuje do
prdce, protoze jakoze v klidu. To je prdavé ono, protoze ja uz, jak jsem rikala (smich),
protoze ty najezdy mam tak jako no, to uz nesnasim. TakZze mné tady to, ja se vylozené

¢

udrzuju, abych neusnula nebo tak. Tady uz nejde .. to s nicim jinym.
Respondent ¢.6:

., ¥()&Toz ne kdyz jako su vyjety nosem, tak prosté mam pocit, Ze to hned jako kazdy vidi,

vevr

wev

V ramci kontaktl s pracovnikem jsou klienti, uzivatelé drog informovani o rizicich
jednotlivych zpusobu aplikace. Nejrizikovej$sim zptisobem uzivani drog je injekéni forma.

PredevS§im riziko ndkazy infekénim onemocnénim, pak muiZe injek¢éni uZivatele drog

N 24

1 zelatinova kapsle.

Respondent €.2:

3

,, Toz ja to mam kdyz nemam cistou. “(...) to beru asi jako takovou rezervu. *

Zdravotni dopady uzivani drog

Jedna se ziejm¢ o nejveétSi motivacni prvek pro aplikaci davky drogy kapsli.

Do zdravotnich dopadii patii zejména destrukce Zilniho systému, nosni sliznice nebo
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onemocnéni (absces, flegmoéna). ZkuSenosti z praxe ukazuji, ze pro injek¢ni uzivatele,
muze byt kapsle dobrou variantou, v ptipad¢ destrukce zilnitho systému. Zaroven tak

zelatinova kapsle miize zabranit ¢i omezit aplikaci do rizikovych mist (tfisla, krk).
Respondent €.1:

,,.. No protoze vis co tou jehlou, jakoZe ten obéh taky stavkuje po case ne a kolikrat prosté
to nechat odpocinout nebo néco. Vylozené jako zdravotni ditvody .. Protoze pred tim mé to

‘

Jjako takto nenapadlo, jsem takto neuvazovala. Clovék dokud nemd problém no. *
Respondent ¢.2:

., Kdyz prosté ruka to nechce tu pecku, tak si to striknu do toho a tak takto. (...) Kapslema
berou vsichni, kteri uz nevi jak by si to dali nebo tak. To je ten posledni zpiisob jak

to narvat. “*

Respondent ¢.3:

‘

,, Toz ruky, aby se daly do poradku. *
Respondent ¢.4:

., Tam jsem si fakt prosté davala to, kdyz jsem si nemohla dat do ruky, tak jsem si to dala
do toho(pozn. do kapsle). (...) Toz(hmm)& kdyz uz mam nachystané v té jehle a zkousim
si dat a nejde to tak (hmm)a mam prosté tu (hmm) kapslu tak si to dam tam. Co s tim budu

«

délat jako to nevysriknu pryc.*
Respondent ¢.6:

,, Presoupany nos. No jakoze to uz boli. To se ti udeéla takovy néjaky bolak a uz mas aj tu
nechut. JakozZe uz jenom k tomu cuchnes a vis, Ze to prosté pojede tadyka a fuj. Prosté

3

nechut jako. *

Dostupnost Zelatinovych kapsli

To, jestli jsou Zelatinové kapsle pro uZivatele drog dostupné, mize ovlivnit volbu
klienta aplikovat si peroralnim zpisobem. Proto je tak podstatné rozsifit nabidku kapsli
v populaci uzivatelti drog. Mtize poté dochazet k sekundarni distribuci zelatinovych kapsli

mezi Kklienty. Coz znamena, Ze uzivatelé nikoli pracovnici distribuuji kapsle ostatnim
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uzivatelim drog, ktefi nejsou v kontaktu s programem Harm reduction. Sekundarni

distribuce je zcela bézna u injekenich setl a pomuicek pro injekéni aplikaci.
Respondent ¢.1:

., Tak ony jsou dostupné, takze v pohode. Kdyz takto si je mizes koupit normalné v lékarné,
Ze to prodavaji i v lékarné nejaké takové tyto. Vis jak prodavaji zkumavky a takové ty véci.
Tak musi myslim si prodavat tady ty. A nebo se to da vesit tim, Ze si koupis néjaké ty

a vysypes to. A nebo od vas(pozn. KC).

Respondent ¢.5:

,,Jako o kapslich jsme nevédeéli, jako my jsme to zkouSeli do téch vitaminu.
Respondent ¢.6:

,»No neshanal jsem je nikdy, jako bud’ ty a nebo nékdo jiny(pozn. mu kapsle dal).

Negativni postoj k jinému druhu aplikace

Uzivani pomoci zelatinové kapsle mize ovlivnit i nechut’ aplikovat si drogu jinym

zpusobem. Naptiklad z divodu nepfijemnych u¢inkd pramenicich z aplikace.

Respondent ¢.1:

,Jd to moc nemam rdda, to je, jakoze to je rana do hlavy, to je strasné neprijemné.
Jestli jakoze strasné malo tim sniffem. A vetsinou si to jako zaleju vodou. Vis
jako normalné, si tam kapnu vodu nebo néco vis, kapky do nosa vis, aby se to splachlo.

Je to neprijemné.
Respondent ¢.2:

,, Koureni to mam akorat dycky v hubé jak v polepsovné. “
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Pozitivni prvni zkuSenost s aplikaci Zelatinovou kapsli

Pro pokracovéani v uzivani drog pomoci zelatinové kapsle je nesmirn¢ dulezité,
aby nem¢él uzivatel vramci prvni aplikace negativni zkuSenosti. U nékolika klientl
Kontaktniho centra Chara¢ jsme béhem distribuce Zelatinovych kapsli zaznamenali nechut’
aplikovat si perordlnim zptisobem, protoze jejich prvni zkusSenost s zelatinovou kapsli byla
negativni. Napfiklad je rozbolel zaludek nebo se objevila nevolnost. Klienti se po tomto

zazitku hife motivovali pro pokra¢ovani v uzivani pomoci Zelatinové kapsle.
Otazka:

Jaké to bylo, kdyz sis dal kapsli poprvé?

Odpovéd’:

Respondent ¢.1:

., V pohodé, vis co v pohode, protozZe cekas, cekas, jakoze a pak z niceho nic se to vyrovnd
ne, takze v pohodé. Ze c¢lovek od toho necekd moc, Ze kdyz jakoze po jehle prejde na to,
neceka zZadny zazrak.* (...) Ale jakoze je to docela slusné, protoze kdyz se mné jednou
podarilo, Ze jsem si dala tu kapsli u kamarddky a ona mné pak nalila horkou polivku a ja
jsem to snédla a to byla takova pecka u toho stolu, Ze ja jsem tam sedla & a snédla jsem

polivku a bala jsem se postavit, protoze jako ja sem tam jen sedéla.(smich) “

Respondent €. 4:

,,(hmm) Néjak jsem to, bylo to az po delsi dobé a néjak jsem to proste .. nic silného

to nebylo, takze jsem to néjak jako .. nic extra .. normalni no(smich).
Respondent ¢.5:

‘

,»No jako aj prijemné jako spis. *

MozZnost snizit frekvenci uzivani drog

Zelatinova kapsle nebo-li peroralni aplikace mtize u nékterych klienti pomoci
postupné snizovat ¢etnost aplikace drog. Pokud se nahradi injek¢ni set zelatinovou kapsli
muze ucinek drogy trvat déle, coz muze korespondovat s frekvenci uzivani latky.

S nadsazkou by se dalo fici, Ze je zde mozné zaznamenat prvky substituce.
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Respondent ¢.3:

., No urcitée abych prestala brat tou jehlou a abych snizila davky .. vlastné ta kapsle me

vede K tomu, Ze ani ten pernik tolik nepotiebuju.

Respondent ¢.5:

., Zménilo se mné akordt to, Ze..ja jsem bral, kdyz jsem to bral tou jehlou tak jsem toho bral
prave zZe vic, vis. To ten organismus si velice tak néjak na to zvykne a ja jsem ty
davky pravé nechtél moc zvysovat, ani nechcu moc jako. Tak aj treba no nechce se mné
S tim chvalit no aj dvanact aj tieba vic patndct davek za ten tyden tou jehlou. A potom kdyz
Jsem zacal s téma kapslema .. moznd, Ze to trosku pokleslo, Ze. Rikam je to moznd takové

delsi trvani u té kapsle. Snizil jsem to no urcité. *

Zelatinova kapsle jako prvek dekriminalizace

I pfes to, Ze je v nasi zemi legalni uzivat drogy (konkrétné napiiklad pervitin), je to
aktivita, kterou spolecnost odsuzuje. Uzivatelé si tak snaZi zachovat svou anonymitu
a udrzet své uzivani drog v tajnosti. Symbolem, ktery si nékteti lidé spojuji s uzivateli
drog, miZe byt naptiklad injek¢ni set. Naopak Zelatinova kapsle jako takova nevzbuzuje ve
spolecnosti opovrzeni. Proto mohou klienti bez vycitek a strachu tento pfedmét nosit u sebe

a nehrozi jim riziko odhaleni jejich uzivani drog.

Respondent €.1:

. Jakoze ja sebou tady tyto véci, jako jsou jehly a tak, ze zasady vitbec nikam nevozim ani
nenosim ani nikam, protoze .. ja nevim to je prosté jednoznacné. Vis co a to neni proste
dobré v zadném pripadé a ty kapsle to jsou prosté kapsle, to nikdo vis co nevi co to miiZe
byt takto. Kdo treba nevi, nezna, tak to miizes vzdycky Fict, Ze je to cokoliv,ze. Jenomze,
kdyz ti vypadne nékde z kapsy jakozZe inzulinka tak .. tézko vysvétlujes, Ze to mas na néco
jiného, Ze si diabetik(smich), protoze oni uz maji dneska ty pera nastielovaci ne, takze

to asi nepujde(smich).
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7.2.2 Negativni okolnosti

Intenzita nebo absence najezdu

Pro vétSinu injekEnich uzivatelii je podstatné, aby po uziti drogy pocitili najezd
nebo-li raus. Pokud srovname intravendzni a peroralni aplikaci, je najezd u prvniho
ze zminénych zplisobl uziti nesrovnatelné vétsi nez u druhého zptisobu. To muze vyrazné

ovlivnit volbu peroralni aplikace.
Otazka:

,,Jaké jsou podle tebe nevyhody kapsli?
Odpovéd’:

Respondent €.1:

,,No jakoze neni ten ndjezd (smich). Jakoze je rozdil v tom ucinku, ale jak Fikam ja tak pro

mé je to to co ja potiebuju ne, protoze kdybych samoziejmé chtéla tak to dam jinak.
Otazka:

., Mas tam ndjezd u té kapsle? *

Odpoved:

Respondent ¢.4:

‘

,,Jd jsem neméla skoro vibec...*

Cas potiebny k nastup ucinku po podéni Zelatinové kapsle

Pokud uzivame drogy, chceme pocitovat ucinek, a to co nejdiive od podani latky.
V ramci perordlni aplikace musi latka v Zelatinové kapsli prekonat Uisek z dutiny Gstni do
zaludku a poté se musi jesté rozpustit kapsle, aby mohla latka zacit Gcinkovat. To muize

vyrazné negativné pisobit pifi volbé druhu aplikace.
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Server Erowid uvadi zacatek ucinku u jednotlivych druht aplikace:

Zpisob aplikace

Zacatek ucinku od aplikovani latky

(v minutach)

Peroralni 20-70
Nasalni 5-10
Inhalace 0-2
Injekéni 0-2

(http://www.erowid.org/chemicals/meth/meth_dose.shtml)

Velikost davky pro vyvolani uspokojujiciho ucinku

VétSina uzivateld Kontaktniho centra Charac, ktefi uzivaji zelatinové kapsle,
uvadéji, Zze pii peroralni aplikaci museji zvysit davku, jez uZivaji obvykle, aby dosahli
chténého ucinku drogy. Polovina respondentli uvadi, ze do Zelatinové kapsle davaji vétsi
mnozstvi metamfetaminu, nez uZivaji pfi intravendzni aplikaci. Druhd polovina
respondentll uziva stejné mnozstvi drogy jak pii peroralni tak intravendzni aplikaci.
Vzhledem ktomu, ze uzivani drog je finanéné naro¢né, muze byt velikost davky

rozhodujici pii vybéru aplikace.

Respondent ¢.2:

., Nevyhody, nevim. Asi mozna, Ze se tam toho musi narvat fakt kotel, jakoze vic. *
Respondent €.5:

., No tak surfem nevim, ja to neddavam takto skoro. A u té kapsle, nevim, tak maximalné do

tech 0,3 gramu. No a u té jehly taky tak, maximalne 0,2.
Respondent ¢.6:

., Rozhodné na tu kapslu je toho potireba vic, takze to je tak jednou tolik jako na sniff.
Koureni to je jednou tolik min, jako ze stlacky, co si (.)Snupnu, tak polovina toho staci
na to zahuleni. To zkouris moc, (’)jako furt tam néco je. Jako hromada toho je,

3

to se nezda, to hovi dlouho.
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Dopady na organismus

Jak jsem jiz uvadéla v kapitole Zelatinova kapsle — prvek Harm reduction, mtize
peroralni aplikace drogy na lacno, vyvolat nevolnost nebo bolesti zaludku. Pokud nejsou
klienti spravné¢ informovani o moznych dopadech poziti drogy na la¢no, mtze nevolnost ¢i
boleni zaludku po aplikaci ovlivnit jejich vybér zpusobu aplikace drog. Je tedy nezbytné

informovat uzivatele drog o moznostech jak ptedejit témto negativnim zkusenostem.

Vliv skupiny uzivateld drog na ¢leny

Stejné jako u jinych skupin, jsou ¢lenové drogové subkultury ovliviiovani ostatnimi
¢leny - jejich zvyky, nazory, zkuSenostmi. Domnivam se tedy, Zze pii volbé zpisobu
aplikace muze sehrat svou roli i nazor skupiny jako celku. Pfipadné¢ mohou volbu
ovliviiovat zkusenosti dlouhodobych uzivateld drog. To, ze skupina nebo nékteti jedinci
Z ni odmitaji uzivat Zelatinové kapsle, ovliviiuje nazory a postoje ostatnich uzivateli drog.
V subkultufe drogovych uzivateld také panuje nékolik myti a polopravd o jednotlivych
druzich aplikace drog. I to miize byt pfi¢inou odmitnuti Zelatinové kapsle nékterymi

uzivateli navykovych latek. Je tedy nutné rozkryvat myty a objektivné informovat klienty.
Respondent ¢.6:

,,No resil jsem akordt to, zZe jsem slysel, Zze by to mohlo rozjebavat tu ... streva a Zaludek,
ale ted’ka mné kdosi ikal, Ze to tak neni. Ze to tak neni, ale Ze nécim jinym, Ze se to dd. (...)

Vis to mné fikal kamos, Ze dobrym pikem se to nerozto.

Otazka:

., Bavi se tvoji znami o kapslich, treba jestli maji jinsi zkuSenosti...
Odpoved’:

Respondent €.5:

,No ani ne, oni jsou vsichni tam takovi jako. Jako ja jsem tedka jinde nez v XY
(pozn. lokalita neuvedena s ohledem na anonymitu respondenta), tady jsem zil, tady to
bylo. A pak jsem odjel tam a je to blbé jiny kraj jiny mrav. Jako ti lidi jsou tam jini. (...)

‘

oni to tam ani neznaji ti blbci. *
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Respondent €.1:

,,Ja se tedka s témato lidima (pozn. nitrozilnimi uzivateli) nebavim, vis a ja se bavim treba
jenom s L. (pozn. inicial zménén) a ona to (z)kouri, nebo nosem. A ona kapsle viibec ne to.
A jinak ten znami, toho uz jsem dlouho nevidéla, ale on zase jinak to nedava, takze vim,
Ze on to daval vidycky do téch papirii nebo tak a jemu to zas taky tak jako vyhovuje.

‘

To uz je taky dlouhd doba, tak uz to asi taky jinak nedava.

Manipulace s Zelatinovou kapsli pfi pfipravé davky drogy

S délkou uzivani drog dochézi k vytvofeni stereotypniho chovéni v ramci aplikace
drog. Mohou vznikat urcité ritualy pti uzivani navykovych latek. Vzhledem k tomu,
ze jsou zelatinové kapsle relativné ,,novym® zpisobem uzivani drog, déla nckterym
uzivatelim drog problémy manipulace snimi pii pfipravé davky. To mlze nejednoho
jedince odradit od tohoto druhu aplikace. Jako nejcastéjsi problémy pii manipulaci s kapsli

uvadéji klienti: ties rukou a zgelovaténi kapsle pfi dlouhé manipulaci s ni.

Otazka:

,,Jak probiha priprava davky do kapsle? Jak se ti s ni manipuluje?
Odpoved’:

Respondent ¢.2:

,,NoO kolikrat blbe, ale jako to se clovek nauci nebo tak. (...) DFiv jsem to normalné nabral
natahl jakoze dohromady a ono se to tam vidycky dostalo a vidycky jsem to jako trochu
stukl jak kdyby a zas do té druhé strany to samé a pak uz prosté(smich), aby tam toho bylo
co nejvic. (...) Mozna kdyz se mné nekdy trepou ruky moc. (...) A ono se to kdyz se poti
prsty tak ono se to za chvilku zmékne jak kdyby.

Respondent €. 5:
., Kdyz si s iou dlouho nehrajes, tak nelepi (smich). “
Respondent ¢.3:

,,Jo akordt se to tam blbé dava. (...) No kdyz se mné nékdy poti ruky, tak se to jak kdyby za

chvilu zacina roztavovat nebo nevim jak to mam rict. *
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Respondent €. 4:

., No jakoze to tam striknu a musis to hned snist, protoze se ti to vlastné roztapi. Proste

3

to musis hned spolknout a zapit no.

Zavislost na jehle

V neposledni fadé mutze ovlivnit vybér zpisobu aplikace zavislost na injekénim
zpusobu uzivani drog nebo-li zavislost na jehle. Tento termin patifi mezi bézné zazita
oznaceni jak u odborné vetejnosti, tak i u uzivateli drog, zejména téch injekcnich. To, ze je
jedinec zavisli na injek¢ni aplikaci, ndm muze vysvétlit jeho setrvavani u tohoto zpusobu
uzivani i pies jeho vysoka zdravotni rizika. Nejednou jsem se za svou praxi setkala
S klienty, ktefi si injekéné aplikovali vodu nebo jiné tekutiny, jen proto, aby dosdhli

,uspokojeni“ z injek¢ni aplikace.

Respondent €. 1:

,,Ja osobné muzZu rict .. Ze se mné to po case zacalo, ty jehly, tak hnusit, Ze kdyby nebyly,

tak nebudu mit s tim problém, protoze uz s tim mam stejné problém takto. Tak jd jsem
to uplné vytésnila. (z)Treba byla doba pred tim, treba pred rokem a pul, kdy jakoze bych

si to nedovedla predstavit, Ze davat to nejak jinak. *
Respondent €.2:

, 1y jehly jako chybi. Ja jsem jakoze (nadechnuti), kdyz jsem ctyri dny frkal prosté toto
a pak uz jsem vyloZené musel, jsem si tu buchnu nékde toto vyvzpouzel. Prosté mné

‘

to chybelo no. Jakoze ta pecka.
Respondent ¢.3:

.- jad jsem to sama prozila. Vlastné ja sem byla zavisla, ani ne tak na tom perniku jak

na jehle. Mné to pripadalo no.

Ridder (s. 192, 2002) k tomu uvadi: ,,Timto zpisobem lze vysvétlit, pro¢ zavisly na

heroinu, ktery uz léta abstinuje, muze pfi pouhém pohledu na jehlu zazivat objektivni
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télesné abstinenc¢ni piiznaky. Drazdidla tohoto druhu mohou hypotetickou ,,drogovou pa-

mét* aktivovat vzdy znovu, mozna po cely zivot, a vyvolat recidivu.
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ZAVER

Prace zaméfend na peroralni aplikaci zelatinovou kapsli podava stru¢ny ptehled
o tom, jak respondenti (nitrozilni uzivatelé pervitinu) vnimaji tento zptisob aplikace
metamfetaminu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o jeden z prvnich vyzkumnych pocind na
zminéné téma, klade si tato prace za cil objektivné informovat odbornou vefejnost tak,
aby byla schopna kvalitné distribuovat zelatinové kapsle cilové skupiné a minimalizovat
tak rizika plynouci z aplikace drog. Kvalitativniho vyzkumu se zcastnilo pouze Sest
respondenti. CoZ je jen nepatrné mnoZstvi z celkového poétu uzivateli drog v Ceské
republice. Nelze tedy piedpokladat, Ze je tento vyzkum pro tuto problematiku dostacujici.
Pro vyssi kvalitu dat, by vSak bylo vhodné vyuzit i klienty z jinych lokalit. Pozornost
by si také zaslouzit vyzkum, ktery by se zaméfil pro zménu napiiklad na uzivatele opiata

a jejich zkusenosti a postoj k tomuto druhu aplikace.

Ze shrnuti vyzkumu vyplyvd, Ze klienty je nutné v praxi neustale motivovat
k uzivani Zelatinovou kapsli, informovat je o vyhodach a nevyhodach této aplikace
pervitinu. Diskutovat s nimi na toto téma, protoze od nich Ize ziskat podstatné informace.
Vizi do budoucna je motivovani uzivateld pervitinu k aplikaci Zelatinovou kapsli pies
uzivatele-vrstevniky. Vzhledem k tomu, ze mezi uZivateli drog panuje velké mnoZstvi
mytd o drogach a jejich uzivani, je nutno postoj klienth mimo jiné ménit prave pres jejich
znamé, vrstevniky uZivatele.

Nabidka zelatinovych kapsli se miize stat pro pracovniky u¢innym prvkem pro
navazani komunikace s uZivatelem a zménu jeho rizikového chovani. Zelatinové kapsle
také rozs§ifuji nabidku pro nasalni uzivatele drog, kterym nebylo doposud mozné nabidnout
néco podobného jako nitrozilnim uzivatelim injekéni set. Lze tak predejit prechodu téchto
0sob K nitrozilni aplikaci, z divodu zdravotnich obtizi s nosni sliznici ¢i ptfepazkou.

Zaroven muize byt kapsle vyuzivana jako prevence na tanecnich akcich.

Cilem prace neni jen seznamit odbornou vetejnost s peroralni aplikaci pomoci
zelatinové kapsle, ale zah4jit diskuzi na toto téma, a tak posunout vyzkumnou c¢innost

tohoto fenoménu vyse.
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SEZNAM PRILOH

P1  Scénaf rozhovoru s respondentem, jez jsem méla béhem interview k dispozici

PIl  Dotaznik IN-COME byl vzdy vyplnén pied rozhovorem s respondentem.

Pomohl dotvaret informace o respondentovi.

P 11l Srovnavaci skala, na niz respondenti oznacovali body, které odpovidali jejich

zkuSenosti s i¢inkem pervitinu podaného Zelatinovou kapsli.

P IV Ukazka Zelatinovych kapsli



PRILOHA P I: SCENAR ROZHOVORU

= Bere$ kapslema?

-Polykas davku i jinak nez kapsli?
= Jaké drogy beres kapsli?

-viz. Skaly

-Muze§ srovnat velikost tvoji davky podle zplsobu uziti(kapsle, jehla, sniff,
koufteni)?

-Miizes srovnat délku u¢inku drog u jednotlivych zptsobu brani?
= Jak Casto uzivas kapsle ve srovnani s jehlou, sniffem a koufenim?
Zmeénil se néjak pocet davek za den/tyden od té doby co uzivas kapsle?
* Od koho ses dozvedél o kapslich?
* Co t€ vedlo k tomu uzit poprvé kapsli?
= Jaké to bylo poprvé co sis dal kapsli?
-Proc ses rozhodl uzivat kapsle dal?
= Jsou pro tebe kapsle snadno sehnatelné?
-Od koho kapsle beres?
= Jaka situace by musela nastat abys ptestal kapsle brat?
= Jaké jsou podle tebe nevyhody kapsli?
= Jak probiha ptiprava davky do kapsle?
- Jak se ti s kapsli manipuluje pfi pfipravé davky?
= Jak se ti kapsle polykaji?
- Vyhovuje ti velikost kapsle?
* Dodrzujes né&jaka pravidla pted tim nez si das kapsli?(pijes, jis nebo ne?)
* Co si mysliS o ,,zavislosti na jehle*?
= Bavi se tvoji znami, kteti berou o kapslich?
-Jakou s nimi maji zkusenost?

= M4S ke kapslim jeste néco, co jsme nezminili béhem rozhovoru?



PRILOHA P II: DOTAZNIK IN-COME

IN-COME DOTAZNIK
L Datum kontaktu [ misto [ 17 II. Kid klienta
IIL. Pohlavi Iil Zena Iz[ Muz Iv. Rok narozeni
V. Statni prislusnost Ceska republika VI Etnicka pfisluinost Ne-Romska
Jiné — EU (vypsat) Romska
Jiné — non-EU (vypsat) MNesledovano
[4] Meznamo
VIL A, Bydleni Sam VII .C. Bydleni [T] Doma {u rediéd)
(s kym khent fije) S rodiéi/ rodinou (kde klient Zje) [2]  Wlastni byt (i pronzjaty)
(3] s prateli (3] Cizi byt
[4 ] S partnersm 4] Ubytovna (hotel.)
[5 | 5 partnerem a ditétem 5] Squat
. (6] Sam s ditétem (6] Kasama
VIL. B. Zije klient s esobou uZivajici drogy? Ano [7] Bez domova, na ulici
2 Ne
PEREpryY [1]  Pravidelné zam. oo o [1]  Zakladni
VIII. Zaméstnani/skola 2] Skola IX. Vzdalani (2] Vyuéen
13| Prilefitostna prace 13| Stredni s maturitou
|4| Registrovan na UP 14| WVysSi odborne
[5] Bezzaméstnani [5] WVysokoskolske
3 Davhky ST 3 Neukonfene zakl.
X Vysetfeni [1] Testovan XL VySetfeni [1] Testovan
HIV 12|  Metestowan hepatitidy |2| Metestovan
[3] Mewyzvedl wsledek [3] Mevyzvedl wsledek
4] Neznamo |4]| MNeznamo
KIL.  Dfive lécen @] ano Me XIIL  MNyni léten Ano Ne
KIV.  Okres | Vyplnil pracovnil:
V.  Kraj [ |
Tabulka uzivamych drog
4 « prvni uditi | prvni i, zplisob prvni neleg, | primarni .
droga | Plikace | fetnost | Pl it (vsk) | prvniho usiti || droga | droga poznimka
12
13
Tabulka rizikového uZivani
. - L. minulost souCasnost . :
rizikové chovani - — —— — - nikdy | neznamo
jednorazové | opakované | jednorazové | opakované
iwv. aplikace
sdileni jehel
sdileni nacini
rizikova aplikace
predavkovani
nechranény sex
zdravotni komplikace
EODY DROG u
L Hercin 1L THC CETHOST APLIKACE
2 Beaun {opldby doendcl wproby, 12, Mkohel L erednié ned 3x mdsEnd L injekied do iy
kndedn 13 Cigarshy A 1 bpdnd A Injeiotnd do swalu
3. Perdting, Jied andetaring 14, Nné | specifibujhe 3. wikendowd 3. imind
4 Eokain, Crack 15, Sehubex - legain 4 chden A snilt {Eepdniy
5 Sgecdsall o 16, Swohubex - legild 5 dennd . % koufen o
[ Mitadon - Imﬂn& [ 2-3n dennd [ Inhalace reapousbidel
7. Metadon - llegilnd 7. wice nef Judenné
8 Extime . . 8 meuditn diée nef §misiol
. Modikamenty {Barbiurdty a jind . meudta v posiednich & mésicich
saatia) 0. meudha v posiednich 3 misicich
10, Inhabén| bk, Fedidis 11 meudfa v posiedeim mésicl

AN, f NMS RVKPP



PRILOHA P II1: SROVNAVACI SKALA

1. NAJEZD
Kapsle
1=velmi slaby aZ neznatelny 10=maximalné intenzivni
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jehla
1=velmi slaby aZ neznatelny 10=maximalné intenzivni
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kouteni
1=velmi slaby aZ neznatelny 10=maximalné intenzivni
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sniff
1=velmi slaby aZ neznatelny 10=maximalné intenzivni
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. DOJEZD
Kapsle
1=velmi slaby aZ neznatelny 10=velmi nepiijemny
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jehla
1=velmi slaby aZ neznatelny 10=velmi nepiijemny
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kouteni
1=velmi slaby aZ neznatelny 10=velmi neprijemny
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sniff
1=velmi slaby aZ neznatelny 10=velmi nepiijemny

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



PRILOHA P1V: UKAZKA ZELATINOVYCH KAPSLI




