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ABSTRAKT

Diplomova préce se zabyva socidlnim aspektem hmybeané mateské Skole.

Teoretickacast je rozédlena do i kapitol. V prvni kapitole je popsan vyvofgqusSkolniho
ditéte, a to vyvojova stadia, motoricky, kognitivni, @ionalni a sociélni vyvoj. Druha
kapitola se ¥nuje ditti a matéskeé Skole, fedevSim dokumeitin v matéské Skole, fed-
Skolnimu vzdlavani a vyznamu vrstevnikv matéské Skole. V posledni kapitole je roze-

brana hra v fedsSkolnim obdobi, jeji vyznantjdéni her a pedevsim socialni aspekt hry.

V praktickécéasti je popséna realizace kvalitativniho vyzkumwylerané matieské Skole.
Cilem bylo zmapovani vztéhmezi d¢tmi a chovani &i pii hie, realizace herniho progra-
mu k posileni vztah mezi dtmi a prosocialniho chovani, a nasledné zmapovasiim

v chovani.

Kli¢ova slova: Dokumenty v MS, hra, mistkea Skola, fedskolni ¥k, vrstevnické prose-
di, vyvoj, vyzkum.

ABSTRACT

This thesis engages on the social aspect of the gathe environment of kindergartens.

The theoretical part is divided into three chaptéirse first chapter describes the ontogeny
of preschool children, developmental stages, maltociognitive, emotional development
and socialization. The second chapter is devotexhitd and parent education, particularly
documents in kindergarten, preschool educationtbedmportance of peers in kindergar-
ten. The last chapter analyses the game in thehwekperiod, its importance, sortin ga-

mes, and especially the social aspect of the game.

The practical part describes the implementatiogualitative research in selected kinder-
garten. Objective was to map the relationships eetwchildren and children’s behaviour
during play, the game program implementation tergjthen relationships between chil-

dren and prosocial behaviour, and subsequent mgyepishifts in behaviour.

Keywords: Document in kindergarten, play schoahdergarten, preschool age, peer envi-

ronment, development, research.
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UvoD

Détstvi je p@ateinim obdobim Zivot&loveéka. Déti rozvijeji své individualni osobnostni
vlastnosti, postupnse zélenuji do spolénosti a osvojuji sitzné slozky jeji kultury. Hra
je sowasti kultury od usvitu &in lidské spolénosti. Provazéloveka po cely zZivot a napl-
nuje jeho dtstvi a mladi. Hrou si ditosvojuje s¥t a vztahy v 8im, proto je hra formou
zdraveé existence die samého. VSechnytl by mély mit moZnost prozit svéetstvi jako

klidné a $astné obdobi, které znamenaji &8y start do jejich dalSiho Zivota.

Tématem diplomové prace je socialni aspekt hry tefsieé Skole. B volbé bylo pro ng
dulezité, aby se vybrané téma tykaliegskolnich &ti v institucionalnim progedi. Davo-
dem byla planovana vysokoSkolska praxe v iséte Skole, kterou jsem ¢t spojit
s realizaci vyzkumu. Vybrala jsem si problematiky, lprotoZe je hlavnginnosti ged-
Skolniho di¢te nejen v matské Skole. Zawfila jsem se na socialni aspekt hry, protoze je

mi jako socialnimu pedagogovi nejbliZsi.

V teoretickécasti prace bylo mym cilem nastudovani odbornéditey k danému tématu

a provedeni jeji reSerSe. Ziskani novych informagmiohloubeni jiz nabytychtdomosti.

Teoretickoucast tvdi tii kapitoly, které jsou navzajem provazané. Prvrgitkda popisuje
vyvoj predskolniho diite, protoZe znalost vyvojovych zakonitosti je pragp s gedsSkol-
nimi détmi nezbytna. S¥ejni podkapitolou je entai vyvoj a socializace,&nuji se v ni
vyVvoji socialnich vlastnosti a dovednosti, vyvajpogocialniho chovani a vyvoji ve vrstev-
nickém progtedi. Druha kapitola se zabyva niateu Skolou, pedevsim dokumenty v ni
pouzivanych a vrstevnickym préstim, protozZe to je pror@dskolni ¥k nezbytné a nena-
hraditelné. Teti kapitola rozvadi tematiku hry samotné, indgasifikaci her, vyznam hry
v predskolnim obdobi, alef@pdevsim socialni aspekt hry, ktery je Uzce spjatrsmtem pra-

ce a zkoumanou problematikou.

Na teoretickd vychodiska navazuje kvalitativarientovana praktick&ast. Jejim cilem
bylo zmapovat vztahy mezéti a zpisob chovani f hrach, a na zaklgdechto vysledk
navrhnout vhodny okruh her, jenz by vztahy a chowdezi d¢tmi pozitivré ovlivnily (po-
silily). Po realizaci her zmapovat posun v chowditi. Data byla ziskana prdastinictvim

pozorovani a experimentu, obsahové analyzy dapreetrie.
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1 VYVOJPREDSKOLNIHO DIT ETE

Vyvoj ¢lovéka predstavuje slozity proces 2zm Je vysledkem vzajemného prolindasq
beni fiznych¢initela a jejich formativnich €inka v jedinci. Ritom pasobeni &hto ¢inite-

[t mize byt jak zcela ndahodné a neamysiné, tak iézdéna sledujici dosazenicitych
vyvojovych &inkid. Komplexnost vyvojového procesu jéirpzenym disledkem celistvé
povahy lidskéc¢innosti, a to jiz od utlého aistvi. Vyvojové zmdny se projevuji jak

v télesném distu, tak i v chovani dite a v psychickych procesech, které toto chovati
Predpoklada se, Ze sétdrodi se souborem pi@b rozvijet své vrozené vlohy a schopnosti.
Proto provadji s plnym zaujetinginnosti, které jim umaiuji uéeni a zdokonalovani jejich
raznych aktivit. Tuto funkci plni zejménatdké hry, a to jak zdankvjednoduché hry ko-
jenai, tak i vice nebo mé&nnarané hry gedskolnich &ti. Z toho plyne, Ze hra ma ve vy-

voji ditéte nezastupitelné misto (MiSurcova, Severova, 1997)

Prvni kapitola jelenéna do @ti podkapitol. Nejprve je charakterizovantedskolni obdo-
bi, zangtené na vymezeni vybraného vyvojového obdobi, dafopsana vyvojova teorie
Eriksona, a jednotlivé oblasti vyvoje &#, protoZze se socializaci souvisi okleegvoj
celé osobnosti dite. S tématem prace nejuzeji souvisi podkapitolecaimvyvoj a sociali-
zace, ve které se hlogjbzabyvam vyvojem socialnich vlastnosti a dovedinos/vojem

prosocialniho chovani a vyvojem ve vrstevnickénstiedli..

1.1 PredsSkolni obdobi

Lidé prochazeji ghem svého Zivota neustalymi plynule na sebe nai@mijvyvojovymi
zmeénami. V celozivotnim vyvojiclovéka mizeme rozliSovat ¢kolik zakladnich obdobi,
kazdé z nich se vyztaje specifickymi znaky a tim, Ze v jehoapéhu dochézi k pkni
urcitych vyvojovych ukoli. Langmeier a Kregjrova (2006) dli vyvojova obdobi na prena-
talni, novorozenecké, kojenecké, batolectedpkolni obdobi, vstup dfe do Skoly, mlad-
i Skolni obdobi, obdobi dospivagésna a sedni dosplost, pozdni dosflost a sté. Mi-
Surcova a Severova (19978lidvyvojova obdobi podohkn mezi zakladni obdobi vyvoje
¢loveéka fadi obdobi prenatalniho vyvoje, obdobtstvi, dospivani, dosjosti a stéi. Ob-
dobi dtstvi dale dli na novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batabdobi, fed-
Skolni obdobi, vstup dite do Skoly a mladSi Skolni obdobi. Podrgbee budu ¥novat

pouze vyvojem Vv fedSkolnim obdobi, protoZe je pro tuto praégsjni. Cetstvi, zejména
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v doke predskolni, je obdobim, vwmz se utvB v hlavnich obrysech individualizovana
osobnost jedince, a proto by s€lndétem umoznit optimalni rozvijeni hlavnich stranek
jejich osobnosti. Optimalni pb¢h vyvoje ma vyznam pro Usgné uplatani diti ve spo-
le¢nosti i pro spokojené a radostné proZiti jejichofav Diti jsou v této dob maximalrg
tvarné a genlivé. Snad protoipdstavuje &tstvi nejvyznam#si acasto i nejkrasgjsi ob-

dobi zivotatloveka.

Nektefi autai oznauji za gedskolni ¥k celé obdobi od narozeni az po vstup do Skoly.
Toto ¢leréni mé své klady i zapory. Ma prakticky vyznati planovani sociélnich a vy-
chovnych opaeni pro dti pred jejich povinnou Skolni dochazkou, aléze svaét k to-
mu, aby se vyvojové pieby vSech &i v prvnich Sesti letech jejich Zivota rfgpustré
srovnavaly. Langmeier a Kkgfova (2006) pojednavaji orgdskolnim ¥ku, jako o tile-
tém obdobi zakafeném vstupem do Skoly, ve kterém si vSimaji jelmmaynnych charak-
teristik, které ho od#luji od etap pedchazejicich i od nasledujiciho Skolnildw Matj-
¢ek a Pokorna (1998) oztigi predSkolni ¥k za vyvojové obdobiiiblizn¢ od #i do Sesti
let. Na z&atku tohoto obdobi je dit,zralé” pro vstup do matskeé Skoly a na jeho konci je
,Zzralé* pro vstup do Skoly, kde se bude soustavztklavat. Dospli by nentli preceiovat
piedSkolni obdobi a #&i by ponechat déti tyto tfi roky bezstarostné volnosti -€iti je
vSemu kolem pro radost z poznéni, hrou pro Zivoe gro Skolu. D& samo uplatni tyto

poznatky ve Skole stejmenasili, jak je ziskalo.

Z divodu zandteni praktickécésti diplomoveé prace budu uvazovaegskolni ¥k, jako

téileté obdobi fed vstupem do Skoly, které byva ozozano ,\wkem matéské Skoly*.

1.2 Vyvojové teorie

S vymezenim vyvojovych stadii a jejich specifikaei setkavame v pojetiznych autair.
Mezi nejznamsjsSi pati nag. piehled vyvojovych stadii podle Eriksona (Erikson020
Smelova, 2004):

1. Zakladni diavéra proti zakladni nedivéie (nemluvrg). Na zaklad poznatk

z oblasti eménich vztal se u dikte formuje divéra nebo naopak nédéra v lidi,

Zivot a S¥ét.

2. Autonomie proti studu a pochybam (batole). Zda se dit bude vyvijet

v autonomni osobnost, nebo bude jedincem zavisigrdasglych, ktery si newii,
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proziva silné pocity studu, stava se negativistitkivrdohlavym, zavisi na chovani
dosglych vaci ditéti.
3. Iniciativa proti vin & (predskolni ¥k). V tomto obdobi se ditstava bd’ aktivnim a

vytvéii si zdravé sebe&domi, nebo dochazi k utkéni nezdravého gdomi s pocity

viny, pog. nesnasenlivé mravokarcovstvi.

4. Snazivost proti mérécennosti(Skolni k). Dit¢ se snazi o osvojeni dovednosti a

dosazeni usghu, v opaném gipac podléha komplexu ménennosti.

5. Identita proti konfuzi roli (puberta a adolescence). Jedinec vlboich zmenach
pohlavniho dospivani admiciho se jeho postaveni ve¢gy hleda vlastni zjsob

Zivota a vztah ke stw.
6. Erikson dale vymezujebdobi rané stirednia pozdni doslosti a obdobi st&i.

PredSkolni ¥k Erikson nazyvébdobim iniciativy. Vychazi z poznatku, zZe pro &tohoto
véku je charakteristicka jeho aktivita, ktera se iffizv frad cinnosti, nap. v ramci her,
v kontaktu s dosjlymi i vrstevniky. Hra a kontakt s realitou mu umaof ziskavat nové
poznatky, zkuSenosti, poznavat sefesit izné problémove situace. Pro&djé v tomto
véku charakteristicka jeho zvidavost, kdy se neustal&co pta, snazi se vyjétla prosa-
dit vlastni nazor. D& z&ina regulovat vlastni jednanigdomé respektovat stanovené
normy, které postugnprejima za své vlastni. Rado si hraje v pexddit svych vrstevnik
a navazuje kontakty. ObdobieulSkolniho ¥ku je obdobim vyraznych zn (Erikson,
2002; Smelova, 2004).

1.3 Motoricky vyvoj

V oblastimotorického vyvoje predSkolniho ditte dochéazi ke zdokonalovani atistu kva-
nace se projevuje ve schopnosti plné sebeobslujghée natistajici sobstatnosti. Vyvo-
jové zneny jsou v pedskolnim obdobi velmi vyznamné, nélsiln¢ ovliviuji postaveni

a misto, které ditzaujme ve spobenstvi vrstevnik svou pohybovou obratnosti ve hrach
a jsou podstatné i pro dalSi vyvoj getanosti ditte. Hry tohoto obdobi jsou velmiasto
spojeny s pohybem. Déle se rozy@imna motorika, ktera je vSak zriaé determinovana
probihajici osifikaci ruky, jenz byva dok@ama az kolem sedmi let. S rozvojem jemné mo-

toriky souvisi rozvojkresby, pri které se uplatni rychlyist jeho rozumového pochopeni
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swta. Sodasrt roste i jeho schopnost vyjadkresbou vlastni jgdstavu. Od spontanniho
¢arani, kdy jsowaraci kolecko mnohozn&né acasto dittem popisované pokazdé jinak
(pricemz provedeni je vazano na momentalni wiadlitte nebo na pouzivany material),
az ke schopnosti déd napodobit zakladni tvary a spontdmmalovat postavitlovéka.
Vytvarné projevy pedsSkolaka jsou individualni, p&&inou zn&né kreativni. Kresby é&ti
se dajicastocist jako dopis, kterym nam ditikad o soB, o lidech kolem sebe, o svém do-
mow a o celém svém 8ig, co by je&t slovyftici neunglo (Allen, Marotz, 2002; Langme-
ier, Krejéitova, 2006; Sulova, 2004).

1.4 Kognitivni vyvoj

Vyvoj je slozity komplexni proces. Qe sodasre vyviji velmi rychlym tempemétesre

i duSevi. DuSevni vyvoj zahrnuje vyvojové zZmy dilcich psychickych procés které
umoiuji postupné zdokonalovani celkového psychickiébheni chovani déte. Pati mezi

né¢ zejména procesynimani, mysleni, piedstavovanj paméti, motivace prozivani a;.
Nemér vyrazné a vyznamné jsou pokrokstidv oblastipoznavani Zdokonaluje se nejen
jejich smyslovévnimani, ale i jejichmysleni dosahuje stale vySSi uraunTo je mozné
zejména proto, Ze je ditpostupr schopné vytvidet predstavy, osvojit site, vytvaet
symboly, gipadré uzivat i jinych prosedki k ozn&ovani reality (nap kresby, malby,
vytvory z tiznych material). Podstatou a spaleym znakem vSech oz¢mvacich pro-
stredkii je to, Ze jsou schopny zastupovat realné objekgpeezentovat je v psychicetd
Proces psychického #pminovani nepitomnych objeki se oznéuje terminem,psychic-

ka reprezentace" Malé dti ve svych hrach &n¢ nahrazuji ¥ci, které prag nemaji

k dispozici, jejich symbolickym zobrazenim. YepSkolnim ¥ku je ¢asto uzivanym zp
sobem myslenanalogické uvazovani Analogie @ti vyuZivaji @i odvozovani a vymezo-
vani pojmi, ale ¢ini tak mnohdy neffesré. Aby analogické mySleni vedlo ke spravnému
vysledku, vyZaduje odliSeni podstatnych a nepoalgthtznaki, ignorovani nevyznamnych
rozdila, zejména vzhledu, a z&heni na podstatné souvislosti, coZ je predgkolni dti
obtizné. Analogické uvazovani je pri@stkem kognitivniho vyvoje, jenz napomaha rozvoji
znalosti, umoiuje porozunit souvislostem a dosavadni poznatkelteji uspaadat a na

tomto zaklad rozvijet komplexgjsi analogie (Sulova, 2004; Vagnerova, 2005).

Ve véku kolemc¢tyr let se vyvoj inteligence dite dostava z Urowpiedpojmové (symbo-

lické) na vysSi urowve nazorného (intuitivniho) mysleni V predpojmovém stadiu uzivalo
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slov nebo jinych symbaljako piedpojmia (napil vazanych na individualnirpdméty, na-
pul jiz smeétujicich k obecnosti). Nyni jiz uvaZzuje v celostnfmbjmech, které vznikaji na
zaklad vystizeni podstatnych podobnosti. Usuzovani jewvstale vazano na vnimatie
predstavovane, kdy se &itanttuje na to, co vidéi vidélo, i kdyZ to uz roélenuje (mlu-
vime o ,rozlenéném nazoru® proti jednoduchému nazoruiiwgsi etagg). V poznani di-

ti poméhé pedstavivost, je to faze fantazijniho zpracovandrmfaci, intuitivniho uvazo-
vani, které jestneni regulovano logikou. MysSlenfqaSkolniho ditte dosud nepostupuje
podle ,logickych“ operaci — jgprelogické” (p Fedoperani). Predoperani mysleni je sta-
le Uzce vazano na vlasttinnost diéte a je v tomto smyslagocentrické antropomorfic-
ké (pricitani vlastnosti lidskych bytosti i nezivym objikt ), magické (tendence poméhat
si pri interpretaci dni v realném sit¢ fantazii a tak jeho poznani zkreslovagrteficialis-

tické (vSechno ,se &a"). (Piaget, Inhelderova. 2007; Vagnerova, 2005).

Vnimani déti je v predSkolnim obdobi stale j€Jprevazré synkretické. Déti maji tendenci
vnimat objekty globaka zandrovat se fitom na jejich napadné znaky. Jen postupe
stavaji schopnymi vidt objekty jako strukturované celky a rozliSovatigej nizné ¢asti
a vlastnosti (detaily). Nezajimaji je jen cekiy ale i jejich¢asti. Postupt dovede ¥ci
rozkladat i skladat, i kdyZz rozkladani bude mitgeiouho gevahu. Po&vadz vyvoj byva
postupny a plynuly¢asto si dosgi ani neu¢domi, Ze dit prekrauje hranice jedné epo-
chy ve vyvoji lidstva. Bti postupr dospivaji k objektivjSimu pojeti prostoru, pronikaji
k poznani struktury konkrétnich zivotnich udal@stiziskavaji poznatky nutné k p&gd-
mu vytvaeni hierarchicky usgéadané soustavy obegsich kategorii skutsmosti (Matj-

¢ek, Pokorna, 1998; MiSurcovd, Severova, 1997).

D¢éti jeS€ nemaji rozvinuty vSechny pebné sloZzkypozornosti a ani jejich pracovnpa-
mét’ nema dostatsmou kapacitu. Neumi vnimat celek jako soubor detaihevsimaji si
souvislosti a vztahmezi nimi. Pouzivaji jednodusSi poznavaci strgtéggra vykEr in-

formaci nepotizuje logickeé Uvaze. (Vagnerova, 2005).

Takére¢ se v ptibéhu predSkolniho obdobi zke¢ zdokonali. Roste i zajem o mluvenou
fe¢. Vyvoj feci dovoluje irast poznatki o sol& a okolnim swté (stabilizace viastni pozice
ve s\¥t¢ a diferenciace vztahu ke &u). Rychle rostou jeho znalosti oésy veci a lidi.
Dité v predSkolnim obdobi z#&na &inné uzivatiedi k regulaci svého chovani. (Allen, Ma-
rotz, 2002; Langmeier, Kr&fova, 1998).
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1.5 Emo¢ni vyvoj a socializace

Citovy a socidlni vyvoj ovlitiuje celarada faktod,, proto jsou v této oblasti mezEti
ponerné velké rozdily. [3ti vyrastaji v fiznych sociokulturnich a ekonomickych podmin-
kach (hodnoty, normy, tradice, ritualy, ndboZzenapad.). OdliSnosti se tykaji také rodiny,
navic lze jmenovat jeStdalSi prominné (vztah rodit k ditti, vztahy v rodig, vychovny

a zZivotni styl, struktura rodiny a dalsi). Jinynzmgmnymcinitelem je zdravotni stav @it

te. Rozdily mezi &mi jsou také v osobnostnich charakteristikach iingmperament, ex-
troverze — introverze, odvaznost - bazlivost, odstn- Uzkostnost, samostatnost — zavis-
lost aj.), v urovni rozumového vyvoje, v urovni kamkanich schopnosti (Bedf@va,
Smardova, 2007).

V prab¢hu socializace se zaipnivych okolnosti utvieji predevsSim spolensky zadouci
¢innosti a vlastnosti dite a jeho relativé trvalé vztahy k lidem a ke kulte. Di€ se po-
stupré z&lenuje do spoléenskych struktur, osvojuje si@goby chovani odpovidajici jeho
meénici se spokgenské roli a stdva se tak géati daného sociokulturniho systému. Dlou-
hodoby a nariny proces socializace je zafeti k tomu, aby dtpochopilo, Ze je zapiws-

bi se natit sebeovladani, respektovani nazar poteb druhychieSeni konfliki apod.
Podstatn&ast socializace se uskuieje wenim, které probiha spontanjak ze strany
ditéte, tak ze strany socializujiciéinitelt. Rodina #stavé i v pedSkolnim obdobi nejvy-
znamrjSim prostedim, které zajikije primarni socializaci dite, tj. uvadi je do spoten-
stvi lidi. Di€ si nejen v rodi& prfirozersé osvojuje zfisoby chovani, fichazi do styku

s Sirokym okruhem javve svém okoli aiejima postoje a hodnoty sdilené jeho &ode-

bo jinymi ¢leny spolé€nosti. Socializace se neprojevuje jenoméraou vrEjSich projev,

tj. chovani, ale i rozvojem prozivani a hodnocepgcifickym rozvojem sebepojeti a sebe-

hodnoceni, tj. individuaci (MiSurcova, Severova®719vVagnerova, 2005).

Obecrt plati, Zze bez pomoci do&dgho, dit vSechny naroky socializace nezvladnétiD
potrebuji lasku a bezpodmiteé @ijimani, steji jako hranice, ve kterych se mohou bez-
pecné pohybovat. Dosfli pomahaji dtem jak zamirnym vychovnym pisobenim, tak rov-
néz nezamirné, prikladem, vzorem, vyuzivaji k tomu vSech forem sloéid weni (Mer-
tin, Gillernova, 2003).
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1.5.1 Vyvoj socialnich vlastnosti a dovednosti

Lidské vztahy jsou pramenem, ze kteréhe d#ipokojuje svoje citové a socialni péeby
(potirebu Zivotni jistoty, pdebu pozitivni identity), zarowejsou zdrojensocialniho w&eni.

V kontaktu s lidmi nabyva prvni zkuSenosti s&tem, se vztahem, uspokojuje feiiu
Zivotni jistoty, vytvdi si zakladni pocit bezpea jistoty. DalSi pdkebou, kterou syti social-
ni vztahy, je pdtba pozitivni identity, protoZe dipotebuje citit, Ze je sa@asti spoléen-
stvi, pati k urcitym lidem, Ze jim nize divéiovat, spolehnout se n& Kna jejich pomaoc,
podporu, pochopeni, stalost jejich vztahu), Ze n@ g hodnotu, je pro & dulezité.
Z tohoto ,vztahového zazemi“ \ista identita ditte. Na zaklad socialniho geni si di¢
osvojujesocialni dovednosti mezi které pdt komunikace (verbalni i neverbalnikimpe-
fené reagovani na noveé situace, adaptovani se mapmostedi, porozuréni vlastnim po-
citaim a sebeovladani, poroz&im emocim a chovani druhych lidi, objektivni seljetip
sebehodnoceni. Socialni dovednosti velmi awljv to, jak ostatni dé prijimayji, jak se
k nému chovaiji, jak ho respektuji. Citovy vyvoj a sdeiauceni, resp. osvojovani si za-
kladnich socialnich dovednosti, zavisi na velkenoistvi vlivii (vngjSich i vniinich).
V pristupu k digti, v poZzadavcich naépje treba u¢édomovat si tyto souvislosti a postupo-
vat citlivé. Kazdé di¢ ma jiné gedpoklady, moznosti, tempo vyvoje a jinéipbly (Bedna-

tova, Smardova, 2007).
| kdyZ socializ&ni proces byva definovamane, Langmeier a Krgjiova (2006) uvadiri
Vvyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity a socialniho porozurnéni;

2. Vyvoj sociélnich kontrol ahodnotovych orientaci

3. Vyvoj socialnich roli.
ad 1) Vyvoj socialni reaktivity a socialniho porozméni
Vyvoj bohat diferencovanych entoich vztali k lidem v blizSim i vzdale®)Sim spole-
¢enském okoli. Socializace neni jen socializacij8inh projew chovani, ale fedevSim
socializaci vniiniho prozivani déte (zaklad pro cely endai vyvoj) a Uzce souvisi
s rozvojem jeho vlastnineebepojeti Dilezitou sodasti emeéniho vyvoje je krom vyvoje
sebepojeti a seberegulace i postupoéializace eméniho prozivani, které je s vkem

stéle diferencovatijsi. Dit¢ ziskava schopnost své pocity stale vice ovliadakaze je také
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zietelrgji a jemrejSim zpisobem vyjatbvat. Spolu s tim nésta i schopnost porozuin
pocitim vlastnim, eménim projewim druhych lidi i schopnost véfii (empatie). Spolu
s nafistajici kognitivni zralosti a znalosti poZzadavia chovani a vykony se vguskolnim
véku za&inaji rozvijet i pocity vztazené k vlastninsebehodnoceniV této dok o svych
pocitech i dostEasto spontartnhovai a @ipisuji je i panenkandi zviratkam v symbolické
hie, protoZe hovory o pocitech pomahajiétilivlastni emoce Iépe ovlddat (Langmeier,
Krejcirova, 2006).

Vyvoji porozuneni prozitkim druhych lidi bylo v posledni délbvénovano mnoho pozor-
nosti, fedevsim v souvislosti s popisem vyvoje timorie mysli — tj. zpisob, jimz di
rozumi subjektivié druhych. Teorie mysli je pojimana jako ucelenghgisoubor znalosti
0 psychicetloveka, které nam vSem umidji porozungt socialnimu dni a gedvidat re-
akce druhych lidi, dale s druhymi lidmi vychézet, zapojovat se do sgofeh cinnosti
apod. Pochopenim zakladnich zakonitosti psychickéhgovaniclovéka, tedyvznik teo-
rie mysli, je kladeno pr&vdo wku kolemctyt let. Viceprosocialniho chovanilze obecy
pozorovat u &i, které i na kognitivni Urovni lépe rozumi psyahiéloveéka (maji rozvinu-
t&jSi teorii mysli), a také uddi s jistym typem fipoutani k matce. Porozumi mysSlenkam,
motivam a prozitkim druhych lidi v pitbéhu celého fedskolniho ¥ku tedy rychle naista
a odrazi se v rozvoji symbolickych her, v nichzd#g cvi¢i schopnost viét swt o¢ima
druhych, v zajmech offbéhy a pohadky, ale i ve schopnosti Zertovat a r@ummoru
(Langmeier, Krejitova, 2006).

ad 2) Vyvoj socialnich kontrol

Jde pedevsim o vyvoj norem, které si jedinec postupytvéi na zaklad piikazi a zaka-

zi ucklovanych dosglymi a které pak fijima za sveé. Ty pak jeho individualni chovani
usneriiuji do mezi utenych spolénosti. Chovani jedince je nejen omezovano hranicemi
v nichZz se mMze pohybovat, ale je &wvano i cili, na jejichz dosazeni je orientovandi us
jedince (hodnoty materialni a kulturni). Rozvoj igdrtich kontrol nebo z jiného pohledu
rozvoj schopnosti seberegulagerychle naiista pra¢ v predskolnim obdobi. V fb&éhu
tietiho roku , tj. v do§ kdy sili negativismus, ale i snah&lad véci sam a po svém, se jiz
objevuji prvni poatky skuténé sebekontroly, ditse «&i nagiklad pakat a nepodlehnout
okamzitému impulsu a pouZzivditom samo uci sob: pokyny a pikazy, které zna od ro-
di¢a. Vyvoj vnitinich socialnich kontrol neboli &omi je zavisly n&dadt podminek, fe-

devSim na vztahu éte k rodtam. Uspokojivy vztah déte k rodEam je hlavnim pedpo-
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kladem pevného sdomi. Vyvoj swdomi rovieZz ovliviuji socializ&ni (disciplinarni)

techniky — odminy a tresty (Langmeier, Kréjova, 2006).
ad 3) Vyvoj socialnich roli

Osvojenisocialnich roli, tj. takovych vzoré chovani a postdj které jsou od jedincece-
kavany ostatnimtleny spolénosti, a to vzhledem k jehciku, pohlavi, spokenskému
postaveni apod. Nejde tedy pouze o jednotlivou femauci zakazanowinnost, ale o ce-
lek navzajem souvisejicich, smysluplnyghnosti utenych postavenim ve skupinTakeé
od ckti se uz v pedSkolnim ¥ku vyZaduje plani odliSnych roli doma a v kolektivu dru-
hych cti. V institucionalizovanych spadenstvich je rol€lena vzdy vyslova predepsana,
v neformalnich skupinach jeekavané chovani éeno spiSe opakovanymi reakcemi dru-
hych lidi. Schopnostigbirani roli a perspektiv je rozhodujici pro vsgcformy lidské
komunikace. Bti jsou pongrné brzy schopnéiebirat fizné role, ale jejich schopnost po-
hlédnout na &c z perspektivy druhé osoby se vyviji pgedegocentrismus dite) (Hos-
kovcova, 2006; Langmeier, Kegfova, 2006).

PredsSkolni di¢ ziskava v ramci socialni expanze dalSi role (Kre¥oh, které jiz ma):

» Horizontélnirole vrstevnika, kterou ziskavéa ve vztahu k cizirteim (nap. spolu-

zakam v matéské Skole nebodtem ze sousedstvi apod.).
» Instituciondlr vymezenéaole Zdka matdské Skoly.

» Specifikovana role kamarada, charakteristickd vymezenim blizSiho vztahu

k jinému ditti (Vagnerova, 2005).

Vyznamny pokrok v osvojovani roli vtéto dolvidi Langmeier a Kregjiova (1998)

v diferenciaci muzské a Zenské role. Uive se chlapci a divky ve svém chovani lisi,
pravdépodobrt jednak na zakladvrozenych vioh, jednak i k odliSnémdekavani dosg
lych, a tedy k rozdilnému posilovanitgohi chovani, které jsou v naSi spalesti pokla-
dany za chlapecké nebo divUz tyto prvni rozdily mohou byt jistdulezité pro vyvoj se-

xudlni identity di¢te a osvojovani odpovidajici socialni role.

Socializace probiha po cely Ziveélovéka, a to ve sledu rozmanitych interakci jedince
s druhymi lidmi. PedSkolni obdobi ize byt do jisté miry chapano jako kritické, zejména
pokud jde o osvojovani socialnich kontrol a soddrroli (Langmeier, Krgjrova, 2006;
Mertin, Gillernova, 2003).
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1.5.2 Vyvoj prosocialniho chovani

V piedSkolnim ¥ku se rozvijeji sociahzadouci vlastnosti i vzorce chovani, které maji
obecnou platnost, tzn. nejsou pouzecssti rekterych roli.Prosocialni vlastnostia cho-
vani Ize charakterizovat jako pozitivni, respektujistaini lidi a v pipact poteby jim
poskytujici oporu a pomoc. Jsou to projevy, jeniadsuji za‘azeni do spolmosti areSeni
socialnich konflikéi. Kritickym obdobim rozvoje &tSiny prosocialnich vlastnosti atgo-

bt chovani je pedSkolni ¥k, kdy di€ vstupuje do SirSi spalrosti. Tyto vlastnosti se ne-
mohou ve ¥tSi mie rozvijet v intimnim, cito¥ chrartném prostedi rodiny, ale teprve

v kontaktu s neutralnimi, do té doby neznamymi lidsndtmi i dosglymi (Vagnerova,
2005).

Vyznamné prosocialni schopnosti a dovednosti mdiypzangrné nebo situané rozvije-
ny v détské skupig (nag. v matéské Skole) a majigkolik okruhi, kterymi jsoupiatel-
stvi, tolerance, déleni se pomahani si,zpétna vazba na chovani druhéhpspoluprace
aodpowvédnost Pisobeni na rozvoj prosocialniho chovani se&aja na ovliviovani kva-
lity mezilidského souziti v jeho zéakladu. Citesleduje v pedSkolni vychov celé spekt-
rum impulgi, které vyprodukuje viznych situacich dynamikastské skupiny. Reagovani
na projevy jednotlive i skupinek pirozere prispiva k rozvoji v oblasti rozumové, aléep
devSim citové a moralni (Katkova, 2008). K posilovani prosocialniho chovarlého
ditéte pati i vS€povani zakladnich pravidel sluSsného chovani €tymzdravit, poprosit
0 neco, poakovat, nezasahovat nevhadeo rozhovoru dosfych, chovat se ukazné pri

hie, zabav a fi jidle apod. (Henek, 1979).

Konkrétni projevy prosocialniho chovani mohou minou délku své realizace, mohou se
odliSovat cily a motivéenimi mechanismy. Udi v raném ¥ku je dilezité, aby ditel pod-
poril spontan® se projevujici jednotlivé projevy prosocialnihooghni, zejména tehdy,
pokud se pro takovout&innost rozhodne dit protoZze prosocionalita se neda ,n&dvi
ani rozkazat, ale ditel maze jeji rozvoj stimulovat (Kollarikova, Pupala, 200 Zmeny,

k nimz dochazi v ranémétstvi, se povazuji za trvalé a velmi vyznamné pety @yvoj
jedince.Cim diive se uskut@i, tim vice se mohou upevnit gefrvavat i v dalsich letech.
Zcela @zr¢ ovliviuje di€ chovani a povahové vlastnosti osob, s nimiZasto setkava
a ma moznost je pozorovat.éD maji sklon k napodobovani vZgrkteré se jim libi

a upoutavaji jejich pozornost. Maji-li se vyvijetdbucim srrem, potebuji dobré vzory

(MiSurcova, Severova, 1997).
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Jestlize dit nema v rodia vhodny model, nelzecekavat, Ze by se mohlo chovat Zadoucim
zpisobem, protoze z&dhto okolnostitasto ani nevi, jaké chovani je vhodné. Rozvoj pro-
socialniho chovani je podngim dosazenim ditého stups emani zralosti, schopnosti
empatie, kontroly agresivity a ovladani vlastnigtuélnich pateb, gedevSim ve smyslu
oddaleni jejich uspokojeni. V tomto obdobi se dawediti chovataltruisticky , umi pro-
jevit sympatii a empatii a snazi se pomoci, pokud je jinéédiiebo dosgly v nesnazich,
ale ¢ini tak na zakla#l svych gedstav o tinné podpee. Rozvoj Zadouciho chovani je za-
visly na dosazené arovni kognitivnich kompetenacéntrace éského hodnoceniied-
stavuje pozitivni zaklad pro rozvoj socidlbadouciho chovani, protoze diépe pochopi

jeho smysl (Vagnerova, 2005).

Socialni weni ozn&uje soubor procés jimiz se dit @i (ve styku s druhymi lidmi) Zit ve
spole&nosti, aktivie¢ se do ni z&8enit, dodrZovat jeji normy,igjimat socialni role, komuni-
kovat, (£astnit se socialni interakce. Osvojuje si nazgppstoje své spobaosti a socialni
skupiny, sociélni dovednosti a navyky, formuji edg rysy osobnosti tykajici se vztahu

e

k lidem. Nejdilezitsjsi formy socialniho wenividi Cap a Mares (2007) v:

* napodobovarn (ditt napodobuje toho, ke komu ma citovou vazbu, ke korauh-

véru, kdo mu gc¢im imponuje);

» uéeni socidlnim posilovanim(odmeny — pochvala, uznéni, povzbuzeni, tresty —

nesouhlas, zamitnuti aj.),
» uceni identifikaci, prejimanim nebo zamitanim modlgl
* observanim uéeni (zastupné &eni);

» socialnim weni se zdivodnénim a zamérem, zaloZené na kognici fipatém prin-

cipu a wvali.

Jiz v pibéhu predskolniho ¥ku napodobovani a nasledné upmiruriitého zpisobu cho-
vani ziskava fevahu nad socialnim posilovanim. Socialnigenim a rozvijenim poznani

a mysleni si fed3kolni di& osvojuje normy chovaniCép, Mares, 2007).

Déti maji ve e mnoho #iznych gFilezitosti k socialnimu deni. Nejvyznamési je sebe-
poznavani progtdnictvim reakci druhych, porozemni i sebekazg rozvijeni komuniké
nich dovednosti, vzdjemné respektovani, navazdiasich atelskych vztal a oriento-

vani a prosazovani se v nich (abkova, 2005).
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1.5.3 Vyvoj ve vrstevnickém prosiedi

PredSkolak je sice dosud silemocionald vazany na rode a rodinné zazemi, ale rad ho
opousti a vydava se paéihovat své ,sily* s vrstevniky. VipdsSkolnim ¥ku dochazi kistu
vyznamu vrstevnik, umo#iuje to jednak rozvoj kognitivnich struktdeci a mysSleni, roz-
voj motoriky, a také interiorizace socialnich noreamtedy schopnost die oddlit se od
piimého ,dohledu” dosgého. Dti v predSkolnim obdobi projevuji vyrazny zajem o spo-
le¢nost druhych é&i a jsou schopné s nimi spolupracovat. Vrstevngl#pina je presoci-
alizaci dittte mimaadre dilezita. RedSkolni di¢ je oteweno pro navazovani vztahkteré
intenzivre proziva, a maji prodmo vyznam. Ne vSechnyétl jsou v tomto snru stejne,
protoze jsou zde jiz déé patrny povahové odliSnosti a vrozené dispoziag:. typ tempe-
ramentu. Vrstevniky péebuje jedinec ke svym hram, ve vrstevnické sk&ipkousi mimo
rodinu to, co v ni odpozorovalo, zkousné role, #izné formy chovani a eviduje reakce
okoli na &. U¢i se je modifikovat, zaziva situace, kdy skupiidi, kdy je skupinou odha-
nén, kdy je skupinou obdivovan.ikzity je i kontakt s &mi rizného ¥ku, protoze je
treba undt meénit role — podidit se starSimu, gevat o mensi, prosadit se (&aikova,
2008; Mertin, Gillernov4, 2003).

Vztahy s vrstevniky ovlifuji jednotlivce v oblasti emotivni i kognitivni. kontaktu s nimi
se rozvijeji ®které vlastnosti a socialni dovednosti. Vzhledesyretrii €chto vztali
byvaji diti k sok navzajem otaergjSi a spontan¥)si nez k dosglym. Nazory vrstevnik
nefijimaji automaticky, na zakl&dposlusSnosti a pdteni autori, ale jen v pipac, po-
kud je chapou a souhlasi s nimi. Interakce mé&andpodporuje vyvoj v kognitivni oblasti,
déti se Wi od ostatnich, kterééno umi. Wi se kritizovat jiné &i, vyswétlit jim svij nazor

a aekavat od nich zfinou vazbu, jenz fZe mit izny charakter. & se projevovat soli-
daritu a oplacet endai oporu. Di¢ potebuje byt ostatnimi vrstevniky akceptovano a pozi-
tivné hodnoceno, sebeprosazovani musi byt harmonizoyg@atebami druhych, jinak by
mohlo byt odmitnuto. Negativni zkuSenosti sloukbjapstna vazba, ktera vede ke korekci
negijatelnych zmisohi jednani. &ti brzy dosgji preswdceni, Ze chovani vrstevnikkteré
je podobné jejich, ma pro srovnani vlastnich schefina dovednosti&tSi vyznam nez

projevy dosplych (Vagnerova, 2005).

Specifika vrstevnickych vztdhnuti dit prekratovat dosaZzenou Urokeryvoje, experimen-
tovat, ukazat iniciativu, nezavislost a schopnasgigerovat. V kontaktu s vrstevniky vzni-

kaji predevSimprosocialni postoje Vrstevnici se stavaji odrigdSkolniho ¥ku takeé cilo-
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vou skupinou socialniho vyvoje dié. Jsou poloZzeny zaklad§ch vlastnosti, které lidske-
mu jedinci umo#uji uspokojiv se zaéadit do SirSi spolmosti, jsou to fedevsim spolma
hra acinnost, spoluprace, soucit, ale také spadestraveny volnyas, zabava a humor.
Rozviji se i schopnost sdileni pozitivhich emoosttnimi,éimz jsou polozeny zaklady
pozcjSich gatelstvi. S vyvojem schopnosti podivat se &aivz pohledu druhéhdoveka,
tedy odpoutani se odkttkého egocentrismu, je mezi vrstevniky stale vygt dleni,
davani, pomahani si a dalSi druhy prosocialnihow@hio Lze se domnivat, Ze vyvoj proso-
cidlniho chovani vé&stvi predchazi pozgSimu moralnimu vyvoji. Vrstevnicka skupina
uci dit¢ pratelstvi a schopnostefasit konflikty rozumnou cestou. Jak spolupraci, $kla-
pinovemureSeni konflikl sec¢lovék miZe Wit pouze vlastni zkuSenosti. Z interakcesteit
s dospglym roste v diti pocit zodpo¥dnosti a respekt k socialnimtédu, zatimco

v interakci s vrstevniky se vyviji pocit pro sprdirest (Hoskovcova, 2006).

V interakci s vrstevniky je moznéspokojit riazné poteby aziskat nové zkuSenostikte-

ré Magjcéek (In Vagnerova, 2005) diferencuje dikalika kategorii:

* Soupdeni a sebeprosazovan{dit se potebuje ged ostatnimi fedvest a posilit

tak svou sebed/éru).
» Sdileni, sowinnost aspoluprace(skupinové hry s pravidly).
* Projevy solidarity, soucituaopory tomu, kdo je gjak znevyhod#an.

» Zvladani konflikt a s ohledem na zajmy obou stramdadani agresivity, aby se

vztah udrzel.
e Zvladani pocita litosti azklamani (kdyz je ostatni odmitnou).

Dit¢ se potebujeprosadit, ale musi zvolit takovy Zfsob, ktery by byl pro ostatnfiatel-
ny a neved! k jeho odmitnutiiétiSkolni di¢ se niize prosadit jen ve skugirvrstevniki,
jinde to nejde. Ve vrstevnické skupise rozviji vztahy na stejné drovni, proto2¢ chaji
podobné kompetence, i kdyZz se zde mohou projeviodatidualni rozdily dané osobnosti
¢i specifickymi zkuSenostmi. &ska skupina dava dtt moznost potvrdit si svou hodnotu,
ale zarové je nuti podidit se jejim pozadawin. Ve vrstevnické skupépostupw dochazi
k diferenciaci a specifikaci socialnich roli, reppstaveni jednotlivycheti. Kazdé dit zde
ziska mjakou pozici (nap postaveni hizdy, outsidera, bave apod.). (Spehelovéa, 2004;
Vagnerova, 2005).
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V¢étSina gedsSkolnich dti ma potebu kontaktu s vrstevniky, dozravaji na Gtgvedy do-
vedou navazovat vztahy s cizimitehi a sdilet s nimitrzné aktivity. Cizi dti jsou snaze
piijatelné nez cizi dosili, protoZe nevyvolavaji tak velké pocity ohrozeviistevnici jsou
cilovou spoléenskou skupinou, s niz budeéd$tilet cely dalSi Zivot. Postupné&lesiova-
ni mezi vrstevniky poskytuje uzttieou zkuSenost, kter&ippiva k dalSi diferenciaci vztah
a chovani k dosflym a dtem, i k potebnému socialnimu osamosiatani. Ve vrstevnic-
ké skupig se mohou vytv&t horizontalni, rovnocenné vztahy, mohou se zdeijet pro-
socialni zisoby chovani, umdikijici prosazeni, ale i spolupraci. ®ide nize uspokojit

pottebu seberealizace i sebepotvrzeni (Vagnerova 2005).

PredSkolni ¥k je ta prava doba, kdy se @ite volném styku s druhymiétini u¢i mnoha
taktikdm a praktikdm spatenskych vztah, kterym se jinak naiit nemize. Musi se naiit
poznavat povahové vilastnosti druhyattidhodnotit jejich peinani a pizpasobovat jim
své chovani. A samo se musi &\t jako kamarad a spolupracovnikét®ka spolénost
je pro jedince vyvojo¥ nutna (Magjcek, Pokorna, 1998). Q¥tse v tomto obdobi muséit
zpasolim chovani, které jsouttezité gedevsim v rovnocenné vrstevnické skdpive
styku pouze s dogfymi se neniZze Wit pomahat slabSim, nenduse rkdy druhé vést
a jindy se jim potidit, soupéit se stej# schopnymi, spolupracovat na stejné Uroviesit

kompromisem mnohé vznikajici konflikty (Langmeilsrgj¢irova, 2006).

Vzajemny styk dti zavisi na ¥ku a probiha hlavhpti hrach. Cinnost ve skupinach, které
tvori déti stejného nebotzného ¥ku a pohlavi, ma naénznany vliv. Déti, které maji
moznost skupinovyckinnosti, se & navzajem si pomahatld se s ostatnimi a prozivat
uspokojeni ze spalaé cinnosti. Bohatstvi citovych vyvijejicich se mezitrdi poskytuje
zkuSenosti, které jsou nenahraditelné a pro vyvajézosobnosti nezbytné (MiSurcova,
1980).

Vrstevnici redstavujispecifickou referertni skupinu, s niz se détsrovnava. Postupnym
rozvijenim intelektové Urownditéte a jeho Usfcham v dyadickych vztazich se dizle-
nuje do tzv.malych socialnich skupin ve kterych zastavaizné role a osvojuje si
v redlnych situacichizné socialni postaveni. Napgjsi vytvaeni malych socialnich sku-
pin je Uzce spojeno s vytkenimdétskych hernich skupin Ty jsou zpgatku mér stabil-
ni, vytv&eji se na zdkladmomentalnich zajin poteb dti a zejména schopnosti domluvit
se s jinymi vrstevniky. PostupnwsSak dti vytvéreji stabilni herni skupiny, ve kterych reali-

zuji pravidelnouwsocialni interakci. Pravidla malych socialnich skupin jsou pra dinys-
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lupIngjSi a konkrét®jSi a pomahaji diti pochopit i pravidla, které maji vSeobéf&i cha-

rakter (Kollarikova, Pupala, 2001).

V tomto wku se vytvéeji zakladypiatelstvi, mezi d¢tmi vznikaji kamaradskeé vztahy
které byvaji situéni, ale aktuélé maji velky subjektivni i vyvojovy vyznam. Kamaréds
Ize definovat jako @vérny recipr@ni pozitivni vztah mezi dima ditmi. Kamarada, na
rozdil od sourozence, ziskaviegskolni di vlastni volbou. Kamaradstvi je vztah ziwir
jici détsky egoismus a umaajici rozvoj pozitivnich vztal které se stavaji zakladem so-
cidlni sit a zdrojem opory. ¥i kamaradm se dti chovaji ohleduplyji, na gripadny kon-
flikt nereaguji tak afektivéa agresiva, jako kdyby se jednalo o indiferentni@iKamara-

di se na sebe dlouho nezlobi a i po konflikistavaji ve fyzické blizkosti,akdy dokonce
pokraiuji ve He. Diferenciace chovani k vrsteviiik je signalem dosazeni vysSiho sttipn
socializ&niho rozvoje. Btska gFatelstvi jsou v tomto &ku jeS€ nehlubokd — jsou dana
vétSinou spolupraci verl. Ale na &chto zakladech vyrostoudtelstvi daleko hlubsi a tr-
valejsi v pozdjSim wku. Kamaradi pedSkolnich &ti maji velky vyznam pro jejich cito-
vou a spoléenskou vychovu. festoze byvaji kamaradské vztahyregskolnim ¢ku ¢asto
povrchni a prornlivé, je v této vyvojové faziiejmy rozdil ve vzajemném chovanitid
jenz k sok maji kamaradsky vztah a které kamarady nejsouykdw formou kamarad-
stvi je dyadicky vztah. V paruétl dovedou lépe kooperovat, vice vzajenkomunikuji,
vzajemré se napodobuji a mérusiluji o ziskani vyhod nebo sebeprosazeni. Kecikon
predSkolniho obdobi zénaji brat dti v Gvahu dalSi osobni kvality potencionalnich lkeam
radi, které maji obecsSi hodnotu. | zde Zéna byt Zejmy Ustup z egocentrické pozice

(Matgjcek, Pokorna, 1998; Vagnerova, 2005).
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2 DITE AMATE RSKA SKOLA

Mate'sk& Skola jako organizai zakladna preprimarniho widdvani a misto frozeného
rozvijeni v duchu optimatnstanoveného programu je zardvaikladem lidského spole-
censtvi s otekenym prostorem pro setkavani. Umoje za&lenit se do socialni skupiny
a zvladnout sociathprijatelna pravidla chovani. V neposledatt znamena profesionalni
podporu pi posilovani rodiovskych kompetenci a odbornou poradenskou sluzbl§fic
kova, Pupala, 2001).

2.1 Vyznam matarské Skoly

V piedSkolnim obdobi je uznavano dominujici vychovivgdlavaci gisobeni rodiny. To
ovSem nevyltduje vyznamny vliv mimorodinné instituciondlni vymly. Instituce ma ui-
té prednosti ped rodinnou, nabizifpozenym zg@sobem vliv kolektivu vrstevniki ptso-

beni v oblastech, kde se tiapdina neangazuje (Mertin, Gillernova, 2003).

Ulohou mateské 3koly je, abydi uvadla z rodiny do ¥tSiho, privatniho i viejného s¥-
ta. Mely by se divérné seznamit s osobamigemi a ukony, s nimiz by se mohly uzite
nebo pozdji nesnadno potykat. Jejich prozitky v miaeé Skole Uzce souviseji s jejich

zkuSenostmi z rodiny (Deissler, 1994).

Materska Skola dnes, st&jrjako v budoucnu, ma pravo i povinnosippavovat di¢ na
nelehké Zivotni situace. Jeji ofemost zmiiuje horéné tempo Zivelnéhoizpusobovani

a umoiuje predchazet vzniku moznych slepychcek osobnostniho rozvoje kazdého je-
dince. Tradini obsah pedSkolniho vz&lavani — roz&ovani zkuSenosti, dovednosti a zvy-
ki — slouzi pak jako prasdek, nikoli cil plnohodnotného rozvoje osobnoBtioto se

v sowasném Skolském systému stava sk Skola firozert nezbytnou satésti speci-
fického vzalavani, ktera nagbje smysl a funkci f@dskolniho obdobi (Kollarikova, Pupa-
la, 2001).

V poslednich letech se zéfily pristupy v mateskych Skolach k ddti, na rozvoj kazde
jednotlivé osobnosti a seasré na kultivaci vzajemnych vztéhv détské skupid. Mate'-
ska Skola je prakticky jediné misto, kde se da @eds¢ timto zpisobem pracovat.
V sowtasném pojeti maiteké Skoly se nachazime v etggijeti a naphovani moderniho
pojeti pedocentrické orientace. Bip&e o & a rozvoj jeho dispozic je jejim zakladem.

Kazdé dit je respektovano jako osobnost, ma své individyatieby a zajmy a ty vedou
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dosglé k nachazeni metod a aktivit, kterymi je moznégée roziovat a pipravovat tak

dit¢ na dalSi vz8lavani (Ka’atkova, 2008).

Prostedi mateéské Skoly ma rostouci vyznam pewmcializaci digte, protoze vychova
k sebe¢domi a socialni kompetenci leZi stale vice v ruligitelek matéskych Skol. Jejich
podil je velmi vyznamny pro pozitivni vyvoj die a zvladnuti problematického chovani.
Mate'ské& Skola zprogtdkovava nejen kontakt s vrstevniky, ale je i pmasth pro vychov-
né pisobeni. Lze zde 2@ s preventivnimi programy, které se z#uji na zvySovani soci-
alnich kompetencidti. Prednosti mateské Skoly je zajighi adekvatniho vyvoje ialem

z rodin, kde jim neni ziznych divodi vénovana pozornost a §gaiesi specifickou situa-
ci jedin&ka (Hoskovcova, 2006). Ditvstupuje do spotmosti, a aby sefjzpasobilo jejim
narokim, musi si osvojit novéocialni dovednosti rozvijejici se zakladprosocialnich
vlastnosti Musi se natit rozumet druhym a ovladat své vlastni projevy, aby bylo jmé
jedince ve spolmosti gijatelné. Matéska Skola je prvni instituci, s niz seé¢dsietkava.
Jejim prostednictvim vstupuje do spaleosti jako samostatny jedinec a takto si potvrzuje
své kompetence. V maské Skole i v kontaktu s vrstevniky magitidnoznost roz§ovat
svou socialni $i M4 swij specificky socializéni vyznam, nevytva prilis velky natlak na

vykon ditte a poskytne mu pia@bnycas na adaptaci (Vagnerova, 2005).

Mate'sk& Skola \tele s dobe pripravenou ditelkou predstavuje ptatek systematického
vychovného fisobeni, v 8Bmz se zasadni princip individualizace v podminkéakhpiny
muze v plné §i uplatnit. Nikdy pozdji uz nebude v institucionalni vychéwolik ¢asu
a pilezitosti k tak individualizovanému, osobnastramérenému, pestrému @znostran-
nému msobeni. Metody, organizace &ziS&€ obsahu psobeni se daji nasmovat
k osobnostni a socialnformativni dimenzi, kterou uz dneSni m&a rodina neite

vétSinou zardit (Opravilovd, Gebhartova, 2003).

2.1.1 Funkce matd‘ské skoly

Funkce matiské Skoly nelze vnimat odénre, ale v kontextu poZadattkspole&nosti, které
tvoii souast vzalavaci politiky a jsou zakomponovany v platné l&gisé. Smelova
(2006) cli funkce do pti kategorii:

* Funkce p&ovatelska— matéska Skola zajiduje odbornou p# détem gedskolni-

ho wku, ale sotasré vede dti k p&i o své zdravi.
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* Funkce vzdlavaci — predSkolni instituce poskytujergrskolni vzdlavani, v ramci
né¢hoz probiha rozvoj dite, jeho deni a poznani a jsou tak vyreay pgedpoklady
pro pokr&ovani ve vzdlavani s podporou individualnich rozvojovych mo#znhos
déti.

* Funkce socializ&ni — matéska Skola dopiuje rodinnou vychovu a v uzké vazb
na ni je mistem druhotné socializaceit kde si dti osvojuji hodnoty, na nichz je

zaloZena naSe spdleost.

* Funkce integraéni — matéska Skola se spolupodili na vyteai zaklad klicovych
kompetenci a vytud tak gredpoklady pro celozivotni vZthvani a snazsi uplatni-

telnost ve spolaosti znalosti.

* Funkce personaliz&ni — predstavuje podporu individuality kazdéhoctt ziskani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat segaknostatna osobnostspbici

ve svém okoli.

2.2 Dokumenty v matarské Skole

Kazda mateska Skola si vyt swvij Skolni vzatlavaci program (SVP, Skolni kurikulum)
na zéklad RVP PV, co? je statni Grokéurikula, zavazna pro viechny MS. Toto a®rd
ma vystihovat vytyeni ugité vzdilavaci cesty s jagnformulovanymi cili, nazngenym
procesem prace a&ekavanymi efekty viiznych oblastech vathvani (Ka’atkova, 2008).
Nasledujici podkapitoly jsou vytveny gevazre na zaklad Ramcoveho vz#avaciho
programu pro fedskolni vzdlavani (RVP PV, 2004), nebo jgerpano z jinych zdrdj

které jsou citovany v textu.

2.2.1 Systém kurikularnich dokumenta

V souladu s novymi principy kurikularni politikyfamulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzaélavani vCR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakow. 561/2004 Sb.,
0 predSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném a jiném w&avani (Skolsky za-
kon), se do vz&lavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnickudeenti pro vzdla-
vani zaki od ti do devatenacti let. Kurikularni dokumenty jsouwdeny na dvou Urov-
nich — statni a Skolni. Statni Uraveredstavuji Narodni program wvddvani (NPV)

a Ramcové vzidavaci programy (RVP). Zatimco NPV formuluje po2ddana vzélava-
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ni, které jsou platné v patenim vzdlavani jako celku, RVP vymezuje zavazny ramec
vzdlavani pro jeho jednotlivé etapy (préedskolni, zakladni aistdni vzaélavani). Skolni
Urovei predstavuiji Skolni vatlavaci programy (SVP), podle nichZ se uskiitge vzdila-
vani na jednotlivych $kolach. Skolni télvaci program si vytéfikazda $kola podle zasad
stanovenych vipslusném RVP (RVP PV, 2004).

2.2.2 Ramcovy vzdlavaci program pro predskolni vzdlavani

RVP PV (2004) vymezuje hlavni pozadavky, podminkyavidla pro institucionalni vzd
lavani dti predskolniho ¥ku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogickéosti probihaji-
ci ve vzdélavacich institucich Zzazenych do sitsSkol a Skolskych Z&eni. Jsou zavazna
pro predSkolni vzdlavani v mateskych Skolach. RVP PV byl formulovan tak, aby

v souladu s odbornymi poZadavky gasné kurikularni reformy:

- akceptoval firozena vyvojova specifikasti predSkolniho ¥ku a disledrg je pro-

mital do obsahu, forem a metod jejich #adani;

- umozioval rozvoj a vzdiavani kazdého jednotlivého &i¢ v rozsahu jeho indivi-

dualnich moZznosti a peb;

- zangfoval se na vytv&ni zaklad klicovych kompetenci dosazitelnych v etap

piedSkolniho vzélavani;

- definoval kvalitu pedskolniho vzélavani z hlediska dil vzc&lavani, podminek,

obsahu i vysledk které ma finaSet; a dalsi.
Vzdélavaci obsah v RVP PV

Obsah pedskolniho vzélavani gedstavuje hlavni prasidek vzdlavani ditte v matéské
Skole. V RVP PV (2004) je vymezen tak, aby slowzilaphovani vzélavacich zarra

a dosahovani vzthvacich cil, je uspdadan do gti vzdélavacich oblasti:
1. Dité a jeho #€lo (oblast biologicka)
2. Dité a jeho psychika(oblast psychologicka)
3. Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)
4. Dité a spolé€nost (oblast socialée— kulturni)

5. Dité a swt (oblast environmentalni)
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V néasledujicim textu se zatuji predevsim na vztlavaci oblast ,Di a ten druhy* a ,Dit
a spolénost”, protoZze Uzce souvisi se zkoumanou problé&mat{socialni oblast). Ostatni

vzklavaci oblasti jsou pouze stné nastigny.
1. Dité a jeho t€lo

Zamerem vzalavaciho Usili pedagoga v oblasti biologické jensiiovat a podporovafist

a neurosvalovy vyvoj dite, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat j&hesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podpotawavoj jeho pohybovych a manipu-
lacnich dovednosti, dit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdraiyotnim na-
vykam a postajm (RVP PV, 2004).

2. Dité a jeho psychika

Zameérem je podporovat duSevni pohodu, psychickou zaataoodolnost dite, rozvoj
jeho intelektu,reci a jazyka, poznavacich progéea funkci, jeho cit a vile, stej tak

I jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreatwitgebevyjatkni, stimulovat osvojovani
a rozvoj jeho vz&lavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rjpzpoznavani a te-
ni (RVP PV, 2004).

3. Dité a ten druhy

Zameérem je podporovat utvani vztali ditte k jinému digti ¢i dosgElému, posilovat, kul-

tivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikazaa®’ovat pohodudchto vztali.
Dil¢i vzdklavaci cile, jenz pedagog u &té podporuje:

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhépugilovani prosociélniho
chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v ragim matéské Skole, v étské herni sku-
piné apod.); vytv&eni prosocialnich postpj(rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, fizpusobivosti apod.);

- osvojeni si elementarnich poznatlschopnosti a dovednostileZitych pro nava-
zovani a rozvijeni vztahditéte k druhym lidem; rozvoj kooperativnich dovednpsti

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednos#rbalnich i neverbalnich;

ochrana osobniho soukromi a bedpe vztazich s druhymictmi i dosglymi.

Vzdélavaci nabidka, kteroutiie pedagog diti nabidnout, naip:
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- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatickgnosti; spoléenské hry, spote
né aktivity nejfiznéjSiho zandieni; hry, girozené i modelové situacefimichz se
dit¢ uci prijimat a respektovat druhého; kooperatigimnosti ve dvojicich, ve sku-

pinkach; aktivity podporujici sblizovanéii;

- bézné verbalni i neverbalni komunitkd aktivity digte s druhym détem i s dos§

lym; spolé&na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslooichaihému;

- aktivity podporujici ugdomovani si vztah mezi lidmi (kamaradstvi, iptelstvi,
vztahy mezi obma pohlavimi apod.); hry &innosti, které vedou di
k ohleduplnosti k druhému, k ockatozcklit se s nim, pj¢it hracku, stidat se, po-

moci mu, ke schopnosti igSit vzajemny spor apod.

- ¢innosti zandené na porozudmi pravidiim vzdjemného souziti a chovani, spolu-
podileni se na jejich tvoé(RVP PV, 2004).

4. Dité a spolé€nost

Zamerem vzalavaciho Usili pedagoga v oblasti socinkulturni je uvést détdo spole-

censtvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s estat, uvést je do sta materialnich i du-
chovnich hodnot, do sta kultury a umini, pomoci diti osvojit si potebné dovednosti,
navyky i postoje a umoznit mu akti&se podilet na utvani spoléenské pohody ve svém

socialnim prosedi.
Dil¢i vzdklavaci cile, které pedagog udé podporuje:

- poznavéni pravidel spalenského souziti a jejich spoluvyteai v ramci piroze-
ného sociokulturniho prastdi; porozumani zakladnim proje¥m neverbalni komu-

nikace obvyklym v tomto pros&di;

- rozvoj schopnosti Zit ve spaékenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodiet
piindlezet k tomuto spatenstvi (k rodig, k ostatnim &tem) a vnimat aijimat
zakladni hodnoty v tomto sp@éknstvi uznavané; vytveni powkdomi o mezilid-

skych morélnich hodnotach;

- rozvoj zakladnich kultumspole&enskych postdj, navyki a dovednosti dite, roz-
voj schopnosti projevovat se autenticky, chovats®noms, prosocialg a aktiv-

n¢ se fizpusobovat spokenskému progedi a zvladat jeho zény.

Vzdélavaci nabidka, kterou pedagogetiimiZe nabidnout:
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- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory viztalchovani;

- spoluvytvdeni giméreného mnoZstvi jasnych a smysluplnych pravidel isioué
téide; aktivity priblizujici ditti pravidla vzajemného styku (zdkiomst, ohledupl-
nost, tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty @oblo, spravedinost, pravda,

uptimnost, otetenost apod.) v jednani lidi;

- raznorodé spokné hry a skupinové aktivity (nattoveé hry, dramatizace, konstruk-
tivni a vytvarné projekty apod.) umagici détem spolupodilet se na jejichihu
i vysledcich; hry zagtené na poznavani a rozliSovadzmych spoléenskych roli
(dite, dosgly, rodi¢, Zak, role dané pohlavim, profesni role aj.) eogms¥ani si roli,
do nichZ se dét prirozere dostava; hry a praktick&nnosti uvadjici dit¢ do s¥ta
lidi, jejich obtanského Zivota a prace (RVP PV, 2004).

5. Dité a sw&t

Zamerem vzalavaciho Usili pedagoga v environmentalni oblastiglozit u ditte elemen-
tarni po¥domi o okolnim sété a jeho @ni, o vlivu¢lovéka na zivotni prosedi — p@inaje
nejblizSim okolim a kote globalnimi problémy celostového dosahu — a vytiibelemen-
tarni zaklady pro otéeny a odpo¥dny postoj ditte Eloveka) k Zivotnimu prosedi (RVP
PV, 2004).

2.2.3 Skolni vzdlavaci program

Skolni vzalavaci program (SVP) je dokument, podighoz by se mlo uskuténovat
vzklavani dti v konkrétni matiské Skole. Matiska Skola jej vypracovava v souladu
s RVP PV a v souladu s obé&cplatnymi pravnimi pedpisy. Skolsky zakon ustanovuje

Skolni vza&lavaci program jako povinnou stst dokumentace maisié Skoly.

SVP by n#l zajig’ovat koncepni, cilewédomou, promyslenoginnost $koly ve viech jejich
oblastech. Stanovenim vhodné organizace, metodskguki by mél zajis’ovat pozado-
vanou kvalitu odborné pedagogické prace i dal&ichosti Skoly a tim i efektivni nafb-
vani vSech stanovenychicilProstednictvim SVP by o dojit ke zvy3eni kvality, a tedy
I efektivity predSkolniho vzélavani, zvyseni kvalityizeni celého chodu Skolyetné vy-

hodnocovani jejich vysledk(Betvarova, 2003).

Vzdélavaci obsah RVP PV (2004) byhslouzit pedagogovi jako vychodisko priigravu

vlastni vz@lavaci nabidky. Pedagog by jiehve Skolnim vzdldvacim programu formulo-
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vat v podoB, v jaké ji bude stem gedkladat — a to v podebntegrovanych bloki. Cin-
nosti nabizené v ramci SVP byely rozvijet praktické i intelektové schopnosti aved-
nosti diéte, prohlubovat jeho poznani, obohacovat jeho piedti zkuSenost a zvySovat
praktickou vyuZitelnost toho, co se dftawi. Integrované bloky by &y svym obsahem
vzajemré navazovat, dopibvat se a prohlubovat, mohou se prolinatrecipazet plynule

jeden do druhého.

2.3 Predskolni vzdilavani

PredSkolni vzdlavani je specifické, zahrnuje jak aspekty &adaci, tak vychovné, a tyka
se rozvoje a kultivace die v celé §i jeho osobnosti. Metodouigtava pedevsSim hra
a prozitkové a situmi weni, vzdalené od trattiiho verbalniho Skolsky pojatého wava-
ni. Ve vzalavani by ndl byt kladen hlavni @raz na pirozenost, spolehlivé a vyvazené
naphovani poteb a na vytvni mnohostrannychritezZitosti k ziskavani zkusenosti ve
vSech oblastech osobnostniho rozvojgedBkolni vzdlavani musi respektovat hodnotu
osobré prozivané zkuSenosti a poznaniwdit jeho individualitu i hranice jeho moZzZnosti,
véetre téch, které jsou dany zdravotniii sociokulturnimi odliSnostmi (Kollarikova, Pu-
pala, 2001),Pro vychovu, vzdlavani a péi o dite predSkolniho &ku v matéské Skole je
dnes uzivan termin jedskolni vzélavani“. Tento pojem v s@tzahrnuje aspekty vychov-
né i vzalavaci — tyka se zaji&ti zdraveho rozvoje a prospivani kazdéheteljteho deni,
socializace i spokenska kultivace.(RVP PV, 2004, s. 5).

V piedskolnim vzdlavani by nglo byt v dostaténé mfe uplatiovanosituaéni u¢eni zalo-
Zené na vytvini a vyuzivani situaci, které poskytujietdisrozumitelné praktické ukazky
Zivotnich souvislosti tak, aby se @iicilo dovednostem a poznditk v okamziku, kdy je
potrebuje a Iépe tak chapalo jejich smysl. Vyznamnduwrprocesu teni sehrav&pon-
tanni socialni Wweni, zalozené na principuiippzené napodoby. Proto jéeba ve vSech
¢innostech a situacich, které se wvilghu dne v mateské Skole vyskytnou, nejen
v didakticky zanmsitenych¢innostech, poskytovat @dft vzory chovani a postj které jsou
k napodob a pejimani vhodné. V maitské Skole by iy byt uplahovanyaktivity spon-
tanni i Fizené vzajemr provazané a vyvazené, v pé&nm odpovidajicim péebam a moz-
nostem pedskolniho dite. Specifickou formou vhodnou v podminkach rrekté skoly je
didakticky zacilené ¢innost, ktera je pedagogentimo nebo nefimo motivovana, ktera

je ditti nabizena a v nizZ je zastoupeno spontatiziené (cilené, planovanégani. Peda-
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gog ma byt pivodcem dite na jeho cestza poznanim, probouzet ¥m aktivni zajem
a chu divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, inilko) kdo dit ,ukoluje* a plreni
téchto ukoti kontroluje (RVP PV, 2004).

2.3.1 Specifika predskolniho vzdlavani

Predskolni vzdlavani se maximathpiizpusobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim gebam dti této vkové skupiny a dba, aby tato vyvojova spe-
cifika byla @i vzdélavani dti v plné mfe respektovana.r@dskolni vzdlavani by proto
melo nabizet vhodné vzthvaci prostedi, pro di vstticné, podiatné, zajimavé a obsahov
bohaté, v 8mz se dit miZe citit jisg, bezpéné, radosti a spokojes, a které mu zajidlje
moznost projevovat se, bavit a zsmmavat pirozenym dtskym zpisobem. Rozvojové
piedpoklady a moznosti¢d vyZzaduji uplaiovat v gedSkolnim vz#lavani odpovidajici
metody a formy prace. Vhodné jsou metody prozitkavé@ kooperativniho deni hrou
acinnostmi dti, které jsou zaloZzeny na&imych zazitcich déte, podporuji dtskou zvida-
vost a patebu objevovat, podicujici radost ditte z weni, jeho zajem poznavat nové, zis-
kavat zkuSenosti a ovladat dalSi dovednostelni aktivity by proto @y probihat pede-
vsim formou nezavazné&tdké hry, kterou se @izabyva na zakladsvého zajmu a vlastni
volby (RVP PV, 2004).

2.3.2 Cile predskolniho vzdlavani

Cilem vychovy v pedskolnim ¥ku je vytvdet predpoklady pro rozvoj vSech schopnosti
ditéte tak, aby byl jedinec schopen dosahnout Zivommidnosti, tj. aby rozus celku sw-

ta i lidskému jednani, zaffenému na prosph lidského spotgenstvi. Tento cil je konkre-
tizovan v obsahu vychovy, jehoz sloZzky spolu Uzoevsseji, vzajem& se prostupuji

a tvai jednotu s vyvojem dite po strancectesné, rozumové, jazykové a etické. VeSkery
obsah vychovy viedSkolnim ¥ku by mel byt zan&fen k vSestrannému rozvijeni a uplat-
néni détské osobnosti, ipiemz je respektovan vyvoj a peby kazdéeho dite, tykajici se

vSech dti bez rozdilu pohlavi a socialnihoraaeni (MiSurcova, Severova, 1997).

RVP PV (2004) pracuje sgyimi cilovymi kategoriemi: stanovujeile v podol zaméra
acile v podolg vystupi, a to nejprve virovni obecnéa nasled#é v arovni oblasti. Kon-

krétre se jedna o tyto kategorie:

* Ramcove cile- vyjadujici univerzalni zamgry predskolniho vzélavani;
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» Kili¢ové kompetence- predstavuji vystupy, resp. obe&g$i zpisobilosti, dosazitel-

né v gedskolnim vzdavani;
» Dil¢éi cile— vyjadtuji konkrétni zardry prisluSejici ugité vzdlavaci oblasti;

» Diléi vystupy — diki poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, ktet&mdicitim

odpovidaiji.
Vzdélavaci cile
formulované jakozaméry formulované jakovystupy
v arovni Ramcové cile: Kli éové kompetence:
obecné 1. Rozvijeni di¢te, jeho deni a 1. kompetence k &eni
poznani 2. kompetence kieSeni probléni
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich posioj 4. kompetence socialni a personalni
5. kompetenceéinnostni a ol¥anské
A 4
, .| Dil¢i cile v oblastech: Dil¢&i vystupy (diléi poznatky, do-
v urovni vednosti, hodnoty a postoje)
oblastni | 1. biologicke v oblastech:
2. psychologicke. 1. biologické
3. mte_rpevrsonalnl, ,| 2. psychologické
4. socialré-kulturni 3. interpersonaini
5. environmentalni 4. socialré-kulturni
5. environmentélni

Tab. 1: Systém vzlhvacich cili (RVP PV, 2004, s. 8)

Kli¢ové kompetenceipdstavuiji cilové stavy, k jejichz naipiani by n¢lo spol&né sme-
fovat veSkeré vzadavani. Kazda vztlavaci etapa vtomto siru prispivd svym dilem
a kazda je dalSimu rozvoji a zdokonalova&chto kompetenci otégna. Ve vSech etapach
je jednim z cil vz&klavani vybavit kazdého jedince souborentddiych kompetenci na
arovni, ktera je pro ¢ho dosazitelna. Kompetencéedstavuji souboryinnostré zaneie-
nych a prakticky vyuZzitelnych vystipkteré se propojuji a daplji, ¢imz se postupnsta-

s

vaji slozigjSi a tim i vyuzitel®jSi (univerzalgji pouzitelné) (RVP PV, 2004). Dale se budu
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vénovat pouze socialnim a personalnim kompetencigémremstnim a otanskym kompe-

tencim, které Uzce souvisi s tématem prace

Socialni a personalni kompetence

Dité ukortujici predSkolni vzdlavani by nglo byt schopno:

samostaté rozhodovat o svyckiinnostech; urit si vytvdit swvij nazor a vyjadt

jej; uvédomovat si, Ze za sebe i za své jednani odpovidde dsledky;

détskym zpisobem projevovat citlivost a ohleduplnost k druhypomoci slabSim,
rozpoznat nevhodné chovani; vnimat nespravedinb§fovani, agresivitu a Ihos-

tejnost;

dokéazat se prosadit ve skugjirle i podidit, ve spolénychcinnostech se domlou-
vat a spolupracovat; vébnych situacich uplatnit zakladni spi#aské navyky
a pravidla spokenského styku; respektovat druhé, vyjednavidjinat a uzavirat

kompromisy;

napodobovat modely prosocialniho chovani a mexkiids vztati, které nachazi

ve svém okoli;

spolupodilet se na spdéleych rozhodnutich; fjimat vyjasEné a zdvodréné po-

vinnosti; dodrzovat dohodnuta a pochopena praadgigptisobit se jim;
chapat, Ze lidé jsouizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem apednostem;

chapat, Ze nespravedinost, ublizovani, ponizovhngtejnost, agresivita nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je IéfeSit dohodou; dokazat se branit prdijev

nasili jiného digte, ponizovani a ublizovani (RVP PV, 2004 ).

Cinnostni a obfanské kompetence

Dité ukortujici predSkolni vzdlavani by nélo byt schopno:

ucit se svojeiinnosti a hry planovat, organizovéitlit a vyhodnocovat;

odhadovat rizika svych napadit za svym zarrem, ale také dokazatamit cesty

a frizpasobovat se danym okolnostem;

chapat, Ze se iie o tom, co utla, rozhodovat svobodnale Ze za sva rozhodnuti

také odpovida;
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- mit smysl pro povinnost verd, praci i deni; gistupovat k Ukaim a povinnostem

odpowdrg;
- zajimat se o druhé i o to, co se koletfedvazit si prace i usili druhych;

- chapat, Ze zajem o to, co se kolegjed¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
piinosem a naopak lhostejnost, nevSimavost, pohddnieizka aktivita maji svoje

negiznivé disledky;

- mit zakladni dtskou gedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskyod-

notami a normami, i co je s nimi v rozporu, a shagipodle toho chovat;

- spoluutvdet pravidla spokného souziti mezi vrstevniky, rozemjejich smyslu

a chapat paebu je zachovavat;

- uwedomovat si sva prava i prava druhychit se je hajit a respektovat; chapat, ze

vSichni lidé maji stejnou hodnotu;

- védet, v jakém progsedi Zije a ugdomovat si, Ze se svym chovanim ranrpodili
a Ze je nize ovlivnit;

- dbat na osobni zdravi a bezpsvoje i druhych, chovat se odgoiwk s ohledem na
zdraveé a bezgeé okolni progedi (@irodni i spoléenské) (RVP PV, 2004).

2.4 Vrstevnické prostiredi

Pobyt v matiské Skole dopluje citové vazby z rodiny o rozvoj socialnich dowesti

a nabyti socialnich zkuSenosti ve vrstevnické skupiim je matéska Skola téwt nena-
hraditelné misto prou seasné dit casto z maldetné rodiny, kterd byvaiiis technicky
orientovana. Spotmé pobyvani &i, vzajemné hledani moznosti, jak se lépe pozrza- a
Zivat radost ze spalrych aktivit, ma znény prinos pro objevovani moznosti kazdého jed-
notlivého ditte i pro péatek z@&lenovani se do své genéra skupiny. V matiské Skole
probiha takovy proces sponté&nnv nabidkéch &itelek a ma bezpay a poditny rozner
(Kot'atkova, 2008).

VétSina redskolnich dti se v dtské spolénosti citi $astna. Stykem s jinymi vrstevniky si
dit¢ rozSituje bohatstvi svychipdstav a zkuSenosti a ve sgolch hrach se di kazni.
D¢ti, které po delSi dobu na¥sbvaly matéskou Skolu, byvaji na Zivot witském kolekti-

vu dolie pripraveny. Lépe si hraji ve skupinkach, navzajempagiuji hratky, jsou zvyklé
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na styk s cizimi lidmi, neboji se, jsou-li osloveaycelkem swile dovedou odpasdét. Vy-
rasta-li di€ jen v rodirg, bez moznosti styks jinymi c&tmi, prinasi si do Skolyadu nedo-
statki v navazovani spotenskych kontaki Nesnadno se zapojuji do praceétsiych
skupinkach,casto se spokojuje jen s ulohotihtiZzejiciho, boji se do hry zasdhnout, ale
také vlivem rodinné vychovy @iZe byt panowéné a sobecké, nerespektujici ostatni, a tak
se snadno dostava do konfliktu s ostatnigtimil Jiz od Gtlého &ku se vSak musicit brat
ohled na ostatni, musi seitzit a jednat tak, aby svym chovanim aepbilo nesnaze ani
sok®, ani svému okoli, musi se ri@upohybovat ve $tSi spolénosti dosplych i déti. Musi

se postupd uéit divat se na sebe&ima jinych lidi, musi byt vedeno k sebekontrolenaset

vécnou a spravedlivou kritiku ostatnich (Henek, 1979)

V dnesni dob je kladen draz na funkci dtské skupiny, s prozivanim kvalitniho souziti
a spolupraci mezidmi s vwwdomim, Ze v dnesni ddliiznych nebezp# je matéska Skola
pro tento typ socialniho¢eni a vztahového rozvoje tim nejlepsSim, co je mabanam
poskytnout pro bezgaé nabyvani socialnich zkuSenosti a dovednosthjejitte. Osob-
nost ditte se nevyviji ve vzduchoprazdnu, a proto je velfimosné zagrné se v mateské
Skole zabyvat vytw&nim kvalitniho vztahového klimatu mezi v3ati@ny skupiny, coz se

pozitivné zapisuje z@t do zakladu kazdéstské osobnosti (Kigatkova, 2008).

2.4.1 Vyznam vrstevnika ve hie

Hrat si s druhymi &mi znamena &it se s nimi atas, o misto, o hi&y, o mysleni a plany,

a samoejme i o radost ze spateého dila (Matj¢ek, Pokorna, 1998).

Dité stale vice vyhledava hryfigkterych si niize hrat se svymi vrstevniky &nuje se ko-
lektivnim ¢innostem. Bli se o hraky, stida se, fi hie kooperuje, iniciativéji obohacuje
svymi napady. Tarci, obsahov bohata hra v tymoveé spolupraci s vrstevnickymirpeny
je zaklad pro tviivé originalni mySleni a jednani, a v tom je€im nenahraditelna. Spolu-

hr& zaina mit &t hodnotu nez hiaa (Bedn#ova, Smardova, 2007).

Proces hry ve skupdrdéti je velmi dynamicky. To je nezbytné proto, abydst domluvily
na tématu, zammu, postupu, pravidlech pro jednani v rolich ap@dcialni zkuSenosti jed-
notlivce vznikaji v dynamickych procesecétské socialni hry a jsou proto i&pé pouzi-
telné v BZnych Zivotnich situacich vznikajicich wtgké skupig a ve vrstevnickych vzta-
zich. Jednotlivec se na zakéackbakci dti ve skupinové e dozvida &co o sol. Je akti-

vovano utvéeni jeho sebepojeti vieeth oblastech:
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» Kognitivni, ktera zahrnuje sebepoznavani;
» Emotivni, ktera se realizuje v prozivani;
» Konativni, ktera se nachazi v jednani (&tkova, 2005)

U ditéte se vyviji nejen schopnost si hrat a komunikavastatnimi &tmi, ale ma také
vyraznou tendenci kiptelskému a férovému zachazenétiBe i hie navzgjem dotazuiji,
piednasi navrhy, davaji instrukce, informuji se ngrmao svych zkuSenostech, vzajemn
si pomahaiji, radi, vyzyvaji ke spolupréci i krijizevé chovani. Bti, které maji pilezitost
socialnich kontakit a jsou mé# casto v roli gihlizejicich, jsou vyrovnaf)si, jistjsi

a spontanni v socialnim projevu apod. (Hoskovca0ag).

P spole&ném souZiti aie pirozere funguje gitomnost ditelky ne kwali jejimu fizeni,
ale pro vytvéeni bezp&ného klimatu pro vSechnyti, pro pomoc, ale i povzbuzeni a oce-
néni pii fesSeni vzniklych nedorozuimi. To vSe buduje uéti kromé socialnich zkuSenosti

jes€ odpovdnost za vlastni chovéani (Katkova, 2008).

Veskeré aktivity v maiské Skole jsou organizovany tak, aby bylsti doodrecovany
k vlastni aktivie a experimentovani, aby se zapojovaly do organiZzawsti, pracovaly
svym tempem apod. Jsou vyiteay podminky pro individualni, skupinové i frontadn-
nosti. Déti maji moZnost &astnit se spot@ych ¢innosti v malych, sedre velkych i vel-
kych skupinach. Bti maji dostateltasu i prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly deko
¢it nebo v ni pozgi pokratovat. Pedagog se prograntowvénuje neformalnim vztaim
déti ve tidé a nenasilé je ovliviiuje prosocialnim simrem (prevence socialnpatologic-
kych jevi u dti) (RVP PV, 2004).

2.4.2 Agresivita ve vrstevnickém prostedi

V pedagogické oblasti se pod pojmem ,agresivitaSwmou oznauji vybuchy vzteku, které
bez moralnich zabran a hranic propukajéivostatnim, vwci vlastni osob nebo ¥cem.
Déti mohou negativé reagovat na sebemensi p&magr. fvanim, bitim, Skrabanim, Sti-
panim, strkanim nebo kopanim. To, jak &ijednotlivec vnima agresi, ie byt velmi
rozdilné. Nekteré dti se kwli jakékoli malickosti navzéjem tahaji za vlasy a za chvilku si
spolu zase mirumilownhraji, jiné zaseipnéjakém zlém slo¥ nebo pi ponizujicim gestu

ihned znejisti nebo se rozptu. Divody, pr@& se mnohé &i snazireSit své konflikty nasi-
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lim, jsou velmi rozdilné. Bkteré dti agresivnim chovanim vlastmapodobuji to, co vni-
maji @i sledovani ufitych televiznich filmii a pdadi, a také fi pocitatovych hrach.
Zvlast na r¢ puasobi, kdyz agresivnim apobem jedna jejich oblibena postava a jestlize
ma zobrazovana situacecitou podobnost sdznym Zivotem. Kromi sledovani medialni-
ho nasili jsou agresivni #poby chovani ovlitovany také dlesnou a duchovni zanedba-
nosti. Zaklady nevhodného chovartippavuji také rodie, ktgi nestanovi Zadné meze
a nedokazotiict jednoznané ,ne" v situacich, kdy je to zadouci. TotéZ piatiptipadech,
kdy rodice pasobi svym dtem frustraci, protoZze neuznavaji a nengejejich schopnosti.
Zuastavaji-li zakladni paeby diti jako laska a bezpenerespektovany, neni-li jimgmova-
na pozornost &as, pak se nesmime divit, Ze se neb&xpdadky a bitky &n¢ projevu;ji

u stale mladsich jedidqErkert, 2004; Simanovsky, 2002).

KdyZz na sebe &&do ve skupit stale upozatuje napadnym nebo nasilnym chovanim,
ostatni to samdejm¢ netsSi a nechji si s dotgnym hrat. Takové &i se tak porarné
rychle dostavaji do pozice outsidex stZi se zbavuji svého navyklého negativniho chovéa-
ni. Trvalé odmitani, které tytattl nevyhnutel@ poci'uji, vede zpravidla k tomu, Ze jejich
agresivni potencial jeStzesili. Je proto obzvl@tadouci, abychom agresivninteim -
novali pozornost a uznani, jichz je zagebli. K tomu, aby se chyjici pocit vlastni hodno-

ty zase obnovil, musime posilovatdevsim pozitivni chovani a vyhybat se pokud mozno
trestim. K uskuténéni tohoto zarru mohou pispst mj. interakni a kooperativni hry,ip
nichz ckti odhaluji své schopnosti a citi se &sti skupiny. Hravou formou a bez natlaku
tak mohou zazit, Ze jsou n& kladeny pozadavky a Ze jsou tedy jako osobnosskugire
uznavany. Nesmime zapominat, Ze zazitkydisp maji mimeadre priznivy vliv na cho-
vani vSech é&i pii hrach i na jejich prosocialni jednani (Erke@02).

K odbouravani agresivityipivaji pohodiné prostory umidjici dostatek pohybu, a také
spravre zantiena nabidka aktivit,fpnichz je mj. vyZzadovana vlastni iniciativa, &vese

sebeovladani, rozviji se pocit sounalezitosti @spgokojovana &ska poteba pohybu.
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3 HRAV PREDSKOLNIM OBDOBI

PredSkolni dti jsou bytosti, které stoji na prahu rozvijeni @vynitnich vyvojovych
moznosti. Maji tendenci vyuzivat kazdélgzitosti ke svému vyvoji. Hra vznika z vimf
potreby a vyznam@ pasobi na Zivot déte jak v oblasti kognitivni, motorické, tak v oltias
socialni. Celé obdobitedskolniho ¥ku secasto oznéuje ,obdobim hry*, ktera se v této
dobke stdva hlavni spontanginnosti ditte. Do hry di¢ promita a sotasré v ni rozviji ce-
lou svoji osobnost (intelekt, vnimani, pohybové elinosti, socialni dovednosti, pely,
emoce, zkuSenosti, zazitky, fantazii, fivost aj.). Hra pinasi di&ti pocit seberealizace,
smysluplnosti a hlawn radosti. Silnym spoudtim mechanismem pro hru je radost
z ¢innosti v tom rozsahu a formve které se svoji arovni zralosti @itachazi. D& hru
nerealizuje ¥dong proto, aby se&co nadilo, aby si zkousSelo dité role, alecini to, pro-
toZze ho to zajimagsi a chce &co konkrétniho prozkoumat a teprve nastesia prosed-
nictvim hry réco nadi nebo ziskava zkusenosti Bikteré by si nehralo, by bylo svym
zpisobem zvlastni a néké (Ka'atkova, 2005; Majcek, Pokorna, 1998).

Zpocatku @ilis nezalezi na tom,&m dti si hraji, protoZze snad vSechny objekty a sityace
s nimiz se setkavaji, jim poskytujfifezitost k tomu, aby seé¢oo nového natily. Praw
rozmanitost obsahoveé naplher je pedpokladem toho, Zze hry mohou vyznamnynszp
bem gispivat k vSestrannému rozvijenétid V obdobi sotiasnych spokgenskych zrin,
které podscu;ji i hledani novych vychovnych koncepci, nabyagaktualnosti problemati-
ka vykEru her. Bi vybéru her odpovidajicichipdSkolnimu ¥ku se nabizeji Siroké moz-

nosti (MiSurcova, Severova, 1997).

3.1 Vymezeni pojmu hry

Pojem hry neni dosud jednoznd vymezen. Jde vSak o termi&Zb¢ uzivany. Hovaéi-li se

o cétskych hrach, nize vzniknout dojem, Ze jde o zcela jasgmnost, ktera je uznavana
za hlavni a nejvyznandjsi aktivitu v raném obdobi vyvoje jedince. Hrouwsekti miuze
stat¢innost, kter je za#tiena na jakykoliv druh objekt Dit¢ si miZze hrat nejen s hta
kami, ale i s nefizn€jSimi vécmi, které kolem sebe naléza, seatyi, s rostlinami, s jinymi
détmi, se svymdlem, sieci apod. Rozmanitost objektétskych her mze byt povazovana
za jejich specificky znak. Pestrost obsahové nagttskych her souvisi pra¥godobri

s tim, Ze se&tSina zdravych &i v pribéhu svych her nejen bavi, ale Ze jirisspbi radost
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ucit se nebo poznavatoo nového. To znamena, Ze si predhictvim svych her postupn
osvojuji tizné dovednosti a ziskavaji nové poznatky o svénii gktiSurcova, Severova,
1997).

Existuje celd&ada pokus o definici hry a o vysétleni jeji podstaty, jejiho vzniku aélu.
Nejcastji se zdiraziuje, Ze hra j&innost (fyzickd nebo psychickd), ktera je vykonavan
jenom proto, Ze je liba a z¢ipaSi dikti uspokojeni sama o sebbez vijSiho ulozeného
cile. Souvislost hry s experimentaci kojerec malych batolat je nesporna, ale htadp
Skolniho dikte je odliSna — je rozvingi, neomezuje se jen na &ni funkci vlastniho
téla a na prozkoumavani vlastnoste@neta, zantfuje se na vytvieni réceho nového.
(Langmeier, Krejitova, 2006).

Pricha, Walterova, Mares (2008, s. 75) definuji hkojaformu cinnosti, ktera se lisi od
prace i od deni.Clovek se hrou zabyva po cely Zivot, aviakaedgkolnim sku ma speci-
fické postaveni — jerdcim typenvinnosti. Hra méafadu aspekdt: aspekt poznavaci, pro-
cvicovaci, emocionalni, pohybovy, moting tvoivostni, fantazijni, socialni, rekréai,
diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuggnnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké
skupiny. Existuji hry, k jejichZz provozovani jsautr# specialni potitky (hra’ky, herni
pomicky, nastroje apod.). &8ina her ma podobu socialni interakce s explicfiormulo-
vanymi pravidly (danymi dohodou akiénebo spoléenskymi konvencemi). Veéehse
mnoho pozornostignuje jejimu piibehu (hry s pevahou spoluprace, sgvahou souve-
ni). Vychozi situace, fib¢h a vysledky ¢kterych her Ize formalizovat a rozhodovani akté-

ru exakt@ studovat.”
Kazda hra obsahuje podle #&ikové (2005) vyznamné znaky, které se v ni objevu;

» Spontannost(Dit¢ dava ke ke nebo do jejiho fibéhu samo podity, viditelné se
uplatiuji jeho vnikni zdroje, stanovuje si své cile a zéyn scEluje nebo vysutluje

swvij motivacni kontext);

e Zaujeti hrou (Mé ¢asto podobu hlubokého soteskni nacinnost, kdy di nevni-
ma okoli nebo nechceipnout podréty, které jsou mu @eny a s jeho hrou nesou-

viseji);

» Radost a uspokojeniMiZze se jakoby, bez ¥j$i pro pozorovatele viditeIn&ipi-
ny usmivat, smat se nahlas, gesty a pohyby iyjed radost, nadSeni, spokoje-

nost);
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e Tvorivost (Zn&i nove, originalni upravovani a konstruovani sk&obsti

z okolniho s¥ta a jejich nové kombinovani);

* Fantazie (Pomaha &em geklenout omezeni jejichétskych moznosti, dovoluje
zapojeni a obohaceni jejichiguistav a zkuSenosti, integruje jednotlivé poznatky,

tvori ,mosty” mezi jednotlivymi jest vagnimi poznatky);

» Opakovani (Dit¢ se ke ke, kterou si jiz vyzkouSelo, rado vraci, je spokeéjekdyz
se miZe znovu hachazet v situaci, kterou uz prozkoumatmet se do konstrukce

¢i piibéhu, kde se jiz Iépe orientuje nebo kde doslo kelskaruhymi);

» Prijeti role (Hra dostava dalSi dimenzi, ktera se odviji od deteihym. Di¢ vy-
bira a podle svého zajmugiv&i urcité situace, zvoli si v nich svoji roli, najpije ji
podle odpozorovaného a sasre i podle své zkuSenosti dquistavy a dale ji a¥

fuje ve vztahovém kontextu s ostatnimi rolemi) {#&ttova, 2005).

Rozmanité pokusy o klasifikaci her ovSem nikdy rstNynhou plnou rozmanitost a cely
vyznam hry pro d& Na otazku prosi di€ hraje, se pokousSeji odp&iét riznéteorie hry,
které byly vytvéieny uz od konceipdminulého a od gdtku minulého stoleti,dkteré jsou
dnes jiz zastaralé. &8ina teorii je budovana na kauzalnim principuohika vnitnim
smyslu hry, B vyswtlovani her vychazeji z jejichiigin a &elu (Dostél, Opravilova,
1985). Bylo vytvéeno mnoho teorii od né&gr¢jSich autoi, ale pro jejich negetné mnoz-

stvi jsem vybrala jendgkolik z nich.

Ze starSich teorii jetdezita teorie Groose, ktery jako prvriinil zavazny objev, Zedaiska

(i zviteci) hra ma zakladni funkciondlni vyznam a Ze f@mipouhym zotavenim. Groos
doSel k zavru, Ze hra je obecny impuls k prodevani instinki dilezitych pro sotasny

i budouci Zivot kazdého jedince (In B&kova, 2005; Piaget, Inhelderovéa, 2007).

Frobel proslul jako tirce vychovné koncepce zalozené stk e, Zangiil se na zkva-
litnéni détské hry a svymi didaktickymi poickami ji usnérmoval ve prosgch weni se
urcitym dovednostem a pochopeni vztahovych souvisléstibel vytvdil soustavu her
v duchu svého pojeti vychovy jakozto ciddemého jsobeni na vyvoj jedince, jez mu
poskytuje podéty a prostor k sama@eni, sebevychav a sebevz&lani, sn&tujicim

k uvédomelému chapéani veskerého byti. Byly to hry s vychomrgangrenim, odpovidaji-
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cim specifice vyvoje dite v jednotlivych obdobich (In Katkova, 2005; MiSurcova, Se-
verova, 1997)

Podle Flitnera (In Langmeier, Kegjova, 1998) mizeme rozliSovat v podstativa teore-
tické pohledy. Podle prvniho je hra opréné proto, Zenapoméaha rozumnému a del-
nému zivotu. Vede k osvojeni dovednosti, uZigch pro Zivot, napomaha k obnoveni sil,
k zotaveni a k uvobmi i k prekonani socialnich narékV tomto smyslu jsou i dnes vytva-
feny ¢etné herni osnovy a didaktické hry se socialniméanim. Druhy pohled na hru
naproti tomu zdraziuje, Zehra ma smysl sama o sah jelikoZ je jednou ze zakladnich
potreb ¢lovéka ve vSech spotaostech a kulturach a nepebuje byt obhajovana jinymi
duvody. Hra souvisi podle tohoto ndzoru se svobotloucka a s jeho tw¢i, fantazijni

a untleckou schopnosti.

Vyznam hry pro Zivot déte Ize vSak jenéfko vigsnat do jednotné teorieiBé hry za
raznych okolnosti mohou mit rozdilny konkrétni vyznpro jedince i pro spoémost. Hra
pomaha diiti prekonat udalosti, které neumi pochopit rozumenijspiva tak k tomu, aby

zaujalo spiSe spolupracujici stanovisko.

3.2 Vyznam hry v piredskolnim obdobi

.....

nosti, specifickou formoudeni a pipravou pro Skolu a praci v dalSim ZiwoYe srovnani
s predchazejicim vyvojovym obdobim je hrge@Skolniho difte obsaho¥ bohatSi a orga-
Hra se postupnobohacuje o nové prvky. Hra je préedskolni di cestou, ktera hoip
pravuje na zivot v kolektivu.iedSkolni ¥k je dobou s¥zi, neotelé, tvdivé fantazie, kte-
ra pronika do nefizr¢jSich oblasti Zivota dite, ale nejvice se projevuje vietldigte (Ma-
tejcek, Pokorna, 1998; MiSurcova, 1980).

Pti sledovani vyvoje osobnosti di¢ nelze pehlédnout vyznam hry pro konfrontaci aé
jako subjektu s fyzickym i socialnim préstlim, tedy pro uté&ni jeho osobnosti
ke spolupraci a sotiteni, modeluje reélné socialni situacésgiva k utvéeni roli, zvnit-
novani socialnich noremrippodtizovani se obecnym pravidgh hry, ale zarove pomaha

regulovat a rozliSovat vlastni city, uviolvat a vyrovnavat n&f a gretiZzeni, ovliviuje také
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utvareni pojeti sebe sama. Hra pomahétidimocnit se s¥ta, porozunit mu, pochopit ho.
Hra vyplyva z naléhavé patby ditte orientovat se ve & podle svych sil a moznosti,
piinasi mu maximalni citové uspokojeni djgmny dusevni stav, ktery je nutny pro vznik
pociti a vlastnosti, nezbytnych pro zdravy vyvoj. Hra&xdrstupé jeho fyzického a psy-
chického rozvoje, coz zavisi jednak na rychlosinzmervovych struktur a jednak na struk-

ture a dynamicejgsobeni jeho socialniho présti (Dostal, Opravilova, 1985).

Hra jako spontanniaiskacinnost poskytuje déti bezprostedni uspokojeni, radost, uvol-
nuje nati, prinasi pocit svobody, ditmiZe jednat iniciativé, pokusem a omylem si vy-
zkouSet nové Zisoby chovani. Détse progednictvim hry di. Uc¢eni mu jde samo, proto-
Ze ho hradsi, bavi ho zkouSet novéai, aniz by si ugdomovalo, Ze sedl né¢éemu nove-
mu. Hra slouZzi také k relaxaci, uklighi, odp@&inku a n&erpani novych sil. Hra uspokoju-
je momentalni paeby ditte. Hra dovoluje déti experimentovat se socialnimi rolemi
a pravidly a ptom kooperovat s ostatnimi. Kr@gntoho umo#uje hra digti zpracovat své
obavy a konflikty, pipadré uspokoijit jinak nesplnitelndi@ni a fantazie (Hoskovcova,
2006; Mertin, Gillernova, 2003).

Hra jako gedn®tna ¢innost posiluje bezprastdni styk ditte se skuténosti, coz ma vy-
znam prakticky, formativni i eticky. Prakticko-foativni vyznam - d& ziskava

v bezprostednim styku se skutrosti potebné smyslové zkuSenosti a pohybové doved-
nosti, @icemz tento styk vede také k poznavarignpySleni a k samostatnému jednani.
Eticky vyznam — dit ziskdva ke skut@osti samé a kinnosti vibec aktivni vztah, ktery se
stava vychodiskem pro vytieni zakladniho postoje ke&u. To znamena, Ze djtkteré si
nehraje, se neifiie vyvijet jako aktivni bytost ani po stranéesné, ani duSevni (Dostal,
Opravilova, 1985).

VétSina her paebuje materidlni poadh— hmotny pedmét, a to skuténou wc z okoli dik-
te, nebo pedmet pro hru speciakuréeny —hracku. Hratka jednak pomaha dft vytvaret
piedstavované podminky veehtim, Ze odrazi v realistické nebo stylizovanéntos\t,
v némz dit Zije, jednak motivuje jehginnost tak, aby se v ni mohlo pla vSestranh
projevit a vyZzit. Hra s vhodnou hikou podrcuje fantazii digte a tvdivé mysleni, podpo-

ruje €lesny rozvoj a ppravuje na spokay zZivot s ostatnimi lidmi (MiSurcova, 1980).
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3.2.1 Podstata herniéinnosti

Hra je vZdy smysluplna, kazdé&ao znamena a ke kazdé naleZzi moment, ktery ji déméa

sl. Jde o vniini smysl, ktery se rozviji vlastnim rozehranim, grdb¢hu hry se vyviji. Je-
jim prostednictvim osobnost jedince vyjage vztah k okolnimu s¥u, nezavisle, samo-
statré a s fantazii. Neni stanovetiedem a kon@ou podobu nabyva az na vrcholu hry.
Tento smysl odpovida tomu, co byva acamano jakosamoelnost hry (autotelismus)
a zahrnuje pocit radosti, n&p ale i dobrodruzinapinavé nejistoty a nahody, s nimz hra-
jici patitd a ktery je schopen vnimat p&gen on sam. Hra jeobrovolnou, spontanni
¢innosti a svobodnym sebeuplaténim ¢lovéka. Hra zahrnujesztah ke skut&nosti, ma
svij Fad apravidla, zavazna pro vSechnyastniky hry, obsahuje prvky n&pa uvolréni.
Resi ukoly rediného Zivota wgustavovanych podminkach a s pouziténgch gredmsti

a nastra}. Moznostsebeuplatréni, kterou hra dava,imasi jedinci radost a uspokojeni,
jez jsou zakladnim a nejvyznamim rysem hry (Dostal, Opravilova, 1985; MiSurcpva
1980).

Hra je formou Zivotni praxe die, @i niz odrazi skutnost aktivnim petvaenim, a v niz

si owiuje jak tuto skuténost, tak sebe sama. Yinpzenych situacich se proc¢uie jeho
mysSlenkové usili, rozvijeji se analytické a symledi operace, vlastnosti osobnosti, spole-
¢ensky Zzadouci ptaby, zajmy a fedpoklady celdady dalSicktinnosti. Jinakeceno, hra
utvai predpoklady jedince ke vEthni a formuje jeho charakter (Dostal, Opravilova,
1985).

3.2.2 Ukel acil hry

Dit¢ si hraje pevazri tak, jak samo chce, kdy chce &im chce. Mizeme mu sice veré
branit, ale nikdy je nefizeme pimo donutit, aby si proti svéili hrélo. Pra¥ spontannost,
pocit volnosti a dobrovolnosti, s niz kéehgistupuje, jsou z&kladnimi znaky hry. B#i
hraje také proto, Ze mu td@ipasi radost a p&eni a nesleduje Zadny jiny cil. Proto s m
Ze zdat hra sameoélna a zbyténd. Resto vSak hra cil ma, je obsazetinnosti samé,
v Usili a pozornosti, kterou ji divénuje, ve zkuSenostech, které pi ziskava a v pégeni
z ni. Hra je nejcertj8i ve svém pib¢hu, nikoli vysledku. To, Ze vatiskych hrach nejde
o vysledky, ale fedevSim o provauhi cinnosti, secasto projevuje v tom, Zestl vysledky
svych her zcela spont&ha bez vahani likviduji. Ve hrach, na rozdil odati¢ nutnych

¢innosti, jakoby seigvracel porr mezi provadnim celécinnosti a realizaci jejiho vlast-
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niho vysledku. Hra j€innosti, ktera vychazi ze skdtesti a jeji spontannost, santel
nost, zdanliva bezcilnost, symhwlost a fantastnost jsou jen tkazem, Ze dét dovede
realné zazitky vold kombinovat a fetvaet podle svych zkuSenosti tak, abyitlyomost
mezi jeho pdebou, chinim a mezi realitou. Hra ma z hlediskasttitukity rad, ktery od-
povida jeho moznostem a stupni pochopeni okolnitiagDostal, Opravilova, 1985; Mi-

Surcovd, Severova, 1997).

3.2.3 Motivace ke he

Vyznam her &sre souvisi s jejich motivaci, tj. s tim, jaké pelty hry vyvolavaji a pravd
podobré i uspokojuji. Pedpokladame, Ze¢tSina her dti, které Ziji v piznivych podmin-
kach, je motivovana jejiclvyvojovymi potiebami, pripadré i potfebami socialnimi
a potiebami estetickych zazitki. Vyznam takto motivovanych her spea predevsim
Vv jejich vyvojovych formativnich &incich nacinnosti dti a na utvéeni iiznych vlastnosti
jejich osobnosti. Mimiadre vyznamnym znakem her motivovanych vyvojovymiipba-
mi je to, Ze v jejich prbéhu dochazi k &eni i k vyvojovym zngnam ditte bezdcng, aniz
si to samo usdomuje a aniz o to z&me usiluje. Dit je zaujato pouze hrou jako takovou,
kterA mu navic {msobi radost, zatimco jeji vyvojovéidky, které si neuddomuje, se do-
stavuji jakoby samy od seb&eBstavuji pouze be#éhy disledek hry ditte. Steji priro-
zert probiha i deni. Vyznam her motivovanych jinymi pgebami spéiva bul’
v uspokojeni d&chto poteb, nebo v tom, Ze tyto hry pomahafiein odstranit nejenivé
acinky raznych faktofi, které naruSuji nebo zneningi uspokojovani jejich pégb,
zejména socialnich. Timiippivaji tyto hry k obnoveni viii duSevni rovnovahy die
a jsou proto velicewdezité. Nentize-li si di€ hrat skuténé svobod® a volrg, ztraci moti-

vaci ke lte (MiSurcova, Severova, 1997).

Pokud je hra déti vnucovana, ztraci sy zakladni charakter, tj. spontannost. Motivem hry
neni vysledek, ale samotny proces. Hra nesledifjecndst cile, ma pouze osobni vyznam,
zejména pro intelektualni a citovy vyvoj &&. Do obsahu hryipnasi vlastni zkuSenosti
ziskané ze svého okoli. Bive tre uplatiuje vlastni zkuSenosti, které ziskalo pfedhic-
tvim smyslového poznévani. V rdmci hry dochazizvoji détské fantazie aipdstavivosti
(Smelova, 2004).
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3.3 Tridéni her

Protoze oblast her je velice rozsahla, byliméno mnoho pokuso utidéni her do wtitych
oblasti, které by dovolily charakterizovat alesgematické skupiny. Velké mnozstvi her
Ize klasifikovat fiznym zpmisobem a podle odliSnych kritérii. Mnozi atitse odliSuji

i v zakladnich typech her, proto jsem vybrala jekatik piikladi rozcleni dstskych her.

3.3.1 Druhy her

Hry déti jsou velmi rozmanité a mnohotvarné, protéemi jejich zakladnich druhpied-
stavuje sloZity a dosud ne@geny problém. Proétd se mize prongnit ve hru jakykoliv
druh ¢innosti, ktery jinak pini uitou zivotni funkci (nap jedeni, oblékani aj.). Hra tak
nepedstavuje drulinnosti s vymezenou obsahovou naplni, gaalZ je jen ufitou for-
mou ¢innosti, jejiz obsah je prailivy. Hry déti Ize #idit z nekolika hledisek. Zatim vSak
neexistuje itidéni, které by platilo obeen VétSina autolt provadi fidéni her ad hoc bez
hlubSiho ujaséni pouzitych kritérii. MiSurcova a Severova (199Z)vaji nasledujici krité-

ria pro cleni her:

o Kritérium subjektu hry , tzn. podle toho, kdo si hraje. RozliSuji se hrifat a lidi,
hry céti a dosplych, hry individualni a skupinové (naphry tlohové nebohry
s pravidly).

» Kritérium objektu hry , podle khoz se rozliSuji hry Siznymi objekty. U dti jsou
to hry s hrégkami, rostlinami, se z¥aty, s vlastniméem, s druhymi jedinci jako

s objekty hry, s kulturnimi vytvory apod.

« Kiritérium zp dsobu zachazeni s objekty hrytzn. co dié predevsim ve ie dla.
KdyZz s hr&kou manipuluje — pak jde bru praktickou (nag. sta¥ni z kostek),
kdyZ si reco predevsim prohlizi a vyptava se (co to jecpimje apod.) — jde bru
poznavaci (nag. rozliSovani a pojmenovavani barev), kdyz si pidhbbrazky
v kniZce, kdyz jen tak hravym &gobem pojmenovavawei kolem sebe nebo kdyz

prohlasi, Zze kAmen je auto — jedna $gwoznacovaci nebosymbolickou.

« Kiritérium motivace a Zivotniho vyznamu hry. Podle tohoto kritéria se rozliSuji
hry motivované vyvojovymi peebami (nap behani, kresleni), hry uspokojujici

piedevsim socialni pigby dti (nag. slovre - pohybové kicky, mazleni), hry
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umoziujici nahradni uspokojentiznych poteb dti (byvaji to symbolické hry

s panenkami, loutkami aj.) a hry rek¢ra(nag. houpani, hrani s ggm).

Z pedagogického hlediska&ldMiSurcova (1980) hry do dvou velkych skupin:

Hry tvo ¥ivé, volné nebolispontanni, jsou takove, $ nichz si di¢ voli samo nart
i prabéh hry. Jejich hlavnim obsahem je vztah k matemainswtu. Tato skupina

v sol& zahrnuje:

a) hry predmétové (dit¢ manipuluje s fednety, které je obklopuji, rozviji své
smysly a poznava vlastnostiguineti);
b) hry dlohové — nangétové (dit¢ na sebe bere znamou socialni roli dté&po, na-

podobujecinnost dosplého, hraje si nadgkoho, napodobuje vztahy mezi lidmi);

c) hry dramatizaéni — snové(dite ve své pedsta¥ vytvai deéje, postavy, prozitky,

hovai s vymyslenou osobou);

d) hry konstruktivni (dit¢ zamérné manipuluje s firozenym nebo uglym materi-
alem, pgednety a poniickami, které fipominaji skuténost svym vzhledengi

funkci).

Hry s pravidly navazuji z hlediska ontogeneze na hryits Jejich hlavnim ob-

sahem je jednani ve vztahu k ostatnintima Hry s pravidly obsahuiji:
a) hry pohybové

b) hry intelektualni (didaktické) (v nich vystupuje do pdapdi pedagogicky z&n

a rozviji se pedevsim rozumové schopnosti).

Opravilova a Gebhartova (2003) rozliSuji hry fiklad:

podle schopnostkteré se vei rozvijeji —-smysloveé pohybové intelektualni;
podletypucinnosti- napodobovacj dramatizujici, konstruktivni , funkéni;
podlemista— interiérové, exteriérové

podlemnozstvi dastnili — individualni, parové, skupinove

jejich wku — kojenecké batoleci, hry predskolaki;

I podlepohlavi @wastniki —divéi, chlapecké
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VSechna tato &éeni mohou byt brana pouze jako origmiia protoZze zdaleka nepostihuji

vesSkerou rozmanitost her.

Formy détské hry mohou byt nejengjSi. Fi neékterych hrach jde jeSto procviovani &-
lesnych funkci ve sloZifSich formach “funkéni ¢i ¢innostni typ hry. Jindy jsou hry za-
meieny na konstrukci novychéei ze specifického materialu (staw z kostek, konstrukce
scének, cilené stavby z piskuz plasteliny, znazéovani gedméta kreslenim apod.) —
konstruk éni ¢i realisticky typ hry. V jinych piipadech di uziva gedmétia v preneseném
vyznamu a femeénuje swt podle své fedstavy -Huzivni typ hry . Déti velmi touzi po tom
podobat se dogfym, tak si na dosfé alespd hraji v iznychulohovych hrach, které si
vymysleji, protozZe tak ziskavaji zkuSenosti se &aoaini rolemi, které pozoruji, ale které
samy zastavat neihou. Cim je spolénost vysglejsi, tim ¥tSi vyznam maji tyto hry

zejména pro fibeh socializ&niho procesu (Langmeier, Kégova, 2006).

Piaget a Inhelderova (2007) rozliSuji hlavni kategorie hry. ®0odni forma hry, ktera se
jako jedina vyskytuje uz na senzomotorické Urojahra cviéeni, ktera spoiva v opako-
vani (z pouhé radostigdh cinnosti, kterym se ditdrive nadilo, aby se pzptsobovalo
prostedi. Poté fichazisymbolicka hra, ktera vrcholi mezi druhym a Sestym rokem. Na
tretim mis¢ se objevujinry s pravidly, kterym se &i déti od druhych. Jak se vyviji Zivot

ditéte ve spolénosti, vyznamdchto her vziista.
Kuric (In (Langmeier, Krajifova, 1998) navrhuje nasledujicialné tidéni her z hlediska
jejich zangtenosti a vyvojove vysfhosti dsti:
a) hry funk éni;
b) hry manipulaéni;
c) hry napodobovaci
d) hry receptivni;
e) hry ulohové;
f) hry konstruktivni .
Kern (In Smelova, 2004)eni hry nasledowh

a) funkéni hry (nag. hra s vlastnimétem nebo s fednety, dite tak ziskava prvni

zkuSenosti);
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b) pohybové hry (mohou postupfinabyvat na charakteru sézéni a poji se k nim

razna pravidla);

c¢) konstrukéni hry (vznikaji zp@&atku v ramci her funinich, a to jako nahodn

vytvorené ,objekty”, postuphsi di€ zatiné hrat ciled);

d) hrani roli (fiktivni neboli symbolicka hra; ditsi zkouSi §izné formy socialniho

chovani a satasreé je poznava);

e) hry s pravidly (dit soupéi se svymi vrstevniky a musi respektovatitarpra-

vidla);

f) skupinoveé hry (déti si osvojuji rekteré druhy socialniho chovani, navazuji kon-

takty, Wi se spolupracovat).
Sutton-Smith (In Langmeier, Krgfova, 1998) dli hry na:
a) pruzkumné (spojené s odhalovanim neznamého, s dobrodruzstviamgtim);
b) hry konstruk ¢ni a tvorive;
c) hry obratnosti a sily;,
d) hry napodobovani a hrani roli

V piedskolnim obdobi n&hstji hovorime ohie symbolické volné adidaktické, proto se
jim niZze \&nuji podrobw;ji.
Symbolick& hra

Symbolické hra znamena pro Piageta a Inheldero2007) vrchol dtské hry.Cim je dig
mladsi, tim mé& dokonala je jeho adaptace. Pro jeho citovou dekiigalni rovnovahu je
nezbytné, aby mohlo vykonavéinnosti, které by nebyly motivovany adaptaci ketsiu
nosti, ale naopak asimilaci skéesti k sob samému, bez natlaku a sankci. A gréva
prenenuje skuténost tim, Ze ji vicemeénzcela asimiluje psebam ,ja"“. Naproti tomu na-
podoba, pokud je sama sobilem, je viceméhn ¢istou akomodaci WjSim predloham.
Symbolicka hra neni jen asimilaci skintesti subjektu, jako je hrailec, ale také asimila-
ci zaloZzenou na symbolickéci, a ji také zpeiovanou, kterou si subjekt konstruuje &-m
Ze petvaet podle svych potb. Ze symbolické hry se vyvikonstruktivni hry , které

v sol# maji hodr z herni symboliky, ale s¥uji k opravdovym adaptacim nebddSeni
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problémi a k tvorkg. Symbolicka hra rize slouzit k odstigovani konflikti i nagti, ke

kompenzaci neuspokojenych fedt, k obraceni tloh (posluSnost a autorita) apod.

Symbolicka hra slouziipdSkolnimu ditti jako prostedek k vyrovnani s realitou, ktera je
pro ré néjak zatzujici. Umozuje, alesptt symbolicky, uspokojit fani, ktera ve skute
nosti splnit nelze. Détse musi neustaldgipptisobovat pozadawkn okolniho s¥ta, které
mnohdy je&t plné nechape a symbolicka hra mu dovoluje chovat séepgch pedstav
a prizpasobit realitu, alesppdatasre, svym potebam. Ve ke je dit svobodné a iize si
problematickou skut@ost zpracovat, jak samo chce (Sulovd, Zaouche16au®003;
Véagnerova, 2005).

Voln& spontanni hra

Cas pro volnou hru, je pro ditlo 3esti let nezbytny. Dovoluje naplat jeho paeby, zku-
Senosti, ¥domosti, dovednosti, individualni tempo a zamytské vztahy a vzajemnost,
kterd ma nenahraditelnou hodnotu pro sociatenu Volna hrge cinnost, (i které si di¢
samo voli nant, zaner a chce spontagmeéco prozkoumavat, zkouset, &ovat, vytvdet.
Voli si ktomu podle vlastniho uvazeni nebo podbhatly s dtskym partnerem hiay,
zastupné nebo dafiové gedmty, misto ke ke a jeho Upravu, role a&gob jejich ztvar-
néni, moznosti a podminky pro souhru s druhymi. Saitedy voli nant, cil a prostedky

k uspokojivé e, a ta se vyzraje ugitymi konkrétnimi znaky. Volna hra dovoluje pouZi-
vat vlastni tempo i postupné poznavani fungovaniroko s¥ta prostednictvim spontan-
niho weni. Hra je zakladni pitba dti a gredSkolni obdobi by ji #o dovolit naphovat

Vv jeji intenzivni podob (Kot'atkova, 2008).

Hie je giznana odpovidajicitdezitost v RVP PV (2004), a to jakédrvolné, dtmi spon-
tanre vytvarené, tak ke dosglymi nabizenéfizené a obsahujici v&kvaci cile. Festo
neni volna hra vnimana vSemi délymi, jako ¢innost hodna respektovani. DéBpi casto
nedokazi gjimat jako dilezitou a nenahraditelnou st@st girozeneho a kvalitniho vyvoje

ditéte.
Kot'atkova (2008) uvadi nasledujici vyznam volné sparitary pro di:

* Moznost, jak prozkoumavat vSechnciim se postuphsetkava, a s@asré pro-

zkoumavat svoje postupise rozvijejici dispozice.
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Cinnosti, ve které rize uplatiovat svoji aktivitu a pemgiiovat ji z vnitniho popu-

du do reals ovliviované a vytvéené skuténosti.

Moznosti vyuZivat svého mysleni, dovednosti, zkaStdra pedstav ke svému pro-
spichu, kterym je radost, clippoznavat &eSit, fedstavovat si a davateem a je-
vam vlastni tvar a fitom poznavat &co nového s moznostméldt chyby a hledat

jejich napravu.

Prostorem k relaxaci, radosti, uvéin od Unavy a stresu, moznosti nabyvat novych

sil a @istit se od obav a nejistot.

Svobodnym prostorem a s@sré prvni demokratickou platformou pro zkouSeni
kontakti a vztali, pro ndpady a jejich ghbvani, vys¥étlovani a obhajobu, profip

zpasobeni s€i odmitnuti.

Seberealizaci podle svych moznosti a svobodné yplbgle vigjSich podminek

a sveho tempa.
Didaktické hry

Vzhledem k pedskolnimu ¥ku nabyvaji na vyznamu tzdidaktické hry, jejichz zang-
rem je hravou formou rozvijet poznavaci schopnashiinkce. Didaktické hry vyuZivaji
u predskolniho dite jeho radost zaeni. Progednictvim volné hry dochazi k tzv. spon-
tannimu deni, u didaktickych her hovime o tzv. deni zangrném. Didaktické hry jsou
nenasilnym pechodem mezi spontanni hrodianosti ukolového typu. Napomahaji aiit
postupr rozliSovat mezi hrou a ukolem, zvySuji motivaad pento typéinnosti. Cilem her
je rozvijeni znalosti, schopnosti a dovednostiyatytveselou atmosféru a vychazi tim
vstiic potebs ditéte hrat si. D se hrou ti negimo, gesto méa didakticka hra vzdy jeden
nebo vic debnich cili. Zamérné motivované hry Ize také vyuzit k vychovnym a tenap
tickym (Celim (nag. projevovani empatie, navozovani kontaktu, spdlogr odbouravani
agresivity, nesiosti, bojacnostijeseni konflikti atd.). Je vhodné hry olaifovat, protoze
pii hie, ktera se ve stejné foémpakuje pilis ¢asto, dtsky zajem ochabuje. Nové varianty
vSak d@ti povzbudi a probudi u nich novou radost ze hiyn Be didakticka hodnota hry

zvySuje (Bedn#bva, Smardova, 2007; Pausewang, 1993a).
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3.4 Socialni aspekty hry

Hra je Uzce spjata s rozvijenim socialni stranlgbassti ditéte, protoZze hrova situace vy-
Zaduje mezilidské kontakty a sdruzujidke spol€né ¢innosti s vrstevniky. Hra ovlituje
obsah i formy lidského souziti a tim nabyva na ajmn i jakocinitel spol&enského vyvo-
je. Je v zival ditéte hlavnicinnosti, jejimz progednictvim nejplgiji a nejpeveji rozvijeji
prvni vztahy a svazky utigjici se jednoty osobnosti &lié. Vychazi z moznosti dfe, je
pro rgj prirozere zvladnutelnagimz podporuje jeho psychickou rovnovahainasi mu
klid a vyrovnanost, stvrzuje dosazenou Utgvegiuje schopnost dite nico vyfesit a vy-
konat, potvrzuje jeho dovednosti a zkuSenosti, jghcalni vztahy a postaveni mezi do-
spilymi i vrstevniky. Hra je pro dit cestou k pochopeni lidského vztahuikgmetim

I zpasobu zachazeni s nimi, a to cestou veliienivou, nebé ditt samo chce do tohoto

zpasobu proniknout aipdmety zvladat (Dostal, Opravilova, 1985; MiSurcovag8a®

Hra je vSak pro déttaké vychozi modelovou situaci, v niz poznavamsjét predneta
kolem sebe, ale i ostatni lidi a sebe samaityeh situacich. Tyto situace jsou elementér-
nimi prototypovymi modely, jejichZz prasidnictvim se seznamuje s lidmi &i e znat

a pijmout vztahy a role, které ve spétmsti panuji. Ufesiuje a zkouSi si zcela prakticky
a nazorg kym je, kym ma byt a kym chce byt, stejako kym neni, nema byt a byt ne-
chce. Hraje i sebe sama \tité situaci a v konkrétnim vztahu k jedinci i keupke. Utvari

si k nim takeé sij vztah a lépe chape vztah druhych lidi kéésbmému. Tim, Ze si svou
pozici uwdomuje a Ze ji veile napodobuje a nagvuje, W&i se socialnimu chovani (Opra-
vilova, Gebhartova, 2003).

Styk s dosplymi mimo okruh rodiny je dlezitym podrtem pro rozvijeni socialnich zku-
Senosti difte, protoze ma moznostifgomto styku poznat rozmanitost socialniho choyani
raizné situace a spalenské podéty. To vSe zpsobuje, Ze se jeho vlastni chovani stava
piiméiengjSi a pruzgjsi (MisSurcova, 1980).

P spravném vedeniciihry céti organizovanosti, druznosti, poskytuji mnohidlgzitosti
ziici se alespi na chvili oblibené &ci nebo hréky ve prosgch jiného ditte, starat se je-
den o druhého a vzajesi pomahat. Hry vigdSkolnim obdobi by nefly priliS podpo-
rovat konkuretini mysleni za¥ené na vykon, protoZe je nezadouci, aély staly proti

sole, ale Wily se spolupracovat (Pausewang, 1993b).
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3.4.1 Vyvojoveé skaly hry

Hra podléha ve vyvoji jedince gitym zakonitostem a stejrjako ostatni psychické funkce
se podle ufitych stadii vyviji. V jednotlivych etapach vyvopea své specifické rysy a vy-
znam. [¥tska hra se vyviji v zavislosti na tom, jakédityspiva i jak je vychovavano.
Vhodna vychova riize jeho vyvoj podpiat, nevhodna naopak narusit a zabrzdit. Hra se
svym obsahem, formou, trvanim i socialnim 2gmim liSi jednak podle&ku a jednak
podle individualnich zvlastnosti, proto znalasthto stadii usnadije sledovani a rozbor
détské hry (Opravilova, Gebhartova, 2003).

Détska hra prochazi nasledujicimi vyvojovymi etapadd. jednoho do jednoho dilproku
zédjem ditte o druhé &i znané vzrista a sotasré je mezi okma mér konflikta o hras-
ky, ale teprve ve druhé polowrnruhého roku Zivota jsou kontakty os¢jsh a gatelStjSi.
Ani ve dvou letech si v3ak stejstaré dti dosud nerozélily komplementars své role, ale
spiSe se navzajem napodobuji — hraji-li si v jednistnosti, jde o typickosoubéZznou
(paralelni) hru — ol& déti po solé pokukuji a hraji si podobnym égobem, i kdyz zatim
kazdé samo. Brani si svoje tkg, nekdy se pitom di€ chova agresivh V pribéhu pred-
Skolniho ¥ku prechazi dit od individudlni hry ke ke ve spolénosti druhych — zdna
pievazovathra spolafna (asociativni)— dti si jiz hraji spolén¢ na sdilenych projektech,
poskytuji si k tomu i material. Pogd ptichazihra kooperativni — hra organizovana ve
spolupraci, g niz jsou role ke spot@é He rozdleny a kazdé ditprispiva svym osobitym
dilem ke spolenému projektu. Urove hry a rozdleni roli jsou oviem zavislé nejen na
véku, ale i na dalSich okolnostechétD které chodi do matské Skoly, maji pochopitein
vice gilezitosti k nacwiovani pozitivnich zfisohi spoluprace a dosahuji v tomto &m

obycejn¢ vysSi urove (Langmeier, Krajirova, 2006).

Podobr jako ostatni oblasti ma i vyvoj hry svoje zakosttdobvyklou posloupnostaso-
vost). To, jak si dit hraje, se rni s wkem. Hra se stava narjSi na motorickou obrat-
nost, vnimani, jejich vzajemnou koordinaci, na reg§l je napadijsi, slozigjSi, postupem
¢asu vice zahrnuje socialni vztahy a kooperaci (B@wd, Smardova, 2007). Na Urdve
herni¢innosti a tedy i na celkovou Uraveyvoje osobnosti dite maji vlivéinitelé vnitini
avnéjSi. Z vnitinich pisobi negativé nekteré vrozené dispozice, rfapady smysi nebo
drobné poruchy mozkové.éb s mito vadami, které nemusi bytimo zjevrg patrné, se
svou hrou od ostatnich vrsteviikSi. Jevi se napjako nesousedné, nepozorné, mimo-

R,

fadre neobratné, protoZze visledku své vady nedokazi herni aktivituia rozvinout.
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Z vrgjSich ¢initela pasobi silid na hru diéte prostedi, a to jak prostdi materialni, tak

socialni (Dostal, Opravilova, 1985).

Na uritém stupni rozumoveho a socialniho vyvoje jséti schopny pijmout pravidla pro
hru zvrejSku. A to tehdy, dovedou-li jim porozuty piijmout je za své, dodrzovat je igs
piipadné pekazky a maji-li pdebu mit ve ke spoluhrée. Nabizi-li vychovatel hru
s pravidly nebo s didaktickym z&nem, nendlo by to byt na Ukor obeé&rplatnych znak
volné hry a alesponékteré tyto znaky by ly zistat ve e zachovany (Keatkova, 2005).
Z&kladni charakteristikou kazdé hry je jeji svohoHaajici si @ti se podizuji, maji-li
chuw’, i nejprisrgjSim pravidim. Kdo si hraje sam, @xe kdykoli neénit své amysly a cile.
Kdyz si hraji @ti pospolu, po#izuji se spolén¢ pravidiim, na kterych se domluvily a ktera
plati tak dlouho, dokuddti chtji. Nedtla jim vSak zadné potize, éppo domlu¥, dosa-
vadni pravidla zrusSit a zavést nova, kdyZz uz sgnz@ nudit, nebo je hraifhs obtizni
(Deissler, 1994).

3.4.2 Konflikty ve hie

Ve hrach dti vSech ¥kovych obdobi dochazi ke konflikh. Ty neznamenaji vzdy zapor-
ny faktor v socializénim procesu. Je tomu tak zejména tehdy, kdyZiealbchazi ke kon-
fliktu, jenz stavi dti pred novou situaci, v niz jsou nuceny usilovat o ageni vzajem-
nych vztali. Negativni zkuSenosti jsou pro &iiaké ginosem, protoZze poznavé&ho se

ma vyvarovat, jaké jednani jgijimano a jaké odmitano (MiSurcova, 1980).

NejvetSi trest pro jedince wétské skupif je odmitnuti od spoluh&d hréat si. Tak skupina
déti tresta jednotlivce zagjaké pro ni nepjatelné chovani. Ale i tatoétkka traumata maji
svou cenu, protoze takové @#i vétSinou uddomi, pr& a za co se mu odmitnuti dostalo,
a hleda zfpisob vhodgjsiho a fijateln¢jSiho jednani. Spoluprace ve skupireni v zadném
Zivotnim obdobi snadna a v tuto dobu se g déf pokusem a omylem, zviignim vhod-
nych a vylodenim nevhodnychifstupi. Ziskava tak socialni dovednosti, jakca vyswt-

lit, jak pristoupit na kompromis, jak druhdégswdcit, kdy a jak odmitnout proénegija-

telnou situaci a zazZivat radost ze spodefungujici hry (Ka’atkova, 2008).

Jestlize neni zadné dityzicky ohroZeno, je dobré ponechat proteseni konflikd ¢i vy-
razného nesouhlasu n&tech samotnych. ProtoZze jde o intenzivni sociakusenosti
a Wwitelka, ktera vSe pozoruje,irbe nasled& promluvit s jednotlivymi aktéry o emocich,

které situaci provazely. Nezakazovat ani nebagatedit dtské emoce, které vedly
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aktualni ptibéh konfliktu a kratce zhodnotit, jak situaci ¥ld Wwitelka a jaké emoce vni-
mala u daného dite. Tento proces provazenia@ emocemi vzniklymi v konfliktu se na-
zyva facilitace (dosgly je mySlenko¥ a pocito¥ s dittem a usnaitlje, podporuje a pro-
vazi proces &tskeho prozivani). Nezavisle na tom, na jakériisapuieSeni jsme se do-
hodli, musime &em garantovat vloZzenoui@&ru a pochvalit jejich,ieba jen kratkodobou
a drobnou, zrnu chovani, kteraispiva i ke zlepSeni jejich socialniho chovani.aorot
uznani a potvrzeni, které&td potrebuji, vede k emocionalni jistot posiluje sebeddomi
(Erkert, 2004; K@atkova, 2008).

3.4.3 Vztah hry a u¢eni

Pozoruhodné nazory na hru nachazime jiz v dile Kofnenskeho, ktery ji Z&nil do sveé
pedagogické soustavy a objasnil jeji mnohostranognasti i vychow déti a mladeze.
Komensky pokladal hru u nejmensSicétidza stejg dilezitou pro jejich zdravy vyvoj jako
stravu a spanek. UigdSkolnich &ti spatoval ve tte girozeny projev jejichéinorodosti,
ktery jim pinasi radost a pe&$eni. Hra slouzi dem jednak k pobaveni, jednak
k obohaceni znalosti a rozvoji smysl mysleni. Hravy Zisob &eni je pro pedskolni ¥k
viabec nejpiméiensjSi — od spontanni hravé@nnosti maji byt dti postupr prevadny

k zan®rné, &elné praci (MiSurcova, 1980).

Hra jako jedna z hlavnickinnosti ditte je &innym, negetnymi generacemi @wenym
pomocnikem $ jeho vycho¥ a vzdlavani. Vychovny vyznam hry prameni z funkce, kte-
rou ma pro utviéeni jedincetinnost. Lidska bytost se totiz formujégobenim toho, co je ji
vrozeno, vlivem progedi vychovy a svou vlastr@éinnosti. A pra¥ ¢innost, aktivita, je
onim ¢initelem, kteryclovéka utvai nejmocuji. Pii hie se dié nejen formuje, ale i proje-
vuje. Proto je hraiflezitosti, kdy je Mizeme hlouBji poznat a na tomto zakladépe vy-
chovavat. B vychow je hlavnim uUkolem usdémiovatcinnost dti tak, aby byly rozvijeny
a utv&eny vlastnosti, jenz jsou Zadouci a cenné z hladjsiinotlivce i spoknosti. Pro
piedSkolni ¥k je typicka hra jakoivladajici forma &eni. Ri zaclenovani her do vychovy
je poteba respektovat zvlastnosti socidlniho vyvojétditMiSurcova, 1980).

Dité si hraje, protoZze ho to bavi, &mni, které ze hry vyplyva, je z jeho hlediska negpad

né. | kdyz se &nuje nap. strukturované i (tj. hre organizované doslym, ktery vyjadi

amysl poskytnout tim zadouctebni zkuSenosti), ditji piesto vnima v podstajako ne-
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vaznoucinnost, poskytnutou mu pro rozptyleni. Jejme, zelim vice gilezitosti ke ke se

ditéti naskytne, tim je &Si pravépodobnost, Ze nastane now&ni (Fontana, 2003).

Zajem a sougedni, které dié hie wnuje, jsou ¥tSinou zarukou trvalosti poznditla zku-
Senosti, které hrou ziskava. Proto jerglod gipravovat takové podminky, aby byla hra pro
déti co nejwtSim ginosem. Dit se hrou i, ziskava zrénost, obratnost, Sikovnost, im-
provizuje, zkousi, zjidlje vazby, ugdomuje si vztahy &ci a lidi kolem sebe. Vzhledem
k tomu, Ze poznavani cestou hetimnosti je podizeno individualnimu tempucani
i zvlaStnostem temperamentujibe se toto herni poznavani jevit z hlediska &tdewmé
vychovy porkud neekonomické, ovSsem tento zda#lpromargny ¢as nenicasem sku-
tecn¢ ztracenym. D# ve e obohacuje svou individudlni zkuSenost a tim &eimjeho

poznani a chovani. Tak Ize chap&hps hry pro geni (Dostal, Opravilova, 1985).

Jestlize se nema ze hry vytratit jeji prava podstadk deni a vychova musi byt ptideny
hie, a ne naopak. Hra, ktera jeegem naprogramovana podi&ebni osnovy, festava byt
hrou, neb6 se ztraci jeji podstata — spontannost, objevrestivost, nevazana volnost.
Hru nelze ani v rodi® ani v matéské Skole rozvijet tak, Ze jictem naidime, nebo jim
vnutime svou organizaci. Lze ji vSak podporovadavijet tak, Ze hru umoznime a hrajeme
si s dittem jako jeho spotmici, ponechame mu iniciativu a volnost, tim pormabéru
ditéte kultivovat, obohacovat a stugvat. To je také cesta k dobrému poroZafwvnitini-
mu s\tu dittte, k pochopeni jeho obav, starosti, konfilikradostnych prozitk Dospgli
nejlépe diéti porozumi, pokud se budou co &eggji pripojovat k jeho be a nechaji se
vést jeho vlastni iniciativou.fBs vSechnu slozitost hry a rozmanitost nézw ni platilo

a stéle plati, Ze hra je jednou z nejzak&gich poteb ditte v kazdém &ku. Kazdé zdravé
dit¢ si hraje a hra je k jeho psychickému vyvoji napmagezbytna (Langmeier, Kkgfova,
2006).

Dite, které je znejighé ve své e, tedy v jedné ze svych zakladnichipbtnap. tim, Ze je
hra blizkymi lidmi podcgovana, nebo dokonce zakazovana a misto ni je vedeno

k systematitéjSimu weni, si di¢ mize rozvinout prvni odporiki uceni jako k neradostné

povinnosti (Ka'atkova, 2008).

3.4.4 Osvojovani roli pfi hire

Velky vyznam v osvojovani roli ve vrstevnické skuppiipadasymbolické hée a ukolové

hite. Schopnostigbirat fizné role v symbolickéile zn&né koreluje se schopnosti rozgm
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vnitinim pohnutkam aifinam chovani druhych lidi — dise ve be stava skym jinym,

a proziva tak i jeho pocity a touhy. Symbolicka posiluje i vyvoj porozurni socialnim
rolim a pravidhim. S wkem v gedskolnim obdobi nasta nejen frekvence, ale i propraco-
vani spolénych symbolickych her. &které dti si vytv&eji pro svou hru ve fantazii spo-
le¢niky, které postradaji ve skdteosti, nazyvaji je tznymi jmeény, pipisuji jim rizné
vlastnosti a za®ry, rozmlouvaji s nimi, pRiji 0 r¢ a samy se jim svou rolitipodohiuji.
Vymysleni takovych imaginarnich spotgka a imaginarniho ,j&" neni v tomto obdobi nic
patologického. Ohyejre je to znamka intenzivni, ale mélo uspokojenégint ctské spo-
le¢nosti a sotiasreé i uréity zpasob procwtovani socialnich roli (Langmeier, Kégjova,
2006). K procvtovani budoucich roli slouzi také tematicka hrajge#hodna keSeni ufi-
tych situaci, prozititznych socialnich roli, &th negativnich, kteréet lakaji a v jiné po-
doke by jim nebyly dovoleny apod. Verdr mize byt di¢ samo dobré i zIé, nause tak

vnimat a rozliSovat sveé vlastnostf, & jsou pozitivnti negativni (Vagnerova, 2005).

Osvojovéni roli ve skupinv predsSkolnim ¥ku je patrné zejména z toho, jaékteré dti
ziskavaji zvlastni oblibu spolukitg jak maji rekteré tendence poroet druhym a jiné se
jim naopak potizuji, jak se i mezidmi, které maji sklon @ovat vedeni ve skupinbrzo
rozliSuji ty, jenz si pomahaji hrubou silou, a jikéeré ,diplomaticky” voli Sikovnou takti-

ku apod. (Langmeier, Kré&fova, 2006).

3.4.5 Vyznam dosgglych ve hie ditéte

Hru déti maze klad®@ ovlivnit Ucast dosplych, ktei pro ni maji dostatek pochopeni
a zajmu. Podle Suttona — Smithe (In MiSurcova, Beae 1997) filezitostna dast dosp-
lych v cétskych hrach maa&tSinou kladny vliv na hravostét. Hlavni &inek pravapo-
dobrg spaiva v tom, Ze ast dosplého, je-li @i hie opravdova, umdikije ditti, aby se
hry (Gastnilo jako rovnocenny partner dékho, coz nize byt nej¢étSi uspokojeni, jaké
hra nuze digti poskytnout. Opravdova sémnost, zaloZzena na relat&rrovnocenném
vztahu di¢te a dosplého, by mohla byt zarukouignivych vyvojovych dinka hry na dig.
Mohla by klad® ovlivnit vztahy ditte k rodéam nebo k jinym osobam i formovat Zadouci
vlastnosti osobnosti die. Rima (East dosplych ve hrach by mohla ovlivnit i uty@ni
raznych dovednosti a rozvijenédomosti, vloh a schopnosti, peth, postaj a charaktero-

vych vlastnosti déte.
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Vyzkumy détskych her z posledni doby ukazuji, Ze rozvoj hémnosti Uzce souvisi se
vztahem mezi ditem a dosglym. Jejich dobry vzajemny vztah je zaloZzen nav@toa-
klonnosti, Uct a respektovani lidskéidtojnosti. Ze strany dos&jgho jde navic o &domi
odpowdnosti za dit a o snahu poskytovat mu co nejlep&tip2 hlediska digte se dobry
vztah projevuje tim, Ze ma vychovatele raddignpa ochotrit jeho podsty pro svouwin-

nost (MiSurcova, Severova, 1997).

Styk digte predSkolniho wku s dosplymi mu poskytuje informace a novy material pro
duSevni rozvoj, ale t¥tvost ditte se rozviji v osamocenosti. | malédibtrebuje chvile,
kdy ,pracuje” samo, bez bedlivé kontroly dékjeh, kdyZ si gkdy samo stavi, samade
mysli, samo si kresli a Zije ve svyctegstavach. V takovych chvilich kazdy necitlivy za-
sah dosglych pisobi na dit velmi Spat& a rozvoji jeho tvéivych sil nijak neprospiva
(Henek, 1979).

3.5 Hry v materské Skole

Svou podstatou je hra pro #ihezastupitelnd a &a by byt hlavni naplni doby, stravené
v matéské Skole. Nedostatek hemnnosti ma pro dé zavazné negativnitdledky a tam,
kde je pozorovana menSi herni aktivitasiit se musi zji®vat jeji @iciny a snazit se je
odstranit, & uz jsou to pic¢iny vnitini, v di€ti samém, nebo \si, plynouci z nedostates
podrétného prosedi, v mz di€ Zije (Dostal, Opravilova, 1985). Matka Skola by @la
poskytovat dtem dostatek podhi, byt prostorem, vdmz existuje utitd stalost arad.
Méla by vytv&et prostedi s dostatemym mnozstvim kvalitnich citovych i socialnich wzta
ht. Vztah mezi dittem a pedagogem byahbyt utvden na zaklag partnerstvi a porozu-
meni. Déti by mely mit dostatek prostoru pro hru, neblara ditte predSkolniho ¥ku vy-
respektovat vyvojové zakonitosti hry, nénby do ni necitlivym zfisobem zasahovat, ale

spise vytvéet podminky pro jeji rozvijeni. (Smelova, 2004).

V mateské Skole by rla byt dodrZzena rovnovaha mezi hrattigpodle vlastni volby (vol-
na spontanni hra) a hrou, ve které je didaktickm&axitelky. Také by volna spontanni
hra nengla byt vytsiovana delovymicinnostmi podobnymi pracovnim vykam, protozZe
volna hra neni zbyt@é maenicasu. Di¢, které dostangas a prostor na vlastni pojeti hry
s moznosti uplatnit a prozit celou Ské&lu emociréez v neuropsychické s&i ve sfée

sebepojeti a sebehodnoceni v takoviemaka se mu tizené, hodnocené a organizované
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¢innosti neniZe naskytnout. Proto rovnovah&ci je ve vychow to nejdilezit¢jsi, ale

v M s

2005).

Vedle volné hry by nesta chykét ani dolfe promyslena a planovana herni nabidka s ohle-
dem na vzdani a vychovu v dnesni spotesti. MElo by se o ni uvazovat z hlediskalet
Zitych a pro spokeost uziténych kvalifikaci a zarove by nela odpovidat &skym za-
jmam. Nabidkami her secitelka snazi &i motivovat ke stejné zdavosti a ¥dychtivosti,

jak tomu bylo pi volné Hre. Podle moZnosti by hry, kteréitelka vybird, pipravuje a pro-
vadi, nély smétovat k momentalnimu uspokojeni dé. Bylo by vSak vhodné, kdyby také
vedly k praktickému zivotu. Uséména zangstnani by se #a vybirat podle jasnych vze
lavacich cili, witelka by si v této ¥ci me¢la byt wdoma toho, Ze slouzi spéteosti (De-
issler, 1994).

Planovité rozvijeni herndinnosti ¢ini ze hry zakladni prosgdek vychovného gsobeni

ucitelky mateské Skoly. Mezi tyto oblasti podle Dostala a Opiaxé (1985) pat:
a) sledovani a rozbor herni aktivity jako pi@stek poznavani die;
b) vytvéreni optimalnich podminek pro hetinost jedince a skupiny;

c) motivace a strukturace herniéimnosti z hlediska systematického @invychovré
vzaklavacich citi (witelka potebuje znétizné druhy hernicliinnosti, aby ¥déla,
jak uplatiovat aktiviz&ni podrety a jak vytvdet prostednictvim hry nutné doved-
nosti, aby dokazala vybirat Ry i netradéni materialy k vSestranné motivaci her-

ni ¢innosti ditte).

Hra miZze pondrné piesreé ukazat stuperozvoje dite. Pokud je dosiy ke hre digte do-
stat&né vnimavy, prozradi mu, jaka je pozornostt do jaké miry se dovede sdeslit,

jak dovede samostatrvyuzit vlastni zkuSenosti, zda je napadité d@itéoi jak pohoto¥

a spolehli¢ reaguje na pravidla a pokyny, které jebia i hie dodrzet. Hra ukaze, jak
rychle se dit umi rozhodnout aifpdvidat dsledky svého rozhodnuti, jak dovede hodnotit
sve vlastni chyby affpadré se z nich i potit. Ze hry je mozné poznat, jak dovede byt dit
dusledné pi realizaci svych zasri, jak snasi nelugph a nezdar a také jak se dovede cel-
kov¢ vyjadfovat slovem, gestem, pohybeiinkresbou. Chyby a nedostatky, které didgp
ve h'e nenasila odhali, naznauji sneér, kterym by se ®@la ubirat promySlena motivace

dalSi herniinnosti, aby se p#itné schopnosti a p@bné vlastnosti naleéirozvinuly. Na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

tomto zaklad je nutno zvazovat individualizovany herni prograro kazdé dé& (Opravi-
lova, Gebhartova, 2003).

Materska Skola by rfla vytvaet objektivni pedpoklady, a to zejména materialni, technic-
ké a prostorové pro vSechny druhy her. Pedagoghylrzapominat, Ze ditpri hie pote-
buje od dosgého informaceci metodickou pomoc, ktera by ovSem rganprechazet

v omezovani svobodného prostoru pratein zvolenou hru. Nelze téZ opomijet nutnost
respektovat individualni zvlastnosti &#, na jejichz zakladby méla byt jeho hra v mate

ské Skole stimulovana (Smelové, 2004).

3.5.1 Role pedagoga pi hie

P vytvareni podminek pro hru je neiji@zitéjSim faktorem klidné a tuivé détské hry
faktor lidsky. WEitelka matéské Skoly je praytim nezbytnym integrujiciriinitelem, ktery
pietvai sowasnou kulturu, techniku i civilizaci vigérnou atmosféru &ského s¥ta. Pro-
to je nezbytné, abyipherni¢innosti se svymi sfenci byla spontanni, jednala uverts,
jeji nadlada byla fistupna a radostna, plnadliposti a pochopeni. Vztah¢itelky a ditte
v herni¢innosti by n¢l byt oprosén od formalismu, manipulovani s &#&m a necitlivého
ovladani bez vysitleni. Méla by byt skuténym partnerem, kteryipspole&né herni¢in-
nosti ziskava autoritu hlagrsvymi napady, zkuSenostmi i dovednostmi (Dost@ka®ilo-
va, 1985).

Ucitelka matéskeé Skoly na zakladpsychologickych, &kovych a individualnich zvlastnos-
ti ditéte by n€la umdt urit, co porebuje kazdé jednotlivé dikonkrétré znat a unit, ja-
kymi individualnimi zkuSenostmi ma kazdé&itasobit, jakymi podity acinnostmi zajisti
ditéti ziskani patebnych pimérenych zkusenosti. Ukolentitelky je, aby systematicky
vytvarela pro dti prilezitost k rozmanitym konstruktivniginnostem, vybiralatzné typy
her a vSimala si, zda se hra spgaxoeviji. Litelka potebuje planovat zkuSenosti i prvky
uceni, které by @y déti ve he ziskat, ale Zjsob, kterym k tomu dochazi, si musi zacho-
vat svou specifinost ffirozené a nendsilngnnosti. Hra diéte musi #stat hrou a nesmi
byt nahrazena &im jinym. Motivace ke fe neni dana slovni vyzvouitelky, ale gitazli-
vosti herni¢innosti samé. Protoijpozena motivace her, kter&eguchazi promyslenou
a planovitou strukturaci hernich situaci, je jedrzoprvnich profesionalnich dovednosti
ucitelky (Dostél, Opravilova, 1985; Fontana, 2003).
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Dobu, kterou dé travi v matéskeé Skole, by rla witelka vidt jako jedin€nou, v dalSim
Zivote jiz nikdy v tomto rozsahu neopakovatelndilgzitost ditte ke zkouSeni, opakovani,
hledani a hernimuipdstirani a napodobovani, v nichz vyuztadu pro praktické pozna-
vani (Dostal, Opravilova, 1985).Je v mnoha&senh velmi ginosné, pokud se skupinova
hra cti odehrava pod supervizéitelky matdgské skoly, protoZze uz svodifpmnosti mirni
piipadné nevhodné #poby chovani a #ha by i citlivé vyvazovat ostré nebo opakované
odmitani gkterych dti (Kot'atkova, 2005).
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4 MATE RSKA SKOLA VE ZLINSKEM KRAJI

Ve své praci neuvadimigsny nazev ani misto vybrané ntake& Skoly, a to zidvodu za-
chovani anonymity zkoumanycleastniki, a také na zadost vedeni nfak& Skoly. Uve-

dené informace nejsou nijak z&movany ani upravovany .

4.1 Charakteristika materské Skoly

Vybrana mateska Skola se nachézi ve Zlinském kraji. Od 1.1.2608%amostatnym prav-

nim subjektem, jejimzizovatelem je obec, ve které je mata Skola.

Materska Skola je dvoiitdni. Tiidu s mladSimi, &kové smiSenymi &mi navstvuje ve
Skolnim roce 2009/2010 dvacet Sesi de wku od ti do pti let, pasobi v ni d¢ ucitelky
a jedna asistentka pedagoga. A specialni logopaditita, kterou nav8tvuje Sestnact
piedSkolnich dti ve wku Sesti let, ve kteréugobi d¥ wcitelky. Maximalni kapacita ma-

tefské Skoly byla stanovena na 48idPersonal Skolky tvuojeSt Skolnice a d¥ kuchaky.

Materska Skola jeclenem celostatni it matégskych Skol se zajmem o ekologic-

kou/environmentaini vychovu MRKYIKA.
Motto Skoly:
"DVERE DOKORAN*

Pedagogicky sbor se zé&fil ve své praci na otégnost, vaicnost, ochotu stmem k rodi-
¢am, Zizovateli a pizniveim Skoly. Chce budovat vzgjemnouwvdru, spolupréci, tole-
rantnost a poctivostipspole&né praci, ktera s#iiuje k radostnému proziti pobytutd

v matéské Skole, ale i za#stnand a rodiq.

4.1.1 Cile a principy prace

Cilenym zamdienim v tomto Skolnim roce je poznavat, prozivafipeth a chranitijfrodu
kolem sebe, pocihi soundlezitosti &i s @iirodou, ekologické aktivity, seznamovat se
s tradicemi obce, poznavanim okoli Skoly a obceyijet schopnost Zit ve spoknstvi
ostatnich lidi, vnimat afimat zakladni hodnoty v tomto spéenstvi uznavané, tolerance

k druhym ctem.

Déti se budou seznamovat Hrpdou a prosedim v okoli MS, poznéavat tradice, zvyklosti

na vesnici v propojeni s &oim obdobim, vytviet pozitivni vztah k tomuto mistugit se
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»Jak mohu girodu chranit ja, co vSechno od ni dostavam®. Cijerraké nadéit déti hledat
své poteby, Wit se poznavat temperament a pohnutky jednani e setsvych kamardgl

ucit se spolupracovat a vychazet siricst

Cilem je vzdy vychézet zétského zajmu o veSkerémd, nemyslet si, Ze vzdy musi peda-
gog vyterpat vSe, co o&ei vi, protoZze nemadti pouze uit, ale cvtit jejich smysly, Usili,
ieC, ruce, pozornost, soudnost, vlastigmysleni a hledani. Vychotvzdlavacicinnosti
podidit predevSim pdebam dti, jejich duSevnimu ackesnému prosichu. Matéskou
Skolu mit skutén¢ matéskou, plnou porozugmi, piijemné atmosféry a zajimavych her

a plre respektovat ,Dokument o pravechatiét'.

Prvaradym zajmem je zdjem o ditZanerem vychovi vzclavacichcinnosti je, stanovit
si, jak chce pedagogicky sboftdvychovavat a s jakymi kompetencemi buda@ti dpous-

tét matéskou Skolu. Znamena to tedy —&djiraktické a samostatné pro Zivot, s osvojenym
souborem ¥domosti, dovednosti a nawykpotebnych pro jeho dalSi rozvoj &ani. Dit

s @iméienou fyzickou, psychickou a socialni samostatnagiedem ke svym osobnim

piedpokladim.

4.1.2 Prostiedky vychovného misobeni

Pri veSkerychéinnostech diite jsou dominantni prvky hry, tiwost a vlastni aktivita dit
te. Prozitkové &eni probihd v menSich skupinkach nebo individud\ezbytnou metodou
jsou dramatizujiciéinnosti a tvéiva improvizace titelky. Ta by néla iniciovat vhodné
¢innosti, gipravovat pod#tné prostedi, pozitivié motivovat, citoé podrécovat chd,
radost a zdjem dite o &eni. To vSe by se &o odrazet ve vSectinnostech a situacich,
které se v matské Skole vyskytnou.iPhodnoceni déte se vyuziva jako prasidek po-
chvala a povzbuzeni ke w@zreni técinnosti, kterou dit praw uctlalo. Hlavnim cilem je,
aby matéska Skola nebyla pouze Skolou plnou her, ale také&stnanych rukou a mysli
déti. Aby déti prozivaly kazdy dendto, co jim gineslo radost, uvolni, osvojeni si spo-
le¢enského céni, divéru v ostatni, zdokonalilo jejich tviwé schopnosti aimeslo nové

poznatky.
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4.2 Popis prostedi materské Skoly

Pozorovani v progedi matéské Skoly ma mnoho forem, a pokud je to vyzkumniildm¢
voleno, nél by vyuzit celou 3kalu situaci (Sigek, Se’ova, 2007). Podrolsji se zangtim
na popis fyzického pragdi a popis socialni stranky priesti.

Popis fyzického prostedi pozorovani

Materska Skola se nachazi v historické butlawroku 1892, v roce 1997 byla provedena
celkova rekonstrukce budovy. Nbjsou zrekonstruovany umyvarnytd chodba, uprave-
na Satna &i a jidelna. V budoy se nachézi i obecnirad, ktery ma samostatny vchod

a knihovna v prostorach MS.

Areal matéskeé skoly je situovan do dvou nadzemnich podlazitix¥emi se nachazi umy-
varna proitidu mladsSich &i, Satna &ti, Satna pro personal, jidelna s kuchyni a oblecii
hovnou, technickd mistnost. Ve druhém podlazi jdet herny, jedna pro mladsSitl
a hned vedle pro starSiguiSkolni dti, umyvarna pro starsiét, feditelna a socialni te-

ni pro zanistnance. Herny proétl jsou dostaténé velké a prostorné.

Trida starSich &i je rozlenéna do dvouwasti — pracovnéast, se stolky a zidlemi a men-
Sim kobercem, a herdast s velkym kobercem, na kterém &ii diraji. Ok ¢asti jsou od
sebe opticky rozfleny policemi s hrékami. Ve tid¢ starSich &ti je k dispozici klavir
a jiné hudebni nastrojeiida je zasobena mnozstvim rigmejSich hr&ek, her aznych
pomicek, materidl a gredmeta. Prostor je vyzdoben pracemitda riznymi dekoranimi
dopliky. Ve tidé jsou situovana velka okna, siajici do ulice, ktera prostor herny pro-
switluji a pivadeji do ni denni sitlo. Ve ide travi ceti velkou ¢ast doby travené

v matéské Skole. Tida mladSich &i je tén&f totoZna.

Popis socialni stranky prostedi pozorovani

Popis socialniho klimatu pozorované situace jenstegk dilezity, jako popis fyzického
prostedi, a proto by jeho popisusta byt wnovana pozornost (Skigek, Se’ova, 2007).
Socialni progedi v matéské Skole je fedevSim podporujici. ditelky se snazi poskytovat
détem maximalni podporu a pomoc, zejména v oblagihkivni a psychomotorické. &

povazuji @itelky za girozenou autoritu, ale také zaipodce s¥tem poznani. Mezi di

telkami panuiji patelské vztahy, snazi se vychazet stieshavzajem se podporuiji.
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5 VYZKUM

Pro swij vyzkum jsem si vybrala matgkou Skolu ve Zlinském kraji.iodem vykru té-
matu diplomové prace (,Socialni aspekt hry v rfeité Skole*) byla planovana vysoko-
Skolska praxe v matteké Skole a zdjem o praci gegSkolnimi dtmi. Charakteristiku ma-

tefské Skoly jsem popsala v Uvodu prakticisti.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zmapovat vztahy imd&mi ve vybrané matskeé
Skole, zmapovat chovanéti pri hie, aplikovat tematicky zagrené hry k posileni vztéh
a prosocialniho chovani mezétchi, zmapovat posun chovanétt po zavedeni nového
herniho programu. Prostudowvaipopsat vybrané dokumenty niateé Skoly, které souvisi

s posilovanim prosocialniho chovani mestinai.

5.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Jako vyzkumny problém jsem si stanovila: ,Jaky vhaji hry na formovani prosocialniho

chovani a vztahmezi dgtmi?“

Ve vyzkumu jsem se sotistlila gedevsim na zodpeézeni nasledujicich vyzkumnych

otazek:
1. Jaké jsou vztahy mezgtini ve vybrané maiské Skole?
2. Jak se dti chovaji k sob navzajem f hie?

3. Jak se zrnily vztahy a chovani mezi¢tini po zavedeni nového herniho progra-

mu?

5.3 Vyzkumny vzorek

Vybér této mateéské skoly byl nahodny. Hlavnim kritériem byla ochat souhlageditelky

matdské Skoly, abych zde mohla realizovat tento vyzkaimtaké vsicnost ditelek.

Z&kladnim souborem jsourquiSkolni dti ve vybrané matské Skole ve Zlinském kraji.
Vybérovym souborem jefida starSich jigdSkolnich ¢ti, které nastupuji v 222010 do
z&kladni Skoly. Vybrovy soubor se sklada z Sestnéetii de wku Sest let, z toho je osm

divek a osm chlagic Deset dti bydli v obci, ve které se nachazi MS, et pochazi ze
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dvou okolnich obci. ¥Sina dti se styka alespios jednim spoluzakem mimo mggkou
Skolu (jsou sousedé iipuzni, rodée se pateli, navdvuji stejné krouzky mimo MS).
VSechny dti pochazeji z uplnych rodirstyii déti jsou jedin&ci, zbytek ma minimaka

jednoho sourozence.

Vybérovy soubor byl zvolen z&me, na zaklad vyvojovych zakonitosti, protoze starSi
predskolni d@ti maji vice zakotvené vzorce chovéani, néi dapriklad tileté, jejichZ vzor-
ce jsou vice progmlivé a nestalé, nez wiil Sestiletych, a zitvodu vyvojovych stadii hry

(asociativni a kooperativni hry).

5.4 Vyzkumné metody

Pro tento vyzkum jsem si zvolila kvalitativni metpgrotoze zkoumani jéva probléni
probihalo v autentickém prdetli, s cilem ziskat kompletni obra&ztlito jevi. Vyzkum je
postaven na specifickém vztahu mezi badatelemiaatdiky vyzkumu. Vysledky vzniklé
na zaklad kvalitativniho vyzkumu neni mozné zoliewat, protoZe jsou platné prajen

pro vzorek, na kterém byla data ziskana.

Metody skru dat jsou specifické postupy poznavanditych jevi, které badatel uziva
s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak jedinciv@ji socialni realitu. Diky sfou dat kva-
litativni vyzkum dokaZze ifinaSet specificka a bohata data. To je mozné désibilnim
metodam, které jsou zaieny na objeveni a popsani jewa proto jsou zaloZzeny na jisté

otevfenosti v otazkach a pozorovani (8vek, Sefova, 2007).

Pro vyzkumné Sé&eni jsem zvolila metodu pozorovéani, obsahové agalgxtu, experi-

mentu a sociometrie.

5.4.1 Pozorovani

Pro tento vyzkum jsem si vybrala metodifastnéného pozorovani Zi¢astréné pozoro-
vani znamena takovy druh pozorovéni, kdy sledujstndované jevy ifmo v prostedi,
kde se odehravaiji, a kdy dochazi k interakci mgzkumnikem a pozorovanyméastniky
vyzkumu. Z@&astréné pozorovani izeme definovat jako dlouhodobé, systematické a re-
flexivni sledovani probihajicich aktivittipno ve zkoumaném terénu s cilem objevit a re-

prezentovat socialni Zivot a proc&postupem p@béhu pozorovani se i zangérenost
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badatele. Na zatku jdeme do terénu skolika obecnymi otazkami a na konci pozorovani

mame seznam specifickych otdzek pro pozorovanii&ka Seova, 2007).

V piedSkolnim ¥ku vyuzivame zejmeéna extrospekcesitdosglym. Pozorovani by ne-
meélo byt jednorazové, nahodné #lig Siroké. Ke zvySovani validityfispiva tzv.struktu-
rované pozorovanj které pedpoklada vytvieni obsahovych kategorii pro sledované jevy.
Je vhodné vSimat gieba pouze jednoho prvku chovani, nepoté se mizeme na dany jev

lépe koncentrovat (Mertin, Gillernova, 2003).

Jevy a situace z pozorovani jsem zaznamendvala @aer@nnich pozndmek. DalSi po-

ttrebné informace z pozorovani jsem ziskavala analkippu
Terénni poznamky

Budeme-li pozorovat pouzeditou oblast (nap vztahy mezi &étmi), predem si vytvéime
zadznamovy archse seznamem projivkteré nas budou zajimat, které budeme hodnotit.
Pfi samém pozorovani pakibeme snaze registrovat sledované jevy, fisbge zazname-
name do fedem pipraveného archu, coz zaradveisnadiuje vyhodnocovani (Mertin,
Gillernova, 2003). R tvorb¢ zdznamového archu jsem se inspirovala publika&&vil PV
(2004) aDiagnostikou ditte preddkolniho &ku (Bedndova, Smardova, 2007).

Analyza hry

Sledovéni hry &i je pro diagnostiku v mateké Skolecasté atasto i nezbytné. kfeme
sledovat preferenci typ her i to, jak je di& schopno spolupracovat a komunikovat
s vrstevniky, potizovat se pravidim aj. Badatel shromdiije informace o déti prosted-
nictvim z&astrtného (je v interakci s ditem) ¢i neztastreného (pouze dit pozoruje

a nezasahuje do jeho hilyinterakce s ostatnimiétini) pozorovani s cilem &it moznosti
kazdého diite. Analyzy hra se sklada z faze pozorovani i padtni hry (vyzkumnik je

v interakci s dittem @i hie — individualg nebo ve skupi). Nasledné programy a akce
vyuZivaji €chto poznatk a pomoci vhodnych prasdki smetfuji k rozvoji @islusnych
dilcich dovednosti (Mertin, Gillernova, 2003).

Vzhledem k tomu, co vSechno hru poduaje, je jeji pozorovani vhodnouilezitosti, jak
ziskat spoustu informaci o é&it Pri sledovani hry je mozné z&iit se na jejcharakter &i
obsah (hra manipuléni, pohybova, individualni, kolektivni apod.). Um&ovych her je

zajimavé sledovat, na co si&Hfraje, protoze ditdo hry genasi a promité to, jak vnima
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swt, jak se st a jeho nejblizSi chovaji kkmu, napodobuje jejich chovani, vyjagani
atd. Ri hie vidime, jak je d&obratné v jemné i hrubé motorice, ve vizuomotorice; jak je
vnimavé (smyslové vnimani)chapavé (mysleni, porozummi teci); jak komunikuje
(slovni zasoba, gramatika, schopnost Vifadvoje gedstavy, nazory, domluvit se

s ostatnimi); jaké maocialni dovednosti(chovani k ostatnim, kooperace, dodrzovani pra-
videl, empatiefeSeni pipadnych konflikei, jak zvlada vlastni emoce, postaveni me#i d
mi); jaké je jehazaujeti hrou (jak se dokaze do hry pohrouzit, stedit se na ni, vytrvat

u ni) (Bedn#ova, Smardova, 2007). Pro felty tohoto vyzkumu jsem seipozorovani

soustedila redevsim na socialni dovednostictitve le.

5.4.2 Obsahova analyza textu

Analyzou dokumerit chapeme vyzkumnou strategii zaloZzenou na analyzexjstujiciho
materialu. Vyzkumnik v procesu vyzkumu jiz obvykievytv&i nové zdrojové materialy

pro analyzu, ale naopak pracuje s materialem, kégry vytvareny (Miovsky, 2006).

Reditelka matiské $koly mi poskytla Skolni dokumenty (SVRefed individuélnich cil
u ckéti ve tide ve Skolnim roce 2009/2010, osobni karkkterych dti), které jsem pouzila
v praktickéc¢asti této prace. SVPjghled individualnich cil a osobni karty jsem zapraco-

vala do analytickéhoifbéhu.

5.4.3 Experiment

Vyzkum ctskych her a projav déti pri nich, steji tak jako pozorovani a popis vyvoje
socializace dée naphuji kritéria pro experiment (Miovsky, 2006). Poksidurcitou herni
situaci fledem pipravime a pak sousta¥rsledujeme, rizeme hovit o tzv. girozeném

experimentu (Opravilova, Gebhartova, 2003).

Stimulovani rozvoje vzajemnych vzfaldéti v ndvaznosti na socializai mechanismy
v predSkolnim ¥ku lze realizovat progednictvim interak énich her, které usnailji
a rozvijeji socialni kontakt mezéuni navzajem i gtmi a dosglymi. Tyto hry mivajicasto
vic vychovnychéi rozvojovych citi, a proto se v nich da postupnaméiovat na diti soci-
alni dovednosti, individuatnpro poteby kazdého dite. Velkou vyhodou je, Ze sktil
rady hraji a rady hru opakuji, proto sé&zeme postuphzaneiovat na tzné vychovné
efekty jednotlivych her a zarowvepakovanim davametsi prostor pro upewmi pozado-

vaného efektu. Velmi vyznamnou charakteristikoeriakinich her je, Ze nemaji ¥#te ani
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porazené. Kladoutalaz na proces, na to, co se ulgthu her dje, nikoli na vysledek, tzn.
Ze nas bude vice zajimatigob spolupracedti, nez vysledek jejich spaieého dila. Proto
je dalezité s @tmi mluvit, fikat si a vysetlovat, jaké pocity hru provazely, jakeé to bylo, co
to pro rt znamenalo. Bez hodnoceni, ale s poromim a akceptovanim.iPrealizaci in-
terakenich her, si kazda hra musi zachovat hravostivivst, spontannost. Je velmildzi-
té citlivé pracovat s celkovou atmosférou ve skdpnrozmyslet si, kdy secitelka sama
hry z(tastni jako hr&a kdy ji bude pouze organizovat a koordinovat.\®jeni komunika-
tivnich dovednosti provazi cely program rozvojeidloéch dovednostifedSkolnich &ti
v matdské Skole. Verbalni i neverbalni komunikativni mat€ni hry jsou pro &i vzdy
velmi pritazlivé, protoZe jsou v nichét vedeny k tomu, aby si navzajem delporozuns-
ly, ucily se jeden druhému naslouchat, tolerovené nazory a napady, g vyjadrovat

své prozitky (Mertin, Gillernova, 2003).

Hry podporujici dvéru v partnera nejen rozvijeji socialni kontaktye gou vyznamnym
piedstupgm vSech her saiujicich k rozvijeni kooperativnich dovednostitiDpotrebuji
ziskat zkuSenosti, ve kterych jsou spolehlivym peneém druhého, ve kterych setsérou

mohou ,s¥fit do rukou druhého” dite ¢i dosglého.

5.4.4 Sociometrie

Sociometrie miZze byt uplatéina v jakékoli studii zagfené na vybr jedinai s ugitymi
socialnimi dovednostmi,ipzkoumani patelskych vazeb. \&thto vyzkumech je kazdé
dit¢ dotazovano, s kym by se nejéadratelilo apod. Vysledky byvaji zakresleny v podob
sociogramy v némz ma kazdé ditvepsano své jméno s Sipkou&unjici k nmu od kaz-
dého ditte, které si je voli za kamarada. Sociogram davanost jednim pohledem zjistit
vztahy ve skupi& (Fontana, 2003). Pro realizaci sociometrickéhtegétoyly zvoleny d¥
otazky: ,S kym si ve Skolce nejrédjl hrajes? MiZzeS mirict ti kamarady at kamarad-
ky?", a mér casto pouzivanou negati&aanmeienou otazku,S kym ve skupisi nerad/a

hraje$ a pr@?“. Vysledky jsou uvedeny v podkapitole 5.6.2.

5.5 Realizace vyzkumu

Pred samotnym zagetim giprav na realizaci vyzkumu jsem se seStaditelkou vybrané

matdské Skoly. Pdebovala jsem jeji souhlas k realizaci vyzkumnéhtegév jeji mate
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ské Skole. Parieditelka byla velice viitna a moje idea se ji libila, poZzadal&a onnasled-

né poskytnuti informaci z mého &#ti, po zpracovani vSech mateiial

Po prvni navéveé matdaské Skoly (v listopadu 2009), a seznameni se siphm, s dtmi
a persondlem, jsem si vypracovglazorovaci arch V dalSich fazich pozorovani jsem
tento arch konkretizovala, az do koéné podoby, ktera je uvedena iflpze (P I, spolu

s Udaji z pozorovani jednoho &ti.

Pozorovani probihalo od listopadu 2009 do dubna 2010, v a&lkoc¢ase cca sto dvacet
hodin. Mela jsem moZnost pozorovattdpti riznychéinnostech a viizném prosedi (i

hie v arealu Skolky, na zah/gdrs €locviéné mimo Skolku, pi jidle a oblékani, $ Skolni
besidce a podobnych akcich, venku na prochazceestaautobusem divadla, v divadle
apod.) a @ raznych druzich her (volna spontannitizena hra - hry pohybove, hry
s pravidly, dramatizujici hry, hry smyslové, hrynkdni, hry praktické, hry individualini

i skupinové apod.). Byla jsem akt&mzapojena do chodu mas&é Skoly, takZze si nadn
déti velice rychle zvykly. B nekterych aktivitach éti jsem byla pimym (&astnikem,

k jinym jsem pouze ihlizela. Zapisy do zaznamovych aificjsem nezapisovalatipno

v danou situaci, ale nasledmag. pii jidle déti nebo na konci pozorovani), abych nenaru-

Sovala probihajidfinnosti.
Pozorovani jsem roztlla do dvoucasti:

» Féaze prvni (pozorovaci arch — 1) byla realizovarmks od 4.11.2009 do 25.1.2010
(priblizné 50 hodin).

e Faze druha (pozorovaci arch — Il) byla realizovdndob: od 26.1.2010 do
20.4.2010 (giblizné 70 hodin).

V prvni fazipozorovani jsem se sotedila gedevSim na zmapovani vztamezi dtmi,
chovani dti k sol# navzajem, chovaniét pri hfe (dodrzovani pravidel, spoluprace, ko-
munikace apod.). Ke zmapovani vziainezi d¢tmi jsem pouzila tak&ociometrii, abych
zjistila nazory dti, pros si rady hraji s gkterymi dstmi, ale také, prosi s rekterymi hraji
nerady. Abych &i lépe naladila na zodpovidani mych otazek, palagsem je o nakres-
leni obrdzku svého kamarada / kaméard@ehoz se zhostily té#h vSechny s velkou radosti

(tti chlapci mi obrazek neckt nakreslit, protoZe neradi maluiji).
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V prab¢hu prvni faze pozorovani jsem také prostudovaleen#y a dokumenty maiteké
Skoly, které mi panteditelka poskytla (SVP,Bhled individualnich cil u cti ve tide

a osobni kartgtrnacti cti ). | kdyz se v danych dokumentectitalky zminuji o planova-
nych zmisobech prace stini (dilci vzdlavaci cile a éekavané vystupy), mimo jiné i pro
podporu vztah mezi dtmi a prosocialniho chovani, ja jsem sepgozorovani setkala jen
vyjime¢né s realizacidchto podgrnych ¢innosti v praci titelek. Tytoc¢innosti byly navic
pouze nahodilé a ojedile. Proto jsem zZmla planovat okruh aktivit a postupy, které by
mely ucitelky realizovat pro podporu vztata prosocialniho chovani vidd€ (v ramci her-
nich ¢innosti), ale s viditelnym dinkem (znéna chovani), a které bygdevSim nily byt
realizovany pravideky aby si je dti dostaténé osvojily. S gitelkami jsme se spateé
pokouSely o inovaci hernich aktivit podporujicictogocialni chovani (konkrétni hry si
ucitelky nasly v knihach, kterych bylo v mas&é Skole k dispozici dostatek, neterpaly

z vlastnich her z praxe). Spohe jsme vytvdily ,Zasady herniho programu® (vizifpoha
P Ill), pii tvorb¢ koneg&né podoby jsme se inspirovaly knihou Mertina a égilbvée: Psy-
chologie pro ditelky matéské Skoly(2003, s. 140-144). Zasadycaty Witelky pouzivat
spolu s hrami podporujicimi prosocialni chovatiblgné od pilky ledna 2010. Uitelky
zataly provadt (zeza&atku verbald, od ezna pisemt) hodnoceni celého tydne, jaké
zmeny nastaly v chovani a vztazich mezindi, coZ se jim ostdcilo. Dulezita byla také
pravidelna slovni podpora a kladné hodnocetii &teré dive probihalo jen nahodile. Do
zmen jsme také zZadily pravidelné podporovani prosocialniho chovdii a opakované
vyswétlovani odmitavého postojecitelek k negativnimu a agresivnimu chovani di.d
skytuje velmic¢asto a je pdebné ho z MS, kdyz ne vymitit, tak ho alespeinimalizovat,

a k tomu je paebné pravidelna intervence.

Ve druhé fazipozorovani jsem se zaila opit na chovani meziami, ale gedevsSim na
zmeny, které se postuprprojevovaly po inovaci hernich aktivit a v rameirtpo intenzivni
podpde prosocialniho chovani &til Od zavedeni her do konce mého pozorovani uplynu
ly piiblizn¢ tfi mésice, coz je powmmné kratkd doba k vyvozovani kotigych zavri, ale
mohu s jistotourici, Ze u dti, které se chovalyasto nevhod#) nastaly zmany v chovani

pozitivnim snérem. Pozorované jevy jsemdzaznamenavala do pozorovaciho archu.

Na konci vyzkumu jsem dala pozorovaci archy ke kaatjedné z &itelek, aby mi potvr-

dila, nebo vyvratila zji®hé skuténosti. Pani &éitelka mi Udaje potvrdila, pouze @hkolika
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déti mi poskytla doplujici udaje, které jsem doplnila do pozorovacicth@ar Postupné

zmeny v chovani dti jsme hodnotily velmi kladh

5.6 Vyhodnoceni vysledk vyzkumu

Ziskana kvalitativni data z pozorovani a z obsalanalyzy jsem dale zpracovala pomoci
oteweného kddovani. Kédy jsem radith do i kategorii. Na zakladvypracovanych ko-
di jsem vytvdila analyticky gibéh. Vysledky ze sociometrie jsem znazornila

v sociogramu (tabulka a graf) a popsala vazby rtk&mnii.

5.6.1 Kédovani

Kodovani obech piedstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozgpkémceptualizo-
vany a sloZzeny novym Apobem. B oteweném kodovani je text jako sekvence tbed
na jednotky, dmto jednotkam jsouiflélena jména a s takto ndpojmenovanymi (ozna-
¢enymi) fragmenty textu vyzkumnik dale pracuje. Kelim se stale vracime, revidujeme
je a fejmenovavame podle geby. Jakmile mame vytveny seznam kad je mozné zé&t

s jejich systematickou kategorizaci. Vysledek jedevSim popisny, jde o deskriptivni
zpracovani nasbiranych daikame, co v naSich datech viaste (jaka témata, postavy,
procesy atd. se v nich objevuiji) ($kek, Se’ova, 2007).

Kategorizovany seznam kod

OSOBNOST DIETE

Jmeéno; charakterové rysy; komunikéschopnosti; seberegulace; akceptace; poré&aium
INTERPERSONALNI OBLAST

Chovani ve skupif) postaveni ve skupinvztahy ve skupi& socialni chovani; dodrzova-
ni pravidel;feSeni konflikl; negativni chovani; tolerance; osvojovariekavané vystupy;

komunikace; vz&lavaci cile.
HRA

Postaveni  hie; partnerstvi fo hie; pravidla ve te; nedspch @i hie; pocity g hie; za-

jem o hru; spolupraceriphie; ¢innosti; aplikace.
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5.6.2 Sociogram

Verunka 1

Alenka 2

Hanicka 3

Karolinka | 4

Eliska 5

Simonka |6

Soni ¢ka 7

Sara 8

Simonek |9

Honzik 10

Pavlik 11

VojtiSek |12

Lukasek |13

Jakub 14

TomasSek | 15

Adamek [16
B o2 [3[5]2]1]Jof1[3]oJaJo]ofo][3]s
2. | 2 2 4 1 1 4 0 2 0 1 2 0 4 0 3 6
3. | 4 3 2 2 3 0 0 1 2 4 4 0 0 0 4 1
1| 6 9 9 8 6 5 0 4 5 5 ]110| O 4 0O | 10 | 13

Tab. 2: Sociometricka tabulka — kritérium ,nejol@itéjSi kamaradi pro hru*

D¢ti odpovidaly na otazkyS kym si ve Skolce nejréjil hraje$? Mize$ midict ti kamara-
dy a ¥ kamaradky?', a volily ti nejobliberjSi chlapce ait nejobliberjsi divky pro hru
(volba #i kamarad byla zvolena proto, protoZze jmenovat pouze jedri@marada by bylo
pro rekteré dti obtizné a nerelevantni, ptwadz si rady hraji s vice¢tini). Barevrig je
rozdsleno pdadi, ve kterém je udavalervert je ozn&ena volba nejlepsiho kamarada,
modie je oznden kamarad zvoleny na druhém réistzeles je ozngen kamarad naedtim
mist. Sestileté &i jsou ovdem ve vztazich stale jegestalé aielétavé, proto na padi
neni bran vyznamnyietel, je pouZzito spiSe prdaghlednost v tabulce. Mnohenildzit¢jSi

je soutet kamaradskych vztéhkteré jsou ozrigeny pod znékou X (suma). Fi déti nebyly
ani jednou ozn&eny, jejich celkovy satet voleb za kamarady pro hru, je nulovy. Mohlo by
se zdat, Ze jsou to outstileyclenovani ze hry, ale neni tomu tak. Jsou & gomgrné
oblibené ve te, az na Jakuba, se kterym skteré d¢ti odmitaji hrat pro jeho nevhodné
(agresivni) chovani. Za nejoblibg$iho ¢lena podle sociogramu byl zvolen Adam, coz

odpovida skutosti, protoZe je neoficialnimidcem skupiny.
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Verunka 1
Alenka 2
Hanicka 3
Karolinka | 4
Eliska 5
Simonka |6
Soni €ka 7
Sara 8
Simonek |9
Honzik 10
Pavlik 11
VojtiSek |12
Lukasek |13
14
TomaSek |15
Adamek |16 v
2 1 5 5 2 2 1

Tab. 3: Sociometricka tabulka — kritérium ,,nejn@éblibeni partné pro hru®

Obr. 1: Sociogram — kritérium ,nejmémblibeni partné pro hru®

Pro tento vyzkum byla zvolena i negativni otazka:kym ve skupié se nerad/a hrajes
a pra?“, protoZze bylo dlezité wdét s kym si @ti nechgji hrat a gedevsim pro si s do-
tyénym/i nechdji hrat. Bylo to dilezité z adivodu, aby se mohly na zakkadjisttnych sku-

tecnosti navrhnout opgni pro posileni vztahmezi dtmi.
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5.7 Analyticky pFibéh
Analyticky piibéh byl vytva‘en na zaklaglkvalitativni analyzy dat.

Cést doby od fichodu dti do mat#ské Skoly, do dopoledni stiay je wtsinou ponechana
vlastni iniciativ déti, kdy maji prostor pro volnou spontanni hréaat je vyuZzita prdize-
nou ¢innost witelek. Cas po svéiné do oléda travi dti venku na zahrag nebo na pro-
chéazce, zaifiznivého péasi, nebdizenouginnosti v prostorach MS. Odpoledne je zpravi-
dla wnovano spontannir@ nebarizenym¢éinnostem v ramci krouzk(anglictina, hudebni

krouzek a pohybovy krouzek), které nawsiji asi d tietiny starSich f@dSkolnich éti.

Ve trid¢ panuji relative vielé vztahy. [Bti spolu komunikuji, hraji si a vzajeraspolupra-
cuji. Ve ¥ide je ovSem roz$eno agresivni chovanijgdevSim mezi chlapci, ale Ektery-

mi divkami. Ri sebemensim problému, konfliktu, nebo odliSnénona#esSi situaci postr-
kovanim, $ouchanim, bouchanim apodétDtoto chovani akceptuji, pouze u Jakuba ho
odsuzuji. Witelky na to ¥tSinou nereaguji, nebatl pouze napomenou. Celk®je atmo-

sféra vettid¢ piijemna a hrava, protozerehje v matéské Skole ¥novano nejvicé€asu.

Tridu starSich f@dskolnich dti tvori osm divek a osm chlapwe wku Sesti let. Osmdti
navstvuje Skolkuctvrtym rokem, sedmadi tretim rokem a jeden chlapec druhym rokem.

D¢éti jsou velmi fiznorodé a odliSné, proto jsou jejich charaktenstikedeny odéeny.
Verunka

Verunka je Sestileta divka, velmi sympatickarat@lska. Veiidé vrstevniki si nejradji
hraje s Hankou, Karolinkou a Alenkou, preferuje spis @digpol€&nost, ale i s chlapci si
rada hraje (fedevSim fi fizenécinnosti). Strani se hry s Jakubem a Simonkblieada si
hraju s Jakubem, protoZzecsrhoucha a i ostatnidii, a se Simonkou, protoze’taky pagad
bouch4, a ja nevim p¢d), ale sama je neodmitd, je ochotna si s nimi hrataRsi hraje
v kolektivu ostatnich &i, nerada #&stava izolovana. Verunka je oblibenou partnerkau pr
hru ostatnich &i, které si s ni rady hraji.iiPhfe se chova velmi empaticky, souciti
s ostatnimi dtmi a snazi se jim pomahat, dodrZzuje stanovendglea\nazi se vyjit vat
ostatnim dtem, i kdyz gkdy na swj ukor (odpo¥d na otazku prénechala Simonkace
vidné vyhrat: ,ProtoZe byl moc smutny a plakal, kdyZz minule nedéyhak jsem mu clita
udelat radost. M to nevadi, Ze jsem nevyhralp.Je @i hie trpeliva, patka az na ni pjde
fada, iniciativni, umi navrhnoiéesSeni, ale nesnazi se ho za kazdou cenu prosakitg-

tivni. Ma wely vztah k gitelkdm, je u nich velmi oblibena. Neprojevuje seiwnegativni
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chovani v Zzadné viditelné foimnani ho neoplaci, konflikty se sna&sit slovni formou,
spiS nechape, ptse rekteré dti chovaji Skareél k ni nebo k ostatnim a je z tohoto typu
chovani velmi smutna. Neélkh ji problém se o dto rozalit, nebo r€co pijcit. Akceptuje
ostatni @ti, kdyZ pracuji. Celko¥ se chova prosoci&lra empaticky, bez viditelnych pro-

blémi. Presto je dlezité veSkeré pozitivni chovani neustale podpdrova

Obr. 2: Verunka — kresba kamaradky
Alenka

Alenka je Sestileta temperamentriafelska divka. Veridé vrstevniki si nejradji hraje
s Karolinkou, Harikou a Verunkou, ale rada si hraje i s ostatnigtimd predevSim
s chlapci (Pavlikem, Adamkem a Tomaskem). Nechbeasis Jakubem a SargNérada
si hraju s Jakubem, protoZze¢rbouchd a ri to boli, a se Sérou, protoZe je hrezzla
a nechce si se mnou hrat, protoze se ji nelibi bje‘eni.“), jejich spolénost nevyhle-
dava. Antipatie se Sarou jsou vzajemné. Rada $ Wriolektivu ostatnich &i, nerada
zustava izolovana. Alenka je oblibenou partnerkou hpno WtSiny déti, které si s ni rady
hraji. Neala ji problém se odto rozdlit, nebo réco pijcit. Akceptuje ostatni &ti, kdyz
pracuji. Je ochotna ostatnim pomoci, umi se \aitiejich pociti. F¥i hie wWtSinou dodrzu-
je pravidla, i kdyZ skdy se snazi za kazdou cenu vyhrat, i za cenu phdvie spiS domi-
nantni typ a rada koriguje hrwinnost ostatnich @i. Je pordrné netrgliva, kdyZz musi
dlouho ¢ekat, aZz na niijde rada, radji se pedkEhne, rkdy pouZije i fyzickou silu
(bouchne #koho, odsti ho apod.). Je iniciativni pro hru, umi navrhntegeni, alectce
nese pokud se neprosadi jeji navrh. Je velmi naédaffmroblémy v rodi#) a svou zlost si

,vyliva“ na ostatnich &ech, které jeji chovartiasto nechapou, neumi regulovat své nega-
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tivni chovanicasto se jinym &tem posmiva. Je paimé hluéna a vybusna. Jasto napo-
minana ditelkou, kwili hlasitosti projevu, fyzickému ubliZzovani ostatniPo aplikaci her
se jeji negativni chovani (vybuchy zlosti, fyzickBlizovani) zmirnilo, snazi se nejprve
konflikty feSit slovig. Dilezité je také vysitlovani, prd@ je tato reakce neopra&ma, a jaké
ma disledky (dive byla pouze napominana, bez Whani pra). Je pateba u Alenky neu-

stale podporovat prosocialni chovani.

Obr. 3: Alenka — kresba kamaradek a kamarad
Hani¢ka

Hanika je Sestileta divka, velmi sympaticka iatplska. Veiide vrstevniki si nejrad;i
hraje s EliSkou, Karolinkou a Verunkou, preferupgSsdivi spol€nost, ve které se citi
nejlépe. Nevyhledavériphie spolénost Simonky, Simona a Jakubilérada si hraju se
Simonou, protoZe boucha ostat#fida taky je Stipe. Se Simonem si nehraju, protoZsi
semnou taky nechce hrat a Kuba bouchkt @ po/ad je zlobi.”), ale je ochotha si s nimi
hrat. Antipatie s Simonkem jsou vzajemné. Radaajehv kolektivu ostatnichati, i kdyz
n¢kdy si hraje sama. Hatka je oblibenou partnerkou pro hru ostatni¢hi, kkteré si s ni
rady hraji. B hie se chova velmi empaticky, souciti s ostatnigtinda snaZzi se jim poma-
hat, dodrZuje stanovena pravidla. Jehpe trpeliva, patka az na ni fijde fada, iniciativni,
umi navrhnouteSeni. SnaZzi se vyjit ¥&t ostatnim &em, ale umi se taky prosadit, i kdyz
ne za kazdou cenu. Nese pon¢ Spaté prohru, pokud je prohra opakovana je velice
smutna, stahuje se do sebe a odmita goked ve lie. Ma ely vztah k ditelkam, je

u nich oblibena. Neprojevuje se u ni negativni édndvani ho neoplaci, konflikty se snazi

ieSit slovni formou. Nedla ji problém se o o rozdlit, nebo réco pijcit. Akceptuje



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

ostatni dti, kdyz pracuji. Celko¥ se chova prosocialra empaticky, bez viditelnych pro-

blémi. Je dilezité veSkeré pozitivni chovani neustale podpdrova

Err

Obr. 4: Hanrka — kresba kamaradek
Karolinka

Karolinka je Sestileta divka, velmi pracovita a ka#adska. Vertdé vrstevniki si nejradji

hraje s Alenkou, Verunkou a H&Rou, preferuje spiS div spol€nost, ale i s chlapci si
hraje (fredevsim ve smiSené skuginStrani se hry se Simonkou, Jakubem a Simonkem
(,Nerada si hraju se Simonkou, protoZe vSechny Stpéakubem, protoZe bouchétid

a me taky rekdy, ubliZzuje ostatnim a to se nikomu nelibi. Nersidchraju taky s Simonem,
protoze nd porad otravuje, hlavé kdyz si hrajeme.%)Réada si hraje v kolektivu ostatnich
déti, nerada @stava izolovana. Karolinka je oblibenou partnerkom hru ostatnich adi,
které si s ni rady hraji, gaimezi nejoblibe&si herni partnery.iPhie se chova velmi em-
paticky, souciti s ostatnimiéoini a snazi se jim pomahat, dodrZuje stanovenaigieav
Snazi se vyjit vétc ostatnim &tem, ale nezapomina na své zajmy. i trpsliva, po-

¢ka az na ni fijde fada, iniciativni, umi navrhnoi¢Seni, ale nesnazi se ho za kazdou cenu
prosadit, je kreativni. Maiely vztah k ditelkam, je u nich velmi oblibena. Neprojevuje se
u ni negativni chovani, ani ho neoplaci, konflike snaztesit slovni formou. Negativni
chovani ostatnichéti odsuzuje. Ne#a ji problém se o &co rozdlit, nebo réco pijdit.
Akceptuje ostatni &i, kdyz pracuji. Celko¥ se chova prosocialm empaticky, bez vidi-
telnych problén. Je dilezité veSkeré pozitivni chovani neustale podpdrevayzdvih-

nout.
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Obr. 5: Karolinka — kresba kamaradek a kamarad

EliSka

Eliska je tichA a nendpadna Sestileta divka. ¥e¢ tvrstevniki si nejradji hraje

s Karolinkou, Verunkou a Hatkou, ale také s Tomaskem, Adamkem a Honzou, sg-kter
mi si hraje nejragji pii fizenych hrach. Strani se hry s Alenkou a Jakuh&hacpci si
hrat s Afou, protoZe @ otravuje, kdyz si hraju a kazi mi moje vytvorg dakubem, pro-
toZe ng bije."). Nejradji si hraje sama, ¢kde stranou od ostatnich. Do spwmié hry se
zapojuje pedevsim tehdy, pokud jiékteré z dti vyzve, aby si s nimi hrala, sama iniciuje
hru v kolektivu jen vyjimeéné. S EliSkou si hraji nejragl chlapci, ale také ¢které divky.
Ostatni dti se ji snazi zapojovat do hry a podporovat jebeprosazeni seiifire se cho-
V4 tiSe a nenapadnjen vyjime&né navrhne samacjaké reSeni nebo ndpad. Snazi se vyjit
vstiic ostatnim dtem, ol&as na vlastni Ukor. Jeihie trpeliva, packa az na ni pjde fada,
pravidla hry neporusuje. Bywéasto litostiva a smutna. Sitelkami vychazi dote. Nepro-
jevuje se u ni negativni chovani, ani ho neopléfliktim se snazi vyhnout za kazdou
cenu. Nedla ji problém se odto rozelit, nebo réco pijcit. Akceptuje ostatni &ti, kdyz
pracuji. Celko¥ se chova prosociainbez viditelnych problét Je poteba ji ze strany
ucitelek vytrvale a pravidethpodporovat, aby se dokazala ve skdpiiti prosadit sama.
Je teba zvySovat jeji seb&domi a sebeprosazovani, coz se¢d&lo pii realizaci komu-
nikativnich a kooperativnich her &i pochvale po kazdém sebemensiméabp nejen ve

hie.
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Obr. 6: EliSka — kresba kamaradek a psa
Simonka

Simonka je Sestileta divka, velmi energicka a Zwa.tidé vrstevniki si nejradji hraje

s Alenkou, Séarou a Karolinkou, ale také s Adameav)é a Simonkem. Nejinisi hraje

s Jakubem,{a si rdda hraju se vSema, ale Kuba mbcas otravuje a bouchadnale ja

mu to umim oplatit.”) Rada si hraje v kolektivu ostatnicbtigl nerada astava izolovana.
Snazi se vyjit vétc ostatnim &tem, ale nezapomina na své zajmy. i trpsliva, po-
cka az na ni pjde fada. Nedla ji problém se o dto rozdlit, nebo rEco pijcit. Simonka
pati mezi nejméa oblibené dti pro hru (podle sociogramu), protoZze ostatéi dasto
Stipe a ublizuje jim, ale ma véEdé kamarady, kt& si s ni radi hraji, takZze se neciti izolo-
vana. Bi hie se chova velmi dominargrhlavreé v kontaktu s chlapci. Snazi se ostatni neu-
stadle napominat a oswvat, radi jim co maji &dat a jak, i kdyZ o jeji rady nestojiAle
Honziku, to seda takto... ty to dlas Spatd, tak se to nedla, to tak nenizes dlat...").
Nezajem nebo odliSné nazory ostatniehi gesicasto fyzickymi vypady (Stipanim, bou-
chanim). Navrhuje novéeSeni, neboipdklada navrhy pro hru, své stanovisko si dokaze
preswdéivé obhajit. Prohru snasi pamé dolke (,To nevadi, Ze jsem nevyhrala, to neni
dilezité vyhrat, ale zahrat si s ostatnimi.Bravidla hry strikt& dodrZuje a kontroluje
ostatni dti, aby je neporusovaly. &Sinou nerusi ostatnitl, kdyz pracuji. Po aplikaci her
n¢. Diky kooperativnim a jinym hram akceptuje vicéatrs ckti, i to, Ze maji svoje nazory

a mizou si élat véci po svém. Je nezbytné intenziva Simonky podporovat prosocialni

chovani.
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Obr. 7: Simonka — kresba kamaradek

Sonicka

Sontka je Sestileta divka, velmi inteligentni a svéezve tidé vrstevniki si nejradiji
hraje s Karolinkou, Simonkou a Alenkou, ale tak#sttnimi dtmi. Nerada si hraje se
Sarou a s PavlikemNerada si hraju se Sarou, protoZzeemeustale urazi, a to se mibec
nelibi. Pra® to 14, kdyz jsem ji nic nedthla, ja to nechapu. S Pavlem si taky nehraju
moc rada, protoze on si nechce hrat s holkama bizias.”). Rada si hraje v kolektivu
ostatnich ¢ti, nerada #stavéa izolovand, je velmi spéknska. Snazi se vyjit ¥t ostat-
nim ctem, ale nezapomina na své zajmy. dee treliva, patka az na ni fijde rada.
Nedla ji problém se o dto rozdlit, nebo rEco mjcit. Je ochotnd komukoli kdykoli po-
moci nebo poradit. Sotku sice Zadné ditneoznailo, jako oblibenou pro hru, ale to ne-
znamena, ze by byla ze skupinyéhgiovana, nebo izolovana.ékteré dti si od ni drzi
odstup, protoZetsobi velmi pisne, az autoritésky. Ri hie se chova dominaninsnazi se
hledat stale nova a lep&Seni. Malokdy je sama se sebou spokojend, je wekdomsla.

Je velmi kriticka k sobi k ostatnim dtem. Casto pedklada navrhy pro hru, své stanovis-
ko si dokéze feswdcivé obhdjit. Prohru snasi pammé dolre. Pravidla hry strikth dodr-
Zuje a kontroluje ostatnitl, aby je neporusovaly. &Sinou nerusi ostatnitd, kdyZz pracu-

ji. Neprojevuje se u ni negativni chovani, ani leopiaci, konflikty se snaZesit slovni
formou. Celko¥¢ se chova prosocialm empaticky, bez viditelnych problémle dilezité

veskeré pozitivni chovani neustéle podporovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 86

Obr. 8: Sondtka — kresha kamaradky a kamarada
Sara

Sara je Sestileta divka, sympaticka a mila. N6 tvrstevniki si nejradji hraje s Hanikou,
Simonkou a Verunkou, s Simonkem, Tomaskem a Adamlkéentaké s ostatnimiti.
Nerada si hraje s Alenkou a LukaSkemdrada si hraju s Afou, protoZze na ecasto
krici a Lukasem, protoZze se mnou nechce kamaradRdpa si hraje v kolektivu ostatnich
déti, nerada @stavéa izolovand, je velmi spdknska. Snazi se vyjit ¥&t ostatnim &tem,

ale nezapomina na své zajmy. diehpe trpEliva, paika az na ni fijde rada. Nedla ji pro-
blém se o &co rozdlit, nebo rEco pijcit. Sara pai mezi nejmén oblibené ¢éti pro hru
(podle sociogramu), protoZze sécv nékterym ditem chova arogandna odmitay, ¢asto
také ostatni &i urazi nebo je odsuzuje podle vzhledu a &dé, ale ma veide kamarady,
ktefi si s ni radi hraji. Bkteré dti si od ni drzi odstup.iPhie se¢asto chova dominanin
snazi se neustéle prosazovaedevsSim pokud si hraje s ,m€mblibenymi“ ditmi. Je
velmi kriticka k ostatnim &em. Casto pedklada navrhy pro hru, své stanovisko si dokaze
preswdcive obhdjit. Prohru snési pammé dokie. Pravidla hry dodrZzuje beztgich pro-
blémi. VétSinou neruSi ostatnietd, kdyZ pracuji. Neprojevuje se u ni negativni \cha,

ani ho neopléci, konflikty se sna#sit slovni formou, i kdyZasto nevhodnou (urazi
ostatni dti). Po zn&né hernich aktivit a jejich gibéhu se Sara snazi ostatriticheurazet

a akceptovat je takové jaké jsou. Jeigiod u ni neustale podporovat empatické chovani,

aby si u¢domovala dsledky svého chovani.
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Obr. 9: Séara — kresba kamaradky a kamarada
Simonek

Simon je Sestilety, velmi temperamentni a Zivy pbta Ve tidé vrstevnili si nejradji
hraje s Adamkem a Lukaskem, Sarou a Alenkou, &é sginymi dtmi. Nerad si hraje
s Hantkou, Simonkou, Jakubem a PavlikefNdrad si hraju s Jakubem, protoZze mi po-
rad bere hraky, a taky je nrii, a to se nema. S Pavlem si taky nerad hraju,odetd Sti-
pe. Z holek si nechci hrat s Hankou, protozepmad otravuje a se Simonou, protozé m
Stipe a otravuje &|“). Velmi rad si hraje, nejr&l ma pohybové hry, protoZze seude

u nich odreagovat a vybit energii. Rad si hrajeolektivu ostatnich é&i, nerad #astava
izolovany od ostatnich. Mezitini je oblibeny, dti si s nim rady hraji, i kdyz jindasto
ublizuje. Nedla mu problém se oéoo rozdlit, nebo réco pijcit. Pravidla skupiny #tSi-
nou dodrzuje, protoze na niitelky kladou velky draz (nebyt hlany, poslouchat pani
ucitelku, pozdravit, poprosit apod.). Je iniciativnavrhujeieSeni, pedklada napady, ale
velmi Spat® piijima odmitnuti ostatnich. Simon je velmi domindntardohlavy a jesitny.
Je velmi netrplivy, nedokaze w§kat, az na § prijde fada, proto seipdbiha, nebo se sna-
Zi jinym nevhodnym zjfisobem ziskat lepSi pozici na ukor druhychi.HPe secasto chova
dominant®, snazi se neustéle prosazovaedevSim pokud si hraje s ,m&nblibenymi*
détmi. Je pomirné neohleduplny k ostatnimégbm. Prohru snasi velice Spatie litostivy

a plativy, nékdy az agresivni. Pravidla hry dodrZuje s velkymakpémy, podvadi a snazi
se pravidla obchéazet, asge ostatni z podvodu. kbné situacdeSicasto agresi a fyzic-

kym ublizovanim, neuntieSit konflikty (,Ale ja jsem ho bouchl, protoZze nkl, Ze to ne-
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mam dlat, ale ja, ale ja...). Je velmi sebedny, tZko se sniuje s neusfthem, kdyz
neni r&co ,po jeho". Witelky s nimieSi neustale nevhodné chovani, ale gilvo Usp-
chu.Casto rusi ostatniéti pii praci nebo tke. Po zniné hernich aktivit a jejich gibshu se
Simonovo chovani relatienzlepsilo, snazi se s ostatnimitmi domluvit verbalg, nez
pouzije silu. Je pétba u & neustale podporovat empatické chovani, aby &domoval
dusledky svého chovani, a také mu wWtkwat pra@ se tak nesmi chovatifde byl za ne-
vhodné chovani pouze pokaran, ale nebylo mudiigsvw pra je toto jednani nevhodné).
Ucitelky musi byt velmi trplivé, ale také dsledné. Simon pgbuje chvalit i za malkos-
ti.

Obr. 10: Simonek — kresba kamaradky a kamarada
Honzik

Honzik je Sestilety sympaticky chlapec. V&l vrstevniki si nejradji hraje s Tomaskem,
Adamkem a Pavlikem, s Hakbu a Simonkou, ale také s jinymétchi. Nerad si hraje

s Jakubem a SaroiNerad si hraju s Jakubem, protoZeemostatni @ti casto boucha,

a se Sarou, protoZe si se mnou nechce hravg&imi rad si hraje, igdevsim v kolektivu
ostatnich ¢ti, ale rekdy i sam, ma radizné druhy her (pohybové, s pravidly, tkolové aj.).
Mezi d&étmi je oblibeny, dti si s nim rady hraji. Neéth mu problém se oéoo rozdlit,
nebo rco pijcit. Pravidla skupiny dodrZuje bez probl&énde méa iniciativni, nerad vyni-
ka, radji se podidi wtsine, je nerad $edem pozornosti. Honzik jeiphie ¢asto v roli
podiizeného, tato role mu oviem vyhovuje. Jélivg, dokaze pokat az na § prijde fada.

Relativre snadno se necha zlakat ostatnimiznym nepravostem, neumi odmitnout ne-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89

vhodné chovani. NeraisSi konflikty, proto se jim ragi vyhyb4a, i ve swj neprosgch.
K ostatnim dtem je ohleduplny, snazi se jim poméhat. Prohrgigpéntrné dokre, pravi-
dla hry bez probléiprijima, nesnazi se je dnit nebo upravovat, stanovena pravidla do-
drzuje. Celko¥ se chova prosociaina empaticky, bez viditelnych problémle dilezité

veskeré pozitivni chovani neustéle podporovat awiywvat.

Obr. 11: Honzik — kresba kamarada
Pavlik

Pavlik je Sestilety, velmi temperamentni a Zivyagldlc. Ve ke nejvice preferuje chlapce,
predevsim Adamka, LukdSka a Tomaska. S divkami g pp@erné nerad (S holkama si
hraju nerad, protoZze thholky zlobi.), respektuje je fedevsSim wizené ke. Bez ¥tSich
problémi je ochoten si hrat pouze s Alenkou, Simonkou &Kkali. Nerad si hraje
s Jakubeng,Nerad si hraju s Jakubem, protoze p@ poad opakuje.“)Velmi rad si hraje,
nejractji ma pohybové hry, protoZe seie u nich odreagovat a vybit energii. Rad si hraje
v kolektivu ostatnich &i, nerad #stava izolovany. # hie preferuje své kamarady (viz
vyse), ale pokud si s nimi néie hrat, hraje si i s jinymi&timi. V détském kolektivu pat
mezi nejoblibe§si, cti si s nim velice rady hraji, i kdyZ j@sto odmita. Poénn¢ nerad
se &li nebo fijcuje své ¥ci. Pravidla skupiny &sSinou dodrzuje, protoze na& ncitelky
kladou velky diraz (nebyt hlany, poslouchat panicitelku apod.). Je iniciativni, navrhuje
ieSeni, pedklada napady. Je pémé netrglivy, nedokdze wykat, az na & piijde fada.
Pt hie secasto chova dominantnsnazi se neustale prosazovat, rad ostatni keragwue-
de. Je porrn¢é neohleduplny k ostatnimétém. Prohru snési Spatrsnazi se odvracet po-

zornost na &co jiného. Pravidla hry dodrzuje s velkymi probléragazi se pravidla obcha-
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zet. U uitelek je relativee oblibeny, protoZze heasto vyuzivaji k motivaci ostatnicktd
Rusi ostatni &i pii praci nebo fe. Konflikty nebo neshodiesi nejasgji kiikem, rekdy

I postrkovanim. Po z#mé hernich aktivit a jejich gibéhu se Pavlikovo chovani relativn
zlepSilo, snazi se s ostatningtiddomluvit verbalg, bez zvySovani hlasu. Je falia u &
neustale podporovat empatické chovani, aby tolémmstatni dti a nemyslel pouze na se-

be. Witelky musi byt velmi trplivé, ale také dsledné.

Obr. 12: Pavlik — kresba kamarad

VojtiSek

VojtiSek je Sestilety tichy chlapec. V& vrstevniki si nejradji hraje s Tomaskem,
Pavlikem a Simonkem, s Eliskou, H&kou a Sarou, ale také s ostatnirgingi. Nerad si
hraje s Jakubem a SimonkagNérad si hraju s Kubou, protoZe péd zlobi, a taky se Si-
monkou, protoze zlobi jak Kuba.“Vojta si hraje nejragli sam, ale ma rad i kolektivni
hry. Snazi se vyjit vBt ostatnim &em, i kdyZ na s§ ukor. Je pi hie trgglivy, pocka az
na rgj prijde fada. Nedld mu problém se o¢oo rozdlit, nebo rco pij¢it. Prohru snasi
ponerné dokie, pravidla hry bez problémpiijima, nesnazi se je it nebo upravovat,
stanovena pravidla dodrzuje. Je ochotny ostatnimogonebo poradit, pokud si mysli, Ze
je to v jeho silach. Vojtu sice zadnéd&diteoznailo, jako oblibeného pro hru, ale to ne-
znamena, Ze by byl ze skupinytigtiovan, nebo izolovan. Je spis sanslty typ. Ri hie

je obvykle v roli podizeného, tato role mu ov3em vyhovujeitdinou nerusi ostatnietd,
kdyz pracuji. NeradeSi konflikty, proto se jim ragi vyhyba, i ve swj neprosgch. Snadno
se nechava zlakat ostatnimitznym nepravostem, neumi odmitnout nevhodné chovani.

Neprojevuje se udho negativni chovani, ani ho neoplaci. Cetkee chova prosociain
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a empaticky, bez viditelnych problémle dilezité veSkeré pozitivni chovani neustale pod-
porovat a pomahat mu v rozliSovani vhodného a retwéloo chovani (nejlépe formou her

a pribsha).
Lukasek

LukaSek je Sestilety usimavy a vesely chlapec. Véidé vrstevniki si nejradji hraje

s Adamkem, TomésSkem a Pavlikem, s Karolinkou, BiiSka Verunkou, ale také
s ostatnimi &mi ve skupig. Nerad si hraje s Jakubem a Sargletad si hraju se Jaku-
bem, protoZe bije ostatni a gl n¥ zlobi, kdyZ si hraju. A nerad si hraju taky sedbar
protoZe md parad otravuje.’. Lukasek si velmi rad hraje, ma ramé druhy her¢asto je
obmenuje. Rad si hraje v kolektivu ostatnichtigl nerad #astava izolovany od ostatnich.
Mezi détmi je oblibeny, ostatni si s nim radi hraji. Sreivyjit vstic ostatnim &tem, ale
nezapomind i na své zajmy. Jié lpre trpslivy, pocka aZz na § prijde fada, ale okas se
necha zlakat ostatnimi &gqulbiha se s nimi. Né mu problém se oéoo rozdlit, nebo
néco pijéit. Prohru snési poénn¢ dokre, pravidla hry bez probléimpiijima, pokud se mu
pravidla nezamlouvaji navrhuje jejich &nu, stanovena pravidla dodrzuje. Je ochotny
ostatnim pomoci nebo poradit, pokud vidi, Ze siimady, nebo kdyZ hodkdo o pomoc
pozada. R hie je obvykle za rovnocenného partner&tSihou nerusi ostatnietl, kdyz
pracuji. Konflikty feSi zpravidla verba#y ale oldas se uchyluje i k fyzickym vypac.
Umi pomérné zdaile rozeznat vhodné a nevhodné chovani, akka®lse necha zlakat
ostatnimi k nepravostem. Celkose chova prosocialra empaticky, bez&Sich problén.
Je dilezité vesSkeré pozitivni chovani neustale podpdraveys\tiovat zapory a disledky

negativniho chovani (nejlépe formou herrgght).
Jakub

Jakub je Sestilety, velmi temperamentni a Zivy pita Ve tidé vrstevniki si rad hraje se
vSemi dtmi, ale i hie preferuje Pavlika, LukdSka a Tomaska, Simonkankd a Karo-
linku. Neuved!| Zadné dit se kterym by si nerad hralé si rad hraju se vSema, neni ni-
kdo, s kym bych si nerad hrd).“Velmi rad si hraje, nejré&d ma pohybové hry, protoze se
muzZe u nich odreagovat a vybit energiil® mu problém se o¢oo rozdlit, nebo réco
pujcit. Je iniciativni, navrhujéeSeni, pedklada napady, ale Spatpiijima odmitnuti ostat-
nich. Rad si hraje v kolektivu ostatnicbtid nerad #stava izolovany od ostatnich. Mezi

détmi je nejmérs oblibeny, gkteré dti si s nim odmitaji hrat. Jakub je velmi vybusny
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a vzretlivy, kazdou, i sebemensi, nesrovnaliesti fyzickymi vypady, proto je u ostatnich
déti neoblibeny. Pravidla skupiny se snazi dodrzgwattoZze na & witelky kladou velky
duraz (nebyt hlany, poslouchat panicitelku, poprosit, pozdravit apod.). Je velmi nétrp
livy, nedokaze wkat, az na § prijde fada, proto seipdbiha, nebo se snazi jinym ne-
vhodnym zfisobem ziskat lepSi pozici na ukor druhych.HPe secasto chova dominant-
n¢, snazi se neustale prosazovat. Jegoaémeohleduplny k ostatnimgtem. Prohru snasi
velice Spat®, snazi se napadat vysledky hry, je az agresivrdavila hry dodrzuje

s velkymi problémy, podvadi a snaZi se pravidlahdkzet, oséuje ostatni z podvodu.
| béZné situaceesSicasto agresi a fyzickym ublizovanim, neum@sit konflikty. (Litelky

s nimieSi neustale nevhodné chovani, ale Zilvo Uspchu, ¢asto ho za nevhodné cho-
vani vyrazuji ze hry.Casto rusi ostatniéti pii praci nebo ke. Po zming hernich aktivit

a jejich pfibehu se Jakubovo chovani relativnlepSilo, snazi se s ostatnindtmi domlu-
vit verbalre, nez pouzije silu. Je geba u & neustale podporovat empatické chovani, aby
si uwdomoval disledky svého chovéni, a také mu Wthwat pra se tak nema chovat
(dtive byl za nevhodné chovani pouze pokaran, aleloeby vyswtleno pr@ je toto jed-
nani nevhodné). &itelky musi byt velmi trplivé, ale také dsledné. Jakub pigbuje chva-

liti za maligkosti.
Tomasek

TomasSek je Sestilety uswavy a vesely chlapec. Veéidé vrstevniki si nejradji hraje

s Pavlikem, Adamkem a Honzikem, s Hé&ou, Sarou a EliSkou, ale také s ostatnitti d
mi ve skupig. Nerad si hraje s JakubenNérad si hraju s Kubou, protoZe bije ostatni
deti, a taky je otravuje. Se vSema holkama si hra@‘y. Tomasek si velmi rad hraje, ma
rad iizné druhy her¢asto je obrinuje. Rad si hraje v kolektivu ostatnichtigl nerad #-
stava izolovany od ostatnich. ¥tgkém kolektivu pat mezi nejoblibe#si, ostatni si
s nim velmi radi hraji. Snazi se vyjit kistostatnim &em, ale nezapomina i na své zajmy.
Casto je pi hie netrglivy, kdyZ musicekat az na & prijde fada, proto se snazfqubihat.
Nedila mu problém se o&gso rozdlit, nebo réco pijcit. Prohru snasi poénn¢ dolie, pra-
vidla hry bez problérn prijimé, pokud se mu pravidla nezamlouvaji navrhejeh znenu,
stanovena pravidlaétSinou dodrzuje. Je ochotny ostatnim pomoci nebadgity pokud
vidi, Ze si nevi rady, nebo kdyz hékdo o pomoc pozadaiifhie je obvykle za rovnocen-
ného partnera. &Sinou nerusi ostatniétd, kdyz pracuji. KonfliktyreSi zpravidla verbadn

k fyzickym vypadim se uchyluje jen sporadicky. Umi pé&me zddile rozeznat vhodné
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a nevhodné chovani, aled@s se necha zlakat ostatninitrdi k nepravostem. Celkéwse
chova prosociaka empaticky, bez&Sich problén. Je dilezité veSkeré pozitivni chova-
ni neustale podporovat a vy$evat zapory a tisledky negativniho chovani (nejlépe for-

mou her a fibéha).

Obr. 13: TomaSek — kresba kamarada a kamaradky
Adamek

Adamek je Sestilety seb&lomy a cilegdomy chlapec. # hie preferuje Pavlika, Honzika
a Tomaska, z divekigdevSim Alenku, Hatku a EliSku, ale hraje si také s ostatnirét-d
mi ve skupig. Nejmeérg oblibeni jsou Jakub a SaradNérad si hraju s Jakubem, protoze
porad vSechny otravuje a se Sarou, protoZe je sobectaky otravuje.}, ale nevylenuje

je ze hry. Adamek si velmi rad hraje, negjaana pohybové hry, protoZe sei#e u nich
odreagovat a vybit energii. Rad si hraje v kolakipstatnich &i, nerad astava izolovany
od ostatnich, je radistdem pozornosti. Vaiském kolektivu pat mezi nejoblibe§si,
ostatni si s nim velmi radi hraji, je vzorem petSinu chlapé ve tidé. Respektuje ostatni
déti, ale olgas se prosazuje na jejich ukor a posmiva se ostaf@ porarné trpelivy, ale
vyuziva své oblibenosti, tak seepgbiha. Neddld mu problém se oéoo rozalit, nebo réco
pujc¢it. Ob¢as navadi ostatnit k nekalostem, neni vzdy spravedlivy. Prohru snél&tiv-
né dolre, ale snazi se ji kompenzowatnostmi, ve kterych je ugpny. Pravidla hry bez
problémi piijima, pokud se mu pravidla nezamlouvaji navrhejech znenu, stanovena
pravidla &tSinou dodrzuje, ale snazi se za kazdou cenu vytratcenu mensiho podvodu.
Je ochotny ostatnim pomoci nebo poradit.lfe zastava dominantni roli, je neoficialnim

viidcem skupiny. Respektuje ostatgtidnerusi je, kdyZz pracuji. Konfliktyesi zpravidla
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verbalrg, ale uchyluje se i k fyzickym vypacth. U witelek je oblibeny, ale&Sinou upo-
slechne az na druh# tieti napomenuti. Celkévse chova prosocidna empaticky, bez
vétSich problém. Je dilezité veSkeré pozitivni chovani neustale podpdravays\tiovat

z&pory a dsledky negativniho chovani (nejlépe formou hefib&pi).
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Obr. 14: Addmek — kresba kamarada a kamaradky

Herni program

Spolu s ditelkami ze zkoumanértitly byl vytvaren soubor fedevsim interatnich her,
které usnatiuji a rozvijeji socialni kontakt mezewni navzajem, ale také hry pro usm
novani agresivity a hry pro rozvoj socialniho chayteré byly nasledhaplikovany do
denniho programu. Hry si vybiralgitelky samy z odborné literatury nebo jejich hrgra-
xe. Ve spolupraci sditelkami byly vytvaeny zasady herniho programu (viz priloha

P Ill), ktery byly nasled& aplikovany v dennim programu cltelky se chopily navrhu na
zmeénu hernich aktivit a jejich gbéhu velice ochot&h Samy navrhovaly mozné postupy
a zneny, kterym by podpidly prosocialni chovani @i a vztahy mezi nimi. Po zavedeni
herniho planu do kazdodenni&innosti jsme postugnsledovaly nastupujici ztny u re-
kterych dti. Postuptl se sniZovala frekvence fyzickych vygadekterych jedind vaci
vrstevnilkim, cti si vychazely vic vsic, snazily se bytii ostatnim ohledupk)si, rekte-
rym se zvySilo seb&domi apod. Pro mnohcid je zcela novou zkuSenosti, nemusi-li se
Lpovinng* zapojit aktivre do hry a jen klida prihlizet cni. Je to vSak i zkuSenost, ktera
napomaha diti k nabyvani odpotdnosti za své chovani. Naprosté&sina dti do in-

terakenich her nadSeénvstupovala, jako ovsem do vSech zajimavych hepofeba proso-
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cialni chovani u é&ti podporovat fi kazdé pilezitosti (nap. pred kazdou hrou seznamime
déti s jejimi pravidly a dbame, aby pravidl#epré dodrZzovaly, nepodvéty, aby dovedly
cestre vyhrat i prohrat). Jeidezité, nastaveny systém realizovat pravidedndodrzovat
zasady herniho programu, aby stidoozitivni chovani osvojily dlouhodéba stale ho
zpewiovaly. Déti prijaly zménu s nadSenim, protoZze mohlyti fizené ke otewens fici, co

se jim @i hie libilo nebo nelibilo, co by z&nily apod. Ziskané informace budotegany
pedagogickému sboru dané ntak& Skoly, pro jejich pétby (W&itelky vyjadiovaly zajem

o vysledky jiz @i skéru dat, zajimaly seipdevSim o sociometrii — kamaradské vztahy mezi
détmi).

Skolni vzdélavaci program

S &tmi v matéské 3kole se pracuje podle Skolniho &éadaciho program, jehoZ &oi
téma je"Vim, Ze sluriko nesviti jenom nadni. Pedagogoveé chapou misieou Skolu jako
celek, kde neziji saimi ve tidach oddlerg, ale spolupracuji spolu, proto si vytilbspo-
le¢na nesiéni témata, ktera sicitelky s dtmi v jednotlivych tidach rozpracovavaji na
tydenni bloky. SVP obsahuje #ivzdilavaci cile a ekévané vystupy, které jsou reet
ny do nesicnich plam. Nekteré z échto cili a aiekavanych vystup obsahuji body, které
jsou zangieny na posilovani vztahmezi dtmi, podpde prosocialniho chovani apod.
Z SVP jsou vybrany pouzéasti souvisejici se zkoumanou problematikou pr&t¢gejni

Casti jsou ozn&eny twne.
Ro¢ni téma matieské Skoly na rok 2009 — 201,0/im, Ze sluntko nesviti jen na mne*®
Z&i —,Slunicko se usmiva na moji MS*

Dil¢i vzablavaci cile Osvojovani si ¥ku primérenych praktickych dovednosti; posilovani
piirozenych poznavacich @it ziskani relativni citové samostatnostiezsamovani
s pravidly chovani ve vztahu k druhémuy poznavani pravidel spoléenského souziti

a jejich spoluvytvareni v ramci sociokulturniho prostedi.

Ocekavané vystupWavazovat kontakty s dospm, kterému je séfeno do pée, grekona-
vat stud a respektovat hoplatiiovat navyky v z&kladnich formach spoléenského cho-

vani ve styku s dosplymi i d étmi.

Rijen —,Slunicko se usmiva na toho, koho ma rad"
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Dil¢i vzatlavaci cile Rozvoj a kultivace mravniho a estetickéhenimani, cit€ni a pro-
Zivani; osvojeni si elementarnich poznatk, schopnosti a dovednostiidezitych pro
navazovani a rozvijeni vztald ditéte k druhym; porozumni zakladnim proje¥m ne-

verbalni komunikace, obvyklym v tomto priwesdi.

Ocekavané vystupysmyslové hryginnosti zangiené na rozvoj a c¥#eni postehu a vni-
mani, zrakové a sluchoveé pé&in koncentrace pozornostiyt citlivé ve vztahu k Zivym
bytostem, k prirodé i k vécem;respektovat po¥eby jiného ditte, délit se s nim o hra-
Ky, pomiacky, piirozené a bez zabran komunikovat...;porozumét béZznym neverbal-

nim projevam citovych prozitka a nalad
Listopad —,Slunicko vi, Ze se neztratim*

Dil¢i vzdlavaci cile Posilovani prirozenych poznavacich cik; poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sol#; rozvoj komunikativnich a interaktivnich do-
vednosti verbalnich i neverbalnialozvoj schopnosti Zit ve spokenstvi ostatnich lidi,

vhimat a prijimat z&kladni hodnoty vtomto spolé€enstvi uznavané seznameni

s mistem a prostdim, ve kterem ditZije, a vytvdeni pozitivniho vztahu kému.

Ocekavané vystupyrozhodovat o svychkinnostech, udomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nadzory a postoje, vyjadovat se uplatiiovat své individualni po¥eby,
pirani a prava s ohledem na druhého, ffijimat a uzavirat kompromisy, ¥eSit konflikt
dohodou pochopit, Ze kazdy ma ve spotenstvi svou roli, podle které je pateba se
chovat, respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovedsti svych vrstevniki;

orientovat se bezp&né ve znamém prostedi.

Prosinec Slunicko vi, Ze na gt nejsem sam*

Dil¢i vzélavaci cile:Rozvoj kultivovaného projevu, rozvoj tvaivosti; rozvoj schopnos-
ti citové vztahy vytvaiet, rozvijet je a city pIné prozivat; vytvaieni prosocialnich po-
stojui (rozvoj socialni citlivosti, tolerance...).

Ocekavané vystupyJvédomovat si prijemné i negijemné citové prozitky, rozliSovat
citové projevy v divérném a cizim pros¥edi; prirozené a bez zabran komunikovat

s druhym ditétem, navazovat a udrzovat dtska piatelstvi, chapat, ze vSechny i

maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny

Leden —,Sluni¢ko vidi, Ze umim pomahat*
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Dil¢i vzdlavaci cile Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnignnostem a k &eni,
podpora a rozvoj zajmu oieni; rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umditiji-
cich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadit; rozvoj kooperativnich dovednosti;
vytvoreni z&kladi aktivnich postoji ke swtu, k Zivotu, rozvoj dovednosti k vyjadreni
a projevovani tchto postoji; osvojeni si poznatka dovednosti pegbnych k vykonavani

jednoduchyclginnosti v péi o okoli pi vytvareni zdravého, bezpeého prosedi.

Ocekavané vystupyDodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemnéhsouZziti,
rozdélit si ukol s druhym ditétem; utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech
chovani a spoléenskych normach, dodrzovat pravidla her a jinychéinnosti, jednat
spravedlivé; uvédomovat si nebezpéi, se kterym se nize ve svém okoli setkat, a mit

povédomi o tom, jak se prakticky chranit.
Unor —,Slunicko vidi, Ze se rad pohybuiji

Dil¢i vzatlavaci cile Rozvoj komunikativnich schopnostj rozvoj schopnosti sebeovla-
dani; posilovani prosocialniho chovani v matiské Skole seznamovani se &em lidi,
kultury a ungni, osvojeni si zakladnich poznat& prostedi; vytvaeni powdomi o viastni

sounalezitosti se gtem, lidmi ve spolénosti.

Ocekavané vystupwyjadiovat samostatna smyslupld myslenky, napady, pocity, nini
ve vhodr zformulovanych ¥tach;resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativpred-
kladat napady..prozivat a détskym zpasobem projevovat, co citi, snaZzit se ovladat sve

afektivni jednani; vnimat co si druzi preji €i potiebuji, vychazet jim vstic.
Brezen —,Slunicko probouzi vSechno kolem sebe*

Dil¢i vzdblavaci cile Ziskani schopnosti zandrné Fidit svoje chovani a ovliviovat
vlastni situaci ochrana osobniho soukromi a bezg@e ve vztazich s druhymi @&tmi;
vytvoireni powdomi o mezilidskych moralnich hodnotachrozvoj schopnostiifzptso-

bovat se podminkam ¥$iho prostedi i jeho zminam.

Ocekavané vystupywyvinout volni Usili, sous¥edit se na¢innost a jeji dokontent;
branit se projeviim nasili druhého ditte, ublizovani, ponizovani, chovat se obgetné
pii setkani s cizimi jedinci, v [Fipadé potieby pozadat o pomogutvorit si zakladni
détskou predstavu o pravidlech chovani a spoéenskych norméach, co je v souladu

S nimi a co proti nim, podle této fedstavy se chovatvSimat si zréin a &ni v nejbliz§im
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okoli, porozundt, Ze znény jsou fFirozené a samdégjmé, fizpusobovat se &Zne¢ promen-

livym okolnostem.
Duben —,Slunicko probouzi posledni sget

Dil¢i vzdblavaci cile Rozvoj psychické i fyzické zdatnostipzvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat; vytvareni prosocialnich postaj; roz-
VOj schopnosti projevovat se autenticky, chovat sgrosocialné a aktivné se rizpiso-

bovat spol&enskému prosfedi a zvladat jeho zniny.

Ocekévané vystupyplatiiovat své individuélni poteby, pfani a prava s ohledem na
druhého, prijimat a uzavirat kompromisy, FeSit konflikt dohodou; zachycovat sku-
te¢nosti ze svého okoli a vyjafbvat své fFedstavy, chovat se zdudle, pristupovat

k druhym bez predsudki, s Uctou k jejich osolé, vazit si jejich prace a usili
Kvéten —,Slunicko heje toho, koho ma rad”

Dil¢i vziblavaci cile Rozvoj komunikativnich dovednosti; rozvoj a kudtte pedstavivos-

ti a fantazieziskani relativni citové samostatnosti

Ocekavané vystupyJvédomovat si své limity i moznosti, uédomovat si svou samo-
statnost, zaujimat vlastni nazory dodrZzovat dohodnuta a pochopena pravidla, vza-
jemného souZiti a chovanirespektovat i dti s odliSnou barvou pleti, jinymi navyky,
handicapované;vnimat, Zze s¥t ma suij fad, je rozmanity a pestry, jak pgiroda tak
lide.

Cerven —,Slunicko hreje kazdého, kdo Zije nacté’se mnou”

Dil¢i vzatlavaci cile Rozvoj schopnosti, poznatit a dovednosti, vyjadit své prozitky;
znat pravidla chovani ve vztahu k druhémuy vytvaeni pozitivniho vztahu k mistu kde
Ziji.

Ocekévané vystupyZachytit a vyjadrit své prozitky; porozumét béznym projevim
vyjadieni emoci a nalad, respektovat prava a soukromi dhych; aktivné zvladat po-
Zadavky plynouci z prostedi Skoly i jeho EBZnych zmén; osvojit si elementarni po-
znatky o prosedi, které je déti blizké, pro & smysluplné aipnosné, vyuzitelné pro dalsi
uceni.

Ucitelky respektuji ¥kové a individualni zvlastnostiét, otekavané vystupy sergdpo-

kladaji u éti nastupujicich v 222010 do zakladni Skoly.
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5.8 Shrnuti vysledki vyzkumu

Atmosféra vefiiidé byla gijemna, ovSem vztahy mezékterymi ditmi byly ¢asto vyhroce-
né. Hraly si spolu igdevsSim navzajem oblibenétida nechily ke hie @ijimat mérg obli-
benécleny skupiny. Z kolektivu &i byl ¢asto v¢lenovan Jakub, f@devsSim pro své ne-
vhodné chovani. &em chylla zpstna vazba od ditelek, gredevsSim ohledhnevhodného
chovani (byly pouze napominany, ale nebyly jim ¥gi@ny divody nevhodného chovéani,
nebo navrzeny vhodjsi zpisoby jednani). Veie dti byla podicovana pedevsSim po-
Znavacicinnost a osvojovani si novych poznatkasto na ukor posilovani vztamezi

détmi, kooperace arptelskému jednani bezgqasudk a negativniho chovani.

Ke konci vyzkumu se vztahy vEdé posunuly pozitivnim sirtem. Deti zataly vice akcep-
tovat Jakuba, a jeho chovani se také postafgpSovalo. Zé&aly vice vyjadovat své pocity
a emoce. Snazily se navzajem pochopit a vice sapamDiky pravidelné zmé vazk od
ucitelek zaaly lépe rozliSovat vhodné a nevhodné chovani, zlmg&hodnotit své chovani
a minimalizovat negativni reakce. Jednani a choséthiv tomto \&ku je stale jegthodre
promenlivé a nestalé, proto jeeba pozitivni chovani neustale podporovat, prohtabo
a zpewovat. Je nezbytny také individualniigtup ke kazdému dii, ktery se snaziditel-

Ky uplatiovat ve své praci séthmi. Ucitelky se musi obrnit tiivosti a pelivosti.

| kdyZ jsou v SVP déi vzaklavaci cile zarreny na posilovani vztahmezi dtmi, podpo-
ru prosocialniho chovani, minimalizaci negativnigimvani aj., titelky se jim dostatne
newnuji a nezahrnuji jejich podporu do lvaci nabidky denniho programu. Na zaklad
téchto nedostatk dosahuje gekavanych vystujy v SVP zahrnutych, jenékolik déti. Je
proto zapatebi se na tyto cile i vystupy vice z&ih aby jich alespd v urcité mire, podle

individualnich schopnosti, dosahly vSechsti.d
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ZAVER
Diplomova prace se zabyva socialnim aspektem hmatdgské Skole. V teoretickéasti

prace byla popsana zakladni odborna vychodiskaréderzému tématu, na které bylo moz-

né navazat v praktickesti prace.

Vysledky empirického vyzkumu vznikly na zakéakivalitativni analyzy dat, a to prdéstl-
nictvim z@&astréného pozorovani a experimentu, obsahové analyzg datiometrie. Vy-

zkumné zawry byly prezentovany progdnictvim analytickéhotfbehu.

V analytickém pibéhu jsou popsany charakteristiky jednotlivycktid herni program
a Skolni vzdlavaci program, ktery ma mas&a Skola vytvieny, z khoz jsem vybrala

pouzecasti, které souviseji s tématem prace.

Spolu s ditelkami ze zkoumanértitly byl vytvaren soubor fedevsim interatnich her,
které usnatiuji a rozvijeji socialni kontakt mezewni navzajem, ale také hry pro usm
novani agresivity a hry pro rozvoj socialniho chayteré byly nasledhaplikovany do
denniho programu. Hry si vybiralgitelky samy z odborné literatury nebo jejich hrgra-
xe. Byly také vytveéeny zasady herniho programu, které se ukazaly yakoi prinosné,
protoze daly hernimu prograntad, ktery dosud chyh Po pravidelné realizaci her byly
patrné zminy v chovani &ti pozitivnim sndrem. Je dlezité, nastaveny systém aplikovat
pravidelrt a dodrzovat zdsady herniho programu, abyésimbzitivni chovani osvojily
dlouhodols a stale ho zpawvaly. Dsti prijaly zménu s nadSenim, protoZze mohlyti pi-
zené le otevens fici, co se jim pi hie libilo nebo nelibilo, co by zénily apod. Ziskané
informace budou iedany pedagogickému sboru dané iiski Skoly, pro jejich poéeby
(ucitelky vyjadrovaly zajem o vysledky jizipshéru dat, zajimaly seipdevSim o sociomet-
rii).

Na zéklad provedené reSerSe literatury a zpracovani praktiékti diplomové prace se

domnivam, Ze jsem splnila cil, ktery jsem si praaapraci stanovila.
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SVP Skolni vzdlavaci program.

TVP Tridni vzdlavaci program.
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PRILOHA P |: POZOROVACI ARCH — |

POZOROVACI ARCH -1

Jméno ditéte: Jywp

Vek: © LeT

Trida: STARZLH DET) L PREDIWOLAY )
Datum: 4 11.09 ~ 25410

Chovani a interpersondlni oblast:

1. Jak se dit& projevuje v prostiedi MS?
A) Jako bojacné, nesmélé, uzaviené, poddajné, podiidiv, povolné.
B) Jako vyrovnané, ptiméfené sebevédomé, prlzpusobwe
d Jako nepiizpisobivé, nelstupné, tvrdohlave "o ploblexm @ % beka'wn a ac]wgl

2. Jak se dité projevuje ve spoletnosti ostatnich déti ve skupiné?
) Str'hulje na scbe pozornost. PO’?FQ\‘)LJP '»Oxﬁ’ Secliwn [L 1W0vNOsh 120 W zdou
Ma rado pozornost, ale ne za kazdou cenu.
C) Je radéji stranou.

A) Uzkostlivé si hlida své véci a nikomu je nepajci.
B) Podéli se o hracku &i jinou véc.
Nerado se déli. pro F \1 Stk

3. Jaka je oblibenost ditéte ve skupiné?
Dite patii splse mezi méné oblibens. Lyily s agjres) - o "R Pr\EPJSf[q VoSt
B) Dité patii spiSe mezi oblibené.
C) Dité patii mezi nejoblibengj3i.

4. Jaky vztah ma dité k vrstevnikiim ve skupiné?
A) Dité se strani (vyhyba) vétsiny déti ve skupiné.
@Dlte nedéla mezi vrstevniky rozdily, akceptuje viechny Cleny- thu 39 \nml% e yEeiun | a\e oS%a%m 0 dﬂr\O

C) Dité se strani (vyhyba) jen 1 — 2 vrstevniki. Sx ‘k)'l"’\ MO N ‘ 2w > odka ]1
- ma obf; hkm\ly JMJ tkqm 0{9«“0‘/
A. Vztah ditéte ve skupiné pred o vt
Vychazi dobfe s ostatnimi détmi. e ; ﬁzohud ot kw.' nawor = sihags r@g. c(qfes.
Zapada do kolektivu, sp,ge we og—h;?m & Wo wad wiElewd '
Ptirozené komunikuje s ostatnimi détmi pr e 1’\?, komumh).q}t oeocls ot i Sw.\'uaww\
Je ohleduplnég, respektuje druhé, 'rP, o ol,.ﬂgomlgl, - gohzcuﬂ ne respe Lh " ol
neprosazuje se na Ukor jinych. prosu LR S NA MO };\ML
Spolupracuje s ostatnimi détmi . *:na:%/\ ® ;ﬁ ma g#-‘w. ol p[‘ublev‘\xbl
Projevuje zdjem o ostatni déti. 5P'5L cmo al st oyt S ool mwrmoﬂ-\
Kooperuje s détl_ni, Eespektujeje (umi f:mm & UOOFNOWH |Qli?_ neres \c&—\}&z Ot
pockat, az na ngj prijde fada;chdpe, Ze je Bl PDLLCH LS cradh & P(Mh m+ e e di'jﬁ)
nutné se rozdélit, apod.)
Spolupracuje, zapojuje se do innosti ve S K Swiﬂ\u‘r(mouan (ol e vad P"OSP‘ZUL\I
skuping a vzdjemné pomaha. ot G mpo,wgg LS pOAN A ol bR




AW

B. Prosociilni chovani

Pomaha ostatnim. WEsmou ne
Respektuje ostatni, kdyZ pracuji. ne i 0stakw
Projevuje soucit, poskytuje atéch N

(vyrazem, gestem, slovné...).

Vidi mlad$im détem projevuje naklonnost,
chové se ochranitelsky.

5 mladiiam f;il{vv\/\ zpraviclla vl
st & sy

ln@ssou NN m

Umi se veitit do druhého, myslet na néj.

nalmqgl. l(’/h ne Sktot_ e svw prospcha

Umi se podélit, pijéit néco.

o .La vellig' m{otoleaw,. rod

Domluvi se s ostatnimi (umi vyjadfit svoje
napady, potieby, poZzadat o néco, dokaze
héjit svilj ndzor).

SR na
w0 Wazelod v | 4 mda.wm er Fsoiol
(uuh\m cf‘moia L (eslevnali vmiow -aZ ne ‘M

C’U} a Squ wm,or I&E sncw\ fomd—

Chova se oteviené k ostatnim détem.

SPML !

Neposmiva se druhym détem, neubliZuje
jim.

U’D\rw& stahin EﬂSrm’m{ ka:{/w\

Dokaze odmitnout nezidouci chovani (lez,
nespravedInost, ublizovani, odola navadéni
k né¢emu nespravnému, odmitne co je mu
nepiijemné).

|Sc\;m 5@. CLXOVJ\ hegqrg{/oucfww ZEJ-(OlG’/W\-
Ganm nﬂvabb\ otdad nn metosl&m LV hﬁu&q
oStbwin | 13 1 msrrmeclfi.w

C. Chovani

Dodrzuje pravidla skupiny.

ﬂ'll».p\m p(glohzwu.f A

Chape a dodrzuje pravidla chovani a
jednani (neubliZovat si navzajem, poprosit,
poZadat...).

he mdwltﬂ",t \)‘juc!dn-{- P\’ttw
Vo p0p\05|¥a,901ma{c«+ (Ravne Umk\.u.] aih

Welhe i\iw'ﬁ,‘na’m,y '

Dodrzuje zékladni pravidla slugného
chovéni a zdvofilostni pravidla.

Lmsjro gpto Ew«1

DokaZze ptijmout, 7e jiné dité ziska pozici,
vyhody, pozornost, kterou mélo ono samo
pied chvili.

ne  fudo gihae g opo N V\?Yﬁzkomlﬂm'

Umi zhodnotit sém/pod vedenim dospélého
nasledky vlastniho chovani v jednoduchych
situacich.

M S 0 oA L pove ool St Avaneir
Ufﬂs,:éle b

Na veiejnosti se chova pfimérené (v king,
divadle, na ulici ...).

0o a)& g deo‘%w.f s [Hi— poel cwhlegfun )

Mé rozvinuty smysl pro moralku (dokaze
rozpoznat vhodné ¢i nevhodné chovani,
projevuje ohleduplnost, éestnost, soucit...).

S Se m‘ A sd.w?m YOLFJM’\&"’
\JMO%M.Q /.mbwmue e Wovoun

D. Reseni konflikti a situaci

Snazi se za kazdou cenu prosadit své

0o TaR &
nézoty., | nady \*’L(;LL’
Je agresivni ve vztahu k ostatnim détem a0 | L ph MunSieh wshadothh B wndnd qaord
Casto se hada. aw EShadn @ posaoiat reusde le cvé whody s
Snadno se na ostatni rozzlobi. om0 7 5 b @ v\Qdﬂ% ﬁarnlmohi— >2ost
Vyjednava, problémy fesi dohodou. e o'pfm\)du. on oodes ¥
Ub]iitO\'faniaponiiovéni druhého ditéte 0e | Scwx O&-}:\\-‘wwm ulo!m.u&g
se brani.
Umi ovlzid_at své chovani a brat v Gvahu Rnou v Y velma WWPJ\?AWM(
ostatni déti.
V piipadé konfliktu se uchyluje spise ne , Lk & utbullu Y lecrw ma ”wm n,
ke slovnim nez télesnym vypadim. oL:ccas (ONG Tl Jgumm \:mflqm1

Respektuje napomenuti ugitelky.

o dvo q\q W vde\ Lxmﬂwm wRvve W

OF:M.%( anOvmnww dhoveny



Jhiub

Hra a chovini p¥i hie

1. Jaky je vztah a tolerance ditéte ve skupiné pii hie?
A) Dité si nechee hrat/spolupracovat s vice Cleny ve skuping. _ ;
B) Dit¢ si rado hraje/spolupracuje se viemi Eleny skupiny. wa doh \otui(g a%ﬂ §© hru “(-}PVLLV\:\‘
R ; ; £ g o s ! .
) Dité si nechee hrat/spolupracovat s 1 -2 vrstevniky.  dawo pleobutct alk hiage S 1V SCsi Ay

2. Jaké je postaveni ditéte pti hie? { N ; ‘
(A) Vétsina déti si s jedincem nechee hrat. ¢ elen impulzvan bl ﬂm?lwvm (ale AR Jsov
B) Vsechny déti si s jedincem bez problému hraji.  echobwy & $ nwen hat (ak MJEGWJ& N
C) S ditétem si nechee hrét | - 2 vrstevnici. @oituh ikluov )

3. Jakad je oblibenost ditéte pii hie? - bl P ¥ 1
(AJNepatii mezi oblibené pro hru. dih & ho g0 heu dolatoroind Nuﬂhmr [daﬁw P aolmoct
B) Pati{ spiSe mezi méné oblibené pro hru. M.m Tlenut QWPW"”«\ )
(C) Patif mezi spise oblibené pro hru.
D) Patii mezi nejvice oblibené pro hru.

4. Jaka je role ditéte pii hie?
A) Role vSech partnerti jsou pii hie vyrovnané.
@Pﬁ hfe zastava dité ¢asto dominantni roli.
C) P11 hie zastava dit¢ asto podiizenou roli.

5. Jakym zptisobem funguji kamaradské vztahy pii he?
A) Dité m stalého partnera pro hru, pokud mize hr’aje s‘ijen s nim. . : \
Dité nema stalého partnera, stiidé je. wa oblibe s M po e hap & < h| ol
C) Dite si nechee s nikym hrat.
D) Dité ma oblibeného partnera, ale rado si hraje i s jinymi détmi.

6. Jak se dité projevuje pii spoleéné hie s ostatnimi?
(A)Je dominantni, aktivni, ma hlavni slovo. nemel & poclfrauw
B) Je submisivni, spi§ pasivni, pfizpisobuje se a ustupuje ostatnim.
C) Je iniciativni pro hru, ddva podnéty pro hru, formuluje principy hry.

7. Jak dité reaguje na neuspéch pii hie (kdyZ se mu néco nedaii)?
@ Ma vztek a je agresivni. s ‘;?ln—fmq-} ?oraiﬂ,u\,
B) Je litostivé, place.
C) Snazi se potlacit pocit neuspéchu, reaguje stazenim se do sebe.
(D) Sna se potlatit & zamaskovat netspéch tim, Ze dl4, Ze se nic nedgje. Snad ¢ oolve'st goromOst
E) Snazi se kompenzovat netispéch tim, Ze upozoriiuje na sebe ve zvySené mife od sweho vt e
v ¢innostech, kde je tspe§néjsi. lali oz uﬂ{eSme
I') Snazi se viemozné uspet, zkousi netispésnou ¢innost znovu a znovu. f\ﬂmgﬁt)
G) Pokud se mu néco nedafi, neciti to jako netispéch, nestovnava se s ostatnimi détmi.
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8. Jak se dité chové ve vztahu k pravidlim her?

A) Prizpasobuje se pravidlum hry, je spravedlivé, nepodvadi ani druhé z podvadéni

neosocuje. X

B) Dodrzuje pravidla hry, ale ne vzdy hraje fair. ¥

CyOdmita se pravidly fidit a snazi se je obejit.

D) Nesouhlasi-li s pravidly, chce zavést jina pravidla (navrhuje zménu pravidel). x
Podvadi, je nespravedlivé.

F)Osocuje druhe déti z podvadéni a nedodrzeni pravidel.
Odmita piijmout vysledek hry, je-li tento V}'fsledek pro né nepriznivy.

H) Prljlma vysledky hry, i kdyZ je pro n& nepfiznivy.
Snady R uqohi«}- o oo ola:l."q‘1+ Pﬂawo{ lo_ (edld 0 vEelond ;GLEQ Ve chee ‘o f%’\@*))
W;nk e avatgia | o;ﬁ oso oS eiivn \Iooiuomb (sna & ANt _ovorwost od S\wbuo
‘I
9. Jaky je zajem ditéte o hru? anmg hm%ogfuﬁch \ﬂ'?ﬂﬂiu q}}{f"‘m = Piok_)
@ PHi hie se dobie bavi. \id, ¢ NS heat 5\ el m\nmde fene

B) Pii kolektivni hie projevuje ncza&gm a dava najevo, Ze se nudi.
B) Ma radéji klidné hry. ¢

@Maradql pohybové hry. - » velwn -‘Ivvw|:fr !v bd\ $VoU @vuﬁr&r«. AR ﬁ"y.fwoyf-

mpi\z‘na\m edst o Tnh%\ d\ ot aelo® ma Iouoﬁ-

Volni spontinni hra Rlzena hra
Dité se aktivneé zapojuje do ) DL’JUJS. ma  piclale'an >cha
hry. W0 & had+ olke f\:IQSJ’r\rmlu:! kP
Nechd se vést ostatnimi. obCas amOepls ® vl ¢l v | povue okl oy
Pijima pordZku ve hte. re s ol obh i e S vellymn olobivian
Projevuje zdjem o hru. a0 ! .polmci o Wil B e
Zapojuje se do kolektivnich olle o lbwm LW, ln.o)
¢innosti. o0 o k[,o ~rcr¢,|':0
Umi pracovat a hrét si s om0, ak Fatlp na o0 th D
ostatnimi. Guor

Pozada o dovoleni, aby si
mohlo hrat s hra¢kou.

Wisinou  amo kpoj:ﬁm)

ViRinou owwe

Umi pockat, az na néj piijde A vost tat om0, poRR K pOOL
fada. il pccam & dobldimn YR u;i
Obtézujc ostatni déti, kdy? si € ¥ wtl lud] SPISE amo | & regulovam
hraji. o0 | Nﬁg*ﬂl (. \1@1\' w P umm@od 1

Umi vyjednavat a domluvi se mww J-i &eciwc-. LAt ‘ v\mwvx e
na spolecném feSeni. L

Podfizuje se rozhodnuti
skupiny (pokud jeho navrh
byl jiny).

ploa g I ) e Lov

Te wa | dile vie po

‘}m

S Ve {Lu‘wm
‘dO%WUUWL

Jo aby & et ] podiiond

rcm“imh\’\

Jalwl g velwn \)%:n?u luum = sklov
Wl on V0l U ls%\?z ?f y bove oha & arxd Tu|Jro v\ﬁvadﬂ prosa e | Voo ohvleown ,
w2 02l ﬁ)p\a\a\n. Newn Whopn odnadmout wilcu S 2108 | e $¢ bt

k acjrC’S-vmmu, e,bwvouw\ . | S"jlm OLﬁ\cb@“"jW\

on dw‘m'\nﬁ] q\:11 @C\'\O")‘l \"U; al Yo \00\" ng\o0 dE o w (-d‘vvwn,q T\JJZMWV\ oI Sovat
ot o oo chovowm = fdmfw\m’ ka\hﬂ cals}o Vi

[?oka‘m:&z]ahj b uﬂm%h n(m«w a\ aislecllu LM
¢ ME ngcosiaval gﬂmS*ﬁ\\Q, wdcon Nz \ngeh ).

\uCR‘w{az 2 od Vo’
oo > wsho &
Ne szm} & mfﬂqwm
Cuovann dbgiug pri KR



PRILOHAP II:

POZOROVACI ARCH — I

POZOROVACi ARCH - 11

Jméno ditéte; JRWDD

Vek: b \eT

Ttida:

Datum: 2(.1- 10 - 20.4.10

Chovini a interpersonalni oblast:

1. Jaka je oblibenost ditéte ve skupiné?

®YDité patii spise mezi méné oblibené. afhb KJDS%'DNPAM vt QLLUT'M [ z.\e})m]o\etﬁa 5{5]‘2 Ta-}'?f

B) Dité patii spise mezi oblibené.
C) Dité patii mezi nejoblibengjsi.

WeN WL Ol beny! ‘Iawu{

2. Jaky vztah ma dité k vrstevnikim ve skupiné?
A) Dité se strani (vyhyba) vétsiny déti ve skuping.
B) Dité nedéla mezi vrstevniky rozdily, akceptuje viechny Eleny.
Dité se strani (vyhyba) jen 1 — 2 vrstevnikil.

A. Vztah ditéte ve skupiné

Vychézi dobfe s ostatnimi détmi.

QPEQ om0 snah R SW chr\\'hm’ chovwmn Otlaflat

Pfirozen¢ komunikuje s ostatnimi détmi

:pue a0, "vadl (K’OSQU.%Q g@\ nazor ale ahupw{ ohins

Je ohleduplné, respektuje druhé,
neprosazuje se na tiikor jinych.

1 ‘ ni Dr\io'nwiJ‘l"li

\ww\ O\u.hqdf\ ATy o’chlem

Spolupracuje s ostatnimi détmi .

bplsk CW\O ]

Kooperuje s détmi, respektuje je (umi

pockat, az na n€j piijde fada:chape, Ze je
nutné se rozdélit, apod.)

nom 2 Wooperodat S DSWrww\ ame @

s precliothat S vu’rv"\:e'.w oo
'(UIOQ'L\ |20||('h na Shain @ pt v/ k,dlll?/w\

Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve
skuping a vzajemné poméha.

Spu.?. Wv0 | Swin R ?D'uuot Yo ol \elo

B. Prosocialni chovani

W\Om {
vow«"la (s0hm he?.1 et T w*v:dmxl ste we )

Respektuje ostatni, kdyz pracuji.

snov & nerodit ale Ealko g

Projevuje soucit, poskytuje titéch
(vyrazem, gestem, slovné...).

g P{ Se vwe

Umi se veitit do druhého, myslet na ngj.

Spise v ok mcw\ ¥ pomow ofw\ru»\m

Umi se podelit, ptjcit néco.

SP\QQ o0 (1alen na shiog & pruw“lu\

Domluvf se s ostatnimi (umi vyjadfit svoje
néapady, potieby, pozadat o néco, dokaze
hajit sviij nézor).

snad & o domlvwd aly ne V2 J usresm
(olotars Earzulmdw\n_ Q%\'@S(’_ nad doanldvou’)

Neposmivé se druhym détem, neublizuje
jim.

diltwy & vz ™MOC W cxmnm &&, gh}c oSt I
ndre! Gdatke qo}fesz aldy v mmgl Ve u\nm.’v

Dokaze odmitnout nezadouci chovani (lez,

nespravedlnost, ublizovani, odola navadéni

k nécemu nespravnému, odmitne co je mu
nepiijemné).

shle wm V2 Qd:w w kb ngu\noawg
\Wiovcy {hhw U no 1“"‘ Shuan  nloo mi]
m&\ﬂfi’\) ] Wl navel o Lmu;wmswmnam;
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C. Chovini

Dodrzuje pravidla skupiny. Shody 52 I ddvZovg) ok otas ¢ WOM&\
l(jhége'adodriluje prav‘ldla cl?f)vania i ‘:m_'b\ Y 52 ciop{r?_o\xa{' o claje 3 'mcc mwnqﬁ_,
jednéni (neubliZzovat si navzajem, poprosit,

_pozadat...).

Dodrzuje zakladni pravidla slusného ,)P;S?_ a0

chovani a zdvofilostni pravidla.

Dokaze piijmout, ze jiné dité ziska pozici,

vyhody, pozornost, kterou mélo ono samo 5?'56 ne, shle nedovecte Fhr"‘ou*l' gy
pied chvili, ﬁ‘énH osuc whodH \m;., ] waka

Umi zhodnotit sdim/pod vedenim dospélého .

nasledky vlastniho chovani v jednoduchych ‘Ydmmw“l“b\ ‘G ‘h}qm"h tasto B h:U,z,
situacich. AEAS en pfob\ewww

Ma rozvinuty smysl_ pro mora!ku (du’k:?ze rashl 20k (OO | JSov 2L S'}'?\rje Ffdd@"
rozpoznat vhodné &i nevhodné chovani, M]

projevuje ohleduplnost, &estnost, soucit...).

D. Re¥eni konflikti a situaci

Snazi se za kazdou cenu prosadit své

W0OS 0o e UZ ) usupi

nazory.

Je agresivni ve vztahu k ostatnim détem .300\71 & ovie '\10\-1— ! aq{@g.um ij pqcéq

Casto se hada. Spise 00 ¢ igeckle Wepecomumy

Snadno se na ostatni rozzlobi. %p.;,z ang

Vyjednavd, problémy fedi dohodou. QbZas om0 ol S pobitmuy (menSimn & VISt )
UbliZzovani a ponizovani druhého ditéte e ! l

se brani.

Umi ovladat své chovani a brat v avahu

Soai & 0 K
ostatni déti. PRTY &

V piipadé konfliktu se uchyluje spise ool le ¥ Pf““’*'d% iulmbw' " po N
ke slovnim neZ t€lesnym vypadtim. \1 l

Respektuje napomenuti uditelky. oo

Hra a chovani pii hite

1. Jaky je vztah a tolerance ditéte ve skuping pii hie?
A) Dité si nechce hrat/spolupracovat s vice ¢leny ve skupiné.
ité si rado hraje/spolupracuje se viemi Cleny skupiny.
Dité si nechce hrat/spolupracovat s 1 — 2 vrstevniky.

2. Jaké je postaveni ditéte pii hie? . o
(A) Vétsina déti si s jedincem nechee hrit. poat dih & s, ol Skile d‘- ﬁ‘ch olest l""dﬂl
B) Viechny déti si s jedincem bez problému hraji. X veda vﬂ-a—» S\IUJ NMHWA v alove’ unce_
C) S ditétem si nechee hrat 1 —2 vrstevnici. V\DTNO

3. Jaka je oblibenost ditéte pfi hie? ;
O Nepatfi mezi oblibené pro hru. AR )sou ?.u*'lt 'u pe e 2ldol = Poi-rt'.ouq-\ e s noe
B) Patii spise mezi méné oblibené pro hru. prohockmow” swho nazory
C) Patii mezi spiSe oblibené pro hru.
D) Patii mezi nejvice oblibené pro hru.
5. Jakym zpiisobem funguji kamaradské vztahy pii hie?
A) Dité ma stalého partnera pro hru, pokud mize hraje si jen s nim.



JEd

(BYDité nema stalého partnera, sti{d4 je.
C) Dité¢ si nechee s nikym hrat.
D) Dit¢ mé oblibengho partnera, ale rado si hraje i s jinymi détmi.

7. Jak dité reaguje na neuspéch pii hie (kdyz se mu néco nedafi)?
E)Ma vztek a je agresivni. 0k V2 v v koo’ wAre | abo ARV

B) Je litostivé, place.

C) Snazi se potlacit pocit neuspéchu, reaguje stazenim se do sebe.
D) Snazi se potlagit ¢i zamaskovat netispéeh tim, Ze déld, Ze se nic nedgje.
E) Snazi se kompenzovat netspéch tim, Ze upozoriiuje na sebe ve zvySené mife

v

v

F) Snazi se véemoZné uspét, zkousi netispésnou ¢innost znovu a znovu.
(3) Pokud se mu néco nedafi, necit{ to jako neuspéch, nesrovnava se s ostatnimi détmi.

8. Jak se dité chova ve vztahu k pravidltm her?
A) Prizplsobuje se pravidlim hry, je spravedlivé, nepodvadi ani druhé z podvadeni

neosoduje.

Dodrzuje pravidla hry, ale ne vzdy hraje fair. s & wun vauckale gpao v’cﬂ'} P g cUfletnde”

C) Odmité se pravidly fidit a snaZi se je obejit.
D) Nesouhlasi-li s pravidly, chee zavést jind pravidla (navrhuje zménu pravidel),

E) Podvadi, je nespravedlive.

F) Osocuje druhé déti z podvadéni a nedodrzeni pravidel. obtas § Osulud«z

dedvioat pavidlos a hloval wagl

a QMAIC_.‘

ovid oo
plwopit (/ oulioe

paw oed

Odmita piijmout vysledek hry, je-li tento vysledek pro né nepfiznivy. ¥ wlmn Soudia }5*0(0\'61“3
H) Piijimé vysledky hry, i kdy?Z je pro ng nepiiznivy.

p?l{[\'m o I

Voln4 spontinni hra

Rizen4 hra

Dité se aktivné zapojuje do
hry.

[4Ys)

! bt dob
om0 ,ale m;mm b

Nech4 se vést ostatninii. obE0s Omo lewnd \owi potthug  omo
Pfijimé porazku ve he. Velms dEIGL - Wl W

Projevuje zdjem o hru. U0 00 | polet 1o ha 1wy,
Zapojuje se do kolektivnich i 0 \
¢innosti. A 0
Umi pracovat a hrat si s - ny

ale oktas - .
ostatnimi. OO, At 0uE p 1% 0o
Pozada o dovoleni, aby si 3
mohlo hrét s hratkou. 00 a0
Umi pockat, aznandj pfijde | ¢pnigy gmo, lx stk ® | Gno iy prevleysim
fada. mu,u.; o¥ telornn, pocl_clolle o uwlu?
ObT?ZUJe ostatni déti, kdyZz si A5TaS om0 | polued 51 S i Spi'sja | hm&?ﬁ “L“[
hraji. vachiein ot

Umi vyjednévat a domluvi se
na spoleéném feSent.

i ,&E‘OlLWi’\r{.ﬂw\r it 39(1 WOl
s domloioy J K0 40351 jobhini

SpI8e o0 | Al WA Ml
g gt 2adaunina tH0elll]ey

Podiizuje se rozhodnuti
skupiny (pokud jeho navrh

byl jing).

thios & Srp vadlorouat
o polucl 1 chu hra +

_” -

sl R })od o+

tost



PRILOHA P lll: ZASADY HERNIHO PROGRAMU

» Vytvoiit uceleny program her (zangtenych pedevsim na podporu prosociélniho
chovani a vztahmezi dtmi) a postup#, pravidel ho naphovat, protoze jend
kolik her nadhoda zalenénych do vychovného programu miva podstatmensi
efektivitu. Hry je mozné Zazovat do dznych c¢asti programu dhem dne

v matdské Skole, ovSem minimaivakrat tyds.

* Umoznit ctem dodrzovaspolané stanovena pravidla hera byt pro & i v tomto
smeru piikladem, coZ nejen podporuje vzajemnalvétu, ale usnatlije napodo-

bovani.

« Je vhodné zanat jednoduchymi hrami, tématy, které jsaitedh blizka, poté iir
Zeme vybirat slozjsi interakni hry. Casto si dti preji tytéZ hry gkolikrat opako-
vat a je mozné i vhodné jim vyh&v Nekteré hry Ize rozélit do n¢kolika ¢asti, za-

leZi na arovni aktivity &ti, jejich motivaci, zralosti afpravenosti.

» Ukondit hru v pravou chviliznamena pozarsledovat aktivitu &i, jejich anavu
a citlivé vést celou skupinu. &dy je poteba po uko&eni hry ¥novat pozornost
ditéti, které se veie projevilo zvladt vyrazré — nag. bylo agresivni, rozplakalo se,
jeho chovani bylo jiné, nez je préjobvykle.

» Akceptovat déti takové, jaké jsou, a umoznit kazdému z nich, ablilmprezento-
vat svou jedinénost, své prozitky, zkuSenosti i dovednosti.

» Stat se &em ,dospélym partnerem” v vSech hrach, divat se na a jejich s¥t
détskyma @ima, snazit se vcitit do jejich prozitk

* Nenutit déti do her, nechat na nich, kdy se zapoji, kdy budou ,jenZqrovateli,

protozZe tak neztrati radost a volnost, kteréileepati.

Doporweny pibéh interaknich her:

1. Uvolnéni — uvohovaci hry pomahaji navoditignivé klima ve skupi&— ,psycho-
logické bezpé&*, pomahaji ziskat pozornosttil a adekvaté je motivovat. Mezi
oblibené uvalovaci aktivity pati raizné hontky, rozcvicky, pisniky, tematicky

zaneiené povidan apod.
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pravné poncky, promysleny metodicky postup. Je §hwevano nejvicéasu.

3. Rozbor hry — prostor pro ,dozéni hry”, povidani si s&mi o hre, o tom, co se jim
libilo, co @i hie prozivaly, co pro &bylo obtizné apod. Rozbor hry neznamena
hodnoceni, ale je kratkou &pou vazbou, ktera souhrapiipomind, co éti délaly,
jak se pi tom citily, jaké rozdily se mezigthi objevily, jak je Ize fijimat a tolero-

vat apod.

4. Ukonéeni—casto je vhodné #adit kratkou uvalovaci hruéi relaxani cviceni.



