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ABSTRAKT

Ve své bakal&ské praci se zabyvam darcovstvim krve jako projepemoci druhym [i-
dem. Ri sowasné situaci, ktera znamena nedostatek stalycli &are, se snazim zjistit,
jaké jsou dvody daré k darovani krve. \tasti teoretické se proto zabyvam prosocialnim
chovanim, motivacemi, dobrovolnictvim a postojipkaktickécasti potom aplikuji kvanti-
tativni vyzkum a dotaznikovym $ehim zkoumam postoje dar&rve v Kyjovském regio-

nu. Pro ziskani novych a stalych déje poteba propagace darcovstvi, o kterém se ve své

praci také zmiuiji.

Kli¢ova slova: darcovstvi krve, dobrovolnictvi, progdei chovani, postoje, motivace

ABSTRACT

In my bachelor thesis | am dealing with a bloodatan as a token of help to other people.
In the current situation, characterised by a lackeymanent blood donors, | am trying to
find out what are the blood donors” reasons foratlog blood. Therefore, in the
theoretical part, 1 am writing about pro-social &elour, motivation, attitudes and
volunteering. In the practical part, then, | amlging a quantitative analysis and through
the questionnaire survey | am exploring the atagudf donors in Kyjov region. | am also
mentioning that there is a need of promotion obbldonation in order to acquire new and

permanent blood donors.

Keywords: blood donation, volunteering, pro-sobi@haviour, attitudes, motivation
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UvoD

Kdyz jsem doséhla plnoletosti, vedly mé prvni krakg transfuzni oddeni. V té dok
jsem se jestmoc nezamyslela nad vSemivibdy, pr@ daruji krev. \&déla jsem, Ze touto
gument. Az pozégi jsem zjistila, Zze lidé v mém okoli se na dardevsiedivaji stejnym
pohledem. Pomoc druhén@lbvéku se jim vibec nezdéla takidezitd jako ma. Videli
spiSe negativni stranky, které 8p@ji v odkEru krve, ve zdravotnich komplikacich a
v nedostatk@gasu. Nechpali proto mé pohnutky a argumentaahzepomahatém, ktei

to potebuji a Ze mi toijde zcela pirozené. Zaala jsem se tedy zamyslet nad tim, &e p
vadi darce na transfuzni afleni. Zajimalo m, jestli chodi darovat krev ze stéjprostého
duvodu jako ja a nebo zda je mozné, Zetjequli napiklad vyhody, které rize darcovstvi

poskytovat.

Toto téma m zaujalo natolik, Ze jsem se rozhodla jej zpracqakb bakaléskou praci.
Vzhledem k tomu, Ze jserlovek, ktery se naSel v pomahajici profesi, je pré pomoc
druhym chapana jako santepma. O to vice ®zajimaji motivy dart krve, ktéi se roz-

hodli dobrovol® a bezplaté darovat svoji krev.

Cilem mé prace bude zjistit, jaké jsou jejich pgstodarovani krve atvody pra krev
daruji. V.mém vyzkumu se pokusim zjistit profilrdé krve a tento poznatek pakegat
transfuznimu odéeni v Kyjow, aby ziskali vice dafic U¢inim tak diky dotaznikovému
Seteni, které na transfuznim adeni Nemocnice Kyjov provedu. Vzhledem k tomu, Ze
mame nedostatek dé@rdrve, je hledani novych a hlaympravidelnych daric stale velmi

aktudlni.

Ve své teoretickéasti se budu zabyvat historii a gasnosti darcovstvi krve a dobrovol-
nictvim. Dobrovolnictvi totiz k darcovstvi krve raryslitelr pati a steji tak je poteb-
né i v dalSichiznych oborech. Déle budu pséat o postojich, motigagrosocialnim cho-

vani z psychologického hlediska.

Darovani krve je pro zdravéhitoveka tim nejmensim, ale za to tim nejvzgéim darem,
co mize druhémulovéku dat. Darovani nestoji darce zadné penize, ateplku nejde
tento dar také gim rovnocennym zaplatit. Proto mi téma darcovstvekyijde nejen za-

jimavé, ale také doslova zivaétdulezité.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DARCOVSTVIi KRVE

Lidé jiz od davnych dobddéli, Ze krev je v &le ¢loveka velmi dilezitd a pipisovali ji z&-
zrané inky. Byla brana jako vSemocny lék, Zivotni eligiméla mit omlazujici vliv. Ale

k darcovstvi krve, jaké zndme dnes, vedlajdiiuha cesta.

1.1 Historie transfuze krve

Podle zaznaiimskych spisovatélneni vylodeno, Zze uz staRimané, Egypané, Asy-

fané a Zidé wli poznatky o transfuzi krve (Prochéazka, Svejn@@Qo).

Béhem staleti se pak vyvijelyizné gedstavy a teorie o tom,demu je krev vdle ¢lovéka

potrebna.

Stejre tak v sedmnactém stoleti si mnoho badateEvropg: lamalo hlavu Kemu krev
piesré slouzi a jak vyuzit poznatek o jejimabin. V této dob se otazkou transfuze ¢
zabyvat iJean Baptiste DenisToho vice nez fyziologické procesy zajimal fada mize
transfuze gjak zmenit 1ékarskou praxi. V ramci zji®vani poznatk o krvi, provedl mno-
ho pokus se zviaty, kterym se snaZil &nit krev. Rechod od pé&ateini myslenky o
transfuzi @es prvni pokus na ztgtech uz k prvnimu pokusu gloveku byl neuvtitelné
rychly. Dne 15¢&ervna 1667 byl Denis pozadan o pomoc mladikovikatasnil tak prvni
transfuzi krve n&lovéku. Néco podobného by v nebylo v dnesni dofozné kli nejriz-
n¢jSim opatenim a etickym vybd@im. Tento pokus dopad| disba mladik fezil. Bohuzel
takové Sisti ale nerdli vSichni, protoZze mezitintada dalSich badatelprovadla rizné
pokusy s transfuzi a dopoéiét se mnoha chyb. DalSich&st let trvalo, nez se lékam
poddilo objasnit rgkteré komplikace spojené s transfuzi krve. Vzhledetomu, Ze dalSi
pokusy kouily vétSinou smrti pacienta, ne¢hd nadale mnoho &dci tuto novou lébu
zkouSet. Poté, co vyjaty francouzské tady velké pochybnosti o krevni transfuzi, pode-
psal papez roku 1675 ifiaeni zakazujici pouzivani této metody. V roce 16@& zakazu
pripojil i anglicky parlament. DalSich sto padesdttitealo, nez se vyzkum transfuze znovu

obnovil a metoda se rozvinula do dnesni podoby ({&02005).

Za hlavni picinu neuspcha s transfuzemi krve je jednozmm& povazovana neznalost
krevnich skupin. K objeveni krevnich skupin do&tona p@éatku 20. stoleti. Mezi fikop-

J Y

niky tohoto objevu péti nascéesky Iéka Jan Jansky. Pozdji na paest nazval jeho jmé-
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nem Ceskoslovenskyerveny kiz tehdy nejvy3si océni pro mnohonasobné bezplatné
darce krve — Janského plakety a medaile (Proch&ainoha, 2000).

1.1.1 Transfuzni sluzba

Transfuze krve se u nascady provadt az po prvni sétové valce a vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky. Na klinikach a wdich nemocnicich se vytiity svazy daré
krve, kte&i darovali krev v intervaludkolika tydni a byli za tento Ukon placeni. Darci krve
tak byli prevazre socialré slabi jedinci. V této dabnebyli problémem jen placeni darci,
ale i vybavenost (&tden dart krve a bezp@ost i darovani (Prochazka, Svejnoha,
2000).

NejvétSi prevrat tak nastal po druhé &evé valce, kdy zsmlo budovaniNarodni
transfuzni sluzby. Do Narodni transfuzni sluzby byl na pomdizyan i Ceskoslovensky
cerveny KiZz. Ten posléze sehral velkou roli pSeobecné propagai akci, ktera réla za
cil seznamit viejnost s pdaebou krve, ale také s pravy a povinnostmi ddmwe. Krome
vydavani brozur, letdk rozhlasovych relaci odbormnikélanki v tisku, byl také uskuteén
vyzkum veéejného miwni, organizovana skoleni a n&tly se filmy. Postuphtak pibyva-

lo dardi a koncem padesatych let s&imaji objevovat prvni fipady, kdy wkteri darci
poukazovali suj prispévek na dobrdinné &ely. V této dok se tedy poprvé objevuje po-
jem ,bezprispévkovy darce krve“. Svou roli sehrdl fakt, Ze v této dobe z&ala vSechna
zdravotni pée v naSem stétposkytovat bezplath Byl zde proto moralniiosod pro bez-

platny dar krve (Prochazka, Svejnoha, 2000).

1.2 Dérci krve

Liga spolénosti Cerveného kZe aCerveného filmésice zformulovala mezinarodipiija-
tou definici bezpispivkoveého darovani krve:Dobrovolni bezfispevkovi darci krve jsou
ti, kteri daruji krev, plazmu nebo dalSi s@sti krve ze své vlastni svoboduiteyaniz za to
dostali odngnu ve fornd perez nebo Bceho jiného, co ize byt povazovano za ekvivalent
perez — nagiklad ¢ast z pracovni doby/psahujicicas nezbytny na cestu tam atza na
odker samotny. Malé pozornosti, &drstveni a Uhrada /fimych cestovnich vyloh jsou

s bezpispevkovym darovanim krve sitelné” (Prochéazka, Svejnoha, 2000, s. 39).
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Prakticky od poatku je v darcovstvi krve problémem vztah a potrezplatného a place-
ného darcovstvi krve. Odbornici varujied placenym darcovstvim, protoZe t@ze na
transfuzni odéeni pivést osoby, které s vyhlidkou jistého fikatho obnosu zataji 8y
zdravotni stav a pr@éthné choroby. Svym chovanim tak velmi zvySuji rizitansfuze

krve — jak u darce, tak wifemce krve (Prochazka, Svejnoha, 2000).

1.2.1 Kritéria zp tsobilosti darce krve

Aby mohla krev slouzitém spravnym &elim, musi darce samotny #plvat fedepsané

podminky a zdravotni kritéria.

Zpusobilost darce krve a jejich slozek posuzuje iléka zaklad rozboru anamnézy, za-
kladniho Iék#ského a laboratorniho vyseni. VCeské republice iize darovat krev kazdy
zdravyclovek, ktery je ve ¥ku 18 - 65 let. Zeny mohou darovat krev nejv§ggikrat ros-
né a muzi @tkrat razné. NejkratSi interval mezi odby je alespé osm tydri. Jeden oddy
krve ¢ini 450 ml (Bohogk, 2000).

1.2.2 Legislativa darcovstvi

V Ceské republice se opirame o Vyhlasku Ministerstrawotnictvic. 40/1992 Sh. Meto-
dické opateni Ministerstva zdravotnictvCR ¢ 1/1998 — Posuzovani igobilosti

k darcovstvi krve, krevnich slozek a krvetvornyalmdk. Frilohou tohoto Metodického
opateni jsou i Vzorovy dotaznik pro darce krve, Beni darce krve a Eticky kodex ziska-

vani daré krve, darovani krve a vyuziti transfuzniafippavki .

DuleZitou pravni normou pro tuto oblast je i Metodiakpateni Ministerstva zdravotnictvi
&. 4/1997 — Koncepce transfuzni sluzbR. Daiové zvyhodani bezgispsvkovych daré
krve potom N#&zeni vladyt.108/1994, kterym se provadi Zakonik prace (Prdchévej-
noha, 2000).

1.2.3 Ocaiovani darai krve

Ocaiovani bezpispivkovych daré krve u nas provadi od roku 19&0eskoslovensky,
resp.Cesky ¢erveny Kiz a to rkolika stupni, podle p#au bezpispivkovych odiri. Za
prvni odkEr je prvodarci udlen odznak kripéj krve', za deset odiyt bronzova medaile

profesora Janského, za dvacet@dlstibrnd medaile a z&tytricet odkgri zlathd medaile.
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Za dalSi jsou utlovany zlaté kize Ill. stupi za osmdesat odhi, Il. stupré za sto dvacet
odkerd a |. stupg za sto Sedesat oghh (Bohorek, 2000).

&= e

Krupej krve Bronzova medaile FiBtna medaile Zlata medaile
prof. MUDr. Jana Janského

Zlaty kiz CCK Zlaty kiz CCK Zlaty Kiz CCK
l1.t7idy |1 £idy btdy

1.3 Transfuzni oddéleni Nemocnice Kyjov

Darcovstvi na transfuznim o&ldni Nemocnice Kyjov je dobrovolné a bezplatné.ddar
krve se mohou na transfuzni étlhi dostavit ve dva odbové dny v tydnu - v poridi a v

Gtery od 6.30 do 8.00 hodin. Stalé darce si trammgfaddleni zve pozvankami.

V dob2 od 6.30 do 8.00 hod. probiha zapis ddmve, odlér krevnich vzork k predodig-
rovému vySdaeni a vySdéeni darce Iék@m. Darce obdrzi dotaznik, ktery po vypinode-
vzda léka transfuzniho oddleni. V dok& od 8.00 do 11.00 hod. probih& vlastni darovani
krve - @i odkeéru plné krve darce daruje 450 ml, vlastni &dbetrva déle jak 10 minut.
Pred a po odéru darce dostane dérstveni, je mu vydano potvrzeni o édba potvrzeni k
proplaceni cestovného, dale obdrzi vitaminy dodend O jeho zdravotni pojfiévnou a
dle poteby I&€ivy ptipravek s obsahem Zeled@arce méa po odkéru narok na 24 hodin

pracovniho volna a sniZzeni d&ového zakladu o 2000,- K Pred odlérem je darce vyset-
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fen |ékdem a je mu vySéen krevni obraz. Kazda krev odebrana k vgrtdansfuznich
piipravki se vySdtje na pitomnost znamek infekce nagloutenky typu B, C, HIV (-
vodce AIDS), syfilis. VySéeni provadna v souvislosti s darovanim krve souZzi k vSeobec-

nému posouzeni zdravotniho stavu darce (NemocnjfaKonline]).

1.4 Projekty na podporu darcovstvi krve

Jak se dozvite v praktick&sti mé prace, v séasné dob je poteba novych a stélych
dardi krve. Proto je velmi vitana a uZited jakakoliv propagace dobrovolného darcovstvi
krve. Redstavim alespgpnékteré z mnoha projekt které jsou na podporu darovani krve

zamgiené.

1.4.1 Ceskyé&erveny kiiz

Cesky ¢erveny kiiZ (CCK) méa bezplatné darcovstvi krve jako hlavni progsaynbod.
Spolupracuje s transfuznimitzzenimi i ndboru bezplatnych darkrve, @i propagaci a
zaji¥uje i komplex® oceiovani bezplatnych dakckrve (Vyroini zpravaCCK 2008,
20009. [online]).

V posledni dob vedl mnoho propagaich akci a kampanitsiho nebo mensiho rozsahu,
jejich realizéatory byly bd oblastni spolky neboijmo Utad CCK. Cil jejich akci byl jasny
— ziskat nové bezplatné darce hiavimladé generaci, ktera byeha nahradit velmi péet-
nou skupinu lidi, kt# jiz brzy dovrsi hranici let, kdy neifiou jiZz krev darovaitCCK pora-
da napiklad akce, v jejichZ ramci maji studentiextnich Skol moznost navstivit transfuzni
odcleni a tak se seznamit s phestim tohoto od&eni. K pravidelnym akcim, které
v rdmci kampa# probihaji v Praze, patakce s nazvenDaruj krev s Ceskou Miss a Vi-
cemiss” V Olomouci probhla napiklad akce,Daruj krev jeS dnes”,jejimz patronem je
hokejista Jii Dopita. V roce 2008 se také konala celorepubkkakce,Jdeme dat krev:

policisté — hagii“ . Kampa probiha nap i formou plakat, radiospai a prezentaci dar

covstvi krve skrze znamé a popularniev@v/yroini zpravaCCK 2008, 2009. [online]).

Ceskycerveny kiz, jak jsem jiz zminila vy3e, zaji§je také ocgovani bezplatnych daic
krve. Cini tak nejen skrze medaile &¥e, ale ptada také slavnostni p&kdvani pro nejvi-
ce zaslouzilé darce.dKteré formy octovani zajiguji oblastni spolkyeskéhoserveného
kiize a v hlavnim sidl€CK v Praze se pak padaji slavnostni patovani za 250 a vice

odkera. V roce 2008 bylo takto ocemo 24 osob. NoySi Udaje nejsou bohuzel znamy,
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protoZze v dob odevzdani této bakakké prace nebyla nova vird zpravaCCK vydana
(Vyro¢ni zpravaCCK 2008, 2009. [online]).

1.4.2 DalSi organizace

Cesky ¢erveny KiZ je bezpochyby nefsim propagatorem darcovstvi. Ale propagaci
v Ceské republice zafi§iji i jiné organizace, firmy a spolky. Samotdaiverzita Tomase
Bati ve Zliné je prikladem, Ze se také snazi darcovstvi krve propagblapodzim 2009
probihla naFakulté humanitnich studiich ve spolupraci s Transfuzni stanici Krajské ne-
mocnice TomasSe Bati ve Zlirakce,Darujte krev s Fakultou humanitnich studiiTéto
akce se zEnstnilo 25 dobrovolnych daicNa jae 2010 se zapojila Fakulta managementu
a ekonomiky do projektyP ridej se k nam — pofieS potebnym“aneb Darovat krev zna-
mena zachranit zivot i zdravi. Jednalo se o&puatezi fakultami a o to, ktera bude mit
nejvyssi poet bezplatnych daiickrve. Vysledky je&t nejsou znamy vzhledem k tomu, Ze

ma prace je psana vichu této soutze.

DalSim gikladem jeVSeobecna zdravotni pojiovna, kterd se svym projektenmTO
DAS!* vyrazila mezi vysoko3kolské studenty. Fivarojektu se stal pistha Tomas Klus
a 21. 10. 2009 se tato akce konala také na Unt¢efamaSe Bati ve Zlih

Do kampani se zapojuji izné politické strany a radia. Rozhlasova staqiesky rozhlas
je pravidelnym a mnohaletym propagatorem darcovsiviizvem,Daruj krev s Ceskym

rozhlasem®

Snaha o popularizaci je velka gepto daré neni jest dostatek. Otazkou tedyigtava, jak

jese vice nalakat mladé lidi, aby se stali bezplatngrstalymi darci krve.

Ne vSechny transfuzni stanice vSak hlasi nedoskatek Napiklad diky sdruzeniZdravi
— zivot, které poadactyrikrat roin¢ akci s nazvemKrevni barometr a pomaha tak zis-
kavat darce Thomayerdwnemocnici, hlasi tato nemocnice dadostatek. Postugrezaalo
toto sdruzeni pomahat i ostatnim transfuznimétehdm a své pole gsobnosti tak tento
projekt roz&iuje po celéCeské republice.Krevni baromett béZi od roku 2007 a organi-
Zuje si darce tak, Zefiphazi jen ti, kt&l jsou pra¢ poteba. Samazjme si museli prvni
vybudovat registr datckrve. Toho dosahli diky diilm projektim, které sdruzeni organi-
zovalo. Jednalo se o projekty, které byly vyznammedialré podporovany. Ukazka plakatu

z jednoho projektu je obsazen tilpze P 1ll. Jako déi projekt vznikl nap. filmovy cyk-
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lus skladajici se ze sedmi Wis ndzvem INejdrazsi tekutina Sdruzeni je podporovano
také hudebni skupinowCgské srdce Za zajimavy mi fijde jejich napad zavésHpdiny
darcovstvi krvena stednich Skolach. Tentagdmnet je vyutovan zatim jen na dvotes-
kych stednich Skolach v ramciiednttu Zaklady spoléenskych ¥d a to ve dvouhodino-
vém cyklu. Jestli bude projekt sdruzerddgavi — Zivot ispisny, budou se snazit jej rozsi-
it do dalSich Skol. A jelikoz je mladych lidi dogistri dardi potteba nejvice, fizeme

doufat, Ze se tak opravdu stane. (Zdravi - Zivatlihe]).
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2 DOBROVOLNICTVI

Dosud v Zadném pravnim dokumereské republiky neni dobrovolnictvi zakotveno.
Z toho pak plynou i obtiznosti spojené s vymezedéfinice dobrovolnictvi, charakteristi-

kami a typy dobrovolnéinnosti a s dalSimi pravy dobrovoliikToSner, Sozanska, 2006).

2.1 Formulace dobrovolnictvi

O dobrovolnictvi nizemefict, Ze: neni olegr, ale pirozeny projev otanskeé zralosti. R-
nasi konkrétni pomoc tomu, kdo ji fediuje, ale zaroveposkytuje dobrovolnikovi pocit
smysluplnosti, je zdrojem novych zkuSenosti a dmatida obohacenim v mezilidskych

vztazich (ToSner, Sozanské, 2006, s. 18).

Dobrovolnictvi jako takové neni v lidské populaci Zzadnou novinkda.za davnycliasi
v kazdé spolnosti pomahali ti, kié na tom byli Iépe, mén’astnym, kt& pomoc pate-
bovali nap. kvili nemoci a chudoh Za zaklad lidské existence a vSech ndboZenstvi je

povazovana prawzajemna pomoc a solidarita (ToSner, Sozansk&)200

V dneSnim technikou glob&rpropojeném sité, ktery je ale také zaroieplny kontrasi,
se stava dobrovolnictvi fenoménem, ktefghpaiuje hranice stat nabozenskych a social-
nich skupin. Pr&vproto vyhlasila Organizace spojenych nd@rook 2001 za Mezinarodni

rok dobrovolniki (ToSner, Sozanska, 2006).

2.2 Dobrovolné organizace

Neni tedy zadnym igkvapenim, Ze ve & existuje velkarada asociaci, které se snazi

vytvaret mezinarodni sit které pak nabyvaji velkého vlivu a vyznamu.

V Ceské republice p#tmezi nejznamgsi mezinarodni organizace rfagerveny kiz a
Cerveny milmésic, dale pak Greenpeace jako ekologicka organi2a¢ekovych institu-
cich se stava dobrovolnictvi prismtkem, ktery slouZi k realizovani zé&ni a poslanidch-

to organizaci (ToSner, Sozanska, 2006).

Znakem dobrovolnosti jsou pojmy jako sarfgmost, spontannost adekani odniny ani
vdéku. Motivace k dobrovoln&innosti je dana fedpokladem: ,Dnes ja téb zitra ty
mn“. Rada dobrovolnik v3ak takovou situaci odmita a tieje si byt takto ozrR@vana
(ToSner, Sozansk4, 2006).
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2.3 Kdo je dobrovolnik

Dobrovolnik je: ,clovek, ktery bez naroku na finami odneénu poskytuje si cas, svoji
energii, wdomosti a dovednosti ve pr@sp ostatnich lidti spolenosti* (ToSner, Sozan-
sk4, 2006, s. 35).

Dobrovolnik, ktery si svobodna dobrovolg zvolil jistou aktivitu a pomoc, je nositelem
procesu zrén ve spolénosti. Diky jeho energii se otviraji nové zdrojenaznostiireSeni.
Tim se dobrovolnik stdva mostem, ktery stoji meéaiesn, komemim sektorem a sekto-
rem neziskovych organizaci. K tématu dobrovolnidiezpochyby p#&t pojem dobréin-
nost, ktera je povazovana za jednu Zamskych ctnosti.Dobro¢innost se dale di na

darcovstvi a dobrovolnictvi (ToSner, Sozanska, 2006

Darcovstvi se tyka materialnich a ficaich dad, které jsou ufeny bul’ potebnym olsa-
nam nebo na viejné pros@sné @ely prostednictvim sbirek, nadaci a faniToSner, So-
zanské, 2006).

Dobrovolna pomog jak uz sam pojem napovida, nere byt vnucena ani fiaena. Musi
vychazet z pdeb a motivace dobrovolniki vedeni organizace. Potom musi také samo-
ziejme respektovat paeby klienfi nebo povahu sluzeb, které organizace poskytujg-(To
ner, Sozanska, 2006).

2.4 Vyzkum dobrovolnictvi

Pred deseti lety Nadace rozvoje¢abské spolknosti, Agentura neziskového sektoru a
Agentura STEM ve spolupraci s nadaci Via &amiskym sdruzenim Hestia uspdala

v Ceské republice vyzkum na téma darcovstvi a dobnistvi (Tosner, Sozanska, 2006).

Praw diky tomu vyzkumu bylo zjigho, jaké druhy motivaci se u jednotlivych dobroveln
kit vyskytuji. Statistickou analyzou byly nazeay & motivace, které se sice navzajem

prolinaji, ale u konkrétnich jedibimabyvaji dominantniho vlivu (ToSner, Sozanska,6200

1. Konvertni ¢i normativni motivace- touto motivaci se vyzgaji lidé nad 60 let a

véfici. Dobrovolnikem se v tomtaipact stal¢lovek bud kvili moralnim norméam
sveho nejblizSiho okoli nebo ho k tomu vedla nefdnnpravidla chovani v dané

spole&nosti. V SirSim slova smyslu se motivy opiraji mpipy kieg’anské moralky
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a 0 fedstavy spravného é@pobu Zivota fislusné vrstvy obyvatelstva. Jednoduse

fe¢eno — lidé se stavaji dobrovolniky proto, Ze seltéi a pat.

2. Recipr@ni motivace e patrna u lidi do 30 let s jednozna ateistickym nazorem.
V tomto gipacdt jsou prace orientovany tak, aby byly uZité nejen pomahajicimu,
ale i dobrovolnikovi. Ti totiz praci chapou jakooggni dobra a vlastniho prasp
chu. Cheji ziskavat nové zkuSenosti, navazovat nové vztehydrZzovat se diky

dobrovolné praci v kondici.

3. Nerozvinuta motivace negasgji se vyskytuje u osob igdni a starSi generace a

velmi ¢asto u vysokoskolak Hlavnimi sloZzkami jsou zdeisléra v organizaci, fe-
swdceni o smysluplnosti a pocit, Ze se pomoci dobragbdhmohou podilet na
rozSrovani dobré myslenky. Pokud jsou tytodrvky splreny, je jedinec motivo-

van k tomu dobrovokpomahat (Fii a kol., 2001, in ToSner, Sozanska, 2006).
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3 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY

3.1 Postoje

Podle Vagnerové jsoupostoje definovany jako: ,pretrvavajici ziskané dispozice
k ur¢itému hodnoceni a z toho vyplyvajicimu specificképisobu chovani viiznych situ-

acich, resp.ve vztahu Kjakym objekim” (Vagnerova, 2004, s. 291).

Lze je také chapat jako dity projev sympatie nebo nesympatie. Tedy jako {dadzi ¢i ne-

gativni hodnoceni ndizné situace, reakce a osoby (Atkinson, 2003).

Postoje vznikaji dikyifedchozim interakcim a jsou tak vysledkem socialnifemi. Osob-

nost se v nich projevuje jako celdkez&, 1998).

Formami a zdroji postéjjsou tedy naSe zkuSenosti, modely napodobovaai&lad komu-

nikace a institucionalni faktory (Musil, 2005).

Nakoné&ny uvadi, Ze postoje mohou mit tyimZky:
0 kognitivni— o0 objektu postoje mame jisté informace,
0 emociondlni k objektu postojedto citime,

0 konativni— k objektu postoje se chovameitym zpisobem (Nakonay, 2009)

3.2 Postoje a hodnoty

S postoji velmi Uzce souvisi i spoEnské hodnotyHodnoty byvaji cEleny na duchovni a

materialni.

Nektefi autai pojali hodnoty jako Zivotni cile — napBuhlerova rozliSujetizné tendence

k Zivotnimu naplani odpovidajicimi hodnotami:

1. tendence k uspokojeni pdteb — odehrava se daku 15 let a nejilezitsj-

Simi hodnotami zde jsou laska, rodina, spokojesedtvotem a sex,

2. tendence k sebevymezujici adaptaet mezi 15. az 25. rokem se hodnoty
zan®iuji smérem ke schopnosti se adaptovat, vyhybat se utigpényt obe-

zietny v sebevymezeni,

3. tendence tvd@rivého rastu —ve wku 25 az 50 let touztlovek hlavré po

moci, dobré po#sti a seberozvijeni,
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4. tendence zachovani vniniho radu — kdyz jeclovéku mezi 50 — 65 lety,
jeho pozornost se uz vice obraci k moralnim hodnptéabozenskému a

politickému zandteni a k usgdnosti (in Musil, 2005).

3.3 Motivace

Casto se pozastavime nad tim,dten ¢i onenclovék ucinil to, co winil, jaky k tomu nel
duvod, pra@& nag. dobrovolr odeSel ze svého z&stnani, pré daroval krev. Psychologie
odpovida na tyto otazky poidodech lidského chovani pojmem motivace (Nakoge
2009).

» Motivace je intrapsychicky proces, ktery méjsadroj ve vniéni a vrejSi situaci indivi-
dua“ (Nakone&ny, 1997, s. 17).

Vagnerova piSe o motivech jako o faktorech, kter@ou chovanéloveéka k aktivig, ktera
je zan#i na jisty cil a vtomto s#mu je udrZuji po celou dobu. Toto jednani pak vede

k uspokojeni ufité poteby (Vagnerova, 2004).

Motivy jsou spojeny s afektyfesrji receno s dosazenim silnych etnéch zazitki. Afekt
¢i emoce jsou tak zakladnimi motirdmi ciniteli. Charakteristickym pkladem je strach,

motivujici Unik ze situace, kterd ho vyvolava (Na&my, 1997).

Formy a druhy motir se v psychologii odliSuji. Formy se vyjagl pojmy jako poteby,

z4jmy, idealy a druhy motivukazuji na konkrétni uspokojeni, kterého ma bygadeno
(potieba jistoty). Zakladni forma mofije potieba Poteba je stav, kdy nedostat fun-

guje organismus a nebo je nedostatek v socialntimdmince. Jiné formy motivse z po-
titeb vyvijeji (Nakoneény, 2009).

3.3.1 Hierarchie motivi podle Maslowa

Abraham Maslow ro#idil lidské motivy, které nazyval pigby, do ®&kolika skupin. Sku-
piny pak séadil podle toho, jestli jsou vySSi nebo niZSi veysim své hodnoty. Byl ie-
swdcen, Ze uspokojeni p@b nizSich je fedpokladem pro to, aby nastoupily @ity vySSi
(in Ri¢an, 2009).

Maslowova hierarchie pofeb od nizSich po vyssi piaby:

o fyziologické poteby,
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0 potieba bezp#d — je to tendence vyhybat se neznantymeobvyklym podgtam,
o0 vztahové pdeby — pati sem pateba lasky, sounalezitosti a uznani,

0 potieba sebeaktualizace — projevuje se tendenci razivanaplatnit své igdpokla-
dy, je zde pdtba poznani, porozumi a duchovniho naptni (in Vagnerova,
2004).

3.4 Prosocialni chovani

»Prosocialnim chovanim jsou rozeny pozitivni zpsoby socialniho chovani jako okamzi-
ta pomoc druhym v nouzi, kooperativni pohotovdstliamusci altruistické projevy (ten-

dence prospivat druhym beze&avani zrmny), schopnost obdarovavagiusil, 2005,
S. 61).

Vyrost a Slaminik hovai o chovani, kdy konameizné ciny a skutky ve prosfch druhé
osoby bez &ekavani odreny nebo socialniho souhlasu. Je to neziStna pokthycnee-

kame ani odrnu ani ogtovani v budoucnu. O takovou pomoaideme byt pozadani
(,kde je tady, prosim, posta“) nebo tékime bez vyzvani (pomodipnastupovani — vy-

stupovani) a dokoncettheme byt upnlivé pozadani (volani o pomoc tonouciho).

O raznych formach prosocialniho chovanipiSe L. G. Wispé: darovani (materialti
finanéni vypomoc ¥tSinou na dobré&inné (Eely), sympatie a porozuni (pro clovéka

v tizivé situaci), pomoc ip dosaZzeni uiitého cile (nap odraZzeni Gténika), nabidka ke
spolupraci (ochota spolupracovaesit, ktefi pottebu;ji), podpora (poskytovana k dosazeni

cile nebo zabrami ztraty) (in Vyrost, Slagnik, 1997).

Objekty prosocialniho chovani mohou byt osoby, &tename, ale také osoby zcela cizi.
Pokud znamelovéka, kterému je poskytovana pomociza to vést k rychlejsi reakci a
vétSi mike pomoci. Svou roli zde hraje édomi, Ze pomahanimikeme vyrazé ovlivnit
obraz v @ich druhé osoby. Tim, Ze je druh& osobardamama, je pomocstsinou pova-
Zovana za samégjmou.Casto jde i o ¥domi toho, Ze vifipadt nouze a paeby mizeme
ocekavat stejnou reakci druhé strany kdykoliv v bumhou Z tohoto dvodu se ¥tSi vaha
piiklada altruistickému chovaniwi neznamémuloveku, kdy se naopak podobné kalkula-

ce nemohou vyskytnout (Vyrost, Slanik, 1997).
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Psychologové se dale zabyvaji okolnostmi, kdy ajashej\tSi pravépodobnost vyskytu
altruistického chovani. Je dokazano, ¥#ogmnost dalSich lidi ma za nasledek rdedi
zodpowdnosti, takze se prawdodobnost pomoci snizuje. DalSi pokusy se &#dynna
vyzkum chovani, které nesouvisi s naléhavymi ségdac nap. na darovani finamich
castek na charitativnicély ¢i na darovani krve (Myers, 1993). Titédci zjistili, Ze¢lovek
v takovych situacich vic pomaha, ma-li pocit vingglho chovani rize tyto pocity reduko-
vat. VEtSi prav@épodobnost, Ze poskytheme pomoc, je mozna, manabsiod naladu nebo
pokud jsme pré&v sledovali modelové chovéani cilené na pomoc druhéraké bylo vy-
zkoumano, ze hlubocestici lidé vice pispivaji na charitativni dely a &astni se dobro-
volnych aktivit (Atkinson, 2003).

3.4.1 Altruismus versus prosocialni chovani

Velkd wtSina autol nerozliSuje termingltruismus a prosocialni chovania pouziva je
jako synonyma. Bktefi naopak hovid o altruismu jako o samostatné farmprosocialniho
chovani. Tento spor by nejléperegilo zodpowzeni otazky, zda existuje tzv.ryzi prosoci-
alni chovani, tedy takove konani, kdy pomahajéciome nekalkuluje ani se sebemensSim
ziskem, ale pnasi mu pouze vriti uspokojeni. Potom ftieme takové chovéni jako al-
truistické oznait (Vyrost, Slangnik, 1997).

3.4.2 Pro¢ pomahame

Vzhledem k tomu, Ze se setkdvame s altruistickymv&him, vznika otazkaim je toto
jednani motivovano, kdyz povalibovéka je v podstdt egoisticka. Sociobiologovéripli

s teorii, Ze se jedna o podportibuznych geti, které mohou vést az k sebétmvani, ale
vzhledem k tomu, Ze se altruismus projevujdici anonymnim osobam, neni to moc prav-
dépodobné (Nakorimy, 1999).

Podle klasického behaviorismu by pak bylo mozné&ogat, Zeprosocialni chovanije
bud’ vrozené, nebo pe¥nzabudované do motigai struktury osobnostidnem procesu
socializace. Spor o to, co je (a zda vlastibec je) geneticky zakédovano, je velmi stary a

sveé kdeny ma ve filozofii.

Souwasni socialni psychologové povaZzuji argumenty cetigh€ utenosti za nespravné.
Kloni se spiSe k ndzoru, Zze motivaci k prosociainghovani je pdeba hledat ve vlivech

prostedi a vychovy. Na str&rdruhé vSak mnoho psychologochybuje o existenci ryziho
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altruismu. A gesto zname nadpcéinnost Matky Terezy, o které nelze pochybovat, ge |
¢innost byla vyhrad altruisticka. Je tedy velmézké odpo¥dét na otazku, prolidé po-
mahaji. K tomu vSemu je rozhodovani o ,vykonanirébb skutku“ ovliwiovano mnoha
raznymi ¢initeli. Vysvétleni prosocialniho chovani se tak vektasto opira o teorii socialni
vymeny, kterd vychazi z ekonomicky pojaté relace ,ndkla zisk”, o empatii a 0 normy
socialniho chovani (Vyrost, Slamk, 1997).

3.4.3 Teorie socialni vynény

Teorie socialni vynény vychazi z pedpokladu, Ze v ramci socialni interakce, kdy d li
vyménuji sluzby, informace, lasku a pomoc, zvazuji vgdahi Gsili a fedpokladany zisk
(odmenu). | kdyZz u prosociédlniho chovani neni patrnybeégorosgch, mysli si mnoho
autor, Ze odmdnu @inasi a to hlavérve smyslu dobrého pocitu z vykonaného skutku. A
vySSi je pak pocit uspokojeni. Takové uspokojerki gizgspiva k udrzeni entmiho lacni
(Vyrost, Slangnik, 1997).

Bylo prokazano, Ze zkuSenost hraje velmi vyznamradupii rozhodovani, zda jedinec
v dané situaci pofize ¢i nikoli. Autofi I. M. Piliavin, J. Rodin a J. A. Piliavin piSippdo-

b¢, jakou mize mitzvazovani pomoci

1. néklady spojené s pomoeienergie¢as, znalosti,

2. naklady i neposkytnuti pomoc sebeobwiovani,

3. odmeéna spojena s pomoeiocerni od pomahaného nebo od okoli,

4. odména @i neposkytnuti pomoc+ prosgch z pomahani (in Vyrost, Slamik,
1997).

DalSim dilezitym ¢initelem prosocialniho chovani jsou krémkusenosti i emoce potazmo
empatie (Vyrost, Slagmik, 1997).

3.4.4 Empatie

Empatie je jisty stav vcini se do chapani druhého a to tak, Ze jsme palpachimct swt
jeho @ima. Tim, Ze se dokazeme vzit do situace jindbecka, rozpozname tak Iépe jeho
prozivani a da se posléze léfsqbit ve smyslu redukce néemného stavu (Vyrost, Sla-
menik, 1997).
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Vedecti pracovnici zjistili, Ze vyvogmpatie vyZzaduje vysoce gejici prostedi a také uii-
ty stupé kognitivniho vyvoje. @raz davaji i na kulturni faktory a vy&ji to na Keg'a-
nech, kté byli mucedniky nikoli pro prosgch druhych, ale kidi svému nabozenskému
pieswdéeni. Steji takifada vojak riskuje smrt v bitg, aby nefiSla o svowest, nikoli pro
zachranu genetickéhadictvi (Atkinson, 2003).

J. Fultz uvadi, Ze lidé jsou tim vice altruisiti¢im etSi je jejich schopnost empatie. Ale
ne vzdy musi empatie prosocialni chovani vyvolaktsti lidé se totiz nemohou divat na
hrizostraSa vypadajici negsti, protoZe to u nich vyvolava stavy strachu, sile nagti.
AvSak kdyz jde o fitele, ktery ma trapeni a je sidny, navodi se empatie t&hvzdy a my

mame snahu mu pomaoci, protoZze nechceme, aby se(tndyyrost, Slangnik, 1997).

H. F. Ltz provedl zjig&ni, Ze osoby, které maji pocit viny, protoZz&zpbily néjakou Sko-
du, maji ¥tSi pohotovost k poskytovani pomoci (haparovat krev) nez takové osoby,
které pocity viny nerély (in Nakone&ny, 1999).

Mame rékolik vyznamnych¢initela prosocialniho chovéni, ale ani jeden z nich nedeka
beze zbytku stanovitifginy. VétSinou se spiSe daplji a gekryvaji. A i kdyZ je mnoho
vyzkumného materialu, tak doposud nebyla definovasgokojiva teorie prosocialniho
chovani (Vyrost, Slagmik, 1997).

3.4.5 Prosocialni chovani a moréalka

Klasifikaci pomoc pinasejiciho chovani popisuje E. A. Witte (1989)rit zdiraziuje
vztah prosocialniho chovani k moréalce. Toto chows@ddil typologicky do jednotlivych
téid:

o planovana formalni pomoc— je ugenaiidicimi principy moralky dikyemuz se

piedpoklada rozpoznani nouzove situace,
o spontanni neformalni pomoc- sp@iva ve spolutiasti a soucitu,

0O pomoc v nouzoveé situact fidi se schopnosti poméahat a schopnosti nouzi rozpo-

znat,

0 pomoc v kazdodenni situaci uplatiuje se zde odp@dnost subjektu a jeho em-

patie,
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0 neprFima pomoc— setidi osobni moralkou arpdpokladem rozpoznani nouzové

situace a socialni odp&inosti,

0 pFima pomoc- je nutné mit smysl pro socialni humanismus, dalecit a schop-

nost ungt pomahat,
o osobni pomoc- dilezitym faktorem je empatie a vyvolani soucitu,

o anonymni pomoc- tim je napiklad darovani krve, coz je tcovano moralnimi
principy a ogt je zde pedpokladem socialni odp&inost a ¥domi nouzové situa-

ce.

Touto klasifikaci popsal mnoho terniirkteré niizeme brat v Gvahu jakénitele chovani,

které smdtuji k poskytnuti pomoci (in Nakorry, 1999).
Obecr jsou psychologické aspekty moralniho jednani velimiité. NejétSim otaznikem
zastdvamotivace moralniho jednanj protoze za &kterymi moralnimi¢iny, nag. u niz-
nych dobrg@innosti, se mohou skryvatipemni motivy jako nap po€seni z projer moci
a dominance. R. Bergius (1976) zjistékolik faktori a zgehlednil je:

1. situani ¢initelé,

2. znaky osobnosti, kterd poskytuje nebo neposkytojeqz,

3. minulé zkuSenosti se situaci, kterd pomoc vyzadgval

4. socializ&ni zkuSenosti,

5. osobni odpotdnost ve specifické situaci,

6. znaky ,olEti“ (vnéjSi vzhled, charakterové vlastnosti),

7. reaktance (odpor proti omezovani svobody) (in Nakoy, 1999).

S moralkou nepochylnsouvisi jiz vySe zntiované altruistické jednani, které je zdrojem
motivace tohoto zjsobu jednani. Stejrtak uz bylo nazngno, Ze altruismus projevovany
navenek, mze byt jen maskovanou formou egoismu (sebeuspoknjarecenasskych ak-
ta). Tim se opt ocitdme u otazky, jaka je vlagtmotivace altruistického nebo moralniho
jednani. V psychologii na ni neexistuje jednagraodpo¥d’, ale bylo vyzkoumano, Ze jde
o vliv socialniho deni na zaklaglidentifikace. Identifikace pak znamen&ité ztotozrni

se s motivy a fevzeti jistych vzont chovani k tomu, abychom dosahli Zzadoucich @t

nezadoucim tredin se vyhnuli (Nakon&y, 1999).
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

4 VYZKUM

Rozhodla jsem se zabyvat darcovstvim krve pot¢sara si zaala klast otdzku, ptovlast-
n¢ lidé daruji krev. V nasi populaci mame nedostatéial krve a je tedy pdeba zvysit
jejich patet. Vzhledem k tomu, Ze ja osabjsem se naSla v pomahajici profesi, jsou mé
duvody k darcovstvi izjmé. V okoli mych znamych se zase setkavam s idltdii by se
pro druhé timto zjsobem nikdy neattovali. Proto jsem se rozhodla vykonat vyzkum,
abych se pokusila zjistit diky postop pravidelného darce krve jeho profil. A pokud to

bude mozné, pouzit vysledky k tomu, aby pomohlistiapové a stalé darce krve.

4.1 Vyzkumy o darcovstvi krve

.RozsahlejSi pfizkumy vztahujici se k darcovstvi a zejménasgepkovému darcovstvi
krve se u nas po druhédsave valce uskutaili t7i: v roce 1948 veskych krajich, v letech
1964 — 1965 v Bratislava v roce 1967 v Praze(Prochazka, Svejnoha, 2000, s. 35).

Zajimaveé zji&ni v prvnim vyzkumu bylo to, Ze 90 % dotazanyclefikbyli ochotni daro-
vat krev, néekali Zadnou peifZitou odnénu. To do budoucna vedlo k dobrému zékladu

pro hnuti bezfispivkového darcovstvi krve (Prochéazka, Svejnoha, 2000)

V dalSim vyzkumu vySel najevo nazor, Ze krev bilirhezplatré darovat pedevsim {-
buzni a patelé nemocnych. Stejny vysledek vySel i i&tim vyzkumu. K pibuznym a
pratelim pacienta fbyli jeSt drziteléfidi¢skych ptikazl. Jako oceni a uznani povazo-
vali dotazovani najklad prednostni poskytnuti rekreacdegnosti oSéeni u Iék#e a ve-
fejné podkovani na pracovisti, zvejréni v televizi¢i rozhlase, zvyhodmi pro dichod
atd. (Prochéazka, Svejnoha, 2000).

Ne¢které nangty jsou dle mého ndzoru aplikovatelné i na dnesébiid

4.1.1 Statistiky

o Je statisticky prokazano, zeiprny obtan dostane 3krat za zivot transfuzi krve a

vice nez 10kratdktery specialni krevniifpravek v jiné form nez transfuzni.

o Je poteba mit alespp4 — 6 % darg krve ze vSech obyvatel, coz biegstavovalo

pul milionu dardi krve.
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V Ceské republice existuje Narodni registr dékeve vzacnych krevnich skupin,
ktery je napojeny na mezinarodni registr &tSvé zdravotnické organizace. Pokud

je poteba, pdita¢ do gti minut najde vhodné darce krve v naSemgstat

NejvétSi nedostatek daickrve je u nds v Praze a v BrrHlavni gi¢inou tohoto

stavu je hlavé anonymita mezi lidmi.

Zdravotni stav dovoluje asi 25 % naSichtahi, aby darovali krev. Pokud se bu-

deme snazit jen o kazdého patého z nich, pak beedostatek.

Rezervy v doplovani daré krve jsou i mezi Zenami. U nas @0 % daré krve.

Ve s\wt¢é je ¢asto registrovana alesp@/3 Zen z darc

NejvetsSi predpoklady k darovani maji mladi lidé. Ti bylimpostupré nahrazovat
stalé darce, kie@ nemohou jiz darovat KM svému ¥ku nebo zdravotnimu stavu.
V minulosti se pi ziskavani mladych daicoswdcila soutz vysokych Skol — vy-

hrava ta Skola, ktera bude mit nejvice d{Rrochazka, Svejnoha, 2000).

4.2 Cil

Jak plyne zjiz vySe zméného, cilem mé bakatké prace je najittdody, pra@ lidé

z Kyjovského regionu daruji krev, co je jejich nvaiti k tomu, Ze ifichdzeji na transfuzni

odctleni. Poté diky dmto vysledkm winit takové za¥ry, aby pomohly nachazet nové

darce krve v okoli Kyjova.

4.3 Vyzkumné otazky

K dosazeni cile jsem si stanovila nasledujici vyzké otazky (dale uz jen VO):

VO,
VO,
VO3
VO,

VOs

: Daruji krev vice muzi nez zeny?

: Jsou pravidelnymi dar¢astji starSi lidé?

: Daruji lidé se zakladnim vZnim krev méa nez vysokoSkolsky vztani?
: Jsou pro dérce hlavniniiebdem k darovani krve vyhody?

. Je \¢tSina daré krve dobrovolniky v organizacich?
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4.4 Formulace problému

Za optimalni poéet daré krve je povazovano 4 — 5 % obyvatelstva. Stalyatoidna TO
Nemocnice Kyjov je 1550 — 1600 (jde o darce,tikarovali krev alespo jedenkrat
v poslednich dvou letech), s prijde darovat krev kolem 150 novych dérd/lastnich
odkerd je provedeno v kalend@m roce 2700 — 2900iiPspadové oblasti Nemocnice Ky-
jov ¢ini staly p@et dard kolem 2 % obyvatel. Z uvedeného vyplyva nutnostygani po-
¢tu zejména stalych darcktei by meéli zajem krev darovat opakovaiiNemocnice Kyjov.

[online]).

4.4.1 Transfuzni sluzba Kyjov

V nésleduijici tabulce jsou uvedeny vykony na transim oddleni v Kyjow. Z plné krve
je vyrakEn erytrocytovy koncentrat &erstw zmrazena plazma. Speba erytrocytoveho
koncentratu byla ziovodu nedostatku dakez 22,4 % kryta ndkupem z jinych zdravotnic-

kych zaizeni (Nemocnice Kyjov. [online]).

Tabulka 1 Transfuzni vykony na transfuzni stanygoK

odbry pIné krve 2737

autologni odbry 39

|écebné odbry 29

vySeteni krevnich skupin ABO Rh(D) 2 737 u d&nc3 476 u pacierit
vySeteni screeningu protilatek 2 737 u dajc3 555 u pacierit
vySeteni zkouSky sléitelnosti transfuznichifpravki 6319

4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem v mé bakatké praci se stali bezplatni darci krve z Kyjovskéh
regionu, kté daruji krev na transfuznim o&gldni Nemocnice Kyjov. Jednalo se tedy o
zamerny kvalifikovany vykEr. Vyzkumnym vzorkem pro mou préci se stalo 18@oesien-

tu ve Wku od 18-ti do 65-ti let.
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Tento vyzkumny vzorek nebo-li wwhovy soubor, je mnozZina objektktera ve vyzkumu
zastupuje zakladni soubor (v tomttipact jsou zakladnim souborem vSichni darci krve
z Kyjovskeho regionu). Vysledky, které pak budowsibérovém souboru zjighy, by ne-

ly byt zobecnitelné na zékladni soubor (ReicheQ90

4.6 Druh a metoda vyzkumu

Vzhledem k tomu, Zze k mému vyzkumu jedtuji WtSi paet respondeiit zvolila jsem

kvantitativni druh vyzkumu.

Kvantitativni vyzkum je: zamerna a systematickdinnost, @i které se empirickymi meto-
dami zkoumaji (@& uji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich meedagogickymi jevy*
(Chréska, 2007, s. 12).

Za vyzkumnou metodu jsem si zvolila dotaznikovée$gt které je povazovano za nejvice

efektivni sk&r informaci.

Dotaznik dava: moznost ,ziveho vstupu® do socialni reality, v n&ovuje respondenty a
sowasre dava badateli fileZitost ziskat exaktni vhled do/&ete situace diky statisticko
matematické objektivizaci na zakladoverrovani validity a reliability ziskanych dat o této
realite (Musilova, Musil, 2001, s. 18).

V dotazniku jsem polozila vSechny typy otazek. Jedna se o otazky dgene, zaiené a
polootevené. Celkem odpovidali respondenti na 25 otaz&dny otdzek evidetnich ty-
kajicich se pohlavi,&u, nejvyssiho dosazeného wahi a profese. Otazky jsem se snazi-
la pokladat co nejjednoduseji a nejgtwji, aby byly lehce pochopitelné. Stéjtak jsem se
snazila i u variant, ze kterychénrespondenti na vys. VypInéni dotazniku tak netrvalo

respondentovi v iméru vice jak 10 minut. Tento dotaznik uvadimiilqze P II.

4.7 Priabéh sbéru a zpracovani dat

Po vytvdeni dotazniku jsem v mém okoli vyhledala darce kkterym jsem ho igdloZila
a poprosila 0 nazory najn Zajimala jsem se hla¢no fakt, zda danym otazkam rozumi
tak, jak jsem rdla na mysli. Vzala jsem naetel vSechny fipominky a co bylo pdeba,

pieformulovala jsem a zénila. Timto jsem sij predvyzkum ukotila.

Po dohod s prim&kou transfuzniho oddleni Nemocnice Kyjov jsem dotazniky v #8&

podol# donesla na transfuzni stanici na konci ledna 2&L3hé bakalgské praci jsem
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potrebovala vzorek alespdl00 respondefit Vzhledem k tomu, Ze nebylo jisté, kolik dar-
ci krve kthem ngsice Unora 2010 transfuzni @tlshi navstivi, dala jsem k dispozici 200
dotazniki. Situaci skru dat komplikovalo to, Ze v Nemocnici Kyjov majasoveny jen
dva odirové dny. Proto jsem se&bm dat z&ala radji diive, abych mila jistotu, Ze se

mi poddi sehnat dostate¢ velky paiet respondeiit

Na konci tnora 2010 jsem dotaznikové&éeit ukorila. JelikoZ jsem distribuovala t&té
dotazniky, které se vypbvaly a nechavalyifmo na transfuznim odtkni, byla jejich na-
vratnost 100 %. Celkem jseméla k dispozici 191 vyplénych dotaznii. Kvuli chybgji-
cim odpo¥dim ¢i nesrovnalostem jsem musela 11 dotairdkyzkumu vyadit. K mému
vyzkumu jsem tedy #a k dispozici 180 zodp@zenych dotaznik Na Zetel jsem také
musela brat darce, Kieprisli darovat krev poprvé. Tito darci mi nemohli tsghopni od-
povidat na skteré z mych poloZenych otdzek, proto jsemijevphodnocovani &kterych
otazek vyadila. Jednalo se o 10 prvodart) nékterych odpowdi je tedy brano ohled jen
na 170 respondeint

Ziskana data jsem nasleédmyhodnocovala pomoci statistickych metod. Pouaiyaém
vypocet ¢etnosti, procent a pmeri. Pro &tSi prehlednost jsem zji&hé vysledky zpraco-

vala do tabulek a graf
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5 VYHODNOCOVANI DAT

V této kapitole se &nuji vyhodnocovani odpadi, které jsem ziskalaipdotaznikovém
skéru dat. VSechny vysledky z kazdé otazky jsem zpralkeodo tabulek. Grafy ke kazdé

otazce jsou k dispozici ¥jtoze P I.

1. Jaké je VasSe pohlavi?

Vyzkumny vzorek obsahuje 180 respondef®00 %), picemz 75,6 % z & tvoii muzi a
24,4 % Zeny. | na tomto transfuznim eékihi tedy jako na &Sin¢ mistech plati, Ze krev
daruji vice muzi nez Zeny. Na vyzkumnou otazku, ¥@Zu tedy odpo&dét, Ze vice daric

je mezi muzi.

Jak jiz dokazaly jiné vyzkumy u nas nebo vét&vzeny daruji krev meén Ma to hned &
kolik pri¢in, kvili kterym se tak &e. Hned prvni je skut@ost, Ze muzi mohou darovat
v jednom roce krevasgji nez zeny — muzi jsou totiz fyzicky zd&jgi. Dale ma mnoho
Zen, které se rozhodnou krev darovat, problémydsstatkem Zeleza a tudiZz neni jejich
krev k darovani vhodna. Pak jsou to takeé jiné keigiciny, které Zenu omezuji — men-
struace, dhotenstvi, nizk4 vaha. Myslim si tedy, Ze tentd feze nijak pili5 zmenit. Pro-

to pokud je pdtba hledat vice dardkrve, je nutno péitat s tim, Ze stalymi darci se stanou

castji muzi nez zeny.

Tabulka 2Pohlavi

Odpovéd’ Absolutni | Relativni Relativni
¢etnost ¢etnost | cetnostv %
Muz 136 0,756 75,6 %
Zena 44 0,244 24,4 %
Celkem n=180 | X 1,000 100 %

2. Kolik Vam je let?

Tato otazka byla otégna a respondenti tedy vélodpovidali. Podle jejich odpéui jsem
vytvorila nasledujici kategorie: 18 — 28 let, 29 — 394€&— 49 let, 50 — 64 let.
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Neda seici, Ze by pevazovala éktera wkova skupina. Darci krve jsou tedy lidé viku
18 — 28 let (23,3 %), dale ve&ku 29 — 39 let (29,5 %), 40 — 49 let (25 %) a ¢kw50 —
64 let je z dotazanych 22,2 %. Na vyzkumnou otéd¥kKy, zda jsou pravidelnymi darci

castji starsi lidé, se tedy neddgsré odpowdét. Vékove jsou totiz vSechnydkové kate-

gorie skoro vyrovnané.

Tabulka 3vek responderit

Odpovéd’ Absolutni | Relativni Relativni
¢etnost ¢etnost | ¢etnost v %
18 — 28 let 42 0,233 23,3 %
29 — 39 let 53 0,295 29,5 %
40 — 49 let 45 0,250 25,0 %
50 — 64 let 40 0,222 22,2 %
Celkem n=180| X 1,000 100 %

Pro zajimavost jsem porovnalgkeveé respondenty podle pohlavi. Diky otemym odpo-
védim mohu pesré spaitat i wkovy pimér zkastrenych respondent Primérny veék

muZi je 38 let a u Zzen 41 let. Spdhy vekovy pramer, tedy paiimér vSech dant krve, je

38,5 let.

Tabulka 4 ¥k muzi a zeny

Odpovéd’ Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost

muzi v % muzi zeny v % zeny
18 — 28 let 33 24,3 % 9 20,5 %
29 — 39 let 44 32,3 % 9 20,5 %
40 — 49 let 32 23,5 % 13 29,5 %
50 — 64 let 27 19,9 % 13 29,5 %

Celkem n=136 100 % n=44 100 %

3. Jaké je VaSe nejvySSi dosazené \&ahi?

NejvysSi dosazené v&dni u dotazanych je takove, Ze: 7,2 % dotazanyatvoeklani za-

kladni, 42,8 % $edni odborné s vymim listem, 20,6 % #tdni odborné s maturitou,
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23,3 % dtedoskolské s maturitou a 6,1 % respondlené vysokoSkolské vzthni. Vyssi
odborné nerdl Zadny z dotazanych. Na vyzkumnou otazkus\4@ tedy mize odpovdét,

Ze lidé vysokoskolsky vztani nedaruji krev takasto, jako lidé s jinym vzdanim.

Tabulka 5 Vzédani

Odpoveéd’ Absolutni | Relativni Relativni
¢etnost ¢etnost | ¢etnostv %
Zakladni 13 0,072 72%
Stredni odborné vadani s vyinim listem 77 0,428 42,8 %
Stredni odborné vadani s maturitou 37 0,206 20,6 %
StredoSkolské s maturitou 42 0,233 23,3 %
VysSi odborné 0 0 0%
Vysokoskolské 11 0,061 6,1 %
Celkem n=180| X 1,000 100 %

4. Jaké je VaSe zastnani?

Otewenou otazku, na kterou respondenti odpovidali, jpemoci slovnich synonym na-
sledré rozcklila do nasledujicich kategorii:élhické profese @emesla, administrativa a
streni management, vedouci pozice, osobylegai¢ cinné, dichodci a studenti, nezaist-

nani.

Otazka zamsstnani koresponduje s urovni ¥&hi darce. Vzhledem k tomu, Ze polovina
dotazanych ma lfijen zékladni vzélani nebo gedni odborné s vyimim listem, pracuje
47,8 % dotazanych wthickych profesich. 18,3 % pgatmezi skupinu lidi, ktg ve svém
zamestnani maji uz &Si odpo¥dnost a pracuji jako administrativni pracovnicchteici,

vojaci, policisté atd. 6,7 % respondépracuje na vedoucich pozicich. 16 respondent

N AH

(8,9 %) uvedlo, Ze jsou osoby \Wekné ¢inné, ale neugsnili v jakém oboru. 11,6 % jsou
jiz dachodcici studenti a 12 dotazanych dan®,7 %) je bez za#stnani.
Zajimavé je uwité zjisteni, Ze tSina respondefitnepracuje v poméhajicich profesich.

Dohromady jen 10 dotazanych ma povolani jako pikcivojak, hasia zdravotni sestra.
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Tabulka 6 Za@stnani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni | Relativni

cetnost | cetnost v %
Délnickeé profesefemesla 86 0,478 47,8 %
Administrativa, stedni management 33 0,183 18,3 %
Vedouci pozice 12 0,067 6,7 %
Osoby vydlecné ¢cinné 16 0,089 8,9 %
Duchodci, studenti 21 0,116 11,6 %
Nezangstnani 12 0,067 6,7 %
Celkem n =180 ¥ 1,000 100 %

5. Jste pravidelnym darcem krve?

Z mé avodni otazky v dotazniku, kter&lenza zamyr owefit si, Ze dotaznik je opravdu vy-
plhovan darci krve, jsem zjistila, Ze vSech 180 regpoii (100 %) jsou opravdu darci
krve. Diky této otazce jsem také mohlahepit 10 respondeiit(5,6 %), ktéi prisli darovat
krev poprvé a tudiz nebyli kompetentni k zodfmmni rékterych nasledujicich otazek
v dotazniku. Déale jsem zjistila, Zétgina daré (85,5 %) jsou pravidelnymi darci krve, ze
spiSe mensina dotazanych (7,8 %) daruje krev jga &dvyhradicas a zanedbatelny et

dardi (1,1 %) nav&tvuje transfuzni odfleni minimalrg.

Tabulka 7 Pravidelni darci krve

Odpovéd’ Absolutni ¢et- | Relativni ¢et- Relativni ¢et-
nost nost nost v %
Ano, chodim pravidekh 154 0,855 85,5 %
Chodim, jen kdyZz mam préavas 14 0,078 7,8 %
Ne, chodim minimal& 2 0,011 1,1%
Jsem tu poprvé 10 0,056 5,6 %
Celkem n =180 X 1,000 100 %

6. Kolik odbéra krve uz jste absolvoval/a?

Vzhledem k tomu, Ze jsem do této otazky rigaba prvodarce, je @et respondeiit170
(100 %). Z toho 52 respond@n{30,6 %) odpo¥délo, Zze absolvovalo 0-10 odti, 47 re-
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spondent (27,6 %) 11-25 odivi, 28 respondefit(16,5 %) 26 — 40 odid a pes 40 a
vice odigru absolvovalo 43 z dotdzanych respondd@6,3 %). Z této otazky je patrné, ze
respondenti, ki@ navStvuji transfuzni odéleni tak opravdeini pravidelr& a dokazuji tim

tak pravdivost prvni otdzky o pravidelnosti jejidarcovstvi. Myslim, Ze jednévrtina

z dotadzanych, ktera darovala krev vice nez 40kratglku velké procento

Tabulka 8 Poet odkra krve

Odpovéd’ Absolutni éet- | Relativni ¢et- | Relativni ¢et-
nost nost nost v %
0-10 odkra 52 0,306 30,6 %
11- 25 odkru 47 0,276 27,6 %
26 — 40 odbru 28 0,165 16,5 %
40 a vice 43 0,253 25,3 %
Celkem n=170 ¥ 1,000 100 %

7. Potteboval uz rekdo z Vasich blizkych transfuzi krve?

Ze 180 respondeint(100 %) odpowdélo 67 respondeiit(37,2 %), Ze &kdo z jejich bliz-
kého okoli pateboval transfuzi krve. 113 respondent tuto otazku odp@délo zaporr,

tedy Ze 62,8 % nema zkuSenosti s tim, Zedgo z blizkych patboval krev.

Tabulka 9 Poteba transfuze krve pro lidi z blizkého okoli

Odpovéd’ Absolutni éet- | Relativni ¢et- | Relativni ¢et-
nost nost nostv %
Ano 67 0,372 37,2 %
Ne 113 0,628 62,8 %
Celkem n =180 X 1,000 100 %

8. Jak zvladate odiry krve?

Velka wtSina respondefit(92,3 %) odpoddéla, Zze odbry krve zvlada doke. Jen 6,5 %
odpovdélo, Ze se jim obtas udla nevolno. Jeden respondent vybral odjgvze je mu

vétSinou nevolno a jeden darce odpadt slovy: ,vZdy mam divny pocit”. Z toho plyne, Ze
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lidé jsou stalymi darci i proto, Ze zdraveétzvladaji odbry dokre. Kdyby tomu tak nebylo,

da se pepokladat, Ze by nebyli stalymi darci.

Tabulka 10 Zvladani odh: krve

Odpovéd’ Absolutni éet- | Relativni ¢et- | Relativni ¢et-
nost nost nost v %
Odbéry zvladam dote 157 0,923 92,3 %
Ob¢as se mi ugla nevolno 11 0,065 6,5 %
V¢étSinou je mi nevolno 1 0,006 0,6 %
Jiné 1 0,006 0,6 %
Celkem n=170 X 1,000 100 %

9. Vite, prot jste se poprvé rozhodli darovat krev?

Polozila jsem polootéenouotazku, abych se doZsla, pra lidé darovali krev a co bylo

tedy popudem ifjit na transfuzni odéeni. 71 respondeifitsi jiZ nepamatovalo tvody,

kvili kterym prisly darovat krev a 109 respondémhi na otazku odpadkélo.

Tabulka 11 Piciny darcovstvi krve

Odpovéd’ Absolutni éet- | Relativni ¢et- | Relativni ¢et-
nost nost nost v %
Ano 109 0,606 60,6 %
Ne 71 0,394 39,4 %
Celkem n =180 ¥ 1,000 100 %

VSech 109 odpasdi jsem tedy pokusila za pomoci slovnich synonymiitdit do Sestitiz-
nych kategorii. 13 respondé@nni odpowdélo, Ze darovat krev zali na vojré — bul’ Ze to
meéli povinnéci proto, Ze z jim z toho plynuly vyhody. Skoro peiloa odpovidajicich (47,7
%) napsala, Ze daruji krev, aby zachranili Zivatmphli druhym a také proto, Ze jim to
piijde jako zasluzné a ,dobra a pethna ¥c“. Vice jak jednactvrtina uvedla, Ze je na
transfuzni oddeni pivedl ntkdo znamy nebo dkdo z okoli jejich blizkych uz transfuzi
potreboval. Jenit jedinci napsali, Zeiiisli kvili zjiSténi své krevni skupiny nebo zdravot-

niho stavu a 7 lidi ze #davosti. Posledni 4 respondentiSp darovat krev kuli volnu ¢i
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daiovym udlevam. Timto iwu odpo¥dét na vyzkumnou otazku VA to tak, ze lidé ne-

daruji krev hlava proto, Ze jim z toho plynou vyhody.

Tabulka 12 Givody darcovstvi krve

Odpovéd’ Absolutni ¢et- | Relativni ¢et- Relativni ¢et-
nost nost nost v %
Povinnacinnost na voji 13 0,119 11,9%
Pomahat druhym, zachranit Zivgt 52 0,477 47,7 %
Doporweni, poteba u blizkych 30 0,275 27,5 %
Znat krev.skupinu/zdravotni stay 3 0,028 2,8 %
Zvédavost 7 0,064 6,4 %
Volno, daiové ulevy 4 0,037 3,7 %
Celkem n =109 ¥ 1,000 100 %

10. Daruiji krev i lidé z Vasi blizké rodiny?

Touto otdzkou jsem célt zjistit, jestli maji darci vzoryijmo ve své rodi&nebo jich spi-
Se ovliviiuje SirSi okoli znamychi jiné faktory. Zjistila jsem, Zze 41 respondéri22,8 %)
pochazi z rodiny, kde je pr@& mlarcovstvi samdejmosti. 68 responden{37,8 %) uvedlo,

Ze alespd nekteri z jejich rodiny daruji krev a 71 dotazanych (3%#jsou v rodig jedini,

kteti krev daruji.

Tabulka 13 Darcovstvi krve u blizké rodiny

Odpovéd’ Absolutni éet- | Relativni ¢et- | Relativni ¢et-
nost nost nost v %
Ano, je to pro nas samigmosti 41 0,228 22,8 %
Jen rekteri 68 0,378 37,8%
Ne, jsem z rodiny jediny 71 0,394 39,4 %
Celkem n =180 X 1,000 100 %

11. Jak vhima VasSe darcovstvi okoli lidi, k& nechodi darovat krev?

Vzhledem k tomu, Ze siékolik responderit vybralo vice odpoddi je 100 % v tomto if-
padt 173 odpoudi. 43,4 % odpasdélo, Ze darcovstvi bere okoli lidi, kiekrev nedaruiji,
pozitivré a @ipadré jej i obdivuji. 53,7 % oznalje vSimavost okoli jako neutralni a 5 re-

spondent (2,9 %) ma negativni zkuSenosti s okolioht, ktgi krev nedaruiji.
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Tabulka 14 Postoj okoli lidi, kiekrev nedaruji, k darcovstvi krve

Odpovéd’ Absolutni éet- | Relativni ¢et- | Relativni ¢et-
nost nost nost v %
Pozitivre, obdivuji n& 75 0,434 43,4 %
Neutralrg, je jim to jedno 93 0,537 53,7 %
Negativrg, je to pro & zbyte&nost 5 0,029 2,9 %
Celkem n=173 X 1,000 100 %

12. Znate divody ostatnich lidi, prot nejsou darci krve?

Stejre jako u redchozi otazky i zde mohli respondenti zakrouZkeied odpowdi a proto

je 100 % 198 odpasi. 39,9 % dotazanych si mysli, Zévddem, prd jejich znami ne-

chodi darovat krev je ten, Ze maji strach z jelddonodiru. 28,3 % uvadi jakoiod

zdravotni problémy. 27,3 % ddrsi mysli, Ze ostatni lidé nemaji zdjem a 9 respaotid

(4,5 %) odpowd’ napsalo. Polovina darcktera oznéila posledni variantu uvedla, Ze nevi,

pro¢ ostatni lidé nedaruji krev. DalSi odgadv byly: ,,chybi jim prvni krok*, ,riziko infek-

ce (nakazeni)", ,az to budou pebovat”, ,problém se za¥stnavatelem*.

Tabulka 15 @vody, pr@ nekted lidé nejsou darci krve

Odpovéd’ Absolutni ¢et- | Relativni ¢et- | Relativni ¢et-
nost nost nost v %
Maiji strach z odéri/jehel 79 0,399 39,9 %
Maji zdravotni problémy 56 0,283 28,3 %
Neprijde jim to dilezité 54 0,273 27,3 %
Jiné 9 0,045 4,5 %
Celkem n=198 ¥ 1,000 100 %

13. Je pro Vas darcovstvi samaejmosti?

Naprosta ¥tSina respondefittedy 98,3 % odpasdéla, ze darcovstvi krve berou jako sa-
mozejmost. Jen 3 darci (1,7 %) vidi v darovani krv&spyhody. Posledni variantu ne-

zvolil ani jeden respondent.
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Tabulka 18Darcovstvi jako samaéegjmost

Odpovéd’ Absolutni éet- | Relativni ¢et- | Relativni ¢et-
nost nost nost v %
Ano, je to dobry zfisob pomoci 177 0,983 98,3 %
Vidim v tom spiSe vyhody 3 0,017 1,7%
Donutily me¢ okolnosti 0 0 0%
Celkem n =180 ¥ 1,000 100 %

14. Vyuzivate moznosti snizeni dsvého zakladu o 2000.- K?

Ze 170 darg krve vyuziva moznosti snizeniraevého zakladu o 2000,-K1L38 daré tedy
81,2 %. Tuto vyhodu nevyuZziva pouze 28 respornidart dotazovani o této moznosti ani
nikdy neslyseli. Vzhledem k tomu, Ze mezi respomgénli lidé, ktei ani neniizou uplat-
novat tyto vyhody (studenti,ighodci), da se odpéd’ generalizovat tak, Ze skoro vSichni

darci této vyhody vyuzivaji.

Tabulka 17 VyuzZivani moZznosti sniZzeniod&ho zakladu

Odpovéd’ Absolutni ¢et- | Relativni ¢et- | Relativni ¢et-
nost nost nost v %
Ano 138 0,812 81,2 %
Ne 28 0,165 16,5 %
SlySim o tom poprvé 4 0,023 2,3%
Celkem n=170 X 1,000 100 %

15. Volno v den odBru vyuzivate:

DalSi vyhodou, kterou mohou darci krve vyuZivateazdravotniho hlediska by takétn
¢init, je placené volno v den oétu. K naprostému odgmku vyuziva tento den 34,1 %
dardi, 72 respondent(42,4 %) jej sice vyuziva také k odiiaku, ale vyizuje si i fizné
zalezitosti. Jen 8,2 % uvedlo, Ze neaotipa vibec a vyuziva volnéhgasu k dohnani rest
DalSich 15,3 % dafcjde po odBru do prace nebo do Skoly. Zde je tim nastiproblém,
ktery tizi rekteré darce a to, Ze zastnavatelé necli darcovstvi krve povolovat nebo

nevychazi dafan krve vstic. Neékteri ze zandstnavatal dovoli zandstnanci odejit jen na
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par hodin a ten se pak musi vratit na pracdyiSkdyz ze zakona ma na den placeného

volna narok. Také jsouiipady, kdy si darce musi zameSkané hodiny, ktewdvisha

transfuznim odéeni, vynahradit a pracovat jiz ve svém osobninmuoKwili tomuto pak

bohuZel pichazi transfuzni oddeni o dalSi stalé darce krve.

Tabulka 18vyuzivani volna v den ot

Odpovéd’ Absolutni Relativni Relativni

cetnost detnost éetnost v %
K odpatinku po odkru 58 0,341 34,1 %
K odpcainku, vyfizeni fiznych zalezitost 72 0,424 42,4 %
Neodpd@ivam, snazim se dohnat resty 14 0,082 8,2 %
Jdu do prace/skoly 26 0,153 15,3 %
Celkem n=170 X 1,000 100 %

16. Kdyby nenmgli darci krve zadné vyhody, daroval/a byste krev?

Touto otazkou jsem u respondeuijistila, Ze 86,7 % by darovalo krev, i kdyby héopro
n¢ neplynuly Zadné vyhody. 21 dér¢l1,7 %) odpogdelo, Ze by jim vyhody chyldy a tak
by se spiSe rozhodli krev nedarovat. Jen 3 respinol@épovdéli, Ze by krev darovat i

t¢ ne@isli. Z toho je tedy patrné, Ze lidé daruji krenzaby cekali rngjaké vyhody.

Tabulka 19Darovani krve a vyhody

Odpovéd’ Absolutni Relativni Relativni

éetnost éetnost éetnost v %
Ano, je to pro i samozejmosti 156 0,867 86,7 %
SpiSe ne, chyta by mi nap.dovolena 21 0,117 11,7 %
ur¢ité bych nechodil/a, ztratilo by to smygl 3 0,016 1,6 %
Celkem n =180 ¥ 1,000 100 %
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17. Jaké mate pocity po darovani krve?

Ze 170 respondeint(100 %) odpowdélo 81,8 %, Ze jejich pocity po darovani krve jsou
dobré a citi, Ze wthli dobrou \¥c. 5 respondefitma pocity také dobré, ale vadi jim nevol-

nost po odbru a 15,3 % ni@Si své pocity a je jim to jedno.

Tabulka 20Pocity po darovani krve

Odpovéd’ Absolutni | Relativni Relativni
detnost cetnost | cetnost v %
Velmi dobré, citim, Ze jsem @ldl dobrou ¥c 139 0,818 81,8 %
Vcelku dobré, vadi mi nevolnost po cdb 5 0,029 2,9 %
Spatnéfikam si, Ze uz to vicekrat netiém 0 0 0%
Je mi to jedno, rfeSim to 26 0,153 15,3 %
Celkem n=170 | X 1,000 100 %

18. Darujete krev hlavré proto, Ze mate vzacnou krevni skupinu?

Z otazky vyplynuly vysledky, které poukazuji naze,126 z dotdzanych respondenéma
pravdEpodobré vzacnou krevni skupinu a proto neni vzacna krekapina dvodem jejich
darcovstvi. 12,4 % z dotazanych odpailo, Ze ma vzacnou krevni skupinu a je tait d
vod, pra@ daruji krev. 13,5 % dafiana sice také vzacnou krevni skupinu, ale prodgice

to neni hlavnim évodem, aby krev darovali.

Tabulka 21vzacné krevni skupiny

Odpoveéd’ Absolutni | Relativni Relativni
¢etnost ¢etnost | ¢etnost v %
Ano, prijde mi to dilezité 21 0,124 12,4 %
Mam vzéacnou krev, ale neni to hlavrivdd 23 0,135 13,5 %
Ne 126 0,741 74,1 %
Celkem n=170 | X 1,000 100 %

19. Myslite, ze jste jako darce dostatmé docaiovan?

Na otazku, jak si darci krveripdlou ocaiovani, odpo¥délo 55,3 %, Ze jim jejich ogmvani

prijde dostéujici. 42,4 % si mysli, Ze by darci¢inmit jeS€ vice vyhod a 4 respondenti by
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darcovstvi krve zpoplatnili a j@Sby k tomu zlepSili vyhody. Je otazkou, zda tytpoddi
koresponduji s otazkotislo 16, kdy ¥tSina dotdzanych (86,7 %) tvrdila, Ze by darovala
krev, i kdyby nenili vyhody. Zde si uz ale 42,4 % respondentysli, Ze by se gy vyho-

dy zlepsSit. Samadzjme jsou to jen odhady. Respondenti by si moZtéi pice vyhod, ale

stale jsou ochotni krev darovat i bez jakychkolghed.

Tabulka 22 Ocedni darcovstvi krve

Odpoveéd’ Absolutni | Relativni | Relativni

éetnost ¢etnost | ¢etnost v %
Ano, pijde mi to dostaujici 94 0,553 55,3 %
Myslim, Ze bychom i mit vice vyhod 72 0,424 42,4 %
Ne, nElo by se zpoplatnit 4 0,023 2,3%
Celkem n=170| X 1,000 100 %

20. Chodite i k od&riam, které jsou placené?

Moznost nav&vovat i jiné zaizeni, které nabizi placené @édpnag. krevni plazmy, vyu-

Zivaji 2 dotazani darci krve (1,2 %). Ostatni datAZ98,8 %) moznost jinych placenych

odbera nevyuzivaji.

Tabulka 23Placené odbry

Odpovéd’ Absolutni | Relativni | Relativni
éetnost éetnost | ¢etnost v %
Ano 2 0,012 1,2 %
Ne 168 0,988 98,8 %
Celkem n=170| X 1,000 100 %

21. Vnimate darcovstvi krve jako kontrolu svého zdavotniho stavu?

36 daré krve (21,2 %) vnimé& darcovstvi krve jako kontrsitého zdravotniho stavu a je
to zarova i hlavnim divodem pr@ daruji krev. 71,2 % si darovanim krve kontrolyjbjs
zdravotni stav, ale neni to pr¢ hlavni divod krev darovat. 7,6 % nepovazuje darovani

krve za kontrolu svého zdravi.
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Tabulka 24Kontrola zdravotniho stavu

Odpovéd’ Absolutni | Relativni | Relativni
detnost cetnost | ¢etnost v %
Ano, je to hlavni dvod pra daruji krev 36 0,212 21,2 %
Ano, ale neberu to jako to nejhlaysi 121 0,712 71,2 %
Ne 13 0,076 7,6 %
Celkem n=170| X 1,000 100 %

22. Zijete jako darce krve zdrawj$im Zivotnim stylem?

Na otazku zdravého Zivotniho stylu dife treba pohlizet jako na subjektivni dojem kaz-
dého dotazaného. Dle tohoto hodnoceni odgdiu 43,5 % déarg, Ze se snazi zit zdravym
Zivotnim stylem, 18,8 % tasini jen ped odirem. 27,1 % respondénkzdrav nezije, ale

chteli by a 10,6 % se ani nesnazi zit zdrav

Tabulka 25zdravy Zivotni styl

Odpovéd’ Absolutni | Relativni | Relativni
¢etnost ¢etnost | cetnost v %

Ano, snazim se 74 0,435 43,5 %

Jen ped odigrem 32 0,188 18,8 %

Ne, ale chil/a bych 46 0,271 27,1 %

Ne, a ani se nesnazim 18 0,106 10,6 %

Celkem n=170| X 1,000 100 %

23. Snazite sepvadét na transfuzni oddéleni nové darce?

Na otazku, jestli se dotdzani darci krve snagigokt na transfuzni oddeni nové darce,
odpowdéli respondenti, Ze uzérolik darar privedli (21,8 %) a jednoho darceéiyedlo
22,9 %. Nazor, ze kazdy si musi sam rozhodnoultj jJe@sv daruje, zastava 55,3 % dotéa-
zanych. Btom dopordeni od blizkych a znamychibe znamenat velké procento gov

piichozich dark krve.
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Tabulka 26Pivadeni novych dargé krve

Odpovéd’ Absolutni | Relativni | Relativni

detnost cetnost | ¢etnost v %
Ano, uz jsem fivedl/a rekolik darai 37 0,218 21,8 %
Ano, jednoho jsemipvedla 39 0,229 22,9 %
Ne, je to kazdého samostatné rozhodnyti 94 0,553 55,3 %
Celkem n=170| X 1,000 100 %

24. Byl/a jste rékdy v néjaké organizaci/spolku dobrovolnikem (jako neziStngomoc
druhym)?

Ze 180 respondeint(100 %) odpovdélo 78,3 % darg, Ze nebylo nikdy dobrovolniky,
8,9 % je dobrovolniky doposud a 11,1 % dobrovolnikyekdy bylo. 3 respondenty moz-

nost stat se nezidtmlobrovolnikem nikdy nenapadla.

Tento vysledek se mi zda vcelkiegvapivy. Cekala jsem mezi darci vice dobrovolinik
Na vyzkumnou otazku V§) zda je ¥tSina daré krve dobrovolniky v organizacich, musim
tedy odpowdét zaporg. Dobrovolniky totiz bylo nebo stale je 20 % dotdyzeh daré kr-

ve.

Tabulkac.20 Dobrovolnictvi

Odpovéd’ Absolutni | Relativni Relativni
éetnost cetnost | ¢etnost v %
Ano, jsem doposud 16 0,089 8,9 %
Ano, byl/a 20 0,111 11,1 %
Ne 141 0,783 78,3 %
Nikdy mé takova moznost nenapadla 3 0,017 1,7 %
Celkem n=180| X 1,000 100 %

25. Pokud jste odpo¥déli na predchozi otazku kladé, uved’te presre v jaké organi-

zaci/spolku:
Kladn¢ odpovidajici darci krve i uvést v jaké organizaci spolku pracovali nebo jest

jako dobrovolnici pracuji. Ze 36 kladmdpovidajicich (100 %) je a nebo bylenem 26
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dara ¢leny Sboru dobrovolnych hasi 5 daré v Ceskémeerveném Kkzi, 2 dotazani byli
ve Svazarmu, jeden darce je v registru @i&astni derg, jeden provozuje skauting a jeden

dotazany odpasdél, Ze pracoval ve zdravotnickém krouzku.

Tabulka 27Dobrovolné organizace a spolky

Odpoveéd’ Absolutni | Relativni | Relativni
éetnost ¢etnost | ¢etnost v %
Shor dobrovolnych hasi 26 0,722 72,2 %
Ceskycerveny kiz 5 0,139 13,9 %
Svazarm 2 0,055 55 %
Skauting 1 0,028 28 %
Registr daré kostni derg 1 0,028 2,8 %
Zdravotnicky krouzek 1 0,028 2,8 %
Celkem n =36 x> 1,000 100 %
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6 SHRNUTI

Bakal&ska prace je zafrena na bezplatné darce krve, na jejich postoje tvate
k samotnému darcovstvi krve. Diky dotaznikovémiesét které prokhlo na transfuznim
odcEleni Nemocnice Kyjov, bylo na vyzkumném vzorku @i, Ze neajastjSimi darci
jsou muzi. Odpodd” na vyzkumnou otazku V) zda daruji krev vice muzi nez Zeny, je
tedy kladna. D4 se takdéqupokladat, Zetekrev daruji muzi nebo Zeny, musi jej po fyzické
strance doke zvladat, jinak se na transfuzni ¢ldohi nevrati. Ve vyzkumu bylo prokazano,
Ze 92 % odpovidajicich odty zvlada doke. Vzhledem k tomu, Ze pravidelnymi dérci je
podle vyzkumu 86 % respondénimize byt fyzické zvladani darcovstvilldzitym fakto-

rem.

Co se tyka ¥kové hranice daickrve, byla velmi vyrovnana a zadnékeva skupina ne-

tvorila vétSinu. A to platilo jak u zen tak i u miaiz

Vzdélani a zamstnani vyzkumného vzorku spolu korespondovalo. $amjen potvrdil
fakt, Ze faktografické Udaje v dotaznicich byvajdgovidany zpravidla pravdiyv Bylo
zajimavé sledovat, Ze polovina dotazanych pracovakdnické profesi nebo se¢iovala
n¢jakémuiemeslu. Stejatedy tak vzdlani poloviny respondeiitbylo bul’ sttedni odbor-
né vzalani zakoené vyinim listem nebo jen zakladni. DalSi polovina resjgméi ma
maturitu, ale jen malo z nich ma &ani vysokoSkolské.ledpokladala jsem, Ze bude vice

lidi, ktefi maji vySSi nebo vysokoSkolské ¥thi, ale to se mi nepotvrdilo.

Timto se dostavame k vyhodam, které dardrve diky darovani krve plynou. Bylo zjist
no, ze vice jak 80 % dotazanych vyuziva moznoshesn daového zakladu o 2000,-K
za jeden odlr. Vzhledem k tomu, Ze 20 % vyzkumného vzorkuitvidé nezangstnani,

v dichodu¢i studenti, nize se zobecnit, Zze kazdy, kdaite uplatnit snizeni davého
zékladu, této moznosti vyuziva. Volno v den é&dbvyuzivaji darcitiznymi zpisoby, sko-
ro polovina sice odpiva, ale snazi se takéiit si mizné zalezitosti. 15 % se vraci do
Skoly nebo do prace. Darcovstvitkivplacenému volnu vyuZziva 8 % dérdBylo zjiS€no,
Ze jen dva darci krve na¥su;ji i jiné placené odyy. Darci byli dotazani, zda jim jejich
vyhody stdi. Vice jak polovig responderit vyhody sté&i, ale skoro dalSi polovina si mys-
li, Ze by se rdly jeS€ vyhody vylepsSit. Na dotaz, zda by tedy kraegiali darovat, kdyby
nentli vyhody, vSak 87 % odp@délo, Ze i resto by krev darovattilo, protoZe je to pro

né¢ samozejmost. B piimé otazce, zda pokladaji darcovstvi krve za séajiobst, odpo-
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védelo 98 % respondefitkladre. D& se tedyici, Ze se prokazalo, Ze darci odpdiii vét-
Sinou pravdi¥.

s

Nejdilezit¢jSim bodem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsouwbdy, které vedou darce na
transfuzni odd&eni. 60 % respondeintyuzilo otewené odpovdi a 40 % si na svéigody
darcovstvi nevzpon#to. Pouzitim slovnich synonym se prokazalo, Ze skoolovina
z odpovidajicich f8la kuili pomoci druhym a zachr&nzivota. 28 % respondeantoylo
ovlivnéno svymi znamymi a blizkymi. DalSi darci ta&inili kvali povinné vojenské sluz-
bé, ze zwdavosti ¢i zjiSteni svého zdravotniho stavu a krevni skupiny. Owinin
k darcovstvi je moznéredpokladat i tehdy, pokud 37 % dotazanych odgéle, Ze rekdo

z jejich blizkych jiz pateboval transfuzi krve. Wodem darcovstvi f¥e byt i vzacna
krevni skupina. i ¢tvrtiny dotazanych nedéto vzacnou krevni skupinu. Zbyiévrtina
vzacnou krev rfla a 12 % proto krev i daruje, 13 % sicdemuje patebnost, ale neni to
pro re hlavnim divodem k darcovstvi krve. dkteri darci uvadli, Ze @isli poprvé darovat
krev, aby zjistili svoji krevni skupinu adi kontrolu nad svym zdravotnim stavem. Podle
vyzkumu 21 % bere kontrolu svého zdravi jako hladiviod darovani. 71 % toipde di-

leZité, ale neni to proérhlavnim divodem.

Okruh rodiny a vychova fize byt smdrujicim faktorem k darcovstvi krve. V dotaznikovém
Seteni bylo vyzkouméano, Zze 60 % respondemia v rodig nékoho, kdo krev daruje.iP
otazce, zda se samotny darce snazil na transfdebbieni grivést darce nového, si vice nez
polovina mysli, Ze je to kazdého samostatné rozhtbdNecela polovina vSak uz alegpo

jednoho darceipvedla.

Urciteé je dilezité wdét i divody, pra lidé nedaruji krev. Déarci na tuto otdzku odpovwidal
Ze 28 % ma zdravotni problémy, 40 % ma stracht.rrapdlEru nebo jehel a 27 % nigjole
darcovstvi dlezité. To navazuje i na otdzku, jak vnima okolicé&rve jehainnost. Vice
jak polovina uvedla, Ze jejich okoli to nezajimaexela polovina uvedla, Ze jsou obdivo-
vani a vnimani pozitiva Samotni darci krve v 80 % uvedli, Ze po darowdmé maji dob-

ré pocity a citi, Ze udhli dobrou \&c.
Zajimaveé bylo zjidtni, Ze 78 % dafcnebylo nikdy dobrovolniky

Samozejme¢ vSechny tyto vysledky nemohou byt zob&on na vSechny bezplatné darce
krve v Kyjovském regionu, ale mohou bytujicim snérem k hledani novych bezplatnych

dara krve.
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7 DOPORUCENI

Problematika nedostatku bezplatnych ddwmve je zndma nejen@eské republice. Potyka

se s ni mnoho statA praw ani Kyjovsky region neni vyjimkou.

V poslednich letech se otazkou darcovstvi kni@alpazabyvat mnoho organizaci a sgolk

VSichni se snaziiznymi zpisoby o totéz — ziskat nové darce krve.

NejoswdéensjSim zpisobem se stala propagace darcovstvi krve skrze ané@sobnost.
Darovat krev proto chodi medid&lznami lidé jako herci, Zpaci, sportovci, aby takip

poutali pozornost k tomu zivatrdulezitému tématu.

V dokg, kdy v nasi zemi vladl komunismus, bylyifpdany specialni koncertydgné gimo

daraim krve. Mely ndzev : ,Nejdrazsi koncerty &a“.

Nejlepsi variantou by byly sami@gmé obé dvé moznosti — jak usgadani koncertu pro

darce, tak propagace skrze zndmou osobnost.

Vzhledem kieSeni problému v Kyjovském regionu, bych dogaualespa tu jednodussi.
Aby transfuzni odéleni Nemocnice Kyjov pozadalo znamou osobnost pamyaci v jejich
regionu. Nejlépe&loveka, ktery se v okoli narodil. Bylo by mozné hi&fad pozadat miss
EliSku Bwkovouc¢i Lucii HadaSovou, které jsou ro&leami z okoli, aby se staly tkigejich
odckleni a tim tak flakaly nové darce. Samigmeé s tim pak souvisi dalSi propagace,

ktera by byla nutna v médiich — tedy nejlépe mistviiny a radia.

Velmi by jist pomohla i os$ta na stednich Skolach v regionu. Pouzila bych iz #ova-
ny systém, kdy se studenti v raméegnttu Zaklady spol&enskych ¥d, wi dvé hodiny o
darcovstvi krve. Satasti by mohla byt i nawsta samotného transfuzniho @tkhi

v Kyjové, aby se studenti nemuseli bat a vSechny mokedspdky tak byly odstrany.
Myslim, Ze jakékoliv propagovani darcovstvi krveyzm ginaset kladné vysledky.iezi-
té totiz je, aby lidé o darcovstvi krve he@dslySeli a ngli tak v pod¥domi, jak je tento

skutek dilezity, jelikoz se nize tykat kazdéhdloveka.
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ZAVER
Ve své bakalské praci jsem se snazila najiivddy, které pivadi lidi k bezplatnému da-

rovani krve. Syj vyzkum jsem tedy zagiila na bezplatné darce v Kyjovském regionu,

ktery ma s nedostatkem stalych dékcve problémy.

Myslim, Ze velmi pozitivni je zjighi, Ze velké procento dotdzanydlichazi na transfuzni
odcEleni do Nemocnice Kyjov sidodem pomoci druhym lidem nebo zachranit Zivot.

Stejre tak je chvalyhodny fakt, Ze darovani krve berorcidako samogejmou \&c.

Vzhledem k tomu, Ze pro dnje darcovstvi krve projevem pomoci druhym lidesem
velmi potSena, Ze darci, se kterymi se na &edi setkavam, smysleji podabryjistila
jsem, Ze lidé z velké&tSiny nepatebuji vyhody, jak jsem si myslela. Je to pr® opravdu
velmi pozitivni zjiS€ni a tim si také potvrzuji skuteost, Ze moje bakaiska prace spinila
Gcel. Za prvé nila velky giinos pro moji osobu, protoze jsem potkavala mnadio Ktefi
nechtji darovat krev a nechapali mé&wbdy k darcovstvi. Diky této praci ale vidim, Ze
lidé chgji darcovstvim krve pomahat. A za druhé jsem #iddata, kteraigdam transfuz-

nimu oddleni v Kyjow, aby tak pomohlaipnovém hledani bezplatnych darkrve.

Jsem rada, Ze jsem tak mohtanit a budu doufat, Ze situace s nedostatkem keveusle
ameérné snizovat s tim, jak se bude zvySovat zgjem lidamvani krve jako projevu pomo-
ci druhym lidem. Sama se budu snazit alésp® svém blizkém okolifpswdéovat o této

Zivotne dulezitécinnosti. Aneb: ,, Daruj krev, zachranis Zivot!”
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Ceska republika

Human Immunodeficiency Virus. Virus lidské imitni nedostat@osti
Acquired Immune Deficiency Syndrome. Syndrom zigleo selhani imunity
korun¢eskych

celkovatetnost

soet, suma
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PRILOHA P Il: DOTAZNIK

Dobry den,
jmenuji se Michaela Kristova a jsem studentkou 8lo€ipedagogiky na Univer#ifTomaSe Bati
ve Zlirg. Touto cestou bych Vas el poprosit o vypléni mého dotazniku. Dotaznik je zcela
anonymni. Vysledky budou slouZit pouze jako poditadé bakaléské praci, ve které piSu o dar-
covstvi krve.
V néasledujicich otazkéach zakrouzkujte odfbvse kterou nejvice souhlasite. Pokud je‘qdu,
odpowd dopiite.

Preji prijemné vyphovani!

o

Jste pravidelnym darcem krve?
a. Ano, chodim pravidek(pokud
to dovoluje nij zdravotni stav)
b. Chodim, jen kdyZz mam prév
cas
c. Ne, chodim minimak
d. Jsem tu poprvé

Kolik odbéri krve uz jste absolvo-
val/a?
a. 0-10 odbra

b. 11 - 25 odbra
Cc. 26 -—40 odbra
d. 40 avice

Potieboval uz rékdo z VasSich blizkych
transfuzi krve?

a. Ano

b. Ne

Jak zvladate odkéry krve?
a. Odbiry vzdy zvladam dole
b. Obgas se mi udla nevolno
c. VétSinou je mi nevolno

Vite, pro¢ jste se poprvé rozhodli da-
rovat krev?
a. Ano, protozgluveite):

b. Nepamatuji si

Daruji krev i lidé z Vasi blizké
rodiny?
a. Ano, je to pro nds samfgmos-
ti
b. Jen rkteti
c. Ne, jsem z rodiny jediny

10.

11.

12.

13.

Jak vnima Vase darcovstvi okoli lidi,
ktefi nechodi darovat krev?

a. Pozitivrg, obdivuji n&

b. Neutral, je jim to jedno

c. Negativre, prijde jim to jako

zbytetnost

Znéte diavody ostatnich lidi, prog
nejsou darci krve?

a. Maji strach z odéru/ jehel

b. Maji zdravotni problémy

c. Negijde jim to dilezité

Je pro Vas darcovstvi samagjmosti?
a. Urcité ano, gijde mi to jako
dobry zgisob pomoci
b. Beru to spiSe tak, ze mi z toho
plynou vyhody
c. K dércovstvi mi donutily okol-
nosti

Vyuzivate moznosti snizeni diového
zakladu 0 2000,- K za odkgr?

a. Ano

b. Ne

c. SlySim o tom poprvé

Volno v den odkEru vyuzivate:
a. K odpcaiinku po odiru
b. Kodpatinku a vyizeni fiznych
zalezitosti
c. Neodpd@ivam, snazim se dohnat
vSechny resty
d. Jdu do prace/Skoly

Kdyby neméli darci krve zadné vyho-
dy, daroval/a byste krev?
a. Ano, je to pro mi samozejmos-
ti
b. SpiSe ne, chyita by mi
nap.dovolena
c. Urgité bych nechodil/a, protoze
by to pro n& ztratilo smysl



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jaké mate pocity po darovani krve?

a. Velmi dobré, citim, ze jsem
ucklal dobrou ¥c

b. Vcelku dobré, ale vadi mi ne-
volnost po odBru

c. Spatnéjikam si, Ze uz to vice-
krat neudlam

d. Je mito jedno, feSim to

Darujete krev hlavné proto, Ze mate
vzacnou krevni skupinu?
a. Ano, fgijde mito dilezité
b. Mam vzacnou krevni skupinu,
ale neni to hlavniidzod
c. Ne

Myslite, Ze jste jako darce dostaténé
docaiovan?
a. Ano, fijde mito dostaujici
b. Myslim, ze bychom /i mit vi-
ce vyhod
c. Ne, darcovstvi by se¢lo zpo-
platnit a nély by se zlepSit vy-
hody

Chodite i k odbériam, které jsou place-
né (napf.moznost odléru plazmy za

poplatek) ?
a. Ano
b. Ne

Vnimate darcovstvi krve jako kontro-
lu svého zdravotniho stavu?
a. Ano, je to jeden z hlavnichie
vodi proé daruji krev
b. Ano, ale neberu to jako to nej-
hlavrgjsi
c. Ne

Zijete jako darce zdravéjsim zivotnim
stylem?

a. Ano, snazim se

b. Jen ped odiErem

c. Ne, ale chtl/a bych

d. Ne, a ani se nesnazim

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Snazite se pivadét na transfuzni od-
déleni nové déarce?
a. Ano, uz jsem fivedl/a rekolik
darax
b. Ano, jednoho jsemifvedl/a
c. Ne, je to kazdého samostatné
rozhodnuti

Byl/a jste nékdy v néjaké organiza-
ci/spolku dobrovolnikem (jako nezist-
na pomoc druhym)?

a. Ano, jsem doposud

b. Ano, byl/a

c. Ne

d. Nikdy m¢ takova moznost ne-

napadla

Pokud jste odpowdéli na predchozi
otazku kladné, uved’te presre v jaké
organizaci/spolku:

Pokud jste odpadéli jinak, pokratujte
nasledujici otazkou

sste: muz [ ] zenald

NapiSte Vasek: ..........

NejvySSi dosazené vatani:
a. zakladni
b. stredni odborné vzadani
s vywinim listem
c. sttedni odborné vzdani s ma-
turitou
d. sttedoSkolské s maturitou
vySSi odborné
vysokoSkolské

b ]

Jaké je VaSe zaréstnani?

Dékuji Vam mnohokréat za Va&as a za vypkni mého dotazniku.
Preji VAm hezky den!




PRILOHA P Illl: PROJEKT ORGANIZACE ,ZDRAVI — ZIVOT*

| - |
m Motro: ,Daruj krev a darujes Zivot, protofe krev je lélk,
- ktery Zadna tovarna nevyrabil”

SVETOVY DEN

Fijen —
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Pfijdte svym dércovstvim krve podpofit projekt ZDRAVIZIVOT.
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