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ABSTRAKT

Abstraktéesky: V bakalgské praci se zabyvam problematikou Sikany na uiprsit zaklad-
nich Skol v Uherském Hradisti. Teoretickast se zagfuje na vymezeni pojmu Sikana,
rozc&leni a vyvojova stadia, @b, agresor, moznosti napravy a prevence. V prakiiélsé
je hlavnim cilem zjistit za pomoci dotaznikovéht'ései, zda jsou Zaci na zakladnich Sko-

lach Sikanovani.

Kli¢ova slova: Sikana, nasili ve Skolétska agresivita, prevence, rodia @ti.

ABSTRAKT

The work deals with the issue of bullying Il. prima&chool situated in. The theoretical part
focuses on the definition of bullying, and disttlon of developmental stages, the victim,
aggressor, opportunities for redress and preventiibea practical part is the main objective

to determine the use of questionnaire, whether Ipugie bullied at primary school.

Keywords: Bullying, violence at school, child aggg®n, prevention, parents and children.
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proveést vyzkum na jejich Skolach.

Motto:

,Sikanu nest& odsuzovat, nestaji ani potirat. Pedevsim jeitba ji rozunit. Neexistuje
totiz rejaky jednotny, vzdy pouzitelny, ¥grpavajici recept, co s ni, jak na ni. Kazda Skola,

kazdatida, kazdy gipad Sikany je trochu jiny a vyZaduje jinkigtup a postup”.

PhRésan (1995, str.11)
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1 UvVOD

V souwasné dob se Skoly setkavaji stale vice s vychovnymi prolyiéktizeme pozorovat
naristajici bariéry v komunikaci a to nejen mezi diégmi, ale i mezi dtmi. Déti jsou vice
zatzovany rodti, kteri na r¢ kladou vysSi a vySSi naroky&které dti pak swij nedsgch
nezvladdnou a maji pocit mé&ennosti. Pokud bychom se ohlédli do minulostizeme
pozorovat, k jakym zgmam doslo v chovani¢t. Velky vliv na fist socialg patologic-
kych jevi m& i zngéna chovani, Spatna vzajemna komunikace a mnohdéchaSpekt,
kterymi se budu v bakatgké praci zabyvat. Sikanovani bezesporiii paezi socialy pa-
tologické jevy, je to problém, ktery se netykd jgnoaSi spoknosti, ale jde o celogtovy
problém. Je to nemoc, ktera je velmi nakazlivaakeZ jen na nas, jestli budeme chtit
s touto nemoci bojovat nebo se ji plmoddame. Je to téma, o kterém #digonemluvi,
jako kdyby ani neexistovalo, ale doprovazi nas iacatom nemusime ddét. Sikanovani
probiha v rodinach mezi sourozenci, ve Skolachllyying — nésilné chovani, tyranizujici,
donucujici), ale i v zasstnani (mobbing) a taky v manzelstvi a partnersksathzich. Ve
Své préaci se za#uji na Sikanovani ve Skolach mezi spoluzéky, ,kaadgt. Sikanovani
pati k problénim, které se tykaji zakladnich Skoljestnich Skol, odbornych¢ilist, ale
také atskych domoy, Gstawi a v dnedni dabje to problém i matskych Skol. Sikanovani
neni jenom pedagogicky problém, ale taky socialpsychologicky. Zarodky Sikany jsou
témef na kazdé Skole, agrese se vice wtjg a \¥kova hranice projav Sikany setim dal
vice snizuje, a to je alarmujici. Sikanovani nenpusbihat pouze ve velkych skupinach,
ale i v malych skupinkach, a da se velmi ohtizozpoznat, protoze byva velmi deb
skryvana ped zraky pedagdgi rodicu. Boj proti Sikag , je béhem na dlouhou tra.
Kazdé Sikanovani ma 8y dynamicky pfibéh, své aktéry a fike mit i velmi vazné
nasledky. Pro ¢éoho jde pouze odinou a pirozenou ¥c, ktera pai k zivotu. Nekdo
Sikanu srovnavé se smrtelnou nemoci. Existencdygpaihbéh Sikanovani dlouho unikali
pozornosti nejen pedagbgale i véejnosti na celém sw. Az v prab¢hu 70. let, kdy bylo
zverejreno rekolik sebevrazednych pokiuszédki, upozornil na tento velmi zavazny pro-
blém Svédsky lekaHeinemann. Byla podniknuta velka kampgaoti Sikanovani a proved|
se rozsahly vyzkum, ktery vedl Dan Olwenson. Ndadktohoto vyzkumu prokazal, Ze
Sikana na Skolach je ro¥8ha do obrovskych rozmi. V roce 2001 prohl vyzkum, podle
kterého bylo prokazéno, Ze je Sikanovano vice je3 4Eti a mlddezZe do 18 let. Podle na-
Seho pednihoceského etopeda Kdka (2005, s.13) je Sikanovani daleko vice ez,
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nez ukazuji pizkumy. Téma, kterym se chci zabyvat,ipaiezi velmi choulostivé a done-
davna tabuizované. Je az Sokuijici, jak je Sikanob&mé na naSich Skolach. Roédiani
pedagogové by v Zadnéntipadt nentli podcaiovat sebemensitiznaky, které by mohly
veést k odhaleni Sikanyi&stoze seditelé s timto problémem setkali jiz v minulostijaki
ho ne&esili, bali se o &m mluvit, nebo mozna jen n&kli, jak k niému pristupovat. Mli
bychom mit vSichni na patti, Ze (tastniky Sikany tato zkuSenost velmi poznamena nejen
fyzicky, ale gredevSim psychicky. Jeji nasledky sétiponesou aZz do konce svého Zivota.
K Sikarg vétsSinou dochazi ve Skole, na cedb Skoly nebo ze Skoly. Mnoho pedafesg
boji o této nemoci mluvit. Zavirajiied ni @& a nech&ji si pripustit, Ze se &co takového u
nich na Skole ge a nebdikaji, Ze Sikana byla vZdy a vzdy taky ve Skoladddy aniz by
se snazili to zrnit. Podle &kterych pedagagje Sikanovani jenométska hra, Skadleni.
Ale kde z&ina a kde kot détské hry a Skadleni? Tohle je jedna z otazek, agekbych
chéla v mé bakalgské praci odposdét. Skola je instituce, kde Zaci ziskavaji sedamos-
ti a znalosti, travi zde&Sinu svehaiasu. Fti by mely ve Skole citit bezp#, pomoc, opo-
ru a ne strach z toho, Ze jim bude ublizovano. $gunich letech fiZeme pozorovat, jak
se néni cela spolénost, néni se hodnotovy systém, postoj k ostatnim lidem zasahuje i
do socialnich vztahve Skolach. Z&na platit, Ze ten, kdo je bohaty, je &Spy a ovlada
druhé. Pojmy jako moralka, cit a laska&ireji byt cizi nejen pro nas dasg, ale i pro nase
déti.

Cilem mé bakai&ké prace je co nejvice proniknout do problemadikgnovani. Téma je
pro me zajimavé pedevsim proto, Ze se jako budouci pedagog s tiewtn) mohu kdyko-
liv setkat, a taky proto, Ze se o Sikannoho nemluvi, jako bychom ¢hitpoprit, Ze tento

problém existuje.

Bakal&ska prace je roztena na d casti, teoretickou a praktickou, které jsou pak gezd
leny do kapitol. V prvntasti jsem se za#tila predevSim na pochopeni Sikany obeddo
to je ,Sikana“, co mze vést k Sikanovani, kdo je agresor a kdé’pbdhaleni Sikany, jeji
nasledky a prevence. Ve drutésti se za pomoci dotaznikovéhoi€et snazim zjistit, zda
jsou Zéaci na zakladnich Skolach v Uherském Hradikanovani. Na koho by se obratili,
pokud by byli Sikanovani nebo & podezeni, Ze 8kdo ubliZzuje jejich kamardan. Vy-

zkum jsem zarftila na Zaky Il.stup& konkrétrt se jedna o zaky Sestydit
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2 CO JE SIKANOVANI

Sikanovani je takové chovanii fxterém zak nebo vice Z&kapadne jiného zaka. Jde o
uamysiné a opakované napadani, které je agresigdntiaazi p ném k tyrani a manipulaci
obéti. MuzZe byt jak slovni tak i fyzické. Podle Bendla (206325) slovo ,, Sikana® pochazi
z francouzského ,chicane*, coZ je &hbvani, tyrani nebo pronasledovani. Sikansasié
mezi patologické formy, fiedstavuje formu agresivniho nasili ve sképinjde o chovani,
které Ize charakterizovat jako asociélrikana je projevem zneuZiti vlastnino postaveni
nebo uritych osobnich, zejména fyzickych dispozic. Prangilke typicky nepoén sil mezi
jednotlivymi aktéry, to je/fevaha agresora nad ébh — asymetricka agrese. Jejinistied-
kem je poskozeni druhé osobRitan (1995, str.25). Podle Ministerstva Skolstviij@asa
nebezpeéna forma nasili, kter4 ohroZuje nejen vychovné| ateklavaci cile. Tam, kde se
Sikana vyskytuje, dochazi ke ztrgiocitu bezpé, ktery je nutny pro harmonicky rozvoj
osobnosti Zdkalde o opakované a cilené pouziti nasili proti jediebo skupid, ktefi se

Z raiznych divodi nemohou nebo neumi branitéteky zpisob Sikanovani nemusi byt tak
agresivni jako u dogpych, ale mize mit mnohdy daleko horstasledky. U rkterych do-
spivajicich jeding agresivita roste, a totime byt zaficinéno nejen vychovou, ale i medi-
alnimi prostedky a dnes taky hodroblibenym peéitacem, bez kterého si dneSni mladez
ani swij zivot nedovede i@dstavit. Péitacové hry, televize, tady vSude je mozné denn
vidét nasili, agresivni chovani a pak uZésten kiicek k tomu, aby si ditchilo vyzkou-
Set techniky, které vido ve filmu nebo ve te a nebo se jen chce ztotoznit se svym filmo-
vym idolem. Podle Vykopalové (2007, s.55)¢mou vzniku Sikanovani neni jenom jedna
slozka, ale jde o problém komplexni a souvisi nejerdivem prostedi, vychovou, ale i

s vnitni psychomoralni sloZkou osobnostbveka. Sikanovani jerpzbujeld nebezpea
socialni nemoc ve spaieosti, jejimz dsledkem je poskozovani zdravi jednofljv&kupin

a rodin. Je to nemocné chovani, zavislost a pauctiali ve skupid. Jeden nebo vice
Zaki umysl@, vetSinou opakovahtyra a zotr@uje spoluzakai spoluzaky a pouziva k to-
mu agresi a manipulaci. AgreS@ouzivaji fyzické nésili, zbranslovni agresi, zastrasuji
zbraremi, kradou, néi a manipuluji s ¥cmi ok¢ti, nasilné a manipulativnisikazy, zrauji
izolaci, oklikou, urleckymi vytvory — bagmi, kresbami, pohadkamiolar (2005, s. 27).
Pro Sikanovani jeffznané nerovnorrné rozlozeni sil mezi agresorem atpkdy agre-
sor je ten sil§jSi a ol&t’ slabsi. Paradoxni je, Ze ustibmiZe vzniknout utita zavislost na

agresorovi. Oft’ se stane pkhzavisla a poddajna a plni vSe, co si agresejepNekdy to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

muze z&it nevinrg, jako nap. po§uchovanim, posasky, az nakonec dojde k opravdo-
vym rvakam, nadavkam a fyzickému ublizovani. Kazdy denhdat k nasili jak
v rodinéach, tak ve Skole mezi spoluzdky. Mnoho dlysi tomuto zdvaznému problému
newnuje pozornost a nic proti takovému typu nasilideé tim napomahaji tomu, Ze se
Sikanovani $i dal jako epidemie, na kterou neni lék. Zievéni jak ze strany roti tak i
pedagog, Ze jde , pouze jen o¢tkou hru, Ze &#i si to maji vyesSit samy, mezi sebou
s odivodrénim, Ze to pat k danému ¥ku acasem se to vytrati“, je velky omyl. Lhostej-
nost nahravadsSimu nafistu agreseipsSikanovani a mnohdy si ani néaomujeme, Zeip
takovych ,dtskych hrach* mze jit i o trestnyin a v horSich fipadech mze dojit i ke

smrti olsti.

2.1 Agrese, agresivita a jeji projevy ve Skole

Se Sikanovanim je Uzce spojena agrese a agre¥aaly clovek se narodi s ditou dav-

kou agresivniho chovani, které je nutné, abycholnsiohopni gezit. Ale pokud sedkdo
narodi s vysokou davkou agresivityibe to byt jeden ze spoddi Sikanovani. Podleéa
kterych ndzal psycholog je agrese na®né chovani. Agrese je dtwmst Vici jiné osol&
nebo pedmetu. Agresivita je tendence k @wwému chovani a jednani. Janata (1997, s.157)
chape agresivitu jako ciledomé jednani, kde hlavnim cilem j&¢aho dosahnout. Bez
agresivity, ktera neskodi, by nebylo Zzadnych objawynéaled. Jde o vrozeny aspekt naSi
osobnosti, ktery Ize vychovou a vlivem okoli owowat nejen v pozitivnim sénu, ale i
negativnim. Podle Koté (2005) je v kazdém z nasc¢ilou mirou zakéenina zarodena
podoba krutosti a destrukc8klony k agresivit zavisi na kumulacitiznych aspeki jako

jsou nag.:
» Vrozené dispozice —di¢nost
» Biologické aspekty — poSkozeni CNSigpbené nap Urazem, onemo¢nim
» Uzivani navykovych latek — irie dochazet k neschopnosti kontrolovat vlastni
chovani a jednani
» Vliv okoli — velky vliv ma rodina od které setiluci socidlnimu chovani ipbi-
raji navyky, postoje, ale vliv maji i kamaradi, &ktiv.

Podle Vagnerové ( 2001) je agresivni jednani pedkem k tomu, jak nejlépe dosahnout

Zadouciho uspokojeni.
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Rozctleni agrese dodgkolika skupin:

» agrese pouze v mysleni bez prdjev
verbalni agrese namadavky, urazky, provokovani
rozbijeni pednmeta, destrukce

fyzicka agrese - dojde k napadeni druhé osoby

YV V V VY

agrese proti salbssamému napsebeposkozovani

Agrese se 1ive dale rozélovat na individualni nebo skupinovou. Skupinovéeag nize
byt mnohem horSi nez individualni. Jedna se o agresoi, ktefi se navzajem podporuiji,
povzbuzuji, skupina jim dav&ti moc a silu. Negativni vliv na vyvoj Sikany méjen
Skolni prostedi, ale pedevsim vliv rodiny. Dnesni z&bek hodnot se v mnoha rodinach
zan®iuje na materialni stranku, kariéru a rii §Z nezbyvacas. Mnoho rodii se dtem
newnuje a spoléha na to, Ze to zautkla sSkola. Ale rodina je zaklad a pokud nebude fun-
govat jak ma, budou soci&mpatologické jevy ndistat velmi rychle. Podle Brezinky
(2001, s.5) ,povinnosti rodki je vychovavat svéetl, povinnosti diteli je vzalavat své
Zaky". V posledni dob se z&alo hod® mluvit v médiich o Sikanovani na Skolach, s nimz
souvisi i naiist nasili. Dochazi k tomu, Ze&tdnosi u sebe zbrannoze a jiné poicky,
které nepat do Skoly, ale hlawh,,nepati détem do rukou“. Co &aji rodice? Staraji se o
to, co a&laji jejich d&ti? Je to smutné, ale v mnohéigadech jsou tak zaneprazdnsami
sebou, Ze na vychovit jim nezbyvatas a mozna ani ciuVzdy’ vychovavat je slozité a
zabere to spoustéasu, tak pro tuhle roli nepenechat &komu jinému. Pokud si rodk
nebudou plnit povinnosti i svym dtem, budou jejich &i stradat nejen po fyzické

strance, aleiedevsim v oblasti citové.

Vliv na naSe chovani maji naSe temperamentové dispozejména vaitlivost a mensi
citlivost k moznym nasledin naseho jednani. Tyto vlastnosti ale samy @ swvedou
k agresivnimu chovani. Nejvicétdm Skodi nedostatek zajmu, nedostatek @iemoci ze
strany rodiu, lhostejnost, prudké vybuchy negativnichiaitebo dokonce az nenavist k
diteti. S tim také souvisi fyzické i psychické nasilicderance k nésili v rodinach.¢b,
které Sikanuji jiné &i, maji wWtSinou styl vychovy bdi priliS volny, bez ukitych hranic, a
nebo naopakiidis tvrdy. Oba tyto styly jsou Spatné a napomahegtu Sikanovani. B, u

kterych je mozné pozorovat ,volny styl vychovy”, maji odpo¥dnost, respekt a Uctu
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k ostatnim lidem. ®li$ ,tvrdy styl vychovy* miZze mit za nasledek, Ze &fiovazuje hrubé
a nasilné chovani, za&inou a normalni &c. Nékomu ubliZovat je pro &1prirozené, ale
z druhého pohledu tie jit o mstu. Dit se chova k ostatnim nasi|rprotoZe chce mitip-

vahu a silu stefnvelkou, jako maji roadie nad nim samotnym.
Déleni vychovnych styti

» Autoritativni — rodée neberou ohled na svédd# na jeho fani, rozkazuji mu, tres-

taji. Tento styl vychovy vede k dominantnosti aesiyité k okoli.

» Liberalni — rodte se mnoho nezajimaji o svéediv jeho vychovu, nedohlizi n& n

a nejsou dsledni. Tento styl vychovy vzbuzuje pocit nejistatgitte.

» Demokraticky — rodie ménr trestaji, davaji ménpiikazi, své di¢ podporuji a za-
jimaji se o jeho fani a zaliby. Tento styl vychovy vede &8 zodpo¥dnosti a

mensi agresivitditéte podle Lewina(ap, Mare$ 2001, s 304).

Podle naSehoipdniho etopeda Kalé ( 2005, s.28-30), ktery se Sikanou zabyva jiz mono

let je moZné agresi ro&lit:
1.Fyzicka agrese a pouzivani zbrani
» Obet je vSena na lustr nebo skobu az do ztr&gomi
» Oet’ je Skrcena provazem, Salou atd.
» Obet’ je vystavena hromadnému kopani, biti
2. Slovni agrese a zastraSovani
» Obeti je vyhroZovano zabitim
» Agresdi urazeji rodée oleti
» Agresdi se vysmivaji slabostem a handigapolxti
3. KradeZze, rieni a manipulace semi
» Agresdi berou olsti penize
» Trhaji a néi obsti jeji veci

» Privlastiuji si mizné \&ci obeti
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4. Nasilné a manipulativnifikazy
» Oet’ je nucena pit mo
» Obet’ je nucena platit vykupné
» Oet’ je donucovana pracovat v dilma agresora
5. Zrarovani izolaci, oklikou a ,ueckymi“ vytvory
» Spoluzaci obt’ ignoruji
» Obet’ pomlouvaji, zlomyslé osauji
» KdyzZ si olgt’ prisedne ke stolu, ostatni si odsednou atd.

Agresivni jedinci maji touhu co nejvice se prosatphyt stedem pozornosti, touzi ovla-
dat druhé a mit nad nimi moc. Snadno se urazi, sklgh victt agresi proti sobi tam, kde

neni. Ublizovat druhym je praimadost a mnohdy ifpozenost.

2.2 Druhy Sikanovani

Pri projevech Sikanovani seude prolinat vice tyjp Sikany, nemusi jit vzdy jen o jeden
druh, nap. fyzické Sikanovani aktivni s verbalnim Sikanovamkimym. Pro obt’ Sikano-
vani je to o to horsi, Ze se s tim musi vyrovnaéegn po fyzické, socialni ale i psychické
strance. Na zaklg&dozdleni do skupin mizeme Iépe odliSitizné typy Sikany nap mezi
chlapci a divkami. Rozdil fiZe byt vtom, Ze &Sinou chlapci Sikanuji jak divky, tak
chlapce. Pokud Sikanuje divka, tak &iSinou vybira za aiy’ divku. Jen v maloijgppadech

je oketi chlapec, protoze chlapci jsou $ii a divky si na &inetroufnou.

2.2.1 Kilasifikace typua Sikany a jejich priklady

Abychom Iépe rozliSili rozdil mezi Sikanou a Skadha a Iépe se orientovali v daném pro-
blému, ponize nam klasifikace, formy a stadia Sikanovatii SRadleni jde pouze o legra-
ci, “srandu”, kde neni siiiSiho ani slabsiho, sily obou aki§sou vyrovnané. i Sikano-
vani dochazi k ponizovani, napadani, ublizovandafdly mezi obti a agresorem nejsou
vyrovhané. Mnohdy je velmi obtizné rozpoznat, kd&ri a kde ko&i Skadleni, pesny

popis nebo postup na to neni. Proto je pro nasivditezité znat typy a stadia Sikanovani,
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abychom mohli 1épe rozpoznat, kdy se jedna jenvonné popichovani a kdy je pgeba

zakrait.
Druhy a formy Sikanovani:

» Fyzické aktivni pimé — ut@nici oket’ Skrti, kopou, facku;ji
Fyzické aktivni nefimé — oléti jsou nceny &ci
Fyzické pasivni fimé — fyzické braéni obiti v dosahovani dil
Fyzické pasivni nafmé — odmitnuti spkni poZzadavi
Verbalni aktivni pimé — nadavani, urazky
Verbalni aktivni nefimé — roz&iovani pomluv

Verbalni pasivni imé — neodpovidani na pozdrav

YV V Vv Vv VYV VY V

Verbalni pasivni neffmé — spoluzaci se &th nezastanou, Kota(1997, s. 20-
22).

Stadia Sikanovani

Abychom mohli Iépetelit Sikanovani, musime znat jeho stadiaredpvSim ho musime
pochopit. Gilezité je znat vyvojova stadia i z hlediska diadikys Podle toho se pak bude

odvijet i zpisob napravy. Nesmime podoceat situaci a hlavhnezapominat, Ze se nam

vétSinou di¥ samo nesdti. Rozdleni podle Kol&e (2005, s.35-40)
1. Ostrakismus — jde o pateeni stadium Sikanovanij@devsim v psychické forn

2. Fyzické agrese aigtrvavani manipulace — spoluzéci pouzivaji ostmkdného
Zaka jako hromosvodipruznych z&tZzovych situaci, které sami nezvladaji, a mani-
puluji s nim.

3. Vytvoreni jadra — dochazi k vytkéni skupiny agresor ktefi Sikanuji vhodnou
obét, jde wtSinou o slabSiho Zaka.

4. V¢étSina fijima normy a nepsany zakon agresora, ostatnisgagidavaji k tyrani.

5. Totalita neboli dokonala Sikana, nasitijipna celé tida, stdva se z toho skupinovy

program.
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VnéjSi projevy Sikany je mozné rodit podle Vagnerové (2009, s.74) do tzv. ,trojdirmen

zionalnich map*:
» fyzickou a verbalni
» aktivni a pasivni

» piimou a nefimou.
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3 AGRESOR

Typickym znakem agresora je jeho egocéntst a sobeckost. Mysli si, Ze jenom on je ten
vlastre si za to nize sama. Agresor velmi dieblZze, proto je obtizné jej odhalitti Bika-
novani misobi ¥tSinou vice osob a probiha v kolektivu, neni tez#ébst pouze jednotliv-
ce, ale celé skupiny. Agresor nemusi byt vzdy prdspw nejslabsi jedinedidy se Spat-
nym prosgchem, ale mize jim byt i premiantitdy, nadany, inteligentni, navenek hodny,
nekonfliktni. EtSinou jde o sebe&domého, sebastdného zaka, ktery ani nemusi byt fy-
zicky zdatny. Agresorem seiie stat i dit slabé, které ke svym z&nim vyuzZivé jedince,
ktefi jsou még chyti, ale poddajni, a @thji vSe, co jim agresdekne. Inteligence a chyt-
rost spojend s krutosti a zlem dokazespiahradit nedostatek fyzické zdatnosti. Takovy
agresor vymysli a zorganizuje Sikanu tak, aniz tys@m musel jakkoliv @i ublizit. Po-
kud je agresor takového typu, pak je velgiike a obtizné pro okoli kit tomu, Ze by
zrovna takhle chytry chlapec mohtkomu ublizovat. Okoli nedokaze nebo spiSe se ani
nesnazi pochopit a hledatgny, pra k Sikaré doslo, ale zéne situaci spiSe bagatelizovat.
V mnoha pipadech vice &i agresorovi nez ali. A to je velka chyba. Nejen Ze agresor
muze vice pitvrdit, ale ok&t’ ztraci divéru ve vSechny kolem sebe geptane ¥fit i sama
sok®, zane se obviovat, Ze je to jeji chyba, agdlem se vzda jakékoliv Sance na pomoc

od ostatnich. Rodiny, ze kterychtsky agresor pochézi, mohou b§zmé.
Muze se jednat o rodiny:

> kde rodte podnikaji a nemagias na svédi a tak swij nedostatekKasu vynahrazu-
ji jinymi zpasoby. C¥ti maji vSe po materialni strance, ale chybi jirskka a cit.
Takové dti se nudi a vybiraji si své &y aby si zkratily dlouhé chvile ublizova-
nim a tyranim jinych &i. Tyto cti nevidi na svém chovani nic Spatného, protoze

nejsou schopné se vcitit doaibnikdo je tuto schopnost nenlu

» naopak ndZe jit o rodiny, kde nasili a agresivni chovanpgeazovano za normal-

ni a BZnou \&c, ktera k Zivotu pat.

» muze jit také o ,normalnidznou rodinu“, ktera se snazi svédibdporovat a po-

vzbuzovat k tomu, aby bylo fivojné a ndlo tzv.” tvrdé lokty".
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Pokud se rode dozvi o tom, Ze jejich @in¢koho Sikanuje, je to proérsok. Zp@atku ani
nemohou ugfit, Ze by jejich syn nebo dcera mohéico takového uglat. Je velmi dlezité,

jak se rodie v takové chvili zachovaji. Reakce jsotit#rrazné, ale je nutné pomoci nejen
obxti, ale i agresorovi. Rode agresora by @& dat dirazre najevo svému diti, Ze jeho
chovani je Spatné a nesouhlasi s nim, ale takéubydth dat najevo, Ze ifes vesSkeré pro-
blémy ho maji radi, jsou tu praijna pomohou mu. Pak mohou budovat zaklad pro dalSi
napravu. Pokud budou r@ei situaci zletovat a nebo naopak dihegimérens potrestaji,

k napra¥¢ nedojde a Sikanovani bude paloaat dal. Chyby se dopougtti rodice, ktei
chovani difte neustale omlouvajCasem se fi¥e stat, 7e agresivita 8¢ bude narstat a
muze se obratit i proti nim. Bez pomoci odbotthikedagod i rodict, maji déti na napravu

velmi malou Sanci.

3.1 Typy agresoni

Sikanovani neprobihd jen mezidiba agresorem, aleétinou mezi celou skupinou.
Ucastniky jsou i vSichniifhlizejici, ktei se ani nemusifipojit k samotnému Sikanovani,
ale ani mu nezabrani, a o to je Sikanovani neliej®. Nejde pouze o nemoc jedince, ale

celé skupiny.

Rozdleni agresar:

» Prvni typ — ,Hrubian*“
Hruby, impulzivni, primitivni, s kdzeskymi problémy .
Vngjsi forma SikanovaniSikanuje masivéy velmi tvrds a nelitosts, vyzaduje poslusnost,
pouziva Sikanovani k zastraSovani ostatnich.
Specifika rodinné vychovyéasty vyskyt agrese a brutality u roidli

» Druhy typ — , Slugak"
Slusny, kultivovany, seeny, uzkostny, &dy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim

Smeru.

VnéjSi forma Sikanovani: Nasili a reeni je cilené, ge se spiSe ve skrytu, befitpmnosti
swedka.

Specifika rodinné vychowgasté uplatovani disledného fistupu, gkdy az vojenskeho,

vychova bez lasky a emoci.
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» Tieti typ — ,Srandista“
LSrandista®, optimisticky, dobrodruzny, se #nau sebedlvérou, vymluvny, oblibeny a ma

vliv na ostatni.

Vngjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni jakesll i ostatnich. Snazi setraznit

humorné a zabavné stranky.

Specifika rodinné vychovy - nebyla dosud zaznaman&ouze v obeé&j$i rovirg je pi-
tomna citova subdeprivace a absence duchovnichaanich hodnot v rodihpodle Vag-
nerové (2009, s. 84-86).
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4 OBET

Oketi se miize stat kazdé dit stai jen byt v nepravou chvili na nespravném istbo
potkat tu nespravnou partu. Ale vé&sing piipadi se olsti stavaji slabsi jedinci, ktemaji
strach a jsou hodnzranitelni a bojacni. Velkou roli taky hraje podlelare (1997 str.57)
»,Vvrozena slaba reaktivita v z&ovych situacich Nemusi to byt vzdy, jen jedinci slabi
nebo rjak handicapovani, ale gfgen kdyz budou o dto mér fyzicky nebo psychicky
zdatni nez je agresor. @muize byt fyzicky velmi silna, ale psychicky je beztma a za-
téZovou situaci nezvladne. Blésnych handicapto velmicasto byva nap obezita, &glesna
neobratnost nebo vzhled &#&. DalSi z moznych handicapnohou byt nap hyperaktivita,
specifické poruchy ¢eni, opozdny duSevni vyvoj atd. 8Sina &chto dti byva rodéi az
piiliS ope&ovavana a to ji situaci hodiztéZuje, neni schopna se branit, protoze ji to nikdo
nenauil. V nékterych gipadech se fiZe jednat o éti, které pochazi z nedpiné rodiny, kde
dit¢ vychovava matka sama. Protori ppakci na sebemensi padibyvaji daleko citliejsi,
matky své dti hodné ope&ovavaji a snazi se jim zivot usnadnit, ale relavnu;ji si, Ze tim
ditéti mohou daleko vice uSkodit nez pomoci. Reakcéon@e nase ditse stalo okti Si-
kany, mohou byttzné steji tak, jako u rodit agresora. Rode prozivaji Sok nad tim, co
vSechno muselo ditsnaset a oni o tom neéfnani tuseni, pocit z vlastniho selhani , kdy
nedokazali ochranit své ditAsi kazdy rodt by si polozil otazku, propraw jeho dit,
pro¢ ne reékteré jiné dig? Kde se stala chyba? Kde doslo k selhani? Mnohdp nmize
nahoda, nespravny okamzik nebo citlivosttgitatd., dvoda je mnoho. Abychom mohli
|épe porozurit tomu, co se vlastnstalo, musime pochopit a znétvddy, které vedly k
agresivnimu chovani dte vic¢i drunému ditti. Pokud budeme znat odp&al na tuto otaz-
ku, tak budeme schopni mnohem lépe pomoétiotagresorovi. Zaklad agresivniho cho-

vani mizeme tén¥ vzdy najit v rodig agresora.

4.1 Typologie a rozdéleni obéti

Obgti se miize stat kazdé dit zalezi na okolnostech a pri@sti. Sikanovani zanecha nej-
horSi nasledky na éb. | presto, Zze se @i maze stat kdokoliv, existuji typické &th Sika-
ny podle Kolde (2005, s. 89-90).

» Obeti slabé sdlesnym a psychickym handicapem

> Obdti silné a nahodilé
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» Obeti deviantni a nekonformni
> Sikanovani Zaci s Zivotnim scéagn olgti — typické olti

» Daéle jsou to pak athi, které b’ nemaji zadného kamarada - izolované, nebo maji

alespa jednoho kamarada.
DalSi rozdkleni obgti
» Pasivni olEti — bojacné, uzaené, fyzicky slabe, bez dostatku sebedy
» Provokujici obéti — schvalg provokuji, posklebuji se a posmivaji se.

> Udelové olti — ckti, které berou na sebe roli &h aby ziskaly uznani a
popularituCasto hraji rolitidniho $aska.

» FaleSné oléti — prehnar si s€Zuji na ostatni. Chji ziskat pozornost.

» Obéti — atoénici — ctti, které jsou v Bkterych situacich avmi a v jinych zase
atoniky.

> Utoénici — dsti pronasledujici druhé beérdodns.
> Uzkostni Gtoénici — ckti s nizkou sebed/érou, maji rodinné nebo

@ebni problémy. Sikanovanim se snazi kompenzovaesaisebaidomi
( Bendl, 2003).
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5 ODHALENI SIKANY

Sikanovani mze mit zpdatku velmi nenapadny a plizivy iieh. Odhaleni byva velmi
obtizné. Mlezité je vSimat si sebemensich varovnych sigaahaznak. Pokud rodie i
pedagogové budowmovat ¥tSi pozornost ¢&tem, je mozné Sikanovani rozpoznat velmi
brzy. Diti samozejmé o Sikaré nechtji mluvit, protoZe se boji, stydi a rgdji snaseji.
Dite, které je Sikanovano, zZmi své chovani, @Ze chodit za Skolu, trpi bolestmiitha,
hlavy, m& mnohem vice podlitin, péené \¥ci. Pozorujeme ud& mnoho dalSich signé)|
které nas mohou varovat, Zéco neni v pégadku. Na tyto signaly bychomdt okamzig

reagovat

Existuji dva hlavni @vody, které by rdly zahajit vySetovani. A to jsou bdi ,piimo alar-
mujici signély* anebo ,, signaly n&mo varujici“. V &Zné praxi se &Sina gipadi zatne

vySetovat na zaklaginahodilého signalu nap
- telefonni nebo osobni informace od fidiktei maji podereni na Sikanu,
- projeveni Sikany nahodn
- zoufalé reakce athi.

Tyto signaly je nutné ihned vy$ieta nenechat to jenom tak. | sebemensi naznakyomoh
vést k odhaleni Sikany. Je takyleité systematicky vyhledavat alarmujici signaly aa
pomoci dotaznik, vyvéSenim informanich let&ka pro olEti, aby wWdély, na koho se maji
obratit s Zadosti o pomoc. Asi vSichni sami znateese ndm atas nechilo do Skoly a
vymlouvali jsme se na nevolnost, bolegicha a hlavy, hlav kdyz nastekal rgjaky test
nebo zkouSka. Tohle t&ité¢ na nas zkouSi a budou zkouSet i nade dle tady je pdtba
jednat velmi opatréy vSimat si jaktasto k tomu dochazi, zda je to opravdu jenom diky
zkouSeni nebo je zatimgeo jiného, ®co horSiho. Bti se boji promluvit, s&fit, maji
strach z agresora a jeho pomsty. VSimejme si irsebsich naznaka signal, které dikti

mohou mnohdy i zachrénit Zivot.

Nékteré ze signéii, na které by se nil pedagog zansrit.

Aby mohl pedagog usgne odhalit Sikanu, musi sifedevsSim uydomit zavaznost problé-

mu a gpustit, Ze i na jeho Skole je Sikandi 8dhaleni je nutné postupovat podle viget
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vaci strategie a taktiky. Navic, a to je taky vetfiliezité a zasadni, je errd podpora o&
ti, kterd se hodhcasto nachazi az na pokraji svych sil. Kazépad Sikany je svym Zp

sobem jedingny a je nutné ho co ndjde a neodkladhresit.
Priklady:

- 24k vchéazi dortdy vZdy s ditelem nebo na#ho ¢eké ed hodinou na chodb
- 0 prestavce postava u kabinetu

- je napad& osamoceny a s nikym se nebavi

- je smutny, ustraseny

- nahle se mu zhorsi prasyh

- nesoustedi se

- m& nezvykly narst neomluvenych hodin

- je ponizovan, zes#ésnovan

- dava svéinu nrtkomu jinému, nedobrovoén

- miva poskozenécei atd.

Signaly pro rodice.

Ne vSechny signaly musi znamenat, Ze jde o Sikario#leZité je pozorovat kontext
situace, opakovanost a mnozstvi prajeMusime si ugdomit, Ze di& o Sikarg rodicum

mnohdy néekne, proto je na rogiich, aby sledovali jeho chovani.
Priklady:

- nema kamarady

- nechce chodit do Skoly

- je neklidné, smutné, apatické

- ma zhorSeny progph ve Skole

- muze ztracet chiik jidlu

- chodi ze Skoly hladové
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- ma ponéené &ci

- ma &tSi spotebu penz

- miaze byt k sourozerien vice agresivjSi

- sZuje si na bolestificha, hlavy, nevolnost

Pokud maiji rodie pode#eni na Sikanovani, nesi@sit situaci unahleén musi se vyvarovat
hrubosti a jednani v afektu. Btitmusi nejdive naslouchat, utht si na & ¢as a promluvit
si v klidu. Di€ musi citit od rodii oporu, lasku a hlawnmusi &dét, Ze jim neni lhostejné

to, co ho trapi. devsSim mu aitaznit, Ze Sikanovani neni jeho vina!

V piipac, Ze rodte ireSeni nezvladaji, &h by se obratit na odbornika, ktery poskytne od-

bornou pomoc celé rodin

5.1 VysSetirovani Sikanovani:

Pred samotnym vySiivanim by si mil pedagog ugdomit zavaznost situace, ujasnit si
postup, jak bude dal ve vygevani pokrdovat. Prvni faze jefpkonani Soku u pedagoga.
Pokud se pedagog stanedkem nasili, hlavéapokud bude stsdkem brutalniho napadent,

prozije obrovsky Sok a citi bezrijiéh bezmoc. V ten moment se &m vyburcuji vSechny

sily obrannych reakci.

Kolar ( 2005, s.137) popisujekolik chybnych reakci pedagbgkteré jsou pro ci velmi

bolestive:
» chaos a unik — dojde k biivému duSevnimu ktesnému desu a zmatku
regrese — pedagog upadne do bezmoci a vola na pkotegy
popeni — to se mhnemize stat, to neni mozné
pedagog odejde pfyuteie od daného problému
bagatelizace — pedagog situaci zlgk
obvinovani okti ( pozor tahle chyba je hoddasta!), vina je fenesena na ¢b
egocentrické ublizovani — pedagog propadne sebtlito

agrese — titel nezvladne situaci, da jednomu s agrésacku

YV VYV Vv VvV VYV Y VY V

seveni strachem — dojde ke strachu, kdy se pedago§zgepohnout
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Je vice nez jasné, Ze kazdy pedagog bude reaguadatyjinak se dokaze s nastalou situaci

vyrovnat. Dilezité jsou metody vySi&vani.

1. Prvni krok - nejtiive se obratit s prosbou o pomoc na svého koleba. s@
musi domluvit na spolupraci a dalSim postupu, miovat feditele Skoly,

zabranit kivé vypowdi a domlu¢ mezi s¥dky.

2. Druhy krok - pomoc a podporu & V ptipac nutnosti zavolat |éka.

Izolovat ol#t’ od agresora a zabranit vzdjemné konfrontaci.

3. Treti krok — ihned informovat ro¢k a fizvat policii.

Hlavni zasady postupu podécana (1995)

1. chranit zdroj informaci

2. prozradit co nejméo tom, co je nam znamo
3. vyslechnout oly’, agresora, s\dky

4. vSechny vypaddi peilivé zaznamenat

Podle Kolde (1997 s.26) pedagogové se negjnnechat zmasa pfijmout vrejSi zdani, ze
si ok¥t’ za vSechno fize sama. To, Ze jekdo slaby, neni zadna vina. Rozhédikdo ne-

mé pravo fyzicky ani psychicky tyrat druhetmveka.”

5.2 Metody napravy

Po ukorteni vySetovani nastav@&as na napravuJ nasledujicich metod nejdeieSeni

problému celé skupiny, ale z&fmje se pouze na jednotlivce. Cilem je snaha o co

nejrychlejSi a efektiv)si potlateni Sikany. Tyto metody nejsou zé&meny nareSeni picin

Sikanovani.

Moznosti napravy:

1. metoda vrgjSiho natlaku — za pomoci trestu a strachdinutit viniky k zastaveni
agrese

( oznameni o potrestani agraspred celouitidou, ochrana aihi)
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2. metoda usmfeni — bez potrestani, je podporovana schopnost agresmitit se do
ob¢ti. Jde o tzv. fedstupé minimalni l&€by celé nemocné skupiny — hlavnim cilem je
zmeéna vztahu fedevSim mezi atti a agresorem. Tuto metodu je mozné pouZzit pouze

u prvniho a druhého stadia Sikanovani, K¢2905, s.120).

5.3 Nasledky Sikanovani:

Sikanovani zanecha néfgi nasledky wité na olti. ZaleZi na tom, jaka byla jeho de-
struktivni sila a taky jak dlouho k Sikanovani éazelo, jestli bylo kratkodobé nebo pro-
bihalo delSi dobu. Mira poskozeni bude taky zawviagiom, jak je off’ schopnéa se branit,
jaka je jeji obranyschopnost. Nejhorsi stadium aast kdyZz dojde k uplnému zlomeni
osobnosti ditte, k rozbiti jeho identity. Nasledky popsal ve g&wéze Kol& (2005, s.101-

103), ktery obti rozdklil podle stadia Sikanovani na:

» Obéti poc¢atecniho stadia Sikanovani— jedna se o prvnfitstadia, ktera jsem jiz
popsala. Mizeme si myslet, Ze pateini stadium je méhnebezpéné a nema tako-
vé nasledky jako pokudé stadium, ale to je omyl. lfpsto, Ze jde o gateni sta-
dium. Nasledky nemusi byt patrné hned, ale mohoprsgvit mnohem poziji.
Potreby ostrakizovanych jsou dlouhodofoustrovany, neuspokojovany. Bie vy-
staveno velkému a bolestivému tlaku, ktery pomalw$uje jeho osobnost a celko-

vy vyvoj. U &chto dti je mozné pozorovat &ité znaky:
- zhorseni prosgchu
- nepozornostip uceni
- neomluvené hodiny
- naruSené, negativni sebepojeti
- nejistota a strach

Patateini stadium Sikanovani zanechava natdibasledky, které se mohou projevovat

v podol& somatickych nebo neurotickych probl&m

» Obéti pokro ¢ilého stadia Sikanovani- jde octvrty a paty stupe Sikanovani, ktery
ma& Zejmé celozivotni charakter. V pok&dém stadiu Sikanovani se @&bdostava
do faze nejhorsi. Své trapeni mnoltdgi sebevrazdou. V ,lepSimtipact dojde

ke zhrouceni déte, kdy u &) propukne strach a panika ze zabiti, boji se g sv
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Zivot. Sikanovany trpi poruchami spanku, ma divekg tzv. néni mary. Casto u
n¢j pozorujeme somatické obtiZze mabpolesti hlavy, licha, nevolnosti atd. Mnoho
obéti se musi dlouhoda@blécit. Nekdy se niize zdat, Ze se &b rychle vrati do
normalniho Zivota, ale nemusi tomu tak byt. Podk&istrance se ime zdat
v paradku, ale psychické nasledky byvaji hedruboké a spousta &b se s tim
nevyrovna do konce Zivota. Nasledky v pog&pbsttraumatické poruchy se mohou
projevit az za #&kolik dna, tydn, mesial, ale i za #kolik let. Proto by rodie neli
dit¢ sledovat a vSimat si sebemenSich nairjako jsou nap poruchy spanku,
¢asté bolesti ficha, hlavy atd. Pokud bude mit&takové piznaky i dlouho po
prozité udalosti, ize to byt znak toho, Ze se nedokazalo vyrovnatatost a po-

trebuje pomoc nejen radli, ale gedevsim odbornik

U oketi, kterd je vystavena dlouhodgbimu emeénimu i fyzickému tlaku, dochazi
k naruSeni osobnostniho vyvoje. Podle BourcetaaviBimoveé ( 2006,s. 32 ) kdyz
trauma jednou zapusti keny, pozdji neodejde ani se zazfae nevymaze, zavrta se
hloukeji pod kiZi a bude boletim dal vic.....“

5.4 Sikana jako trestny ¢in

Z pravniho hlediska Sikanovani neni u nas brano fedstnycin i presto, Ze &které formy
naphuji skutkovou podstatu trestnékimu. Mnoho pedagagani rodtta si neugdomuje
zavaznost problému Sikany. Pokud by u nas bylaitearestni odpasdnosti niZsi, nieSi-
la by se Sikana pouze zhorSenou znamkou z chowd wylowenim. Oisledky by byly
daleko zavazsi, jednalo by se o trestiin, za ktery by di neslo plnou pravni odpéd-

nost.

Sikana niZe naphovat skutkovou podstatukterych z nasledujicich trestnyeimi:
» Poskozeni cizigci (8228 tr.z.)
» Kradez (8205 tr.z.)
» Nasili proti skupig obyvatetli a proti jednotlivci (§ 196, 197a tr.z.)
» Pomluva (8184 tr.z)
>

Vydirani (8 175 tr.z.)
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» Omezovani osobni svobody (§ 171 tr.z)
» UbliZeni na zdravi (8 146 tr.z)
» Loupez (8§ 173 tr.z)

» Vrazda (8 140 tr.z)
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6 PREVENCE

Prevence ma mintadny vyznam nejen v boji proti Sikanovani, ale jde#ita ve vSech
odwtvich naSi spolmosti. Prevence ndmitbe pomoci k tomu, abychom Sikapredesli a
nevznikala vibec, a pokud se jiZ rozvine, je nutné ji podchylly se dal neroéstala a
doSlo k co nejrychlejSi ndpravJako zaklad je udrzovani dobrych vztate tide. Kazdy
pedagog by se ghsnazit u svych zakrozvijet mezilidské vztahy ¢ je jednat v souladu

s pravnimi normami, dit je odpo¥dnosti za své chovani a jednani. Podle Erba (102@0
za nasili odpogdny nejen ten, kdo nasili pacha, ale i ten, kdai présili nic nepodnikne a
zavira @i. V prvni fac® si musime u¥domit, Ze Sikana na naSich Skolach je. Musime se
timto problémem zabyvat aipnat, Ze jde o nemoc, ktera se musitléSikana se rive
rozvijet velmi nenapadna pomalu. Pokud proti ni nezakime, rozroste se v obrovskou
epidemii. \EtSina z nas madti a nikdo by si rozhodhnegal, aby se pravjeho dit stalo
teem Sikany. Uz jen tafpdstava nam nahani strach a bezrRodle Kolde (2005, s. 42)

» promena zdravé skupiny v nemocnou, normalniho Zaka esaga, pohodového zaka ve
zlomeného, je velmi sloZity procesisBbi, jak tvrdi odbornici, sila skupinové dynamiky.
Skupinova dynamika jerijpomna v kazdé skupinJe jenom otazka, zda jeji obrovsky
potencial vlivu na zému jednotlivce i celé skupiny bude k dobrému, nebde prost

zneuzit.”

Pii prevenci hraje @ezZitou roli rozvijeni znalosti a dovednosti pedagwy oblasti
prevence Sikany, které poskytujizna pedagogicka centra. Za rozvoj adladani itela
odpovidajiteditelé Skol. R prevenci v boji proti Sikanovani mohou velmi parhaizné
powné, ale i zabavné psychosocialni hrytizkouSeji fizné role, dokazi se pak Iépe vcitit
do druhych lidi, do toho, co proziva &bi agresor f Sikanovani. [Bti bezesporu,
ziskavaji jiny nahled na vztahy viéck a na cely kolektiv. Jde o formy her, které se moho

zahrnout do vychowhvzclavaciho procesu.
Zakladni rozdéleni prevence

1. primarni — k Sikanovani zatim jeShedoSlo, hlavni kol je informovanost A&k

ucitel, vychovatel, socialnich pracovnikatd.

2. sekundérni— k Sikanovani jiz doslo, tady se snazime zabai&imu opakovani,

ochrana o#ti pred dalSim utokem.
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3.

terciarni — snaha zabranit dalSimu asocialnimu a antisdoialrchovani. Hlavni
ukol je, aby doSlo ke spolupraci mezi agresoremséitucemi, které se zabyvaji

prevenci socidkpatologickych jei.

Rozdéleni prevence Skolni Sikany na sedm vrstev

>

>

Pedagogicka komunita, hlavni cil je posileni imuBkolni skupiny.

Specificky program proti Sikanovani, ktery dokaZgadné onemoemi brzy de-

tekovat.

Odborné sluzby resortu Skolstvi — pedagogické poradiediska vychovné pé-

¢e,diagnostické Ustavy, poskytnou pomoc v oblakérsy.

Spoluprace skol s odborniky z jinych refioat nestatnich organizaci tagpolu-

prace s kriminalisty, kuratorygtskymi psychiatry atd.

Pomoc a podpora ministerstva a krajskytduil.

Kontrola ze stranyeské 3kolni inspekce, jak jsotigraveni ochranit zakyied
Sikanovanim.

Monitorovani situace a zabezg@i prav a ochranyétd nevladnimi organizacemi
nag. Obtanské sdruzeni proti Sikanovani, Kiol&2005, s.198).

Asi je ndm vSem jasné, Ze vSechny uvedené pozaderiiymozné splnit hned, ale snazme

se jit kficek po kicku, snazme se étht vSe, co bude v naSich silach a naSich moznostec

a schopnostech, aby se tento fenomén dal&lrjakod epidemie.

Instituce v systému prevence v resortu Skolstvi, ratleZze a &lovychovy

1. Ministerstvo Skolstvi, mladeze &avychovy

2. Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi

3. Ceské 3kolni inspekce

4. Odbor Skolstvi, mladeze a sportu krajskéramu

5. Pedagogicko psychologické poradnyradiska vychovné @gé

6. Skoly a Skolska z&zeni
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Kompetence pracovniki Skolskych z&izenich

> Reditelé 3kol —jsou odpo¥dni v oblasti prevence Sikany, Skoleni pedagogitkyc

pracovnik.

» Pedagogicky pracovnik - ve vSech Skolach vedouisledr# a systematicky vy-
chovre vzdlavaci proces, snazi se, aby si Zaci osvojili mHavia normy

v mezilidskych vztazich.

» Metodik prevence - Ukolem je informovanost vSech pedafyjo@ Skole o dané
problematice Sikanovani. Podili sefiedeni Sikanovani a pomaha kdiegv po-

stupech a strategiiipreSeni daného problému.

Hlavni cilefediteki Skol pro minimalizaci Sikany:

> Ucast pedagag Skolniho metodika prevence na kurzech, kter@bgvajiresenim
Sikanovani.

» Efektivreéjsi spoluprace mezi pedagogy, zaky a ¢odi

» Stanovit jasna pravidla chovani a jejich postikiyppruseni.

» ZvysSit dohled ditela nejen o pestavkach ale i fpd z&atkem, skodenim

vyucovani.
» Pellivé vedeni a zaznamenavani vsetipadi, které se jiz na Skole vyskytly.
» Zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogickégwraiky.

» VEtSi informovanost pedagagzalka, rodict a spoluprace s organizacemi zabyvaji-

cimi se Sikanou (http://www.sikana.org).

Kde mohou Zaci hledat pomoc, pokud se stanou dm mg&kdo z jejich spoluzak obsti

Sikany:

Linka bezpeti a krizové centrum — Nadace NaSe dit

Ustavni 95/91, Praha 8, 181 00. Telefon 0800 1555%@e o bezplatnou linku, je
v provozu 24 hodin derpro celouCR
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Ob¢anské sdruzeni proti Sikar

http//web.cz/sikana.os

Bily kruh bezpeci

Pomoc obtem trestnyckina

Duskova 20, Praha 5, 150 00

Slovinska 1438/41, Brno — Kralovo Pole, 612 00efah +420 541 218 122
Maji i pobaiky v Liberci, Olomouci, Ostray

www.bkb.cz/index.php

Détské krizové centrum
V Zapoli 1250, Praha 4 — Michle, 141 00, telefo26-241 484 149

http://www.dkc.cz

Stiredisko vychovné pée — HELP
Zabyvaji se prevenci sociélpatologickych je
Zelené nérssti 1292, Uherské Hrad&t686 01, telefon +420 572 564 520.

http://svphelp.cz

RizZova linka pro déti a mladé lidi ve stavu akutni krize
Spole&nost na ochranusti
Ruska 87, Praha, 100 06, telefon +420 27 2736263

http://ruzovalinka.cz
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. PRAKTICKA CAST
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7 ZAKLADNI INFORMACE O VYZKUMU

ZkusSenosti zaki zakladnich Skol v Uherském Hradisti se Sikanou.

V bakal&ské praci se zabyvam Sikanou #&ka zakladnich Skolach. Na zaldgubuzité
odborné literatury navazuji na teoretickoast kvantitativnim vyzkumem. Vyzkum byl
zameten na zakladni Skoly v Uherském Hradisti. Cilenolgjistit u Zak jejich zkuSenosti

se Sikanovanim, v jaké meijsou schopni projevitigéru a rtkomu se sgfit.

7.1 Vyzkumny problém

V jaké mie je na Skolach v Uherském Hradisti réeBé Sikanovani? Co je podle aak
Sikanovani? Jsou éth Sikanovani ochotny se &#t? Jsou znamy Zdkn disledky Sikano-

vani?

7.2 Diléi probléemy

Jsou zaci na zakladnich Skolach v Uherském Hrasdiktinovani? Jsou Sikanovani vice
chlapci nebo divky? Koho Zaci pozadajidasgji o pomoc? \&di Zaci, co dlat, pokud

budou Sikanovani?

7.3 Hlavni cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je moznost vyvratit nebo pdiv Sikanu na zakladnich Skolach
v Uherském Hradisti. DJI cile jsou zavislé na odpédich respondefitna otazky a jsou

specifikované nasledujicimigdpoklady:

1. Predpokladam, Ze zkuSenosti se Sikanou ma negjriémtina z dotazovanych re-

spondent.
2. Predpokladam, Ze Sikanovani budou vice chlapci ne&ydi
3. Predpokladam, Ze Zaci iejstji pozadaji o pomoc pedagoga, rémli

4. Predpokladam, Ze minimanpolovina dotazovanych responderiiude ¥dét, co

délat, pokud bude Sikanovana.

K potvrzenici vyvraceni prvniho fedpokladu nam poslouzi odgal na otazkw:. 8,
10.
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K potvrzenici vyvraceni druhéhoipdpokladu ndm poslouzi odpalr na otdzkw 8.
K potvrzenici vyvraceni fetiho gredpokladu nam poslouzi odgal na otazku 17, 19.

K potvrzenici vyvracenictvrtého gredpokladu ndm poslouZi odpal na otazku 18.

7.4 Metodika a metody vyzkumu
» Empiricky, aplikovany a kvantitativni vyzkum
* Popis vyzkumného problému
» Dotaznikové Séeni
e Konkrétni vyzkumny vzorek
» Dotazniky a analyza vSech dat

Mezi nefastji pouzivané nastroje 8tu informaci pat dotazniky. Jsou nejmémakladné

a caso¥ nenargné. Dotaznik obsahujegkolik otdzek, ve kterych je cilem zjistit fakta,
postoje a nazory respondémta danou situaci, kterou se snazime zmapovatpheavani

a vyhodnocovani je dotaznik nen&rg. Ja jsem v dotazniku pouZzila 20 otazek ( vidoP

ha 1). Abych docilila co nejvysSi navratnosti daf&é, byl vyzkum provedenifmo ve
vyucovacich hodinach pod dohledem pedagogickych prakdva se svoleninteditel
Skol. VSechny otazky dlefedesliého fedvyzkumu byly srozumitelné. Jednalo se o otazky
uzaweneé, polootekené a akteré zamirné otewené, aby Zaci napsali§wmazor. Srozumi-

telnost otazek byla @vena v pedvyzkumu.

Typy otazek

Uzawené 1,2,4,6,7,8,8,13,17, 19
Polootevené 3,10, 16, 20

Otevené 5,12, 14, 15, 18

Otazky:

¢.1, 2, 3 - charakterizuji respondenta po geodtéfacsocialni strance.

¢. 4,6,8,10 -vztahy véite mezi spoluzaky.
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.5 - prostor pro volnou odp&¥ respondenta.

Cx

[@X3

. 7 - otazka, zda je pro zaky Sikark@ma.
¢. 9 - navazuje na otdzkKB vztahy veitide.
¢. 11 - navazuje na otazkulO.

.12 - navazuje na otazky10, 11.

Cx

. 13 - sebehodnoceni zaka.

[@X3

. 14 - prostor pro volnou odp&¥, moZna mista, kde dochazi k Sikan

Cx

[@X3

. 15 - volna otazka, dogini patu moznych agresor
¢. 16 - zameno na vztahy mezi spoluzaky, vztahy s pedagogh¢iro

¢. 17 - navazuje na otazkulé.

Cx

.18 - navazuje na otazky16, 17.

(@03

.19 - navazuje na otazky16, 17, 18.

. 20 - prostor pro volnou odp&d, potrestani agresoz pohledu zZak

Cx

7.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl provadn na Il. stupni zakladnich skol v Uherském Hradi€tsloveni byli,
Zaci Sestych mnika ve wku 11-13 let. Redpokladany piet respondeiitbyl 150 — 300.

Jmenovit se jedna o tyto Skoly:

Zakladni Skola Za Aleji, Za Aleji 1072, Uherské Hiss.
Zakladni $kolaCtytlistek, TyrSovo nawsti 363, Uherské Hradist
Zakladni sportovni Skola, Sportovni 777, Uherskadift.
Zakladni Skola ¥trna, \&trna 1063, Uherské HradéstMaratice.

Zakladni Skola Unesco, Komenského gath350, Uherské Hradist

7.6 Casovy plan vyzkumu

Vyzkum probihal v roce 2009-2010. Byl pro¢ads nekolika fazich:
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1. Vymezeni tématu a d¢ilvyzkumu,cervenec-srpen 2009.
2. Priprava a studium odborné literaturyfizaiijen 2009.
3. Stanoveni metod a technik vyzkumu¢atek listopadu 2009.

4. Predvyzkum probhl ve formg dotaznikového Sm#ni na jedné zakladni Skole
v sedmychifidach.Cilem bylo zjistit spravnost a formulace etgziruha polovina
listopadu 2009.

5. MenSi Upravy v dotazniku u dvou otazekiaak prosince 2009.

6. Hlavni vyzkum probhl formou dotaznik u zaki 6. rainikt jmenovanych zaklad-
nich 3kol, leden 2010.

7. Trideéni a analyza informaci a dat, unor 2010.
8. Zpracovani dat, druh& polovina Unora éaeak tfezna 2010.

9. Zawr vyzkumného Séeni, druh& polovinailbzna-duben 2010.

7.7 PREDVYZKUM

Cilem gedvyzkumu bylo zjistit, zda jsou Zaci ochotni sgwhcovat, jsou-li pro iotazky
piehledné a srozumitelnéidelvyzkum byl proveden na Zakladni Skole Unesco erth
ském Hradisti. Z&astnili se zaci 7. tmiku v celkovém pé&tu 31 respondeiit Z divodu
lepSi spoluprace a mého lepsiho nahledu na forinolazek a moznych z&n v otazkach
jsem se fedvyzkumu pimo z&astnila. Respondenti otazkam roazilinbez problénd, ale
na zaklad poznatk, které jsem ziskala z dotazfijjsem se rozhodla zmit dwé otazky
pro lepsi, efektivéiSi a pro md prinosrEjSi moznost tak, aby respondenti odgdili na

danou otazku vlastnimi slovy.

e Otazka¢. 5. Co si pedstavi$ pod pojmem Sikana? Respondesli ma vybsr
z rekolika moznosti. Nabidku jsem 2mila na otazku otéenou, aby Zaci i

moznost svymi vlastnimi slovy vyjét co je podle nich Sikana
« Otazka¢.14. Kde nejastji dochazi k Sika#? Zaci néli na vyksr z nskoli-
ka moznosti. Off jsem zvolila otdzku otéenou, aby Zaci popsali, kde podle

nich negastji k Sikanovani dochazi.
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8 HLAVNI VYZKUM

V ptedchozich fazich jsem se z&ita predevsim na popis vyzkumnéhoigei. Cilem této
kapitoly je samotny hlavni vyzkum, ktery pedib na zakladnich Skolach v Uherském Hra-
disti. Jedna se o zaky Sestyckiniki. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal ve vice Sko-
lach i vice tidach, nebylo mozné, abych byl&dtpmna ve vSechidach sbru dat. Dotaz-
nikového Séeni jsem se ziastnila pouze na jedné Skole, ale takovyrisppem, aby ma
piitomnost co nejmé&nnarusovala vykovaci hodiny. Dotazniky Zaci vyjvali piimo ve
vyucovacich hodinach za dohledu pedagdgedagogy jsem informovala o moznostech a
odpowdich. Ri vyzkumu jsem se setkala i s negativni odezvoatmmyieditell Skol. Na
Zakladni Skole ¥trna miteditelka Skoly odmitla vyzkum realizovat. &vwakaz odvodni-

la naruSovanim vyuky a stale rostoucim mnozstvitazioki od student, ktefi pro splr-

ni svych praci provégi podobné vyzkumy.

8.1 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum protghl na vdech zékladnich Skolach s vyjimkou Z8ria. Zangiila jsem se na
Z&ky 6. r@énika ve wku 11-13 let.

Vyzkumu se ztastnily 4 z 5 zakladnich Skol v Uherském Hradisti.

« 7S Ctytlistek je soukroméa Skola, ktera ma pouze jedidut6. r@niku. Sklada se

z 16 Zak, z toho 4 Zaci byli v dabvyzkumu nemocni, Z@stnilo se 12 zak

« ZS Za Aleji ma 2iidy, ale zdastnila se pouze jedn#ida s 27 Zaky. V druhéiti

si pani @itelka nepala, abych vyzkum provéth.
» ZS Unesco mé 3itly, které se zfastnily vyzkumu, jednalo se o 75 respondent

« ZS Sportovni ma Fidy, z(tastnilo se 60 respondénZde mi bylo umoZéno pro-

vadit vyzkum pouze ve Zidach.

« 7S V&trna mi neumoznila provést vyzkunibec.

Celkem se vyzkumu zastnili 174 respondenti 6. doika ve wku 11-13 let.
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Tabulkac. 1

Skoly Za Aleji | Cty¥listek | Sportovni | Unesco | Celkem
Chlapci 12 8 37 22 79
Divky 15 4 23 53 95
CELKEM 27 12 60 75 174

8.1.1 P1 Hedpokladam, Ze zkuSenosti se Sikanou m& nejméétvrtina Zak a.
Interpretace

U nésledujiciho f@dpokladu budeme vychazet z odgdivesponderitna otazky. 8 a 10.
Otazkac. 8. Ublizuje nebo ublizoval tiskdo ve Skole?

Otéazka byla uzaena, respondenti & na vyker ze dvou moznosti ANO — NE.

Otazkac.10. Setkal/a ses¢kdy s tim, Ze &kdo ublizoval tvému kamaradovi nebo kama-

radce?

Otazka byla polootdgena, respondenti ¢h na vyker ze dvou moznosti ANO — NE, pokud

odpowdéli kladne, meli popsat jakym zfisobem jim bylo ublizovano.

Vyhodnoceni otazky¢. 8.
Zakladni Skola Za Aleji
Na otazku odpoddélo celkem 27 respondent

5 (19%) Zzak odpovdeélo ANO, vSech 5 Zakbyli chlapci. 22 (81%) Zaci odp&skli NE,
z toho bylo 7 divek a 15 chlajpc
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Tabulkac. 2
3 Qbsolutnl’ Relativni
ZS Za Aleji | Cetnost cetnost %
Ano 5 19%
Ne 22 81%
Celkem 27 100%

Z vyzkumu vyplyva, Ze na Zakladni Skole Za Alejsjeanovano 19% Z&k

Zakladni skola Cty¥listek:

Na otazku, zda Zdikn nékdo ubliZzuje nebo ublizoval? Odp&élo celkem 12 respondent

3 (25%) zaci odpaxdeli ANO, z toho 2 chlapci a 1 divka.

9 (75%) Zzak odpowdélo NE, z toho 5 chlagca 4 divky.

Tabulkac. 3
ZS Absolutni Relativni

Ctyrlistek Cetnost cetnost %

Ano 3 25%
Ne 9 75%
Celkem 12 100%

Z vyzkumu vyplyva, Ze na Zakladni Skaléyilistek je Sikanovano 25% zék

Z&kladni Skola Unesco:

Na otazku, zda Zdikn nekdo ublizuje nebo ublizoval? Odp&lo celkem 75 respondant

19 (25%) Zak odpovdélo ANO, z toho 5 chlapca 14 divek.

56 (75%) zak odpovdelo NE, z toho 17 chlagica 39 divek.
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Tabulkac. 4

ZS Absolutni Relativni

Unesco Cetnost cetnost %

Ano 19 25%
Ne 56 75%
Celkem 75 100%

Z vyzkumu vyplyva, Ze na Zakladni Skole Unescakariovano 25% Zak

Zakladni Skola Sportovni:

Na otazku, zda Zdikn nekdo ublizuje nebo ublizoval? Odp&nélo celkem 60 respondant
12 (20%) Zzak odpovdeélo ANO, z toho 9 chlapca 3 divky.

48 (80%) zak odpowdélo NE, z toho 28 chlagica 20 divek.

Tabulkac. 5

ZS Absolutni Relativni

Sportovni Cetnost ¢etnost %
Ano 12 20%
Ne 48 80%
Celkem 60 100%

Z vyzkumu vyplyva, Ze na Zakladni Skole Sportoensikanovano 20% zak
Ze vSech dotazovanych Skol odpds#fo celkem 174 respondenti.

ANO odpowvdelo 39 (22%) zak.

NE odpowdélo 135 (78%) Zak.

Na zéklad provedeného vyzkumuimeme konstatovat, Ze je Sikanovano 22%zé&kei

se vyzkumu zéastnili.
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Tabulkac. 6
ebsolutnl' Relativni
Cetnost cetnost %
Ano 39 22%
Ne 135 78%
Celkem 174 100%
Obrazeke. 1

Celkové vyhodnoceni otazky ¢€.8

90%

78%
80%

70%

60%

50%

40%

30% 5504

20%

10%

0% .
Ano Ne

Vyhodnoceni otadzky¢. 10.

Zakladni Skola Za Aleji:

Na otazku, zda se Z4ci setkali s tim, &edo ublizoval jejich kamaradce/kamaradovi?
Odpowdélo celkem 27 respondent

7 (26%) zak odpowdélo ANO, z toho 5 chlapca 2 divky.

20 (74%) zak odpovdélo NE, z toho 7 chlapca 13 divek.
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Tabulkac. 7

3 Absolutni Relativni
ZS Za Aleji | Cetnost cetnost %
Ano I 26%
Ne 20 74%
Celkem 27 100%

Z vyzkumu vyplyva, Ze zkuSenost se Sikanou ma 28éRb Zakladni Skoly Za Aleji.

Zakladni skola Cty¥listek:

Na otazku, zda se Z&ci setkali stim, Z&do ubliZoval jejich kamaradce/kamaradovi?

Opowdeélo celkem 12 respondant

3(25%) zaci odpaxdeli ANO, z toho vSichni byli chlapci.

9 (75%) Zzak odpowdélo NE, z toho 5 chlapca 4 divky.

Tabulkac. 8
o Q\bsolutm’ Relativni
ZS Ctyrlistek | Cetnost cetnost %
Ano 3 25%
Ne 9 75%
Celkem 12 100%

Z vyzkumu vyplyva, Ze zkudenost se Sikanou ma 2&8Rb Zakladni SkolyCtyilistek.

Z&kladni Skola Unesco:

Na otazku, zda se Zaci setkali stim, 2&do ublizoval jejich kamaradce/kamaradovi?

Odpowdélo celkem 75 respondent
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27 24k (36%) odpowdélo ANO, z toho odposdélo prekvapiv vice divek a to 23, chlapci

odpowdéli kladné pouze 4.

48 74k (64%) odpowdélo NE, z toho 18 chlagica 30 divek.

Tabulkac. 9
5 Absolutni Relativni
ZS Unesco | Cetnost cetnost %
Ano 27 36%
Ne 48 64%
Celkem 75 100%

Z vyzkumu vyplyva, Ze zkuSenost se Sikanou ma 36%ztbvanych zak Zakladni Skoly

Unesco.

Zakladni Skola Sportovni:

Na otazku, zda se Z&ci setkali stim, Z&do ubliZoval jejich kamaradce/kamaradovi?

Odpowdélo celkem 60 respondent
15 (25%) Zzak odpovdelo ANO, z toho 9 chlapca 6 divek.

45 74k (75%) odpowdélo NE, z toho 28 chlagica 17 divek.

Tabulka¢. 10

ZS Absolutni Relativni

Sportovni Cetnost ¢etnost %

ANO 15 25%
NE 45 75%
Celkem 60 100%
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Z vyzkumu vyplyva, Ze zkuSenost se Sikanou mé 26%azivanych zakna Zakladni sko-

le Sportovni.

Celkem odpowdéli ze vSech dotazovanych zakladnich Skol 174 redgoiti
ANO odpowvdélo 52 (30%) , NE odpasdélo 122 (70%) respondeint

Podle provedeného jmkumu lzeftici, Ze zkuSenosti se Sikanou ma 30% dotazovanych
Z&ki (viz.Tabulkac.11, Obrazek.2).

Tabulka¢. 11

Celkovy pa@et odpo¥di responderitna otazkie. 10.

Absolutni Relativni

cetnost éetnost %
Ano 52 30%
Ne 122 70%
Celkem 174 100%

Obrazelke.2

Celkové vyhodnoceni otazky otazky €. 10

80%

70%
70%

60% -

50% H

40% | @

30%
30% H

20%

10%

0%

Ano Ne
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Komentar

Abychom mohli potvrdit nebo vyvratit P1, Ze zkuSsiee Sikanou ma vice jaktvrtina

z dotazovanych respondér(tpozn. jde o zkuSenosti své vlastni nebo se sidiky Sika-
novani svych kamarégl je nutné vyhodnotit otazky 8 a 10 dohromady. Celkem odgev
déli na otazkuc. 8 - 174 respondenti, na otaz&kd 0 — 174 respondenti. Dohromady je to
348 odpo¥di vSech dotazovanych respondertla otazku, zda jsou Sikanovani nebo se
setkali s tim, Zedkdo ublizoval jejich kamardan, odpo¥délo ANO 93 (27%) responden-
ta, NE odpo¥délo 255 (73%) respondeitNa zaklad dotaznikoveé Séeni lzeftici, Ze je
Sikanovano vice jaktvrtina dotazovanych respondénpiesrgji je to 27% Zak z&kladnich
Skol v Uherském Hradisti. Na Zakladni Skole Za AJejto 13% Zak, na Zakladni Skole
Ctytlistek 9% Zéak, na Zakladni $kole Unesco 49% figkna Zakladni $kole Sportovni je
Sikanovano 29% Zdk Fri vyhodnocovani nebyl brarfetel na pohlavi respondéniale na

to, kolik Zaki ma zkusenost se Sikanou (viz. Tabulka2 Obrazek. 3, 4).

Tabulkac. 12
Skoly Za Aleji | Cty¥listek | Sportovni | Unesco | Celkem %
ANO 12 8 27 46 93 27%
NE 42 16 93 104 255 73%
CELKEM 54 24 120 150 348 100%
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Obrazeke. 3

Odpov édi respondent G podle Skol

120

100

80

O ANO
B NE

60

40

20

Za Aleji Ctytlistek Sportovni Unesco

Celkové hodnoceni viech respondemd otazkyislo 8 a 10 podléetnosti.

Obrazek:.4

Celkové vyhodnoceni otazky ¢€.8a 10

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Na zakladk provedeného vyzkumu edpoklad P1 gFijimame.
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8.1.2 P 2 Redpokladam, Ze zkuSenosti se Sikanovanim budou ndastéji chlapci nez

divky.
Interpretace

K potvrzeni nebo vyvraceniigdpokladu nam poslouzi odpalr responderit na otazku

¢. 8. Ublizuje nebo ublizoval tiskdo ve Skole?

Pohlavi respondefitje umiséno na zaatku dotazniku, neni obsazeno v Zadné otazce.
Dotazniky jsem rozilila podle pohlavi a dale vychazela z odpdivha otdzke.8. Odpo-

védi jsou rozdleny podle Skol.

Vyhodnoceni

ZS Za Aleji

Na otazku, zda Zdikn nékdo ublizuje nebo ublizoval, odpéslo celkem 27 respondent
5 chlap& odpovdélo ANO, ale Zadna divka neoziila kladnou odpod’.

7 chlap@ a 15 divek oposdélo NE.

Tabulkac. 13
Relativni Relativni
Za Aleji Chlapci cetnost % | Divky cetnost %
Ano 5 42% 0 0%
Ne 7 58% 15 100%
Celkem 12 100% 15 100%
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Obrazeke. 5

Zakladni Skola Za Aleji

120%

100%

100%

80% -

60% -

40%

20% A

0%

58%

42%

0%

Chlapci

Divky

O Ano
B Ne

Na Zakladni Skole Za Aleji je Sikanovano z dotazryeh respondent42% chlapé, 0%
divek (viz. Tabulka. 13, Obrazek. 5).

ZS Ctyilistek

Na otazku, zda Z&ikn nekdo ublizuje nebo ublizoval? Odp&klo celkem 12 respondant
2 chlapci a 1 divka odpegeli ANO.

5 chlap@ a 4 divky odpogdéli NE.

Tabulkac. 14

ZS Cty¥lis- Relativni Relativni

tek Chlapci cetnost % | Divky cetnost %
Ano 29% 20%
Ne 71% 80%
Celkem 100% 100%
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Obrazel¢. 6
Zakladni skola CtyFlistek
90%
80%

80% 71%

70%

60%

50% - @ Ano
40% m Ne

29%

30%
20%

20%

10%

0%

Chlapci Divky

Na Zéakladni SkoleCtyilistek je z dotazovanych respondesikanovano 29% chlapca

20% divek (viz. Tabulkd. 14. Obrazek. 6).

Z&kladni Skola Sportovni

Na otazku, zda Z&ikn nekdo ublizuje nebo ublizoval? Odp&klo celkem 60 respondant
9 chlapd a 3 divky odpo&deli ANO.

28 chlapé a 20 divek odpaidéli NE.

Tabulkac. 15
ZS Sportov- Relativni Relativni
ni Chlapci cetnost % | Divky cetnost %
Ano 9 24% 3 13%
Ne 28 76% 20 87%
Celkem 37 100% 23 100%
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Obrazelg. 7
Zakladni Skola Sportovni
100%
90% 87%
80% 76%
70% -
60% -
5006 - @ Ano
40% B Ne
30% 24%
20% 13%
10% -
0% ‘
Chlapci Divky

Na Zakladni Skole Sportovni je z dotazovanych redpafi Sikanovano 24% chlafpca
13% divek (viz. Tabulk&.15. Obrazek. 7).

Zakladni Skola Unesco

Na otazku, zda Zdikn nekdo ublizuje nebo ublizoval? Odp&nklo celkem 75 respondent
5 chlapdé a 14 divek odpasdéli ANO.

17 chlapé a 39 divek odpasdéli NE.

Tabulkac. 16
5 Relativni Relativni
ZS Unesco | Chlapci cetnost % | Divky cetnost %
Ano 5 23% 14 26%
Ne 17 77% 39 74%
Celkem 22 100% 53 100%
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Obrazek:. 8

Zakladni Skola Unesco

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% -
20%
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0%

77%

@ Ano
| Ne

26%

Chlapci Divky

Na Zakladni Skole Unesco je z dotazovanych respuafidganovano 23% chlapa 26%
divek (viz. Tabulka. 16. Obrazek. 8).

Komentar

Na Zakladni Skole Unesco nam vySlo vyssi proceikiangvanych divek. Ale to je Apo-
beno neporrem chlapé a divek, kdy odpovidalo 53 divek a 22 chiaplelizeme ped-
pokladat, Ze pokud by byl pamchlapd a divek stejny, procentu&liby bylo Sikanovani
u chlap& vysSi. PestoZze divek odpovidalo o 21 vice nez chiameni mezi nimi velky
rozdil, jde pouze 3% (viz. Tabulkal7, Obrazek. 8).

Tabulka¢. 17 Porovnani chlapai a divek ze vSech Skol.

Relativni Relativni
Chlapci cetnost % | Divky cetnost %
Ano 21 27% 18 19%
Ne o7 73% 78 81%
Celkem 78 100% 96 100%
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Obrazeke. 9

Celkové hodnoceni vSech skol

90% 1%

O Ano
m Ne

27%

Chlapci Divky

Komentar

Na zaklad dotaznikového S&ni na otazku, zda Z&k nekdo ublizuje nebo ublizoval?
27% chlapé a 19% divek odpadélo ANO. Z toho vyplyva, Z€astji se oleti Sikany na
zakladnich Skolach v Uherském Hradisti stavajiptiléviz. Tabulkas. 18. Obrazek. 9).

Na zakladk provedeného vyzkumu edpoklad P 2 Fijimame.
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8.1.3 P3 Fredpokladam, Ze Zaci néfastji pozadaji o pomoc pedagoga nebo rode.

Z&kladni Skola Za Aleji
Interpretace

K potvrzeni¢i vyvraceni pedpokladu nam poslouzi odpml responderit na otazkue.19.
Koho by Zaci nejastji pozadali o pomoc? Respondentélnmoznost si odpox’ vybrat

z rekolika variant:

a) rodte

b) sourozence

c) pedagoga

d) nikoho

e) nekoho jiného s moznosti doplnit, na koho by se dlborat

Cilem bylo zjistit, komu Zaci nejviceidéiuji, na koho by se obratili 0 pomoc.
Vyhodnoceni

Celkem odpovidali 174 respondenti. Podle odpdby 115 Zak (43%) pozadalo o pomoc
sveé rodée, 78 zak (29%) by pozadalo o pomoc pedagoga, 401445%) by pozadalo o
pomoc sourozence, 31 akl1%) by pozadalo o pomoc kamarady a 6 ( 2% Téddive-
fuje nikomu, nenaSel by se nikdo, koho by pozadalomoc (viz. Tabulk&. 18. Obrazek
&.10).

Tabulkac. 18

Skoly Za Aleji | CtyFlistek| Sportovni | Unesco | Celkem %
Pedagoga 11 6 30 31 78 29%
Rodie 16 4 46 49 115 43%
Sourozence 6 2 11 21 40 15%
Kamarady 1 1 7 16 31 11%
Nikoho 2 1 1 2 6 2%
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Obrazeke. 10

O Za Aleji
m Ctyflistek
0O Sportovni
O Unesco

Obrazelke. 11

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Pedagog Rodi¢e  Sourozenci Kamaradi Nikoho

Vyhodnoceni

Na zaklad dotaznikového Sini nam Zaci odpa@dcli, Ze by ve 43% pozadali o pomoc
rodice, pedagoiym by se stfilo 29% zaki (viz. Tabulkag. 19. Obrazek.11).

Na zakladk provedeného vyzkumu edpoklad P3 gFijimame.
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8.1.4 P4 Fredpokladam, Ze minimélré polovina dotazovanych responderit bude

védét, co délat, pokud bude Sikanovana.
Interpretace
K potvrzenici vyvraceni pedpokladu nam poslouzi odgal na otazkuw.18.
Kdyby ses stal/a @i Sikany, ¥dél/a bys, co budesstht?

Otazka byla oteena, zaci mohli odp@dct viastnimi slovy. Odpaxdi byly rizné, rekdo
odpowdél jen kratce ,ano“ nebo ,ne“, alegkteri napsali, co by konkré¢nudélali, pokud

by se stali o&ti Sikany. Odpowdi Zaki rozcElim podle Skol do tabulek a grafu.

Tabulkac. 19

Absolutni ¢et- Relativni ¢etnost
ZS Za Aleji nost %
ANo 14 52%
Ne 13 48%
Celkem 27 100%
Vyhodnoceni

Celkem odpovidalo na otazku 27 respontlent

14 (52%) zak odpowdélo ANO, z toho 7 Zak odpovdélo na otazku pouze ANO, dalSich
7 Zzaki k odpowdi jeS€ napsalo, Ze byekli, rodicim nebo diteli. Co cElat, by ne¥d¢lo
13 (48%) respondeitkte'i odpovdéli na otazku zaporh(viz. Tabulkag. 19).

Zakladni Skola Cty¥listek

Tabulkac. 20

ZS Relativni ¢etnost
Ctyrlistek | Absolutni ¢etnost | %

ANo 75%

w |©

Ne 25%

Celkem 12 100%
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Vyhodnoceni
Na otazku odpovidalo celkem 12 respondent

9 (74%) Zak odpovdélo ANO, z toho 3 Zaci odp@déli na otazku pouze ANO, dalSich 5
Zaka k odpovdi jest napsalo, Ze by tockomuiekli, a 1 Zak napsal, Ze by se branil, ale
nenapsal jak. Co majitht, by needéli 3 (25%) Zaci, ktd odpowvdéli na otdzku zaporh
(viz. Tabulkag. 20).

Zakladni Skola Sportovni

Tabulkac. 21
5 Absolutni ¢et- Relativni ¢etnost
ZS Sportovni nost %
Ano 40 67%
Ne 20 33%
Celkem 60 100%

Na otazku odpovidalo celkem 60 respondent

40 (67%) zak odpowdelo ANO, z toho 15 Zak odpovdélo na otazku pouze ANO, dal-
Sich 25 zak k odpowdi jeSE napsalo, Ze by totkomuiekli, a 1 Zéka napsala, Ze byik
¢ela a utekla. Co majiétht, by needélo 20 (33%) Zak, ktefi odpowdéli na otazku zapor-
n¢ (viz. Tabulkac. 21).

Zakladni Skola Unesco
Na otazku odpovidalo celkem 75 respondent

38 (51%) zak odpowdélo ANO, z toho 27 Zak odpovdélo na otazku pouze ANO, dal-
Sich 11 Zak k odpowdi jeS€ napsalo, Ze by tockomuiekli. Co maji dlat, by ne¥délo
37 (49%) zak, kteri odpowdéli na otazku zaporh(viz. Tabulkat. 22).
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Tabulkac. 22

3 Relativni ¢etnost
ZS Unesco Absolutnietnost| %
Ano 38 51%
Ne 37 49%
Celkem 75 100%

Celkové hodnoceni zal ze vSech skol.

Celkem odpowdélo 174 respondenti.

Na otazku, zda by Zaceskli, co maji ctlat, pokud by byli Sikanovani?

ANO Odpowdél 101 (58%) z4k.

NE odpowdeli 73 ( 42%) zaci (viz. Tabulk& 23. Obrazek. 12, 13).

Tabulkac. 23

Za Aleji | Cty¥listek | Sportovni |Unesco | Celkem %
Ano 14 9 40 38 101 58%
Ne 13 3 20 37 73 42%
Celkem 27 1P 60 75 174 %0
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Obrazelke. 12

Jednotlivé odpoidi responderit rozdileny podle Skol.
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Obrazeke. 13

Odpowdi responderit v procentech.
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Na zaklad provedeného vyzkumu pedpoklad P4 gijimame.
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8.2 Shrnuti a doporuceni

Na zaklad provedeneho vyzkumu vyplyva, Ze se na zakladriokaéh v Uherském Hra-
disti Sikana vyskytuje. Podle zjtych vysledk, které mame z dotaznikové i&sti, je
Sikanovano nebo se setkalo se Sikanou 27% @ak. Tabulka¢. 13, Obrazek .4). Déale
nédm z vyzkumu vyplynulo, Ze je Sikanovano 23% %o IBvek ( viz. Tabulk&. 16, Obra-
zek¢. 7). 43% zak by svou dvéru projevila rodtim, 29% pedagagn, 15% sourozen-
cam, 11% kamarddn a 2 % Zék by se nesifila nikomu ( viz. Tabulka 20, Obrazek
11). Jak by se zachovali Zaci, pokud by byli Sikemo? 58% odpaidélo, Ze by ¥délo, co
délat a 42% zak by newdélo vibec jak se zachovat (viz. Tabulka26, Obrazek. 13).

Z toho vyplyva, Ze informovanost o Sikana zakladnich Skolach neni na takové urovni,
jak by mela byt. Na zaklad vyhodnoceni vyzkumu féZemefici, Ze vSechny nami dané
piedpoklady se potvrdily. fi@sto se domnivam, Ze by procento Sikanovanych w@hlo
byt i vysSi, pokud by se vyzkumu &stnili vSechny Zakladni Skoly v Uherském Hradisti.
Na zaklad vyhodnoceni fedevsim poslednihagdpokladu mizeme konstatovat, ze tém

polovina dotazovanych Zakewdéla jak se zachovat, pokud by se stalétiofikany.

1. Zakladnim doporéenim by ngla byt zvySena informovanost Zak Sikar formou

letaki umistnych na vhodném miste Skole. (viz. Hloha 2).

2. Druhym dopordenim, zapojeni zd@kdo nacviku psychosocialnich her, kde maji
moznost hrat wité role, ve nichZz sei§tlaji, aby se mohli Iépe vcitit do pacidru-
hych.

3. Pedagogoveé by & s Z4ky vice mluvit o Sikah zapojovat je do spataych aktivit
jako #idu, aby se natiili spolupracovat a poméahat si. Zaci se pak |épginampa-

tii, spolupraci a odpasdnosti nejen za sebe, ale i za ostatni.

4. Dulezita je i spoluprace s odborniky,fadani pednasek s policii, kuratory, psy-

chology. C¥ti maji moznost si vyslechnout konkrétrtigady i giipadné tresty.

5. V neposlednitack je nutnd odbornost a vySkolenost peddgdderi budou mezi
témi prvnimi, ktéi budoutesit Sikanovani ve Skole a musidét jak postupovat. |
pro pedagogy jsou padany semin&, prakticka cvieni, kde si mzou @gimo zkusit
postupy areSeni Sikany. Prakticka &eni jsou daleko iinosréjSi nez teoreticka

forma.
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6. DalSi dopordeni pedagoigm, jak zjistit postaveni a oblibenost adke tide. Za-
hrat si s Zaky hru, kter4 se jmenuje ,Plavba pditheiz. Priloha¢.3). Jde o pi-
semnou formu. Z&ci odpovidaji na otazky, piSou gngvych spoluzédk podle to-
ho jakou pozici veitdé spoluzak ma. Na zakladyhodnoceni rize pedagog rozli-

Sit moznou obt’ a agresora.

7. Nesmime zapominat ani na vliv rodiny, v jejimz pifedi se formuji zakladni nor-

my chovani éti.
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9 ZAVER

Cilem mé bakal&ké prace je upozornit na zavaznost Sikanovaniakkadnich Skolach.
Pro mnoho odbornikje Sikana zavaznd nemoc, kter4 se musi. lée to jeden z mnoha
negativnich jewt sowtasné doby. Cilem Sikanovani je ublizovat druhyrertid ohrozovat je
a zastraSovat. Nikdo si nezaslouZzi, aby mskdo ublizoval. Nebezg®ost Sikanovani se
odviji od zavaznosti, dlouhodobosti, opakovaniaviid v celoZivotnich nasledcich nejen
télesnych, ale i psychickych. Ve Skole by s#i anély citit bezpéne. Mély by chodit do
Skoly rady a ne se strachem, Ze jim budledo ublizovat! Jaké potom bude jejichtstvi,
které proZziji ve strachu o gpzZivot. Na dtstvi ma mit kazdy hezké @ipmné vzpominky.
Na co asi bude vzpominat &ikteré prozije ve svénktstvi bolest ze Sikanovani! Od toho
jsme tady ,, my dosyi“, abychom jim pomohli a ukazali ten spravny&ra spravnou ces-
tu. Jako jeden ze zakhad boji proti Sikanovani je laskyplny vztah v rodirzalozeny na
duveie, komunikace v kolektivu, spoluprace mezi zakyigel, vétsi informovanost peda-
gogn, Zaki, ale i rodéu. Déti musi wdét, Ze Sikanovani neni spravné a nesmi se bato n
mluvit. Musi wdét, Ze za Sikanovani bude agresor spravédintrestan. Nikdo nema pra-
vo druhé urézet, ponizovat, bit ani zeéShovat. LEitelé musi ¥dét, jak maji zareagovat a
dal postupovat ip odhaleni Sikany, a v Zadnéniigpd® nesmi situaci zlatovat nebo do-
konce ignorovat, jak se \kterych pgipadech d&e. ORiti Sikanovani maji strach
z agresora, boji se, Ze jim nikdo nétiva taky se stydi. Neftieme spoléhat na to, Ze se
nam okt sama s&fi. Oket’ ma strach z agresora a jeho pomsty, nebo sedadjce rodit,
duvodi mazZze byt mnoho. Bude zéleZet na osobnosti pedagdgase mu podaziskat si
jeji daveru. Deéti musi wdét, Ze je tu gkdo, kdo jim poniZze, komu mohouiérovat a
citit od rgj jistotu, pochopeni a lasku. Bez pomoci peddgbgodica tento problém ne-
zvladneme a bude s&igdlal, jako epidemie. Sikanovani se nam asi neifiagdns odstra-
nit, ale snazme se ji alespminimalizovat. Dne3ni hodrusgichana doba nahravéa patolo-
gickym jevim, mezi které Sikana &ité pati. Bude zaleZet jen na nas, zda se do tohoto
boje pustime, nebo tagdem vzdame a nechamid/ trapeni samotné bez pomoci a pod-

pory. Sikanovani musime porozéina pochopit, abychom mu mohli GSps celit.
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NEPODEPISUJ SE !

Pravdivou odpovéd’ podtrhni nebo zakrouzkuj, miize byt
otazku dopln.

i vice odpovédi, volnou

Pohlavi : chlapec / divka

1. Kde bydlis?

a.) mésto b.) vesnice

2. Zijes v rodiné

a.) s obéma rodidi b.) s jednim rodi¢em, kterym........... cjinakees i
3. Mas sourozence?

a.) star$i sourozenci, kolik...................i

b.) mladsi sourozenci, Kolik.....................
4. M43 ve tFidé nebo ve §kole kamarada/kamaradku?

ANO NE

5. Co si piedstavi§ pod pojmem Sikana?
6. Patiis do néjaké party? ANO NE
7. Domnivas se, Ze $§ikana je béZna véc? ANO NE NEVIM

8. Ublizuje nebo ublizoval ti nékdo ve Skole?
ANO, byl to chlapec - divka
NE
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9. Jak éasto k ublizovani dochazi, dochazelo?

a.) kazdy den b.) 1x tydné ¢.) nékolikrat do mésice d.) obdas

10. Setkal/a ses nékdy s tim, Ze nékdo ublizoval tvému kamarddovi nebo kamaradce?

ANO, jak jim bylo ubliZOVADO. .....iiuieuiinernrarresreniseissmssiiiioensenssssissnssasas
NE

11. Pomohl/a jsi kamaradovi/ kamaradce, kdyZ jim bylo ubliZovano?

ANO NE

12.Napis, pro¢ jsi pomohl nebo nepomohl ?

.......................................................................................................

13. Ublizoval/a jsi ty nékomu?

ANO, byl to chlapec-divka NE

14. Kde nejéastgji dochazi k Sikané ?

.............................................................................................................

.........................................
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16. Rekl/a jsi nékdy o tom, Ze je tobé nebo nékomu jinému ubliZovino?

ANO, KOMU..ccvvviniviiiiiiiininien.. NE

17. Pomohl ti ten, koho jsi poZadal o pomoc?

ANO NE

18. Kdyby ses stal/a obéti Sikany, védél/a bys, co budes délat?

----------------------------------------------------------------------------------------------

19. Koho bys poZadal o pomoc?

a)rodi¢e b.) sourozence c.) ucitele d.) nikoho e.) nékoho jiného, koho?

------------------------------------------------------------------------------------------------------

20. M& by byt ten, co ubliZuje, potrestany?

ANO NE NEVIM

POKUA AN0, JAK 7 ¢vvvvrnriiinerennueeeiiii ittt st e

Dékuji viem za vyplnéni dotazniku.
Viechny udaje jsou anonymni a budou slouzit k vypracovani bakaldfské prace.
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Informacni letak pro déti 7S

Neprehlédni, trapis-li se kvili Sikané

Pomohu ti!

Jmenuji se:

Najdes mé:

Nédvétévni hodiny mam:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. Citis se sam,
je ti smutno, mas strach a nevis, co
mas délat. Piedti si proto nasledujici
radky.

Co to je Sikanovdni?

Za &ikanovdni se povazuje to, kdyz je-
den nebo vice zaka umyslné, vétsinou
opakované ublizuji druhym.

Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemu-
zed ubranit, déld, co je ti nepfijemné, co
t& ponizuje, nebo to prosté boli.

Strk4 do tebe, naddava ti, schovava ti
véei, bije t&. Ale miZe ti znepIijemno-
vat Zivot i jinak. Pomlouvd té&, intrikuje
proti tob&, navadi spoluzdky, aby s tebou
nemluvili a nev&imall si té.

Prod jsi sikanovdn?

Neni to proto, ze jsi §patny, nebo proto,
Ze si to néjak zaslouzis. Chyba neni
v tobé, ale ve Spatnych vztazich mezi
7aky vadi tiidy nebo 8koly. Prevlada
v nich bezohlednost a ndsili, Pamatuj si,
Ze nikdo ti nema prdvo ubliZovat!

Jak se miizes brdanit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zdka,
pro¢ o svém trdpeni nerekl rodictim,
odpovédeél:

,Ja nevim, kdyz pfijdu domi, tak se na
to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to
bude lepsi.”

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Niko-
mu nic nefict je strkdni hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej
to a udélej nasledujici:

e Obrat se na mé jako na vychov-
ného poradce. Mohu ti skuteéné po-
moci, budu ti vérit a neprozradim té.
e Svér se svym rodié¢um.

¢ V pripadé, ze nenajdes odvahu
Fict to mné ani svym rodiéum, za-
volej na prazskou Linku bezpedéi,
telefon 0606 55555 (nula Sest, nula
Sest a pétkrat pét). Bezplatné mazes
telefonovat z celé republiky. Ne-
potrebujes k tomu penize ani tele-
fonni kartu. Tito lidé ti budou vérit,
protoZe nejsi sam, kdo se takto
trapi.

{OLAR, M.: SKRYTY SVET SIKANOVANI NA SKOLACH. PRAHA, PORTAL, 1997, INFORMACNI LETAK PRO DETI z§.
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Sociometricka tccllnika
PLAVBA PO MORI

Pouzitelné od 2. 1. vise, véetné SS.
Déti se posadi tak, aby nemohly opisovat a poslouchaji nasledujici pribéh, na pokyn zapisuji

anommné jména spoluzakil.

Néekdo ze tiidy vyhrél cestu kolem svéta pro vSechny. Piijede autobus, odveze vas na letisté
Ruzyné, letadlo vas dopravi do Hamburku, odvezou vas na lod” a sami se poudtite na cestu
kolem sveta.

Jestlize ma lod" zvladnout plavbu, musi mit kapitdna, ktery ji fidi, veli posddce, opousti lod’
jako posledni. Napiste, koho chcete za kapitdna. ...

Lod  ma kajuty, kazda ma 3 mista, 1 je tvoje a na dal8i 2 si vyber kamarady. Ta mista se nesmi
cely rok ménit. ... ...

Myslis si, Ze na lodi je ¢lovek, ktery jen 8kodi a nikomu neprospiva, dokonce byvé i hruby a
ublizuje slab3im? Uznate za nejlepsi, Ze takovy ¢lovék by mél byt odveden do podpalubi, kde
bude v kajuté sdm, aby uz nemohl nikomu ublizovat. Je viibec takovy ¢lovék ve vasi posddce?
Pokud ano, je to...

Predstav si, Ze se na spodku trupu objevila trhlina. Kapitan t€ povéril ikolem trhlinu spravit.
Musi$ se spustit do hlubin, ale miZes si vybrat jednoho ¢loveka, ktery ti uvaze kolem pasu
lano, bude ti drzet dychaci trubici a bude (€ hlidat, aby se ti nic nestalo. Ty vig, 7e t& ten
¢lovek udrzi. ...

Mas pocit, Ze jeden Clen posadky je Casto smutny, protoze si ho nikdo nevsimd, a déti!,

s

dokonce mu i ublizuji!!! Je treba pomdhat mu a chranit ho. Je nékdo takovy ve vasi posadce?
Pokud ano, napiste kdo. ...

Kapilan & dnes povedil Gkolem vydrhiout paluba. Maze§ si vybrat pomocnika, kiery i
pomize. Kdo by to byl? ...

Na lodi se plavite dlouho a jesté jste nevideli pevninu. Vase posadka se rozdeli. Jedni
zpanikafi a chtéji se vrétit zpatky, druzi chtéji pokracovat dal. Obé skupiny se za¢nou mezi
sebou hddat. Najdi né¢koho, kdo by dokazal obé skupiny diplomaticky a v klidu usmifit. ...
/mefpozitividji viiimand osoba ve 1Fidé/

Piedstav si, Ze na palubé je nékdo, kdo na tebe dorazi, 1 kdyZ mu nic nedélas. Vyber si
kamarada. ktery by t€ umél ochrénit. ... /neutraini jedinec/

Kapitan ti dal dnes moznost vybrat si, co bys chtél na lodi délat a to tak, abys byl uzite¢ny.
Jaké misto by se ti libilo?

Pedagog si odpovédi vyhodnoti, vSima si jmen, kterd se objevovala opakované na stejnych
mistech. Tridé nikdy nesmi sdélovat vysledky! Na jejich dotaz odpovi: |, Vsichni jste se
vystitidali viude .
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