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|. Uvod

Diky velkému rozvoji v Iékarskych védach v poslednich letech ve vyspélych zemich, ke
kterym se fadi i Ceska republika, pribyva lidi, ktefi se dozivaji vysokého véku. Vétsina
statistik uvadi, ze kolem roku 2025 dosahne vice nez 30 procent populace duchodového
véku. To se mize stét problémem jak ekonomickym, tak socidnim. Proto je tieba jiz
nyni se zamyslet nad otazkou, co udélat pro tyto lidi, aby i ve vyssim véku mohli veést
plnohodnotny zivot v souladu s ostatni populaci. Aby u nich nedochézelo ke strmému

Upadku osobnosti a udrzeli se co nejdéle v dobré fyzické a psychické kondici.

Jednou moznou odpovédi na tuto otazku jsou univerzity tietiho veéku, které se
v poslednich letech tési velké oblibé. Jgich zaduha je také vtom, ze umoznuji
seniorim vzdélavat se v oblasti informacnich technologii, které v této dobé zazivaji
velky rozmach a bez kterych se dnesni ¢lovek, pokud nechce zustat vyélenén ze

spolecnosti, neobejde.

V teoretické casti bakaléiské prace vymezim pojem stéii, popisi proces starnuti,
nastinim demografickou situaci a starnuti populace, budu se zabyvat seniory v procesu
vzdélavani a systémem vzdélavani senioria. Dae se zaméiim na univerzity tretiho véku

od doby, kdy za¢aly vznikat, az po souc¢asnost, véetné programui, které nabizeji.

V praktické ¢asti se pokusim zjistit, zda univerzity tietiho véku informuji seniory o
svych programech, ajaké informa¢ni zdroje k tomu vyuzivagji. Budu zjistovat kapacitu a
pocet seniora na jednotlivych oborech univerzit tretiho véku. Ve vyzkumu budu

pouzivat kvantitativni metodu.

Téma mé prace ma k socidni pedagogice vztah preventivni. Pokud budeme ovliviiovat
volny ¢as seniora tak, aby mohli zastat aktivni co ngdéle, mizeme prispét k tomu, ze u
jedinct nebude dochazet ke strmému Upadku osobnosti a mizeme predgjit takovym
chorobam, jako je napi. starecka demence. Cestu k tomuto cili spatiuji v ngjrtiznéjsich
vzdéldvacich programech pro tuto vékovou skupinu. Nejvice rozvinuté v tomto sméru

semi zdgji univerzity tretiho véku, kterymi se v této praci podrobngji zabyvam.



Toto téma jsem s vybrala proto, ze ve stérnuti populace spatiuji velky socidni i
ekonomicky problém. Je tieba seniory podporovat, aby si mohli zachovévat co negjdéle
fyzickou i psychickou kondici. Proto st myslim, ze je tieba jiz dnes rozvijet vzdélavani
seniori, aby méli dostatek prilezitosti k témto aktivitam. To znamena navysit kapacitu
téchto programi a zvysit i informovanost lidi o tom, jak vyuzivat volny ¢as a rozvijet
svoji osobnost i po ukonceni pracovni kariéry. Cilem by mélo byt, aby sté&rnouci lidé
zastavali co negjdéle aktivni.



Il. Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni pojmu stari

» Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, piirozeného prabéhu zivota. Je
diusledkem a projevem geneticky podminénych involuénich procesi modifikovanych
dalsimi faktory (ptedevsim chorobami, zivotnim zpiasobem a zivotnimi podminkami) a
je spojeno siadou vyznamnych zmén socidnich (osamostatnéni déti, penzionovani a

jiné zmeény socidnich roli)“. (Muhlpachr, 2004, s. 18)

Psychologové se snazi co ngvystiznéji stanovit jednotlivé etapy lidského zivota. Je
ovsem zajimavé, ze zatimco prvni polovinou zZivota, piedevsim détstvim a dospivanim
se tito vyzkumnici zabyvaji velmi podrobné, fazi dospélosti a stari uz tolik pozornosti

nevénuji. Jmenujme tedy alespon nekteré, kteri se starim podrobngji zabyvali:

Marie Vagnerova ve své publikaci pise, ze:

Stari je podedni etapa zivota. Je to faze, kterou oznatujeme jako postvyvojovou,
protoze se uz redlizovaly vsechny latentni vyvojoveé schopnosti (Bromley, in Stuart-
zaroven dochézi k Ubytku energie ak proméné osobnosti, ktera sméiuje ke konci zivota.
Je to obdobi relativni svobody, ale i doba nartsténi nevyhnutelnych ztrét ve vsech
oblastech. Rané stari, neboli obdobi tretiho véku, je obdobim, ve kterém jiz dochéazi
k viditelnym zménam danym starnutim, ale tyto zmény nemusi byt jesté tak velké, aby

¢lovéku neumoznily zit aktivni anezévisly zptisob zivota.

Obdobi po 75. roce zivota je definovano jako zivotni faze pravého stéri. V 80. letech
dosahne stérnouci ¢lovek, tzv. ¢tvrtého veku, kdy zije jen polovina jeho vrstevniki. V
tomto obdobi nartastagji problémy, které jsou dané mentalnim a télesnym Upadkem, a
zvysuje se riziko vzniku a hromadéni zatézovych situaci nejriznéjsiho charakteru, které
kladou velké naroky na adaptaci (napi. umisténi do domova duchodci). Tyto zatéze
mohou byt, dleaktudniho stavu seniord, v nékterych pripadech subjektivné tézce

zvlddnutelné. Jak se ¢lovek dokaze skonkréni zétézi vyrovnat, zalezi na jeho



osobnosti, zkusenostech, hodnotovém systému i na aktualnim psychickém i télesném
stavu. Senioti se mohou z hlediska svych zachovanych schopnosti velmi raznit. Prvni
polovina pozdniho stéi je obdobi, ve kterém nartsta rozdilnost jegjich schopnosti. Na
jedné stran¢ existuji lidé, kterych si cenime pro jegjich moudrost a nadhled, a na druhé
strang je relativné pocetna skupina lidi, u kterych je patrny psychicky nebo télesny
Upadek. Priciny takovych ngpadnych zmeén byvaji vétsinou patologické. Nejedna se jen
o dusledek pokrocilgsiho veéku, ae o projev riznych chorob, které ovliviuji fungovani

centrdniho nervoveého systému nebo celého organismu. (Vagnerova, 2007)

Erik H. Erikson popsa osm vyvojovych fazi v zivoté ¢loveka. Posledni fazi nazva
Zray vék — integrita ,j&' proti zoufastvi, ve které jde o vyrovnavani se sbhilanci
vlastniho zivotai sfaktem smrti; o pochopeni fadu véci, o jakousi moudrost, i o shrnuti
vsech predchozich stadii — co do miry jgich zvladnuti i co do zpétného hodnoceni.
Erikson pise: ,V takovém kone¢ném vyrovnani ztraci smrt svtij osten. Nedostatek nebo
ztréta rostouci integrace ,,ja&' se ohlasuje strachem ze smrti: jedinecny zivotni béh neni
piijiman jako posledni moznost zivota. Zoufastvi vyjadiuje pocit, ze ¢as je prilis kréatky
pro pokus zacit znovu jiny zivot a vyzkouset aternativni cesty k integrité...”(Erik H.
Erikson, in Kohoutek, 2003, s. 11)

Na druhé stran¢ strach ze smrti a Gzkost je hlavnim rysem tohoto zivotniho obdobi;

projevuje se ade vmensi mite, kdyz c¢lovék citi kontinuitu vlastniho zivota,
smysluplnost, vyuzitelnost.(Kohoutek, 2003)

1. 1. Kalendarni (chronologické)stari

Kalendarni stari je ur¢eno datem narozeni, da se presné urcit.

Kaendarni vek je uréen dovrsenim urcitého veéku, od kterého se ngpadngéji projevuji
regresivni zmeény. Stejné dilezity je i demograficky pohled — tzn. ¢im vice seniort je

v populaci, tim je vyssi hranice stéfi. Vyhodou tohoto pohledu na stéari je snadné

vymezeni ajasné srovnani. (M uhlpachr, 2004)
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V 60. letech 20. stoleti se experti Svétové zdravotnické organizace ve svém doporuceni
drzeli patnactiletého clenéni lidského Zivota a jako hranici stari stanovili vek 60. let.
Tento nazor také prijala Organizace spojenych naroda v roce 1980. (Muhlpachr, 2004)

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje nasledujici ¢lenéni stari:
60— 74 poc¢ingjici, casné stéri (senescence)

75-89 kmetstvi, vlastni stari (senium)

90 avicelet dlouhovekost (patriarchium).

V posledni dobé se stéfi ¢leni timto zpasobem:

65—74 mladi seniofi (dominantni je okruh problému — prizpasobeni se zivotu
po odchodu do diichodu, tzn. volného ¢asu, aktivit, seberealizace)

75-84 stari seniofri (snizeni funkéni zdatnosti, specifické nemoci, konkrétni
prabéh téchto onemocnéni)

85 a vice let velmi dstafi seniofi (sledovani sobéstacnosti a zabezpecenosti).

(MUhlpachr, 2004)

V hospodéisky vyspélych zemich se hranice stari posouva na veék 65 let. K tomuto
clenéni se preslo, protoze se zvysuje pocet starnoucich osob v populaci téchto stéti.
Diky rozvoji védy v lékarstvi se prodiuzuje délka zivota ve stari, zlepsuje se funkeni
zdatnost seniora, ktefi Ziji vice aktivnim zivotem nez predchozi generace, coz ma dopad
dle mnohych vyzkumi i na zdravotni stav.(MUhlpachr, 2004)

Jak se zda problematické vymezit zacatek stéri, je podobné problematické rozélenit
etapy stari. Jedna se spise o schematické naznaceni vékovych gradientt, ale u
konkrétniho jedince muze byt situace Uplné jind. Vyznam vymezeni vézi v odhadu rizik,
naroku a potieb vuci spolecnosti u osob v urcitém veku. (M dhlpachr, 2004)

1. 2. Biologické stari

Biologické stéri definujeme jako konkrétni miru zmén, které jsou obvykle spojeny se
zménami zpuasobenymi nemocemi, které se vyskytuji svysokou frekvenci zeména ve
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vyssim veéku (napr. ateroskleroza). Pokusy o urceni biologického stari, které by byly
piresnéjsi nez vék kalendaini urcitého jedince se nepodatily, a uréeni biologického stéri
ani jeho dil¢ich variant se nepouziva. Je to z toho davodu, ze lidé stgjného kalendarniho

veéku se velmi lisi mirou regresivnich zmén i funkénich zdatnosti. (M Uhlpachr, 2004)

Pro¢ ke starnuti dochazi, neni stéle uspokojivé vysvétleno. Zjednodusené se rozlisuji
tyto okruhy:

Epidemiologicky pristup — fikd, ze stérnuti a umirani se déji nahodile, tyto procesy jsou
charakteristické vyraznou variabilitou a jsou podminény zejména vnéjsimi a
chorobnymi vlivy (pasobeni prostiedi, nemoci, Urazy, apod.). Smrt existuje jako
nehoda, prirozena smrt zpasobena stéfim neni. Zivot muze probihat velmi dlouho
v optimdlnich podminkéach. (M thlpachr, 2004)

Gerontologicky pristup — popisuje stéri a stéarnuti jako déje, které jsou svoji povahou
zakonité. Jsou kodovany genetickou informaci. Tento pristup tika, ze existuje prirozena
smrt stékim. Zivot nelze prodlouzit ani v optiménich podminkéch pod uritou hranici,
ke které se uz blizime, pokud nedojde k ovlivnéni genetické informace. (Muhlpachr,
2004)

1. 3. Socialni stari

V Ceské republice se socidni stéfi vymezuje odchodem do starobniho diichodu. Na
starobni duchod vznikd narok dosazenim zakonem stanoveného veéku a ziskanim
potiebné doby pojisténi. V soucasné dobé muzi odchézeji do starobniho dichodu po
dosazeni véku 62 let a2 mesice. V pripade, ze zena nevychovala zadneé dité, je stanoven
vék pro odchod do dichodu na 61 let. Kdy odejde zena do starobniho duchodu, je

stanoveno podle poctu vychovanych déti.

Socidni stéri je uréeno zmeénou roli, ekonomického zgjisténi i zivotniho zpasobu. Stari

je v tomto smyslu vnimano jako socidni udalost. (M uhlpachr, 2004)
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V souvidosti se socidlnim staim mizeme hovorit o socidlnim rozélenéni Zivota, které

deli Zivot ¢lovéka do ti, maximaneé do c¢tyr zivotnich obdobi. Toto pojeti, které se

objevilo i v nékterych vzitych oznacenich (napi. Univerzity tietiho véku), ma vsak své

vazne mezery.

Prvni vék oznacujeme jako predproduktivni — je to obdobi détstvi a mladi,
které je charakteristické vyvojem, rastem, vzdélavanim, ziskavanim
zkusenosti, znalosti a profesni pipravou.

Druhy vék je oznatovén jako produktivni — v tomto piipadé mluvime o
obdobi dospélosti. Clovek v této dobé zakléda rodinu, dosahuje vrcholu
Vv pracovni kariéie.

Treti vék byva oznatovan jako postproduktivni — toto obdobi pojima
predstavu stari jako obdobi, ve kterém dochazi k poklesu zdatnosti a
odpocinku, ale piedevsim jako predstavy obdobi za vrcholem a bez
produktivni piinosnosti. Takovy pohled na stéii je ale nebezpecny, protoze
muze dochazet k podcenovani, minimalizaci potieb, snizovani ekonomické
arovng, diskriminaci. Takoveé pojeti tretiho veéku klade duraz na pracovni,
kolektivné vyrobni roli jedince a nediva se na stéfi jako na obdobi
osobnostniho rozvoje jako celozivotniho procesu, ktery trva az do smrti.
Pritom lidé v tomto véku maji spolecnosti hodné co nabidnout, piedevsim
diky svym bohatym zkusenostem a zivotni moudrosti.

Ctvrty vék je nékdy oznacovany jako féaze zavidosti. Toto oznateni neni
vhodné, protoze vznika dojem, jako by nesobéstacnost byla dana. Toto pojeti
odporuje konceptu Uspésného starnuti a predstave, ze zdravy ¢lovek zastava
i v pokrocilém véku samostatny. (M Uhlpachr, 2004).
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2. Proces star nuti

Pri procesu starnuti dochézi kinvolucnim zméndm, jak po strénce fyzické, tak
psychické. Ve vétsing pripadu jsou tyto stranky propojeny. Zmeény spojené s procesem
starnuti zacingji byt viditelngjsi mezi 40. a 50. lety v zivoté ¢lovéka, ae kazdy ¢lovek

starne individuané svym tempem.

P. MUhlpachr (2004, s. 22) uvadi, ze:
»Jeto proces individualni, ktery probiha se zna¢nou interindividudlni variabilitou danou
raznou genetickou vybavou, raiznymi zivotnimi podminkami, interakcemi s prostiedim,

odlisnym zdravotnim stavem i zivotnim stylem.”

Zaroven se jedna o proces heterochronni, ktery postihuje nerovnomérné raznorodé
soustavy a funkce organismu, znovu castecné ve spojitosti se zatézovanim a

stimulovanim (aktivitou) ¢i poskozovanim (chorobnymi procesy).(M Uhlpachr, 2004)

Na proces starnuti mohou mit rovnéz vliv disledky pozdnich zasaht v tzv. kritickych
vyvojovych fazich, které se vyznatuji nesmirnou vnimavosti a ovlivnitelnosti

organismu. (M uhlpachr, 2004).

Sledovanim ptirozeného vymirani vrstevnickych skupin se urcité matematické
zakonitosti potvrdily uz v 19. stoleti. V roce 1825 byly formulovany Benjaminem
Gompertzem (in Mihlpachr, 2004, s. 22): ,,Od ¢asné dospélosti je riziko smrti pfimo
umérné véku, ato bez ohledu na pric¢inu (odstranéni jedné umozni uplatnéni ostatnich).
Proto napf. naprosta vyl&itelnost zhoubnych nédora by nevedla k dozivani
metuzal emského véku. Podle prognostika by prodlouzila stiedni délku zivota zigimé jen
priblizné o 5 let. Od 30 let véku se pravdépodobnost Umrti zhruba zdvojnasobuje
kazdych 8 let.”

Jak zil jedinec po cely zivot, takové ho do urcité miry ceka i stéi. V pripade, ze byl
¢lovék po cely zivot aktivni, napt. mél préci, u které musel hodné premyslet, mél

spoustu aktivit, realizoval se, bude se t&sit zdravéjsimu stari nez jedinec, ktery Zil
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stereotypni styl zivota. Je pravdépodobné, ze na tom bude hiie, protoze je védecky
dokéazané, ze mozkové bunky, pokud je nevyuzivame, zatnou postupné odumirat.

2. 1. Télesné zmény

Télesné zmeény starnuti jsou spojeny s genetickou informaci i se zptisobem zivota, jaky
zije. Kazdy jedinec starne jinak rychle a starnuti se u kazdého projevuje jinym

zptisobem. Nikdo se starnuti samozigjmé nevyhne, pokud nezemie diive.

Lék proti stéarnuti neexistuje, ale je dulezita prevence. Myslim si, ze i pravidelnym
cvicenim se da do urcité miry piedgit riznym degenerativnim zménam, zejména
v oblasti pohybového aparatu, nebo je odvratit . Dulezité je naucit se zdravéji stravovat.
A také vyhybat se takovym ,nesvaram,” jako je kouieni, nadmérné piti alkoholu a

drogy.

M. Vagnerov4 (2007) k télesnym zménam uvadi:

Prabéh dusevniho a télesného Upadku byva individudné variabilni z pohledu ¢asu,
rozsahu i vaznosti projevi. Zavisi na vzgemném pusobeni dédicnosti a dusledka
raznych vngjsich vlivi, které se v priabéhu zivota seniora postupné nahromadily.
Genetické predpoklady jsou jednou z pricin interindividudlnich rozdila. Obecné
muzeme fici, ze lidé maji ve svém genetickém programu zakodovan pocétek a prabeh
starnuti i pravdépodobnou délku zivota. To je z&klad tzv. primarniho starnuti.
Dédicné predpoklady jsou jen jednim z rysi, které mohou ovliviovat rychlost a kvalitu
starnuti. DNA, ktera je nositelem genetické informace, ma vliv na proces stéarnuti jak
prostiednictvim mutaci, tak v rdmci svych standardnich funkci. Tento proces je fizen na
arovni DNA, jedna se 0 mechanismus tzv. genetickych hodin. To znamena, ze se

v urcité dobe aktivuji geny, které magji vliv na prabéh starnuti.

Na rychlost mgji vliv i razné vnéjsi faktory, na kterych bude zéviset, do jaké miry
¢lovék dosahne predpokladané maximani délky zivota. Jejich pusobeni vede k tzv.
sekundarné podminénému starnuti. Vngjsi zatéze pozmeénuji v prabéhu zivota
fungovéni jednotlivych orgénovych systémt nebo i celého organismu. Vysledkem je
aktudlni stav, ktery muze byt préavé ztohoto davodu horsi, nez bychom na z&klad¢
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genetickych piredpokladti mohli o¢ekévat. Stéri je pozdnim obdobim Zivota, nemizeme
se proto divit, ze se v tomto obdobi projevi i zpasob proziti minulych fazi. V prabéhu
starnuti musi dochézet k postupnému zhorsovani télesnych funkci, avsak zmény
jednotlivych organovych struktur a funkci byvaji individuané specifické. Starnuti
neprobiha rovnomérné ani v rdmci jednoho organismu. (Pacovsky, 1994, in Véagnerova,
2007).

Stari neni samo o sob¢ chorobnym stavem, avsak v prabéhu starnuti dochézi k nasobeni
nepiiznivych vliva. Z tohoto divodu roste pocet nemocnych lidi. Kazdy jedinec v
pribéhu svého zivota prodéla fadu nemoci, které ovlivni jeho somatické funkce, nékteré
z téchto nemoci jsou chronického charakteru. Zakladnim znakem nemocnosti ve stéii je
polymorbidita, to znamena, ze starsi lidé dost ¢asto trpi vétsim poétem raznych,
zpravidla chronickych onemocnéni.(Bastecky et a., 1994; Pacovsky, 1994 in
Vé&gnerov4, 2007)

Zdravi ma ve stéri jiné dimenze. Za zdravého mizeme povazovat jedince, ktery netrpi
z&dnou zjevnou nemoci, neciti se nemocny a je sobéstacny. Ve stéii méa velky vyznam
vlastni postoj k potizim, které jsou v tomto véku bézné. Ve stéri je nutné prizpasobit se
vlastnim potizim a respektovat omezeni. (Vagnerova, 2007)

Bézny zpusob st&rnuti méni ngjen razné funkce, de i zevnéjsek starnouciho ¢loveéka,
ovliviuje tak i jeho socidni pozici. Lidé jg kvuli ttmto zméndm vnimgji jako starého
¢lovéka a podle toho se k nému chovaji. Rychlost a mira promény vzhledu je u kazdého
¢lovéka jind. U nekterych lidi dochézi k tak rychlé zméne vzhledu, Ze starnouci ¢lovek
ztréci své typické rysy, vypada jinak nez diive, jako by se zmenila cela jeho bytost.
Vzhled ¢lovéka miuze ukazovat, jaky je jeho psychicky i somaticky stav. Hodné seniora
0 sebe velmi peclivé pecuje a dobry vysedek podporuje jgich sebeduveéru. V piipade,
7ze se ¢lovek rozhodl vzdat zivot, poptipadé vyraznéjsi Upadek osobnosti v ramci
demence nebo jinych zévaznych onemocnéni, se projevuje nezgmem o Vvlastni

zevngjsek. (Végnerova, 2007)

16



2. 2. Psychické zmény

Mnoho starnoucich lidi se nechce ucit novym vécem, protoze to u nich vyvolava stres
Z neznamého. Zhorsuji se adaptacni schopnosti, ¢lovék se nerad rozhoduje, byva pro néj

stresujici napr. jednani na Giradech.

Dochazi k regresivnim zménam u kratkodobé paméti, ale u dlouhodobé paméti neni
Upadek tak znatelny, pokud se jedna jen o dusledek starnuti a neni zde pricina napf.
v psychické poruse (napi. starecka demence), v tom piipadé je dlouhodoba pamét’ na
dobré Urovni, proto s lidé v tomto véku pamatuji dobie, co bylo pied 20 lety a velmi
detailné o tom vypravéji, ae co délai pred hodinou, si uz pamatuji hat. VEtsi duraz na
piredchozi zkusenosti, které vyrovnavai nedostatky soucasné paméti, vystihuje Ribotav
zakon regrese, ktery tika, ze obsahy paméti se ztréceji v obraceném poradi, nez je
jedinec ziskal. Lépe funguje dlouhodoba pamét’, proto jsou seniofi orientovani vice do
minulosti. Psychické zmény ovliviuje i individudini zivotni styl a navyky, jaké s
¢loveék v prabehu zivota vytvoril (napr. jestli je zvykly travit volny ¢as pasivné - pied
obrazovkou televize, nebo aktivné - sportem, prochadzkami do prirody, studiem, apod.).
Je prokézéno, ze Upadek paméti nezavisi jen nabiologickych zménach, ale souvisi i se
vzdéldnim. (Vagnerovd, 2007) Pokud c¢lovek déla v predeslych zivotnich fézich
stereotypni praci (napi. pasova vyroba, apod.), tak bude jeho Upadek paméti horsi, nez u
clovéka, ktery se cely zivot musel ucit novym vécem, tudiz pamét po cely zZivot

trénoval.

Ve sté&fi se zhorsuje sluch a zrak, takze se ¢lovék musi mnohem vice soustiedit, aby
pochytil z okoli to, co potiebuje, coz ho znacné vycerpava. Proto se nekteti lide stahuji
do Ustrani a neradi komunikuji. Kdyz komunikovat musi, reaguji podréazdéng, protoze

jsou , nervozni“, ze dobie neslysi, co jim druhy fika

Lidé ve stéti propadaji vice Uzkostem a depresim. V krainim pripadé, kdyz nevidi ze
situace jiné vychodisko, uchyluji se k suicidarnimu jednani. Sebevrazdu maji dlouho
dopiedu naplanovanou. Stava se tak v piipadé ztraty partnera, kdyz se ¢loveék citi
opustény nebo pokud mu lékai oznamil, ze je nevylé&itelné nemocny a boji se, ze

v konecné féazi bude trpét velkymi bolestmi (napi. u rakoviny). Proto bychom neméli na
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nase stérnouci rodi¢e a prarodi¢e zapominat, méli bychom s nimi mluvit o tom, co je

trdpi, aby veédéli, ze nejsou sami, ze je mame radi a ze jim pomazeme.

P. Mihlpachr (2004) pise, ze:

podobné jako u télesného stérnuti i v dusevnim vyvoji tézko rozlisujeme prirozené
regresivni zmeény dané vékem od zmen, které jsou soucésti nebo nésledkem dusevni
poruchy. V psychickém starnuti se prolingji vlivy biologického véku mozku i celého
téla s vlivem zkraceneé zivotni perspektivy, zménéného vzhledu a dalsich spolecenskych

faktord, které s sebou nese vek a které determinuji dusevni involuci.

Dusevni ¢innost starych lidi se zpomaluje. Stary ¢lovek mak ¢innostem mensi motivaci
aje na ni mén¢ zainteresovan. Dava na sebe vice pozor. Piesnost je pro n¢j dulezitéjsi
nez rychlost. Dokladaji to bézné situace, napi. piepocitavani penéz pri nakupu,
piechézeni vozovky, zéznam telefonického vzkazu apod. Zgimavé vysvétleni tohoto
jevu podala Neugartenova (1968, in Muhlpacher, 2004). Hovoii o kohortovém efektu.
Jestlize jsou dnesni seniofi ve vice vécech pomalgsi nez dnesni lidé stiedniho veéku,
muze byt pficina v tom, ze byli jinym zptsobem vychovavani a jinak se psychicky
vyvijeli. Prijai jinou predstavu o stéfi nez dnesni lidé stiedniho veéku. (Muhlpachr,
2004)

Stati lidé spatné snaseji zmeény. Cim je ¢lovek starsi, tim je pro ngj vétsi trauma

umisténi do domova duchodcti nebo jina zivotni zména.

V nekterych ¢astech inteligence se vykon ve stéii velmi zhorsuje. Americky psycholog
Reigdl (1972, in Muhlpachr, 2004) ucinil tento pozoruhodny vyzkum. Zméftil inteligenci
vétsiho poctu seniori a poté ¢ekal, zajak dlouho dobu ktefi z nich zemiou. Zjitil, zefti,
které v dob¢ zkoumani ¢ekala v pribéhu péti let smrt, méli horsi vykony nez ti, kteti Zili
déle. (MUhlpachr, 2004)

Psychickou involuci mizeme chapat jako demontéz osobnosti, kterd probiha vice ¢i
méné sporadané. Starnouci lidé ztraceji vztah k ur¢itym hodnotdm, zdlibam, idedlam,
osobam, osobnim i nadosobnim cilam. Snovymi problémy a stresy se vyrovnavgi
jednodussim zptasobem (podobnym zpasobem jako dité). Dalsim projevem stari je

snizeni z§mu o okoli a netecnost. S psychickou regresi se kombinuji dusevni poruchy.
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Casto se vyskytuji deprese, paranoidity, neurézy, dokonce i sebevrazdy. (Muhlpachr,
2004)

2. 3. Zmény v oblasti socializace

V prubéhu staii dochazi k postupné proméné nebo i redukci socidnich dovednosti. Lidé
jsou po odchodu do dichodu vice izolovani od spolecenského déni. Jgjich zivot probiha
ngjvice v kruhu rodiny. Ve stéfi roste procento senioru, ktefi neprechazeji pres hranice
bytu a ngblizsiho okoli. To snizuje pozadavky na spolec¢enské chovani a orientaci.
V disledku toho muze dochézet ke stagnaci nebo dokonce k Upadku osobnosti.
(Vagnerova, 2007)

Myslim si, ze je dilezité, jakou roli ¢lovék po odchodu do dichodu piijme a jakym
zptisobem bude chtit svij dalsi zivot prozit. Zda ptijme roli pasivni, kdy bude zéavisly na
ostatnich ¢lenech rodiny, anebo se bude snazit da aktivné zit, dokud mu to zdravi
dovoli, napt. bude chodit na prednaky na univerzitu tietiho véku, cvicit, nauci se
pracovat s pocitatem a tim s rozsiti svoje obzory a zdiby, na které mu drive pri

pracovnim vytizeni nezbyval ¢as.

Seniori prozivaji stari v ramci nékolika socidnich skupin:

Nejvyznamngjsi socidni skupinou je rodina. Nejen souziti s partnerem, ale i kontakt
srodinami jejich déti a sourozencu je pro né dulezité. Dalsi skupinu tvori prdtelé a
sousedé nebo lidé, se kterymi je poji n¢jake aktivity. Mezi témito lidmi nékdy vznikaji
hlubsi vztahy, které maji kompenzacni vyznam, zefména v pripad¢, pokud ¢lovek nema
vlastni rodinu nebo pokud rodina nefunguje. Senior si diky témto vztahtim muze udrzet
rizné sociani dovednosti, které v rodiné nepotiebuje, tudiz je jinak neuziva Ve
spolecenstvi obyvatel urcité instituce s muze senior vytvorit hlubsi vztahy, protoze
stémito lidmi sdili podobny styl zivota a stejny prostor (napi. Lécebny dlouhodobé
nemocnych nebo domovy duchodct). (Vagnerova, 2007)

Zivot stérnoucich lidi probiha vzdy v urgitém prostoru. Velmi dalezity je prostor
vlastniho bytu, ktery piedstavuje soukromi naplnéné symboly prozitého zivota, které

pro né piedstavuji mnoho vzpominek. Doma se seniofi citi jisté. Vyznamny je pro né i
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prostor kolem domova, protoze je dobie zngji a mgji tady i svoje oblibena mista (napf.
oblibeny strom, na ktery se rad divé z okna). Pokud ¢lovék musi odejit do nemocnice
nebo domova dichodcti, mize to u ng vyvolavat velky stres, protoze v téchto
zarizenich plati pravidla, ktera je nucen respektovat, i kdyz s nimi nesouhlasi. Doma si

zivot ridi sam. (Vagnerova, 2007)

Komunikace je souc¢asti socidlniho kontaktu. Aby se dala komunikace vibec provest,
musi byt ob¢ strany ochotné a schopné takovy kontakt uskutecnit. (Vagnerova, 2007)
Dorozumivani seniort mohou ztézovat zmény ve vnimani, které maji souvislost s
jazykovymi schopnostmi a se zachovanou Urovni inteligence. Také ma vliv, ze seniori
pouzivgi jiné vyrazy nez mladsi generace. Proto se obéma generacim navzgem zdgji

nektera slova divna a nékdy jim nerozuméji.

Specificka je komunikace mezi manzeli - seniory. Obsahuje urcité symboly, které
vychézgji z dlouhodobého souziti. Manzelé se velmi dobie zngji a jsou na sebe zvykli.
Rozumi si i ,, beze dlov* (napt. staci jediné gesto manzelky, aby manzel védél, co tim
jeho zena mydli). Na druhé strané je zde mnohem méné novych podnéta. Dochazi ke
komunikaénimu stereotypu. Mnoha sdéleni jsou poréd stejna. Casto spolu vzpomingji
na to, co zazili (napi. na peknou spolecnou dovolenou, kdyz byli jesté mladi) stde
dokola, a témata, o kterych s vypraveji, mai vétsinou i podobné ukonceni, at’ uz
pozitivni nebo negativni. Stava se, ze starsi ¢lovek svého partnera moc neposioucha,
protoze uz piedem vi, co bude tikat. Vyznamnym dorozumivacim prostiedkem je dotek,
ktery si asi neuvédomuji. Muzeme jg chdpat i jako potvrzeni intimity. (Végnerova,
2007)

Starnouci lidé byvaji k socidnim normém konzervativni. Schopnost vidét problém
zpozice jiné osoby ztézuje veétsi Uzkostnost, ale i rigidnéjsi uvazovani. Nechut
k zédsadnim zménam se projevi i v postoji k hodnotdm a normam. Lidé v seniorském
véku Ipi na zazitych pravidlech, ktera reguluji jejich souziti sostatnimi. Ulpivani na
stereotypech se projevuje i moralizovanim a vyzadovanim striktniho dodrzovéani radu,
které déla lidské jednani srozumitelnym. Je to pro seniory dulezité, protoze uspokojuje
jegjich potiebu jistoty a bezpeci. V dusedku ztréceni svych schopnosti se seniofi citi vice
ohrozeni i v klasickych situacich (napt. pii nakupovani, pii prechazeni silnice, jednani

na Uradech apod.), protoze si uvédomuiji, Ze nejsou schopni se ubranit tak jako drive.
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Pokud se brani, pouzivgji takové prostredky, které maji kdispozici (vyzaduji
ohleduplnost, jsou vice podeziravi a cekaji, za vsim n¢jakeé bezpravi).(Végnerova, 2007)

Pro stéti je charakteristické ubyvani poctu socidnich roli. Zmeny roli, které jsou typické
pro staii, vedou ke stde vétsi homogenizaci a anonymizaci, ke ztrat¢ mnoha
individualné specifickych variant. Predstavuji ztrétu socidlni prestize a potvrzuji zvyseni
zavidosti starnouciho ¢lovéka na spolecnosti a jinych lidech. Identitu senioria napliuji
hlavng¢ role vztazené k roding, které maji znacnou subjektivni hodnotu, napt. role rodice
a prarodice. Zmeény roli mohou byt zapii¢inény biologicky a socidné. Socidné
podmingnou ztratou jedné z dulezitych roli dospélosti je odchod do dachodu. Starsi
¢lovek ztraci svou individualné charakteristickou profesni roli a stava se anonymnim
diuchodcem. Stim mohou souviset i zmény ovliviiované ekonomickymi faktory — napf.
role vazané na ¢lenstvi v riznych spolecenstvich, role zékaznika, atd. Zmeény mnoha
dalsich roli jsou podmingny biologicky. Béznou ztrétou je ve stari umrti partnera, coz
seniora stavi do role vdovce nebo vdovy. (Végnerova, 2007) Negativni situaci je rovnéz
role nemocného, hlavné v pripadé, kdyz se ¢lovek stane trvale lezicim, coz je predevsim
obrovska zatéz pro rodinu, a proto tato situace dostava do stresové situace i nemocného,

zeiménayv pripadé, ze pokud vse kolem sebe vnimé&
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3. Demogr afické udaj e o star nuti

Populacni rast je jednim z probléma lidstva. V roce 1850 na Zemi zila asi 1 miliarda
lidi. V roce 1930 vzrostl pocet na 2 miliardy obyvatel. V soucasné dobé jeto 5,7 miliard
a statistiky piredpokladaji, ze v roce 2025 bude Zit na Zemi vice nez 8 miliard lidi.
(MUhlpachr, 2004)

Tento vyvoj neni rovnomérny. Prudky prirastek se o¢ekava hlavné v rozvojovych
zemich jizni Asie, Afriky, Latinské Ameriky. Mensi piirastek se predpoklada ve
vychodni Asii, protoze tamni vlada nastolila tvrda opatieni ke kontrole porodnosti.
V hospodéisky vyspélych statech bude populace na stejné arovni jako v souc¢asné dobé
nebo bude klesat. (MUhlpachr, 2004)

V hospodéisky vyspélych zemich se podle uznavanych piredpovédi pocet obyvatel do
roku 2025 prakticky nezmeni (1,2 az 1,3 miliardy), zatimco v rozvojovych zemich dde
prudce poroste ze 4,5 miliardy na 7 miliard. (MUhlpachr, 2004)

Tento vyvo] muze souviset sfazovym posunem. U rozvojovych statt dochazi ve 20. a
21. stoleti ke zménam reprodukenich charakteristik. Hospodarsky vyspélé zeme témito
zmeénami prosly uz v 18. az 20 stoleti. Tyto zmény nyni probihgji za vyvojové odlisnych
podminek, globalizace svéta, jiné védeckotechnické Urovné, ekonomickych problému,

hustsi osidlenosti, a pri viditelném omezeni prirodnich zdroja. (Mhlpachr, 2004)

3. 1. O¢ekavana doba doziti

Stiedni délka zivota (piredpokladana doba doziti) je demograficky vyznamny ukazatel.
Sestavuje se z umrtnostnich tabulek a ukazuje, kolik let Zivota zbyva snejveétsi
pravdépodobnosti v dané populaci jedinci ur¢itého véku a pohlavi za predpokladu, ze se
umrtnostni  poméry vyrazné nebudou lisit. Pro potiebu obecného a zviasté
gerontologickénho srovnani raznych populaci se piedpokladana doba doziti vétsinou
stanovuje pii narozeni a pii dosazeni véku 65 let.(MUhlpachr, 2004)
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Stiedni délka zivota se pro zeny a muze lisi. V 19. stoleti se v Evropé projevovala
vyrazna nadumrtnost zen, kterd byla zpisobend nadmérnou zétézi, opakovanymi
tehotenstvimi, porody bez hrazeni krevnich ztrét, vycerpanim, nedostatecnou vyzivou,
infekcemi, vysokou Umrtnosti pii porodu. Po odstranéni téchto priznaki je stiedni délka
zivota zen vysSi nez u muzd, coz je zpusobeno ochrannym piasobenim estrogenu
(kardiovaskularni a cerebrovaskularni choroby), negjspise v souvislosti svyznamem
zeny pro biologické zachovani rodu. Nekteré faktory puasobi proti této odlisnosti
(,muzsky* zivotni styl véetné kouieni), jiné ji mohou nejspise umocnit (dlouhodoba
substitucni Ié&¢ba estrogeny v klimakteriu). Stiedni délka zivota vétsi pro muze nez pro
zeny ¢i minimani odlisnosti mezi muzi a zenami existuji hlavné v nékterych
muslimskych zemich (Afghanistan, Pakistan, Bangladés), v Indii, Ugandé a Malawi.
(MUhlpachr, 2004)

Je patrné, ze stiedni délka zivota je faktorem zivotni Urovné (véetné dostupnosti
potiebné zdravotni péce) a zivotniho stylu (stravovaci a pohybové navyky). V nékterych
zemich se negativné uplatnuje socidni postaveni zen. VéEtsinou, ale ne vyhradng, se
jedna o issdmské zemé, ae ve vsech islamskych stétech se nadimrtnost neprojevuije.
(MUhlpachr, 2004)

Celosvetovy pramer stiedni délky Zivota pii narozeni byl v roce 1992 pro muze 64 let a
pro zeny 68 let. V antickych dobéch byl v Rimé podie odhadi 25 let.

Nasledkem pohlavni rozdilnosti sttedni délky zivota je, ze v hospodaisky vyspélych
statech vétsina muza ve stéi zije a umira v manzelstvi. Naopak s postupujicim stéfim
roste pocet osamocenych zen, které mezi stoletymi tvoii 80 % populace. Osamélé staré
zeny jsou charakteristickym Ukazem starého obyvatelstva. Na zacatku 90. let bylo ve
statech Evropské unie ve véku nad 60 let 12 — 17 % vdovca a 37 — 51%
vdov.(Mhlpachr, 2004)

3. 2. Demogr aficka situace v CR

V Ceské republice tvori lidé ze skupiny seniort 18,4%, to je 1,88 milionu obyvatelstva
a v budoucnosti tento podil jesté vyrazngji poroste. Podle nekterych piedpovédi bude za
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30 let v dachodovém veéku kazdy treti ¢lovék. Mimo témetr zdvojnasobeni poctu lidi
v dichodovém veéku (pocet osob ve véku nad 85 let ma dokonce vzrast az na
pétindsobek). Bude zvolna klesat pocet déti (az o jednu ¢tvrtinu). Ovliviiovat tento smér
budou hlavné silné povaecné rocniky, které v ngjblizsich letech dosahnou seniorského
véku a tento efekt nebude nahrazen zvysenou porodnosti. Podle planu Ceského
statistického Uradu tento pocet po mirném vzrastu narozenych déti v obdobi let 2005 —
2015 pozdgji se zase snizi.(Serék, 2009)

Graf ¢. 1: Vyvoj demografické struktury obyvatelstva (zdroj Serék, 2009)
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Predpokladany vyvoj demografického slozeni obyvatelstva v Ceské republice se
zasadné neodlisuje od situace v ostatnich vyspélych zemich. V povaecnych letech byl
pro slozeni obyvatelstva v Evropé i v Americe typicky relativné maly pocet seniori
(vysoka umrtnost zpusobena hlavné svétovymi vdkami a celkovou strukturou
zamgéstnanosti) i déti (jako dusledek klesgjici porodnosti — tento smér nebyl vyvazen ani
nekolika populaénimi explozemi, tzv. ,baby boomy*), a naopak neobvykle vysoky
pocet ekonomicky aktivnich osob v dospélém véku. Tato situace se v poslednich letech
zmeénila opaénym smérem. Snizuje se pocet lidi v produktivnim véku a umérné tomu je
v populaci vice seniorii (nizky pocet déti se nemeni). Podle Haskovcové (1990 in Serék,
2009) naroste mezi lety 1975 — 2025 pii zachovani souc¢asnych trenda podil seniori ve
svétove populaci 0 225%. Nejvyraznéjsi je toto stérnuti predevsim v Evrope, kde by
meli seniofi v roce 2050 tvorit 53% populace. Situace je vyvolana ngjen prodiuzovanim

pramérného veéku obyvatel, ale predevsim snizovanim poctu narozenych déti u
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vétsinové populace. Starnuti spolecnosti bude negjspis v budoucnosti velmi zavaznym
socianim a ekonomickym problémem, ktery se projevi hlavné v nabidce pracovni sily,

v efektivnosti diichodového systému nebo systému zdravotni péce. (Serdk, 2009)

Tabulka ¢. 1: Dachodovy vék ve vybranych zemich EU (zdroj Serédk, 2009)

Zemé Muzi Zeny
Dansko 67 67
Finsko 65 65
Svédsko 65 65
Némecko 65 65
Belgie 65 63
Italie 65 60
Rakousko 65 60
Polsko 65 60
Velka Britanie 65 60
Ceska republika 62 60
Slovensko 62 60

Nezodpovézenou krizovou otédzkou zatim predstavuje i problém mezigeneracni
solidarity. Uz nyni matéméi polovina obyvatelstva (45 %) obavy ze starnuti populace a
Stvrtina lidi hodnoti vyse uvedené trendy jako velmi $patné. (Vavron, 2003 in Serék,
2009) Negativni postoj mladsi generace k seniorim muze vznikat i ze zivotniho stylu
moderni spole¢nosti, ktera je zamérena na vykon a uspéch. Uz od 60. let 20. stoleti
hovoti socidni védy o tzv. ageismu, tj. vékové diskriminaci, ktera se vétsinou dotyka
préavé starsich lidi. (Serdk, 2009)

Spolecnost si nebezpedi téchto krizovych situaci zacina uvédomovat a navrhuje aktivity,
které smétuji ke snizeni negativnich faktora a ke stabilizaci soucasné situace. Méni se
tak i raz nabidky vzdélavacich prilezitosti pro obyvatelstvo v postproduktivnim veku.
Diive bylo vzdélavani seniort motivovano predevsim snahou o zvysovani distojnosti a
kvality zivota (rok 1999 byl napi. pod za&titou OSN vyhlasen rokem seniora a jeho
mottem byl slogan , Spolecnost pro vsechny vékové skupiny®). Nyni se do popiedi
zgmu dostavaji hlavné ekonomicke aspekty. Aktivni prace se seniory je povazovana za
spole¢enskou nutnost. Hovoii se pak o tzv. druhé kariéfe. Aby se zachoval pomér mezi
produktivnim a neproduktivnim slozenim obyvatelstva, bude pro dalsi generace
zamgéstnanci nutné pracovat az do vysokého veéku (aktudlné diskutovana hranice pro

odchod do dichodu je kolem 70 let). V soucasné dobg je rostouci pocet senioru, kteri
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pobirgji starobni dtichod, zalozen také na zvysujicim se poctu pired¢asnych odchodia do
duchodu, které jsou dusledkem dlouhodobé neschopnosti ngjit odpovidgjici pracovni
misto. Vice nez polovina dichodct udava, ze odesli do dichodu proti své vuli. Seniori
ve zhruba stejném poctu se domnivaji, ze svoji posledni praci mohli délat i dae. Do
dichodu neziidka odchazeji osoby fyzicky i dusevné zdravé, casto i vysoce
kvalifikované, kterym bréni ve vykonu jenom rok narozeni.(Serék, 2009)

V Ceské republice byla starsim lidem vénovéna pozornost uz pred rokem 1989, jak
dokladaji napi. Zésady péce o staré ob¢any z roku 1977 nebo Program pripravy na stari
v CSSR do roku 1990 (1983). Z poslednich let uvedme napt. Nérodni akéni plan
socidniho zaglenovani na léta 2004 — 2006 a hlavné Narodni program pripravy na
starnuti 2008 — 2012.

3. 4. Demogr aficka situace v CR dle kraji

Délka zivota by se méla prodlouzit do roku 2065 ve vsech krajich. U muzi by se méla
pramérna délka zivota zvysit az 0 13 let au zen o0 11 let. Negjdéle budou zit lidé v Praze.
Nenizsiho véku se doziji obcané Usteckého kraje, Moravskoslezského kraje a
Karlovarského kraje. Kdyby se do Ceské republiky nestéhovali cizinci, kraje by se
vylidnili. Pocet obyvatel v roce 2065 by se snizil az 0 23 %. Ngjhiie by dopadla Praha.
Ze soucasnych 1,23 milionu lidi, by zbylo jen 952 tisic.(Rovnost, 2010)

Uroveii Gmrtnosti ma souvislost s ekonomickym slozenim, s dostupnosti |ékai'ské pése a
hlavné se vzdélanostni strukturou. Ta je v Usteckém kraji dlouhodobg nejnizsi.
(Rovnost, 2009) Lidé snizsim vzdélanim magji obvykle hufe placenou a pritom
narocnou praci, coz ma negativni dopad na jgich zdravi. Kdyz se k tomu pripocte, ze
jde o regiony s ngjvyssi nezaméstnanosti, to znamena ze lidé jsou vice stresovani kviili
obavam ze ztrdty zaméstnani, vznikne tak smrtici kombinace, ktera lidem muze zkrétit
zivot o peéknych pér let. Lidé snizsim vzdélanim maji vyssi umrtnost, kterd je spojena
shorsimi pracovnimi podminkami, horsimi zivotnimi navyky. Také mén¢ pecuji o své
zdravi. Na délce zivota se podepisuje i zivotni prostiedi, které na severu Cech a Moravy

nepatii k nejzdravejsim.
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Do padeséti let se budou muset vsechny regiony vypoiédat svyraznym poklesem
obyvatelstva a piekvapivé pravé nehure ze vsech regioni na tom bude Praha. Ze
souc¢asnych 1,2 milionu by mél pocet obyvatel klesnout na 950 tisic. (Toto ¢islo muze
byt mirné¢ zkreslené, protoze prognéza nepocita sprirastky zpasobenymi migraci.
Pritom stéhovani za praci ma na pocet obyvatel v hlavnim meésté podstatny vliv).
(Rovnost, 2010)

Do padeséti let se zméni pomér mezi ekonomicky aktivnim obyvatelstvem a seniory.
Seniofi nad pracujicimi zatnou pocetné pirevysovat nejpozdéji na zacatku padesatych let

21. stoleti. (Rovnost, 2010)

Je tézké predpovedét, jak bude vypadat svét za padesat let, ale zmény budou zasadni.

Rozhodné ti, ktefi jsou dnes povazovéni za starce, se tohoto pojmenovani zbavi.

Tabulka ¢. 2: Kolika let se budou dozivat muzi z hlediska krajti (Rovnost, 2010)

. Vék Poradi kraju Vék Poradi kraja
Kraj 2065 2065 2007-08 2007-08
Hlavni mésto Praha 88,1 1 75,9 1
Kralovehradecky kraj 87,4 2 75,0 2
Vysocina 87,1 3 74,5 3
JihoCesky kraj 86,7 4 74,3 5
Pardubicky kraj 86,7 5 74,2 6
Plzerisky kraj 86,6 6 74,4 4
Jihomoravsky kraj 86,6 7 74,1 7
Olomoucky kraj 86,5 8 73,5 9
Liberecky kraj 86,3 9 73,3 11
Stfedocesky kraj 86,3 10 73,8 8
Zlinsky kraj 86,1 11 73,4 10
Karlovarsky kraj 85,7 12 72,8 12
Moravskoslezsky kraj 85,4 13 72,3 13
Ustecky kraj 84,6 14 71,7 14
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Tabulkac¢. 3: Kolikalet se budou dozivat zeny z hlediska kraja (Rovnost, 2010)

. Vék Poradi krajua Vék Poradi krajua
Kraj 2065 2065 2007-08 2007-08
Hlavni mésto Praha 91,7 1 80,8 2
Vysocina 91,5 2 81,1 1
Krélovehradecky kraj 91,4 3 80,4 4
Jihomoravsky kraj 91,4 4 80,6 3
Zlinsky kraj 91,2 5 80,4 5
Olomoucky kraj 91,1 6 79,9 9
JihoCesky kraj 91,0 7 80,0 7
Pardubicky kraj 90,9 8 80,0 8
Liberecky kraj 90,9 9 79,8 11
Plzensky kraj 90,8 10 80,2 6
Moravskoslezsky kraj 90,6 11 79,4 12
Stredocesky kraj 90,6 12 79,8 10
Karlovarsky kraj 90,2 13 79,0 13
Ustecky kraj 89,6 14 78,5 14

V minulém roce dosdhlo témeér 550 tisic lidi v Jihomoravském kraji véku, kdy jsou
schopni pracovat. To znamend, ze témto lidem je 15 az 64 let. V roce 2065 jgich pocet
klesne na necelych 507 tisic. Soucasny pramérny vék obyvatel v kraji je 41 let, ale do
roku 2065 vzroste o deset |et. (Rovnost, 2010)

Pric¢inou starnuti populace je nizka porodnost a stale se zvysujici pocet stéarnoucich lidi.
V poslednich 50 letech ma bézna rodina jedno az dvé déti, ae v diivejsich dobach

nebyly neobvyklérodiny i s osmi détmi.

Zapodednich sto let vzrostl pramérny vék lidi v Ceské republice na dvojnésobek. Difve
se lidé dozivali v priméru 40 let. Dnes se dozivgi kolem 80 let. V budoucnu ¢eka
socidni a zdravotni instituce tézka doba. Mnoho obyvatel v produktivnim véku bude
zatizeno pecovanim o staré lidi. Proto bude potieba provést zmeény v dopravé, bydleni,
obchodu i pii fizeni stétu.

Reseni ekonomickych dusledkt starnuti populace je zatim v nedohlednu. Neexistuje
jednoduché a obecné piijatelné feseni. Neni jednoduché prosadit ,, nepopularni kroky*
jako napi. pozdgjsi odchody do dichodu ¢i zvyseni dan¢ pracujicim lidem. V dalsich

letech bude chtit vice lidi zastat ekonomicky aktivnich. K tomu jsou potieba i nové
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moznosti traveni volného ¢asu. Je docela mozné, ze se ¢asem vyvine i Uplné nové

odvétvi, které se bude témito problémy zabyvat.

Prognéza o starnuti Jihomoravského kraje vychazi z vyvoje posednich let. Cilem je
nastinit, jak se bude obyvatelstvo vyvijet, a upozornit na zmény ve vékovém slozeni
lidi, které jsou nezvratitelné. Dulezitou roli bude hrat ve vyvoji i stéhovéani, které se
vsak neda priblizné odhadnout.

29



4. Senio¥i v procesu vzdélavani

Psychologicky pohled na problém aktivniho starnuti predpoklédd, ze ve stéri jsou
Vv podstaté zachovany vsechny majoritni potieby stiedniho dospélého veéku, predevsim
potieby aktivity a uzitecnosti. Pii edukacni praci se seniory jde proto predevsim o
saturaci nasledujicich potieb (Cornagi¢ova, 2000 in Machal ova, 2006):
e nezavidost (predevsim pristup ke vzdélani a ke sluzbam)
e participace (moznost zapojeni do procesti rozhodovani, predavani vlastnich
poznatku, zakladani spolku a sdruzeni)
e scherealizace (plny rozvoj potenciondu, pristup ke vzdélavacim, kulturnim,
duchovnim arekrea¢nim aktivitam)
e distojnost (problémy vykorist'ovani a zneuzivani, slusné zachazeni)
e dostupnost péce (pristup ke zdravotnickym, socidnim a pravnim sluzbam,
systém Ustavni péce).

Motivy starsich spoluob¢ant pri dalsim vzdélavani jsou velmi riznorodé, napt. udrzeni
psychické a socidni aktivity, snizeni pocitu osamoceni, socidni integrace, udrzovani
sobéstacnosti, naplnéni osobnich zgma ¢i uskute¢néni toho, co lidé nestihli v dobach
své ekonomické aktivity. Dominantnim faktorem je snaha vénovat se oboru, o ktery
jedinec projevova z§em uz v minulosti, ade vyvoj jeho zZivotni drdhy mu
z ngjraznéjsich duvoda neumoznil se tomuto tématu intenzivnéji vénovat. (Machaova,
2006)

Velice md3o jsou bohuzel rozsitené aktivity, které by prekonavaly pasivni edukaci
dichodci a naopak by se snazily zapojit kvalifikované seniory do takovych ¢innosti, ve
kterych mohou vyuzit svij potencid a predavat dal své znalosti a dovednosti. Toto
pusobeni muze byt zaméfeno nejen na seniory, ale i na ostatni vékové skupiny.
Relativné hojné se tak jako cilova skupina objevuje $kolni mladez. Na Slovensku
dokonce existuje Asoci&cia seniorov expertov, kterd v daném ramci vyviji velké
mnozstvi aktivit. (Machalova, 2006)
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4. 1. Néaroky senioria na vzdélavani

Seniofi ocekavgji, ze lektori budou respektovat jejich osobnost a ze jim poskytnou
dostatek prostoru k samostatnému rozhodovani. Vyhybgji se situacim, ve kterych by
mohli byt ohrozeni stresem. Prozivaji a chovanim vyjadiuji odpor k takovému pristupu,

ve kterém je potlacovana jgich osobnost autonomie a zkusenosti.

Problém je v tom, Ze takovy pristup nepodporuje motivaci k uceni se. Naopak, nejednou
vyvolava nanovo prozivanou negativni zkusenost, kterou si dospéli prinedli z predeslych
etap skolniho vzdélavani. Mnozi z nich prichazeji na vzdélavaci programy se znacnym
¢asovym odstupem od predchoziho uceni se. Nejsou dostatecné pripraveni na

samostatné uceni se.

Lektor a Ucastnici vzdélavani pasobi ve vzgemné soucinnosti. Ta posiluje a zvysuje
motivaci i aktivitu Uc¢astnikt vzdélavani. Jednotlivé studijni skupiny piekvapuji svoji
silnou motivaci ke studiu. A rovnéz svoji vyraznou ndpomocnosti v pribéhu konzultaci
v ramci psychologickych témat. Projevili zgem o studium i schopnost ucit se a rozvijet

svij psychicky potencid.(Machalova, 2006)

Ve vzdélavaci aktivité se v prabéhu konzultaci i zkousek z predmétu psychologie
potvrdilo, ze G¢astnici vzdélavani v seniorském veéku byli motivovani k sebeuskutecnéni
— sebeaktualizaci — sebeuplatnéni — sebeprekonavani jako kreativnimu procesu v zivoté
¢lovéka. Svoje hodnoty vyjadiili postoji ke vzdélavani a svym jednanim v konkrétni

situaci vzdélavani.(Kosco akal., 1987 in Machal ovd, 2006)

Pro seniory je nesmirné dulezita osobnost lektora. Mél by to byt ¢lovek trpélivy.
V piipadé, ze Gcastnici nékterému pojmu nerozumi, vysvétlit jim jg. Prednasky na
ur¢ité téma (napr. z oblasti psychologie) vést spise formou diskuse nez monologu.
Snazit se studenty aktivné zapojovat do vyucovani (interaktivni vzdélavani dospélych),
aby museli o tématu piremyslet. M¢l by se snazit vytvorit si se studijni skupinou spise
pratel sky vztah, nez vystupovat jako autorita. Jednat s nimi jako ,,rovny srovnym®. Mél
by byt empaticky a mél by umét motivovat. Mél by byt pedagogicky optimista. M¢l by
Véfit, ze prace, kterou délg, je ucelna a mela by ho naplinovat. Pokud tomu tak bude,
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bude se senioraim s nim [épe komunikovat a budou se na kurzy tésit. Seniofi patii mezi

ngjpilngjsi studenty, predevsim co se dochézky tyce.

4. 2. Cesty k propagaci a prezentaci vzdélavani seniora

Aby si mohli budouci G¢astnici vzdélavacich aktivit kvalifikované a svobodné zvolit
z nabizenych moznosti a aby byli schopni poznat vsechny podstatné jevy a vzgemné
vztahy, musi mit k dispozici aktudlni a ucelené informace. V Ceské republice bohuzel
komplexni pramen informaci o vzdélavacich organizacich a nabidce jegjich programi
chybi. Informace o téchto institucich jsou riazného charakteru a nemaji dobrou kvalitu.
Zjistit, co vse se v prislusném oboru nabizi, je tak velice dozité a to nemluvé o

moznostech porovnani kvality.(Serék, 2009)

V soucasné dobe¢ tak sbirani dat o poctu organizaci a provadénych aktivitach podnécuje
a uskutecnuje velky pocet na sobé¢ nezavidych organizaci. U nas zatim nemame
zastiesujici zarizeni, které by pravidelné shromazd’ovalo ucelena data, ktera by se tykala
dalsiho vzdélavéani (existuje sice Asociace U3V, ale v ni ngsou zahrnuty vsechny U3V
v CR). Zgem o informace ae poiéd roste. V cizing jsou obvykle pouzivany riznorodé
databanky informaci o celozivotnim vzdélavani, které jsou mnohdy propojené
shodnocenim kvality vzdélavacich programi. Tyto databanky se vyskytuji nejvice
v podobé periodicky vydavanych katalogi, webovych databédzi nebo ucelenych
hodnoticich prehledi v odborném tisku. V Ceské republice je stav zkomplikovan tim, ze
vzdélavaci instituce nemusi byt nikde registrované. Docasné UGsili o vytvoreni
komplexni centralni databéze jsou proto nelplné a viceméng oborové nebo regionané
ohrani¢ené.(Serék, 2009)

VEtsi snahu v oblasti registrace vzdélavacich subjekti a jegich aktivit v sou¢asné dobé
projevuji vice nestétni ingtituce, které ale mnohdy nemaji dostatecné mnozstvi penéz a
tak nemaji vzdy ani systematicky zaopatieny pifstup k informaénim zdrojam.(Serék,
2009)

Vétsina informaci je v elektronické formé a je k dosazeni na internetu. To by bylo
v porédku, kdybychom nebrali v Gvahu dualezity fakt, ktery potvrdily i mnohé vyzkumy,
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které poukazuji na ptimou Umérnost mezi vysi vzdélani, vékem jedince a celkovou
funkeni gramotnosti. Lidé vyssiho véku maji obecné mensi schopnost hledat informace
a pracovat s pocitaci. U seniora se pocitacova gramotnost pohybuje ve vysi 5,4 %. Jen
zhruba 15 % lidi starsich 60 let ma nebo vyuziva pocitac. Jeho pouzivani pomahai to,
7e jedinec je v pracovnim poméru a bydli v oblasti s vyssi hustotou obyvatelstva. (Serék,
2009)

Graf &. 2: Demografické daje o uzivatelich internetu v (%) (zdroj Serdk, 2009)

Z tohoto davodu neni zrovna stastné informovat potenciani Ucastniky vzdélavacich
aktivit jen pomoci internetu. Nehledé nato, ze ngjit potiebné informace byvéa obtizné i
pro ¢loveka, ktery sinternetem pracuje kazdy den od mlédi, natoz pro ¢loveka, ktery
sinternetem takika do styku neptisel. Dalsi problém spociva vtom, ze platnost a
spolehlivost dostupnych informaci nelze vétsinou efektivné ovérit, protoze internet je

vergny seznam, z ¢ehoz vyplyva, ze informace sem mize vkléadat prakticky kdokoliv.

Celkovou neprilis idedni situaci v oblasti informacnich zdroju dokladaji vysledky
Setieni zaméreného na Ucastniky verginé dostupnych aktivit zgmového vzdélavani
dospélych, které probéhlo na pielomu let 2002/2003 v Praze a okoli. Jednou ze
zkoumanych specifik byly pravé zdroje, které G¢astnici v seniorském véku vyuzivaji
k ziskéavani potiebnych informaci (Serék, 2009):
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Graf ¢. 3: Vyuzivané zdroje informaci o realizovanych aktivitach seniory v (%)
(zdroj Serdk 2009)
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Média v tisténé podobé (Casopisy, noviny, odborna periodika) jsou vyhledavana
k ziskavani informaci starsimi vékovymi kategoriemi nejvice. Internet se podle
ocekavani pohybuje pod hranici jednoho procenta. Rozhlas vyuziva 3,9 % respondentt
v seniorském veéku. Témer stejné procento respondenta vyuziva k informacim televizni
vysilani. Informaéni letaky zaujmou 1,8 % dotédzanych. Na doporuéeni piatel se
spoléha 9 %. Jiné zdroje informaci — tato kategorie zahrnuje interni zdroje informaci
(bulletiny) pro ¢leny sdruzeni a krouzki a rovnéz Udaje poskytované Giady. Senioru,

ktefi vyuzivaji tento zdroj informaci je 6,5 %.

Jakym zpusobem tedy informovat seniory o vzdélavacich aktivitach? Mélo by se
vyuzivat n¢kolika zdrojt zaroven. Jako nejvhodngjsi mi piipada inzerovani v novinach
Ci ¢asopisech, dale doporuceni od zndmych, ktefi jiz napr. konkrétni Univerzitu tietiho
véku absolvovali, na treti misto bych zaradila televizi a rozhlas a na posledni misto
internet. Bylo by i vhodné sestavit informacni bulletin, kde by byli prezentovany
vsechny Univerzity tietiho véku a popsany jaké nabizeji vzdélavaci aktivity, aby
zgemce mél kompletni piehled v jedné brozuie, protoze v soucasné dob¢ ani na

internetu ngjsou informace ucelené amnohdy ani aktualni.
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5. Systém vzdélavani seniori

V Ceské republice je rozsahla rada nejrazngjsich instituci, spolka a nadaci, které se

zabyvaji vzdélavanim seniord.

Pro vytvareni vychovné - vzdélavacich projekti pro seniory je nutné brat ohled nafadu
specifik, které plynou z jgjich socianiho a spolecenského postaveni, ae i ze specifik
danych vékem a vyplyvajicich piedevsim z odlisnosti motivace, ze specifiky pasobeni.
(Palén, 2002)

Predevsim je nutné respektovat jednotlivé vékove kategorie:
e pripravanadichod
e ,z&ingjici dachodci®
o dtarsilidé

o staii lidé.

Pokud pozname moznosti, zgmy, motivacni vazby a dalsi specifika jednotlivych
uvedenych skupin, dgji se odhadnout jegjich piipadné schopnosti i konkrétni zgem. Je
znamo, ze s postupujicim vékem se zgem o vzdélavani presouva z poznatkové oblasti
do oblasti socidni a emocni zivotni podpory. Musime mit na paméti i to, ze
snarastgjicimi roky se zvysuje zatéz na organismus, a to jak biologicka, tak i psychicka
(stresujici afrustrujici situace, které jsou zpusobené hlavné vyrovnavanim, se s trvalymi
zmeénami: vyclenéni z aktivniho pracovniho zivota, zvykani si na zivot v dichodu,
prizpasobovani se fyzickym omezenim, ztrété zivotniho partnera, vyrovn&vani se

s ¢asovym limitem zivota, apod.).(Palan, 2002)

Dulerzité je hlavné preddichodové obdobi (piiprava na dichod). Cilenou piipravu na
starnuti  (dichod) se jako prvni snazili prosadit |ékafi a pracovnici odbornych
geriatrickych a gerontol ogickych pracovist. V roce 1949 probe¢hl prvni kurz pripravy na
starnuti ve Spojenych statech Americkych, o rok pozdgji byl zorganizovan v Anglii, kde
poté Narodnim vyborem pro blaho starych lidi byla zalozena studijni skupina pro
piipravu na diuchod a organizovala od roku 1958 k této problematice vikendové
seminare. V letech 1974 a 1975 byla tato problematika obsahem svétovych
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gerontol ogickych konferenci. Realizovat kurzy pro pripravu na dichod bylo doporu¢eno
¢lenskym statim i radou Evropy v roce 1972 a timto doporucenim se vétsina zemi
fidila vV 70. a 80. letech se tyto kurzy (viceméné formou piednasek spasivnimi
Ucastniky) zameiovaly hlavné na problémy zdravi, problémy financ¢ni, na bydleni,
traveni volného ¢asu (véetné dobrovolné spolecenské angazovanosti), a na problematiku
pracovni (prava na préci). V 90. letech tuto sféru problémi fesila Organizace spojenych
narodi a UNESCO. Za dilezité povazuji podporovat zakladni principy zivota starsich
lidi, jako je nezavidost, zGcastnénost, péce, seberealizace a dustojnost.(Palan, 2002)

Britsky Ustav pro zdravotni vychovu vytvoril model pripravy pro dichodové obdobi.
Doporucuje nasledujici ¢tyii teoreticka témata:

e vyznam odchodu do dichodu a prabéh diichodového obdobi,

e pohled nazivotni zmeny,

e pripravanazmeény,

e Uvahy o zménach (v oblastech ¢as, finance, zdravi, aternativni |éceni,

mezilidské vztahy, vztahy v zaméstnani).

Ve vétsing pripadt se socidné pedagogicka oblast v této zivotni etapé zaméiuje na
usnadnéni orientace v problémech tohoto Zivotniho stadia a piizpusobeni se novym

zivotnim podminkam.

P posuzovani schopnosti ucit se a studovat ve starsim véku musi byt brana v Gvahu
hlavn¢ ta slozka inteligence, kterou nazyvame inteligenci krystalizovanou a ktera je
vysledkem piedchézejicich uceni a zivotnich zkusenosti (Bockovd, Petikovd, 1997 in
Palan, 2002). Stéri z hlediska vzdélavani je nutné chdpat jako adaptivni kompetence.
Vzdélavani dospélych mé své zvl&tnosti v porovnani s ucenim déti a mléadeze.
V seniorském véku se tyto zvlastnosti jesté nasobi. Studujici seniofi chdpou vsechny
noveé informace z pohledu svych zivotnich zkusenosti a v¢lenuji s je do jiz vytvorené
poznatkové soustavy. V literature se vtomto vyznamu mluvi o situ selektivnosti
mysleni nebo téz o psychosocidni predstruktuie.(Palén, 2002)

Z tohoto duvodu je dilezité zgjistit urcité podminky, které zjednodusuji postup uceni a
zefektivnuji jeho vysledky. Je to predevsim:

e |ogické upraveni obsahu v lekcich, tak i jgjich provazanost v celém cyklu,
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e C(astejsSi zopakovani a shrnuti zdkladnich myslenek a zdaraznéni jejich
provézanosti sucebnimi cili, zvyraznéni podstatného a castéjsi opakovani
zakladnich myslenek,

e za&lenéni Ucastniki, jgich piimého zapojovani do vzdélavaciho cyklu, Gcast,
orientace na c¢innost, odvolavéani na jegich zkusenost a jei uplatiovani,
propojovani uc¢ebni latky sjegich aktuanimi potiebami,

e stdlost zpétné vazby (dotazy, diskuzi, seminarni aktivitou)

e neustale motivovat a pomahat pii piekonavani nedavéry ve vlastni schopnost
ucit se.

Faktory, které motivuji seniory, aby se vzdélavali, miazeme shrnout do tii skupin:

e vzdélavaci potieby

e potieby socidlni (potieba kontaktu)

e potieba seberealizace(Palan, 2002)

Pri vzdélavani seniorti je nutné mit na paméti, ze se jsou to zralé osobnosti, které maji
Usudek na nekteré véci jiz mnoho let upevnény. Starsi ucici se ¢lovék je osobnost, ktera
mavyssi potiebu seberealizace a neprichédzi do vzdélavaciho procesu proto, aby jeho
seberedizace byla narusena. Uceni u starsich lidi je ovliviiovéno i rozdilnymi
technikami mysleni, které si lidé vytvargi v prabéhu produktivniho zivota. Jedna se
hlavné o rozdilnost mezi uzavienymi a otevienymi technikami mysleni. Clovek
s uzavienym myslenim ma snahu zachovat si svoji celistvost tak, ze se nechce dozvidat
nové informace a nebude prijimat nové vlivy. Neumi usmériiovat a znovu usporédat
svoje nazory, kdyz mu je néco narusi. Jeho referencni ¥ad je uzavieny. Svékem tento
smér roste. Takovy ¢loveék nevéii v ,,nove*. Méa obavy ze zmén a novych situaci. Lidé
S uzavienym zpuasobem myslenim se ve vétsinou vétsing pripada nevzdélavaji.(Palén,
2002)

Potieba socidniho kontaktu vyplyva hlavné ze zékladniho pocitu stari — pocitu
Zbytecnosti. Vzdélavani dava zivotu novy vyznam, kdyz ¢lovék odgide do duchodu, a
hlavné umoziuje kontakt slidmi, ktefi maji stejné priority jako on. Aktivita rozviji i
sebgjistotu. (Palan, 2002)
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Vzdélavani seniort vyzaduje promysleny pristup ve vsech jeho fazich. Hlavné v téch,
kde pozadujeme od studujiciho vereiné predstaveni jeho nézori nebo védomosti.
Takovou fazi je oveérovani znalosti. Ovérovani znalosti ma sviij vyznam seberealizacni
(,naucil jsem se to"), ade v pripadé bezohledného postoje vyucujiciho ma opacné
acinky. Vhodny je proto pohovor nebo i testy, ale vysledky musi byt anonymni.(Palan,
2002)

Prabéh vzdélavani ovliviuje také:

e prostiedi

e 0sobnost pedagoga

e kolektiv vzdélavanych.
Pfi vybéru prostiedi je podstatnd jeho dostupnost a ni¢im nerusend moznost
koncentrace. S postupem stari jsou lidé vice citlivi na rusivé vlivy (napt. hlucné
prostiedi).

Velmi dilezita je osobnost lektora. ,Cim starsi je skupina lidi, tim vétsi jsou
individuani rozdily ve vnimani a schopnosti soustredéni, dané fyziologicky, ae i
raznou mirou zivotnich zkusenosti, riznou schopnosti se ucit, riznou otevienosti
mysleni, apod.” (Palan, 2002, s. 198) Spoletenské puisobeni skupiny neni necbvyklé jen
pii edukaci lidi v dachodovém veéku. Vliv univerzitniho prostiedi se prokazal i u
béznych studentd (mladych lidi). Pfi vzdélavani seniorti je spolecenské pusobeni
zvyraznéno hlavné proto, ze subjektivni odlisnosti lidi ve vzdélavacim procesu mohou
smérovat jak k vytvareni motivujici prostiedi, tak i kladné pasobeni kolektivu narusit a
proto je na poradatelich, aby se usilovali hlavné u desich cykla o vytvéareni

homogenniho seskupeni.

Vzdélavani seniori je zarazeno do sféry zgmového vzdélavani. V dasledku
prodluzovani véku a oddalovani odchodu do dichodu by mélo byt vzdélavani seniori
zameieno i do oblasti profesniho vzdélavani, protoze z jednotlivych prazkumu vychazi,
ze seniori odchézeji do duchodu nékdy, aniz by chtéli, ale jsou donuceni, protoze jim na

pozici, kterou zastavali, v soucasné dobé chybi kvalifikace.
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Vzdéldvanim seniort se zabyva v dnesni dobé mnoho instituci. Mezi nejzndmgejsi patii
Univerzity tietino véku, Lidové univerzity, Akademie tietiho veku, Kluby aktivniho

stari. Tyto instituce podrobnéji popisu v nasledujicim textu.

5. 1. Univerzita volného ¢asu

Univerzity volného ¢asu (dde UVC) jsou provozovény za podpory kulturnich domd,
knihoven, domovii diichodct, apod. V roce 1993 v Praze vznikla prvni a nejvétsi UVC.
UVC je ojedingly projekt systematického zgmového vzdélavani v oborech, o které je
velky zgem, kterymi se ale kazdy ¢loveék nemohl zabyvat profesné. Studovat zde mize
kazdy. Pro prijeti do programi neni tieba dokladdat dosazené vzdélani. Zgemci
neskladaji piijimaci zkousky, jgich znalosti se neovéiuji. Nedostanou ale zadné
osveédéeni nebo potvrzeni o studiu. Jedinou podminkou je dosazeni plnoletosti. Jedna se
0 mezigeneracni projekt. Mezi Ucastniky najdeme prevazné seniory. Dalsimi G¢astniky
predn&sek jsou zeny na mateiské dovolené a studenti. Provoz UVC je hrazeny
z kurzovného, které se pohybuje v iadu stokorun, a také z méstského nebo obecniho
rozpoctu.(Serék, 2009)

V Ceské republice je ojedingly druh organizace Centrum celozivotniho vzdélavani,
které ngjdeme od roku 2005 v Praze v Kulturnim domé Vltavska Toto centrum slucuje
raznorodé druhy zafizeni. Nékteré v drivéjsich dobach fungovali jako samostatné
instituce. Zahrnuje tyto typy vzdélavani (Serék,2009):

Univerzita volného ¢asu — mnozstvi vyucovanych oboru dopliuje a rozsituje nabidku

U3V, pricemz vyuka probiha za soucinnosti prazskych vysokych skol.

Nabidkovy kurz obori U3V — jedna se o podobu nultého rocniku U3V.
Kazdy nabizeny obor je prezentovan ve dvouhodinové prednédsce. Seznamuje s tématem
a podminkami studia na U3V. Na prednasky mize dochézet kazdy i ten, ktery o dalsi
studium na U3V nemé z&jem.(Serédk,2009)

Centrum zdravého starnuti — jedna se o osvétové prednasky osvétového, které se

zabyvaji problematikou ochrany zdravi, udrzeni fyzické i psychické kondice a na

39



udrzeni celkové nezavidosti ve stari. Toto centrum spolupracuje s Fakultou télesné
vychovy a sportu a 3. Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy. Ugastnici mohou
navitévovat obory psychika a télesné zdravi, zdravy Zivotni styl a psychologie. (Serék,
2009)

Klub vzijemnénho porozuméni — vyse uvedené programy doplnuje. Lektory jsou
profesné zdatni studenti Centra celozivotniho vzdélavani. Ugastnici mohou navstévovat

jazykové kurzy, cviceni, malovani nebo rugni prace.(Serék, 2009)

Centrum mé kapacitu 6500 mist. Zadny kurz neni ukonéen zkouskou. Absolventi
neobdrzi z&dné osvédceni ani potvrzeni o absolvovani kurzu. Jedna se o velice
pozoruhodny projekt centra vzdélavacich aktivit, které poskytuje rozsahlou a cenové
dostupnou $kdlu zgmového vzdélavani na vysoké Urovni pro zgemce vsech vékovych
skupin. Prévé rozsahlosti a ruznosti nabidky se toto centrum lisi od ¢innosti

regional nich nebo vysokoskolskych programi vzdslavani. (Serék, 2009)

5. 2. Kluby aktivniho stari

Tradi¢ni jsou v nasem prostredi Kluby aktivniho stari. Jsou organizovany za podpory
raiznych organizaci a instituci. Typicka je pro né pochopitelnost vykladu a
piizptisobovani narokim a individudnim zgmuam obéaniu postproduktivniho veku.
Kluby aktivniho stéfi kladou daraz na trvalgsi neformalni vztahy, rozvijeni osobnich
zamu seniora a uspokojovani potieby socidniho kontaktu. Nabizeji sirokou nabidku
¢innosti, napt. besedy, vylety, exkurze, vychézky, kulturni akce, sportovni programy,
ruéni préce, spolecenské hry, apod. Edukacni aktivity jsou vétsinou jednorézové. V CR
jde o ngjrozsahlgsi institucionalizovanou podobu sdruzovani seniori. Drive byly tyto
kluby vétsinou zakladany narodnimi vybory. V dnesni dob¢ muzeme mezi zakladateli
objevit organy mistni spravy, domovy dichodct, charitativni organizace, podniky, Svaz
diichodcii CR nebo Cesky svaz zen. (Serék, 2009)
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5. 3. Akademietretiho véku

Akademie tretiho véku (dale A3V) funguji v nasi zemi uz od 80. let 20. stoleti, kdy
vznikay vétsinou z podnétu mistnich gerontologickych pracovist. Nejspise prvni
akademie tietiho véku byla oteviena v roce 1983 v Prerové. Ziizovany jsou hlavné
v regionech, kde neni k dispozici uspokojiva nabidka ze strany vysokych skol. Vznik
akademii tietiho véku neni upraven zadnym pravnim piedpisem a ztohoto duvodu
mohou byt tyto instituce zalozeny prakticky kdekoliv a kymkoliv. Organizovany jsou
predeviim pod zé&titou raznych instituci (Domov Sue Ryder, Cerveny kiiz, muzea,
kulturni domy) ataké stiednich skol. Vyucovani probiha ve forme prednések, seminar,
diskuzi a raznych dalsich programi (sportovni aktivity, zgmoveé krouzky, exkurze,
apod.). Ucastnici ngjsou na zacdtku ani v prabéhu kurzu podrobovéni zédnym
zkouskam a jgjich studijni Usili je ukon¢eno potvrzenim o absolvovani kurzu, které je
vétsinou vydano na zakladé prezence. Rozdil A3V a U3V je piredevsim ten, ze A3V je
meéné narocna nez U3V, klade vétsi diraz na srozumitelnost vykladu a také se snazi
prizpasobit mistnim potrebam. Negativni strankou tohoto typu vzdélavani je nejednotna
kvalita téchto sluzeb.(Serék, 2009)

Zvlastnim pripadem vzdélavani seniora je rozhlasova akademie tretino veéku, kterda se
vysila na vinéch Ceského rozhlasu 2 jako samostatny porad od roku 1997. Posluchadi
maji moznost studovat vzdélavaci programy riznych obora (historie, psychologie,
literatura, botanika, socidni komunikace, apod.). V rdmci kazdého cyklu zpracovavaji
pisemné préce. Uspésni absolventi dostanou na konci diplom. Mimo vyse uvedenych
vzdélavacich poradi je s programem spojenai celé fada aktivit, napt. zgezdy ke Dni
seniortl, studijné — rehabilitasni pobyty a setkévani s lektory. (Serék, 2009)

5. 4. Univerzity tietiho véku
Poskytuji vzdélavani na ngvyssi mozné, tedy vysokoskolské drovni pro obcany po

ukonceni jgjich pracovni dréhy. Obvykle tyto programy mohou navstévovat lidé od 55
let. (DAeviz nize)
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6. Univer zity tretiho véku

Pod pojem univerzita tietiho véku (dde U3V) mizeme zafadit vSechnu nabidku
vzdélavacich programi, které poradaji vysoké skoly a jgich fakulty, které jsou urcené
ob¢anim ve starobnim dachodu, piipadné i lidem pozivajicim plny invalidni dachod.
Vétsina skol vyzaduje k prijeti do svych kurza stiedoskolské vzdélani ukoncené
maturitni zkouskou. Narozdil od ostatnich vzdélévacich aktivit je zde zarucena ngjvyssi
moznd (tedy vysokoskolskd) uroven piednasek. Slouzi k rozsifeni poznatku v oblasti
individudnich zgmi. (Serék, 2009)

V soucasné dobé se klade diraz na socidnépsychologické prvky vzdélavani starsich lidi
v institucich, které se zabyvagji timto typem vzdélavani. Hlavnim Ukolem je vytvéreni
predpokladi pro setkavani generaci, nalézani prostoru pro vyménu zkusenosti, pro
vyvedeni seniora ze samoty. Jak fikgji zavery rady vyzkumia (napi. Kolland 1993 in
Mhlpachr 2004), vzdélavaci aktivity se povazuji za jeden z ngjdualezitéjsich faktora
udrzeni kvality zivota v postproduktivnim véku. Vzdélavéani v této zivotni fézi podili
nejen namobilizaci intelektudlnich a kognitivnich funkci, alei k podporovani fyzického
adusevniho zdravi, ke zvysovani sebevédomi atim i k zivotni spokojenosti. Vzdélavaci
aktivity jsou také dialezitym parametrem socialni pozice pro seniory, ktefi jiz prestali
pracovat. Predstavuji pro né nové zaméstnani a doplnéni role starsich.(Muhlpachr,
2004)

Ukolem U3V je zabezpedovat pravo starsich lidi na uceni se a vzdélavani, provadst
zaimoveé vzdélavani na védecké Urovni, udrzovat a zlepsovat fyzickou kondici seniori a

také provadét vyzkumy v této oblasti.

6. 1. Vyvoj univerzit tiretiho véku ve svété

Prvni vzdélavaci zarizeni tohoto typu =zaozil francouzsky profesor prava a
ekonomickych véd Pierre Vellase vroce 1973 na Univerzité spolecenskych veéd
v Toulouse. Jeho cilem bylo vybudovat vzdélavaci moznost pro stéarnouci a starou

populaci a nabidnout takové programy c¢innosti, které by odpovidaly okolnostem,
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potrebdm a narokam, které jsou typické pro tuto vékovou skupinu. Podnétem vzniku
byla reakce na mezigeneraéni konflikt, ktery se na vysokych skoléch vyostiil
ve spojitosti se studentskymi nepokoji na konci 60. let 20. stoleti. Nabizeli ngen
vzdélavani posluchacim — seniorum, ale také akademickou aktivitu penzionovanym ci
z vedoucich mist prefazenym starsim vysokoskolskym ucitelam. Hnuti U3V se rychle
Sitilo po celé Evrope a poté i na ostatni svétadily. Ve stredni Evropé se myslenka U3V
uchytila ngjdtive v Polsku v roce 1975.(Serék, 2009)

V prabéhu posledniho étvrtstoleti, kdy se hnuti U3V rozvijelo, vyvinuly se nazory na
cile univerzit tietiho véku. V pocéacich bylo cilem sezndmit seniory svédeckymi
poznatky, prohloubit jegjich sebepoznani, pomoci jim ziskat nadhled a tim ulehcit jgich
piizptsobovani a orientaci ve stale slozitéjsim a meénicim se prostiedi. Mnohé vyzkumy
potvrdily, ze vzdélavani v postproduktivnim véku vyznamné ovliviiuje kvalitu zivota ve

stéri.

Zvysujici se pocet U3V a potreba vzgemné komunikace mezi nimi vedla v roce 1977
k zalozeni Mezinarodniho sdruzeni U3V — AIUTA (Association Internationale des

Universités du Troisiéme Age), které sidli v Toulouse.(M tihlpachr, 2004)

6. 2. Historie univerzit tietiho véku v CR

V Ceské republice zatali U3V vznikat v letech 1986 a 1987. Pocédtek je spojeny
s Ceskoslovenskou gerontologickou spolegnosti a Ceskoslovenskym &ervenym kiizem.
Prvni U3V u nés byla zalozena pii Univerzité Palackého v Olomouci. Dalsi vznikla pri
Fakult¢ vseobecného |ékarstvi Univerzity Karlovy a postupné byly U3V zalozeny na
vsech ostatnich vysokych skolach.(http://au3v.vutbr.cz/zpravy.php)

Zésadnim tématem vzdélavani se stalo zdravi ajeho prevence. V roce 1992 Jihoceska
univerzitav Ceskych Budgjovicich nastinila prvni uceleny zdravotné sociélni obor Pée
o ¢lovéka a jeho zdravi. V roce 2000 predlozila projektovy zamér univerzity tietiho
véku pro vstup do evropskeho projektu ,, Self-organised Learning in Later Life, Socrates
— Grundtvig project with six European partners‘ a nové koncipovany program Péce o
¢lovéka ve zdravi, nemoci a tisni obohatila vjeho specidni ¢asti 0 dva vybérové
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moduly. Prijala téma Zivotni styl a Zivotni prostory v Evropé, diive a nyni a urila
po dohodé s partnerskymi studijnimi skupinami seniorti vyzkumné Ukoly. Sestavila tii
podpirneé tematicke bloky. (http://au3v.vutbr.cz/zpravy.php)

Prvni blok oteviel téma ptirozeného socianiho svéta a mista, které v ném zaujimame.
Problematika kazdodennosti z pohledu filozofie, psychologie, sociologie a chgpani
Evropy jako komplexu ¢asu, prostoru, kultury ajegjich souvislosti byla specifikovana ve
specidni ¢asti programu piednéaskami vybérové fady , Clovék a jeho svét* (clovek
v roding, ¢lovek, jidlo a chléb, ¢loveék a stil, promeény usednuti ke stolu, ¢lovek, dim a
byt, bydleni, uzaviené, oteviené a verginé prostory), ,Architektonika“ (umelecko-
historicky a stavebn¢ historicky rozbor méstskych objektt a domu, urbanisticka ieseni
mestskych c¢tvrti), ,, Architektura® (bydleni, byty , usit€* pro uzivatele), dale exkurze a
cviceni  vbloku ,Knihovni  fondy“, ,Archivni prameny a jgich
vyuziti“.(http://au3v.vutbr.cz/zpravy.php)

Druhy tematicky blok se zabyval vyzkumem. Oteviel problematiku empirickéno
vyzkumu spole¢enskovédnich jevii, charakterizoval hlavni etapy, zminil tymovy
vyzkum jako vyssi formu vyzkumu zalozeného na délbé préace, kdy kazdy ¢len tymu
prispiva spolecnému dilu nezastupitelnym prispévkem. Upozornil na problémy
spolecenskych véd, na dozitost jevi a vzgemnou zavidost proménnych, které na
¢lovéka a jeho prostiedi ptisobi a které |ze jen obtizné zachytit prostiedky, které mé
k dispozici. V tzv. Minimu zmetodologie vyzkumu prezentoval poznatky o
kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumu, o vyzkumnych metodach a technikéch, které
byly vybrané sohledem na jgich vyuziti v hlavnim projektovém ukolu. Také predal
informace, jak Udae ziskat, zpracovat je, vyhodnotit a nésedné
interpretovat. (http://au3v.vutbr.cz/zpravy.php)

Treti tematicky blok byl ur¢eny komunikaci, komunikovani technickymi prostiedky,
komunikovani pozadavkt, naroki i vzgemného porozuméni a tolerance.
Komunikativni rozsah c¢lovéka v pokrocilgisim veéku, komunikacni schopnosti a
dovednosti napoméhagji orientaci, predchazeni konfliktaim, hledani a nachazeni
porozuméni v soucasném svété. Vypocetni technika a informatika (zékladni a
vybérova) byla vyucovana ve dvou semestranich kurzech zaroven se vzdélavacimi a

vyzkumnymi aktivitami seniorti. Smétovala k ziskani pocitacové dovednosti a funkeni
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gramotnosti, schopnosti aktivné zachazet sinformacemi. Kooperacni program
soustavné poskytoval informace o postupu prace aieseni Ukoli, o studijnich skupinéach i
kazdém Ucastnikovi a jeho podilu na zvladnuti spolecného evropského dkolu. Priznivé
ucebni podminky oteviely moznosti k rychlé motivaci a tvoiivému zpracovani
vysledkii, diky tomu byl umoznén i primy interaktivni dialog (e-mail, doméci a Ustiedni
internetove stranky SoL LiL, Chat).(http://au3v.vutbr.cz/zpravy.php)

,UCICi se skupiny spolecn¢ i pres internet® vyuzili efektivné ¢as i k prezentovani
vysledki. Ulmska konference (European Workshop ,Learning together over the
Internet, ZAWIW, University of Ulm, Germany) predstavila projekt SoLLiL — Self
organised Learning Later in Life, studijni skupiny starsich lidi z Sesti evropskych
univerzit a klicové oblasti jgich studijniho a vyzkumného zgmu , Kultura chleba,
,Chléb v proménéch casu, mista a kultury“, ,Kultura bydleni, bydleni ve stari a
v historickém centru mésta“. Dvacet sedm piispévka prednesenych na konferenci, pri
plenarni zasedani, workshopy a paneloveé diskuze predcily o¢ekavani vsech Ucastnika,
ktefi se vzdélavanim dospélych a starsich lidi profesné a zg§moveé zabyvaji. Narodni
konference zegfména v Ulmu (2000, 2001), ve Vicenze (Itdlie, 2001) a zavérecna
konference na Jihoteské univerzité v Ceskych Budgjovicich (2002) vytvotili prostor pro
setkavani, komunikaci a prezentaci jedinecnych praci. Vytvorili prostor i ¢as
k neformanim aktivitam. Vytvorili vzdélavani a aktivity smérem k méstu, regionu i
Evropé. Jgim Gcastnikim piinesli ngen poznatky, ae i nové zazitky, zkusenosti a
diaog.(http://au3v.vutbr.cz/zpravy.php)

6. 3. Dnesni podoba univer zit t¥etiho véku v CR

Kazda U3V je jina (maze mit jiné zaméreni, dava duraz na jiné véci, apod.), ae
Vv obecném pojeti je vétsina univerzit stegjna (napi. vedeni, studium, apod.). Tyto znaky

se zkusim nastinit v této kapitole.

Spolecnym znakem U3V jsou studenti. Jsou to lidé v dachodovém veéku. Kritéria pro
prijeti ma kazda univerzitajiné. Mohli bychom je rozdélit nésledujicim zptasobem:
e U3V, které vyzaduji kprijeti stiredoskolské vzdélani ukoncéené maturitni

zkouskou (napt. Univerzitatretino véku pii Masarykoveé univerzite)
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e U3V, kde prijeti neni vazano na dosazeny stupen vzdélani (napi. Univerzita
tietiho veéku pri Univerzité Palackého v Olomouci)
Spole¢nou podminkou na vsech U3V je podani piihlasky a zaplaceni registratniho

poplatku, ktery se pohybuje ve vysi 0 — 1800 K¢.

Univerzity tretiho véku umoziuji svym studentim vzdélani na nejvyssi, tedy
vysokoskolské trovni. Podle zékona ¢. 111/1998 Sb. jsou seniofi studujici U3V vedeni
jako posluchati, nemaji tedy statut student a nejsou tudiz zapsani v matrice studentd.

Kurzy navstévuje 5 az 100 Gcastnika. Nejvétsi zgem je o prednasky zamérené na
medicinské obory, vyuku pocitaca, psychologii a déjiny umeéni. Podle vyzkumu
Petikové (in Serdk, 2009) jsou studenty z cca 70% zeny. Nejvétsi skupiny tvori lidé ve
véku 60 — 70 let. Vyucujicimi na U3V jsou vysokoskolsti profesori, ucitelé a dalsi
odbornici z praxe. Vyudujici hodnoti seniory jako velmi vnimavé a aktivni. Casto maji
vysokou Uroven védomosti a studijnimi vysledky predstihnou nékdy i o 50 let mladsi
studenty. Studenti U3V patii mezi ngjpilngjsi studenty, predevsim, co se dochézky tyce.

Studium ma charakter osobnostniho rozvoje, nikoliv profesni pripravy. Kurzy jsou
vétsinou tiileté délené do sesti semestrii. Pocet prednasek ajgjich ¢astost si uréuje kazda

univerzita sama.

Uspesnym absolventim je vydano osvédéeni o absolvovani univerzity tietiho véku,
nikoliv diplom, kterym by se mohli prokazovat a uvadét vysokoskolsky titul pred
jménem. Predavani osvédceni se déje pri podobném slavnostnim ceremonidu jako je

promoce. V Ceské republice nyni studuje cca 10 tisic seniori.

6. 3. 1. Nabidka programi univer zit tietiho véku

Kazda univerzita tretiho véku ma v nabidce rizny pocet programi podle zaméieni
univerzity (napi. prednasky z oblasti psychologie, zdravi, prirody, ekonomiky, apod.).

Dalsi oblasti, na které se zamétuji téméet vsechny univerzity tretiho véku je vyuka cizich

jazyku, pocitacové kurzy a taky moznosti cviceni pro starsi obcany. V nasledujicich
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odstavcich se pokusim sestavit prehled, jaké kurzy jednotlivé univerzity nabizi a nékteré

struéné charakterizovat.

Ceské vysoké uéeni technické v ramci projektu U3V nabizi v sougasné dobs celkem
26 programu. Kazdy kurz stoji 500,-- K¢&. Vsechny kurzy probihgji jeden semestr.

Z mého pohledu se mi zdgji nejzagjimavejsi kurzy:

Celozivotni uéeni seniori v oblasti technickych oboréi na CVUT — kurz predava
nové informace a znalosti ze soudobych technickych a technologickych smeri
v pramyslovych oblastech v ramci univerzity tietiho véku na CVUT. Vzdslavaci
program je uréeny pro zvyseni zivotni aktivity lidi v postproduktivnim véku. Cilem
kurzu je vhodnou formou predat potiebné informace zgjemcam ze skupiny senioru, ktefi
s chteji doplnit své znalosti v podob¢ prednasek, laboratornich cviéeni a exkurzi do

strojirenskych podnika. (http://cvut.cz/zgjemci-o-studium/czv/u3v)

Prace sPC pro zacateéniky — kurz je uréeny pro Uplné zacatecniky a nevyzaduje
piedchozi seznameni s pocitacem. Po kratkém sezndmeni se stavbou PC kurz pokraguje
Guvodem do pouziti operaéniho systému MS Windows. Posluchati se taky seznami
saplikacemi Word, Excel, Outlook Express. Zaméiuje se také na praktickeé vyuziti
Internetu. Druh& polovina kurzu se vénuje i pokrocilejsim dovednostem, napi. pouziti
digitdniho fotoaparatu a zpracovani digitani fotografie na pocitaci. Duraz je kladen na
praktické procviceni nové ziskanych dovednosti. Pfi  vyuce pracuje skazdym
Ucastnikem individualné. Pocet studenta v tomto kurzu je maximané 8. Kazdy student
ma svij pocita¢ pripojeny k Internetu. Kurz probiha jeden semestr, ale ve studovani
pocitact je mozné dale pokracovat napi. v kurzu Druhé rande s pocitacem, Informacni
technologie pro seniory, Nebojte se pocitacu — Excel, Word, Préce s elektronickymi

zarizenimi apod.(http://cvut.cz/zajemci-o-studium/czv/u3v)

Sport senioru — kurz se orientuje na rozvoj pohybovych dovednosti a védomosti pri
respektovani vékovych odlisnosti a zdravotnich omezeni starsich lidi. V soucasné dobé
je seniorim v rdmci tohoto kurzu nabizen Aqua Aerobic (aerobni cvi¢eni ve vodé) a
cviceni na Bosu(je systém cviceni uréeny pro komplexni zpevnéni svalu celého téla,
ktery ma pozitivni vliv na zdravé drzeni téla. Z&ladem cviceni Bosu je speciané

vyvinuta nafukovaci kopule Bosu Balance Trainer, kterou pii cviéeni pouzivame jak
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stranou rovnou, tak vypouklou — www.bosufitness.cz). Cviceni jsou doplnéna
pirednaskou na téma ,, Pohybovy aparéat a seniorsky vék“. Na tuto pravidelnou vyuku
muze po dohodé s Ucastniky navazat kurz zaméreny na pobyt v zimni piirodé s vyukou

bézeckého a gezdového lyzovani, turistikou. (http://cvut.cz/zajemci-o-studium/czv/u3v)

Jazykové kurzy pro zacateéniky — kurz se zaméiuje na praktické vyucovani
angli¢tiny, némciny, francouzstiny, spanélstiny nebo italstiny. Probiha v rozsahu dvou
vyucovacich hodin tydné. Zabavnou formou se zaméiuje na aktivni i pasivni vyuzivani
jazyka v béznych situacich spojenych se soucasnym zivotem. Soucésti kurzu jsou
pirednasky o specifikhch dané jazykové oblasti.(http://cvut.cz/zajemci-o-
studium/czv/u3v)

Dalsi kurzy, které CVUT nabizi jsou napt. Biomedicina a zdravy Zivotni styl, D&jiny
umeéni, Diagnostika staveb a ochrana proti vodé a vihkosti, Fyzika prételsky, Projektové

seminare, Prednaskovy cyklus expertt, Tajemstvi mikrosvéta, atd.

Ceska zemédélska univerzita v Praze v akademickém roce 2009/2010 organizuje 6
kurzi pro seniory. Kazdy kurz probihd ve c¢tyiech semestrech a po absolvovéni je
G¢astnikam vydano Osvédéeni o absolutoriu Univerzity tietiho véku Ceské zemédglské

univerzity v Praze. Opét uvadim kurzy, které se mi zdaji zgjimave:

Zivot na pielomu tisicileti — piednaskovy kurz je orientovan na zékladni znaky
soucasného zivota. Zahrnuty jsou piedn&sky z psychologie, mezigeneracnich vztahi,
kulturnich promén spolecnosti, péce o zdravi a trvale udrzitelného rozvoje. Nechybi
vstupy do problematiky informacnich technologii a aktuanich ekonomickych témat.
Cyklus je doplnén o praktické dovednosti z oblasti zgjmovych ¢innosti se zaméirenim na
zpracovani tradi¢nich materidla. Maximalni pocet Gcastnikt je 60. Tento kurz je
poskytovan bezplatné.(http://www.u3v.czu.cz/?r=3118)

Ceska republika vramci evropského prostoru — cilem prednakového cyklu je
orientace a vysvétleni ekonomickych dopadi Ceské republiky po vstupu do Evropské
unie. Nabidka fakulty tak pokryva potiebu informovanosti posluchaci na celkovou
strategii naseho statu i na dopady promitgjici se v kazdodennim zivoté jednotlivce.

Prednasky jsou dale doplnény o témata z oblasti ekonomickych metod politiky,
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managementu, marketingu a lidskych zdroju. V prabéhu dvou let mgji tak seniori
moznost ziskat nové poznatky ze viech sfér a profilovych predméta, které se vyucuji na
Provozn¢ ekonomické fakulte. Koncem akademického roku jsou soucasti vyuky

bezplatné exkurze, zameéiené na dané pirednaskove téma. (http://u3v.czu.cz/?r=3118)

Jako dalsi kurzy mazeme uvést Clovek, energie a odpady, Lesy a dievo, Stromy okolo

nas. Pocitacové a jazykové kurzy nejsou natéto skole soucésti U3V.

Masarykova univerzita Brno - nabizi kurzy, které trvgi jeden az Sest semestri.

V tomto roce je mozno si vybrat z nabidky 18 kurzi.

Zakladni kurz — prvni semestr tohoto kurzu je zaméien na otazky zdravého a
smysluplného zivotniho stylu ve vyssim véku. Ve druhém semestru jsou prezentovana
témata ¢tyi zékladnich okruhi: Clovék a zdravi, Clovék a priroda, Clovék a uméni,

Clovek a spolegnost.(http://muni.cz/udv/)

Nastavbovy kurz — je pokracovanim Zakladniho kurzu ve ¢&tyfech tematickych
okruzich: Clovek a zdravi, Clovék a piiroda, Clovék a umeni, Clovék a spolednost.
Prihlasit se mohou pouze absolventi kurzu zakladniho. Dodrzuje se viceoborovy
charakter. Poslanim kurzu je predevsim stimulace k aktivit¢ a poskytnuti informaci

usnadiujici praktickeé vyuzivéani diive ziskanych poznatku.(http://muni.cz/u3v/)

Kurz pohybové relaxa¢nich aktivit — cilem je sezndmeni smoznosti pohybovych
aktivit seniort, které mohou pasobit jako prevence svalové atrofie. Kurz je tvoren
posilovacim, uvoliovacim a rehabilitacnim cvi¢enim, zamérenym na udrzeni svalové

hmoty, spravného drzeni télaa na prevenci nadvahy.(http://muni.cz/u3v/)

Pocitacoveé kurzy — hlavnim cilem kurzu je motivovat seniory k praktickému vyuziti
aplikaci pocitace a vybavit je pro tento ucel zékladnimi uzivatelskymi znalostmi a
dovednostmi, a to véetné schopnosti tyto dovednosti ddle aktivné samostatné rozvijet.
Duraz je kladen piedevsim na aplikace. Kurz trva 32 hodin.(http://muni.cz/u3v/)
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Jako dalsi kurzy muzeme uvést Aktuani pravni otazky, Déjiny uméni a vizudni
kultury, Fotografie, Kurz anglického jazyka pro zacétecniky, Spiritudini dimenze

¢lovéka, Vizudni komunikace, g .

Mendelova lesnicka a zemédélska univerzita (dde MZLU) — v soucasné dobg
poskytuje 3 kurzy. Za kazdy semestr se plati 360,-- K¢&. Kurzy probihgji 3 roky. Nabizi i

kurzy naKlvainoveé gymnaziu v Kyjové a na Zahradnické fakulté v Lednici.

Zakladni trilety cyklus U3V MZLU v Brné — je koncipovéan jako cyklus predn&sek a
semindii rozdélenych do tematickych bloka. Predn&sky obsahuji témata klicovych
obora vsech fakult MZLU. Prednasky a seminéfe probihgji ve vyukovém obdobi
jednotlivych semestri. Predn&sky a seminaie vedou vzdélani pracovnici MZLU z fad
profesori  a docentu, popi. vyznamni odbornici zpraxe (absolventi
univerzity).(http://www.icv.mendel u.cz/cz/studium/u3v)

Univerzita také nabizi Kurz Angli¢tina pro zacatecniky a Anglictina mirné pokrocilé,

Uvod préce do PC, Internetové technologie, Principy vyzivy 1., apod.

Slezska univerzita v Opavé — v soucasné dob¢ nabizi 4 kurzy. Administrativni

poplatek ¢ini od 200,-- do 1000,-- K¢ za kurz. Vsechny kurzy probihgji jeden semestr.

Virtudlni univerzita tiretiho véku — béhem semestru bude mozno shlédnout kazdych
14 dni jeden cyklus, tj. Sest nato¢enych predn&sek na téma ,Vyvoj informaénich
technologii“. Po kazdé pirednasce je dana moznost opakované shlédnout bud’ vybranou
cast prednasky nebo celou prednasku. Poté nasleduje spolecna diskuze v ndvaznosti na
piednasené téma a vypracovani bud’ samostatného, nebo kolektivniho testu k ovéreni
pochopeni celého vykladu. Negjasnosti a dopliujici otazky se pak prostrednictvim e-
mailové komunikace mohou zaslat lektorovi, ktery do predem stanoveného terminu
zasle odpoveédi. Casovy prostor 14 dni |ze vyuzit ke studiu v libovolném &ase, pouze
v zavidosti na chuti studovat a podle technickych moznosti. Poréda se ve spolupréci
sCeskou zemédglskou univerzitou v Praze. Maximélni podet G¢astnika je 12.
Podminkou Uspésneho absolvovani programu je 50% UGcast na prednaskéch a
vypracovani on-line testu po kazdeé piednésce. (http://www.u3v.slu.cz/univerzita-tretiho-
veku)
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Kondiéni posilovani s kurzem masazi — kondi¢ni posilovani probihd 60 minut a masaz
30 minut. Cilem kondi¢niho posilovani a masé&zi je zlepsovani télesného a dusevniho
zdravi. Kondi¢ni posilovani bude uzptisobeno jednotlivym Ucastnikam. Diraz je kladen
na zpevnéni svalstva, protahovaci cviky. Cviceni probiha na posilovacich strojich pod
odbornym dohledem trenéra. Maximané se muize zUcastnit kurzu 5 Ucastniki.
K Uspésnému absolvovani je treba 50% Ucast a pisemné zhodnoceni kurzu Gcastniky.
Ugastnik je povinen predlozit cestné prohl&seni o] zdravotni
zpusobilosti.(http://u3v.dlu.cz/univerzita-tretiho-veku)

Dédle nabizi univerzita jesté¢ kurz ,Zatindme sdigi fotoaparatem” a , Rehabilitacni
plavani a cvi¢eni. Dle mého nazoru chybi této U3V zakladni kurz, ktery dava senioram

piehled o jednotlivych oborech univerzity. Tato univerzita nenabizi jazykové kurzy.

Technicka univerzita v Liberci —nabizi pro seniory 33 kurzt. V¢tsina kurza probinha 4
semestry. Kurzy stoji 200,-- az 900,-- K¢.

Gerontopsychologie — kurz je uréen pro Gcastniky zakladniho kurzu Psychologie.
Probiha 1 semestr. Pocet Ucastnikt neni omezen. Cena kurzu je 200,-- K¢ pro souc¢asné
studujici a 400,-- K& pro absolventy. Ucastnici se dozvédi co patii pod pojem
psychologie stari a starnuti, jak probihd adaptace na stari, jaka muze byt prevence
starnuti a stari, jak se na stéi pripravit, jaka je soucasna situace v Ustavech sociani
péce, argumenty pro a proti euthanazii,

apod.(http://www.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=34)

Zdravotni télesn vychova — kurz probiha jeden semestr, maximéalné se mize prihlsit
15 zgjemcu. Cenakurzu je 400,-- K¢ pro souc¢asné studujici a 900,-- K¢ pro absolventy.
Cilem seminédre je seznamit Ucastniky sjednotlivymi cviky zaméienymi na prevenci
bolesti patere, ukdzat moznosti vyuziti jogovych cviceni pii oslabeni hybného systému.
Seznameni se zésadami a svybérem télesnych cvi¢eni pro uvolnéni, protahovani a
posilovani pii svalovych dysbalancich. Cviceni zamérend na pohyblivost pétere.
Aplikace dechovych cviceni a zaklady relaxacnich

cviceni.(http://www.cdv.tul.czzmod/book/view.php?id=34)
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Univerzita méa celou fadu zajimavych kurzi. Bohuzel rozsah této préce mi neumoziuje
popsat vsechny tyto kurzy. Seniofi mohou navstévovat napi. kurz Komunikace a
osobnostné-sociani rozvoj, Muzikoterapie, Grafika, Vytvarné cinnosti v plose a
prostoru, kurz PC, Makrofotografie, Prevence civilizatnich nemoci a nej¢astéjsich

nemoci I1. etapy lidského zivota, Kulturni vlastivéda, Teorie a praxe bridge, apod.

Univerzita Karlova v Praze — v sou¢asné dob¢ probih& pro seniory 63 kurzi. Kurzy
stoji od 0O,-- do 500,-- K¢.

Filmovy semindf — kurz je uréen pro Gcastniky, ktefi maji hlubsi zgem o
kinematografii, filmové recenze a kritiky. Probiha formou filmovych projekci spojenych
s Uvodnimi prednaskami. Na zavér studenti zpracuji recenzi vybraného filmového dila.
Tento kurz maze navstévovat maximdné 30 Gcastnika, probihd 2
semestry. (http://tarantula.ruk.cuni.cz/UTV-6.html)

Lazné, minerdni a lé&fivé vody — Ucastnici se na kurzu zjisti, jaké maji vlastnosti
minerdni a lé&ivé vody, souvislost vyskytu téchto vod sbéznymi povrchovymi a
podzemnimi vodami. Dde se ziskgi informace, kde se I&ivé a minerdni vody
vyskytuji v CR, ziskaji informace o legislativnich aspektech |ésebné péce, jaké misto
zaujima ve zdravotnickém systému. Ziskaji piehled o vyznamnych laznich a zdrojich
|&sivych i minerdnich vod v Ceské republice i

v zahranici.(http://www.everest.natur.cuni.cz/u3v/index.php)

Mezi dalsi kurzy, které organizuje Univerzita Karlova, patfi Biologie c¢loveka .,
Biologické principy pé&e o zdravi |., Zaklady fotografovani a prace sdigitani
fotografii, Socidlni struktura ceské spolecnosti, Ekonomie rodiny, Geografie a
demografie, Moiska fauna Stiedomoti, Mykologie, Vodni ekosystémy, atd.

Univerzita Hradec Kralové — porada 17 triletych programu a 2 bloky prednasek vzdy

na urcité téma. Kursovné ¢ini 200,-- K¢. Kapacita Ucastnika jednotlivych programi se

pohybuje v rozmezi od 5 do 20 osob.
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Zgemci mohou navstévovat tiileté programy zaméiené na narodni dgjiny, cestovni
ruch, zaklady prava, textilni techniky apod. (Univerzita na svych webovych strankéch

neuvadi co je obsahem programu).

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné — nabizi 24 kurzi. Vyuka probihd ve
dvouhodinovych nebo ¢tythodinovych celcich. Kazdy kurz trva 2 roky.

Olgomalba — na prvni hodiné probéhne seznameni stechnikou, nasleduje struc¢né
zopakovani techniky a vlastni podmalba akrylem a mezivrstva. Po zvladnuti malého
formatu budou Uc¢astnici malovat na velky format. Kurz bude zakonéen reflexi a
dodélavanim obrazu. Kurz probihd jeden semestr. Maximani pocet Ucastnika je
16.(http://www.ujep.cz/cz/podle-uzivatel e/pro-vere nost/univerzita
tretihoveku/nabizene-kurzy/c796_podrobne-informace-o-kurzech.html)

Psychologie Il — je pokracovanim kurzu Psychologie I. Cilem kurzu je, aby si U¢astnici
osvojili zakladni poznatky, upevnéné prozitky cvi¢enim tak, aby porozuméli hlavnim
pojmam z odborné psychologické terminologie a dokazali piiméienym zpusobem
zvlédat zivotni situace, veéetné téch, které kladou na jegjich osobnost zvysené naroky.
V prab¢hu vyuky bude snaha uchopit individudni zptisob nahlizeni na rizné situace a
poznani motiva svého jednani. Tézist¢ kurzu bude tvorit problematika celistvosti
dusevniho Zivota, prozivani a chovani, osobnosti a struktury. Cilem vyuky neni jen
pouhé predani informaci, ale zvladnuti nékterych technik tak, aby se u seniort rozvinulo
psychologické mysleni a chtéli a mohli pracovat na svém rozvoji a zivotnim stylu
samostatné. (http://www.ujep.cz/cz/podle-uzivatel e/ pro-vergjnost/univerzita-tretiho-

veku/nabizené-kurzy/c796_podrobne-informace-o-kurzech.html)

Dalsi kurzy, které univerzita porada, jsou Rétorika, Genetika a spolecnost, Uméni fesit

matematické problémy, Zdrava vyziva, Pocitacova grafika, Sebeobrana, atd.

Univerzita Palackého Olomouc — organizuje 18 kurzi. Kurzovné stoji 500,-- K¢ za

charakter vseobecny. Absolventi vysokych skol se jg nemusi G¢astnit a mohou prejit

rovnou do specializovanych kurzu.
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Kultura v minulosti a pritomnosti — zabyva se uméleckohistorickymi paméatkami
olomouckého kraje v evropském kontextu (architektura, malifstvi, socharstvi,atd.),
symboly v uméni, déjinami hudby a tance, kazdodenni kulturou nasich piedku (déjiny

mody, lidova kultura na Hané). (http://www.u3v.upol .cz/informace-o-studiu.html)

My — lidé a pFiroda — prednasky predstavuji velké objevy 20. stoleti, z nichz vznikla
moderni prirodovéda a nabizi pohled na vznik a vyvoj Zivota na planet¢ Zemi i na
zmeény a hrozby, které vyvolava ¢lovek a jeho civilizace. Pozornost je vénovana i
problematice vodohospodéarstvi. Studujici jsou také seznameni sochranou zivotniho
prostiredi.(http://www.u3v.upol.cz/informace-o-studiu.html)

Dalsi kurzy, které tato univerzita organizuje, jsou napi. Evropa a kiest'anstvi, Anglictina
pro zac&ecniky, Setkani civilizaci — blizky vychod, Kapitoly z humanitnich veéd,
Politologie, Clovek ve zdravi av nemoci.

Univerzita Pardubice — kurzy probihgji formou prednések na riznatémata. V prabéhu
semestru jsou vysttidany vsechny bloky (viz nize). Ucastnici nemusi absolvovat
vsechny prednésky. Predn&sky jsou poskytovany zdarma.

Cyklus A: Technicky — nabizi predn&sky a seminéie z oboru materialového inzenyrstvi
a techniky mechaniky, fizeni jakosti a spolehlivosti v dopravé. Nabidka zahrnuje a
pokryva  zgjimava témata zoboru chemického inzenyrstvi.(http://www.
upce.cz/studium/czv/u3dv.html)

Cyklus B: Technologicko — ekonomicky — zahrnuje prednasky a seminare z oboru
technologie a ftizeni dopravy, dopravniho managementu, marketingu a
logistiky. (http://www.upce.cz/studium/czv/u3v.html)

Cyklu C: Po¢itatové — komunikaéni — obsahuje témata z oblasti aplikované

informatiky v dopravé a také Z oboru digitadni
fotografie.(http://www.upce.cz/studium/czv/u3v.html)
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Cyklus D: Spole¢enskovédni — poskytuje prednédsky z oblasti historie, déjin hudby a
umeni restauratorstvi, |karstvi a zivotniho

stylu.(http://www.upce.cz/studium/czv/u3v.html)

Univerzita Tomase Bati — nabizi pro seniory 11 programu, kurzy jsou organizovany
jako dvouroénikové. Cena kurzi se pohybuje podle typu kurzu od 900,-- K¢ do 1800,--

K¢ zakurz.

Déjiny vytvarného uméni — Ucastnici zjisti informace o lidském téle v dgjinach
vytvarného umeéni, fauné¢ a flofe v dgjindch vytvarného umeéni, o starozitnictvi,
restauratorstvi a sbératelstvi. Bude jim piedstaveno vytvarné umeni z pohledu tvirce a
divaka.(http://web.utb.cz/?d=0_3 13 0&iid=0& lang=cs& type=0)

Dalsi kurzy, které univerzita nabizi, jsou Ateliérova praktika, Pocitate v praxi, Internet
a informacni média, Fenomén Zlin, Z&klady teorie statu a prava, Dusevni rozvoj a

zdravi ¢loveka

Vysoka skola Banska Ostrava — poskytuje 2 dvousemestrani kurzy, které stoji 350,--
K¢.

Clovék a technika v 21. stoleti — dvousemestrdni kurz zaméteny na nové technické
materidly a technologie, zeména z hutnictvi a materidniho inzenyrstvi. Jsou zde
zarazeny dalsi vyukové bloky z oblasti ochrany zivotniho prostiedi, spolecensko —
veédni spojené stématikou tretiho véku a vyuziti vypocetni techniky v kazdodenni
praxi.(http://www.fmmi.vsb.cz/obl asti/studium-a-vyukalcel ozivotni-vzdel avani/u3v-

informace)

Univerzita porada jesté kurz Ekonomika pro seniory.

Vysoka $kola chemicko — technologicka Praha — skola poskytuje 4 kurzy, které

probihgji po dvaroky.

Zivot s potitatem — cilem kurzu je poskytnout zékladni Groven znalosti a dovednosti
zoblasti vyuziti pocitact v bézném zivoté. Je uréen zgiména tém senioram, ktefi
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v pribéhu své ekonomické aktivity pocitace nepouzivali. Kurz je zaméien prakticky a
klade duraz na zvladnuti préce spocitatem do takové arovng, ktera umozni
absolventiam dde své znaosti a dovednosti samostatné

rozvijet.(http://www.senior.vscht.cz)

Skola ma jesté v nabidce dalsi 3 kurzy (Chemie a Zivy organismus, Ochrana zivotniho

prostredi, Potraviny avyziva).

Vysoka $kola polytechnicka Jihlava — nabizi senioraim 12 kurzi. Kazdy kurz stoji
500,-- K¢.

Pravni minimum pro seniory — srozumitelnou formou seznami odbornici z praxe
Ucastniky S Ob¢anskym, Obchodnim a trestnim
préavem.(http://www.vspj.cz/zajemci/prg_u3v.php?id=2& druha uroven=136&id_treti

uroven=61)

Dde skola poskytuje kurz Digitdni fotografie a video pro seniory, Pracujeme
spocitatem, Z historie naseho regionu, Za pamétkami UNESCO u nas i v Evropé
svyuzitim GPS, atd.

Vysoké uéeni technické v Brné (dde VUT Brno) — U3V pii VUT Brno je soucasti
systému celozivotniho vzdélavani VUT Brno. Zahrnuje trilety cyklus prednasek a
seminari, jehoz obsahem jsou moderni technologie a jgich vyuziti v praxi. Univerzita
na svych strankach neuvadi, kolik do programu piijima Ucastnika, ani kolik tyto kurzy

stoji.

Zakladni kurz U3V VUT je koncipovan jako tiilety cyklus predn&ek a seminar,
nabizenych v tematickych blocich. Prednasky a seminare probihgji v akademickém roce
s frekvenci jedné pirednasky nebo seminare tydné (tj. obvykle 26 prednések rocng).
Prvni dva rocniky obsahuji tematicke bloky z kli¢ovych obora fakult VUT. Treti ro¢nik
je specidizovany podle zaméreni jednotlivych fakult a posluchaci si obor vybirgji z
nabidky podle svého zgmu.(http://lli.vutbr.cz/charakter-studia)

56



Kurzy pouziti PC — jednd o vyuku pouziti osobnich pocitaca. Vyucuje se
v internetovych studovnéch formou praktickych cviceni. Kurz zacina od zakladniho
seznameni s pocitacem (seznameni s operacnim systémem MS Windows) az po tvorbu
prezentaci v MS Power Pointu. Kurz ma 10 drovni.(http://www.lli.vutbr.cz/charakter-
studia)

Zapadoceska univerzita v Plzni — nabizi 9 programu, které probihaji 6 semestru.

Zgemci se mohou piihlésit do programu Architektura, Archeologie, Biologie, Kresba a
malba, Prirodni veédy aktivné, Biomedicina, Dé&jiny uzitého umeni, Literatura a film,

Sociologie.(Univerzita na svych webovych strankach neuvadi obsah kurza).

Veterindrni a farmaceutickd univerzita Brno (dde VFU Brno) — nabizi 4 kurzy,

které probihgji 6 semestra.

Zdravi a léky — v Uvodu se posluchaci seznami se strukturou, historii a studiem
Farmaceutické fakulty VFU Brno. Dozvi se jaka je aktualni situace a soucasné trendy
v |ékarenstvi. Budou jim objasnény pojmy a definice ve farmacii a jaké faktory
ovliviiyji nemoc. Seznami se s programy Svétové zdravotnické organizace. Budou jim
predstaveny vyhody a omezeni novych Iékovych forem. Dostanou informace o léché
dusevnich poruch ve stéfi. Soucésti programu jsou i exkurze, napr. do botanické

zahrady.(www. vfu.cz/univ_prac/icvi/u3v/zdravi-a-leky.html)

Tato univerzita nabizi jesté kurz Clovek a zvite, Farmacie a medicina, Clovék a zdravé

potraviny.
6. 3. 2. Asociace univer zit tiretiho véku

Univerzity si uvédomuiji, ze vzdélavat seniory je prestizni zélezitost i v Ceské
republice. Z tohoto davodu nékolik dobrovolniki, ktefi se na svych univerzitach

zabyvali vzdélavanim seniori a sledovali tuto oblast na zahrani¢nich univerzitach,
zalozili v roce 1993 Asociaci univerzit tietiho véku (dde AU3V). Jednd o obcanské
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sdruzeni instituci, které organizuji vzdélédvaci kurzy na Urovni vysokoskolského

vzdélavani, které jsou uréeny pro obcany Ceské republiky v diichodovém véku.
AU3V manastarost tti hlavni Ukoly:
1. mazabezpecit vzgemnou informovanost svych ¢lent

2 zgjistovat mezindrodni kontakty AU3V s vedoucimi evropskymi organizacemi -
AIUTA (Internation Association of the Universities of the Third Age —
Mezindrodni sdruzeni asociaci U3V), EFOS (European Federation of Older

Students — Evropska federace studujicich seniorti na univerzitach)

3 usilovat o ustaveni dlouhodobé udrzitelného systému financovani seniorského

vzdélavani. (http://au3v.vutbr.cz)

Do roku 2004 Ministerstvo skolstvi (dde MSMT) mlédeze a télovychovy nemélo k
dispozici pro tuto oblast vzdélavani zadné dotacni prostiedky, proto univerzity museli
shénét finance z jinych zdroji. Od roku 2004 MSMT vyélenila dotaci na vzdélavani
seniord ve vysi 15 miliona korun a z téchto penéz ¢erpa 20 univerzit. O tuto dotaci se
zaslouzila Asociace univerzit tretiho veéku, ktera vypracovala projekt na vybudovani
internetovych u¢eben. Zasadni bylo, ze se nasel vhodny zpusob, jak penize uréené pro
seniory ucelné vyuzit. Jednalo se o to, Ze pocitace ve studovnach mohli vyuzivat i bézni
studenti v ¢ase, kdy tam neméli vyuku seniofi, ktefi na vyuzivani uceben mgli
piednostni préavo. V roce 2007 Vané shromazdéni AU3V dospélo k zavéru, ze
vzdelavani seniori za posledni roky v Ceské republice dospélo ke znatnému pokroku,
coz lze povazovat za prirozenou reakci na zvysujici se podil senior v populaci.
Soucasn¢é je to dikazem rostouciho vlivu vysokych skol na spolecenské déni. Je
piirozené, ze zvyseny objem nabizenych vzdélavacich aktivit prindsi fadu problémn
legislativniho, organiza¢niho i akademického charakteru. Proto je potieba zah§jit dialog
s kompetentnimi pracovniky MSMT o potiebnych zménéach v legidativé a vnitinich

piedpi sech jednotlivych vysokych skol.“ (Bocarovd, 2006)

Obecn¢ tedy mizeme ftici, ze AU3V je neziskové sdruzeni zgemci o vzdélavani
seniori na univerzitni Grovni. AU3V ma v soucasné dob¢ 31 aktivnich ¢leni. Na
Vaném shromazdéni AU3V dne 20. 2. 2007 bylo zvoleno piedsednictvo, které vede
¢innost AU3V. Sekretaridt AU3V bychom nalezli na Vysokém ucéeni technickém
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v Brng, ul. Antoninska 1. AU3V spolupracuje s mezinarodnimi organizacemi AUITA a
EFOS.

AUITA - Internation Association of the Universities of the Third Age (Mezinarodni
sdruzeni asociaci univerzit tretiho véku) — sdruzeni pasobi od roku 1977 v Toulouse ve

Francii. Sdruzuje a koordinuje zgmy vsech univerzit tretiho véku.

Hlavni cile AUITA:

[ —

podporovat zakladani adalsi rast U3V po celém svéte,

2 navazovat audrzovat kulturni a védecké kontakty mezi ¢leny,

3 podporovat navazovani styku v oblasti regiondlnich zmu,

4 koordinovat ¢innost mezi ¢leny, zefménavzdélavani, studium avyzkum,
5 poskytovat ¢lenam informacni sluzby,

6 spolupracovat sorganizacemi, jgichz ¢innost se tyka vyssiho vzdélavani a
zivotnich podminek starsi generace.(M Uhlpachr, 2004, s. 140)

EFOS - European Federation of Olders Students at the Universities (Evropska federace
studujicich seniori na univerzitéch) — jedna se 0 mezinarodni sdruzeni, které sidli
v Brusdu a jednatelstvi ma ve Vidni. Klicovym ukolem je vytvorit zakladnu pro
vyménu zkusenosti s organizovanim aktivit v oblasti vzdélavani seniori jako soucasti

celozivotniho vzdglavani.
Hlavni cile EFOSu:

Podporovat studium seniori a umoznit jim dde se vzdélavat na univerzitéch
a ingtitucich vyssiho vzdélavani a da jim moznost také studovat spole¢né s béznymi

studenty univerzit.

Zgidtit pristup kingtituciondnimu vzdélavani vsem zgemctum, pro které lze

organizovat Uvodni kurzy, zamérené pripadné k pripravé na prijimaci zkousky.

Zastupovat politicko — vzdélavaci zgjmy seniori na verejnosti.
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Zlepsovat kvalitu zivota a zvysovat sebevédomi a spolecenskou pozici seniort Ucasti na

specifickych gerontologickych diskuzich v evropské spole¢nosti.

Z&dat autonomni regiondlni organizace, aby vyse uvedené pozadavky prosazovaly,
protoze ziskané poznatky a schopnosti seniori jsou pro spolecnost prospésné.(
www.lli.vutbr.cz/-aktuality-1174637094)
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[11. Prakticka ¢ast

Priizkum U3V v celé CR z hlediska informovani senior o programech
u3v

7. Cil prizkumu a for mulace hypotéz
Cilem prizkumu je zjistit:
e zda U3V informuji seniory o svych programech ajakym zpasobem;

e kapacitu apocet studentt najednotlivych oborech univerzit tietiho veku.

Vyzkumné otazky:

Informuji univerzity tretiho véku seniory o svych programech?

Jaké informacni zdroje jednotlivé univerzity tietiho véku vyuzivgi k prezentaci svych
programt?

Jaké jsou kladné a zgporné stranky v prezentovani jednotlivymi informacnimi zdroji?

Jaka je kapacita a pocet studentii na jednotlivych oborech univerzit tietiho veku?
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8. Vyzkumny vzor ek

Vyzkumny vzorek byl sestaven z koordinatorti programia U3V. Osloveny byly vsechny
univerzity (tj. 31 univerzit). Odpovéd’ prislaod 11 z nich, proto je vzorek sestaven z 11
osob. Pracovni pozice tohoto vzorku osob je koordinétor programa U3V, i kdyz je ve

VEtsing piipada jinak nazvana (napt. garant U3V, vedouci U3V, feditelka U3V).
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9. Vyzkumné metody

K prazkumu byla vyuzita kvantitativni metodologie. Byla pouzita metoda dotaznik.
Byly polozeny 3 volné otazky smoznosti volné odpoveédi(viz piiloha). Prazkum je

mapujiciho charakteru.

Dotazovala jsem se pomoci e-mailu jednotlivych koordindtora U3V, zda informuji
seniory o svych programech a jakym zpisobem informace témto lidem predavaji a proc

informuji seniory zrovnatimto zpusobem.
Rozeslano bylo 31 e-mailt. Odpovéd piisla od 11 lidi z tohoto poctu. Déale jsem se

snazila vyhledat na jednotlivych webovych strankach informace o po¢tu studentt na
jednotlivych oborech univerzit tietiho véku a zjistit tak, jaka je obsazenost téchto obort.
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10. Vysdedky

Tabulka¢. 4: Zpasoby prezentace

Univerzity tfetiho véku webové | inzeraty | plakaty | televize letaky | portal
stranky | v tisku arozhlas e-senior.cz

Slezska univerzita X X X X X X

Vysoka Skola bariska X - - - - X

Univerzita Karlova - X - - - - X

Katolicka teologicka fakulta

Univerzita Karlova - fakulta X - - - - X

humanitnich studif

Ceské vysoké ugeni X - - - - X

technické

Vysoka Skola ekonomicka X - - - - X

Praha

Univerzita Palackého X X - X - X

Olomouc

Ceska zemédélska X - - - X X

univerzita

Karlova univerzita - Fakulta X - - - - X

télesné vychovy a sportu

Karlova univerzita - X - - - - X

Filozoficka fakulta

Karlova univerzita - Fakulta X - - X - X

socialnich véd

Z odpovédi jednotlivych koordindtori univerzit

seniory témito zpasoby:

WEBOVE STRANKY

tietiho veéku vyplyvd, ze informuji

Seniofi zde mohou ziskat veskeré informace. Jsou zde ruzné aktuality, akce a

exkurze, kterych se mohou zuc¢astnit. (Slezska univerzita Opava)

Tento zpasob komunikace maji uréeny vsechny U3V pii Karlové univerzité.

Informace na webu jsou kdykoliv dostupné a fakultu to méné zatézuje. (Fakulta

télesné vychovy a sportu pii Karlové univerzite)

Je to pro nas dostupné médium. (Vysoka skola banska Ostrava)
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Prezentace na webové strance se ukézala jako vyhodna, protoze mnoho z nasich
uchazecu aktivné pracovalo s pocitatem a ostatni byli motivovani k tomu, aby se to
naucili. Snazili jsme se pripravit internetovou prezentaci tak, aby maximané
vyhovovala cilové skupiné, pro kterou byla vytvorena. (K atolicko-teol ogicka fakulta

pii Karlove univerzite)

Je to médium, diky kterému muizeme snadno predévat aktudni informace. (Ceské

vysoké uceni technické)

Vzhledem Kk prostredkam, které ma U3V kdispozici, je to dostupny zdroj

k predavani informaci. (Vysokéa skola ekonomicka Praha)

Uchazegi zde mohou ziskat mnoho aktualnich informaci. (Univerzita Palackého

Olomouc).

Snadné predavani informaci. (Cesk& zemédélska univerzita)

Je to dostupné médium a mizeme zde aktualizovat informace velmi snadno.

(Univerzita Karlova Fakulta humanitnich studii)

Takto magji predepsano informovat vsechny fakulty Karlovy univerzity. (Karlova

univerzita Filozoficka fakulta)

Informujeme timto zpusobem proto, ze jsou webové stranky pro nasi fakultu

finan¢né dostupné. (Karlova univerzita Fakulta socia nich ved)

INZERATY V DENNIM TISKU, V REGIONALNICH DENICIiCH

Slezska univerzita Opava umistuje veskerou nabidku programi do mesicniku
Hlaska, ktery je distribuovan do vsech domécnosti v Opavé. Také prispiva do novin

Slezské univerzity a do ¢asopisi pro seniory. Informuji tak proto, ze noviny a

¢asopisy ¢te spousta seniord.
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Umist'ujeme inzeréty do regiona nich pléatku. (Univerzita Palackého Olomouc)

PLAKATY

Plakaty jsou rozmistény na plakatovacich plochach ve méste, které se nachazeji
napt. u zastavek MHD. Siroka verginost méa tak moznost seznamit se s nabidkou

programi U3V. (Slezska univerzita Opava)
TELEVIZNi A ROZHLASOVE SPOTY
Televizni spoty byly vysilany v celostatni televizi v regiondnim vysilani.
Upoutavky davaji i do radii v Moravskoslezském kraji. Divodem je to, ze mnoho

seniori sleduje televizi a posoucha radio. (Slezska univerzita Opava)

Déavame upoutavky na nase programy do regiondniho zpravodajstvi. Touto cestou

|ze zaujmout mnoho seniora. (Univerzita Palackého Olomouc)

Timto zpasobem informujeme po vypsani kurzt na pristi rok. Myslime g, Ze je to
vhodné, protoze mnoho seniori sleduje televizi. (Karlova univerzita - Fakulta
socidnich ved)

INFORMACNI LETAKY

Rozdavame senioram pii ukonceni skolniho roku, ktefi jiz u nas studuji, aby vedéli,

na jaké dalsi kurzy se mohou v piistim roce piihlasit. (Slezska univerzita Opava)

Jsou rozdavané do domacnosti ve meésté jednou roéné, kde jsou strucné informace

ke kurzaim v pristim roce. (Ceska zemédélska univerzita)

SPECIALIZOVANY PORTAL /www.e-senior.cz/

Tento porta vytvorili pracovnici nasi univerzity za ucelem snadnéjsiho pristupu

seniort k informacim nejen o programech, které jednotlivé univerzity tretiho véku
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nabizeji, ale najdou zde i seznam akci, kterych se mohou zU¢astnit (napt. riznych

vyletd, vystav, apod.). (Ceska zemedel ska univerzita)

Z uvedeného vyplyvd, Zze ngvice informagnich zdroju vyuziva Slezska univerzita
v Opavé. Ostatni univerzity tretiho véku vyuzivai ve vétsing pripadi webové
strénky a portd www.e-senior.cz. Ostatni zdroje jen v kragjnim piipadé.

KLADNE STRANKY MEDII

Webové stranky
Informace kdykoliv arychle k dostupné.

Moznost rychle a pomérné jednoduse aktualizovat informace.

Inzeréty v dennim tisku, v regionalnich denicich
Mnoho senioru ¢te noviny.

K informacim ziskanym timto zpisobem se |ze kdykoliv znovu vraétit.

Plakaty
Pokud jsou vylepené na zastavkach méstské hromadné dopravy a v hromadnych

dopravnich prostredcich, upoutaji pozornost mnohallidi.

Televizni arozhlasové spoty

Upoutgji mnoho lidi, protoze hodné lidi sleduje televizi a posloucharozhlas.

Informaéni letaky

Predavani prvotnich informaci.

Portal www.e-senior.cz

Informace o vsech univerzitéch tietiho véku najednom miste.
Jednoduchost a piehlednost informaci.

Vhodnéi pro seniory, ktefi maji s pocitacem jen zékladni zkusenosti.
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ZAPORNE STRANKY MEDII

Weboveé stranky

Malé procento seniort vlastni pocita¢ aumi s nim zachazet.

Inzeréty v dennim tisku, v regionalnich denicich
Jsou nakladne.

Informace musi byt vystizné a pritom dobie srozumitelné, aby zaujaly.

Plakaty

Oslovi ob¢any pouze v konkrétnim méste.
Televizni arozhlasové spoty
Jsou nékladné.

K informacim predavanym timto zpisobem se pozdgji nelze vrétit.

Informaéni letaky

Umistit se dgji pouze velmi stru¢né informace.

Portal www.e-senior.cz

VEtsi ¢ast seniort k internetu nema pristup a neumi zachézet s pocitacem.
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11. Diskuze

Z jednotlivych odpovédi vyplyva, ze vsechny univerzity informuji seniory pomoci
svych webovych stranek a portalu www.e-senior.cz. Kromé webovych stranek a portalu
www.e-senior.cz vyuziva Univerzita Palackého Olomouc k informovani seniora jesté
inzeréty v tisku a televizni a rozhlasové spoty. Ceska zemedélska univerzita informuje
pomoci webovych stranek a letdkt. Karlova univerzita Fakulta socidnich véd se
prezentuje pomoci webovych stranek a televiznich a rozhlasovych spotia. Dle mého
nazoru vsak nelepsi zpasob prezentace zvolila Slezska univerzita v Opavé, ktera
vyuziva k informovani webové stranky, inzeréty v tisku, plakéty, televizni a rozhlasové
spoty a letéky. Ostatni univerzity tretiho véku (tj. Vysoka skola baiska, Univerzita
Karlova - Katolicka teologicka fakulta, Univerzita Karlova - Fakulta humanitnich studii,
Ceské vysoké ugeni technické, Vysoka skola ekonomicka Praha, Karlova univerzita -
Fakulta télesné vychovy a sportu, Karlova univerzita - Filozoficka fakulta) vyuzivaji
k informovéni seniorti pouze webové stranky a portd www.e-senior.cz, coz nepovazuji

za dostacujici, protoze malo seniora s timto druhem média umi pracovat.

Nyni se pokusim rozebrat kladné a zaporné stranky jednotlivych medii.

Zakladnou stranku prezentace pomoci webovych stranek povazuiji to, ze informace jsou
kdykoliv arychle k dispozici a univerzity zde mohou vkladat nové informace prakticky
okamzité. Tento zpusob prezentace by byl v poradku za predpokladu, kdyby se jednalo
o cilovou skupinu mladi lidé. U cilové skupiny seniofi je ovsem situace jing, protoze
malo seniori pocita¢ vlastni a umi snim zachézet. Proto nepovazuji tento zpasob za
nevhodngjsi. Zarézgjici je, ze tento zpusob prezentace vyuziva vétsina univerzit jako

jediny.

Informace v tisku o programech U3V je vhodnd, protoze mnoho seniora ¢te noviny a
razne ¢asopisy. K informacim v této podobé se mohou znovu vrétit. Nevyhodou je, ze je
na trhu mnoho denika, takze pokud bychom chtéli oslovit co nejvice lidi, museli
bychom da inzer& do vice novin, coz je nékladné. Predavané informace timto
zptisobem musi byt vystizné a dobie srozumitelné, aby zaujaly.
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Plakaty, které jsou rozmistované na plakatovacich plochach v konkrétnim mésté
predevsim pak na zastavkach méstské hromadné dopravy a v dopravnich prostiedcich
zaujmou jisté mnoho starsich ob¢ani mésta. Nevyhodou je, Ze nepatti mezi negjlevngjsi

zpusob ainformace se dovedi lidé pouze v konkrétnim mésté.

Televizni a rozhlasové spoty jsou vhodnym zpisobem prezentace, protoze mnoho
seniori vétsinu dne travi pied obrazovkou televize. Proto je pravdépodobné, ze timto
zpusobem oslovime velky pocet lidi. Nevyhodou je, ze se k informacim piedavanym
pomoci televize nebo rozhlasu pozdgji nelze vrétit.

Nevyhodou informacnich letaki je, ze se sem daji umistit jen velmi stru¢né informace.

Vétsinou jsou v heslovité podobé. Slouzi k predévani prvotnich informaci.

Portd www.e-senior.cz — jeho vyhodou je, ze jsou zde informace o vsech univerzitach
tietiho véku na jednom misté a jsou jednoduse a prehledné uspoiradané. Usnadiuje to i
préaci senioram, ktefi svyhledavanim informaci na Internetu nemaji mnoho zkusenosti.
Nevyhodou je, ze vétsina seniori K internetu nemd piistup a spocitacem neumi

zachazet.

Univerzitam tretiho véku bych doporucila, aby vyuzivai k prezentaci nékolik
informac¢nich zdroju zéroven. Prezentace jen pomoci webovych strének neni dostatecna.
Bylo by vhodné zadavat inzeraty i psat ¢lanky do regiondnich novin, vylepovat plakéty
na vsechny zastavky méstské hromadné dopravy ve mésté, prezentovat sei v rozhlase a
v televizi ngjen pomoci spotu, ale i rozhovort napi. v poradech pro seniory, piipadné ve
zprédvéch. Dde bych doporucila vytvorit informacni brozuru, kde by byl seznam
veskerych programu, které nabizeji vsechny univerzity, aby méli senioti k dispozici

kompletni informace na jednom miste.

Oficidni komunikace probihala pies e-mail, proto mize byt vysledek ponekud
zkresleny. Pri sbéru informaci se mi podatilo ziskat i neoficidlni vyjadieni nekolika
koordinétora univerzit tietiho véku. Podle nichz univerzity tretiho véku nejsou nuceny
seniory prilis informovat, protoze jgich programy jsou i tak kapacitné pieplnény. Bylo

by vhodné navysit kapacitu jednotlivych programu univerzit tietiho véku.
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Nejvice jsou tedy senioti informovani od svych pratel, ktefi jiz univerzitu tietiho véku
navstévuji, coz ale neni zrovna negjlepsi zpusob propagace, protoze v takovém pripadé

bude G¢astniky univerzit tretiho véku pouze urcity okruh lidi.

Pocet seniorti na jednotlivych oborech skol se nepodaiilo zjistit, protoze podle Zékona o
vysokych skolach ¢.111/98 Sh. nejsou seniofi vedeni jako studenti, ale jako posluchaci
univerzity a z tohoto diivodu nejsou zapsani v matrice studenti.

Prizkumy na podobné téma se nepodatilo zjistit.

Pri dalsim smérovani priazkumu by bylo vhodné zjistit, jaky maji seniofi zgem o U3V a

jak se Gcastnici o0 U3V dozvedeli. V praxi by meél prizkum poslouzit pracovnikam U3V,
kdyz se budou zamyslet nad otazkou, jak |épe propagovat programy pro seniory.
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12. Zavér prazkumu

Cilem prazkumu bylo zjistit, zda univerzity tietiho véku informuji seniory o svych
programech a jaké informacni zdroje k tomu vyuzivai. Bylo zjisténo, ze univerzity
tietiho véku o svych programech informuji. Ve vétsing piipada vyuzivaji pouze webové
stranky a porta www.e-senior.cz. VéEtsina univerzit uvedla, ze je to proto, ze jsou
webové stranky dostupné médium. Nevice informuje seniory Slezskd univerzita
v Opavé, kterd vyuziva k informovani inzerdty v tisku, televizni a rozhlasové spoty,
vylepuje plakaty, letaky, aktualizuje webove stranky a ma zakladni informace umisténé

na portalu www.e-senior.cz.

Dalsim cilem bylo zjistit kapacitu a pocet studenti na jednotlivych oborech univerzit
tietiho veéku. Tento cil prace se nepodatil splnit, protoze seniofi studujici na univerzitach
tietiho véku nejsou podle zékona 111/98 Sh. vedeni jako bézni studenti, ale pouze jako

posluchadi, tudiz nejsou evidovani v matrice studenti.
Zgem o programy univerzit tietiho véku prevysuje dostupné kapacity, proto vétsina

univerzit nemusi vyuzivat mnoho zpisobu prezentace. Diky tomuto faktu mohou byt

ziskané vysledky mirn¢ zkresleny.
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Zaveér

Prace se zabyva vzdélavanim seniort, které je v posledni dobé velmi oblibené a
v souviglosti se starnutim populace velmi duilezité, protoze prispiva k udrzeni psychické

i fyzickeé kondice starnouciho ¢loveka

Jako cil prace jsem s zvalila zjistit, zda univerzity tretiho véku informuji seniory o
svych programech, jaké informa¢ni zdroje k tomuto vyuzivaji a uréit kapacitu a pocet

seniori na jednotlivych oborech univerzit tretiho véku.

Bylo zjisténo, ze univerzity tretiho véku seniory informuji o svych programech
prostrednictvim svych webovych stranek, portdu www.e-senior.cz, inzerdti v dennim
tisku a regiondnich denicich, vylepovanim plakétu, televiznimi a rozhlasovymi spoty,

informa¢nimi letéky.
Pocet seniora na jednotlivych oborech univerzit tietiho véku se zjistit nepodarilo,
protoze seniofi ngjsou podle zakona 111/98 Sb. povazovéni za studenty, ale za

posluchace univerzity, proto nejsou evidovani v matrice studentu.

Prace by m¢ dlouzit seniorim pii volbé studijniho programu, empiricka cast prace

doporucuje pracovnikim U3V vhodné formy propagace programi U3V.
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Resumé

V kapitole vymezeni pojmu stéri rozdéluji staii na biologické, psychologické a socidni.
Kapitola proces sté&rnuti popisuje priabéh tohoto procesu a zmény spojené stimto
procesem, které délim na biologické, psychologické azmeny v oblasti socializace. Dalsi
kapitola je vénovana demografickym uUdajum o starnuti. Popisuje soucasnou
demografickou situaci ve svéts, v Ceské republice i z pohledu krajt. Ctvrta kapitola je
zamgiena na seniory v procesu vzdélavani. Popisuje jaké maji naroky tito lidé
v souvidlosti se vzdélavanim a naznacuje, jak by bylo vhodné tuto vékovou skupinu o
vzdélavacich programech informovat, aby bylo informovano co nejvice lidi. Dalsi
kapitola se vénuje systému vzdélavani seniori a nejznaméjsim formam vzdélavani
(akademie tretiho véku, kluby aktivniho stéri, univerzity tietiho véku, lidové
univerzity). Kapitola univerzity tietiho véku tuto formou vzdélavani seniori podrobnéji
popisuje. Zabyva se vyvojem univerzit tretiho véku v zahrani¢i i v Ceské republice,
stanovuje spolecné znaky U3V, sestavuje aktuadni pirehled programu, jaké jednotlivé
univerzity v CR nabizeji. Popisuje asociaci univerzit tietiho véku. Prakticka ¢ést préce
je vénovéna vyzkumu U3V v celé CR z hlediska informovéni seniorti o programech
U3V. Zkouma, zda U3V informuji seniory o svych programech a jakym zptisobem
informace témto lidem piedavai. Vyhledava informace o poétu studenta na

jednotlivych oborech U3V azjist'uje tak, jaka je obsazenost téchto oboru.
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Anotace

Prace se zabyva vzdélavanim seniort. Teoretické ¢ast prace popisuje pojem stéri, proces
starnuti, demografickou situaci a starnutim populace. Vénuje se seniorim v procesu
vzdélavani. Podrobngji se zabyva univerzitami tretiho véku od dob, kdy zacali vznikat
az po soucasnou situaci veetné programa, které jednotlivé programy nabizi. Prakticka
¢ast prace zkouma kvantitativni metodou, zda univerzity tretiho véku informuji seniory

0 svych programech a jake informacni zdroje k tomu pouzivaji.

Kli¢ova dova

biologickeé stéri, socidni stari, kalendarni stéri, proces stérnuti, demografické udaje o
starnuti, seniofi v procesu vzdélavani, systém vzdélavani seniori, univerzita tietiho

véku, asociace univerzit tietiho véku.

Annotation

The essay deals with the education of the seniors. Its theoretic part defines a concept of
an old age, the process of getting older, demographic situation as well as population
getting older. It deals with the seniors in the educational process. There is a deep insight
into the third-age universities from the time they were founded to current situation —
including the programs offered by individua universities. The practical part uses a
guantitative method to investigate whether the third-age universities inform the seniors
about their programs and what sources of information they use for it.

Keywords
biological old age, socia old age, caendar old age, process of getting older,
demographic data about getting older, seniors in the educational process, seniors

educational process, third-age university, association of the third-age universities.

78



Dotaznik

1. Informujete seniory o svych programech?

2. Jakéinformaéni zdroje vyuzivéte?

3. Prog¢ vyuzivéte zrovnatyto informagni zdroje?
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